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Loi diu sach
Nhén dip xuan Nham Ngo, moi nguoi chuc nhau béng 10i hay ¥ t6t. Ban su xin ting nhiing
nguoi than "moén qua phap" thay 10i cau chuc.
Xin hdi hudng phén phap thi thanh cao nay dén tét ca chung sinh nhét 14 nhiing bac an nhan.

. SwH9 Phap
T6 dinh Biru Long
Xudn Nhiam Ngo, PL 2545 - TL 2002
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Loi Ngo

Hanh phic an lanh 14 diéu ai ai ciing mong mudn, nhung 1am thé nao dé hudng duge ngudn
hanh phic an lanh d6?

Con doc cudn sach nhé do Acariya Ho Phap bién soan, giai thich v& hai phap trong bai kinh
Mangalasutta (Kinh An lanh), ma Dirc Phét thuyét day cac hang chu thién. Con v6 cing hoan
hy phat sanh dirc tin trong sach, muén 4n téng dé lam mon qua phép ting nhing ngudi than
yéu trong dip xudn Nham Ngo 2002 nay.

Con hy vong quy doc gia ciing s& hoan hy va ciu mong cho tit ca moi ngudi déu huong duoc
su hanh phuc an lanh.

Sau cung, con xin hdi huéng phép phép thi thanh cao nay dén tt ca ching sinh, r}hét la 6ng ba
cha me, thay t0, ba con than quyén, beé ban chung hét thay, xin quy vi hoan hy phan phudc
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ﬂ{ién nay, dugc thoat khoi canh Kkhd, dugc hudng su an lac 1au dai. Va do néng lyc phap thi éy
dan dat chung con mau giai thoat kho sanh.

Vi thién tam ciia con,
Dhammananda Upasika
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[01]
HANH PHUC AN LANH

Hanh phiic an lanh 14 diéu mong u6c khéng nhitng ctia nhan loai ma con ciia cac hang chu
thién nita. Mdi chiing sinh c6 quan ni¢ém v& hanh phuc an lanh khong hoan toan giéng nhau,
nén thuong tranh ludn nhau, sudt thoi gian 1au dai ma khong nhat tri véi nhau duogc.

May sao, gip thoi ky Dirc Phét xuét hién trén thé gian, cac hang chu thién ddng nhau dén hau
Duc Phat, danh 18 Btrc Phat xong, bach bing bai ké rang:

"Bahu deva manussa ca,
Mangalani acintayum.
Akankhamana sotthanam,
Bruhi mangalamuttamam".

Kinh bach Dirc Thé Tén cao thuong!
Phan déng chir thién ciing nhan logi,
Mong wée diéu hanh phiic an lanh,
Cho kiép hién tai, kiép vi lai,

Dad nhiéu nam suy xét, xét suy,

Khéng nhdt tri quan niém hanh phiic.
Kinh xin Ngai tir bi té do,

Thuyét gidng phdp an lanh cao thuong.

Nhén dip 4y Pirc Phat thuyét bai kinh Mangalasutta (kinh An lanh), gdm c6 38 phap hanh
phtic an lanh, bat dau bang 3 phap la:

"Asevana ca balanam,
Panditananca sevana,
Puja ca pujaneyyanam,
Etam mangalamuttamam”.

Nay tét ca chur thién, nhan logi!

Co 3 phap an lanh cao thuong:
Mot, khong nén thdn can ké ac,
Hai, nén than can bdc Thién tri,
Ba, 1€ bdi bdc déng ton kinh.

Piéu nao ciing an lanh cao thirong.

Trong 38 phap hanh phuc an lanh, day la 3 phap quan trong dAu tién dé mé dudng cho moi
nguon hanh phuc an lanh khac dwgce phat trién tir hanh phuc an lanh trong tam gidi, cho dén
an lanh siéu tam gi6i . Cho nén, didu trudc tién cin phai biét rd "ai 1a ké ac", "ai 1a bac Thién
tri".

Biét duoc ké 4c d& ma khong dam gén, biét dugc bac Thién tri dé ma thuong than cén.




Thé nao goi li ké dc?

K¢ 4c (bala) khong hin 1a nguoi thit hoc, nghéo hén, xu xi, tan tat v.v....
Duc Phat day co nhidu céch nhan xét vé ké 4c nhu sau:

* Nhan xét vé trang thai:

Trong doi nay, ke 4c thuong nghl didu 4c; thuong noi 101 4c; thudng lam viée 4c. Néu ké ac
khong nghi diéu 4 ac, khong noi 1oi ac; khong lam viéc ac, thi lam sao chu bac Thién tri biét 15
dugc ring: ngudi dy 1a ké 4c?

Do ké 4c thuong nght didu 4c;  thudng noi 16i ac; thudng lam viée ac; cho nén, chu bac Thién
tri mai biét dwoc rang: nguoi Ay 1a ké 4c.

- Nghi diéu ac nghia la: nghi dén sy tham lam cua cdi nguoi khac mot cach phi
phap; nghi dén thu han ngudi khac; nghi dén su ta kicn thay sai chap lam.

- Noi 161 ac nghia 1a: néi doi; noi 161 dam thoc chia r&; noi 161 tho tuc, chii ria
mang nhi€c; noi 101 vo6 ich.

- Lam viéc ac nghia la: giét hai chung sinh; trom cép ciia cai nguoi khac; ta dam.
* Nhan xét vé nghiép:
Ké 4c thuong tao than ac nghiép, khiu ac nghiép, ¥ 4c nghiép.

- Than 4c nghiép c6 3 loai: sat sanh, trom cip, ta dam.

- Khau ac nghiép c6 4 loai: noi dbi, noi 101 dam thoc chia r&; néi 16 thé tuc ch?i
riia méng nhiéc; néi 16 vo ich.

- Y 4c nghiép c6 3 loai: tham lam, thi han, ta kién.
Do 1a 10 4c nghiép ma ké ac thuong tao.
Do d6, chu bac Thién tri nhan xét biét rd duwoc ngudi dy 1a ké 4c.
* Nhén xét vé tdi 15i:
- Ké 4c khong thiy, khong biét diéu t6i 131, sai 1dm cta minh.

- DAu dugc théy, duoc biét didu toi 18i sai 1Am ctia minh rdi, van khong chiu tir
bo, khong chiu stra sai.

- Ngudi khéc pham 16i voi ké 4c, dén xin sam hdi tha 13i, ké 4c van khu khu
khong chiu x4 16i cho ho.

Nguoi ndo c6 hanh vi ctr chi nhu vay goi 1a ké ac.

Ke¢ 4c thuong che gifu t6i 16 ctia minh, khoe khoang diéu t6t ciia minh; va thudng hay néi
dicu xau, phoi bay nhitng t0i 101 ctia nguoi khac, khong ca nggi nhitng di€u thién, diéu tot cta
nguoi khac.

Ngudi nio c6 tanh xdu nhu vay goi 1a ké ac.




Keé éc thuong ché trach nhitng bac dang ca tung; thuong ca tung nhiing hang nguoi dang ché
trach; thuong tin tudng nhitng hang nguoi khong dang tin.

Nguoi nao co tu cach sai lam nhu vy goi 1a ké ac v.v....

Thit ra, ké 4c khong tu biét minh 1a ngudi 4c, ciing khong biét ké khac 1a nguoi ac hodc 1a bac
Thién tri; bdi vi ho qua si mé.

Ké 4c d tao than ac nghiép, khiu 4c nghiép, ¥ 4c nghiép tw 1am kho minh, 1am khé nguoi va
lam kho nhiing ching sinh khac.

K¢ 4c khong nhing lam cho minh nhitng diéu bat loi, su thoai hoa, su théng khé lau dai trong
klep hién tai 14n nhiéu kiép vi lai; ma con dem lai cho nhiing chung sinh gan giii nhimg, didu
bt loi, nhitng su thodi hoa, nhitng su thong khd lau dai trong kiép hién tai 1an nhiéu kiép vi
lai nira.

K¢ 4c da tao than ac nghiép, khiu 4c nghiép, ¥ 4c nghiép cho qua khé & kiép hién tai; sau khi
chét, do dc nghi€p ay cho qua tai sanh trong 4 ac dao: dia nguc, atula, nga quy, suc sanh chiu
kho do ac nghiép ctia minh da tao.

Do do, birc Phat day: "Khdng nén thdn can voi ké ac”. Do 1a diéu hanh phtic an lanh cao
thugng trong kicp hién tai lan nhiéu kicp vi lai.

Thé nao goi la bac Thign tri?

Bic Thién tri (pandita) khoéng hin 1a ngudi cé hoc thire, gidu sang phu quy, co quyén cao
chire trong, xinh dep v.v....

Dirc Phat day co nhidu cach nhan xét vé bac Thién tri nhu sau:
* Nhén xét vé trang thai:

Trong doi nay, béc Thién tri thuong nghi dén didu thién; thuong noi dén diéu thién; thuong
lam nhiéu viéc thién. Néu bac Thién tri khong nghi dén diéu thién, khong néi dén dleu thién;
khéng 1am nhiéu viéc thién thi 1am sao chu bac Thién tri biét rd dugc ring: ngudi dy 1a bac
Thién tri?

Do béc Thién tri thudng nghi dén didu thién; thuong noi dén diéq thién; thuong lam nhiéu
viéc thién; cho nén, chu bac Thién tri mdi biét dugc rang: nguoi ay 1a bac Thién tri.

- Nghi dén diéu thién nghia 1a: khéng nghi dén sy tham lam cta cai ngudi khac
moét cach phi phap, ma thuong hay bb thi; khong nghi dén tht han nguoi khac, ma
thuong rai tim tir; khéng nghi dén ta kién thy sai chip 1im, ma nghi dén chanh
kién thiy ding theo su that chén y.

- N6i diéu thién nghia 1a: khéng noi dbi, ma ndi 161 chén that; khong noi 161 dam
thoc chia r€, ma noi 161 hoa hop; khong noi 161 thd tuc chiri ria mang nhicc, ma
no6i 101 nghe €m tai, t€ nhi; khong noi 161 vo ich, ma ndi 161 c6 ich cho moi nguoi.
- Lam vi€c thién nghia la: khong sat sanh, ma thuong phong sanh; khong trdm
cap, ma thuong dem cua cai bo thi cho nguoi khéc; khong ta dam, ma thuong tén
trong hanh phuc gia dinh nguoi khac.

* Nhan xét vé nghiép:

Bac thién tri thuong tao than thién nghiép, khéu thién nghiép, v thién nghiép.




- Thén thién nghiép c6 3 loai: khong sat sanh, khong trom cép, khong ta dam.

- Khéu thién nghiép c6 4 loai: khéng noi dbi, khéng noi 16i dam thoc chia 18,
khéng néi 16 thd tuc chiri raa mang nhiée, khéng néi 16 vé ich.

-Y thién nghiép co 3 loai: khong tham lam, khong thu han, c¢6 chanh kién.

Do 1a 10 thién nghiép ma bac Thién tri thuong tao. Do do, chu bac Thién tri biét 1o nguoi éy
1a bac Thién tri.

* Nhén xét vé tdi 15i:
- Bac Thién trf thay rd, biét rd dugc diéu toi 15i sai 1am ctia minh.

- Khi théy 15 biét 15 duge diép t61 181 sai 1Am ctia minh 104, lién sira chita ngay; ol
ho co6 gang thu thuc khong dé tai pham nira.

- Nguoi khac pham 13i véi bic Thién tri, dén xin sim hoi tha 13i, bac Thién tri
hoan hy x4 161, khong con chap 10i.

Ngudi nao c6 hanh vi cu chi nhu vay, goi la bac Thién tri.

Béc Thién tri khong che giéu to1 16i cua minh; khong thich khoe khoang diéu thién, diéu t6t
cua minh; va thuong khong ndi di€u xau, khong phoi bay nhimg t6i 161 ciia ngudi khac,
thuong ca ngoi nhitng dicu thién di€u tot ciia ngudi khac.

Ngudi nao c6 dirc tanh t6t nhu vay goi 1a bac Thién tri.

Béc Thién tri thuong ca tung nhitng bac dang ca tung; thuong ché trach nhiing hang nguoi
dang ché trach; thuong cé duc tin trong sach noi hang ngudi dang tin.

Nguoi nao c6 tu cach dung dén nhu vay goi la bac Thién Tri v.v....

That ra, bac Thién tr{ tu biét minh la béc Thién tri; biét ngudi khac 13 bac Thién tri hodc 1a ké
ac; boi vi ho co6 tri tué sang suot.

Bac Thién tri dd tao than thién nghiép, khéu thién nghiép, ¥ thién nghiép cho qua an lac kiép
hién tai; sau khi chét, do thién nghiép iy cho qua tai sanh 1én cbi thién gii nhu: tai sanh lam
ngudi & ¢di ngudi, hodc tai sanh lam chu thién & cdi troi duc gidi, an hudng su an lac va tudi
tho 1au dai & coi troi éy, do thién nghiép ctia minh da tao.

Béc Thién tri khong nhitng 1am cho minh dugc nhiing sy loi ich, sy tién hod, sy an lac lau dai
trong kiép hién tai va nhiing kiép vi lai; ma con dem lai cho nhirng chiing sinh gén giii than
can cling dugc nhiing sy loi ich, sy tién hod, sy an lac lau dai trong kiép hién tai va nhirng
kiép vi lai.

Do d6, buc Pha,t day: ”NénNthdn qdn w,i’i béc Thién tri". D6 13 diéu hanh phtc an lanh cao
thugng trong ki€p hién tai 1an nhiéu ki€p vi lai.
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[2]
YEU MINH




Trong doi nay, khong ai yéu minh bang minh; ngudi biét yéu minh that sy, phai biét lanh xa
moi t0i 4c, phai biét hudng thién, tao moi phudce thién, vi chi ¢6 thién phap mdi c6 sy an lac
va con c6 thé nang do minh tré thanh ngudi cao thuong ma thoi.

Muon dugc nhu vdy, hdly xem ké 4c dang kinh s hon rén doc, hon hd doi. Vi ran doc, hd doi
chi c6 th€ hai minh dugc ki€p hién tai nay thdi; con ké ac c6 the hai minh ca kiép hién tai lan
nhiéu kiép vi lai khac nira. Nén khong than can véi ké ac.

Va hdy xem bac Thién tri dang k}’nh yéu hon cha me cua minh, vi cha me ,lé noi nuong nho dé
minh sanh ra; mudn chirng dat dén phap vo sanh bat tir phai nwong nho dén bac Thién tri.

Bac thién tri dong vai tro quan trong nhu thé nao?
Mot thud no Ngai Dai Bic Ananda bach Birc Thé Tén r?mg:

- Kinh bach l?ﬁc Thé Ton, con nghi réng: nguoi co ban lanh, ban té)t, ban than thiét, ban Thién
tri giap d ho tro mot nira pham hanh".

Puc Thé Tén day ring:
- Nay Ananda! Con chd nén nghi nhu vay! Nay Ananda! Con ché nén nghi nhu vay!
Ngai day tiép:

- Nay Ananda, nguoi ¢6 ban lanh, ban tét, ban than thiét, ban thién tri giap d& hd trg hoan
thanh tron ven pham hanh.

"Ban" c¢6 y nghia rat rong, ngay Birc Phat, Ngai tu xung 14 ban lanh (kalydnamitta) cua tat ca
ching sinh.

Cugc doi cia mdi chiing sinh néi chung, con ngudi pham nhan noi riéng tét hoic x4u, thanh
cong hodc thét bai... hoan toan tuy thudc vao ban. Néu gan giii than c4n ban Thién tri, dugc
ban tan tinh chi dan, nhiing 4c phap nén diét; nhimg thién phap nén lam cho phat sanh va ting
truéng, dan dén sy giai thoat khé. Nguogc lai, néu gén giii than cén ban x4u, ho dan dét vao
con duodng tdi ac, lam khd cude doi minh trong klep hién tai 14n nhiéu klep vi lai.

Tuc ngit c6 cau: "Gan muyc thi den, gén den thi sang": gf?m giii ban xAu, ban 4c thi bi anh
hudng, tiém nhidm tat x4u, diéu 4c 1am cho cudc doi minh tré nén den tdi, bi sa doa; gan giii
ban tdt, ban thién tri thi hoc hoi, tiép thu dugc tanh tdt, didu thién dé tién hoa trong moi thi¢n
phap, lam cho cudc doi trd nén xan lan, thanh thién.

Thong thuong, tat x4u nao da bi tiém nhiém rdi, thi kho bo; tanh t6t ndo da hoc tap thanh thoi
quen rdi, nhung d& duéi ciing dé mét. Nén than trong van 14 hon!

Vay, gan giii than can véi ké ac hodc bac Thién tri dem lai cho minh sy tai hai hodc su 1¢i ich,
s tién hoa nhu thé nao?

Chung ta nén tim hiéu truyén tién than cua Duc Phat, tich dao si Akitti dugc tom lugc nhu
sau:

Mot thud no Btc Thé Ton ngu tai chua Jetavana thuyét vé chuyén tién than cta Ngai.
Trong thdi qua kht, ditc vua Brahmadatta ngy tai kinh thanh Baranasi. Vao thud iy, Dic Bb

Tat, tién than cta Dﬁc Phét, sanh trudong trong mét gia dinh giau sang thudc dong doi Ba la
mon co tai san nhiéu dén 800 tri¢u, duoc dat tén Ngai 1a Akitti, c6 mdt ngudi em gai tén




Yasavati. Dén tudi trudng thanh Ngai dugc cha me géi dén xir Takkasila hoc xong cac mon
hoc theo truyén théng, Ngai tro vé. Vé sau cha me ciia Ngai qua doi, toan bo gia tai dé lai cho
Ngai va nguoi em gai. Ngal suy tu ring: "t6 tién, ong ba, cha me ta gom gop lai duo’c toan bo
tai san nay, khong c6 mot ai dem theo dugc thu gi, roi dén phién ta ciing nhu vay". Nghi xong,
Ngai goi em gai bao ring:

- Nay Yasavati! Anh giao tron b tai san nay cho em.
Ngudi em gai ngac nhién hoi:

- Anh a! Tai sao anh no6i nhu vay?

- Anh mubn xuit gia tr¢ thanh dao si, em a!

- Thua anh than yéu! Em khong thé cti dAu nhén lay tai san ma anh da nhd bo, nhu nhé bai
nuée bot du! Em khong cin tai san nay, em ciing mudn xin xuét gia tré thanh dao si nhu anh.

Puc B Tat vao chiu dirc vua Brahmadatta tau rd y dinh cta minh, xin dtrc vua thong bao
ngudi nao can cua cai thir nao, dén nha Akitti ma ldy tu nhién.

Durc BS Tat lam phudc bd thi sudt 7 ngay ma chua hét s tai san. Ngai suy tu rang "tudi tho
cua ta s€ giam dan qua tu'ng gi0, timg ngay; tai sao ta lai phdi cho dén hét cua cai". Ngai mg
hét tat ca cac kho cua cai, m¢ cira nha, dan gidy thong bao: "Chiing t6i b thi toan b ciia cai
ndy, ngudi ndo cn thir gi xin chon liy ty nhién".

Ngai din nguoi em gai di ra khoi kinh thanh Baranasi, méc cho ba con than quyén khoc than.

Ngai dén mét noi thanh ving, hai anh em xuét gia trd thanh dao si, mbi ngudi o m51 cbe 1a.
Dén ching trong lang theo Ngai xufit gia rit dong, Ngai cam théy bén ron, rnuon sdng mot
minh nén trén sang noi khac ma khong cho em géi biét, séng mot minh Ngai tién hanh thién
dinh chiing déc cac bac thién cing phép thin thong. Ngai bay trén hu khong dap xuong mot
hon dao nho tén Karadipa (ddo cay kara), con c6 tén "Bao Roéng", 1am cbe 14 & gin cay kara
khong mét ai hay biét. Ngai séng tri tuc, khi cdy kara c6 qua, thi ding qua kara. Khi hét ky c6
qua, thi dung 14 kara ludc chin dé séng qua ngay.

Do néng lyc gidi duc cla Dirc B Tat, 1am cho tang d4 chd ngdi cua dirc vua troi Sakka phat
néng. Dé xem biét nguyén nhén nao, dirc vua troi nhin thay vi dao sT Akitta hanh gidi rat
nghiém tac, khong biét véi muc dich gi? Co phai vi cdn dén ngéi vi vua troi Sakka hay véi
muc dich khac?

Mot hom, nhu thuong 1€ vi dao si hai mot ndm 4 kara ludc chin xong, dat xuéng, ngéi cho
cho ngudi s& ding. Ngay khi 4y, drc vua troi hod ra vi Ba la mén khat thuce dimg trude cira
cbe 14. Pirc BS Tat nhin thiy vi Ba la mén lién phat sanh dirc tin trong sach nghi ring: "Hém
nay, thét la dai phic cho ta, thiy duoc mot vi Ba la mén khét thue, ta nén hoan hy lam phudc
bb thi". Nghi xong, Dirc B6 Tat dem tét ca 14 kara da ludc chin dé vao bat cua vi Ba la mén,
khong con st lai 14 nao cho minh, dé bat xong phat nguyén rang

"ldam me danam sabbannutannanassa paccayo hotu".

"Cau xin phwée bé thi nay ciia téi lam duyén lanh dé chimg dic thanh bdc Toan
Tri Diéu Giac".

Vi Ba la mon tho nhén mdt it 14 kara xong, di mot doan duong roi bién mét, hién v& cbi troi.
Con birc Bo Tat sau khi bo thi ndm la chin xong, tdm v6 cung hoan hy, khong tim 14 kara
khac, Ngai nhin an hom ay.




Sang ngay hém sau, Dirc Bd Tat di hai 14 kara dem ludc chin xong, dat xudng ngdi chd ngudi
s& dung, vi Ba la mén lai xudt hién nhu 1dn trude. Dic BS Tat dem b thi dén vi Ba la mén tat
ca 14 kara da ludc chin 4y, khong du dé lai, Ngai lai nhin an thém mot ngay nita. Dén ngay thir
ba moi viéc lai xdy ra cling nhu hai ngay trudc.

Nhu vay, nhin &n subt ba ngay, Pirc BS Tat tam van vo cung hoan hy dén phuoc bb thi, di
than thé yeu di, vi thidu vat thyc. Nira dém Dirc BS Tat ngdi truge cura cbe 14 niém tudng
phudc bd thi, tdm phat sanh hy lac. Dirc vua troi Sakka nghi ring: vi dao si nay da nhin in
suot ba ngay 101, du than thé c6 phén yéu, song thién tim trong sach, hoan hy trong phuorc
thién bd thi, ta chua biét rd Ngai co nguy¢n vong nhu thé nao? Mong muon qua bau coi ngudi
hodc ¢di troi. - Puc vua troi Sakka hién xuong ding trudc mat Buc B Tat dao si bach rang:

- Kinh bach Ngai dao si, dém khuya, gilta ring cay kara trén hon déo hoang yéng, xung quanh
nudc bién bao boc, Ngai hanh dao m¢t minh noi nay c6 nguyén vong nhu thé nao? Bach Ngai.

P B) tat biét vi nay 1a dirc vua troi Sakka nén téu ring:

- T4u dirc vua troi Sakka kinh mén!

Tu sanh luan hdi mai mai 1a khé.

Ngii uan rd, chét mé mudi 1a kho.

Ban dao c6 nguyén vong ngd Niét Ban,

Phép giai thot khé tir sanh luan hoi.

Vi vay, nén ban dao ¢b géng, nhin nai hanh dao noi nay.

Ling nghe 151 giai dép, dirc vua troi Sakka vo cing hoan hy dwoc biét ring, vi dao sinay
nham chéan canh sanh tir, chiu nhin nai & noi nay hanh dao mong ching ngé Niét Ban.

Pric vua troi phat sanh dirc tin trong sach nén ban nhiéu diéu 4n hué cho dao si.
o] day xin dé cap dén didu ma dtc Bd tat dao si tau:
- Tau dtrc vua trdi Sakka kinh mén! Néu duc vua ban an hué cho ban dao. Ban dao xin nhan:

* Khong muon nhin thay ké ac.

* Khong muon nghe dén keé ac & bét cir noi nao.
* Khong mudn gan giii than cén véi ke ac.

* Khong mudn noi chuyén vai ké ac.

* Khong hai long hoan hy voi ké ac.

Puc vua troi bach:

- Kinh bach Ngai dao si kha kinh! K¢ 4c da 1am diéu tai hai gi d6i v6i Ngai? Kinh xin Ngai
ndi cho rd nguyén nhan. Tai sao Ngai khong mudn nhin thay ké ac? Bach Ngai.

- Tau duc vua troi Sakka!

Ké 4c chi dan nhiing diu tai hai,

Khuyén khich lam nhiing viéc toi ac.

Hué6ng dan 1am nhimg diéu 4c 13 s¢ trudng cua ké 4c.

Déu nghe noi 18 phai ké 4c ciing tirc gian.

Ké 4c khong hiéu biét v& gici luat.

Vi vy ban dao khéng muén thy ké 4c, d6 1a diéu tt lanh.

Nghe vay durc vua vo cung hoan hy bach:




- Kinh bach Ngai dao si kha kinh! Ngai giai thich bé’mg~ chan ly hay qua! D6 1a 161 hop vai
phap, 1a thién ngdn quy gid. Kinh bach Ngai dao sI, Tram xin ban cho Ngai 4n hué ma Ngai
muon, xin Ngai nhdn an hug ay.

- Tau dtrc vua trdi Sakka kinh mén! Néu duc vua ban an hué cho ban dao. Ban dao xin nhan:

* Mudn nhin théy bac Thién tri.

* Mudn nghe dén bac Thién tri & bit ctt noi ndo.
* Mudn gén giii than can vaéi bac Thién tri.

* Mudn no6i chuyén, dam dao véi bac Thién tri.
* Rét hai 1ong, hoan hy véi bac thién tri.

- Kinh bach Ngai dao si kha kinh! Bac thién tri da lam diéu loi ich gi d6i véi Ngai? Kinh xin
Ngai ndi vé nguyén nhan, tai sao Ngai muon nhin thay bac Thién tri. - Bach Ngai?

- Tau dtrc vua trdi Sakka kinh mén!

Bic thién tri chi dAn nhiing diéu loi ich,

Khong khuyen khich lam diéu bt lgi.

Hudng din 1am nhing diéu thién 14 vu dlem cua bac Thién tri.
Khi nghe noi I€ phai, bac Thi¢n tri khong nbi gian.

Bac Thién tri hiéu blet ranh 1& vé gidi luat.

Vi vdy, ban dao mudn thiy bac Thién tri d6 1a diéu tét lanh nhat.

Qua cu chuyén tién than nay, chiing ta nén nhan thirc rd rang rang: "gan giii than can véi ké
4c dem lai cho minh nhitng di€u bat loi, gan giii than cén v6i bac thi¢n tri dem lai cho minh
nhiing dicu loi ich 16n".
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[03]
THUONG NGUOI

Thu(mg nguoi, ¢6 tm tr dén tht ca chung sinh, mong mudn su loi ich, su tién hoa, su an lac
dén voi tat ca chung sinh 1a mét dire tinh cao quy, mét hanh cao thugng.
Khong nén gin giii than cin v6i ké ac, khong phai hoan toan xa lanh ké dc. Mic dii tam tir

khong thé phat sinh dén véi ké ac, nhung ké 4c ciing 1a mot ching sinh, nén can phai ¢6 tim
bi thuong x6t ké ac, tim moi cach ctru vot, khuyén bao ho bé ac lam thién, cai ta quy chanh.

Mubdn té do nguoi ac, bac Thién tri cAn ¢6 nhiéu nang luc, c6 diic d§ cao day moi co thé cam
hoé dugc nguoi ac.

Nhu trudng hop Pic Phat ¢6 tAm dai bi, dung thin thong t& d6 cam hoa tén cudp sat nhan
Angulimala, tlr ké 4c sat nhan tr¢ thanh bac Thanh Arahan. Ngai Dai Dlirc Mahamoggallana

dung phep thin thong dé thu phuc rdng chiia Nandopananda, 13 rong ta kién tré thanh chanh
kién xin quy y Tam bao v.v..

D6 1a nhitng trudong hop thuong x6t ngudi ma khong hai minh.
Truong hop thuong x6t nguodi ma hai minh nhu:

- Nhin thiy nguoi sép chét dudi, minh khong biét boi 161, ma voi vang nhay xudng nude ctru,
dé réi bi chét chim ca hai...




Bac Thi¢n tri pham nhén xét théy minh c6 di nang lyc, c6 dirc do cao day, lam chi dugc
minhr, nén gan gﬁi ti ké ac de te dcf)~ho; hoag muon t€ d¢ ho du dugc hay khong, nhung phai
tu biét minh chac chan khong bi nhiém tat xau cta ho.

Néu xét thdy minh khong c6 da kha ning ty vé, thi tét hon, khong nén gin giii vai ké 4c, dé
tranh mang hoa vao than.
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NGUOI AC - NGUOI THIEN

Goi la nguoi 4c, nguoi thién cé that hay khong?

Goi 12 ngudi 4c béi do 4c nghiép hay bét thién nghiép ciia ho di tao.
Goi 12 nguoi thién boi do thién nghiép cia ho da tao.

Puc Phat day rang:

"Nay chu Ty khuu, Nhuw Lai goi tdc ¥ (cetana) la nghiép, sau khi nghi xong, tao
nghiép bang thdn, khau, y".

Nghiép ¢6 2 loai: ac nghiép va thién nghiép.
* Ac nghiép dugc tao do 3 mén:
- Than ac nghiép c6 3 loai: sat sanh, trom cép, ta dam.

- Khau ac nghiép c6 4 loai: noi dbi, noi 101 dam thoc chia r&, noi 10i thé tuc chiri
rua mang nhiéc, no6i 10i vé ich.

-Y 4c nghiép c6 3 loai: tham lam, thu han, ta kién.
D6 14 10 ac nghiép hodc 10 bt thién nghiép.

Ngudi ndo b tic ¥ 4c (tac y bat thién) tao nén ac nghiép, goi nguoi dy la ngudi 4c, goi theo 4c
nghiép.

Cling nhu nguoi nao lam nghe gibt gia stic ban thit, ngudi dy goi la "tén dd t&", goi theo nghé.
Néu nguoi 4y thay dbi nghé khéc, thi khong con goi 1a "tén d6 t&" nita.

* Thién nghiép duoc tao do 3 mon:
- Than thién nghiép c6 3 loai: khong sat sanh, khong trom cép, khong ta dam.

- Khéu thién nghiép c6 4 loai: khong noi dbi, khong noi 161 ddm thoc chia 8,
khéng néi 16i thé tuc chiri ria méng nhiée, khong néi 16i vé ich.

-Y thién nghiép co 3 loai: khong tham lam, khong thu han, c6 chanh kién.

Do 1a 10 thién nghiép




Nguoi nao co tac y thién tao nén thién nghiép, nguoi éy goi 1a nguoi thién, goi theo thién
nghiép.

" ”gléo su", goi theo nghé.
gido su" nira.

Cling nhu nguoi nao lam nghé day hoc, ngudi 4y goi 14" glao vién
Neéu nguoi ay thay doi nghé khac, thi khong con goi 1a "gido vién", "
Thir héi: ¢6 ai biét dugc "ngudi 4c”, "ngudi thién" than hinh nhu thé nao khong? - Chac chén
1a khong. Béi vi, ngudi 4c, ngudi thién hoan toan khong co that, ma chi co 4c tim (bét thién
tam), thién tam ma thoi.

Khi ac tdm phat sanh tao nén ac nghiép goi la "nguoi ac".
Khi thién tdm phat sanh tao nén thién nghiép goi 1a "nguai thién".
Tam (citta) phat sanh rdi diét lién tuc khong ngimg.

Tém phat sanh do boi nhan duyén. Thién tm phat sanh do nhén duyén cta thién tam; ac tam
phat sanh do nhan duyén cta 4c tam. No6i chung mdi tim phat sanh déu do nhan duyén cua
chinh né, sanh rdi diét thay dbi khong ngimg tir kiép qua khir dén kiép hién tai; tir kiép hién
tai dén kiép vi lai; néu chiing sinh 4y van con tir sanh luén hdi, chi ngoai trir bic Thanh
Arahan tich diét Niét Ban, chiAm dut tir sanh luan hdi.

Do d6, con nguoi hoan toan khac véi loai thuc vat.

Déi véi loai thyc vét, cay nao la cay 4y, tir nho dén 16n, gia rdi chét, khong bao gid thay ddi
sang loai cay khac.

Vi du: cay chanh c6 tréi chanh vi chua, ciy chanh gia, ciy chanh chét cham dirt mot cay
chanh v.v....

D4i v6i con ngudi, tén goi ngudi 4c, nguoi thién co thé thay ddi do tam thay ddi, con phan
than thé van sanh diét binh thuong, gia - binh - chét khong c6 gi khac biét 1o rét.

Vi du nhiing truong hop nhu:

- Ngai Dai Puc Angulimala - khi con la ké cudp sat nhén tan bao giét hon ca 1.000 nguoi, cit
déu ngon tay xau 1am vong deo ¢ - goi 1a "ké cudp sat nhén Angulimala”. Do d6, goi la
nguoi 4c, do boi 4c tim sat sanh. Nhung khi Dirc Phat dén té do, thi ké cudp sat nhan
Angulimala tir b6 sat nhan, xin Dtrc Phat cho phép xuét gia tré thanh Ty khuu, v& sau Ngai
chung déc dén bac Thanh Arahan cao thugng. Vi viy, goi Ngai la bac Thién tri, do bdi siéu
tam gidi thién tdm do6 la Arahan Thanh Pao tam.

Nhu vay, c6 thé két luan: tén g01 nguoi ac trd thanh tén goi nguoi thién do boi diét ac tam,
thién tdm phat sanh.

- Ty khuu Devadatta - khi con 1a hoang tir dong Sakya c6 duc tin trong sach noi Purc Phat, xin
phép xuét gia trd thanh Ty khuu ciing v6i 5 hoang tir Bhaddhiya, Anurudha, Ananda, Bhagu
va Kimila; nim hoang tir nay sau khi xuét gia tré thanh T khuu, v& sau déu chimg déc thanh
béc Thanh Arahan. Riéng Ty khuu Devadatta chi chimg dic céc bac thién thé gian va ching
déc phép than thong, van con 1 pham nhéan (chua phai Thanh nhan).

Do d6, Ty khuu Devadatta goi 1a bac Thién tri, do bdi tam gidi thién tm phat sanh.

Vé sau, Ty !(huu Devadatta pham t0i chia ré Tang, c6 muu dd den téi, tim mqi cach muu sat
Duirc Phat d¢ 1am Phat; nhung khong thé nao sat hai Buc Phat dugc, chi lam bam mau ban




chén cta Duc Phat ma thdi. Ty khuu Devadatta da pham trong t0i 16n thugc ngil vo gian
nghiép, cac bac thién bi hu mat hét.

Do @6, goi Ty khuu Devadatta 1a nguoi ac, do bdi ac tdm phat sanh.

Ty khuu Devadatta 1am bénh ndng, vi ti 16i qua ning nén mit dét né ra rt xuéng. Sau khi
chét, do nang luc cia ac trong nghiép, cho qua tai sanh vao dia nguc Avici chiu qua kho cta ac
nghi¢p ma chinh minh da tao.

Nhu vy, c6 thé két luan: tén goi nguoi thién tré thanh tén goi ngudi 4c do boi thién tim
khong sanh, ac tdm phat sanh.

- Ngai Dai Ptic Ananda - khi con 12 hoang tir dong Sakya c6 dtic tin trong sach noi DPuc Phat,
xin phép xuét gia trd thanh Ty khuu tién hanh thién tué ching dic Nhap Luu Thanh Dao -
Nhép Luu Thanh Qua trd thanh bac Thanh Nhéap Luu, theo hau Dirc Phat. Sau khi e Phat
tich diét Niét Ban, Ngai Pai Pac Ananda ching d4c dén bac Thanh Arahén cao thuong. Do
d06, goi Ngai la bac Thién tri cao thugng.

Nhu véy, co thé két luan: tén goi ngudi thién tro thanh t€n goi bac Thién tri, do boi duc gidi
thién tam tién hod 1én dén si€u tam gidi thién tam.

D¢ 1a sy thay dbi "tam" do boi nhéan duyen cua nd, tdm sanh - diét khong ngung; con phén
"than" van gilt nguyén tanh tu nhién cua nd, than sanh - diét lién tyc, v6 thuong bién d6i
khéng ngimg qua thoi gian tré thanh gia - binh cudi cung chét, chdm dirt mot sanh mang, mot
cudc doi.

Theo quan niém Phat gi4o, qué khir ciia con ngui dau thién hay 4c, dau t6t hay xau thé nao
khong quan trong, ma chi dat tam quan trong con nguoi dang song, dang tao nghiép ¢ hién tai.

Qua khtr, nguoi nao goi la ngudi ac, song hién tai nguoi éy tur bo ac nghiép, tao nén thién
nghiép, trd thanh nguoi thién, vi lai s€ xan lan hanh phuc an lac.

Qua khtr, ngudi nao 1a nguoi thién, song hién tai, ngudi 4y tir bo thién nghiép, tao 4c nghiép,
trd thanh nguoi ac, vi lai s€ den t0i, bat hanh kho nao.

Ngudi 4c ¢6 4c tAm thay ddi tuy theo dbi tuong

Vi du: nguoi éc ¢6 ¥ tham lam muon xin mot vat nao cua ai, ngudi ay c6 cu chi diu dang, o1
nodi ngon ngot; néu xin dugc vat 4y tr nguoi chu nhén, thi ching co6 viéc gi xay ra gitta hai
nguoi; néu xin ma khong dugce vat 4y nhu y; nghia la tham lam ma khong dugc nhu y, lién
lam nhan d€ cho san tam phat sanh, c6 ctr chi tho bao, 161 n6i hung ac, c¢6 thé gay tai hai cho
nguoi chi nhan kia.

Do d6: Khéng nén gén giii thin cdn véi ké dc.

Ngudi thién co thién tam khong thay déi theo déi tuong.

Vi du: nguoi thién c6 thién tim mudn té do ngudi khéc, dé cho ngudi khéc c6 co hoi lam
phudc thién bo thi, nén dén xin mot vat can thictl khong chi dinh. Du thi chu lam phude bo
thi, hodc khong, ngudi thién van co thién tdm khong thay doi, khong c6 viée gi xay ra gitra hai
nguoi.

Do d6: Nén gcfn giii than cdn voi bdc Thién tri.
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[05]

CON NGUOI PHAM NHAN

Déi v6i hang pham nhan, trong mdi ngudi vén c6 di 12 loai 4c tam (bat thién tim) do la: 8
tham tam + 2 san tdm + 2 si tdm, va cling co6 thién tdm va cac tdm khac.

- Khi 4c tAm phat sanh do theo ddi tuong khién tao nén ac nghiép goi 14 nguoi ac.

- Khi thién tim phat sanh do theo dbi tugng khién tao nén thién nghiép goi 1a
nguoi thién.

Trong mdi pham nhén cé 4c tim, c6 thién tim, khi 4c tim phat sanh, thi thién tm khong sanh;
khi thién tdm phat sanh, thi ac tim khong sanh. Nhu viy, c6 thé n6i ring: trong mdi ngudi co
khi goi 1a ngudi 4c; c6 khi goi 1a ngudi thién, do bai 4c tam hodc thién tim phat sanh khién
tao ac nghiép hodc thién nghiép, c6 dting nhu vay khong?

Néu dung, dé nhan cach hoa cai tim tré thanh con ngudi: con ngudi bén trong, con ngudi bén
ngoai.

- Con nguoi bén trong, chinh minh ¢6 2 loai nguoi: khi thi nguoi ac, khi thi nguoi
thién.

- Con nguoi bén ngoai, ngudi khac ciing ¢6 2 loai nguoi: khi thi nguoi ac, khi thi

nguoi thién.
Muén duge hanh phtic an lanh Buc Phat day réng:

- Khéng nén gan gili than cdn véi ké de; nén gan giii than cdn véi bic Thién tri.
Nhu vay, ké ac bén ngoai: d6 1a nguoi khéc, khi dc tim phat sanh khién tao nén ac nghiép. Khi
ay, ta khong nén gan gii vdi ho, d€ tranh di€u bat 1¢i, sy thoai hoa, sy thong kho lau dai cho
kiép hién tai lan ki€p vi lai.
Keé ac bén trong: do6 la chinh minh, néu khi ac tim phat sanh, ta khong nén theo 4c tim dy ma
tao ac nghiép. Ta can phai c6 chanh ni€m, c6 tri tu€ tinh giac, tinh tan diét ac tdm ay da phat

sanh.

Bac Thi¢n tri bén ngoai: d6 la nguoi khac, khi thién tdm phat sanh khién tao nén thién nghiép,
¢6 tam tur bi té d6 chung sinh. Khi 4y, ta nén gan gii than cén vdi ho, dé duoc sy loi ich, sy
tién ho4, su an lac 1au dai cho klep hién tai va nhiéu klep vi lai.

Bac Thién tri bén trong: d6 la chinh minh, khi thién tm phat sanh khién tao nén moi thién
nghiép, ta can phai c6 tinh tan lam cho thién tdm tng trudng tir tam gidi thién tdm cho dén
siéu tam gidi thién tam, d6 la 4 Thanh Pao Tam.
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NIEM THONG CAM CON NGUOI

Trong cude song hﬁr}g ngay, ching ta la nhitng pham nhén (khong phai Thanh nhan) ~V(A)n co
day du 12 4c tam (bat thién tdm), 108 loai tham ai, 1.500 loai phién ndo. Cho nén, moi nguoi




trong chung ta it c6 ai tranh khoi 15i 1Am, vi si mé, 4c tdm phat sanh khién tao ac nghiép. Neu
khi thire tinh, ngudi Ay biét an nan hdi 131, stra chita 181 14m, tir bo ac nghiép, cb ging tinh tén
tao moi thién nghiép trd thanh ngudi thién. D6 1a diéu nén tan dwong ca tung, ching ta nén co
niém théng cam véi ho.

Thanh ngit ¢6 cau "nhan vo thap toan" nghia 1a con ngu(n khéng ai toan thién toan my vé tit
¢4 moi mat; chic chén con co chd sai sot, khuyét diém nao do.

"Con nguoi" ¢ day am chi dén hang pham nhan va mét s6 bac Thanh nhén con tham i phién
ndo, con tién khién tat do tich luy tir nhidu doi nhiéu kiép trong qua khu.

* Nhu "con nguoi” 1a béc Thanh Nhip Luu khéng con ta kién va hoai nghi, la do da di¢t doan
tuyét roi, nén luc nao cling ¢6 chanh kién va c6 duec tin trong sach vitng chic noi Tam bao; con
hang pham nhéan van con ta kién, hoai nghi... nén thay sai chap lam, hoai nghi....

Do 1a viéc binh thuong, khong co gi déc biét.

* Nhu "con nguoi” la bic Thanh B4t Lai khong con tam san, 1a do da diét doan tuyét réi, nén
chéng bao gi¢ c6 gian hon; con hang pham nhén, bic Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhat Lai
van con tdm san, nén co6 khi gidn hon....

D6 1 viée binh thuong, khong c6 gi dic biét.

* Nhu "con nguoi" 1a bac Thanh Arahan khong con tdm tham, san, si 1a do da diét doan tuyét
hoan toan, khéng con du sét, néu con chi co tién khién tit do tich luy nhiéu doi nhiéu kiép
trong qua khur. Cho nén, tdm cua bic Thanh Arahén lic nao cling hoan toan trong sach khong
bi phién néo 1am 6 nhlem con hang pham nhén, bac Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhét Lai,
bac Thanh BAt Lai van con phlen ndo, tham 4i, nén tdm con tham mudn va bi 6 nhidm bai
phién nio.

Do 1a viéc binh thuong, khong cé gi dic biét.

* Nhu "con nguoi” la Puc Phat Doc Giac, Dirc Phat Toan Giac khong con ac tam, phlén ndo,
tham ai, diic biét khong con tién khién tit nita; nén hanh vi, cir chi, néi ning khéng thé nao co
thé ché trach dugc.

Viy, chi ¢6 Chu Phat méi 1a bac toan thién, toan my vé tit ca moi mit ma thoi.

M&i nguoi trong chung ta, c6 khi hanh thién, c6 khi hanh ac, c6 khi t6t, c6 khi x4u, c6 wu
diém, co khuyét diém... c6 khi minh 1am 131, c6 khi ngudi khac 181 1am...

Vay, nén biét minh, biét ngudi ma phai co niém théng cam vai nhau.

C6 diéu quan trong, nén ¢ tri nhé biét minh, c6 tri tué sang sudt, €0 sy tinh thn cb ging diét
moi diéu 4c, dleu x4u, nén sira chita nhitng khuyét diém; v tinh tin lam cho moi thién phéap
phat sanh; tinh tAn lam cho ting trudng thién phap da phat sanh, nén phat huy moi uu diém
cang thém tdt dep.

Trong thoi dai hién tai ndy, nhu chung ta da thdy, da nghe, da biét, khéng c6 mot con ngudi
nao goi 1 toan thién va cling khong c6 mét con ngudi nao goi la toan ac ca.

Trong cudc Vséng, con ngudi chiing ta khong thé séng 1é loi don déc mot minh, ma hing ngay
phai giao tiep véi moi nguoi trong xa hoi.

Véy, chiing ta nén tiép xiic v6i hang ngudi nao, va khong nén tiép xuc véi hang ngudi nao, dé
cho doi song cua minh dugc hanh phic an lanh?




D6 12 mot cau hoi, 1a mot van dé thiét yéu cho cudc séng mdi nguoi.
Nhu vay:

- Nén than cdn voi hang nguoi cé nhiéu thién phap, it ac phap; c6 nhiéu diéu tot,
it diéu xdu... dé dem lai cho minh su lpi ich, si tien hod, sw an lac ldu dai.

- Khong nén than cdn véi hang nguoi co nhiéu dc ' phap, it thién phap; c6 nhiéu
diéu xdu, it diéu t6t... dé tranh cho minh nhiéu diéu bat lgi, sw thodi hod, su khé
ndo ldu dai.

Trong doi nay, ching ta nén than trong, co tri tué sang sudt biét nhan xét vé con ngudi.
- Qua khlr con ngudi thién, hién tai khong hén 1a ngudi thién nhu vay!
- Qué khir con ngudi 4c, hién tai khéng hin 13 ngudi ac nhu véy!

Nhan dinh ve con ngudi, chung ta khong nén chép tht qua khir con ngudi cin cir tir than thé
ctia ngudi 4y, ma can phai co tri tué sang subt nhan thirc hién tai, cin ctr tim tinh, 151 néi, viée
lam cua ho. Vi du:

Trudc day, ngudi ndy goi la nguoi thién do béi thién tdm, nén y nghi, 161 ndi, hanh dong voi
thién tam ay. Nhung bly gid nguoi 4y c6 ac tam phat sanh khién cho ¥ nghi, 101 ndi, hanh
dong vai ac tdm ay. Nhu vay, nguoi nay dau con 1a nguoi thién nhu trude day nira.

Va trude day, ngudi nay goi 1a ngudi 4c do boi 4c tim khién cho y y nghi, 161 n6i, hanh dong
v6i &c tdm ay. Nhung bay gio nguoi ay thirc tinh biét an nan hbi 101 4c tdm khong sanh ma
thién tim phat sanh, nén y nghi, 16i néi, hanh déng véi thién tam ay. Nhu véy, nguoi nay dau
con 1a nguoi ac nhu trude day nira.

Trong cudc song hing ngdy ngay chinh minh, khi thi ¢ tim phat sanh, phién nio quay nhiéu,
tham 4i 16i cudn... tir lira d6i minh, chinh minh con khéng tin noi minh duoc, hudng gi ngudi
khac.

Cho nén, déi véi nguoi khac, diu quen biét nhau da 1au hodc mai quen biét, chung ta nén than
trong, co tri tu¢ sang suot nhan thire dung din, c6 co s& viing chic ngay hién tai vé ngudi Ay,
trude khi ddt niém tin van 1a hon!

Chiing ta 12 ngudi Phat tir, cAn phai ¢6 dirc tin trong sach noi Dirc Phat, Pirc Phap, buc Téng
(béc Thanh Tang), cung chu béc ¢6 gidi duc trong sach, 1am noi nuong nho trong doi song
ctia minh, chac chan chung ta dugc hanh phuc an lanh, tuy theo phudce thién va tri tué ciia moi
nguoi.

Viy, nén tang moi nguén hanh phtc an lanh bt dau tir:

"Khong nén than cdn voi ke dc,

Nén thdn cdn voi bdac Thién tri".
Hai phap nay 1a phap dem lai hanh phuc an lanh cao thuong, dé mo ra con dudng dan dén
hanh phuc an lanh cao thugng khac, tir tam gidi cho dén siéu tam gi6i - Ni€t Ban - phap diét
kho sanh 1a diét moi canh kho, an lac tuyét doi.

"Nibbanam paramam sukham"'.
"Niét Ban an lac tuyét doi'".

Chirng ngd Niét Ban 13 ctru c4nh ctia m&i ngudi Phét tir ching ta.




Niii Rirng Vién Khong
Cuoéi nam Tan Ty,
Suw Hp Phap

-00000-

Chan thanh cam on Ty kheo H) Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, thang 04-2002)
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