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Namatthu ratanattayassa — Xin hét long thanh kinh danh 1é tam bdo tém tdt

GIAl VE PHAP THANH TINH — VISUDDHIKATHA

Tat ca nhan loai trong thé gian, cho du 1a hang ngudi ndo, ai ciing déu mong tim su yén
vui, chang c6 ai bo vui ma tim kho.

Nhitng ngudi hang ngay lo chuyén can 1am cac nghiép nghé, chi trong duoc su vui suéng
1au dai, trim muu ngan ké, cling chi vi nhu cau hanh phadc. Nghiép nghé c6 nhiéu thir: nghé
kho, nghé dé, nghé nang, nghé nhe, nghé nhiu hodc nghé it, theo thong thuong clia ngudi
trong moi xu, nghe nghiép sanh nhai dai khai chi theo duong thuy va duong bo. Nghé
nghiép tuy nhiéu, nhung noi tom lai chi cé hai la nghe lanh va nghé d. Nghe lanh
(anavajjakamma) nhat 1 lanh xa nam diéu ngin. Nghé dit (savajjakamma) nhat 1a pham
ngil gidi cam.

Nguoi doi chi 1am mét trong hai nghé ay. Trong hang nguoi 1am nghé dix, c6 ké biét
rang minh 1am nghé di, nhung vi sy nudi sanh mang hoic cing dudng, nén van lam cang.
C6 nguoi Vi t0i tam, ngu dot, khong rd nghe 4y Ia toi hoac vi thoi quen, khong ai chi bao,
nén phai 1am lac 1am theo y minh, khong Iong ghé gom. Nhing nghiép dir hang dem dén
cho nguoi cac diéu kho ndo, lo so, buon rau va than tiéc. Viéc chang lanh, nhat 1a sat sanh
ma ngudi di pham roi thi qua kho s& van vit theo nguoi nhu bong tuy hinh.

Lai nita, tao nghiép dix, thi ngudi s& mang qua khd, phai chiu nhiéu diéu dau thuong
khoc hai khong sai, hoac khi gitta dam dong ngudi hang ¢6 sy lo sg &i ngai, nhu cac con
bo ¢6 ghé trén lung, hang lo so qua, rudi bay theo mé hit.

Nghiép dir 12 nhan sanh diéu lo so kho ndo. Con nghé lanh 1a nhan sanh sy hanh phuc
yén vui, 1am cho than tAm duoc méat me, tho théi, cho nén chu thién tin, mdi khi l1am viéc
gi, can phai dé dit, xem xét cho chu d4o. Nghiép ndo nén 1am s& lam, chang nén quén, vi
nghé nghiép 13 nguyén nhan dem dén su lanh, diéu dir cho minh.

Sy lanh ma minh nén mong cau 4y c6 nhiéu thir: chung sanh ma dugc tai sanh lam nguoi
goi 1 dugc vui sudng hon loai cam thi. Nhung thong thudng pham nhon khi duoc vui thi
hang luyén &i quén mat tanh chon, dén ndi sai lam, 1am nhiing viéc toi 16i bao tan, nén chi
phai chiu nhiéu diéu théng kho. Vui trong ngii duc 1a vui v6 thudng, goi 1a vui trong dbi,
hang di cap véi kho, khi vui, khi kho, chang phai cai vui bén bi, dau I vui trén cdi troi, tho
huéng nhiéu diéu lac tha ty nhién, nhu 1a séng lau, sac dep, sang ca thi cling goi la vui vo
thudng, vi ciing con phai tho sanh nhiéu doi, nhiéu kiép, mic dau sy vui dy 1a duoc 1au dai,
cao thuong hon ¢ thé gian.

NGi tom lai, sy vui c6 & trong ¢di ngudi, ¢di troi va vui trong Niét-ban. Vui trong hai
cdi trude goi 1a vui vo thuong, vui trong vong khd ndo, vui theo hoan canh, nhét 1a vui theo
sic twdng ma thanh nhon thuong hay ghé gém; vui trong c6i Niét-ban Ia vui tuyét d6i, vui
khong 13n 16n véi khd, 1a vui doc nhat, vui ngoai vong khd ndo, vui yén ling, xa lia canh
giéi, chang con mot may may chuérng ngai.

Khi chua ching qua Phat, con méc trong vong sanh tu, luan hoi da nhiéu kiép, dirc Bo-
tat da teng gap biét bao diéu vui suéng, nhung su vui ay thuong hay 1an 16n véi su khé.
Ngai hang suy xét dem so sanh voi céc cdi trong mdi kiép, chang thiy noi nao c6 vui ma
khéng kho nhu vui trong Niét-ban. Cho nén, ngai nang chuyén can lo tu b6 phap thap do
da nhiéu kiép dé lanh khoi su vui trong dbi véi khd, hau tho hudng cai vui vo cling vo tan.

Con dudng tiép dan chung sanh dén cdi yén vui tuyét dbi 1a Niét-ban ay goi la con duong
thanh tinh ca than, khiu, y ma duoc thanh tuu 12 nho ¢6 tri tué séng sudt. Nhirng nguoi
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khong trau doi than, khau, ¥ khong sao di dén noi dut kho 12 Niét-ban dugc. Cho nén, hanh
gia khi thay toi 16i trong ngii dyc, thay phuéc bau trong sy dut bo ngii duc, mong ra khoi
tam gidi, thoat khoi nan luan hoi, thi can phai hét long tinh tan trong nghiép lanh. Than,
khau, y duoc trong sach déu du, tri tué duoc hoan todn sang sudt, méi co thé thay rd Niét-
ban.

Thién phép 1a con dudng, ma cc bac tri tué, nhat 1a dic Phat d hanh trinh rdi, ¢6 nhiéu
chi khong sao ké xiét. Pay chi giai van tat vé phap ‘Thanh Tinh’ theo thtr tu tir thap chi
cao dén Niét-ban, dé 1am kim chi nam cho hang Phat tir hoc tap va thuc hanh theo.

Tiéng ‘thanh tinh’ nghia 1a trong sach hodc chon chanh. Nhiing nha dao si xua kia tuong
rang: Phap trong sach & chd tu khé hanh, nhu ngdm minh trong nudc mua doéng, mdi ngay
ba lan dé dat trir phién ndo va 1am cho minh tré nén thanh bach. Sy tu hanh theo dao si nhu
thé chang phai 1a phuong phap chon chanh, 4y 1a diéu 1am cho than tdm moi mét vé ich
thoi.

Tiéng ‘thanh tinh’ (suddhi) trong chd nay néi vé cach hanh vi chon chanh, 1a phép lam
cho thanh tinh than, khau, ¥, cho dén khi thanh cong dac qua Niét-ban, nhu thé méi goi 12
‘thanh tinh’.

Bay phap thanh tinh. Thanh tinh vi su tri giéi (silavisuddhi). Thanh tinh vi sy stra tri
tam (cittavisuddhi). (Hai phap thanh tinh nay, thudc vé cin phap dé tu phap minh sat).
Thanh tinh vi sir hiéu thay chon chanh (ditthivisuddhi). Thanh tinh vi su dit khoi hoai nghi
(kankhavitaranavisuddhi). Thanh tinh vi tri tué thiy rd 1a dao hay ching phai dao
(maggamaggananadassanavisuddhi). Thanh tinh vi tri tué thay rd cach thic tién hoa (trong
9 phap minh sat tug) (patipadafanadassanavisuddhi). Thanh tinh vi tri tué thay rd Thanh
dao (fianadassanavisuddhi). (Nam phap thanh tinh nay thudc vé cét tay ctia phap minh sat).
Theo day, s& giai lan lwot mdi phap thanh tinh nhu sau nay.

1. Phép thanh tinh thir nhat

Sy biét rd gisi cd chi tiét 1a nho oai luc caa Bic Chanh Bién Tri, ddng giac ngo trong
thé gian. Ngai 12 Gido chii ciia chu Thién va nhon loai. Ngai ché dinh gisi luat khuat lap
d3 1au doi roi cho ching sanh thay rd rét, dé hiéu, c6 ky luat, hiép theo cin co cta ching
sanh, tdy giai cap xa hoi, khdng chi tré ngai.

Ngai thuyét gici chia ra 1am nhiéu chi tiét, vira cho hang cu si va xuat gia tho tri, hau
ngan ngira cac diéu toi 18i. Gidi dé phong ngira nhitng toi sanh do than va khau. Gigi c6
thé 1am cho than va khau duoc trang nghiém, tranh khoi diéu oan két, chi c6 tam tir bi dbi
vé6i nhon loai va cAm thi. Gigi hing stra tri nhirng nguoi trong gia toc, quen thoi tho 16 xau
Xa, tré 1am ngudi c6 tu cach tt dep, dang 1am mo pham cho ké twong lai.

Nhitng ngudi muébn tho tri gigi duoc chin chin trong sach, can phai c6 nhiéu dac tin
trong gidi. Phai quy trong gigi nhu sanh mang ctua minh, nhu c¢6 Phat ngon ring: “Nguoi
doi phai 1am cho gigi duoc trong sach, 1a diéu trong yéu, dau c6 sy tai hai dén than mang
minh, ciing khong nén pha. Thu thdc gidi, 1a han ché than, khau khdng cho phéng ting ma
dic Thién Nhon Su di truyén gido” (patimokkhamvisodhento appeva jivitam jahe
pafifiattam lokanathena na bhindesilasamvaram). Nhitng ngudi mudn hanh dao bac thuong,
truéc hét can phai giit gidi ma minh da tho tri cho trong sach déu du, mai c6 thé tu Ién bac
trén duoc.

Gidi 1a hoi thé caa nén Phat gido hoac 1a phap trong yéu caa nguoi tu Phat. Gidi 1a cin
sanh cé4c phap lanh, 1a khudn mau dau tién dé phan biét ngudi xau hoic tét, 1a bang chang,
la khi cu dé nhin nhan cho thiy khac hon cam thd.



Lai nira, gioi nhu mén binh khi dé chién thang cac phién nao tho thién, c6 thé phé hoai
diéu hoc dugc. Ngudi tri gigi duoc trong sach roi, goi la c6 hoi tho dé dang, nghia la c6
thé hanh dao byc trung va buc thugng dugc, vi nhu nac thang 1én dén nha vay. Nguoi ¢6
gidi trong sach, duoc 1anh xa nhitng oan két va diéu lo so, tir day cho dén kiép sau. Gigi 1a
noi dwa chira cac phap lanh, vi nhu qua dia cau 12 noi nwong nho cua tat ca nhon loai, cling
cam tha va thao mac.

Gidi ¢6 nhiéu chi, mic dau cling gom vao trong bdn bac sau nay: 1) Gidi thuong
(niccasila) 14 néi vé ngil giGi ma cac hang thién nam tin nit gia hoac tré déu nén tho tri hang
ngay, khdong han ky va phap thap thién la luat tai gia cu si; 2) Bat quan trai gidi
(uposathasila) 1a giéi cia phan thién tin c6 1ong muén hanh byc cao, tho tri theo han ky; 3)
Thap gi6i (atirekasila) 1a gioi dé cho sa di, sa di ni hodc hang cu si A-na-ham hoic pham
nhon tai gia ¢ nhiéu duc tin, 12 gi6i cao thuong hon ngii gidi va bét quan trai gisi; 4) Ta-
thanh-tinh-giéi (catuparisuddhisila) 1a bon gisi, nhat 1a bon gisi thanh tinh hozc goi Ia biét
biét giai thoat thu thuc gidi (patimokkhasamvarisila) cho chu ty khuu va ty khuu ni.
Trong ca bon phan gidi da giai, khi nguoi da nguyén tho tri phan nao, can phai trau doi cho
trong sach, theo ba diéu sau day: khong dam pha, rang gin gitt gisi khong cho pham diéu
hoc (anapajjanam); khi da 1am 1& pha gidi roi, phai nén mau sam héi (apannavutthanam);
khong dé cho phién ndo pha hai (kilesehi appatipilanam).

Nguoi da tho tri giéi duoc trong sach rdi, nén tién hanh phép thién dinh, goi la phép
thanh tinh tha nhi (tinh tam).

2. Phéap thanh tinh thw hai:

Gidi ngan nglra cac phién ndo tho thién; dinh dé nén nhitng toi 15i bac trung, nhat la
phap céi'. Cho nén hanh gia khi da giit giéi duoc chin chan rdi, nén hanh thém phap tham
thién cho tdm tro nén trong sach, cang lanh xa phién ndo. Phap thanh tinh nay da cé giai
rong trong phéap chanh dinh. Pay chi giang vé hai phap: sy hanh trinh thuong thuong cua
cai tam (cittanuparivatti); phuong phap trau doi cai tdm (cittaparihara).

a) Giai vé su hinh trinh thwong thuwong cia cai tam

Trong thé gian nay, chang c6 ching sanh nio cao thugng hon loai ngudi, cling chang c6
cai chi quy trong hon cai tam, chi c6 cai tam la chu té cua toan ca than thé ta chi, ¢ thé
chu tri xem xét cac ctra, than thé va t chi ma hoat dong ciing déu do tdm bao lam, day noi.
Néu tam dit thi 1am viéc di, noi loi dir; tam lanh thi 1am viéc lanh, noi 1oi lanh.

Nhiing nghiép phudc hay nghiép toi ma thanh tuu duoc la nguyén nhan boi tam. Tam
thuoc ve danh phap, khong hinh, khong sac. Song, tam c6 thé biét cac canh gidi dugc 1o
rét. TAm rat kho cho nguoi doi trau doi, stra tri hon cai chi hét. TAm c6 rat nhiéu thai do
khac nhau, nhung day chi giai vé bon thai do cua tam: tam hang phong ting nghi ngoi, tim
kiém canh la hoic canh da quen; tam hang chuyén dong, trdi sut toi lui rat mau le, khong
ngung nghi, khdng chi sanh bang, tdm hay trao tryc theo canh gidi, trong cac phuong
huéng, ciing khong rd rét, dén mat caa minh hoac ké khac; tam hang nwong ngu trong nha
turc la than to dal.

Tam Ia céi cuc ky vi té, khdng thé thdy duoc, luén dén sy trau doi cho né an tra ciing rat
kho, chi co bac tri tu¢ mai stra tri cai tdm tré nén an lanh dugc, nhu Phat ngbn da giai trong
Phap CU kinh rang: “Bac tri tué hang sira tri dé dang cai tam kho thay dugc, 1a cai rat tinh
vi, thuong phéng ting theo hoan canh wa thich, song cai tim ma ngudi da tu bo rdi, hang

1 Phap cai la: phép che lap con dudng chanh dinh c6 giai ra phia sau.
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dem dén sy yén vui - Sududdiisam sunipunam Yyattha kamanipatinamcittam rakkhetha
medhavi cittam guttam sukhavaham”.

Tam khi sanh ciing mau, ma khi diét ciing le, bat 1y, cha xat canh vo d6 khdng nging
nghi. Tam Ia cai hay toan tinh tim toi canh, la chi tri ciia cac sac phap va danh phép.

Trong nhitng céi biét rd duoc canh gidi, chi c6 tdm 12 I6n hon danh phép khac, nghia 1a
tdm la hudng dao mo duong cho danh phap khac.

Tam la can nguyén cua nhing sy suy nghi, tim c6 khi dung vé &m tinh goi 12 ‘cinta’
cling ddng ¥ nghia nhu tam ‘citta’.

Cinta chia ra 1am 3 loai: 1) khao sat tdm (uhanacinta) 13 cai tim day 1&n hoic phéat Ién
trong thoi dau tién, thudc vé cai tam xem xét; 2) nhan thirc tim (vijananacinta) 13 cai tim
khi da day 1én déu du roi, phat sanh sy hiéu biét, dan cho biét thém hon mot bac nita, thuge
vé céi thuc, 1a su biét nhiéu thém chat it; 3) phan biét tim (pajananacinta) 1a cai tm nol
tiép sanh su hiéu biét rd rét hon, 13 cai duyén, din cho hiéu chic chan hon trudc, thuoc vé
tri tué 1a su hiéu biét phan minh. TAm nay thuong hay suy nghi tim kiém, téi lui khdng dut,
nghia 13 hang c6 sy suy nghi lién tiép nhau ludn, khdng dit nhu banh xe chay.

Trong than thé ngudi thuong cé ba thir tam ay, song thuong nhon khong quen hoc hoi,
khong hay tu tap theo thanh phap, chi ¢ hai ci tim dau théi. Trir nhitng nguoi ning hoc
hoi, hay tim xét chon 1y, méi c6 déu du ba thir tAm nhu da giai.

Sw thén can ciaa tdm

L& thuong cai tam khdng than can bac tri tug, dang xa su hoc hanh, hiang phong tang lay
dong theo s sai lam ciing ¢4, vong chuyén tim cac canh gici khong hop thoi cling ¢6. Tam
khong c6 phap chanh dinh kém thdc thi hay buong tha, khéng ngung nghi. Tam ay, vi nhu
tréi bau dé trén lung ngua, hoic noc dong xudng bun, hay 1a nhu cir chi cua loai khi hoic
tré con.

Tam & khong, khong than can phap lanh hoic bac thién tri thic thi hing duyén theo tran
canh; ¢6 khi lai trg thanh ta kién ciing ¢, thiéu dwc tin, khdng c6 tri tué ciing c6. Su hanh
trinh cua tam thudng bién dong nhiéu cach nhu thé.

Lai nita, ndm phap cai 12 phién ndo bén trong, nhu quan nghich trong nha dat dan ra ren
quan nghich hoic cac diéu 6 nhidém bén ngoai dén pha hai, 1am cho tdm phéng tdng, 1am
lac. TAm lic dau chura ¢6 tiry phién no, 4c phap vao quay roi la tm trong sach, nhu Phat
ngon rang “Nay céc ty khuu! Tam c6 hao quang tia ra rat dep. Song, tré thanh do ban vi
tuy phién ndo mai xap nhap vao. Nay céc ty khuu! Vi tim do ban nén ching sanh ciing do
ban; vi tdm thanh tinh, ching sanh ciing tré nén thanh tinh theo (pakassaramidam
bhikkhave cittam cittasankilesa bhikkhave satta sankilissanti cittavodana bhikkhave satta
visujjhanti)”. Phat ngon ay thanh minh cho thay rang: “Cac hang chiing sanh thuong do
ban hoic thanh tinh vi tdm da tho cac diéu toi khd hodc vui suéng, hén ha hoic cao sang,
déu chi do tAm ma ra”.

Néu tam thuong hanh vi thé nao thi than, khau han that, ciing nhu thé dy. Tam hang
nuong theo tt dai, nhu nha 13 noi dum dau cua nguoi doi, nha tét, xau, lung, dot ciing do
noi nguoi; than thé khd vui cling do noi tam ca.

Lai nira, sic than vi nhu thuyén, tim nhu chu thuyén, néu chi biét phép di, thi dem ghe
ra vao duoc dé dang, khoi diéu nguy hiém; nhugc bang cha thuyén khdng théng thudc céch
thizc hoac dé dudi, ludi biéng, chac chan 1am cho thuyén phai hu hao chim dam, hoic dung
cham thuyén khéc 1am cho thét loi ciing co.



Tam la chu té ma nguoi da gido hoa dugc thuan thuc roi, thi than dwuoc yén vui, thém
diéu loi ich tur day dén klep sau; bang khong trau ddi cho chin chan, thi than bj tram luan
bién kho, chiu nhiéu diéu khdc hai ning né.

Vit thyc cia tam

Tam cua pham nhon hing d6i khat vat thuc, 1a cac ac phéap. Trong céc 4c phap, nhat la
phap céi, 1a vat thuc caa tim vé phan toi; con vé thién phap c6 ba mén? va phap Ta niém
xt 12 vat thyc cua tam lanh, cling nhu thuc pham dé than. Nguoi nghéo hén sip dat thuc
pham dé dung, khdng may gi sach s& vén khéo, thuong dung thuc pham thd thién hén ha
gap dau dung do; ngudi giau sang hodc ¢ tinh wa thich sy cao quy, hay dung nhiing thuc
pham dé cho sic than thé nao, vat thuc dé cho tam ciing muong tugng nhu thé 4y. Nghia
la thuc pham hén ha thuong 1am cho than khé cuc sinh bung, au ta, mét sac; thuc pham
sach s& hay 1am cho than thé vui suéng thém phan trang kién.

Tam cua cac 4c pham nhon phan nhiéu d6i khat, vat thuc thd thién nhat 1a nam phap cai
it hay lua loc. Tam cua thién pham nhon thuong chon lwa thuc pham sach sg, tét dep, la
phap chanh dinh. TAm khi ném mui thyc pham 6 nhiém la phap céi thi hang mang toi kho
nhiéu doi, nhiéu kiép. Néu tdm duoc cip dudng sach s& 1a cac thién phép thi s& dat kho,
dén chén yén vui tuyét d6i 1a Niét-ban, khong sai.

Chung sanh méc vao vong luan hdi sanh tir trong thé gian, chiu nhiéu sy thdng khé, vi:
sanh, l&o, binh, ti, biét ly, chang phai do nguyén nhan nao khac, chi vi bi nghich phap
trong tam la phép cai tuy phlen n&o. Phién ndo hang ngan bit, che an tri tué cua chung sanh,
cho giam sirc hoac cho tam téi mé, 1am lac trong banh xe luan hoi, thwong tiéc, quyén luyén
trong ba c6i, khdng 1dng nham chan su: sanh, 140, binh, tir, khéng cho thay rd phap diéu
dé, dao, qua va Niét-ban, goi 1a phap cai, co6 nam thu:

- Tham duc (kamacchanda) 1 sy tham muén, wa thich vi ning lyc cua sau thir phién
nao la tinh duc (raga), xan tham (lobha) (la ham mudn, gitr chac khdng budng roi
ra), nguyén cau (iccha), ganh g6 (issd), khong hoan hy (aratl) khong tri tc
(asantutthi). Sau phién ndo ay phat trién 1én mot cach manh ligt vi quyén luyén theo
vat duc ngoai tran. Céc phlen nédo nay, khi soi nol manh me trong tam thi lam cho
ngudi phai téi mé, khdng thay rd toi, phudc, quay, phai, nhu nuéc 1an 16n véi céc
mau sic, khong thé soi thiy bong dugc. Tham duc nay phat sanh vi thay sic cho la
dep.

- O4n ghét (byapada) thu han ddi véi canh gigi khong vira 10ng. Phién nio nay khi da
sanh hing 1am cho tm néng nay, buc tic x6n xang, 1am cho ngudi phai run ray, do
mat, mua tay, ra dang dir ton khac thuong, sanh ra ctru 0an, che an tri tu¢ khéng cho
thay rd t6i, phudc nhur nudc dang soi, khong co thé soi thiy bong duoc. Thii 0an nay
phat sanh vi sy uat wc trong tdm, hozc khong vira long d6i véi sy vat.

- Giai dai, hon tram (thinamiddha) 13 su théi chuyén, hdn mé. Phién ndo nay phét sanh
lam cho tam da duoi, biéng nhac, tiéu tuy, than thé ta chi bai hoai, tam thic moi mét
khong c6 thé 1am tron phan su dugc, nhu nudc bi cac thay thao che ang, khong co
thé soi thiy bong duoc. Sy giai dai hon tram phat sanh do khéng hoan hy, khéng vira
1ong ddi véi cac cong viéc.

- Phoéng tdng, héi han (uddhaccakukkucca) 1a thm budng tha, gian minh di lam viéc
4c, hoic bubng lung theo céac canh giéi vo ich. Phién ndo nay, khi phét sanh 1am cho
tam trdi sut, khdng ngirng nghi, nhu nuéce bi gio thoi thanh song ludi bla, khong c6

2 B4 thi, tri gii, thién dinh.
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thé soi thdy bong duoc. Su phdng ting phat sanh vi tim khdng yén ling (cetaso
aviipasamo).

- Hoai nghi (viccikiccha) 1a su ngd vuc, khong tin chiac. Phién ndo nay khi phat sanh
lam cho tdm nghi ngai, khdng quyét dinh, khong theo bén nao, nhu nuwée duc, hoic
c6 can cao, khdng co thé soi thiy bong duoc. Phién ndo nay phat sanh do khong ghi
nhé trong tdm theo phuong tién (ayonisomanasikara).

Ca nam phép da giang giai 1a canh gigi caa tam hoic 1a thyc pham cua pham tam.

Lai nira, tim cua chung sanh thuong quyen luyén, khéng lia khoi tam gigi, nén chi hang

phai sanh sanh, tir tir v6 lugng vo bién kiép, cling vi nim phép cai 4y.

b) Giai vé sw duy tri cai tim — phwong phap trau déi tam

Phép trung dao cua Dc Phat, dé trau doi, uén sura cai tam cho ra chon chanh, khong
lam lac, cho trd nén trong sach, thoat ly phép céi 4y, d6 1a phap “thién dinh’, nghia la phap
lam cho tdm an tinh trong mot canh gisi an lanh. Bic Chanh Bién Tri thuyét ra nhiéu
phuong tién dé stra tri cai tim cho tré nén ngay lanh, tranh xa phap céi, goi 1a phép niém,
c6 chia ra nhiéu phan khac nhau, cho hop theo dic tinh cua chiing sanh ngd hau chién thang
quan nghich 1a phép céi ay.

Phap niém tom tat c6 hai: tham thién va minh sat. Nghi thic niém tuong cho tam khan
khit an tra trong dé muc nhu phap ca-si-na (Kasina)® hoic vat bt tinh 13 phap dé budc rit
cai tdm, phai niém niém cho tro nén yén lang, viing vang trong mét canh giéi, khéng cho
phdng tung theo ngoai canh.

Phép tham thién ra 1am 7 phan: 10 && muc cé-si-na (kasina), 10 && muc bat tinh (asubha),
10 d& muc niém niém (anussati), 4 d& muc phap bac cao nhan (brahmavihara), 4 dé muc
thién vo sic (ariipajjhana), 1 d& muyc thuc pham 6 truoc tudng (aharappatikilassaiifia), 1 dé
muc tudng Ve tir dai trong than thé (catuddhatuvavatthana).* Tat ca phap tham thién ay déu
la phuong tién dé stra tri cai tdm cho trong sach, nhu thude dé chita cac thir binh. Binh phat
sanh noi than thé ¢ nhiéu tha, thude ciing phai c6 nhiéu vi dé chuyén tri cac tht binh ay.
Vi nhu tham thién ¢d nhiéu phép, ciing chi dé trau doi cai tam cho khoi binh la cac phap
ci tiy phién nio (nivaranipakkikesa) ciing nhu thé ay.

Céch thirc thong hiéu do tri tué biét rd Thanh dao 1a biét chic, thdy chic cac danh sac
déu mic trong 3 tudng® goi 1a phap minh sat. Day chi giai tom tat trudc vé phap tham thién,
1a phurong phép 1am cho tam tré nén im lang sau nay. Nhimg ngudi ¢6 tinh tham duc nhiéu,
nén tham thién vé dé muc bat tinh (asubha) hozc dé myc niém than thé (kayagatasati); tim
nang vé tinh thu oan (byapada) nén niém dé muc “bac cao nhan” (brahmavihara); tim ning
vé tinh hon trim (thinamiddha) nén niém 10 d& muc niém niém (anussati); tdm niang vé
tinh phong tam, nén niém dé muc sy chét (marananusati) hoac ka-si-na (kasina); tim nang
vé tinh hoai nghi, nén niém d& muc quan ti dai trong than thé (catuddhatuvavatthana). Sy
tham thién phai hiép theo dic tinh caa hanh gia nhu thé.

Trong Meghiya kinh, D¢ Chéanh Bién Tri c6 giai vé su thoat khoi phap cai tuy_ phién
ndo, do hanh phép tham thién chon chanh, trong sach, can phai hanh theo nam diéu sau
nay: phai la nguoi than can thién hiru, khéng cé ac htru (kalyanamitto); phai tri gidi cho
trong sach theo dia vi minh, dau 1a vé phan gigi nao (stlava); phai dung |di ndi trong sach

¥ Kasina, nghia la dé muyc thién dinh ding mau sac 1am canh gidi (xem trang phap chanh dinh).
4 V5 thuong, kho ndo, vo nga.
® Xin xem thém trong phép chanh dinh.



theo 10 diéu® (abhisallekhikakatha); phai hang tinh tin phan khai trong su dit bo toi 16i va
su ting tién trong viéc phudc dic (araddhaviriya); phai c6 tri tué sang sudt trong su quan
sat nim uan theo trang thai sanh va diét (pafifiava).

Khi d3 an tr trong ndm diéu trén roi, nén hanh thém bbn phap nay: phai niém dé& muc
bat tinh dé trir tham duc (asubha bhavetabba ragassa pahanaya); phai niém pheép tur ai dé
trir thi oan (mettabhavetabba byapadassa pahanaya); phai niém sé tirc quan dé trir ba ta tu
duy’ (anapanassati bhavetabba vitakkupacchedaya); phai niém phép vo thuong tuong
(aniccasafifa) dé diét sw cd chap (asmimana) (aniccasaiifia bhavetabba
asmimanasamugghataya).

Lai nita, hanh gia phai han ché cai tam trong bén noi: han ché khdng cho tam ham mudn
trong canh gigi phat sanh su ham muén; han ché khéng cho tam hon gian trong canh gidi
phat sanh sy hon gian; han ché khong cho tam 1am lac, quén minh trong canh gidi phét
sanh su ti taim 1am lac; han ché khong cho tdm sa mé trong canh gidi phét sanh sy sa mé.
Hanh gia mudn gin git cho tdm an trti 1anh, nén can than khéng cho tm mic vao bén canh
gidi da giai.

Lai nita, su thu thuc tim c6 ba diéu 1a;

- Thu thic lyc can (indriyasamvara). Khi nhan tiép xtc véi sic thi phat sanh sy biét,
goi 1a nhan thuc (cakkhuvinfiana), néu sac vira 1ong thi sanh sy ham mudn, bang
khong hiép y thi sanh sy ghét gian. Tiéng ‘thu thic’ nghia 1a han ché tam khdng cho
phong ting, khong cho phat sanh sy ham muén ghét gian trong khi mat thay sac, tai
nghe tiéng, mii ngiri mui, ludi ném vi, than dung cham, y nhan biét phap tran. Phai
lam cho c6 tri nhd va biét minh (satisampajafifia) hang an tri trong luc cin, nhu
ngudi gitr cra.

- Phai dung phuong tién ghi nhé phap tham thién (kammatthanamanasikaro) hiép theo
dac tinh cua minh. Ngudi ¢d tinh nhiéu tham duc nén tham thién 11 dé&: 10 dé bat
tinh va dé niém theo than thé. Tinh nhiéu hon gian nén niém 8 dé: 4 dé phap bac cao
nhan va sic tring, vang, xanh, d6. Tinh nhiéu si mé nén niém hoi thd. Tinh nhiéu
duc tin, nén niém 6 dé niém Phat, Phap, Tang, gi6i, bd thi va phap cua Chu thién.
Tinh nhiéu tri tué nén niém 4 dé su chét, Niét-ban, tt dai trong than thé va thuc pham
6 trugc. CON lai 10 dé 1a dat, nudc, gio, lta, hu khong, 16 tréng va 4 dé thién vo sac,
déu hiép theo du ca tinh nét. Nhitng nguoi hay suy nghi nhiéu phai 1am vong ca-si-
na (kasina) cho nho; ngudi cd tinh si mé nhiéu phai 1am vong céa-si-na (kasina) cho
l6n.8

- Phai thuong hanh phap minh sat (vipassana bhavanayogo) nghia la tuy thoi tu phap
minh sat thém ntra.

Khi d4 tham thién ma tdm duoc im ling, lanh xa khoi phép cai tiy phién ndo, cho vira
hanh phap minh st rdi, nén ding danh sic dé quan sat theo 3 tuéng (vo thuong — khd
néo — vO nga).

& Muoi loi néi lanh (kathavatthu)la: appicchakatha: 161 ndi lam cho phat sanh sy ham mudn it; santutthikatha: 1oi noi
lam cho phat sanh su blet du (tri tac); pavivekakatha: 101 noi lam cho phat sanh su yén lang; asamsaggakatha: 16i
néi khong cho cé sy quyén luyén; viriyarambhakatha: 15i n6i 1am cho phat sanh sy tinh tn; silakatha: 15i n6i lam
cho gi¢i duoc trong sach; samadhikatha: 16i n6i 1am cho phét sanh thién dinh; pafifiakatha: 15i ndi lam cho phét sanh
tri tué; vimuttikatha: 1oi n6i lam cho phét sanh su giai thoat; vimutti ianadassanakatha: 161 n6i lam cho phat sanh tri
tué thay ro su giai thot.

7 Ta tu suy: suy nghi vé thi 0&n, 1am khé va phé hai chiing sanh.

8 Xin xem trong phap chanh dinh.
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Bon phap nén hanh, bon noi phai han ché va ba diéu thu thic nhw d giai la diéu phuong
tién quy trong trong su sua tri cai tam cho tré nén mém mai, san danh dé hanh phap tham
thien.

Phap tham thién chia ra 1am ba bac dinh tam:

- Thién dinh phét sanh trong khi ngoi thién, hogc nghe phap, tam im I3ng, an tinh trong
canh gidi, roi trg lai lién. C6 khi hanh gia 1a nguoi nhleu duyén tot phudc, tham thién
hogc nghe phap, tam co thé dic dao qua trong thoi a ay, cting c6. Thién dinh phét sanh
trong chéc 14t nhu thé goi 1a ‘dinh nhat‘thm (khanikasamadhi). 7

- Thien dinh phat sanh trong cho toa thién, tam im lang, xa khoi canh giéi, dong luc
tdm gan nhap dinh trong thol ay, goi 1a “cén dinh’ (upacarasamadhi).

- Thién dinh phat sanh do ngdi thién, toc luc tm trong sach an tinh, khan khit trong
bgn bac thién (so thién, nhi thién, tam thién, ti thién), cd thé dé nén phap cai cho
yeu, giam suc luc nhu da deé co, goi la ‘nhap dinh’ (appanasamadhi).

Trong ca ba bac thién ay, néu hanh gia thuong hanh dugc mot thién nao dé tu phap minh

sét, goi la “Phap thanh tinh vi sua tri cai tam” (cittavisudhi).

Ca hai phap thanh tinh nhu d3 giai goi 1a cin phap dé tu phap minh sat.

3. Phap thanh tinh thik ba

Hanh gia tinh tin, mudn cho gidi, dinh hoan toan va mong dugc sy qua bao cao thuong
thém, nén tu phap minh sét cho tri tué cang thém ting truong, hau quan sat vé danh sic,
luc nhap, tir dal, luc cén, c6 tuéng nén quan sat; nén quan tuong cho thay rd 1a céai vo
thuong, khd ndo va vé ngd ring: cac phap nhat 1a danh sic, luc nhap, ta dai, luc cin, ma
cac bac A-xa-1é goi la canh gigi cua trung tdm phap minh sat.

Tiéng ‘danh sic’ (sankhara) nghia 1a trang thai hay nhitng céi chi do duyén hoa hop cua
nguyén chat tao tac ra, vi nhu than hinh cta con nguoi va ciia cam thi ma c6 ra la do su
hoa hop cua tt dai vi duyén cua nghiép lanh hoac dir; cho dén nha cira, xe ¢6 ma cé ra ciing
do su phdi hop céc vat lidu, nhat 1 cay va sat, ma cling nhd nguoi tho 1am 1a duyén. Tét
ca céi ay goi la danh sic. Cho nén, cac bac A-xa-1é chia danh sac ra 1am hai phan: hiru tinh
thé gian (upadinnakasankhara) 1a danh sic c6 danh phap la tho, twong, hanh, thic la chu
vao tru tri; vo t|nh thé gian (anupadinnakasankhara) la sac, khong c6 danh phap la chu vao
try tri, chi ndi vé toan ca dat, nudc, cay, rung, soi, da, kim loai. Ca hai phan danh sic ay,
dau c6 chu vi 16n, nho, rong, hep, tot, xau khac nhau dén déu, ciing déu c6 ba tuéng: vo
thuong, kho ndo, vo ngd; khong qua khoi ba tudng ay.

Lai nita, sy hoi hop nam uan (sic, tho, tuéng, hanh, thirc) ciing goi 1a danh sac.

Vay danh sic hoi hiép nam uan va danh sic trong trung tdm nam uan khac nhau thé nao?
Loi hoi nay ddi vai bac 130 thanh hang quan sat chu ddo, méi 6 thé tra 161 bang mét cach
mau le dugc. Py xin giai tom tit rang: Danh sac hoi hop nam uan thudc vé qua qua kh,
la qua cua nghiép da tao ra trong qua khir. Danh sic trong trung tim nim uan thudc vé
nhan hién tai va nhan vi lai, 1a dau tich cta tim vuong va tim s¢ dang suy nghi tim tdi canh
gidi trong thoi hién tai, tim xét lwgm It canh gioi dé danh lai trong thoi vi lai.

Tat ca danh sic, dau hitu tinh thé gian hogc vo tinh thé gian, danh sic hoi hiép ndm uén
hodc danh uan thu tu trong trung tdm nam uan, tat ca danh sac ay, khdng qua khoi ba tudng
la: vo thuong: c6 dac tinh, cd thé nhin nhan, thay biét 1a khong thuong; kho nao: c6 dac

% Cling goi la hanh vi tao téc.



tinh thay biét 1a kho; vo ngi: co dic tinh, thay biét, chang phai 13 ta. Tiéng noi ‘vo thuong’
ay 1a khong ¢ an mot muc, hang bién doi khac nhau, nghia 1a trudc hét sanh ra roi nira
chirng bién di, sau rét lai tiéu diét; nhu truge hét, nho, tir nho dén 16n; trude hét tre, tur tré
dén gia, tir gia dén chét, tir chét dén sanh, trg di 16n lai, luan chuyén thuong hoai, khong
dut. Trong thoi gian trim tudi, danh sac 4y ciing mang binh hoan theo thoi tiét vi nghiép
qua thuong tinh caa chdng sanh.

Lai nira, trong kinh chd giai c6 giang vo thuong, khd ndo, vo ngd mdi phap déu co 4
nguyén nhan. Goi 1a v6 thuong do bon nguyén nhan 1a: sanh va diét theo I8 khac nhau
(uppadavayavattito); thay doi khong thuong, theo I& ty nhién (viparindmato); thuan theo
thoi tiét, nhu vit muon cua ngudi (tavakalikato); phan ddi voi cai thuong ton
(niccappatikkhepato). Sy bién d6i thay hinh khac thuong cua danh sic nhu thé 12 bang
ching dé phan biét cai vo thuong.

Chling sanh phai ¢ dudi quyén su khé. Tiéng ndi danh sic la khd, 1a chi vé su ¢ doi hang
phai mang nhiéu ndi kho khan buc tuc, rang nhan nhyc lim mai chiu duoc cai qua cua su:
sanh, 130, binh, tir. Ca bon thtr ay 1a kho 16n lao, 14 cin sanh cac su kho khac nhu kho vé:
doi, khat, lanh, ndng, nuc noi, dai tiéu tién, sy sinh hoat dé nudi mang séng, su chia lia
khdng hop ¥, cling déu 1a kho.

Hang thuong nhon khong hay hoc hoi hodc chua duge nghe phap cao thuong, khi gap
canh nghich dé nén, thi khong the ding tri tug, hoac tri nhé dé giai dap cau hoi ay cho thay
phan minh cai can sanh, hot gidng cua sy kho dugc. Phan dong danh bo tay chiu phép voi
cau hoi cua sy khd cho dén cung, chi biét rau lo, than khoc théi. Nhu thé goi 1a khong
phuong ddi dap, nhu con thu chi biét ruot theo cuc dat, hoic khic cay caa ngudi ném nham
minh n6 thoi, chang rd nguyén nhan cua cuc dat, hoiac khic cay ay. Cac bac thanh nhon,
nhét 12 Buc Phat 12 bac ¢6 tri tué cao siéu da quan sat rét rao, do xét k¥ cang, suy di xét lai
theo phap thap nhi duyén khéi (paticcasamuppadadhamma) tim thiy can sanh cua sy kho
mot cach rd rét va da dao bimg can sanh ay chang cho dong gidng cua su kho phat sanh ra
duoc nira.

Pié¢u ma Bic Chanh Bién Tri quan sat tim xét thay rd can sanh cua sy kho, trong phap
thap nhi duyén khoi dugc phan minh ay, goi 1a Puc Phat da giai dap cau hoi cua su kho
dugc hoan toan ty tai.

Kho do 4 nguyén nhan: tiéng ‘khd’ hang rd rét, do 4 nguyén nhan la: kho 1am cho
ndng nay ca chau than (santapato); kho 1am cho phat sanh sy khé nhiéu thi (dukkhato);
kho 1a chd, 1a noi chta khd (dukkhavatthukato); kho 1a su phan ddi véi wvui
(sukkhappatikkhepato). Nam uan la mon niang né lam cho néng nay buc boi, cho nén goi
1a kho.

Tiéng ‘danh sic’ ma goi 14 © vO ngd’ ay, nén hiéu la ‘chang phai la than the Cla ta’, nghia
la khi danh sic sanh ra rd rét rdi, ching c6 cai chi trong dai hon danh sic 4y, mac dau co
tam thire nuong dua trong trung tdm danh sic, ciing chang cd thé luc ngan cam, giir gin
duoc.

V6 nga (anatta) nghia 1a chang phai ‘ta’ hodc ‘chang c6 quyén chu té’, 1a khi danh sac
bi tai nan, binh tat, ta khdng c6 thé ndi: xin cho danh sic ta manh khoe, xin cho dung cé
binh hoan, nan tai, sy cdu xin nhu thé ciing v6 ich, vi khong sao duoc nhu nguyén. Trong
V6 ngi kinh, Dtc Phat c6 thuyét phap d6 nhém nim anh em Kiéu Tran Nhu rang: “Nay
cac ty khuu! Sic, tho, twong, hanh, thirc, chang phai 1a than ta ddu, néu that 14 than ta, thi
n6 khéng phai chiu sy binh hoan ém dau”.
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V6 ngd do 4 nguyén nhan: tiéng ‘v6 nga’ hing rd rét do 4 nguyén nhan 1a: rdng khéng,
khong c6 chi 1a quy trong (sufifiato); khong ngudi chu té (assamikato); khong nguoi hoic
khong vat chi 1a 16n, 1a chu tri duoc (anissﬁrato)' tuong phén véi nga (attappatikkhepato).

Hanh gia tu phap minh sat, khi dung danh sac 1a nam uan, dé quan sat theo ba tuéng nhu
da giai, nén phan nam uén ra lam hai ‘sic’ va ‘danh’, cho thy khac nhau, vi nhu trong va
tiéng trong, den khi nwong 14n nhau mai c6 thé thanh tuu, nghia la danh dung sac 1am noi
nuong dua, Sic nuong theo danh dé nho khi lyc; nhu thuyén nuong theo strc ngudi, ngu:crl
nuong theo thuyén méi co thé di téi lui duoc. Hodc vi nhu hai nguoi, mot ngudi mu, mot
ngudi ciim, nuong 14n nhau. Cho nén dén khi sic va danh nwong nhau roi, méi goi la: tha,
ngudi, troi, déu do sy ‘ménh danh’ thoi ché chang phai la that tudng.

Tri tu¢ cua hanh gia thay rd, ghi chc ring: tha, ngudi, troi, déu chi la danh va sic, 1a tu
dai thoi, chang phai 1a cai ‘thuong tén yén vui dau, roi doan tuyét sy quyén luyén, thuong
yéu, d6i véi thi va ngudi dy ra, quan sat tim 1ay Niét-ban 1am canh gigi. Tri tué trong sach
chon chanh vi thay rd nhu thé goi 1a “Thanh tinh vi chanh Kién’ 1a ¢4 tir ciia phap minh sat.

4. Phap thanh tinh thir tu:

Hanh gia khi da tu phap ‘chanh kién trong sach> duoc tron di roi nén niém phap minh
sat dé tim nhan duyén cua danh sac, 1a can nguyén phat sanh sy kho, vi nhu cac bac danh
y, thién nghé trong su kham binh, khi da thay rd chirng binh, nén t]m Xét cho k’h(’)i ‘duyén
sanh ra binh theé nao, hanh gia tinh tan tu phap minh sat, khi da thay rd danh sac roi, nén
tim kiém nhén va duyén cua danh sac thém nira, cling nhu thé ay.

Lai nira, nhitng nguoi nam nix San long té do, khi thay tré con nam ngira bén duong, ben
lo tim kiém cha me cua dira tré dy va tu ndi rang: Puia tré nay la con nha ai? Piéu nay vi
nhu hanh gid quan sat tim klem nhan duyén cua danh Sag, khi thay rd nhan va duyén cua
danh sac dugc déu du roi, thi hét su hoai nghi (kankhi) doi véi danh sac trong tam the.

Nhan va duyén ciia danh sic

Phap vé nhan duyén cua danh sic c6 may phan? Danh sic nuong dya véi céi chi mai
sanh ra dang?

Phap vé nhan duyén cua danh sic ¢6 nim phan: vo minh (avijja) la khong c6 thé biét ro
phap tir di¢u de 1a dieu that; ai duc (tafiha) la ham muon, khao khat mong moi trong canh
gi¢i ham muon; co chap (upadana) la tim gilr chat ndm uéan; nghiép (kamma) la viéc lanh,
viéc dir, la phap dat dan, 16i kéo chung sanh luén hoi trong tam gigi; thyc pham (ahara) co
y vi dé dinh dudng than thé.

Vo minh, &i duc, thu, nghiép, ca 4 phap 4y la nhan cia danh séc, 1a phap tao tac, sanh ra
dau tién. Thuc pham la duyén cua danh sac, la phap duy tri sic lyc cho thém tang trusng,
cho huyet nhuc cang sung tac.

Lai nita, vd minh, ai duc, tha, ba phap 4y 1a noi nwong nau cia sic than, nhu ngudi me
1a noi goi nho cua dua tré; nghiép la phap sanh ra chung sanh, vi nhu nguoi cha cua dia
tré. Thuc pham la phap gitr gin, san soc nhu ngudi VU bao dudng daa tré. Danh sac ma
sanh ra dugC nho nuong theo ndm phdp da giai. Loai sanh vat ma c¢6 ndm phap ay an trd
trong tdm dén dau deu phai chiu sanh, gia, binh, chét trong thé gian dén do.

Lai nira, thyc pham 1a duyén cua sic phap, vi tir dai la dat, nuéc, gio, lira, hang tién hoa
thanh hinh dugc, cting déu nho thyc pham.

Sy tiép xtc la duyén cua danh phap: tho, tuong, hanh. Danh phap nay nho tiép xtc moi
sanh ra dugc, danh va sac lam duyén cho danh phap ‘thirc’. Con phap vé nhan va duyén



cua danh sic 4y, bac tri tué nén hiéu rd nhu vay: v minh, &i duc, tha, nghiép, thuc pham
la nhan duyén cua sac phap; vd minh, ai duc, thu, nghiép, tiép xc 12 nhan duyén cua danh
phép (tho, twong, hanh); vd minh, ai duc, tha, nghiép, danh sic, 1a nhan, 1a duyén cia danh
phap ‘thtrc’.

Nguoi cd tri tug, néu biét phan biét thiy rd nhan duyén 13 cin sanh cua danh sic, nhu
thé thi duoc dut khoi ca 16 diéu hoai nghi trong tam thé.

Hoai nghi trong doi qué kht 6 nam diéu 1a: ta 3 quen sanh ra chiang? (ahosim nukho);
ta khong quen sanh ra chang? (na nukho ahosim); ta da sanh ra lam cai chi? (kinnukho
ahosim); ta d3 sanh ra do cach nao? (katham nukho ahosim); ta di sanh ra lam cai chi, roi
sanh ra lam cai chi nra? (kim hutva kim ahosim)

Hoai nghi trong doi vi lai ¢6 nam diéu 1a: ta s& sanh ra lam cai chi nita? (kavissami
nukho); ta s& khong sanh ra nita ching? (na nukho kavissami); ta s& sanh ra lam cai chi®?
(kinnukho kavissami); ta sé sanh ra do cdch nao? (katham nukho kavissami); ta s sanh ra
lam céi chi, rdi s& sanh ra lam céi chi nita? (kim hutva kim kavissami).

Hoai nghi trong doi hién tai c6 sau diéu la: ta c6 sanh ra ching? (aham nukho smi); ta
khong c6 sanh ra ching? (no nukho smi); ta c6 sanh ra nhu thé nao? (kinnukho smi); ta c6
sanh ra do cach nao? (katham nukho smi); ching sanh nay ¢ dau lai? (ayam nukho satto
kuto dgato); chiing sanh 4y s& di noi ndo nita? (50 kuhim gami kavissati).

Khi hanh gia da quan sat thay rd nhan duyén cua danh sic nhu vay rdi, méi co thé dut
16 diéu hoai nghi dy dugc, chang con ngo vuc ddi véi danh va sic trong phan qua khi, vi
lai va hién tai. Tri tué caa hanh gia tu phap minh sat dwoc manh mé, quan sat thay nhan va
duyén cua danh sac va dut khoi 16 diéu hoai nghi trong 3 thoi nhu thé goi 13 ‘Phap thanh
tinh vi dat khoi su hoai nghi’.

5. Phap thanh tinh th& nam

Hanh gia tu phap minh sat, khi da quan sat do xét thay rd nhan duyén cua danh va sic,
da thoat khoi duoc trong sach su hoai nghi roi, nén niém phap minh sat, nghia 1a biét phan
biét danh sic luén ca nhan duyén cua danh sic thém nira cho thay rd rang: danh sic nao da
sanh trong doi qua khi, danh sac ay ciing diét trong doi qua kht; danh sic nao sé sanh ra
trong doi vi lai, danh sic 4y ciing s& diét trong doi vi lai; danh sic nao dang sanh ra trong
doi hién tai, danh sic 4y ciing thuong hu huy, tiéu tan trong doi hién tai. Danh sic nao dau
bén trong hogic bén ngoai thd thién hodc vi té, hén ha hodc cao sang, xa hodc gan, tat ca
danh sac ay ciing phai déu phai chiu sy tan r4, chia lia theo chi phan cua nd, cho nén danh
sic 4y méi goi theo chon Iy, 1a ‘cai khong chéc that’. Danh sic sanh ra rd rét trong thé gian
hang bién d6i tidu hiy mot cach rd rét trong thé gian, khéng sao tranh khoi trang thai dau
tién duoc, nghia 1a: danh sic ndo vo thuong, danh sic ay 1a khé ndo; danh sic nao kho nao,
danh sic ay vo ngd; danh sic nao vo ngd, danh sac ay chang phai la cua ta, chang phai 1a
ta, chang phai |a sic than cua ta dau.

Khi hanh gia tu phap minh sat, dung danh sic 13 nam uan, lyc nhap, ti dai dé quan séat
theo 3 huéng, thay rd ludn ludn theo 3 phap minh sét niém rang: v6 thuong, khd ndo, vo
nga, thi dut khoi dugc ba ta tuong 1a: sanh mang thuong tudng (santatisafifia) 1a tuong rang
sanh mang duoc thuong ton lau dai; oai nghi tudng (iriyapathasafifia) la tuong rang hanh
deu du 4 oai nghi di, ding, nam, ngdi, duoc dé dang; kién cb trong (ghanasaiiia) 1a tuong
rang c6 sy chac chan 1au dai han that, nhu tang da 1ién lac. Con 3 tudng nhu vo thudng
tudng thi thuong hay mu mi, mit mit, khéng rd rét chic that dén hanh gia, vi 3 ta tuong ay

10 Sanh ra lam sa mén, ba-la-mon, vua,....
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hang d¢ nén che day nhu may che phu mat nhat. Bén khi hanh gia thay rd 3 phap minh sat
niém roi mai cé thé doan trir 3 ta teong ay duoc.

Ba phap minh sat niém la: minh sat vo thuong niém (aniccanupassana) la nhd nghi xét
1udn ludn 1 khong thuong (dé diét sanh mang thuong tuong) (santatisaifia); minh sat khd
ndo niém (dukkhanupassana) 13 nh¢ nghi xét thay ludn ludn 1a khd ndo (dé diét oai nghi
tudng) (iriyapathasafifia); minh sat vd nga niém (anattanupassana) 1a nhd nghi xét thay luén
ludn 12 vo nga (dé diét kién cb tuong) (ghanasaiifia).

Khi hanh gia da nghi xét theo ba phap minh sat niém dé dut trir 3 ta twdng dwgc roi nén
ding nién cap va thé ky 10 nién cap dé niém tuong theo ba tuéng, phan biét, quan tudng,
danh sic luén dén su tiéu hay va tién héa cua danh sac thém nia.

Ba nién cap 1a: nién cap tht nhat: ké tudi tir 1Gc méi sanh dén 33 tudi ; nién cp tha nhi:
ké tir 34 tudi dén 66 tudi; nién cap thu ba: ké tir 67 tudi dén 100 tudi. Hanh gia nén quan
tuong danh sac ton tai trong ba nién cap cho thay rang: danh sac ton tai trong nién cap tha
nhat, c6 khi ciing phai diét trong nién cap thir nhat; danh sac ton tai trong nién cap thir nhi

¢6 khi ciing phai diét trong nién cap thir nhi; danh sic ton tai trong nién cap thi ba, ¢6 khi
cling di€t trong nién cap tha ba. Mot trong ba nién cap 4y déu 1a noi d6n trli cia vo thuong,
kho ndo va vo nga ca.

Thé ky ay thuong hay lia bo danh sac, hang ngay, hang dém theo 1& thuong: tré con
trong 10 tudi dau, con nho, tir khi méi ra khoi 1ong me dén khi biét di, dtng, chay, choi
(mandadasaka); dwoc thém 10 tudi nira, khi dén xuan ky, dang luc ham vui theo cudc doi
thé su (khiddadasaka); dugc thém 10 tudi nira, khi dugc truong thanh, trai gai, nhan sac,
twoi tot, déu du (vannadasaka); duoc thém 10 tudi nira, khi thén thé tréang kign sirc lyc déu
du (baladasaka); dugc thém 10 tudi nira, khi c6 tri tué biét phan biét phai, quay, phudc, toi
(pafifadasaka); duoc thém 10 tudi nixa, trong khi than the gia ca tiéu tuy hao mon
(hanidasaka); dugc thém 10 tudi nira, trong khi than thé yéu dudi rung dong ca minh
(pabbharadasaka); duoc thém 10 tudi nira, trong khi than thé gia coi, lung com, ma thop,
mat 19, tai lang (vankadasaka); duoc thém 10 tudi nira, trong khi tinh than thuong hay 1an
16n (momiihadasaka); duoc thém 10 tudi nira, trong khi than thé nang né, tay chan rii liét
(sayanadasaka).

Trong 10 nién cip, 10 tudi ay, n6i vé nhitng nguoi séng dén 100 nim ma hanh gia nén
ding dé niém tudng theo 3 tudng (vo thuong, kho ndo, vo ngd) cho thay 1a noi don tri cua
su khd ndo, lo so cho tm cam x(c, vi 18 lia tan cua cac danh sac. Lai nita, danh siac hang
tiéu hay, do nhiéu nghich canh; tiéu huy vi néng, lanh, déi, khat ... hoac khi gap thoi ky
tan kiép ma phai mang chung.

Tan kiép do ba I&: danh sic cua nhan loai va stc sanh tiéu hay vi doi khat; tiéu hay vi
nhiéu tht binh, nhat 1a binh rét, thién thoi; tiéu hity vi nan dao thuong trong khi ¢ chién
tranh.

Hanh gia khi tu phap minh st dung tri tué quan sat thay danh sic rd rét nhu thé 1a nguyén
nhan 1am cho dit 1ong quyén luyén trong danh sic. Hanh gia khong khan khit véi danh
sac, tam duoc bao dan trong su lia bo danh sic, duoc diéu hoa; qui nhat, do tri tué chim
chu trong 3 tudng (vo thudng, khd ndo, vo ngd) tu phap minh sat déu di dén bac nay, hanh
gia hang bi minh sat tiy phién ndo nhap vao, 6 nhiém lam cho Iam lac theo tly phién néo
ay.

Minh sat tiy phién ndo cé 10 tha: hao quang phét sanh, tia sdng chung quanh than thé,
vi ning lyc cia phap minh sat (obhaso); tri tué sang sudt thay danh sac rd rét phét sanh



dung din (fidnam); sy no du 1am cho than thé tho théi déu du khip ca chau than (piti); su
an tinh cua than va tam khéng con quyén luyén theo ngoai canh (passaddhi); su an vui than
tam trong mot canh giéi quy trong (sukham); su quyét tam cia tim vuong va tim so't
(adhimokkho); su tinh tin khéng thai qué, hang phan khai tdm lanh trong canh gigi
(paggaho); o tri nhd chac chin trong sy gin giit canh gidi duogc rd rét trong trung tam phap
minh sét (upatthanam); c6 xa tm manh mé trong tat ca danh sic (upekkha); su vui thich
cuc Ky, tinh vi trong trung tAm phap minh sat cling phat sanh 1én (nikanti).

Cal0 phap minh sat ty phién ndo 1a diéu bat tinh that caa phap minh sat, vi rang khi
tdy phién ndo iy da phat sanh thi hang lam cho hanh gia |am lac, mé mudi tudng rang: ay
la dao qua da phat sanh dén ta, ta di dat dén dao qua cudi cung cua cac dirc cao thuong,
roi an nghi, khong tién hanh phap minh séat nita. B6 1a nguyén nhan m¢ rong duong cho ai
duc, ngd man, ta kién thém sac manh, tro lai chap rang: “Day la cua ta, ddy la than hinh
ctia ta”. Cho nén ca 10 phép tdy phién ndo iy mai goi 1a ‘diéu bat tinh ciia phap minh sat’.

Hanh gia mudn tién hanh trong su niém phap minh sat chon chanh, khi c6 mot trong 10
tly phién nio phat sanh ctng khong vui thich, khong mé muoi, lam lac trong tay phlen nao
da sanh, khong bo qua sy tién hanh caa minh, vi biét rd rang: cac tiy phién ndo iy chang
phai la phap minh sét, chang pha1 la dao qua, chi la mén qua béo cua phap minh sat théi.

Hanh gia suy nghi rang: ta Can phai phan khei, c&i tam tinh tan hanh phap minh séat cho
thém ting tién, hiéu theo tri tué rang: day 1a dao qua, day la minh sat tiiy phlen ndo, chang
phai dao qua. Tri tué c6 thang lyc cia hanh gia ma tly phién ndo khdng nhiéu loan dugc,
hoac tri tué khdng sai 1am theo tiy phién n&o 1a tri tué chon chanh, goi 1a ‘Phap thanh tinh
Vi tri tué thay rd: 1a dao hay khong phai dao’ (maggafianadassanavisuddhi) thudc vé phap
minh sat tha 5.

6. Phéap thanh tinh thw sau

Hanh gia tu phap minh sat khi da hanh phap thanh tinh vi tri tué thay rd: 1a dao hay
chang phai dao (maggafifianadassanavisuddhi) dugc déu du trong sach roi, di ghi nhé chic,
day 1a thanh dao, day 1a ty phién nio, nhu thé rdi, nén quan sat 9 phap minh sat tué trong
trung tam phép thanh tinh vi tri tué thay rd sy hanh dao (patipadananadassanavisuddhi) 1a
phap phuong tién trong sach cao thuong, 1a nguyén nhan thoat khoi tiy phién ndo dé chimng
thanh dao va thanh qua bac trén theo thir tu.

Minh sat tu¢ co chin phép la:

1) Udayabbayanupassanafiana: la tri tué quan sat thay rd tudng sanh va tudng vo thuong,
phan tan cua danh sac.

Tudng sanh ciia danh sac (nibbattilakkhana) c6 5 loai: v6 minh (avijja), 4i duc (tafiha),
tha (upadana), nghiép (kamma), vat thuc (ahara).

Tudng vo thuong va phan tan cua danh sic ciing ¢6 nam loai, 1a ndm uan (mdi uan c6
10 tuéng: nim tudng sanh va nim tudng diét, tong cong thanh 50 twéng). Trong sic uan,
hanh gia nén quan tudng theo tudng vo thuong cua sic nhu vay: sic sanh ra vi vd minh, 1a
phién no dat dan khién cho chiing sanh phai 1am lac, khdng thay rd chan ly; sac sanh ra vi
i duc, Ia phién ndo dem duong lam cho chiing sanh phai boi hoi lo sg; sic sanh ra vi thu,
la phlen ndo giam ham, nhét chat chiing sanh trong béanh xe luan hol sac sanh ra vi nghiép,
1a diéu thién va diéu 4c, 1a con dudng 16i kéo chung sanh xoay van trong céc cBi; sic sanh
ra vi thuc pham, 1am cho than thé duoc tién hoa.

1 Tam vuong c6 ning lyc hanh dong vi ty minh phat sanh ra nhu ong vua ¢6 quyén tu cha. Tam s¢ 1a phap do tam
vuong ma phat sanh.
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V& phan tuéng vo thuong va phan tan ay, hanh gia nén quan sat rang: sic hang bién dbi,
tiéu diét vi vd minh diét. Sic diét vi i duc diét. Sac diét vi tha diét. Sac diét vi nghiép diét.
Sac diét vi thuc pham diét.

Khi hanh gla quan sat ndm tuéng sanh va nam tudng vo6 thuong, phan tan trong Sic uan
nhu da giai r01 nén quan sat dén nim tudng sanh va ndm tudng phan tan cua tho uén, tuong
uan, hanh uan, thic uan thém nita nhu sic uan, nhung chd thuc pham phai dung sy tiép
xuc thé vao nhu vay: tho sanh vi xdc sanh, tho diét ciing vi xac diét; tudng sanh vi xdc
sanh, twrong diét cling vi xuc diét; hanh sanh vi xdc sanh, hanh diét cling vi xuc diét.

Trong thirc uan, bo thuc pham ra dem danh sic thé vao nhu vay: thirc sanh vi danh sic
sanh, thirc diét ciing vi danh sac diét. Tuéng sanh va tuéng diét cua: tho, tuang, hanh, thic,
c¢6 ¥ nghia ddng nhau, chi khac véi tuéng cua sic nhu da giai trén.

Tri tué cua hanh gia hiéu rd tuéng sanh va tueéng diét ciia nim uan nhu thé goi 1a phan
su cua phap (udayabbayanupassanafana).

2) Bhanganupassanafiana: la tri tu¢ cua hanh gia khong quan sat chd sanh va cho di¢t

clia nam uan va nhan duyén ciia nam uan, chi quan sat vé su phan tan cua danh sac. Hanh
gia khi da tu phap minh sat dén bac ‘tri tué chi quan séat vé sy phan tan cua danh sic’ roi
chi quan sat, ghi nhé dén qua caa danh sic thoi, khong can quan sat tim cin nguyén cua
danh sac nita, béi da quan sat thuan thuc ghi nhé chac chan nhan duyén cua danh sic roi.
Cai chi vo thuong 1a kho ndo, 1a vo nga va su phan tan cua danh sac ay goi la cai qua hay
la cai két qua cua danh sic. Hanh gia chi quan sat cai qua cua danh sic thoi. Khi da quan
sat thay rang: sic khong thuong 1a nguyén nhan dé dut cai ‘thuong tudng’ 13 quen tudng
rang 13 ‘thuong’. Thay rd danh sic 1a kho, 1a nguyén nhan dé dut céi lac twong 13 quen
tudng rang 1a ‘an vui’. Thay rd danh sic 12 vo ngd, 1a nguyén nhan dé dut cai ‘ngi tuong’
1a quen tudng rang la ‘ta’.
Con ve phan cai tm quen luyén &i theo canh gi6i: sac, thinh, huong, vi, xdc, tim ay hang
gap gd, su ly bi¢t, xa lia, ty nhién cac canh gioi ay. Tam ma c6 tho, tuang, hanh, 1a canh
gidi roi, thi ciing thuong phan tan nhau, vi nhu giot mua bi gi6 thoi bay tat. Tri tué cua
hanh gia thay rd sy lia tan ciia danh sac vi sy ly biét canh gigi cua tAm nhu thé goi 1a “phan
sy cua phap’ (bhanganapassanafana).

3) Bhayatiipatthanafiana: |a tri tu¢ quan sét thay ré cac danh sic 1a dang kinh so, dau la
danh sic di sanh trong doi qué khir, danh sic dang sanh trong doi hién tai, hoac danh sic
s& sanh trong doi Vi lai, cling déu 1a danh sic dang kinh so ca.

Tri tué ctia hanh gia quan sat thiy rd cac danh sic 1a con duong chay vao nhimg diéu
khd néo, lo so, nhu thé goi 1a “phan sy cta phap’ (bhayatupatthanafiana).

4) Adinavanupassanafiana: Ia tri tu¢ cua hanh gia quan sat thay thuong thuong trong cac
danh sic 1a cai co rat nhleu t6i 13i, khd ndo, hanh gia ciing chang wa thich cac danh sic ay;
vi nhu nguoi thuong tiéc sanh mang, khi dugc biét rd thyc pham cé bo thude doc thi khong
con dam wa thich thuc pham 4y nita hodc vi nhu nguoi da biét ring ¢6 tha dix, hoic sdng
c6 ca xau, khdng dam vao ring, hoic xubng sdng nira, ciing do su biét ay.

Hanh gia quan sat thiy rd su sanh ra cua cac danh sic 1a khd néo, toi 16i; su khéng sanh
ra cua cac danh sic mai 1a yén vui tu tai, mic dau c6 tho vui mot doi khi, 13 mén phudc
bau cua danh sic, hanh gia ciing khong ua thich, khong 1am lac vi sy vui 4y. Biét rd sy vui
ay la thy phién ndo cta danh sac. Tri tué thay toi I8i cua cac danh sac roi khong wa thich,
khdng quén minh trong nhitng su t6i 16i, nhu thé goi 1a ‘phan su cua phap
adinavanupassanafiana’.



5) Nibbidanupassanafiana: I trf tu¢ quan st thiy thuong thuong trong danh sac 1a déng
nham chan. Nhirng nguoi tu phap minh sat, khi da quan sat tirng bac dén day roi, deu céd
long nham chén, khdng muén cé danh sic nita, vi nhu vat nang & trén vai ngudi yéu sic,
nhu loai su tir ma ngudi bo vao chudng, hoic nhu con voi chiia 6 nga (chanddanta) ma
nguoi nubi trong xom.

Tri tué ciia hanh gia chan nan khong wa thich, khong thuwong tiéc danh séc, chi vui thich
diéu loi ich, phai hanh cho thém ting truong, hau dén cBi bat sanh, bat diét 1a Niét-ban,
nhu thé goi 13 ‘phan sy cua phap nibbidanupassanafiana’.

6) Muificitukamyatafiana: la tri tué quan sat thay toi cua danh sic, nham chéan danh SaC
va mong dem minh ra khoi danh sac, muén tim phuong tién dé lanh minh ra khoi danh sac.

Tri tué¢ hanh gia thay toi 16i cua danh sac va mong méi tim phuong phap hau ra khoi
danh sic nhu thé goi 1a ‘phan su ciia phap muiicitukamyatafiana’.

7) Patisankhanupassananana: 1a tri tué quan sat thay thuong, hiéu rd cac danh sic hang
méc trong 3 tudng: vo thuong, khé nio, vo nga, déu du ca 4 oai nghi.

Khi hanh gia da quan sat thay toi cua danh sic déu du roi nén dem cac danh sic 4y dé
quan st theo ba tuéng rang: cac danh sic déu 1a vo thudng dem dén sy kho ndo, chang
phai 1a ta, déu la quan nghich, ddng ghé so, dang gom ghiéc, 1a toi 16i ¢ noc doc dir ton,
hang ndng nay vi lira phién néo, 1a tham duc san han si mé, vi lira kho (sanh, 140, binh, tir)
1a noi tri ngu cua cac tat binh. Khi hanh gia tinh tin dem danh sac dé quan sat theo 3 tuéng
nhu thé, nén tim phuong tién dé dem minh ra khoi danh séc, vi nhu nguoi ném ca khi chyp
ndém trong nudc, NGM nham ran doc tuong la ca, dua tay vao ndm mo bét dem lén, thy ran
bén rat kinh hai tinh quéng bo, roi quay ran cho yéu strc, khong cho rin mé dugc va liéng
bo, xong roi co Iong mung ré ma rang: ta da thoat khoi ran doc ay. Cung nhu hanh gia tu
phap minh sét, ¢6 chap nam uan la ta, la Cua ta, dén sau 6 thau nam uan chang phai la ta,
nd 13 moén toi 18i ¢6 noc doc dir ton nhu rin hd, khéng nén ¢ chap vi ai duc, ta kién, nga
man va tim phuong tién dé dirt bo ndm uan ay. Chd hanh gia thay danh sic c6 3 tudng (vO
thuong, kho ndo, vo ngd) nhu nguoi thay ran ho cd 3 khoen; thay ré danh sic dang kinh
so, nhu nguoi so rn; thiy danh sac c6 toi 16i, vi nhu ngudi thay rd 1a ran hd ¢ noc doc dir
ton; thiy danh sic ddng nham chén, vi nhu ngudi dang bat nim chat rin trong tay; thay
danh sac, vi nhu vat nang va dang tim cach liéng bo, vi nhu ngudi tim phuong thé quay,
quang bo ran. Chd ma hanh gid dem danh sic dé quan sat theo 3 tudng, dé nén khong cho
tam cd Chap nam uén 1a thuong ton 1a yén vui, la than minh, vi nhu nguoi biét 1a ran, quay
cho né yeu suc, khong cho no mo can duoc. Tri tué cua hanh gia duong quan sat tim
phuong thé dé ra khoi danh sac nhu thé goi 1a ‘phan sy ctia phap patisankhanupassanafiana’.

8) Sankharupekhafiana: 1a tri tué ciia hanh gia quan sat thay cac danh sic déu chang phai
1a ta, 12 ching sanh, 13 nguoi, 12 cua ta, roi phét sanh vo ky trong danh sic, khéng vui,
khéng budn, khéng kinh so ddi véi danh sic, vi tri tué da quan sat thay ré do
bhayatiipatthanaianal? patisankhanupassanafianal® déu du roi. TAm hanh gia an trd, viing
vang trong vo ky, 1a nguoi khdng dé dudi, khong ghét, khong thuong danh sic, vi nhu
ngudi di tir bo han v, mdi khi thdy nhau ciing khong dé y dén vi cho nguoi dan ba Ay,
chang phai 1a v caa minh.

Tri tué ctia ngudi tu phap minh sat di quan sat thiy rd nhu thé c6 tm vo ky trong danh
sic thi khdng con quyén luyén trong canh gidi. Tir day, minh sat tué caa hanh gia cang
thém manh mé&, quan sat mau le, hau lanh khoi sic phap va vo sic phap, la canh gisi cia

12 X em nghia noi chuong trudc.
13 Xem nghia noi chuong trudc.
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thién htu sic va thién vo sic, phap minh sat nay goi |2 tri tu¢ quan sat dem minh ra khoi
nam uan (Vatthanagam1n1V1passana) 1a tri tué Sang suét cao thuong, vi da thay r0 phuong
phap dé lanh khoi nam uan, dit bo su thuong tiéc, khdng con triu mén nim uan, hang ding
dao qua lam canh gidi.

Lai nita, phdp niém minh sat dung nim uan lam canh giéi iy c6 thi du biang 12 céch de
cho hanh gia sang rd do tri tu¢ quan sat, dem minh ra khoi nam uén, c6 ké ngbn tom tat
diéu thi du nhu vay: Vagguli kanhasappo ca gharam go yakkhi darako khuddam pipasam,
situnham andhakaram visena ca. Nghia: con doi, con ran hd, nha, bo, tinh céi, tré con, doi,
khét, lanh, ndng, téi, thudc doc (ca thay 12 diéu thi du).

Thi du thir nhat: con doi bay dau trén cay (madhu panam)** c6 nim nhanh, tuéng chic
da duoc huodng trai cay, dén khi do coi nhanh tha nhat khdng ¢ trai, nhanh thi hai, thi ba,
th tu, thir ndm ciing khong thy c6 trai, n6 nghi rang: cy nay khong c6 tréi, roi bay dau
trén nhanh ngay phia trén, Cat dau xem lén trén roi bay dap qua cdy khac co tréi. Sy thi du
nay, bac thuc gia nén hiéu rang hanh gia nhu con doi, ndm uan nhu cay (madhupanam) c6
nam nhanh hanh gia quen cé chap trong nam uan vi nhu con doi déu trén cdy c6 ndm
nhanh:; tri tué cia hanh gia quan sat thdy rd ndm uan chang c6 chi dang cb chap, vi nhu con
doi bay du nhanh cay, tim khong thay tréi; tri tu¢ quan sat thiy toi cua danh sic
(muficitukamyatafiana) tri tué quan sat thay luén ludn do sy hiéu rd cac danh SaC hang mac
trong 3 tudng (patisankhanupassanafiana) va tri tué quan sat thay cac danh sic déu la vo
nga, roi tdm vo ky trong danh sic (sankharupekkhafiana), vi nhu con doi dut sy thuong tiéc
rang cay nay khong co tréi; tri tu¢ quan sat phap thuan minh sat tu¢!® (anulomanana) cua
hanh gia vi nhu con doi bay ddp l1én nhanh ngay phia trén; pha hoai dong pham?'®
(gotrabhiifiana) vi nhu con doi cit dau xem 1én trén; dao tué (maggafiana) vi nhu con doi
dang bay di; qua tu¢ (phalanana) vi nhu con doi da dap qua cay khac c¢ trai.

Thi du tha hai: rin hé ma nguoi lAm tudng 13 c4, nhu da c6 giai, gotrabhiifiana vi nhu
nguoi liéng bo ran, qua tu¢ nhu ngudi da chay dén noi khac khoi lo so ran ho.

Thi dy thir ba: c6 nguoi dang nam nga mé, dén khi bi ra chay, chii nha giat minh thirc
day kinh so, tinh rang: ta chang can lay vat chi ca, bén chay minh khong, dén ding trong
chd yén vui. Ngudi pham quen chap I ta, la than caa ta vi nhu nguoi chu nha dang ngu
mé; tri tué thdy danh sic 1a dang kinh s, vi nhu chu nha tinh giic, thay lia dang chdy; tri
tué thay toi cua danh sic, vi nhu chii nha tim duong chay ra; tri tué quan sat anulomaiifiana
vi nhu cht nha da thay duong ra; gotrabhiifiana vi nhu chii nha dang chay ra; dao tué vi
nhu chi nha dang chay ra le 1ang; qua tué vi nhu da chay dén noi yén vui khoi lira.

Thi du thir tu: bo cia mot ngudi bi s6 chudng khi ban dém trong khi chu dang ngu. Dén
séng, chu biét bo da s6 chudng mat roi, chay theo dau chan bo, thiy bo caa vua cho 13 bo
ctia minh, dén khi biét chic khdng phai bo cua minh, dem long kinh so, e dc vua bat toi
minh 1a ké trom, nguoi ay lién vut chay hoang. Ngudi doi quen ¢é chap ngii uan la ta, 1a
clia ta vi nhu ngudi thdy bo cua vua ma tuéng 12 bo caa minh.

Khi hanh gia hiéu rd cac danh sic 1a vo thuong, khé nio, vo nga, nhu nguoi hiéu rd 1a
bo cua vua; tué quan sat thiy cac danh sic 1a dang kinh so (bhayatupatthanafiana), vi nhu
ngudi Kinh so vua bit toi; tué quan sat thiy toi caa danh sic, nham chan danh sic, roi tim
phuong dé thoat khoi danh sic (muficitukamyataiana) vi nhu ngudi toan tron lanh;

14 Mot thir cay c6 trai ngot ma loai doi hay ua thich.
15 Anulomafifiana s& giai ra noi sau.
16 Gotrabhiifiana s& gidi ra nhu sau.



(gotrabhiifiana) vi nhu ngudi khéng con thuong tiée bo; dao tué (maggafiana) vi nhu nguoi
dang chay ra; qua tué (phalafiana) vi nhu ngudi da chay ra khoi ché kinh so.

Thi du thi ndm: con tinh cai bién 1am phu nit rdi két vo chdng véi mot ngudi dan ong
trong ring mo dia. Bén téi, con tinh céi biét nguoi dan 6ng ngi mé, 1én vao mo dia dé an
thit nguoi. Khi nguoi dan 6ng Ay thic day roi 1én di theo, xem thay lién s hii, nghi rang:
ta mau trén lanh, dimg cho né an ta kip. Nguoi doi quen ¢ chap, céi ta, than cua ta, vi nhu
ngudi két vo chdng cuing tinh cai. Khi hanh gia thay rd danh sic 1a v6 thudng, vi nhu ngudi
dan o6ng biét chiac 1a tinh céi; tri tué¢ quan sat thidy cac danh sic 1a dang so
(bhayatupatthanafiana) vi nhu ngudi dan ong kinh so; tri tué quan sét thiy rd toi danh sic,
sanh tdm nham chan rdi tim phwong dé thoat khoi danh sic (muficitukamyatafiana) vi nhu
nguoi dan 6ng lanh khoi ring mo dia; dao tu¢ (maggafiana) vi nhu nguoi dan 6ng dang
chay ra; qua tué (phalafiana) vi nhu ngudi dan 6ng da chay dén noi khoi diéu kinh so.

Thi du thir su: c6 nguoi dan ba hay quyén luyén con, ngudi dan ba ay ngol trén nha lau,
khi nghe tiéng tré con kéu la bén duong, bén nghi rang: ¢ ké nao ha hiép con ta chang?
Bén chay hoang dén bong 1am con cta nguoi khac ma tuong la con ctia minh, dén khi biét
rd la con cia ngu:ol thi kinh sg lién dé tré con ay xuong, rdi xem bén nay, ngd bén kia, s¢
co nguoi t6 c4o minh Ia ké trom, bén voi chay Ién nha lau. Tam hanh gia quen c6 chip nam
uan la ta, 1a cua ta, vi nhu nguoi dan ba chap con cia ngudi, tuang 1a con caa minh; hanh
gia thdy rd ndm uan: chang phai 1 ta, chang phai 1a cua ta, vi nhu nguoi dan ba thiy rd dia
tré 1a con cua ké khac. Tri tué quan sat thay danh sic 1a dang kinh so (bhayatupatthanafiana)
vi nhu ngudi dan ba kinh so; tri tué thay toi cia danh sic sanh 10ng nham chan va mudn
thoat ra khoi danh sic (muficitukamyatafiana), vi nhu nguoi dan ba dang xem bén nay, ngé
bén kia; anulomaifiana vi nhu nguoi dan ba dang dé dua tré xudng; gotrabhiifiana vi nhu
ngudi dan ba da dé dira tré xudng bén duong; dao tué (maggafiana) vi nhu nguoi dan ba
dang chay 18n nha lau; qua tué (phalaiiana) vi nhu nguoi dan ba da 1én ngdi trén nha lau.

Thi du tht bay: nguoi doi khi bi su doi dé nén, hang lo tim kiém thuc pham ngon ngot
thé nao, thi hanh gia khi con mac trong vong luan hoi khé nio, nén thuong tim thyc pham
la phap tham thién theo than thé (kayagatasati) ciing nhu thé ay.

Thi du thir tam: nguoi khat nude kho ¢, hang phai tim nude dé udng thé nao, thi hanh
gia khi bi su sanh tir 16i cudn, thuong lo kiém nude 1a thanh dao, 1a con duong cao thuong
cling nhu thé ay.

Thi dy thir chin: nguoi bi lanh, hing tim noi néng thé nao, thi hanh gia khi bi lanh 1a &
duc tiép xtc, thuong can ding lira 1a Thanh dao dé thiéu hay phién no ciing nhu thé ay.

Thi du thir mudi: nguoi bi ndng tiép xuc, hang tim sy mét thé nao, thi hanh gia khi bi
néng vi lira kho va lira phién ndo®” trong vong sanh tir thuong tim Niét-ban 1 noi diét tan
hai thtr ltra Ay cling nhur thé Ay.

Thi du thir mudi mot: ngudi gap téi tim, hang tim &nh sang thé nao, thi hanh gia khi bi
sy toi tim 1a vO minh bao trum, che 4n thudng can ding anh séng, 1a tri tug cling nhu thé
ay.

Thi du thir muoi hai: nguoi bi chat doc hanh, hiang tim thube dé giai doc thé nao, thi
hanh gia khi bi doc la phién ndo tiép xtic, thuong tim dén Niét-ban 1a mon linh duogc, bat
sanh, dé trir doc, 1a phién ndo ciing nhu thé ay.

Tri tué cua hanh gia di quan sat thay rd, 1am cho tdm chang con quyén luyén danh sic,
nhu da giai, thudc vé tri tué quan sat thay céc danh sac déu cd tinh tiéu hay, khong phai la

17 Tham san, si, sanh, 4o, ta.
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cua ta, roi ¢d long vo ky trong danh sic (sankharupekkhaiana). Tri tué quan sat thay toi
cua danh sic (muificitukamyatafiana) 1a tri tué quan sat thuong thdy danh sic hiang mac
trong 3 tudng: vo thuong, khd ndo, vo nga (patisankhanupassanafiana) va tri tu¢ quan sat
thdy cac danh sic déu c6 tinh cach tiéu hay, khéng phai la cua ta, roi c6 1ong vo ky trong
danh sic (sankharupekkhafiana); ca 3 tri tué co y nghia mudng tugng nhau, song tri tué thi
3 14 can yéu hon hét.

9) Anulomafiana: 1 trf tué cua hanh gia da thuong niém duoc thuan thuc hang hanh
thuan theo trong trung tdm cta 37 phan phap bd d&8 1a tri tué co déu du duc tin, tinh tan,
tc niém, thién dinh, c6 nghi lec manh m& phat sanh trong phap hanh xa
sankharupekkhafiana vi di dugc quan sat thiy rd déu du oai nghi, hin that cac danh sic
déu co trang thai vo thuong, kho néo, v ngd. Ké do, tri tué ctia hanh gia xuong gii tiém
thirc (bhaganga 19 tiép theo thudng tam, su quan sat tim kiém trong y (manodvaravajjana)
phat sanh vi lay danh sac 1am canh giéi, réi ciing xuong giir tiém thic; lién theo tiém thic
ay, tc luc tam tha nhat (javanacitta) phat sanh vi ding mét trong 3 tudng 1am canh gidi
goi parikamma, sau parikamma, téc luc tam th nhi lai phéat sanh goi 1 upacara?. Téc luc
tam thir 3 goi 1a thuan sét toc luc tam (anuloma). Chd thuan sét téc luc tdm ay chinh 1a
anulomafana Vi tri tué nay hang quan sat thuan theo 8 phap minh sat tu¢ “trudc” va quan
s&t thuan theo 37 pham phap bd dé (bodhipakkhiyadhamma), cho nén, tri tué ay goi la
thuan minh sat tu¢ (anulomanana), tu¢ nay vi nhu vi phap vuong (dhammikaraja); ca tam
phap minh st tu¢ “true” vi nhu 8 vi dai than, 1a 8 quan toa; 37 phan phap bo de, vi nhu
phap nudc cua vua (ratthadhammasastra). Tri tu¢ quan sat thuan theo thi¢n phap vé phan
ctia phap thuong niém (bhavetabbadhamma) 13 phap phai twong niém, da giai dy goi 1a tué
thuan minh sat tu¢ (anulomafana).

Tat ca 9 phap minh sét tué da giai trén thudc vé phap hanh trong Phat giéo, trong 9 phap
minh sét tué ay, phap thanh tinh vi tri tué thay ré sy hanh dao (patipadafiana) thuoc vé phap
minh sat tué thu 4.

Hanh gia tu phiap minh sat, khi di hanh thuan thuc phap thuan minh sat tué
(anulomafiana) roi, thi gotrabhaifiana lién phat sanh. Gotrabhii 1a cai tén cta tri tué trong
sach, song chwa goi 1a dao qua duwgc. CO ké ngdn giai rang: Uppadam abhibhuyya titi
gotrabhii, nghia 1a cai tué hiang d¢ nén sy sanh cua danh sic, tu¢ ay goi 1a gotrabhu. Lai
nita, tué nao co thé budc khoi pham gisi hodc ‘dong pham’ hau doan tuyét hot giong phién
n&o caa pham phu va quan sat dat dao, qua, Niét-ban 1am canh gigi, tué ay goi 13 Gotrabhi.

Lai nita, tué nao dang budc khoi tam gidi la bo bén nay, dé dén Niét-ban 1a bo bén kia,
tué ay goi la (gotrabhti) vi nhu ngudi ¢ bo bén nay nhay khoi dong nudce I6n va niu nhanh
cdy dé dwa minh qua khoi dong nude, dén bd bén kia. Vé phan thuan minh sat tué
(anulomanana) chi co thé dut trir sy téi tam, 1a phién ndo che lap tir diéu dé thoi, chua c6
thé niu Iy Niét-ban 1am canh giéi duoc, chi co gotrabhafiana mai c6 thé dat Niét-ban lam
canh gidi dugc. Vi nhu nha chiém tinh hoc? (nakkhattariksa) biét xem mit tring trong ban
ngay, song néu mat trang bj may day che an t6i tim, khong xem duwoc, phai che cho gio
dua 16p may day ¢ dudi, I6p may mong ¢ gitra va I6p méy thua ¢ trén qua khoi roi, mat
trang dugc thanh bach, nha chiém tinh hoc mai c6 thé thay ré ma xét nghiém. Su tdi tim
la phién n&o (thd thién), bac trung va (vi té) che an phap diéu dé, vi nhu ba 16p may che

18 C6 giai trong vi diéu phap.

19 Tiém thuc 1a cai y thirc dién tién trong dong tam thirc ma chwa tho canh gidi ngoai tran.
20 pong huc tam chen vao gan dinh tam.

21 Ong thay xem sao dé doan viéc kiét hung ctia ngudi.



kin mat trang. 3 16¢ luc tm?? (javana) vi nhu ba ngon gio, gotrabhiifiana vi nhu ngudi
chiém tinh hoc, Niét-ban vi nhu mit tring. Pao tué phat sanh do gotrabhifiana 1 ngudi ¢6
nang luc dat trir c4c phién ndo, dao tué nay hang thu tap bay mén bau dé trude mat, ¢ thé
durt bo bat ta dao va che I4p cira ac dao dugc.

Dao ay hang c6 danh hiéu, do 5 nguyén nhan: do phan sy minh (sarasena), do sy diét
trir cac nghich phap (paccanikena), do duc tdnh cta minh (sagunena), do canh gioi
(arammanena), do hanh trinh 1a noi lai (agamanena).

- Nguyén nhan th nhét: tiéng néi ‘phan su minh’ ¢ giai rang: tri tué quan sat danh
sac déu du theo 3 tudng (sankharupekkhanana) thi tim dugc thoat khoi hhing phién
ndo, nhat 1a tham duc, goi 1a ba diéu giai thoét: giai thoat vi khong c6 chd trd cua
phién ndo (animittavimokkha), giai thoat vi khéng c6 chd chwa phién néo
(appanihitavimokkha), giai thoat vi rdng khong chang con phién ndo
(sufifiatavimokkha). Néu quan sét thdy v6 thuong tuang thi goi la giai thoat do khong
c6 chd trd cua phién ndo; quan sét thay kho nio tuang, goi la giai thoat do khdng co
chd chira phién ndo; quan sat thay vo nga tuéng goi 1a giai thoat vi rdng khong chang
con phién néo.

- Nguyén nhan th hai: tiéng “diét trir cc nghich phap’, 4y 1a dao hang dat bo thuong
tuong (niccasania) la phap nghich cta phap vo thuong minh sat tudng
(aniccanupassana); dut bo lac tudng (sukhasaiifia) 1a phap nghich cua phép kho ndo
minh sat tuong (dukkhanupassana); dut bo ngd, ching sanh, nguoi tudng
(attasattapuggalasafina) la phap nghich cua phap vO ngd minh sat tudng
(anattanupassana).

- Nguyén nhan thir ba: tiéng noi ‘dirc tanh ciia minh’ ay 1a ndi vé dao kém chit tat ca
phién no, nhat 1a tham duc, cho yén lang, rdng khéng, khéng cho phat sanh ra cac
canh (nimitta) nhat 1a sac canh.

- Nguyén nhan thi tu: tiéng noi ‘canh giéi” dy 1a ndi vé dao niu lay Niét-ban 1am canh
gidi duoc.

- Nguyén nhén thir nam: tiéng néi “hanh trinh 13 noi lai’ iy la ndi vé 2 hanh trinh: hanh
trinh 1a noi lai cta phap minh sat (vipassanagamanam), hanh trinh la noi lai cia dao
dé tu hanh cho chitng qua (phale maggagamanam).

Pao tué co thé diét sir chuéng ngai.??

Pao tué 1a dong nuéc hay la dong song chay dén Niét-ban goi 1a: Tu-da-huon dao. Tri
tué biét rd trong su diét khoi han su phién ndo goi 1a dao tué (maggaiifiana). Pao tué nay
chia ra 1am 4 tht: Tu-da-huon dao tué (sotapattimaggafiana) diét duoc 3 st than kién
(sakkayaditthi), hoai nghi (viccikiccha), giéi cam thu (silabbattaparamasa); Tu-da-ham dao
tué (sakadagamimaggafiana) diét duoc 3 sir nhu trén, thém tham duc va uat tic (san) duoc
nhe nhang; A-na-ham dao tué (anagamimaggafiana) diét 3 str dau, ludn ca tham duc va uat
{rc (san) ciing dut han; A-la-han dao tué (arahattamaggafiana) diét duoc 10 kiét st sac duc
(riiparaga), v sic duc (arfiparaga), ngd man (mana), phong dat (uddhacca), vé minh
(avijja) ké lubn vai 5 sir dau, thanh 10 thi st.

Tam vuong (citta) va tam s& (cetasika) dugc hoan toan trong sach phat sanh theo dao
tué (maggafiana), tho cai qua caa canh giéi, iy goi 1 qua tué. Qua nay ciing c6 4 tht giéng
nhau.

22 Tam téc luc (parikammajavana), sat toc luc (upacara_]avana) hy toc lyc (anulomajavana).
23 Siy a phién ndo hay sai khién chling sanh xoay vong trong chon mé lam.
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Sy cua dao tué c6 4 thir. Mdi dao tué c6 4 su, hanh theo trong 4 phép diéu dé, déng trong
mét thoi ky, khong trude, khdng sau, tong cong sy ciia dao tué 4 thir trong tir diéu dé, thanh
16 su goi 1a thap luc su (solasakicca). Bon su cua dao tué y l1a: su biét phan biét kho dé
(parififiakicca), sy diét tap dé 1a i duc (pahanakicca), su 1am cho rd rét Niét-ban
(sacchikiriyakicca), su niém thanh dao (bhavanakicca). Ca 4 sy y duoc thanh tyu trong tir
diéu dé, aong trong mot thoi ky, cling nhau, nhu di giai, cho hanh gia biét duoc dé dang;
vi nhu ngon dén (ma ngudi d6t) hing duogc thanh twu 4 su, déng trong mot thai ky, khong
trude, khong sau.

Ngon dén c6 4 sy: chay ngay dau tim (vattim jhapeti), vet su tdi tim (andhakdram
vidhamati), chiéu anh sang (alokam parividamseti), hat Iy dau (sineham pariyadiyati).
Ngon dén cé thé thanh tuu dugc 4 sy nhu thé nao, thi dao tué (maggafiana) ciing lam xong
duoc 4 sy nhu thé ay.

Lai nita, mat troi, khi moc hang 1am xong 4 su, dong mot thoi ky cing nhau, khéng
truéc, khong sau. Mt troi c6 4 sy: chiéu sang cho thay cac sic dugc (riipagatanibbhaseti),
vet su t6i tim (andhakaram vidhamati), tia 4nh sang ra (alokam dasseti), diét trir sy lanh
(sitam patippassambheti). Mat troi khi vira moc, ¢6 thé thanh tuu 4 sy nhu thé nao, thi dao
tué cling thanh tuu 4 su nhu thé ay.

Lai nira, chiéc thuyén (nava) hiang thanh tyu dugc 4 su, dong trong mot thoi ky cing
nhau, khong truéc, khong sau. Chiéc thuyén (nava) cé 4 su: bo bd diy (orimam tiram
pajahati), di cat ngang dong nuéc (sotam chindati), chd chuyén hang héa dugc (bhandam
vahati), di lu6t toi hodc cap vao bo kia (parimatiram appeti). Chiéc thuyen c6 thé thanh tuu
duoc 4 su thé nao, thi dao tué ciing c6 thé thanh tyu duoc 4 sy nhu thé y.

Trong con duong di cua téc lyc tam (javanavithi) ay giai rang: Hanh gia thudc vé tiem
cin® (dandhabhififid) thi tbc lyc tdm di dén 7 thoi: toc lyc tam tht 1 goi 1a tam
(parikamma), tc luc tam thir 2 goi 14 sat (upacara), toc lyc tam thar 3 14 anuloma, toc luc
tam thir 4 goi 1a gotrabhii, toc lyc tm thir 5 goi 1a dao (magga), toc luc tam thir 6, 7 goi 1a
qua (phala).

Néu hanh gia thuoc vé dbn can?® (khippabhififia) thi 'khong c6 to¢ lyc thm tim nghia la:
toc lyc tam thir 1 14 sat, toc lyc tam tha 2 13 anuloma, toc lyc tam thir 3 1a gotrabhd, toc luc
tam thir tu 1 dao (magga), téc luc tam tha 5, 6, 7 1a qua (phala).

Do nhan 4y mai goi 1a qua tdm (phalacitta), 1a qua cua tdm thuong hay phat sanh theo
dao tdm (maggacitta) trong han ky 2 thoi hoac 3 thoi, réi méi xudng giir tiém thic
(phavangacitta). Trugc tiém thaec 4y, tdm tim kiém canh gidi trong ¥ cling phat sanh
(manodvaravajjanacitta) huong toi tim dao qua, ké do tri tué quan sat (paccavekkhanana)
dao qua, Niét-ban va nhiing phién nao da diét ri hoic vi té phién ndo con sét lai bao nhiéu
cling déu phat sanh Ién.

Tri tué cua hanh gia déu c6 4 Thanh dao, nhat 12 Tu-da-huon dao, c6 thang luc diét cac
phién ndo dugc, nhu di co giai, goi 1a ‘phap thanh tinh vi tri tué thiy rd thanh dao’
(hanadassanavisudhi) la phap minh sat tha 5, 1a phap minh sat tot cao nhu da co giai tom
tat,

Phwdc bau ciaa phép tué niém

Tiép theo day, giai vé phudc bau cua phap tué niém (paifiabhavana). Phudc bau cua
phap tué niém c6 nhiéu tha, néu giai dai khai co 4: diét cac phién ndo, nhat 1a xan tham

24 Tigm can la n6i vé hanh gia tu chimg dao qua lan lan.
25 Pon cén 1a n6i hanh gia thanh dao qua tic khac.



(lobha), tho huwong y vi cia thanh qua, nhat 1a tu-da-hudn qua (ariyaphalarasanubhavanam),
c6 thé nhap diét tho, tuong, dinh dugc (nirodhasapattisamapajjasamatthata), chiing bac
dang tho l&nh 4 mon vat dung cta nguoi tin thi (ahuneyyabhavatisiddhi).

Nguoi ¢6 déu du tri tué hang diét cac phién ndo, dau chua dat han, ciing diét duoc it
nhiéu phién ndo. Khi mang chung s& tho sanh vé nhan canh, ay 1a thuoc vé phudc béu cua
tri tué pham nhan. Néu doan tuyét cac phién ndo, thi thudc vé phudc bau cua thanh vie, dé
la qua bau cua phap tu¢ niém thi nhat. Sy tho huong v vi cia thanh qua, nhat 1a Tu-da-
huon qua la mén qua bau cua phép tué niém thi nhi.

Su nhap dinh diét tho, tuong, chang phai 1a ning luc cta pham nhon dau bac Thénh:
Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han (Sukkhavipassaka)?® ciing khong sao nhap
dinh diét tho tudong dugc. Chi ¢6 2 bac thanh nhon A-na-ham va A-la-han dic phéap phan
tich?” (Patisambhida) quen nhap bat thién méi nhap dinh diét tho tuong dugc. Phan sy
truéc hét cua cac bac nhap dinh diét tho tuang c6 4:

1) Lam cho céc vat dung phu ting con lai, khéng cho hu hoai 1 y, bat, giwdng, ban, ghé,
hoic cac vat khac dung trong than thé. Khi bac thanh nhon mudn nhap dinh diét tho tuong,
can phai nguyén cho céc vat dung ay rang: Xin cho cac vat phu ting nay dirng bi lira chay,
nudéc 16i, gio thoi, ké trom lay, chudt can v.v... trong khoang 7 ngay (idaficidafica imasmim
sattahabbhantare ma aggina jhayatu ma udakena vuyhatu ma vatena viddhamsatu ma
corehi hariyatu ma undiiradthi khajjatu).

2) Su cho doi cua gido hoi (sanghappatimananam) nghia la theo 1& thuong khi gido hoi
hanh tang sw, néu c6 ong ty khuu dén du khong kip, gido hoi khong duoc phap hoi hanh
tang su truac. Cho nén, 6ng ty khuu, khi mu6n nhap dinh diét tho tudng, can phai quan sat
su cho doi cua gi4o hoi nhu vay: neu ta nhap dinh diét tho tuong ngdi dén 7 ngay ma giéo
hoi c6 hanh tang sy chi, ta phai xuat dinh, chang can 6ng ty khuu nao dén goi ta kip. Hanh
gia khi d3 nguyén nhu thé réi, mai nén nhap dinh diét tho twong thi thuong ty minh xuat
dinh duoc lién trong khi ay.

3) Su tho 10i thanh huan cua buc Thé Ton (satthu pakkosanam) nghia 1a 6ng ty khuu
nén quan sat dén thanh ngon nhu vay. Néu ta nhap dinh diét tho twong, ngdi dén 7 ngay,
Puc Thé Ton cd ché dinh diéu hoc chi, hoic s& thuyét phap do nguyén nhan nao, ta phai
xuat dinh ngay, khoéng can 6ng ty khuu nao dén goi kip. Hanh gia liéu tinh trudc nhu thé
réi moi nén nhap dinh diét tho, twang, thi hang tw minh xuit dinh dwoc 1ap tic trong khi
hiru su.

4) Su quyet dinh thi gi¢o cua sanh mang (addhanaparicchedo) nghia la hanh gia nen quan
sat trudc rang: Sanh mang ta tho duoc dén 7 ngay hay ching? Quan sat nhu thé rdi, méi
nén nhap dinh néu ma khong quan sat dén sanh mang trong thoi gian 7 ngay, thi su nhap
dinh diét tho turong cua ong ty khuu cling khong thé ngan ngira sy chét dugc. Cho nén hanh
gia phai quan sat dén sinh mang trudc rdi, méi nén nhap dinh. Phan sy ay, hanh gia phai
nguyén quan sat, bo qua khong duoc.

Van: Nguoi chét voi bac thanh nhon nhap dinh diét tho tuéng, khac nhau nhu thé nao?
Pap: Nguoi chét, than, khau, y, ludn ca sanh mang ciing déu diét, 6n do caa chat lira va luc
cin ciing thay déu duat mat. Vé bac thanh nhon nhap dinh diét tho tuwong, chi diét than,
khau, ¥ thoi, nhung sanh mang van con, ludn dén 6n d6 cua hoa dai va luc cin ciing chua
durt, chura phan tan. Sy nhap dinh diét tho tuéng cua bac thanh nhon chi dung Niét-ban 1am
canh giagi thanh tinh, d6 1a moén qua bao thir 3 cta phap tué niém.

2% Bac A La Han dic Nip-ban nhung khong c6 than thong.
27 Phap phan tich co 4.
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Nguoi dugc goi la: 1) bac dang tho 1anh 4 mon vat dung cua tin thi & phuong xa dem
dén dang ciing cho nhitg ngudi ¢6 gidi hanh (ahuneyya); 2) bac dang tho 1anh cua tin thi,
ma ho danh dé cho than quyén, cung bau ban ¢ khip noi (pahuneyya); 3) bac dang tho 1anh
cua tin thi, tin ly nhan qua dem dén dung cung (dakkhineyya); 4) bac déang cho phap ching
sanh I& bai (afijalikaraniya) 4y la chi vé 4 hang thanh nhon d3 dic thanh tué nhat Ia bac Tu-
da-huon.

Bac Tu-da-huon? (hang thtr nhat): con tho sanh nhiéu Iam Ia trong 7 kiép nira
(sattakkhattuparama) chi vé bac thanh nhon c6 ngii can: (tin cin, tin cin, niém can, dinh
cin, tué cin) va phap minh sat con non, nén phai tho sanh 1&n nhan canh dén 7 kiép nita,
méi chitng A-la-han, doan tuyét cac diéu khé ndo duoc. Hang thir nhi: ra khoi dong nhap
vao dong (kolankola) 14 chi vé bac thanh nhan c6 ngi can bac trung, luén dén phap minh
sat cling bac trung, con phai téi tuc 2 hodc 3 kiép nita moi doan nhing thong kho duoc.
Hang tht ba: Chi con gieo giéng mot lan nita (ekabiji) 1a chi vé bac thanh nhon da déu du
ngil can, luén dén phap minh sat ciing thuan thuc, chi con tho sanh mét kiép nira thi duoc
hoan toan giai thoat. Tu-da-ham? (Sakadagami) & bac thanh nhon con tho sanh trong thé
gian nay mat kiép nira; chi vé hang thanh nhon da tu phap dao tué tha nhi, con phai tro lai
lam nguoi mot kiép nita méi thoat ly kho hai dugc. A-na-ham® (Anagami) chi vé hang
thanh nhon da tu phap dao tué thir 3, hiang sanh Ién mét trong 5 ¢di troi tinh pham,3! cac
ngai chang con tho sanh 1am nguoi trong cbi thé gian nay nita, chi nhap Niét-ban trong cdi
ngil tinh pham 4y mét lan. A-na-ham c6 5 bac: 1) cac ngai tho sanh trong mét cdi tinh pham
nao, nhung chua dén nira doi roi nhap Niét-ban trong noi Ay (Antaraparinibbayi); 2) cac
ngai cu tra trong noi dy qua khoi nira doi roi méi nhap diét (Upahaccaparinibbayi); 3) cac
ngai hanh cho dén phét sanh A-la-han dao trong tam duoc dé dang, khdng can phai tinh
tan kho khin (Asankharaparinibbayi); 4) cac ngai tu A-la-han dao duoc phét sanh trong
tdm do su tinh tin nhiéu (Sasankharaparinibbayi); 5) c4c ngai sanh 1&n mot trong nam cdi
tinh pham thién32, khi mang chung rdi tho sanh trong mét canh tinh pham thién bac trén
nita, cho dén tot 5 cBi tinh pham thién roi, m&i nhap diét trong cBi Ay
(Uddhamsotakanitthagami). A-la-han3 Ia bac da thoat ly tat ca phién nfo (Arahanta) chi
vé bac A-la-han qua. Su duoc ching bac thanh nhan theo thi ty thap cao Ay 1a vi tu phap
thap do thiéu s6t hodc déu da theo mdi bac. P6 1a mon phude bau thi tu ctia phap tué niém.

Ca 7 phap thanh tinh nhu da giai day, néi theo phap Tam hoc la: gidi, dinh, tué thi nhu
vay: gigi thanh tinh ké vao phan gigi, tam thanh tinh ké vao phan dinh, 5 phép thanh tinh
sau ké vao phan tug.

Dién giai tom tat 7 phap thanh tinh, luén dén sy phudc bau cia phap tué niém dén day
la dut.

— D4t thanh tinh kinh tém taz —

28 dich la: nhap Iwu 1a vao dong thanh.

29 Djch I nhét lai (con tré lai mot kiép nita).

30 Bat lai (ching con tré lai trong ci nay nita).

31 Ngii tinh pham thién: vo phién thién, vo nhiét thién, vo thién thién, vo kién thién, sic ctru canh thién (Aviha, atappa,
sudassa sudassi, akanittha).

32 Tinh pham thién nghia 1a: ¢di moi pham thién tot cao, l1a noi ky trti ctia hang thanh nhan trong sach la bac A-na-
ham.

3 A La Han dich la vo hoc.



TRICH LUC TRONG PAPANCAPASUTANIYA
Bay nguy@n tic trong yéu 1am cho phat sanh thién dinh va tri tué¢ phé théng dén
tat ca hang hanh gia.
Bay nguyén tic d6 la: nguyén tic sta chira tinh hay quén, nguyén tic sira chita tinh ngu
don, nguyén tic sira chira tinh luoi bleng nguyeén tic stra chira tam budn buc, hguyen tac

stra chita su khdng hai long, nguyén tic sta chita tam khéng kién cd, nguyén tic sira chira
tinh khong trung dung.3*

Bay diéu: hay quén, ngu don, luoi bleng, budn buc, khéng hai long, khong kién tam,
tinh khdng trung dung, toan 1a toi 15i ning né, nhu sy quén minh, néu co trong ngudi Nao,
ngudi d6 hiang bi that bai nhiéu diéu loi ich, nhét Ia sy hoc hanh khong duoc tién hoa, vi
hoc ching dau roi quén chang chot, khi thi cir, khéng nhé duoc bai hoc thi rét. Vay nhiing
nguyeén tac sira chita cac diéu d6 toan 1a phap rat quan trong.

1. Nguyén tac stra chira tinh hay quén
- Phai biét minh trong mdi sat na: dung, di, ngdi, nam, an, udng, lam, noi, suy tinh,

khong cho tdm phéng ting, 1a trong khi ding, phai nho “ta ding, ta dung”, vira biét
minh, khéng budng tha, rdi mai khoi 1am céng viéc ma minh can dung tiép theo. Khi
minh di, hodc ngdi, nam, an, udng, 1am, noi, nghi, ciing phai c¢d sy biét minh, nhu da
giai trong lic minh dung.

- Phai xa nguoi hay quén, vi sé lam cho minh phai quén theo.

- Chi nén gan ngudi ¢ tam ghi nhé nhiéu, vi s& 1am cho minh ghi nhé chon chanh theo,
nghia 14 ngudi d6 s& gitip d&, nhac nha minh trong IGc minh quén, hozc khi minh thay
ngudi ¢6 su ghi nhé chon chanh, minh tu ho tham, réi ¢d gang, cho minh ghi nhé thém
Ién.

- Phai chi tdm trong su ghi nhé, 1a day minh thudng thuong ring: “Ta phai tu hda cho
thanh ngudi ghi nhé bén chac”.

Khi da hanh du bén diéu dé roi, s& ¢ tam ghi nhé kién ¢b, khong quén minh trong diéu
ma minh da 1am roi, hodc ndi rdi va hoc roi.

2. Nguyén tic sira chira tinh ngu don
- Phai chl tam hoc hoi nhirg diéu ma minh khdng rd, khdng vira 1ong.

- Phai gin giit su sach s& cho chon chanh, ding dé than thé, y phuc, vat dung va chd &
do ban.

- Phai tu hanh 5 phap: duc tin, tinh tan, tri nhg, thién dinh, tri tué cho ddong, ding cho
hon kém nhau.

- Phai xa nguoi dot nat 1a nguoi khdng c6 su ting trai, vi s& lam cho minh ngu dét theo.

- Phai gan nguoi théng minh, ¢6 nhiéu kinh nghiém, vi s& 1am cho minh cé khiéu théng
minh theo.

- Phai chi tam trong khi tiép xdc cac nhan qua, 1a khi gap g cai chi, ma minh chua hiéu
rd gc ngon, phai tim nghi cho biét, dirng bo qua.

- Phai chi tm trong phap 1am cho minh phéat sanh tri tué - bat cir 1a diéu chi - phai tim
hiéu cho thau. Thi du nhu sy nhdm lira: mai khi nhim lira, phai nghi xét rang: 1am thé
nao cho ltra mau chay, xét cho dén khi hiéu rd, vira 1ong, trong su nhim lira 6 cho
duoc.

% Giira va thuong, khong bt cap, khong thai qua.
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Khi d3 hanh theo 7 nhan d6 réi, minh s& sira duoc tinh ngu ngdc, tré nén théng minh, chic

that.

3. Nguyén tic sira chira tinh luoi biéng

- Phai tuong dén toi cua tinh ludi biéng rang: “Su ludi biéng 1a diéu khong tét, nd chi
1am cho ngudi thap hén thoi”.

- Phai nhé dén dtc cua su siéng ning rang: “Su can lao hing lam cho ngudi duoc tot
dep, duoc yén vui, duoc tién hoa mai mai”.

- Phai xét dén su hanh trinh ctia con nguoi rang: “Con duong di dé tim sy hiéu biét chon
ly, su an vui, sy tién hoa, khong phai d& dang dau - ké ludi biéng khdng cd thé di theo
duoc, chic that”. Khi di xét thdy nhu thé rdi, phai tu hoa rang: “Ta phai can man, ta
phai bén chi, kién tdm, khéng nén nga 1ong, théi chuyén”.

- Phai ton trong dbi vé4i thuc phdm ma minh dung, nghia 13 trong mdi sat na tho thuc,
phai xét rang: thuc pham nay khdng phai dé cho nguoi nhac nhén dung dau, vi 1a vat
c6 18n theo su siéng ning ciia ngudi, nhw com ma ngudi dugc dung hing nhd ké ndng
phu 1am ra, xiét bao cuc nhoc. Khi da nghi nhu thé rdi, phai nhé tu hda rang: “Ta phai
siéng nang, khong nén bo tho, ho hitng dau”.

- Phai nhd dén tai san ma minh da duoc tir su tinh tan 1a cua cai vé doi va phan dao rang:
“Néu ta luoi biéng thi khong bao gio ta dugc cua thé gian va xuat thé, chic that”.

- Phai nghi dén 1oi thay chi bao su hiéu biét cho ta rang: “Nhitng bac d6 déu la hang
thong rd chon chanh, toan 13 ngudi mong moi cho ta trg nén tét lanh, khdng muén cho
ta thap hén dau”.

- Phai tuéng rang: “Ta 1a loai nguoi, cao thugng hon cam thu, ta khéng nén 1i biéng,
khong nén 1am cho that loi, nhu cam tha dau”.

- Phai nhé dén bau ban tinh tan, da duoc thong minh, tét lanh, yén vui tién hda rang: ho
toan 1a nguoi siéng nang ca.

- Phai xa nguoi biéng nhéc, gan ké siéng nang.

- Phai cham chu trong sy cin man, vira Iong trong su khé nhoc, phai ggm ghé tinh cau
tha, luoi biéng, nhu nhom gém vat do ban vay.

Khi d4 hanh theo 10 diéu d6 roi, s& diét trir dugc tinh ludi biéng. Néu gido hoa ké khac,
nhat 1a con chéu cho tré thanh nguoi can man, cling phdi huan luyén theo 10 phap do,
nhung phai tung trai trong su gido hoa, la ding bit budc ngay, phai dung phuong ti¢n day
bang 161 hoi dan dan, nhu hoi trong khi ding com, hodc sau ltic d4 n roi, rang: “Nay! Thyuc
pham ma ta dung dy 1a ctia ngudi nhac nhon, hay cua ké siéng nang lam ra?” Néu ching
n6 néi chua vira y, thi nén giai cho chling nd nghe, réi hoi nira coi chiing n6 sé dap thé nao?
Néu dap khong tring ciing dirng néi, ¢ gang hoi nita cho dén khi ching no tra 1oi tring
rang la ctua nguoi khéo 1éo 1am ra, rdi s& hoi nita: “Cac con nén siéng niang hay biéng
nhac?” Néu ching nd néi: “Phai 1a ngudi cham cha”, roi minh chd xem coi chling nd siéng
that hay chang?

4. Nguyén tic sira chira tim budn buwe

- Phai nghi dén diéu lanh cia minh va cua ké khac ma minh nhan rang: ta da lam viéc
phai nhu vy, trong khi d6 ... can nhé dén sy hanh vi chon chénh cua minh, hoac
nhitng diéu ma minh da giup do ké khac, nhu da cho vat nay, mon kia dén ngudi. Hay
nhé dén diéu tét ctia ngudi ma chinh minh kinh mén, nhu cha me, thay t6, ring: cac
bac d6, déu c6 1am viéc lanh dé danh rat nhiéu.

- Phai nghi dén viéc lanh cua ké khac rang: ho duoc tdt, duoc vui do durc tinh nao, duc
tinh d6 ta ciing c6 vay. Diéu nay am chi rang: tuong dén nguoi lanh 1a dé 1am cho ta



duoc vui thich. Ta phai diéu tra tinh tt ciia ngudi d6 trudc, roi xét dén ta rang: ta co
duc tinh d6 nhu ho chiang? Néu thay ta duoc tot nhu ngudi réi dem so sanh ngudi véi
ta.

Phai tuong dén duc cua Niét-ban rang: Niét-ban khdng c6 su budn rau, khé nio dau,
chi c6 su vui thoi.

Khong nén gip ngudi khd ndo. Phai gan ké thuong duoc yén vui, vi s& 1am cho minh
duoc vui theo.

Chi phai nh¢ dén van dé an vui ma minh da nghe tir noi kinh hoic tir ké khac, hoic
chuyén lam cho minh da dwoc vui thich.

Phai ch( tm trong sy vui thich, cho dén khi tdm hang dugc tho théi, am chi rang:
trong diéu nay day phai tap luyén cho minh dugc vui, lia khé.

Khi di hanh theo 6 diéu d6 rdi, su phién mudn, budn rau, bat binh trong ltc binh hoa, hoic
trong con doi kém, hoac khi chi lia nhan vat triu mén sé tiéu tan. Tam cang an vui thi lam
viéc chi ciing s€ dugc nhu nguyén.

5. Nguyén tac sira chira s khong hai long

Phai diing nhitng thyc pham vira véi than thé cia minh, nghia 1a thuc pham khong lam
cho kho chiu, khdng 1am cho yéu stic va khong nén an qua do.

Phai tim ngu trong noi c¢6 khi hau vira véi dac tinh caa minh (néng, am, lanh cho hop
Vai tir dai cua minh).

Phai tim oai nghi an vui, 12 minh hap vai oai nghi nao nhiéu, thi ding oai nghi d6 cho
vua.

Phai giit tam bac trung, dung tham, san, trong khi minh hoic nguoi c6 kho, nguy hay
vui, tién. Phai nhé nghi dén cai nghiép 1a trong rang: day la cai nghiép caa minh, cua
nguoi.

Nén xa ngudi dit hay 1am kho, 1am kho ké khéc. Phai gan nguoi lanh, ¢ tam yén lang.
Phai chii tam trong dudng an tinh than va tam, la phai tu tap cho dén khi tam yén ling.

Khi d3 hanh theo 6 phap d6 roi, than tam s& dugc yén vui.

6. Nguyén tic sira chira tim khong kién c6
Phai giit su sach s& ca bén ngoai va bén trong, nghia 1 1am cho than thé, y phuc, vat
dung, chd &, cho sach s& déng nhau.
Phai hanh 5 dirc tanh ndy cho c6 trong minh: duc tin, tinh tan, tri nhé hay niém, thién
dinh, tri tué. Cho dong, dimg cho hon kém nhau.
Phai c6 khiéu théng minh trong su phan biét nhu:ng cai ma minh thay, ding bo qua.
Phai chi tdm cho bén chac cho vui thich va kém tam cho vira, dimg dé thai qua,
phong ting, nghia 1a néu tm thdi chuyén thi tim cho thau nguyén nhan lam cho tam
lui sut, khi da thay, phai diét trir ngay. Phai nho nghi diéu 1am cho tam kién ¢ - vé
phuong phap cho tdm vui thich cing vay.
Néu thay tdm an tri chon chanh, phai gilr tam trung lap, dung cho troi sut.
Phai xa nguoi phéng ting, gan bac an tinh, 1am viéc phai cho diing dan.
Phai nghi dén nhiing viéc ma minh dinh s& 1am, rdi hanh cho dén khi dat muc dich,
nhung phai ¢ trong duong dao duc.
Phai chi tam cho viing chac ludn luén.

Khi d3 hanh theo 8 diéu do rdi, minh s& c6 tm kién cd, that.

7. Nguyén tic sira chira khdng trung dung
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- Khi minh hay ngudi gip khé, duoc vui, phai nghi rang: Pay 1a do nghiép dit hoic
nghiép lanh cua minh va caa ngudi; hodc xét rang khdng phai chung sanh, ngudi, chiu
kho, dugc vui dau, chi la tr dai thoi.

- Phai tuéng rang: “Khong c6 ai la chu cua cai chi ca, chi 1a cai dé dung trong chat lat
th61”; hodc nghi rang: “Tat ca cai d6 toan 1a cai tam thoi thoi, khong 1au dai dau”.

- Xa nguoi hay dinh mic (gap dau ua thich d6).

- Chi nén gan nguoi c6 tam trung l4p trong cac su vat, nhat 1a bac khdng c6 tam thién vi
vi thuong, vi ghét.

- Phai ch( tdm bac trung. Phai luyén tap cho dén khi phat sanh tdm vo ky chon chanh.
Khi d3 hanh theo 5 nguyén tic do rdi, s& stra chira cai tim khong vé ky cho tré nén trung
dung duoc.

Xin nhic lai rang: néu ngudi minh khdng lam lac, khong ngu ngbc, khong luoi biéng,
khong budn 1ong, khéng hai long, khdng kién cb, khdng trung dung, thi rat cao quy, lam
viéc chi hang dugc nhu nguyén, khong sai.

Nhan dé, xin hanh gia hdy tinh tin hanh cho duoc, theo 7 nguyén tic da giai ddy, hau dat

dugc muc dich giai thoat khong sai.

— Dut phép trich luc —

PHAT NGON

Con nguoi thuong bj long tham n6 duc, nén chay cho nay, ché kia nhu con dé bi chiing
ruot. Mot phen da bi cai tham n6 buoc réi,qth‘l nan kho n6 don dap trén minh mai lau. Nha
hoc dao, muon gitr gin trong sach, phai dudi xa sy tham.

O dau c6 ngay that 1a c6 dao dirc, & ddu co dao duc la c6 ngay that, va dao dac cua nguoi
ngay that vai sy ngay that cia nguoi dao dirc déu 1a su ngay that va dao drc quy bau hon
hét ¢ doi nay.

Khong nén dom 156i nguoi, khdng nén xem ho lam céi chi hay ho quen cai chi, minh hay
lay mat dom lai 15i minh, dom coi minh lam nhitng viéc gi va quén nhiing diéu gi.

Phat day: “Nay céc ty khuu! Dau cac trd vi I1& gi ma kho, céc tro cling chang nén lam
kho ké khac.”

Budc timg budc, lam ting viéc, gitr ting gio, dang hién nhan hang don minh cho that
trong sach, dat bo nhitng su do ban (t6i 161) cling nhu nguoi the bac thép vang vay.

Nha hoc dao, gio khic nao cling phai de dat, can than va dé y coi chirng 151 nodi, viéc
lam va tu tuong minh ludn. Dau cho la ngay chot caa kiép minh, minh ciing giir lam tron
phan su.

Loi noi ngay that 1a diéu can yéu tha nhat, 1oi néi hoa nhi 1a diéu can yéu thir nhi, 1oi
noi hién lanh la dicu can yéu thir ba, 16i ndi hiru ich la dicu can yeu thu tu.

Sy ham mubdn va long luyén &i, nd nay sanh ra noi minh va toan lan luét minh, minh
phai danh nga no6 ngay, luc n6 méi phat sanh 1én.

Nghi dén cai chét, dén cai doi mo ho, khong biét minh sdng bao lau va khong biét thoi
thé no xay ra cho minh thé nao, nghi nhu vay, khién minh ¢ theo chan ly.

Nghi rang: nhan qua lién tiép nhau khong bao gio sai chay, nghi nhu vay khién minh
lanh xa nhitng dicu toi 16i.



Nghi dén chd gia déi, &én sy ngin ngui cta doi, minh dem so véi cac doi sau, khién
minh lo ma giai thoat.

Nghi réng: ching sanh chét chira trong long nhitng méi duc vong xau xa, nhiing su bat
cong gia trd. Nghi rang: rat kho ma chat @it tinh duc, nghi nhu vay, khién minh tham thién
nhap dinh dé dat dén chan ly.

Ténh nét c6 chd ché ma minh khong chiu sira thi minh rat 1i 1am.

Nhin chdng sanh bang cap mit vo tu, to ra nguoi cao thuong.

Bay gio minh boé noi ¢ chung cha véi doi, di ¢ yén trong noi ém diu thi minh nén mung.

Khong that ¢6 ¥ chi thi gy thém nhiéu diéu 1am lac va Iam cho sy da 1am lac tir truée
tro lai; con that co y chi thi chang nhitng khoi lam lac thém ma con dut duoc cac lam lac
tu trude nira.

Gitta con dong to, may hon nii cao van dimg vimg; ngudi hién ciing thé, mac ai khen
ché, minh van tu nhién.

— Dirt tac pham Thanh tinh kinh (PL.2497 — DL.1954) —



