Tim Hiéu Phat Giao Theravada
Hoang Phong

Nhin vao tin nguéng Phat gido nhiéu nguoi thwong thic mic tai sao lai c6 nhiéu
"thi" dén thé! That vay Phat gido c6 rat nhiéu hoc phai, tong phai, chi phai..., mot s6 da
mai mot, thé nhung mdt s6 van con dang phat trién va ddng thoi ciing c6 nhiéu chuyén
hwéng méi dang dwoc hinh thanh. Poi véi mdt nguoi tu tap Phat gido thi sw kién ay that
hét sirc tw nhién: tit ca moi hién tweng trong thé gi¢i déu chuyén déng, sinh sbi nay né
va bién d@6i khong ngirng. Néu nhin vao cac tin nguong khac thi ta ciing sé thiy cung
mdt hién twgng nhwr thé.

Trong mét gia dinh tuy cing chung m@t cha mgt me thé nhung con cai thi khong
dira ndo gidng déa nao ca. Néu cac khoa hoc gia ngay nay c6 thé chieng minh dé dang sw
lien h¢ gia dinh ciia dan con bang cach phan tich cac ""gien" di truyén, thi mgt ngudi tu
tap khi da thau hiéu dwoc gido ly cia Puc Phat tat sé nhan ra dwoc mdt nén tang chung
cho tét ca cac tbng phai va hoc phai Phat Gido, du la that da dang va c¢6 vé mau thuin
v6i nhau cach may di nira. Trong cai gia dinh réng lén dé cia Phat Gido thi c6 mot
nguoi “'con ca™ tw nhan minh mang treng trach thé phung té tién, bao toan phong cach
va truyén théng gia toc. Ngudi con 4y la ai, sinh ra lic nao, phong cach séng ra sao, lap
gia dinh sinh con d@é céi va dinh cw & nhirng noi dau?

Ba bai viét dwéi ddy hy vong c6 thé giai thich phan nao cac cau héi trén day:

- Bai 1: Vai nét dai cwong vé Phat gido Theravada
- Bai 2: Cac diém chinh yéu trong giao ly Phat Gido Theravada
- Bai 3: Lich sir phat trién caa Phat Gido Theravada

Bai 1

Vai nét dai cwong vé Phat Giao Theravada

Trong sé rit nhiéu tong phai Phat Gido thi c6 thé ndi ring ngudi 'con ca" caa
dai gia dinh Phat Gido 12 mét tong phai dwoc goi bing nhiéu tén khac nhau: Theravada,
Phat Gido Nguyén Thiy, Phat Gido Nam Téng, Phat gido Nam Truyén, Tiéu Thira... Sé
di ¢é nhiéu tén goi khac nhau chang qua ciing la vi nguoi ta nhin vao nhanh nay cia dai
gia dinh Phat Gido dwéi nhiéu goc canh khac nhau: hoic nhin vao gidy to khai sinh,
cach tw nhan dién minh cia cac thanh phan trong gia dinh, hoic ciin ctr vao phong cach
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song ciing nhw noi dinh cw cia nhanh gia dinh nay. Vay truéc hét ching ta thir xét xem
nén goi nhanh gia dinh nay biang tén goi nao la phi hep nhit, sau d6 sé tim hiéu ky
lwéng hon vé goc gac va sy hinh thanh caa nhanh gia dinh nay.

Van dé thuat ngir

Theravada la tén goi thwong dwgc ding nhiéu nhit dé chi dinh gia dinh ngudi
"'con ca'" trén day, co I& vi day la tén chinh thic trong "gidy khai sinh**! Thé nhung trén
thuc té thi tén goi ndy ciing chi xuit hién lan dau tién vao thé ky thie VI & Tich Lan (Sri
Lanka) ma lic d6 thi nguoi "“con ca' ciing da trwéng thanh rdi. N6i mét cach khac la
nguoi con nay lam gidy to khai sinh mugn (1) va nhan minh Ia con ca réi tw cho minh
phai mang trong trach bao ton truyén théng gia toc!

Chir Theravada dwogc ghép tir hai chir thera va vada. Trong tiéng Pa-li chir thera
c6 nghia 13 ngwoi xwa, nguoi di trwde, ngudi cao tudi, nguoi con ca (ancien, ainé /
ancient, old, elder) hoic mét ngudi mang pham trat cao (senior). Trong pham vi caa
Phat Gi4o Theravada chir thera dwgc ding dé goi mt nguoi ty kheo d& dwoc thu phong
hon mudi ndm - ndi theo cdch cia cdc nhanh gia dinh Phat Gido khac 1a ngwoi ty kheo
ay da "the cu tlc gi6i" hon 10 nam. Do d6 kinh sach Han ngir d4 dich chir thera la
"Thweng Tea" hay "Trwéng L&o" (ching ta sé tré lai vin dé nay trong phan tim hiéu
ngudn goc cia Phat Gido Theravada dwéi ddy). Chir vada c6 nghia 14 quan diém hay
gido ly (doctrine, theory), vay néu dich chir Theravada la "'Gi4o Ly cia cac vi Thueng
Toa" hay cuia cac vi "Truéng L&o" thi khong co nghia gi ca, noi cach khac la tién ngir
thera trong chir Theravada khong cé nghia 1& Thuwgng Toa hay Trwéng L&o ma chi ¢
nghia 1a "nguoi xwa". Tom lai phai hiéu toan b chir Theravada la "'Gido ly caa nhirng
nguoi xwa". Nhw vay thi Theravada co that sy dai dién cho toan bg giao ly cia nguwoi
xtra Va trung thuc véi gido huan *'nguyén thiy" cia Pac Phat hay khong?

Trén thuc té Theravada chi xuit phat tir mgt trong sé 18 hoc phai xwa ma thdi.
Hoc phéi nay dwegc dwa vao Tich lan vao thé ky thir ITI trwéc Tay Lich, va sau dé ciing
da phat trién va bién dang khong it trwée khi dwgc chinh thirc "khai sinh™* véi cai tén
goi 1a Theravada vao thé ky thir VII nhw da néi trén. Thé nhung tai sao lai nén goei gia
dinh Phat Gido nay la Theravada? DU rang chi dai di¢n cho mét hoc phai xwa thé nhung
it ra tén goi Theravada ciing phan anh phan nao nguén géc xwa ciia Phat Gido truéc khi
Pai Thira Phat Gido (Mahayana) dwec chinh thirc hinh thanh vao thé ky thir | sau Tay
Lich. Tén goi Theravada hién nay ciing dd dwec hau hét cac hoc gia TAy Phwong chap
nhan va sir dung rong réi dé goi gia dinh Phat Gido trén diy (déc gia cd thé xem thém
mdt bai viét rat uyén bac vé van dé nay caa hoc gia Dominique Trotignon (Trotignon,
D., 2008 - Hoang Phong chuyén ngir véi twa dé "Dt Khoat véi chi Tiéu Thaa™). Sau
diy chiing ta sé tim hiéu xem tai sao cac thuat ngir khac lai kém thich hop hon so véi
chir Theravada.
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Nhiéu nguoi goi gia dinh Phat Gido Theravada la ""Phat Gido Nguyén Thay", thé
nhung nhw d4 néi dén trén day, gia dinh Phat Gido Theravada chi dai di¢n cho mdt hoc
phai duy nhit trong sbé cac hec phai Phat Gido Nguyén Thiy ma thdi. Tom lai 1a phai
hiéu Phat Gido Nguyén Thity l1a Gido Huidn do chinh Puc Phat thuyét giang, hoic la
toan by Phat Gido gom nhiéu hoc phai khac nhau @4 phat trién trong khoang thei gian
sau khi Pirc Phit tich diét cho dén thé ky thir I, tire 1a trwéc khi Phat Gido Pai Thira
xuit hign. Phat Gido Theravada khong thudc vao mét trong hai truong hop nay, do d6
khong thé goi Phat Gido Theravada la Phat Gido Nguyén Thity dwoc.

Céc thuat ngir nhw "Phat Gido Nam Tong' hay "Phat Gido Nam Truyén' ciing
thwong thay dwoc sir dung dé goi gia dinh Phat Gido Theravada. Thé nhung cac thuit
ngir nay vira thiéu chinh x&c lai vira khong phu hep véi cac dir kién lich sir va dia ly lién
quan dén gia dinh Phat Gi4o nay. Ly do ciing that dé& hiéu la vé phwong biac Phat Gido
Theravada ciing da dwgc dwa vao Trung Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban, va vé phwong
nam thi mai dén thé ky X1 Phat Giao Theravada méi bat diu dwgc dwa tir Tich lan vao
Mién BPién, Thai Lan, Campuchia va mién nam Viét Nam (nén hiéu la vao thoi ky dé thi
viing nay chwa phai la 1anh thé Viét Nam). Truée d6 cic quoc gia nay theo Phat Gido
Pai Thira va Kim Cwong Thira. Bing ching hién nhién va dé nhan thiy nhat Ia ngéi dén
Phat Gi4o l6n nhat thé giéi ¢ tan dao Java ciia Indonéxia, khéi cong vao thé ky thir VIII
|& mot ngdi dén Kim Cwong Thira. Riéng dbi véi trwdong hop ciia chir Nam Tong thi chir
"t6ng" ciing khong dwoc chinh xac lam, bai vi Phat Gido Theravada trén nguyén tac chi
dai dién cho m@t "hoc phai', di rang hoc phai nay hai di tit ca cac tiéu chuian cia mat
tong phai I6n: gdom mot phwong phap tu tip diy di va mdt gido ly that toan ven va
mach lac.

Sau cung chir Tiéu Thira (Hynayana) ciing khong thé dung dé chi dinh gia dinh
Phat Giao Theravada dwec. Thuat ngir ndy xuit hién lan diu tién trong Kinh Hoa Sen
(Saddharmapundarika-sutra) do Phat Gido Pai Thira dit ra nham dé tw phan bigt véi
cac hoc phai xwa vao thoi biy gio. Pai Thira Phat Gido chi bat dau xuit hién rd rét vao
thé ky thir | sau Tay Lich va Kinh Hoa Sen ciing d4 dwoc trwéc tac ding vao dau thé ky
nay, va lic bay gio thi cac hoc phai xwa VAn con rat thinh hanh trén toan ban luc dia An
P§ va ca trong cac viung Trung Pong doc theo con duwong to lua. Kinh Duy Ma Cat
(Vimalakirtinirdesa-sutra, thé ky thé 11) va nhiéu kinh sach xuat hién mugn vao cac thé
ky sau d6 ciing thiay néu Ién cac cip bac giac ngd khac nhau, phan anh y niém vé su
phan biét gitra "Pai Thira™ va ""Tiéu Thira".

Mét hoc thuyét dwec hinh thanh thwong dwa vao nhiing gi “"chwa dwoc hoan
hao" tir truwéc nham chieng minh nhiing gi "méi la va day da'* hon dwoc dwa ra dé thay
thé. Sw hinh thanh cia Phat Gido Pai Thira ciing d4 theo con dwong dé. Vi thé co thé
hiéu khai niém ""Tiéu Thira" do Phat Gido "Pai Thira" dwa ra phan anh it nhiéu mat sy
phan dodn nao d6. DAu sao thi ching ta ciing nén dit khai niém " Tiéu Thira" vao ding
béi canh lich sir ciia no, tirc 1a trong mgt giai doan ma cac hoc phai xwa da bat ré tir 1au
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doi va mét hoc phai méi dang dwoc hinh thanh. Va nhw thé thi chir " Tiéu Thira™ khong
con phu hep véi bdi canh ngay nay caa Phat Gido néi chung. Hon niia ciing cin hru y 12
trong bdi canh cia Phat Gido vao thé ky thw I, khi Pai Thira sang ché ra thuat ngir
"Tiéu Thira" 14 c6 y bao gom tat ca cac hoc phai xwa, trong khi dé thi Phat Giao
Theravada ngay nay chi dai dién cho mgt trong sé cac hoc phai 4y ma théi. Tém lai la
chir "' Tiéu Thira" khong lién h¢ gi ca dén Phat Gi4o Theravada.

Nhirng gi vira trinh bay trén day cho thay that hét siec kho tim dwec mgt thuat
ngir ndo c6 thé thich nghi hon chir Theravada dé chi dinh mét cach trung thuc mét gia
dinh Phat Gido c6 ngudn géc xwa dwec hinh thanh sau nay & Tich Lan, truéc khi dwec
truyén ba sang ciac nwéec Pong Nam A khac. Néu muén thay chir Pa-li Theravada bang
mt chir Viét thi c6 thé tam goi 12 ""Phat Giao Xwa" hay "Phat Gido Cé Xwa", hoic néu
muén nang hec phai nay thanh mat téng phai - véi cac ly do hoan toan chinh dang - thi
c6 thé goi 12 Tong phai ""Phat Gido Xwa" hay ""C6 Xwa".

Lich sir hinh thanh caa Phat Giao Theravada

TAt ca cac tin ngudng trong d6 ké ca Phat Gido - khong c6 mdt ngoai 1é nao ca -
sau khi dwoc hinh thanh déu tach ra thanh nhiéu nhanh hay khuynh hwéng (schism / sw
ly giao), dé réi tir @6 1am phat sinh ra nhiéu hoc phai hay téng phai khac nhau. Trong
gia dinh nao ciing vay, anh em déi lc huc hic véi nhau, ngay con nhé thi tranh danh do
choi, 16N Ién thi bat dong chinh kién vé mét vai van dé nao d6 trong gia dinh, déi khi
khdng nhin nhau, hoic ciing ¢é thé danh nhau u diu sirt tran va xem nhau nhw ké thu. ..
khéong ddi troi chung! Trong gia dinh Phat Gido thi anh em twong d6i thuan thio hon
nhiéu, thé nhung ciing khong tranh khéi mdt vai méi bat dong nao dé.

Nhéng bdt dong chinh kién dau tién

Vao thoi ky Dic Phat con tai thé ciing d& xay ra nhirng chuyén bat déng quan
diém. Kinh sach c6 ké chuyén vé mot nguoi anh em ho ciia Pic Phat 1a Dé-ba Dat-da
(Devadatta) nhiéu lan tim cach am hai Pic Phat. Nguoi ta thuwong c6 khuynh hwéng
danh gia mdt sy kién hoic la tring hay den, thé nhung cac sy kién lich sir dbi khi lai
phitc tap hon thé nhiéu. Duéi con mit cia cac hec gia TAy Phwong thi "giai thoai" vé
cac hanh ddng bao luc ciia Pé-ba Pat-da ngay nay da it nhiéu bi xem 1 18i thoi va can
phai dwoc hiéu mat cach dé dat va can than hon. Pé-ba-dat-da khong don gian chi 1a
""m@t con vt té than' ding nhw ngwdi ta mudn dung ding 1én, ma that ra la mot ngudi
trong ting doan ciia Pwc Phat, rat thong minh. Mgt vi dé tir than can ciia Pirc Phat la
X&-lgi-phat (Sariputra) ciing da c6 lan khen ngei tri thdng minh va s chuyén can luyén
tap thién dinh cia Dé-ba Dat-da.

Cau chuyén c6 thé da xay ra nhu sau: Dé-ba-dat-da dé nghi véi DPirc Phit - IUc 4y
ciing d4 trong tudi - nim nguyén tic tu tip mang tinh cach that khic nghiét nhw sau:
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- tuyét doi phai tu tap trong rirng hay & nhiig noi cé tich.

- tuy@t doi khong dwoc tham dy vao c4c bira dn di ¢6 nguwdi moi, ma chi dwgc dn
nhitng gi do chinh minh khit thuec.

- tuy@t d6i khdng dwoc nhan quan 40 may sin do ngudi thé tuc cing dudong, ma
chi an mic quan 4o do chinh minh khau tir cdc manh vai rach nhiat dwgc.

- tuyét d6i khong dwoc ngi dém duéi mdt mai nha ma phai ngia dwéi mat géc cay
hay trong céc tdp léu che bang canh 14 cay ring.

- tuyét doi khong dwore in thit ca.

That hét sic rd rang la cac "bién phap" trén diy phan anh mat sy bat dong
chinh kién nao @6 chong lai cac cach sinh hoat khdng phu hep véi giéi luit caa cic ting
doan sdng chung dung véi ngudi thé tuc trong cac thdn lang va nhimg noi dé thi. Duéi
con mit ciia Dé-ba Pat-da day la mot sw phan bdi ly twéng tu tap do chinh Pirc Phat néu
Ién, c6 nghia tu hanh 1a phai tach roi ra khéi nhirng sinh hoat caa thé tuc, khéng dé bi
roi vao su hii hoa, c6 nghia 1a chi séng bang khat thuc, tranh moei tién nghi va khong
dwoge luu lai 1au dai & bt cie mot noi nao. Pic Phat khdng hoan toan bac bé céac gidi
luat do Dé-ba Pat-da dwa ra ma chi chap thuan cho cic dé tir tuan theo véi tinh "'ngoai
Ié va ngan han".

Sw kién nay phan anh mét sy chia ré nao dé da xay ra giira cac ting doan song
badm vao nhitng noi din cw dong duc va cac ting doan tu tip ¢ nhitng vung hoang da.
Mic du Pic Phat dd dwa ra giai phap dung hoa trén diy, thé nhung ciing khong tranh
dwogc mt sy bat dong chinh kién diu tién xay ra giita nhitng ngudi xuat gia vao thoi biy
gio. Khoang mdt ngan nim sau bién c6 trén ddy, cac nha sw Trung Qudc hanh hwong &
An nhu Phap Hién, Nghia Tinh, Huyén Trang déu thuat lai rang he tirng gap mét sé nha
s mon dé cia Pé-ba Pat-da tu tap trong cac ving phia bic An P§. Do dé cac su kién
dang tiéc xay ra lién quan dén Pé-ba Pat-da ¢ thé da bi sira doi va théu dét it nhiéu
nham bién céc su kién lich sir tré' thanh den hay trang, phi hop véi x(c cam va sw phan
don ciia ngudi sau. Mgt sé cac hoc gia Tay Phwong ciing d4 néu s kién nay, chiang han
nhu trong mét bai viét cia Dominique Trotignon (Trotigon D., 2012, tr. 69).

Nhéng bién déi trong ting doan va gido Iy qua ba lan két tdp Pao Phép

Sw kién bat dong chinh kién trén day du chi giéi han trong Ianh vuc giéi luat, biét
dau ciing c6 thé 1a mgt nguyén nhan sau xa bao hiéu mat su tach biét gitra "' Tiéu Thira"
va "Pai Thira" xay ra sau ndy. Dau sao trong lan két tip Pao Phap thir nhit & thanh
Vwong X4 (Rajagrha) dwoc té chirc mdt nim sau khi DPic Phat tich diét - va néu cin cir
vao nién biéu dwec chiap nhan rgng rai nhat thi ddy 1a vao khoing nim 485-484 trwéc
Tay Lich - ngoai viéc phai nhé lai va hé théng hoa nhiing loi giang day cia Diic Phit thi
khong thiy xay ra mét sy bat dong chinh kién dang ké ndo ca. Ciing xin néu lén mét chi
tiét sau day la ngay ca d6i véi lan két tap thir nhit cac hoc gia Tay Phwong ciing da néu
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Ién mgt nghi van nhé trén phwong dién sir hec, vi theo ho thi trén thuc té 1an két tap nay
khong chic la da dwoc té chirc that sw. Ly do la trong lan két tap thir hai véi chia dich
chinh dén giéi luat méi thay néi dén I1an két tap thir nhit trén day, va diy co thé ciing
chi 1a mét cach ldy cé dé vin vao do6 1a da cd cac giéi luat dwge quy dinh tir truéc - c6
nghia 1a d& dwoc néu Ién trong lan két tap thir nhit - ma 1én an mdt sé cac nha sw pham
gié¢i (Cornu, P., 2006, tr. 147).

Dau sao thi sau lan két tap thir nhit trén day, khuynh huéng séng dinh cr manh
nha tir thoi ky Pirc Phat con tai thé bat diu xuat hién rd rét hon (Grosrey, A., 2007,
tr.138). Ting doan chia thanh hai khéi: khéi thir nhat goi la "Ting Poan Phwong Tay"
do A-nan-da 1anh dao thay Ma-ha Ca-diép, khéi thir hai goi la "Ting Poan Phwong
Pong" va su sinh hoat ciia khdi ndy dwong nhw cho thdy c6 mét sw céi mé nao d6 trong
I&nh vuc giéi luat (Grosrey, tr.138).

Theo hoc gia Alain Grosrey thi sy sinh hoat tai ché - tiec khong con nay diy mai
dé nhw truéc kia — d4 thanh hinh trwéc hét 12 vi Iy do c6 nhiéu nguoi thé tuc clng
dwdng céc tinh x4 va cac khu vuon rong I6n dé 1am noi an duong cho ting doan. Kinh
sach thudong néi dén cac "khu vueon™ rong I6n, thé nhung trén thuc té ciing c6 thé chi la
nhitng ving dit dai khong trong trot, va cac tinh xa 1a nhirng gian nha bing cay la dé
gitip nguwoi tu hanh tri mwa che ning. Ly do thi hai 1a cach séng tap thé va dinh cwr tam
thoi & nhitng noi trén day la dip tao ra nhiing diéu kién thuan lgi gidp ting doan cd thé
dam luin, dao sau va thiét ké cac gido trinh phong phi va khc triét hon. Sy dinh cw
ciia ting doan ddi khi ciing c6 thé 12 mat sw bat bugc, béi vi phai tim nhiing noi ¢é nwéc
nhu séng sudi va c6 dan chidng sinh séng dé khit thuc. Chinh Puc Phat ciing thwong
khuyén cac ting doan vé diéu nay. Ngoai ra ngdn ngir ciing c6 thé 1a mét nguyén nhan
giéi han sy di ddng cia ting doan, béi vi vao thoi by gio cac virong qudc nhé va cac b
lac séng trong cac viung héo lanh thwong c6 nhirng thé ngir ma ting doan khong hiéu
dwoc.

Lan két tap thir hai t6 chirc & Vé-xa-li (Vaisali) vao khoiang nim 367 trwéc Tay
Lich, tic khoang 120 nim sau khi Dirc Phat tich diét ciing 1a lin dau tién xay ra nhiéu
bat dong chinh kién kha gay gat vé giéi luat. Tuy nhién trén phwong dién gido ly thi
dwdng nhw chwa thay c6 mat sw chia ré nao xay ra. Dau sao viéc tranh céi vé giéi luat
trong lan két tap thir hai trén dy ciing khong khéi phan anh mét sw manh nha nao dé
bao hi¢u mét su chia ré gitra hai khuynh hwéng bao thi va doi méi trong viéc tu tip nhw
d& no6i dén trén day. Sw chia ré nay biét dau ciing c6 thé che dau phia sau mét sé quan
diém va chii truong khac biét vé gido ly.

Sau lan két tap thir hai nay thi hai khuynh hwéng trén day ngay cang tré nén ro
rét hon va da phan chia ting doan thanh hai nhém rd rét: nhom thir nhit thugc thiéu sé
chi trwong bao thi 1a Sthaviravadin (kinh sach Han ngir dich 1a Thwong Toa bd hay
Trwong L&o bg), va nhom thir hai 1& Mahasanghika (nghia tir chwong 1a Tang doan 16n,

Tim hiéu Phgt Gi4do Theravada - Hoang Phong * www.phatgiaodaichung.com



kinh sach Han ngir dich 1a Pai Ching bd) thude da sb va chi trwong cip tién, do dé
ciing c6 thé xem nhom nay 1a mét "*hoc phai méi*, tirc 1a lan dau tién xuit hién sau khi
Purc Phat tich diét.

Thuat ngir 1a mat van dé hét sirc quan trong, vi diy la cac quy wéc gilp truyen
dat sy hiéu biét, néu quy wée khong dwgc thiét 1ap mét cach chinh xac va viing chic thi
thuat ngir chang nhitng sé khdng c6 gia tri gi ca ma lai con c6 thé gay hoang mang dua
dén nhirng su hiéu biét léch lac. Vay ching ta hay tim hiéu thém vé chir Sthaviravadin
(hay Sthaviravada) vira néu 1én trén diay xem that sw c6 nghia la gi. Kinh sach Han ngir
dich chir Sthaviravadin la Thweng Tea bd hay Trwéng Lo bg, tién ngir tiéng Phan
sthavira ciia chir nay déng nghia véi chir thera trong tiéng Pa-li va c6 nghia 1a nguoi xwa
va déng thai ciing dwoc dung dé goi mdt nguoi ty kheo d4 dwoc thu phong hon muvi
niam. Tiép ngir vadin trong chir Sthaviravadin c6 nghia 1a "nguéi theo gido ly* (vada la
gido ly, vadin 13 ngwdi theo mét gido ly nao d6). Do dé tién ngir sthavira trong chir
Sthaviravadin chi c6 nghia 1a ""ngwdi xuwa", va khong hé mang y nghia thi hai - tirc 12 y
nghia phu - nham chi dinh mgt vi Thweng Tea hay mét vi Truwéng L3o nao ca. Vi thé
phai hiéu chir Sthaviravadin la "Nhiing nguoi theo gigo ly ciia Nguoi Xwa™, va khong hé
c6 nghia la ""Giao Ly cia cic vi Thuwong Toa" hay "Trwéng Lao". Céch giai thich trén
day cho thdy mét sy tring hgp véi cach giai thich vé chir Theravada (tiéng Pa-li) da
dwgc phén tich trén diy: thera la nguoi xwa va vada 14 gido ly.

Ngoai ra ciing cdn mét chi tiét khac tuy nhé thé nhung ciing dang luu y 12 mot s6
I6n hoc gia Tay Phwong khong may khi ding chir vada dé chi dinh cac hoc phai xwra ma
thwong dung chir vadin véi y nghia 13 *'nhimg ngudi theo mdt quan diém nao d6". Ly do
ciing dé& hiéu la vao thai biy gio, tuy trong ting doan cé nhiéu quan diém vé gido Iy khac
nhau thé nhung vin giir dwoc Mot sy doan két, sy khac biét vé quan diém khong hé
dwogc quy dinh that dit khoat va tach ra thanh cac hec phai rd rét. Nha sw Trung Quaéc
Huyén Trang sang An P hanh hwong va du hec vao thé ky thir VII c6 thuat lai ring cac
thanh phan trong ting doan du theo cic tong phai hay hoc phai khac nhau - néi ding
hon la chii trwong cac quan diém triét hoc khac nhau - thé nhung van sinh hoat va tu
tap chung trong mét ngdi chua.

Lan két tap thir ba twong ddi ric réi va phic tap hon nhiéu. Kinh sach do cac hec
phai sau nay trwéc tac khong thong nhat vé dia diém ciing nhw nim té chirc lién quan
dén lan két tap thir ba, c6 thé 1a vi c6 nhiéu hdi nghi két tap khac nhau va mdi héi nghi
déu tw nhan minh 1a 1an két tap thir ba (Cornu, P., 2006, tr.147-148). Trong khudn kho
ciia bai viét ngan nay ching ta c6 thé tam xem hdi nghi duyét xét gido ly té chirc tai Hoa-
thi-thanh (Pataliputra) - kinh d6 cia x& Ma-kiét-da (Magadha) - vao khoang nam 250
truéc Tay Lich duwéi tridu dai cia hoang dé A-duc 1a tiéu biéu hon hét va cé thé dai dién
cho 1an két tap thir ba ndy. Dau sao di nira thi méi quan tdm chung va chinh yéu nhat
ciia tat ca cac hgi nghi két tap Ian thir ba [a nham giai quyét tinh trang bgc phat cia
nhiéu quan diém khac nhau dwéi hinh thirc cac "'hec phai** vao thoi bay gia. Chinh thic
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c6 tat ca 18 hoc phai gom chung trong hai khuynh hwéng quan trong nhit la
Sthaviravadin chii trwong bao thii, va Mahasanghika chii triwong cap tién trén day.

Bén trong nhom bao tha Sthaviravadin (chi trwong giao ly cia cac ngwoi xwa) lai
thdy xuit hién it nhat Ia hai nhom, chii trwong hai quan diém triét hoc khac nhau: nhom
thir nhat 1a Sarvastivadin (Nhat Thiét Hiru bd), Phat Giao Tay Tang goi la Vaibhashika
(Pai Ti-ba-sa luan), va nhdém thi hai 1a Vibhajyavadin (Phan Biét b). Nhdm thir nhat
(Sarvastivadin / Vaibhashika) con dwgc gei la hoc phéi ""Duy Thuc™ béi vi nhom nay
chii trirong tinh cach thuc thé caa tat ca mei hién twgng, du chdng thugc qué khi, hign
tai hay twong lai - n6i cach khéc la tit ca mei hién twong ddi véi hoc phai nay déu la
"that™. Nhém thir hai (Vibhajyavadin / Phan Biét b / chir vibhajya trong tiéng Phan c6
nghia 14 sw phan chia hay phan tach) cha trwong mgt sy phén biét mang tinh céch
khing dinh cho rang céac hién twong qua khir khong con hi¢n hiru nira béi vi ching da
bién thanh qua, va chinh Phat Gi4o Theravada d4 bat ngudn tir hec phai Vibhajyavadin
nay. Tuy ring Phit Gido Theravada dwoc xem la phat xuat tir hoc phai xwa trén day,
thé nhung ciing da trai qua khong biét bao nhiéu thing tram va bién ddi truéc khi tré
thanh gia dinh Phat Gido Theravada nhw ngay nay.

Sw hinh thanh ciza Phdt Gido Theravada ¢ Tich Lan

Nim 250 trwéc Tay Lich, tic 1a sau khi cham dirt 1an két tap thir ba, nha vua A-
duc sai con trai minh la nha sw Ma-hi-da (Mahinda) hwéng din mét phai doan truyén
gido dén Tich Lan. Ma-hi-da tinh co gip dwoc vua Tich Lan 1a Thién Ai Pé Tu
(Devanampiya Tissa) trong mét dip di sin ciia vi vua nay. Ma-hi-da thuyét phuc dwoc
vua Devanampiya theo Phat Gido va thanh Iap ting doan dau tién & kinh db cii ciia Tich
Lan 1a Anuradhapura. Nam 240 trwéc Tay Lich, nho sy gidp sic nhiét tinh ciaa vua
Tich Lan, Ma-hi-da xay dung dwgc mét ngdi chua that do so 1a Mahavihara (Pai Tuw
Vién) tai kinh dd Anuradhapura. Ngoi chua ngay sau dé da tré thanh trung tam lanh
dao ciia Phat Gido Tich Lan cho dén khi bi ngwoi Tamil san bing vao cudi thé ky thir X.

Nén Phat Gido phat xuit tir hoc phai Vibhajayavadin do Ma-hi-da dwa vao Tich
Lan phéat trién rat nhanh. Thé nhung trong khoang thoi gian tir dau thé ky thi 11 dén
hét thé ky thir I truéc Tay Lich, sic dan Tamil trén luc dia An nhiéu lan tran vao Tich
Lan, giét hai ting si va gy ra loan lac khip noi. Ngoai tinh trang bat 6n do chién tranh
gay ra lai con xay ra thém nhiéu sy chia ré chinh tri bén trong hoang triéu, 16i kéo theo
nhitng bat ddng chinh kién trong ting doan. Do dé c4c vi l1anh dao ngdi Pai Ty Vién
(Mahavihara) tai kinh @6 Anuradhapura quyét dinh cho ghi chép kinh dién bang tiéng
Pa-li trén 14 bdi véi hy vong c6 thé bao ton dwoc gido huin cia Pic Phat trwéc sw phan
tan ciia ting doan va hoan canh loan lac trong nwéc. Ciing xin nhic thém 1a trong
nhitng ltc binh thwang ting doan thwong giao treng trach hoc thudc gido huin cia Pic
Phat cho nhirng vi c6 tri nhé tét, thé nhung trong nhing IGc nhidu nhwong va loan lac
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thi qua that khé cho tang doan thanh lap va duy tri cac nhdm tiang si dam trach cong tac
nay.

Dau sao quyét dinh bit ngo trén ddy caa cac vi lanh dao ngdi Pai Tw Vién da
danh diu mét su chuyén hwéng trong dai mé ra mat giai doan méi trong lich sir phat
trién ctia Phat Gido noi chung. Ngoai ra c4c vi nay ciing quyét dinh khdng sir dung ngén
ngir dia phwong 1a Cinhalese ma dung tiéng Pa-li, mgt ngdn ngir Phat Gido théng dung
trong toan ving phia nam ban luc dia An P, dé ghi chép kinh sach. That ra ngon ngir
nay la ngdn ngir magadhika cia xir Ma-ki¢t-da (Maghada) trong thung liing séng Hing
va thugc vao nhém ngén ngir prakrit rat gan veéi tiéng Phan, va da chi dwoc goi mot
cach nham I4n 1a "ngén ngir Pa-li*" vao thé ky XIX. Theo truyén thuyét thi viéc ghi chép
trén diy dwoc mét ngan vi ty kheo uyén béac vé Phat Gido xwa (Sthaviravadin / Thwong
Toa bd) thuc hign trong vong mgt nam, thé nhung trén thwc té thi viéc ghi chép nay
mang tinh cich truong ky va kéo dai sudt nhiéu thé ky! Ngoai hai tang Luit va Kinh
dwoge dwa vao Tich Lan tir thoi ky ciia hoang dé A-duc, thi mét tang méi ciing da dwoc
hinh thanh vao thé ky thir V, goi la tang Luan nham ghi chép nhiing 1o binh giai vé gido
ly thugc cé&c 1anh vare triét hoc va tam Iy hoc.

Ngoai ra ciing xin nhic thém |4 Phat Gido Pai Thira va Kim Cwong Thira ciing
da tirng dwoge dwa vao Tich Lan tir thé ky thir VIII, thé nhung hai thira ndy khong 1an 4t
dwoc anh huéng ciia Phat Gido Theravada d4 bam ré tir 1au doi trén hon dao nay, va
sau d6 da bién mat vao thé ky XI. Vao thé ky X1I ngwoi Tamil tir luc dia lai xdm lwoc
Tich Lan, khién Phat Gido Theravada thém mét lan nita phai chiu nhiéu thiét hai va
mat mat.

Hon dao Tich Lan la mét tram tiép van that thiét yéu cho tau bé khéi hanh tir Au
Chiu dén A Chau. Nim 1505 nguoi Bé Pao Nha d6 bd 1én hon dao nay va chiém giir
toan bd cac vang ven bién, hoang triéu Tich Lan phai rat lui vao ving cao nguyén
Kandy noi trung tdm ciia dao dé cb thi. Nam 1603 nguoi Hoa Lan ngdm ngam lién két
véi hoang triéu Tich Lan va cling danh bat ngwoi Bo Pao Nha ra khéi dao. Thé nhung
nguoi Hoa Lan lai tré mat, sau khi chiém dwoc cac viing ven bién lién kéo quan tran vao
cac ving sau hon bén trong dio, tan sat dan ching va mé rong thém cac ving da chiém.
Ngwoi dan Tich Lan phai ldnh vao cac vung nui héo lanh. Hon d@ao Tich Lan tré thanh
thude dia clia nguoi Hoa Lan tir 6. Nam 1795 & Au Chau nguoi Phap kéo quan danh
chiém cac nwéc Bi va Hoa Lan va thanh 1ap mét nwéc thude dia tra hinh goi 1a nwéc
Cong Hoa Batavia. Ngwoi Hoa Lan & Tich Lan bi hut chan, ngwoi Anh tiec thoi loi dung
co hdi nay danh chiém toan b hon dao va chinh thirc bién Tich Lan thanh thugc dia vao
nam 1815.

Tin nguong ludn 1a mét cong cu dwoe ngwdi TAy phwong trigt dé sir dung trong
cac ké hoach danh chiém, mé mang va cai tri cac ving dit méi. Dwéi sy cai tri, nhét la
cia ngwoi Hoa Lan va ngwoi Anh, cdng cu nay da dwgc tan luc siv dung. Phat Giao
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Theravada bi ngwoe d4i, ky thi va cim doan, va d& suy tan mét cach nhanh chéng sau
do.

William Rhys Davids va s héi sinh ciia Phdt Giao Theravada

William Rhys Davids sinh nim 1843 ¢ Colchester, mgt tinh nhé bén bo bién
thugc hwéng dong bic cia thanh phé Luan Pon. Ong la con dau long caa mdt vi muc sw
kha kinh ma moi ngudi trong gido xir thwong hay gei mét cach tang bac la " Giam muc
Essex'. Me la nha gido day ¢ mdt truong dong truc thugc nha the do cha cia 6ng quan
ly. Lac vira Ién hai thi me mét khi sinh em ciaa dng, lic 4y ba méi 37 tudi. Thué thiéu
thai dng réat théng minh va thich hoc vé ngdn ngir. Ong hoc tiéng La-tinh va sau dé sang
Pic hoc thém tiéng Phan, vira hoc vira day tiéng Anh dé kiém song va trang trai hoc
phi. Ong tré vé Anh va thi d§ vao trwong Hanh Chanh (Civil Service), va sau khi tét
nghiép dwoc bd di lam & Tich Lan.

O Tich Lan 6ng dwgc cir vao Sé Hanh Chanh Thuge Dia (Colonial Secretary's
Office). Vira lam viéc vira hoc thém tiéng Cinhalese va tiéng Tamil, 1a cac ngdn ngir dia
phwong trén dao. Sau dé éng dwoc giri di nham chikc & nhiéu noi nhwr Kandy, Matal...,
va sau cung dwoc cir [am thadm phan tai mdt hai cang I6n & mién Nam Tich Lan, noi nay
tirng 12 mét tram nghi chan va tiép van cia tau bé Bo Pao Nha va Hoa lan tir thé ky
XVI. Tai ddy éng phai giai quyét mot vu an lién quan dén ton gido, va trong ho so lai co
m@t vin ban bing tiéng Pa-li nhung khong ai biét doc. Ong bén quyét dinh hec ngdn
ngir Ndy va ciing da tim dwgc mdt nha sw biét tiéng Pa-li 1a Yatramulle Unnanse. Nam
1871 dng lai dwgc bd 1am viéc & Nuwarakalaviya va trén phwong dién hanh chanh thi
noi nay truc thugc cwu kinh d6 cia Tich Lan la Anuradhapura, noi ma Ma-hi-da con
trai ciia hoang dé A-duc d4 xay dwng ngdi Pai Tw Vién cho Tich Lan 22 thé ky truéc.

Ba nim truéc d6 tire 1a vao nim 1868, vi thong ddc cai tri Tich lan 12 Hercules
Robinson c¢6 thanh Iap mét Uy ban Khao cé (Archaeological Commission). William Rhys
Davids tham gia ngay vao ity ban nay va tiép tay khai quat di tich ngéi Pai Ty Vién &
Anuradhapura d4 bi ngwdi Tamil san bang vao nim 993. Trong khoang thai gian tir
1870 dén 1872 6ng viét mat loat bai cho té bao ndi tiéng Journal of Royal Asiatic Society
vé cac di tich ciia kinh d6 Anuradhapura va ngéi Pai Tu Vién.

Vi mdt vai bat hoa xay ra véi cap trén nén ong bi tra vé miu quéc nim 1873. Ong
quay sang hoc luat va tré thanh luat sw. Péng thoi 6ng day thém tiéng Pa-li & truwong
Pai hoc Cao ding Luin Péon (University College of London), va dich mét sé cac kinh
sach xwa bang tiéng Pa-li va Cinhalese. Sau d6 6ng dwge Pai hoc Manchester moi giang
day vé khoa ton gido @i chiéu. Ong thanh lap Hiép Hdi Hoang Gia vé ngdn ngir Pa-li
(Royal Pali Society) nim 1881. Mat cach van tit 1a 6ng hét sic nhiét tam va tim di moi
cach dé quang ba Phat Gido Theravada dudi mei khia canh va bang mei hinh thirc. Ong
xuit ban quyén sach diu tién & Au Chau vé Phat Gido va Puc Phat: Buddhism, being a
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sketch of the life and teachings of Gautama, the Buddha (Phdt Gido: phac hea vé cugc doi
va gi4o hudn cia vi Co-dam, tirc la Pirc Phdt).

Nho' mot ngwai ban giéi thiéu, 6ng quen véi mgt phu nir tén Caroline Augusta
Foley néi tiéng uyén bac vé tiéng Pa-li. Hai nguoi cung dich va xuat ban kinh sach. Sau
d6 ho lay nhau nim 1894. William Rhys Davids khuyén ve nén nghién ciru vé tam Iy hoc
Phat Gido va vai tro cia ngwoi phu nir trong tin ngwéng nay.

Nim 1910, ba dwoc méi lam giang sw vé mon triét hoc An P$ ¢ Pai hec
Manchester va sau dé tir nam 1918 ba dwoc dwa l1én lam gidng sw moén lich sir Phat Giao
tai Trwong Pong Phwong Hoc, dong thoi kiém nhiém chic Téng thw ky Higp Hai Kinh
Pién Pa-li do chong ba sang lap. Piéu dang quan tim hon hét 1a tir nim 1881 dén 1910
duéi sw bao tro ciia ba, mét so6 1én kinh trong Tam Tang Kinh d4 dwec dich va xuit
ban. Nim 1989 dwéi danh nghia cia Hiép Hai Kinh Dién Pa-li (Pali Text Society), ba
cho xuét ban toan bé Tam Tang Kinh gdm 178 quyén, va trong s6 nay c6 78 quyén da
dwoc dich sang tiéng Anh. Cac bd sach nay da déng mét vai tro that cha yéu déi véi lich
sir phat trién cia Phat Gido Theravada. Ngay nay ching ta hay thay cac kinh dién Pa-li
thwong c6 ghi chd thém céc chir PTS, day la cac chir viét tat caa Pali Text Society, c6
nghia 1a cac kinh nay thugc vao bs Tam Tang Kinh do Higp Hdi Kinh Bién Pa-li trén
day xuat ban. Ciing xin lwu y thém |a Hiép Héi nay ngay nay van con hoat dong va céc
kinh dién Pa-li van con dwoc tiép tuc dich sang tiéng Anh.

William Rhys Davids (1843-1922) va Caroline Augusta Foley - Rhys Davids (1857-1942)

B Tam Tang Kinh bing tiéng Anh cho thay mét lgi diém vo song trong viéc
quang ba Phat Gido Theravada, béi vi ngay nay gan nhw khéng con ai doc dwgc tiéng
Pa-li, ngoai trir mgt sé nha sw hiém hoi & Tich Lan, Mién Pién va Thai Lan. C4c phan
da dich dwoc phé bién rong rai khip noi trén thé giéi ciing nhw tai cac nwéc Pong Nam
A, trong d6 c6 ca Tich Lan! B kinh ndy ching nhirg d gip Iam hai sinh Phat Gio
Theravada & A Chau ma con gitp phd bién gido huin ciaa Pirc Phat trén toan thé giéi.

Sau hét ciing xin trich ra diy mét cAu phat biéu rat néi tiéng cia William Rhys
Davids dé clng véi ngudi doc suy ngim:

Tim hiéu Phgt Gido Theravada - Hoang Phong * www.phatgiaodaichung.com



12

""Bdo t0i la nguwoi Phgt Gido hay khong Phdt Gido thi ciing khong thanh vin dé, toi
da tirng nghién ciru tat ca cac hé thong ton gido lén trén thé gigi, va toi khdng hé tim thay
trong bdt cir mét ton giao ndo cd mat thie gi dé cé thé vwet hon vé tuyét my va su hiéu biét
ven toan ciia Con Puwong ciia Tdam Diéu Cao Quy va Bon Sw Théit Cao Quy do Dirc Phgt
néu Ién. T6i lubn han hean dwgc hwong doi t01 theo con dwong do"".

(Buddhist or not Buddhist, I have examined every one of the great religious systems
of the world, and in none of them have | found anything to surpass, in beauty and
comprehensiveness, the Noble Eightfold Path and the Four Noble Truths of the Buddha. |
am content to shape my life according to that path).

Bon Sw Thadt Cao Quy (T Diéu Pé) va Con Pwong ciia Tam Piéu Cao Quy (Bat
Chanh D20) ciing chinh 12 nén méng cia toan by Phat Gido Theravada.

S& di man phép dai dong nhw trén ddy la nham cho thay sw nhiét tam va long
hiing say ciia mdt con nguoi ddi khi ciing c6 thé mang lai mot tac dong that rong lon.
Tich Lan bi Ngwai Anh xam chiém va bién thanh thugc dia ciia ho vao thé ky X1X ciing
chiang khéac gi véi tinh trang cia xi Tay Tang ngay nay, thé nhung nao cé phai vi thé
ma Phat Gido Theravada da bién mat trén hon dao iy dau, va chang phai 1a Phat Gido
ciia xi& Tay Tang bi chiém déng ngay cang dwoc toan thé gisi biét dén va nguong md
hay sao?

That vay trén dong lich sir phat trién lau dai, va d0 ¢ bat cir noi nao va trong bat
cir thi dai nao, Phat Gido ludn phai ganh chiu nhiéu thir thach, thé nhung van héi sinh
va song con. Tuy thé nhitng khé khian méi van tiép tuc hién ra: truyén théng tu tap lau
doi dya vao s budng xa va vwret 18n trén nhikng gia tri thé tuc caa Phat Gi4o noi chung
va nhit 1a cia Phat Gido Theravada ndi riéng, hién dang phai ganh chiu anh hwéng gay
ra béi cac chia trwong toan cau hoa, kinh té héa va chinh tri hda cia cac x4 hi A Chau
ngay nay. Vi thé ciing xin man phép dwa thém phan phu luc dwéi day nham cho thiy
mdt phan ing nao d6 cia Phat Gido Theravada truwéc nhitng bién ddi gay ra béi cac xu
hwéng xa hdi ngay nay, hau cung véi doc gia suy tw vé mdt "dwong hwéng™ phat trién
mai (?) cho Phat Gido Theravada trong tuwong lai.

Phu Luc
Truyén théng ""Tu Trong Rirng"

Suét bén mwoi Iim nim trén khip néo dudng hoiang Phap, Pirc Phat di chian dit
va chi dm mét chiéc binh trong hai tay. Ngai ludn dirng chan bén ngoai cac thon xém va
nhitng noi phd chg. Ching nhitng dé 1a mdt tim gwong cho ching ta soi ma con la ca
mdt ly twéng cho ching ta nhin vao. DU riang lang mac va phé chg cia hon hai ngan
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nim trim nim truée khong dong dic, x6 bd va day cdm dé nhw ngay nay, thé nhung
nguoi tu hanh ciing khé tranh khéi bi hii héa dé khong con nhan ra dwgc dau 1a Con
Puwong cia Tam Picu Pung Pin. Thé nhung ngay ca vao thoi ky Pirc Phat con tai thé,
m@t sb vi trong ting doan ciing da bit dau c6 xu hwéng chon cach séng dinh cw trong
cac viing dong dic. Sw kign nay cé thé giai thich phan nao phan ing ciia Pé-ba Pat-da
nham chéng lai xu hwéng nay trong ting doan. Thir hoi ngay nay khi dan sé da tré nén
dong dao hom, x& hdi dwoc hé théng hda va dé thi hoa, thi nguoi tu tap co con di shc giir
nguyén dwoc 16i séng do Pwrc Phat lam gwong va nhin vao ly twéng do Ngai néu Ién hay
khong?

Thiét nghi mdt ngwoi tu hanh chan chinh phai hgi di kha ning vuet 1én trén moi
sw tréi budc trong gia dinh va x& hdi méi co thé buéc theo vét chan ciia Pic Phat dwoc.
Vé mit nay thiét nghi chi ¢ ting doan cia Phat Gido Therevada Ia van con giir dwgc
phan nao - hay it ra ciing 1a mat vai khia canh hay hinh thirc nao dé6 - truyén théng tu
tap cia cac ting doan nguyén thiy khi Dic Phat con tai thé.

Khuynh hwéng tu tap bang cach giir gin giéi luat va tim vao nhirg nei hoang da,
tach roi khoi thé gigi thé tuc, dd xuat hién tré lai & Thai Lan ké tir diu thé ky XX, va goi
la truyén théng "' Tu Trong Rirng" (Moines de la Forét / Monks of the Forest). Mgt vai
doc gia ciing co thé ngac nhién khi nghe noi dén truyén théng nay, béi vi & Viét Nam
khong, hoic it khi nghe n6i dén viéc tu tap trong rirng. Tuy nhién trong thé gi¢i Tay
Phuong nhitng ngudi tu tip theo Phat Gido Theravada hau nhw déu biét, hoic it nhat
ciing nghe néi dén truyén thong tu tip nay. Ching ta ciing ¢6 thé tw héi co phai 'hé phai
Khiat Si"* ¢ Viét Nam ding Ia truyén théng ""Tu Trong Rirng" do Phat Gido Theravada
Théi Lan cha trwong hay khéng, hay 1a mgt ""hé phai'* dgc l1ap va mang tinh cach hoan
toan khac biét? Vay ching ta thir tim hiéu thém vé vin dé nay.

Khi néi dén mat "*hé phai"* thi c6 nghia la dé cap dén mét dwong hwéng tu tap
mang mdt cin ban triét hoc hay mat so6 khia canh gido ly dic thi va ca biét nao dé.
Trong khi d6 ""truyén théng™ Tu trong Rirng chi don gian la mét phép tu tap cha
trwong phai giir giéi that nghiém tac va chon mét 16i séng phi hep véi viéc thién dinh,
va do d6 khong phai 1a mdt ""h¢ phai". Vay ciing thir tim hiéu xem chir "khat si"' trong
"*hé phai Khit Si** c6 nghia 1 gi. Chir bhikkhu (tiéng Pa-li) hay bhiksu (tiéng Phan) dich
am la "ty kheo™ c6 hai nghia: nghia thir nhat mang tinh cach tir chwong 12 "'ngwoi dn
xin"' hay "'ngudi hanh khat™ (mendiant / beggar, mendicant), y nghia thé hai gi¢i han
trong pham vi ciia tin nguwéng Phat Gido, 1a mdt ngwoi tu hanh da roi bé cudc séng thé
tuc, va dong thoi ciing phan anh mét sy khiém tén nao d6. Kinh sach géc Han dich chir
bikkhu la ""khit si", va trong tiéng Han chir *'si" ¢ ba nghia: nguoi cd hoc (hay tai gisi),
mdt vi quan lai, hay mét nguoi linh, do d6 chir ""khét si" c6 thé hiéu mt cach tir chwong
1 "*m@t ngudi dn xin ¢6 hoc' hay "giéi giang™, tirc ¢6 ¥ ndi 1én mat sy *'tang boc'™ nao
dé. Vi thé chir nay khdng phan anh trung thwe y nghia nguyén thiy cia chir ty-kheo 1a
mdt ngudi dn xin khiém tén. Tom lai néu ""*hé phai Khat Si" ¢ Viét Nam dung 1a truyén
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théng ""Tu Trong Rirng" ciia Thai Lan thi nén thay bing mét chir khac thich nghi hon
va nhit la khong nén xem nhw la mgt "*hé phai'" dwoe quy dinh riéng biét.

Tu Trong Rirng la truyén théng tu tdp nguyén thay tir thei ky cia Dic Phat con
tai thé. Ngai chii trwong ting doan phai séng tach ra khéi cugc séng tréi budc trong gia
dinh va khung canh bon chen ciia x4 hdi, day la cach tranh cho ngudi tu hanh khong bi
hii hoa va vir6ng méc trong mang lwéi cia nhiing thir tign nghi vt chat. Pirc Phat sinh
ra dwéi mot gde cay, dat dwoc gidc ngd dwéi mot géc cay, ngoi thuyét giang dwdi mot
gdc cay, nam xuéng lan cudi cing & gitra hai goc cay. Canh hoang da caa nui rirng va sw
ving ling caa thién nhién ludn téa rong va bang bac trong kinh sach va trén khiap néo
dwong hoiang Phap ciia Pic Phat. Kinh sach ciing ké lai ring hai dé tir than can cia
Ngai la Ma-ha Ca-diép (Mahakassapa) va Kiéu Tran Nhw (Annakondanna) rit yéu
thién nhién va da trai qua hau hét cuge doi minh trong nhirng noi hoang da.

Xin trich ddn mét vai cau trong sé6 khong biét bao nhiéu cau trong kinh sach ghi
lai 1o khuyén ciia Diec Phat riang phai tim noi hoang d& dé tu hanh:

- Kinh Andhakavinda Sutta ("*Bai kinh thuyét giding ¢ Andhakavinda®, Andhakavinda la
mot dia danh trong xi Ma-kiét-da - Maghada)

Trong bai kinh nay Puc Phiat day A-nan-da phai gidng nhw thé nao cho nhirng
nguoi moi gla nhap tang doan. Dirc Phat néu Ién tit ca nam diéu chlnh yeu ma nhirng
nguoi moi xuit gia can phai noi theo. Sau day la hai trong s0 nam diéu 4 ay

[Nay, A-nan-da, hay n6i Vdi ho nhw thé nay]:
- "Nay cac ban, hdy deén véi toi va ndi ning thdt it, hdy bt di tro chuyén. "Ddy la cach
khuyén khich ho, khich I¢ ho va gilp he an tri trong thdi d¢ it loi".

[Nay, A-nan-da, hay n6i véi hg nhw thé nay]:

-""Nay cac ban, hdy tim nei hoang vu, séng ¢ nhiing noi hoang da, trong mgt tdp léu tranh
giira rieng. 'Pdy la cach khuyén khich hg, khich 1¢ hg nham gilp he tw ¢o Igp than xéac
minh™, (theo bén dich tiéng Anh ciia Thinassaro Bhikkhu).

(co 1ap than xac la cach gitp than xac tranh khéi mei sy 6 nhiém va nhiing thi ""cam
do'* caa the tuc)

[trich trong Adhakavinda Sutta - Anguttara Nikaya / Tang Chi B Kinh (AN 5.114 / PTS,
A iii 138).

Ban dich tiéng Anh cia Thanissaro Bhikkhu: At Andhakavinda" Ban dich tiéng Viét
cia HT Thich Minh Chéau: "'Kinh Tgi Andhakavinda'’]

- Kinh Dantabhumi Sutta (**Kinh vé phép luyén tdp sw ché nge')

Day la bai kinh Dire Phét gidng cho mgt mon dé cia dao Ja-in:
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- "Nay ngwoi ban tu hanh, hady dén ddy va tim nei trii ngu trong mét canh rieng, dwdi goc
cay, bén trién niti, noi hang dgng, trong bai tha ma, mgt goc rieng tham u, gida dong trong
hay bén canh mgt u rom" (theo ban dich tiéng Anh cia 1.B. Horner).

[trich trong Dantabhumi Sutta - Majjhima Nikaya / Trung B Kinh, M 125/ PTS: Miii
128.

Ban dich tiéng Anh cia 1.B. Horner: "The Discourse on the "Tamed Stage™

Bén dich tieng Viét cia HT Thich Minh Chau: "Kinh Diéu Ngu'')

- Kinh Maha-Saccaka Sutta (*'Bai Kinh dai gidng cho Saccaka")

DPay la bai kinh Dirc Phit gidang cho nguoi con trai cia mot mon dé dao Ja-in la
Saccaka tai rimg Pai LAm ¢ Vé-x4-li (Vesali):

- "'Cugc song trong gia dinh thdt go bo va day bui bam (nhing thi 6 nhiém cia cugc séng
thé tuc), kiép song khong nha thénh thang nhw gié thodng. Séng trong gia dinh thdt kho
long mang lgi cho minh mgt cugc So'ng thanh thign, tren ven, tinh khiét va nhdn thin nhw
mét vé so (tréng réng, bong Ioang va khong mgt chit vieéng bdn). Viy hay cir cao sgch rau
toc, khoac lén nguwoi chiéc 40 mau nghé va bé lgi phia sau cugc song gia dinh dé tré thanh
mét ké khdng nha xem sao?"" (theo bdn dich tiéng Anh ciia Thinassaro Bhikkhu).

[trich trong Maha-Saccaka Sutta - Majjhima Nikaya / Trung B Kinh / MN 36, PTS M i
237)

Ban dich tiéng Anh ciia Thanissaro Bhikkhu: ""The Longer Discourse to Saccaka'

Ban dich tieng Viét cia HT Thich Minh Chau: "Pai Kinh Saccaka']

Trong bdi canh chung ngay nay ciia cac nwéc A Chau, tinh trang dé thi hoa cugc
song da anh hwéng khong it dén Phat Giao néi chung va nhit 1a dbi véi Phat Giao
Theravada ndi riéng. Cac chii trwong hé théng hoa va cong cu hda Phat Gido trong mét
vai qudc gia @4 khién cho mat s6 nha sw chan chinh phai lo ngai, vi diy 1a ciach danh lac
hwéng ly twong caa he va tach roi ho ra khéi Con Pwong do Pic Phat da vach ra. Ngay
nay nguwoi tu hanh phai c6 bang cip va dwge dao tao tir cac trwong Phat hoc. Ho phai
may co that to, sim chuéng mo that kéu, dip tweng that cao, trang hoang xe hoa that
I9ng I4y... va viéc tu hanh thi phai giir ding theo ké hoach. Cac trwong Phat hoc khong
may khi day phép ngéi thién. Thé nhung tu tap Phat Phap nao c6 phai don gian chi &
mdt s "hoc hanh™ dau. Tinh trang trén diy da tirng xay ra & Thai Lan vao dau thé ky
XX.

Tai mién bic cta xir nay c6 mét nha s tén 1a Ajahn Sao Kantasilo y thire dwoc
tinh trang léch lac va v6 trach nhiém dé cuia tang doan, dd cung véi mot nguwoi dé tir 1a
Ajahn Mun Bhuridatto rat lui vao chén rirng sau, chen mét cudc song khic khé va
nghiém tic hon va nhét 12 don tat ca moi né luc vao viéc tu tap thién dinh. Sy quyét tam
dé cia hai thay tro Ajahn Sao va Ajahn Mun bit ngo d& chinh phuc dwoc nhiéu nguoi,
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va truyén théng Tu Trong Rirng tir ngan nim da hdi sinh tré lai trong cac khu rirng cia
mién bic Thai.

Nguwoi dé tir 16i lac nhit cia Ajahn Mun sau nay, téc thugc vao thé hé thi ba,
khéng ai khac hon Ajahn Chah, mgt trong so cac nha sw uyén bac nhit cia Phat Gido
Thai Lan trong thé ky XX. Ajahn Chah d& mé ra mt ky nguyén méi cho Phat Gido
Thai Lan va mang lai nhiéu anh hwéng I6n lao trén thé gi¢i. Cac dé tir ngwoi Tay
Phuong ciia 6ng da gieo rac truyén théng Tu Trong Rirng & nhiéu quéc gia trén toan thé
gioi.

1- Ajahn Sao Kantasilo (1861-1941): vi thay Iam séng lai truyén théng Tu Trong Rirng
2- Ajahn Mun Bhuridatto (1870-1949): d¢ tir cia Ajahn Sao
3- Ajahn Chah Shubatto (1918- 1992): d¢ tir cia Ajahn Mun

Mot vai dé tir dwong thoi ngudi Tay Phuong caa Ajahn Chah
1- Ajahn Sumedho (1934, nguoi My, tru tri mét ngéi chlia & Anh); 2- Ajahn Khemadhammo (1944, ngudi

Anh); 3- Ajahn Munindo (1951, ngwoi Tan Tay Lan); 4- Ajahn Brahmavamso (1951, ngudi Anh, tru tri
mot ngdi chua & Uc); 5- Ajahn Sundara (1946, ty-kheo ni nguoi Phap); 6- Jack Kornfield (1945, nguvi
My)

Ajahn Chah nhim mit that nhe nhang ngay 16 thang giéng nim 1992, trong mat
ngdi chua giita khu rirng Pah Pong noi mién bic Thai. X4c caa éng dwgc giit nguyén
trong suét mét niam dé cac Phat tir trong nuée dén chiém bai. L& héa tang dwogc to chirc
ngay 16 thang giéng nam 1993 véi sw tham dw cida vua va hoang hau Théi Lan, Thu
twéng va phai doan chinh phii, 5.000 Phat tir dén tir khap noi trén thé giéi va 100.000
Phat tir trong nwéc, trong mét bau khong khi tiée thwong, dé twéng nhé dén mot vi ty
kheo bon muoi bay nim truée di 6m binh bat roi chua, di chan dat va séng trong rirng
dé tim mot con dwong tu tap va mét Iy twéng cho kiép nhan sinh ciia minh.

Nguoi ta van thwong ndi mat vi a-la-han chi nghi dén sw giai thoat don 1é caa
chinh minh, thé nhung nhirng gi vira néu Ién ciing da dé cho thdy quyét tam cia mat
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nguoi tu hanh du chi di tim sy giai thoat cho chinh minh di nira, thé nhung khi nam
xudng ciing da lam xtc dong biét bao nhiéu con tim, tao dwec ca mat thé h¢ dé tir lirng
danh mang Pao Phap quang ba trén toan thé giéi. Thiét nghi nhitng ngudi tu hanh ty
nhan minh buéc theo con dwdng cia ngwoi bo-tat, ddi khi ciing nén nhin lai hanh vi va
tac y dang chi phdi minh xem c6 phll hep véi 11 nguyén hy sinh tit ca doi minh vi lgi
ich cia chdng sinh hay khong?

Sw hdi sinh caa truyén thong Tu Trong Rirng phan anh mét xu hwéng chéng lai
cac hinh thirc tu tdp mang it nhiéu tinh cach léch lac ngay nay, va ciing 1a mét cach quay
vé véi nép sinh hoat ly twéng ciia cac ting doan nguyén thity trong nhirng noi hoang da
tir hon hai ngan nim trim nim vé truéc. Thé nhung ching ta ciing ¢é thé tw héi 16i séng
ly twéng dé ¢6 thé thwc hign dwgc trong bdi canh xa hdi ngay nay hay khong? That vy,
tu trong rirng la phai rat lui vao mét noi hoang d&, lanh xa cudc séng thé tuc, va cac
diéu kién @6 that hét siec kho thuc hién trong bdi canh xa héi tan tién ngay nay. Tuy
nhién, du phai séng trong mgt méi trweong day bon chen, muu mé va déi tra, thé nhung
néu ching ta biét séng mdt cach don so va gian di, biét [anh xa moi them muén, gitr mat
thai d¢ phi bao luc, va trong long luén thwong yéu tirng ngen cé canh cay, tirng sinh vat
va con ngudi, thi biét dau ciing 12 mét cach gilp minh bwéc vao mat khu rirng ém a va
thanh viang dé ngdi xuéng mot géc cay vwron Ién giira canh phon hoa dé hji.

Séng mét cudc sdéng dom so khong co nghia 1a bat bugc phai séng trong mat boi
canh nghéo nan va thiéu thén ma ding hon 12 mat cach gigi han moi thém muén, hau
mang lai cho minh nhiéu nghi lwe hon giip minh chi déng dwgc nhirng ddi héi phu
phiém trén phwong dién vat chat va ca trén phwong di¢n tinh than. S don gian hoa
cudc séng trén phuong dién vat chat khong phai 1a mgt cach hanh xac ma la cach chéi
bé sw tign nghi va chong lai mei thém muén Ia nhirtng nguyén nhan su xa nhat mang lai
khé dau. Su don gian hoa cudc song trén phwong dién tinh than khdng phai la mét diéu
dai dot ma la cach mang lai cho minh su trong sang va canh giac, giap minh chéng lai
mei x(c cam ban loan ciing nhwr tinh trang x6 bd va bé bén trong sy van hanh caa tam
thirc. Tao ra sy dom gian - n6i cach khac l1a tao ra mgt khu rirng hoang viang trong tam
thiec minh va béi canh chung quanh minh - 1a cach "tdy x6a’ mei sw bam viu, s¢' hii va
hoang mang, gitip minh truc tiép y thire dwoc mat cach that trong sang va thanh thoat
ban chit vo thwang, khdng hoan hio va vo cé thé caa chinh minh.

So lwge thwe muc tham khao
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