Thien trong Phat Giao la gi ?
Hoang Phong

Chac chan bai viét ngan nay khong thé
nao giar dap thoa dang cho cau hoi1 trén
day, va ciing khong du dé tom luge, du
that don gian, cac phuong cach tu tap
tam linh tham sau va bao quat cua Phat
gido. Bai viét chi néu 1én vai dinh nghia
so lugc va mot vai nét chinh gidp tim
hiéu Thién trong Phat gido 1a gi.

Ptrc Phat Thich-ca mau-ni ngdi thién va
sau 49 ngay Ngai dat dugc Gidc ngod.
Pao Phap ctia Phat 1a 1y thuyét, Thién 1a
thuc hanh, Pao Phap va Thién luon ludn
di d61 vo1 nhau.

Ngiw phdp va dinh nghia ciia Thién
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Thién goc tiéng Phan va Pa-li 14
Bhavana, c¢6 nghia 1a « su luyén tap ».
Kinh sach géc Han va Han Viét dich kha
dang chitr Bhavana la Tu hay Tu tap,
Bhavana dich sang tiéng Tay tang 13 «
tip cho quen dan ». Kinh sach Tay
phuong lai dich chir nay 1a Meditation,
c6 nghia 13 « suy tw » « tram tr », qua
that khong sat nghia chut nao ca. Kinh
sach goc tiéng Viét va Han thuong nham
lan Bhavana véi Dhyana (tiéng Phan) va
Jhana (tiéng Pa-li). Dhyana va Jhana c6
nghia 13 dinh, nhat tdm, hoic con dich
am 1a thién na...

Do cach dich khong sat nghia va lam 1on
v6i cic chit khac lam cho Thién, doi véi
mot sO ngudi, doi khi tre thanh mot thu
g1 that kho hiéu va bi hiém (?). Mot cach
van tat, nén hiéu Thién 1a su tu tdp, tdp
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[uyéen. Nhung tap luyén car gi ? Tap
luyén tap tdm thirc. D6 1a cach nhin veé
bén trong, gitip tim hiéu ban chat dich
thuc cua tAm thirc dé khac phuc tam thuc,
di xa hon mot chat 1a nhin thay ban thé
dich thyc cta hién thyc dé di dén Giac
ngo.

Tai1 sao la1 phai khic phuc tam thuc ? Vi
tam thic ludn luon b1 kich ddong boi
nhitng cdm nhén sai lam va nhing xtc
cam ban loan phat sinh tir vO minh, ttrc 1a
nghigp. Cam nhan sai lam va xGc cam
ban loan chuyén thanh ngén tir va hanh
vi. Ngbn tir va hanh vi tao ra nghiép va
vO minh. Trén day la tom luwgc cai vong
lan quan cua thap nhi nhan duyén troi
budc chiing sinh trong cdi luan hoi. Khic
phuc tam thirc do1 hoi su tdp luyén hay tu
tdp 1au dai. Tu tap hay tap luyén dé an
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binh tam thirc, hoa giai nhirng tu duy va
Xuc cam ban loan va nhiing cam nhan sai
lam vé moi hién tuong va bién ¢ chung
quanh. Tu tip hay tip luyén nhu thé goi
|a Thién. Thién dé nhin thay tinh cach v
nga cua tam thic (Tanh khong), nhin
thay tinh cach bién dong (vo thuong) cua
moi vat thé va bién co, nhin thay dang
thé troéi budc va 1& thudc cua moi hién
twong (duyén sinh, duyén khoi) qua ban
chat twong lién, twong tao cua chung
(Tanh khong).

Nhin thay & day c6 nghia 1a nhin thay
Tanh khong cta tam thic, nhin thday moi
vat thé va moi bién cb khong ham chura
bat cir mot sy hién hitu ndi tai hay tu tai
nao ca, ching chi hién hiru b'fmg SU cam
nhan quy udc, xuyén qua hién tuong
trong li€n, tuong tac gitra cac nguyeén



5

nhan va diéu kién. « Nhin thay » nhu thé
la ket qua do tu tap va tap luyén tam thurc
dem dén, tirc 1a két qua cua Thién. Két
qua do chinh la su Gidc ngo. Chi co vay.

Chi c6 viy, nhung kinh sach ciing nhac
nhd ta rang muon dat dugc Gide ngd,
phai vuot hét « ba thoi gian vé tan va vo
bién » can thiét cho viéc tu tdp. Loi nhac
nhé ay c6 nghia 1a gi ?2 N6 gian tiép cho
ta biét 13 con duong tu tip tdm linh rat
dai va rat gay go, dung tuéng rang khi
thién dinh ta quan nhan dugc mot vai ao
g1ac nao do co nghia 1a ta da « giac ngd
».
Vi tri ciia Thién trong cdc hoc phdi
Phat giao

Hau hét cac tong phai va hoc phai Phat
gido déu dung Thién 1am cin ban cho
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vieéc tu tap. Chi tror moOt valr mon phai nhu
Tinh d§ st dung long mo dao va cach
tung ni€ém lam phuong cham, khong quan
tam den ky thuat Thién dinh. Tinh do
phat trién trong cac vung Vién dong nhu
Nhat ban, Trung quéc va Viét Nam,
nguol tu tap dat hét long tin noi vi ctu
kho 1a Ptc Phat A-Di-Pa, ngu o Tay
phuong cuc lac. Ngai ciru do va tlep dan
ching sinh dén méanh dat phuc hanh cia
Ngai ¢ vao phuong Tay cua vu tru nay.

Cac hoc phai Phat giao khac, tu Nam
Toéng, Bac Tong cho dén Kim cuong
thira déu hudng su tu tip vao con duong
cai thién tdm linh, con dudng ay gom c6
ba khia canh hay ba chdn dwong xép theo
thir tu r0 rét nhu sau : tu tap vé dao hanh
(Tu hanh = shila), tu tap dé phat huy su
tdp trung tam thic (Tu dinh, Nhat tam,
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Thién-na = dhyana) va sau hét 1a tu tap
dé quan thay qua trinh chi phoi su hién
hitru cua ta (Tu tué = prajna). Su quan
thay nay khong phai don gian chi 1 « sy
hiéu biét », nhung ding hon 1a cach «
cam nhan truc tiép » bang truc giac,
khong xuyén qua su suy luan, ly tri va tri
thirc. Su cam nhén ay con goi 1a Tué gidc
va Tué gidc 1a muc dich t6i thuong cua
viec tu tap Pao Phap.

Mt vai hiéu biét sai lam hay khiém
khuyét vé Thién

Nguol Tay phuong thuong hiéu sai vé
Thién, ho xem Thién 1a phuong cach de
trit bo tat ca nhitng gi trong dau, trat bo
moi ban loan va tu duy, tao ra su trong
khong trong tam thurc. Theo ho, Thién 1a
cO gang lang sau vao mot canh hu khong
ctia nOi tAm, vuot thoat khoi thé g101 bién
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dong chung quanh. Khai niém vé trong
khong trén day dan dén mot cuc doan tirc
1a chu nghia hu vo, hoan toan khong phai
[a Pao Phat. Mot vai triét gia Tay
phuong thudc thé ky XIX va ca hién nay
da vin vao khai niém cua Phat giao veé
Tanh khong cua tdm thirc (vo nga cua cdi
t6i) va cia moi vat thé va bién co (vO nga
cua moi hién tuong) dé suy dién 1éch lac
trong muc dich cd tinh tim cich chan
dirng su xam nhap cua Phat giao vao Tay
phuong. Thién khong phai 13 cach trat bo
nhitng gi trong dau dé tao ra mot khoang
trong khong cho tim thic. Chuyén dé
khong thé thuc hién duoc, tAm thic la
mdt chuodi dai lién tuc cua nhimng khoanh
khac don vi thoi gian ndi tiép nhau
khong gian doan va ngung nghi, Thién 1a
cach tim hiéu va st 1y tu duy ciing nhu
nhitng xuc cam ban loan hién hién trén
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dong tiép noi lién tuc do, dé dat dén mot
thé dang trong sang cua tam thuc gilp
thuc hién sy hicu biét siéu nhién vé ban
thé dich thuc cua van vat, vuot 1én trén
nhirng cam nhan nhi nguyén va quy uoc
thong thuong.

Mot s6 ngudi Tay phuong ciing hiéu 1am
Thién 1a mdt phuong phap dem dén su an
binh, tao ra mdt khong gian binh lang
cho tam thirc gitra nhing tranh chap va
bién dong cua thé gidi tan tién ngay nay,
ho xem Thién nhu mdt vién thudc mau
nhi€ém lam ha bdt nhirng ban loan trong
tam thic, giong nhu mot vién thudc
aspirine 1am ha con sot. That 1a mot khai
niém hét stc han hep, thép kém va thién
can, nén hiéu réng muc dich t6i thuong
ciia Phat gido 1a dua con nguoi va tat ca
ching sinh dén Gidc ngd va Giai thoat.
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Khong ¢c6 mot hoc phai nao hay mot tong
phai nao cua Phat giao chu truong cach
thire tu tap lam té 1€t tam thire, lam cho
tdm thic tré nén bat dong va voé cam.
Trai lai Phat gido khuyén khich phat huy
mot tam thuc tich cuc, bén nhay, trong
sang va cuong luc dé quan thay ban chat
cua hién thuc.

Nguoi tu tip theo Tinh d6 tai A chau lai
loi 1a voi Thién, qua that 1a mot dicu
dang tiéc. Tinh do tuwong doi « d& tu »
nhung néu muodn dat dén Giai thoat toan
ven va hoan hao bﬁng Tinh do la mot
diéu kho thuc hién. Tuy nhién da c6 mot
vai nguoi Tay phuong tu hoc vé Tinh do
tai Nhat ban da dat dugc nhitng mirc do
thuc hién that cao tham, viét nhiéu sach
vé Phat 2140 Tinh dd rat sdu sac. Phat
giao A chau ddi khi mang tinh cach dan
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gian va dai chung, thiéu han su tu tap
dich thuc va chan chinh. Thién tong & A
chau cho thay co it nhiéu suy yéu. Thién
Nam tong khong rot rdo va toan dién, it
nhat 13 theo quan diém ctia Bic tong.

Than xac va tam thirc

Than xac giit mot vai tro then chot cho
viéc thién dinh. Mic du Thién la mot
cach tu tap nd1 tam, nhung lar dua vao
mot tu thé dic biét cua than xac, g01 la «
tir thé ngoi thién ». Tu thé thong thuong
nhat 1a tu thé « kiét gia » : hai chan chéo
vao nhau, ban chan nay gac 1én du cua
chan kia va nguoc lai. Néu khong ngoi
tréo chan dwoc nhu thé, thi chi can mot
ban chan gac 1én dui cua chan kia cling
duoc, tu thé nay goi 1a « ban gia ». Lung
git thang, hai ban tay dé ngita ¢ vi tri
truéc bung noi cho triing gifta bung va
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hai chan, ban tay phai dat trén ban tay
trai, hai ngon cai cham nhe¢ vao nhau. Hai
vai ¢ tu thé tu nhién, khong rat 1én co
cung khong budng thong, mat hoi nhin
xudng, mat hé mo. Tu thé d6 giup nguol
hanh thién ngoi duoc lau trong thé bat
dong, khong phai cO gang nhiéu. Hay
quan sat mot buc tugng Phat sé thay ro tu
thé vira mo ta. Tam thuc giao dong va
bién d6i khéng ngimg, ning dong hon
than xac, néu khong du stre giit cho than
xac bat dong thi lam sao kiém soat duoc
tam thuc. Tam thitc va than xac luon
ludn twong tac vai nhau. Khi ngdi thién,
tam thiac khong phong ra bén ngoai
nhung hudng vao bén trong.

Tu thé ngoi thién nhu thé da cé tir rat lau
doi1, trude khi c6 Phat gido, nhi€u burc
trong nho trong thé ngdi1 tr¢o chan da
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dwoc cac nha khao ¢ tim théy & An d6,
doc theo con song Indus, nhitrng birc
twong nho d6 thudce nhitng nén vin minh
rat ¢, cach nay da ba nghin nam. Tu thé
ngoi thién nhu thé khong thay doi cho
dén ngay nay, cac nha su trén Hy ma lap
son, no1 quan dao Nhat ban cho dén cac
quoc gia Pong nam A, déu giit nguyén tu
thé thién dinh d6. Ngay nay, nguoi Tay
phuong ciing ngdi thién, con sb nay cang
ngay cang dong.

Rat nhiéu trudng phai Phat gido ciing chu
truong tap thién bang cach di, con goi 1a
thien hanh. Nhiéu di tich tu vién Phat
gido duge cac nha khao co kham pha gan
day & An do cho thay nhimg khu vyc
duoc danh riéng dé thién hanh. Tuy
nhien khong phai luyén tép tdm thirc
bang cach ngodi va cach di mdi goi 1a
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Thién ; néu xem Thién 1a mot phuong
cach chu tam cao d§ giup dat dugc su
quan thay siéu nhién, thi Thién co thé
thuc thi bat ctr luc nao, bat ctir & dau va
bat ctr dang 1am viéc gi. Thién & thé dang
nay giup duy tri tam thuc trong khoanh
khic hién tai, khong tha 1ong tdm thic dé
quay nguoc vé qua khu, ciing khong
phéng nhin vé tuong lai. Du sao tu thé
ngoi van 1a tu thé tot nhat.
Thién va tam thirc

Chutl truong ctia Phat gido 1a tim hiéu ban
chat cua tim thirc va thuc thé cua van
vat. Ban chat d6 va thuc thé d6 1a vo nga
cuia con ngudi va v0o nga cua van vat, tirc
Tanh khéng. Mudn dat duogc su hiéu biét
nay phai tu tap cung lic vua tam thirc va
than xac. Chi c6 su phoi hop gitta tdm
thirc va than xac mdi co thé dat duoc su
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quan thay bang truc giac, tirc quan thay
mot cach truc tiep va phi 1y luan vé thuc
tal, vuot 1én trén 1y tri va mo1 phan doan.

Cach tap luyén cha tam vao hoi tho la
cach tap luyén lau doi va xua nhat, trudc
ca Phat gido. Nhiéu truyén thong ngoai
Phat gido cling xu dung cach tap luyén
nay. Ngudi tu tip chll tim vao su chuyén
dong cua ho1 tho : tho vao, tho ra. Chi
can theo ddi, quan sat hay dém va ghi
nhan trong tam thirc hot tho khi hit vao
va khi tho ra. Sy cha tam vao mot chirc
nang sinh ly don gian nhu thé cung du
giip nguoi hanh thién quay tré vé véi
chinh ho, khong dé cho tam thirc bi xé
nat va phan tan boi nhitng xic cam ban
loan du loat.

Ta1 sao lai cha tam vao hoi thd ? Vi hot
thd 14 mot biéu hién sinh 1y d& nhan biét
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nhat cua co thé, néu tim thirc bi phan tan,
ngudi hanh thién c6 thé trd vé vaoi hoi tho
mot cach dé dang, vi hoi thd luc nao
cling san sang va thuong truc. Sau do, su
tu tdp vé chu tdm co6 thé trai rong hon
bang cach ghi nhan su tiép noi lién tuc
cua tu duy trong tam thic, nhitng giac
cam khac (Phat gido xem tam thirc 1a mot
giac quan), nhitng cam nhén v.v....tat ca
nhitng i ndy hién hién tiép noi nhau.

Cht tAm, canh chirng, phan tich va mo xé
nhitng i ay dé nhan ra quéa trinh VO
thirong clia chiing, ttrc tinh cach cau hop,
bién dang va tan ra lién tuc cua ching,
dong thoi ngudi hanh thién cling bat chot
nhan ra su tham du truc tié’p cua chinh
tam thic ho va nhirng xuc cam cua ho
vao nhitng qua trinh d6. Khi nhan thirc
duoc nhu thé, nguoi hanh thién s& khong
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tham du vao nhiing #hur ay nita, khong dé
cho tdm thtrc va ca than xac minh bién
thanh con moi hay moén dd choi cho
nhitng bién dong d6, ho ding ra bén
ngoai nhirng qua trinh cua vo thuong.
Tém lai, nhu thé goi 13 Thién va nguoi
hanh thién song trong mot dang thé tinh
thirc, co1 bo moi troé1 budc cuaa vO minh,
tirc cac thé dang u mé, vo tdm hay vo ¥
thtrc vé hién thyec.

Mt vai phwong cach hanh thién

Ngoai cach hanh thién cian ban nhu di
mo ta trén day, con co nhitng « bién dang
» hay nhiing « phuong cach » khac giup
tdp trung suy tu va quan nhan vé hién
thuc. Chang han nhu cach quan tuong su
hu thoéi cua modt thdy ma. Cach quéan
tuong nay thuong duoc thuc thi boi cac
trudng phai Phat gido xwa & An do va ca
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Phat giao Nam tong. C6 khi nguoi tu tap
con phai hanh thién & bdi tha ma, noi
ném bo nhitng xac chét hay noi hoa tang
dé quan nhan tinh cach phu du cia su
hién hiru. Hinh thtc thién quan rot rao
nay cO v€ kha kinh khiép va binh hoan,
vi thé cling c6 thé lam giao dong nguoi
hanh thién, do d6 Phat o140 Dai thura hinh
nhu d3 loai bo phuong phéap thién dinh
nay.

Cac hoc phai Pai thira hay Bac tong
thuong hinh dung Thién dudi hai thé
dang khac nhau : mét mat l1a cac cach tu
tap vé chl tm, mot mat 1a cach tu tap vé
luan ly, phan giai va quan nhdn. Dang
thé thtr nhat 1a cach gitip sy van hanh cua
tam thic dugc thang béng, cuong luc,
khong bi nhing xtc cam ban loan va
nhitng tu duy co6 tinh cach nhi nguyén,



19

cong thirc va quy ude lam cho 6 nhiém.
Thé dang thtr nhat vira dé cap 1a thé dang
can ban, can thiét dé phat huy thé dang
thir hai cao tham hon, tirc 1a Tué giac hay
Tri tué (Prajna). Thé dang cdn ban
thuong dugc go1 1a chi, chi tru, tinh chi,
dinh, tich tinh, nhdt tam, sa-ma-tha
(samatha), v.v. B6 1a cach tap trung tam
tri vao mot diém, phat huy su cha tim
dén mot mic d6 cao nhat, khong cé gi cé
thé lam xao xuyén hay lay dong duogc su
cht tAm d6. Cai gi c6 thé lam ddi tugng
cho su tap trung ? Bat ¢t gi cling duoc,
mot vat thé hay hinh tuéng tudng tugng
ra trong tam thiurc, hoac mot vat thé vt
chat dit trude mat, mot tuong Phat chang
han. Khi tdm thire trd nén thuan thuc, da
quen vOi1 cach luyén tap hay « tro choi »
d6, thi nguoi hanh thién mai c6 du kha
ning « budc sang » hay « nhap vao » thé
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dang quan nhan, tic thé dang phan giai
hién thuc (vipasyana).

Trong thé dang quan thay, ngudi hanh
thién phan tich qua trinh cua mot tu duy
nao dé chang han : tha cho tu duy ay hién
10, quan sat no hién hién nhu thé nao, né
tac dong trén xd0c cam cua ta ra sao (vui
thich, gian dit, lo budn...), n6 kéo dai bao
lau, va sau cung n6 bién mat nhu thé nao.
Giong nhu khi ta twdng twong mot con
chim hién hién that xa nhu mot cham den
o0 chan troi, bay Ve phia ta cang luc cang
gan hon, ro rang hon, ro1 tu tr bay xa va
bién mat. Con chim bién mat & chan troi
nhung khoéng dé lai duong bay cta nod
trong khong gian. Mot tu duy ciing thé, ta
torong twuong nd nhu mot canh chim hién
hién va bay ngang dau ta roi bién mat
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khong dé lai dau vét nao ca, khong dé lai
mot chut tac dong hay anh hudng nao.

Sau khi d3 tim thay trang thai binh ling
va thing bang cho tAm thirc nho cach tap
luyén nhu trén day, ta sé budc vao thé
dang suy tu va phan giai ban thé ctia hién
thuc dé nhin thay Tanh khong cua moi
hién tugng. Pay 1a phuong phap thién
goi la Quan (vipasyana), hay minh sat, co
nghia 1a quan sat bang tri tué. Hai 1anh
vuc tu tap trén day, chi va quan, duoc
cac hoc phai Phat giao Tay tang phat
trién that rong rai va sau xa.

Thién bang cdch qudn tuwéng
Phat gido TAy tang, nhat 1a cac truong
phai Tan-tra, con xtr dung dén cach thién

dinh bang quan tudng, tic chi tAm vao
mot than linh hay mdt vi Phat, strc quan
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tuong cuc manh s€ ho1 nhap nguor hanh
thién vao doi twong, va ngudi hanh thién
tré thanh chinh vi than linh hay vi Phat
duoc quan tuong. Cac k¥ thuat thién dinh
ndy rat phirc tap, thong thuong phai co
mot vi thay that giéi hudng dan, theo doi
va giup suc. Cach tu tap nay di kem voi
cach tung ni€ém cac cau than chu go1 la
man-tra, riéng viéc tung ni€ém man-tra
cling 12 mot cach hanh thién. Nguoi ta
thudng quan tuong mot vi Pai Bo-tat nao
d6, chang han nhu Quan thé 4m Bo-tat.
Cac nghi 1€ phirc tap va cach thuc quy
dinh 16 rét timg chi tiét cua nghi 1& giup
khot1 dong long tu b1 vO bién trong long
ngudi hanh thién. Khi hinh anh cta Quan
thé Am Bo-tat trd nén that ving vang
trong tdm thirc, nguoi hanh thién hoi
nhap vo1 chinh hinh anh do, va long tu bi
vO luong toa rang anh sang va hao quang
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trong khong gian vo tan. Nghi 1& cham
dat bang hoi huéng va tung niém cau
than chu « An ma-ni bat-mé hong » (Om
mani padme hum), cau nay co6 nghia la
ngoc quy trong hoa sen, van Om va van
Hum co tinh cach go1 am va than bi,
khong c6 nghia.

Thién bang cdch trwe nhdn bén thé dich
thuc cua Phat tinh

Thién cua hoc phai Zen no1 chung (Nhat,
Trung Hoa va Viét Nam) va mot vai hoc
phai Tay tang nhu Pgi thu an
(Mahamudra) thuoc Kim cuwong thua
(Vajrayana) va DPai cuu  kinh
(Dzongchen) thudéc Ninh ma phai
(Nyingmapa) chu truong truc ngd Tanh
khong va Phdat tinh mot cach ban nang va
truc tiep, khong xuyén qua mot hinh thirc
nao khac. Ngoai cac giai doan tu tip veé
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chl tam, tap trung tAm thirc va quan thay,
Thién & thé dang toi thuong va sidu xa
nhat s& mé ra mot canh ctra dén nhan
truc tiép ban thé dich thuc cia Gide ngé.
Cac truyén thong nay thuong st dung cac
k¥ thuat co6 vé ky di, ché’mg han nhu cac «
cOng an » rat boc dong, nghich Iy va vo
nghia, trong muc dich nho bd tin ré
nhitng cam nhan va hiéu biét ¢ tinh cach
quy udc, cong thure, nhiing cam nhan sai
lam d6 che lap ban thé trong sang va tu
nhién ctia tam thic. Pbi voi cac truyen
thong vira ké « cach thién dinh dich thuc
la thé dang phi-thién-dinh », tat ca moi
cO0 gang chi dua nguoi hanh thién Xa
thém vo1 Phat tinh. Phat tinh co san trong
moi chung sinh, chi can nhin thay né va
ho1 nhap vdo1 no. Nguot tu tap chi can
ngdi that ding trong tu thé hanh thién, ho
s& chim vao mot thé dang trong sang ciia
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ndi tAm, moi co gang hay nguoc lai 13 su
vd tam hay budng tha, tat ca déu bién
mat, ban thé ctia Phat tinh s& hién 16 mot
cach tu nhién.

Thay loi két

Bai viét nay khong co loi két, muc dich
chi go1 gam mot 1ot nhic nho that nhd
nhoi. Néu ta tu cho la mét nguo1 tu tap
Phat Phap, nhung khong bao gid ngoi
thlen co nghia la ta dang tu tap bén canh,
néu khong mudn nodi 1a bén ngoai Pao
Phap. Du la truong hop cia mot cu si hay
mot ty kheo, néu ho khong hiéu va chua
bao gid biét thién 1a gi thi nhitng danh
xung cu si hay ty kheo cua ho khong co y
nghia gi ca. Néu ho tu nhan 1a Phat t, thi
ta nén nhin ho vdi1 long tu bi bao la.

24.10.07
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