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Times
MAu ty Pali
Mu ty Pali gdm c6 33 phu 4m va 8 nguyén am.
I) Phu Am (Byaiijana):
Phu am Pali dugc chia lam 2 nhom:
1. Céc phu 4m dworc sip xép thanh Doan (Vagga):
GOm ¢6 25 phu am dugc phan chia ra nhu sau:
Am it Amit |Am vang| Am vang | Am mii
vang & | vang & | & nhe & giod
nhe gio
3 (C] (6)
@ @
1. Am ¢ hong k kh g gh n
2. Am néc ¢ ch j jh i
hong
3. Am u6n ludi t th d dh n
4. Am ring t th d dh n
5. Am moi p ph b bh m

2. Cac phu am con lai goi 1a Vo Doan (4vagga):
Gom c6 8 phu am con lai: y, 1, 1, v, s, h, 1, th
3. Cich Phit Am

Dé phat ra am thanh, c6 hai ve‘l’n dé cén hiéu 15 1a: Phuong thirc phat am va St dung céc b phén cua co thé «
lién quan dén viéc phat 4m. Van d¢ nay xin dugc trinh bay mot cach tom tat nhu sau:

Phuong thire phat am:

Phan tich 4 cot d4u cua cac phu 4m duoc sip xép thanh Poan (Vagga) theo hang doc tir trai sang phai.
-Cot 1: 5m nhe va it vang (sithila - aghosa).
- Cot 2: Am c6 hoi gi6 va it vang (dhanita - aghosa).
- Cot 3: Am nhe va vang (sithila - ghosa).

- Cot 4: Am c6 hoi gi6 va vang (dhanita - ghosa).

Chui thich:
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Am nhe (sithila) dugc doc binh thuong c6 hoi ra tir miéng rat it. Am nhén manh (dhanita) ¢6 hoi gio
tr phan nguc ¢ phid dudi dua lén. Dat 1ong ban tay ¢ truéc miéng d€ cdm nhén dugce hoi gio; hodc
dat mot to gidy ¢ phia trudec miéng, hoi gio6 di ra s€ lam to giay di dong.

Con am it vang (aghosa) va am vang (ghosa) tily thugc vao déy thanh quan rung nhiéu hay it. Kiém
tra bing cach dit ngén tay & cd d& cam nhan su hoat dong cua ddy thanh quén.

Sir dung cic b phén ciia co thé:

Phan tich c4c phu am dugc sép xép thanh Doan (Vagga) theo hang ngang tir trén xubng dudi dya vao su tiép
cua hai by phan chinh 1a vom hong va ludi (dugc sap xep tir sau ra trudc):

- Hang 1: Am ¢b hong (ganthaja) do sy tiép xtc cia Vom hong phdn mém va Phan cudi cia ludi.
- Hang 2: Am n6c hong (taluja) do sy tiép xuc cua Vom hong phén cimg va Phin giira cua ludi.

- Hang 3: Am ubn ludi (muddhaja) do sy tiép xuc phin Phia trén ctia nuéu va Phin chép ciia ludi
cong lén.

- Hang 4: Am riing (dantaja) do sy tiép xtic ciia Rang trén va Phan chép cia ludi.
- Hang 5: Am mai (otthaja) do viéc Mbi trén va Moi dudi bat ra gdy nén am thanh.
- Cot 5: Am miii (nd@sikaja), & nhém nay (5) am duoc phat ra do hoi dugc dua ra tir mii 1a chinh.

Nudu Ludi Ludi Vom hong
Rang (Phan Chop) (Phan Gitta) (Phan Cing)

Mii
Vom hong (Phin mém)
Khe thong 1én miii
Moi
Ring Ludi (Phan cudi)
Cim l Cb hong

3.1. Am ¢b hong (ganthaja): gdm c6 k, kh, g, gh,
- k trong tg nhur 4m "cd" trong chit "ci ca" cua tiéng Viét.

- kh ltic phat am giéng nhu 4m k & trén nhung hoi thét bung lai dé
¢6 lan hoi day ra, tuong tg nhu ko-ho doc nhanh.

- g tuong to nhu am "go" trong chit "ga" cua tiéng Viét, nhd lam cho
day thanh quan rung nhiu.



- gh ltic phat &m gidng nhu am g & trén nhung hoi thot bung lai dé
06 lan hoi day ra, tuong tg nhu go-ho doc nhanh.

- 1 tuong t¢ nhu "ng" cla tiéng Viét; nén nhd am nay dugc phat hoi
ra bang mdi.

3.2.Am néc hong (taluja): gdm c6 ¢, ch, j, jh, i

Khi phat &m, phén giita cta ludi duge dan vao néc hong réi dua nhe
xuong d¢€ phat ra &m thanh.

- ¢ giéng nhur "chd" véi giong bi chét, chii ¥ vi tri cia ludi trude luc
phat am.

- ch céch phat am giéng nhu trén, hoi thot bung lai dé c6 hoi gié phat
ra nhu "cho-ho".

nn

- j ¢6 sy rung manh ciia day thanh quan, gan giéng nhu "z" cuia tiéng

Phép.

- jh phat am giéng nhu j & trén, nhé thét bung dé cé hoi gié tir phia
dudi dugce day 1én tao ra &m nhu "z0-ho".

- fi trong to nhu 4m "nho" cuatiéng Viét, diéu cdn nhé 1a Am nay
dugc phat hoi ra ¢ miii.

3.3.Am uén ludi (muddhaja): gdm co t, th, d, dh, n

Trudc tién nght rang s& phat am ra "t0, t0-ho, do, do-ho, ng" cua
tleng Viét, nhung do viéc udn cong dua ludi 1én phia trénrdi v manh
xubng dé tao ra am thanh, khién 4m phat ra nghe nhwr bj ngong va c6
vé nang né.

- Am t va th chi khac nhau ¢ chd am th c6 hoi gi6 dua ra manh hon.

-Amdvadh la dm vang nén lam cho day thanh quéan rung manh va
am dh c6 hoi gi6 dugc day ra manh hon.

- n la am phat ra & miii.

3.4.Am ring (dantaja): gdbm co: t, th, d, dh, n



Duoc phat 4m giéng nhu tiéng Viét, nhé cha ¥ dén vi tri ctia ludi va
rang trudc lic phat ra am thanh.

- t gibng "to" cua tiéng Viét.

- th twong to nhu "td-hd" cua tiéng Viét, chii ¥ 1an hoi ra & miéng
manh hon.

- d giéng 4m "do" cua tiéng Viét, dé y day thanh quan.

-dh giéng am trén, chu y thot bung dé ¢6 hoi gi6 tao ra am nhu la
"do-ho".

- n la am phat ra ¢ miii.
3.5.Am méi (o1thaja): gdbm c6 p, ph, b, bh, m

Pugc phat 4m gin gidng nhu tiéng Viét, ¢ hoi phat ra manh hon do
viéc hai moi bat ra manh hon so vdi sy phat 4m cuia tiéng Viét.

- p gidng "po" cua tiéng Viét.

- ph phat &m nhu "po-ho", nhé thot bung lai dé c6 lan hoi gié manh
thoi ra.

- b gidng "bd" cua tiéng Viét, chu ¥ dén su rung ctia ddy thanh quan.

- bh gidng nhu "bd-hd" doc nhanh. Chii ¥ hoi gié dwoc dira ra va sy
rung cua ddy thanh quan.

- m ciing giéng nhu "md" cua tiéng Viét, nh¢ day 1a 4m miii.

Cich Phat Am cic phu 4m V6 Poan (Avagga):

Cacphuam:y, r,1,v,s, h, 1, h déu thudc loai vang (ghosa); do d6, nhd lam rung day thanh quan nhiéu luc I
am.
- y duge xép vao am noc hong (taluja).Dat ludi vao vi thé nhur ¢ hinh 2 va phat 4m nhu 13 "do" cia
tieng Viét.

-r valduoc xep vao dm ubn ludi (muddhaja), Dat ludi vao vi thé nhu & hinh 3 rdi bat ludi xubng,
4m phét ra gin giéng nhu am "ro" va "10" & tiéng Viét. Mot s6 tai liéu khac dé cap dén phy 4m thir
34 1a 1h; truong hop nay co thé dugc xem nhu 1a mot sy két hopcualvah.

-1va s dugc xép vao am rang (dantaja) dwoc phat 4m nhu "16" va "xo" cua tiéng Viét, xin xem vi
thé cuia ludi ¢ hinh 4.

- v dwoc x&p vao am mdi (ofthaja). Cach phat 4m cling nhu "v¢" cua tiéng Viét voi moi duoc bat ra
manh hon. Ciing ¢6 noi phat am nhu 1a "w" cua tiéng Phap.

- h dugc xép vao am ¢b hong (ganthaja). Dat ludi vao vi thé nhu & hinh 1 rdi phat &m nhu "ho" cua
& tiéng Viét. Chi y dén day thanh quan va hoi gi6 dua ra nhiéu hon.

-t dwoc xép vao am miii (ndsikaja) - con dugc goi 14 niggahita hoic anusara - ¢6 su phat 4m phu
thudc vao nguyén am di trudc va cé giong miii. Vi du, irh dugce doc nhu 1a "ing" véi giong mili, uri
duoc doc nhu 1a "ung" véi giong mili, v.v...

II) Cac Nguyén Am (Sara)

Gdm co: a, a, 1, 1, u, i, e, oduoc chia ra nhu sau:



- Nguyén 4m giong ngén (rassa):

a doc nhu "4 tiéng Viét,
i doc nhu "i" tieng Viét,
u doc nhu "0" tieng Viét.

- Nguyén am giong dai (digha):

a doc nhu "a" dugc kéo dai cua tiéng Viét,
1 doc nhu "i" dugc kéo dai tleng Viét,

i doc nhu "u" dugc kéo dai tleng Viét,

e doc nhu "¢" dugc kéo dai tieng Viét,

o doc nhu "6" dugc kéo dai tiéng Viét.

Riéng hai nguyén 4m giong dai e, o s& tr6 thanh giong ngén khi c6 hai phy 4m di lién phia sau, vi du: upekk!
sotthi.

Ngoai ra, con c6 su phén biét vé am nhe (laghu) hodc ndng (garu), dugc qui dinh boi nhip (matra) nga’in dai.
nhe gom c6 mot nhip, 4m nang gom coé hai nhip.

- Am nhe (laghu) gdm c6 cic nguyén 4m giong ngin: a, i, u. Vi du: miga, upari, v.v...
- Am ning (garu) gbm:

a. Cac nguyen am glong dai: 4,71, @, e, 0. Vi du: matd, pato, v.v..
b. Cac nguyén am giong ngén theo sau boi hai phu 4m lién tiép hoac niggahita (). Vi
du: Buddham, araiifiam, aggim, sattum, v.v...
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Nguyén am 1 (6 trén)

Nguyén am i (¢ dudi)

Nguyén am i (6 trén)

Nguyén am u (¢ dudi)

Sau khi thuce tap phat am cac phu &m va nguyén am, viéc rap van s& khong con kho khan 14m so véi ngudi V
chung ta. Diéu can luu y ¢ day 1a khi phat am, quy vi can nam viing vé:

- Nguyén 4m giong ngin (rassa)
- Nguyén am giong dai (digha)

- Am nhe (laghu)

- Am niang (garu)

nhu da duoc trinh bay ¢ phan Céc Nguyen am(Sara), vi ltic tung doc kinh tap thé, su ngét hoi dung céch va
nhip (li€n quan dén truong d0) s& co tac dong manh dén thinh gidc va tim tir ctia ngudi nghe. Van d& nay qu
¢6 thé cam nhan dugc luc ling nghe cac vi Su doc kinh Pali.

Vé cao dd va am diéu, luc doc tung vén xudi khong c6 su khac biét nhidu giira tmyén thong clia cac qubc gi
Riéng vé& van vin, c6 nhleu phong cach khac nhau tuy dia phuong, quy vi c6 thé hoc tap tily duyén va kha ni
van dé quan trong 1a ¢ géng tim hiéu dugc 10 Phat day, con cac truyén thong tung doc chi 1a hinh thirc.

* ok ok

Thinh y:

Trong liic theo dudi sy hoc tdp, chiing t6i c6 co hoi duoc tiép cdn nhitng kién thirc moi vé ngén ngir
hoc, nghi rang c6 thé dem lai it nhiéu loi ich dén quy doc gid, nén khéng ngai von liéng hoc héi con
han hep mao mudi trinh bay dén quy vi sw hiéu biét ciia cd nhan. Trong cdc tdp ké tiép, ching t6i sé
6 gdng phan tich va trinh bay Van pham cia ngon ngit Pali diea trén nhitng doan kinh quen thugc,
hy vong sé giilp cho quy vi von kién thirc vin pham can ban trong viéc hoc hiéu 16i day ciia Pirc
Phdt. Nguong mong nhén duwoc 167 chi day cia cdc bdc cao minh va sw gop y ciia quy dic gia dé tai
lidu nay cé dirge phén déng gop tich cuc.

Xin email vé:

Bhikkhu Indacanda (Nguyét-Thién Truong Dinh Ding)
nguyet_thien@hotmail.com ; dinda@u.washington.edu

Durt Phin trinh bay vé Mau ty Pali va Cach Phat Am.
-00000-

Diu trang

Chdn thanh cam on Ty kheo Indacanda (Nguyét Thién) da giri tang ban vi tinh (Binh Anson, 03-2002).
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