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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO
THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika

Ty kheo Phdp Nhién dich Vigt

MUC LUC
L. TONG QUAT
Giai v& y nghia Chi Tinh

Chi tinh tién dat
Minh sat tién dat
40 dé muc phan thanh bdy loai an x Chi Tinh

Giai vé sau Carittta

Su nhén biét vé& Caritta
Co tanh Ai

Co tanh Tin

Co tanh San

Co tanh Giac

Co tanh Si

Co tanh Tam

Nhén sanh Caritta

Giai vé ba Tién Dat
Giai vé ba An Tudng

IL. THAP AN XU HOAN TINH

1. An x( Dia dai hoan tinh

Nhing viéc can lam déu tién cia vi hanh gia
Viéce tho tri gidi hanh

Tranh nhimng diéu vong niém

Than can thién hitu

Viée hoc hoi an xtr tu tap

Nhitng tri xt khong thich hop cho vi hanh gia
Nhiing tra xur thich hop cho vi hanh gia
Nhirng chi phbi nho nhit

Chuén tac vé dia dai an xtr

Nhiing tr& ngai trude khi xuét hién Tri tuéng
Su hién khoi cua Tri tuéng
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Tu tudng hién khoi
Su duy tri Ty tudng

. Tra xur

. Su di lai

. Khéu hanh

. Nhén tinh

. Vit thuc

. Thoi tiét

. Céac oai nghi

NN kAW —

Su khai trién Ty tudng

Thién ting thir nhit sanh khoi

Nhén dinh vé thién chiing

Giai doan thién ting thir nhat dén céc thién ting
cao

Nam kha nang (vasii)

Giai doan hanh tri sau cung

Phuong thirc tu tap dan dén thién ting V6 séc
Khong V6 Bién Xir

Phwong thirc hanh tri du tién va sau cung dé dat
thién tang Thirc V6 Bién Xir

Phwong thirc hanh tri dé dat thién ting V6 S&
Hiru X

Phuong thirc tu chimg thién tAng Phi Tuéng Phi
Phi Tuong X

2. An x& Thuy dai hoan tinh

3. An xtr Hoa dai hoan tinh

4. An xt Phong dai hoan tinh

5. An x{r hoan tinh Mau Xanh
6.7. 8. Ba an xtr mau sic con lai
9. An xtr Anh sang hoan tinh

10. An x@r hu khong hoan tinh

Phuong thire tu ching cac an xu khi da déc thiép

Thoi gian ching dat thién chirmg nhanh cham doi véi cac an
Pl

Manh luc ctia muoi Kasi.na

III. THAP AN XU BAT MY

1. Banh trudng tir thi
2. Thanh w tir thi

3. Nong lan tir thi

4. Boan hoai tir thi
5. Thuc ham tr thi

6. Tan loan ttr thi

7. Chiét doan tir thi
8. Huyét d6 tir thi

9. Trung tu tir thi

10. Hai cét tr thi 73

Quy trinh phét trién 4n x B4t my va ba An tudng
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1. Banh trudng tir thi
2. Thanh  tir thi

3. Nong lan tir thi

4. Poan hoai tir thi

5. Thuc ham tr thi

6. Tan loan tir thi

7. Chiét doan tir thi
8. Huyét 6 tr thi

9. Trung tu tir thi

10. Hai 6t tir thi

Phuy trich vé nhiing phuong cach tu tip 4n xt bat m§

Budc dau dé suy gim an xt tir thi
T thi ¢6 phi nhén tr 4n
Tri tudng trd thanh noi s¢ hai cho nhitng nguoi
¢6 thoi quen hét hoang
Diém di biét giita c4i thiy So twéng va sy tri
nhan Tri tuéng
Thoi gian nhanh cham cua Tri tudn;
Mau séc hoan tinh thay thé an xi bat m¥ khi phat
trién céc thién ting cao
An xtt bat my theo hai 16i suy quéan
IV. THAP AN XU TUY NIEM

1. An xr ty niém Phat

Phuong thirc hanh tri

Chi tiét vé an dirc Phat

Tt thanh tinh Gidi trong 15 Hanh va phan Minh
Hanh theo ba Uén

Giai v& sau Pu~n~naa

2. An xtt tity niém Phap

Phuong thire tu niém
Chi tiét vé an dtrc Phap

3. An xt tity niém Ting
Phuong thirc tu ni¢m
Thém vé an duc Tang

- Chin an duc phan theo Nhan va Qua

- Nguyén nhén goi Chu Thanh v6i chin an die

- Piém di dong gitra Thanh cu sT va Bac xuft gia
- Hang nguoi khiém khuyét bon an duc dau,
thanh tyu nam an dac sau

4. An xtt tiry niém Giéi

Phuong thure tu tap )
Gidi hoen 0 va gi6i khong hoen 0
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5. An xir tiry niém Thi

Phuong thirc tu tap
Phuong thirc tu tap Kha niém phap
Qua bau cta sy hanh Kha niém phap

6. An xir tiry niém Thién
Phuong thirc tu tap
7. An xt niém tich tinh

Phuong thire tu tap
Nip-ban qua y nghia Tich tinh va Tinh lac

8. An xu tiry niém Chét

Phuong thirc tu tap

- Quan sy chét khong qua su kién

- Quén su chét bing sy tang tién hay suy thi.
- Suy quan bang 16i so sanh

- Suy quan bang nhiing khoanh khéc ngén
Qua trinh tién dat

9. An xt Than hanh niém

Phuong thire tu tap

Giai vé hai thong thao hoc tap dau

Giai vé nim thong thao con lai

Loi ich cua viéc quéan thé trugc theo 5
Uggahakosalla

Truong hop ba twéng khong hién lo

Giai vé 10 Manasikaarakosalla

Su kho khan trong lic thuc hanh Than hanh niém

10. An xir Niém ttrc quan

Phuong thire tu tap

4 cuong linh

Bén phuong thitc Chi tinh

Anubandhanaa trong Phusanaa

biéu dic thu & giai doan Aanubandhanaa
Anubandhanaa dat dén giai doan .Thapanaa
Lbi thuc hanh chuyén biét dé bao tri Ty tuéng
Qua bau thyc hanh Tuc quan niém

Giai thém vé tiéng Anu

V. AN XU VO LUQNG TAM

1. Tt VO lugng tdm

Nhirng hang ngudi can biét dbi voi viée rai long
Tur

Phuong thire rai long Tu

4 cach rai tam Tu (4vera, Abyaapajja, Aniikha,
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Attaana.m)

Rai tam Tir theo tudn tu

Trang thai cua tdm Tt v6 gidi han

12 dbi twong: 5 tong quat va 7 riéng biét
10 phuong bién mén

An tuéng va tién dat trong an x{ Tir tim
Qua bau do su tu tap Tur tam

Diéu cin biét trong an xt Tir niém

2. An xtt Bi V6 luong tdm

Tac niém hudng dén 5 d(f)i tuong tong quat
Téac niém hudng dén 7 doi tuong riéng bict
Tac niém cung véi 10 phuong

3. An xtt Hy V6 luong tim

Téc niém hudng dén 5 déi tuong tong quat
Téc niém hudng dén 7 dbi tuong riéng biét
Tac niém cung véi 10 phuong 168

4. An xtt Xa V6 luong tam

Su khac biét gitra Xa vo luong tdm va Xa Ba-la-
mat

Li thuc hanh dan dén Kién c6 dinh

Viéc 1am dau tién dé thuc hanh

Téc niém huéng dén 5 ddi tuong tong quat

Téc niém hudng dén 7 d?i twong riéng biét

Tac niém cung véi 10 phuong

Nguyén nhan V6 luong tim chi c6 bbn

VL. AN XU VAT THUC UE TUONG

10 Phuong thirc suy quan

1. Suy xét su di lai

2. Suy xét sy tim kiém

3. Suy xét dén cach tho dung

4. Suy xét dén chd nuong tra cua vat thuc
5. Suy xét dén chd chira dyng

6. Suy xét dén vat thuc chua tiéu hoa

7. Suy xét dén vat thyc da tiéu hoa

8. Suy xét dén két qua

9. Suy xét den cach bai tiét

10. Suy xét vé sy nho bén

An tuéng - Tién dat - Thing tri trong an xur vat thuc ué tudng
Qua bau sy tu tap an xu vat thyc ué tudng

VIL AN XU TU DAL PHAN QUAN

Phuong thire suy quén
Suy quén theo 10i rong rai
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- Suy quan 42 dai gi6i theo 13 khia canh

An tudng -Tién dat - Pao qua
Qua bau cua sy tu tap T Dai phan quan

VIIL. AN XU VO SAC

IX. PHAN PHU GIAI

An xt chi tinh phén theo ¢di
An xtr phan theo Chan dé va Ché dinh
An xtr phan theo co tanh

-00000-

Chan thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, thang 10-
2001).

[Tré vé trang Thu Muc]|
updated: 21-10-2001
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