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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thuwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

II. MUOT AN XU HOAN TINH - KASI.NA

1. AN XU PIA PAI HOAN TINH (PA. THAVIKASI.NA)

Pa.thavii (d4t) & day khong ding theo nghia thyc tinh: 13 trang thai cimg, mém, chudng hodc
ngai, ma chi dung trong nghia thong thudng, tire 1a Dét ¢6 hinh thé hin hoi. Nhung trong ¥
nghia gidi han cua an xt, Pa.thavii chi cho mAu dit c6 mot kich thude mot hinh thé nao do
thich hop ma hanh gid chon lam an xt, néu chon I4y kich thudc nhé thi chi nén bang chiéc dia
hay bang mét hinh tron cé dudng kinh khoang 1 gang 4 ngén tay. Néu chon kich thuéc 16n thi
chi nén bing san phoi lua, nhu thé 1a thich hop.

vé tiéng Kasi.na, c6 nghia 1a tron ven, toan ph?;n hay hoan tinh, tirc 1a 4n xr khi hanh gid an
tri phai tac ni€m toan dién chir khong hudng vé mot khia canh nao qhu mot sO an xir khac.
Ngai Trudng lao Letii viét trong b Paramatthadiipaniimaha.tikaa rang:

"Asesabhaaritabba.t.thena kasi.na.m: goi 1a hoan tinh vi d6 1a tiéu diém can phai tc ni¢m
toan dién", nhu véy pa.thavii-kasi.na 1a manh dat (nhan tao hodc ty nhién), kich thudce tuy
theo su thich hgp ma hanh gia chon lay lam an xtr, va an x nay phai dugc hanh gia ghi nhan
toan dién.

Mot 101 giai tu khac:

"Pa.thavii yevakasi.nanti = Pa.thaviikasi.na.m: én x{r nao ma hanh gia 14y dét 1am tiéu diém
va an trl toan dién vao d6 dé tac niém: Pa.thavii, Pa.thavii,...(dat, dat,...) &n xu d6 duoc goi 1a
Dia dai hoan tinh (Pa.thaviikasi.na).

Néu chon I4y 4n xir hoan tinh 1d ménh dit ty nhién, khong mét hinh thé, mét kich thude nhét
dinh, thi doi hoi hanh gia phai la ngudi day du thién cin, da timg chiing dat thién sic trong cac
sanh hitu ké cin doi nay bang an xur dia dai hoan tinh, ma nho d6 chinh trong hién tai, chi
nhin manh d4t va tic niém " Pa.thavii, pa.thavii,..." bang so khéi tién d2t, chimg 4y tri tuéng
cling c6 thé sanh hién. Rdi tiép tuc an tru vao tri tu(mg hién khoi, sau d6 sé& 1a Thién ching.

NHUNG VIEC CAN LAM PAU TIEN CUA VI HANH GIA .

Déi v6i mon d Phat gido, ngudi cu si hay bac xuét gia, c6 long tinh tin noi Tam Béo, hiéu~
biét vé ket qua cua hanh dong (khong xem ly nhén qua 1& mot 1y thuyet ton gido) thi chi moi
mot viéc can lam la chon lay mét trong hai con duong dan dén bat ti:

- Con dwéng truc chi hay sw tu tdp Minh sdt theo Bén Niém Xit.

- Con dwong ludn khéi hay sw tu tip Chi tinh va nho nén ting nay phit trién

Minh sdt .
Du Ia con dudng nao, diéu can thiét diu tién ciing 1a nhig diéu kién thiét yéu va méi truong
thiét yéu sau day:
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- Cén thuc liém trong gi¢i hanh.

- Tranh nhing diéu vong niém (palibodha)

- Than can thién hiru.

- Hoc hoi vé nhitng didu thich nghi véi an xir dang tu tip (mot diéu ma vi thién su
khong thé thiéu sot véi dé tir)

- Tranh nhiing tra xu khong thich hop voi viéc hanh tri.

- Tranh nhimg bén tdm, lo nghi nhitng diéu nhé nhit.

VIEC THQ TRi GIOI HANH

- Dbi vai tai gia cu si thi tho tri Ngii gioi, Bat quan trai giéi hay gi¢i nudi mang
chan chanh.

- Béi v6i Sadi tho Thap gi6i.
- Bbi v&i Ty khuu thi thu thic trong Gidi bén.
MUOI PIEU VONG NIEM.

Aavaaso ca kula.m laabho ga.no kamma~nca pa~ncama.m addhaana.m ~naati abaadho
gandho iddhiiti te dasaati

[Cha. Visuddhimagga. Phan 1, Dasapalibidhava.n.nanaa trang 86]
Hanh gia cin phai tranh 10 diéu vong niém sau:

Vong niém vé tra x{ (aavaasapalibodha)

Vong niém vé tin thi (kulapalibodha)

Vong ni¢m Vé loi 16¢ (laabhapalibodha)

Vong ni¢m Ve tap the héi ching (ga.napalibodha)

Vong ni¢m Ve xay cat (kammapalibodha)

Vong niém vé nam sy ban ron cua viée di duong (addhaanapalibodha)
Vong ni¢m Vé quyén thudc (~naatipalibodha)

Vong ni¢ém Ve béanh tat (aabaadhapalibodha)

Vong ni¢m Ve diéu hoc (ganthapalibodha)

Vong niém vé sy chimg dic than thong (iddhipalibodha).

THAN CAN THIEN HUU

Piyo garu bhaavaniiyo vattaa ca vacanakkhamo gambhiira~nca katha.m kattaa no
ca.t.thaa.no niyojaye. [Cha. Visuddhimagga. Phan I. Kamma.t.thaana-dayakava.n.nanaa.
Trang 94 — Niyojaketi]

Nguoi ma hanh gia xem 1a mét thién hitu cin thén cén, phai ddy di nhitng dirc tanh sau:

1. Piyo: 1a nguoi dang dugc kinh mén vé gioi hanh.

2. Garu: ddng duoc kinh trong vi 1a ngudi c6 gidi, dinh va tho tri phap dau da.

3. Bhaavaniiyo: dang dugc tan than vi dirc tinh céng bang, khong thién vi déi véi
ddng pham hanh hay nguoi dé tu.a

4. Vattaa: ¢6 kha niang huéng dén t6t dé tir.

5. Vacanakkhamo: sin sang tiép nhan nhing 151 khuyén bao cua nhitng vi ddng
pham hanh hay thadm chi 1a d¢ tur.

6. Gambhiira~nca katha.m kattaa: c6 kha ndng giang giai nhimg phap ly thdm
sau, nhu v& Danh Séc, Ngii Uan, T Thanh D&, Ly duyén sinh, Tam Tudng,... mot
cach 10 rang.




7. A.t.thaa.ne no ca riyojaye: khong lam nhirng viéc v6 ich, lang phi du 1a mot
14n, chi lam nhimg diéu dem lai loi ich cho minh va cho Phét gido.

Biy tiéu chuan nay can c6 voi bat ky mon do Phat Gido va cang khong thé khiém khuyét doi
v&i nguoi trong vai tro chi day thién dinh cho ke khac. Riéng doi v6i mot nguoi Hanh Gia
cang nén than can véi mot ngudi thién hitu nhu the.

VIEC HQC HOI VE AN XU TU TAP

(Phan nay s& dugc giai sau & phin Sappaayabhoda tiép theo).
NHUNG TRU XU KHONG THICH HQP CHO VI HANH GIA:
Vi hanh gidphai tranh nhiing trii xr sau day:

- Mahaavaasa.m: Tri x&t qua rong 16n.

- Navaavaasa.m: Trii xt m6i xiy cat.

- Jaraavaasa.m: Tri x{t d& myc nat, hu db.

- Panthanissita.m: Tra xtt gin duong qua lai.

- Sa.n.dii: Tra x{ gan ben nudc.

- Pa.n.na.m: Tra x gin vuon cy.

- Pappha.m: Tra x& gan vuon hoa.

- Phala.m:Trii x&t gin vudn qua trai.

- Patthaniiyataa: Tra xt gin hoi truong.

- Nagarasannissitaa: Tri X can ké do thi.

- Daarusannissita: Tra xtt gin nhitng khu rimg noi dén cui.

- Khettasannissitaa: Tra xt ké cin dong rudng.

- Visabhaagaana.m puggalaana.m: Cung trit Xt v6i ngudi dbi nghich.

- Pattanassannissitaa: Tra xtt gin bén cang hay gin nhitng chd diém hoi dong
nguoi

- Accantasannissitaa: nhitng noi ma & déy dan chang khong tin Phat gido.

- Rajjasiimasannissitaa: Tr( Xt can bién gidi, noi co sy quan tdm ctia Dirc Vua.
- Asappaayataa: Tra xt khong thuan 191 vi mai thép thoém, lo s¢ bon cudp, da
xoa.

- Ka.lyaa.namittaana.m alaabho: nhitng noi khong c6 thién hiru.

Vi vi hanh gia cénqtrémh nhimg tra x{& nhu trén, cling nhu banh xe cén tranh nhimg khic
dudng nhiéu khé, d6 nat. Do do, cac Ngai A-xa-1€ vict nhing dicu trén bang doan van tom tat
trong Visuddhimaggatthakathaa [Cha. Phan I, trang 118]:

Mahaavaasa.m navaavaasa.m
Jaraavaasa.m ca panthanii
So.n.di.m pa.n.na~nca puppha~nca
Phala.m pa.t.thitameva ca
Nagara.m .dru.naakhetta.m
Visabhaagena patta.m
Paccantasiimaasappaaya.m

Yattha mitto na labbhati
Atthaayasetaani .thaanami

Iti vi~n~naaya pa.n.dito

Aavakaa parivajjeyya

Magga.m pa.tibhaya.m [*] yathaati.

[*] Cha. Sappa.tibhaya.m




NHUNG TRU XU THiCH HQP CHO HANH GIA:
Diéu nay, Dirc Thé Tén thuyét rang:

"Katha~nca bhikkhave senaana.m pa~nca"ngasamannaagata.m hoti idha bhikkhave
senaasana.m"

"Nay Chu Ty Khuu, mét tri xir cin phai hoi dit nam chi phan nay. Thé nao 1a nim? P6 la:

1. Naatidaara.m hoti naccaasanna.m gamanaagamanasampanna.m: noi thuan
tién cho viéc di lai, tirc 1a khong qué xa hay qua gan x6m lang.

2. Divaa appoki.n.na.m ratti.m appasadda.m appanigghosa.m: noi thanh tinh
véng vé, ban ngay khong 6n &0, ban dém duoc thanh ving, yén tinh.

3. Appada.msamakasavaatatapasariisapasamphassa.m hoti: Tra x{t khong c6 con
tring, muoi mong, gioé nang.

4. Tasmi.m kho pana senaasane viharantassa apakasireneva uppajjanti
ciivarapi.n.dapaatasenaasanagiilanapaccayabhesajjaparikkhaaraa: & nhiing noi
day du vat dung: y phuc, vat thuc, tra x{r va thudc tri bénh d& dang, khong phai
ban ron tim kiém.

5. Tasmi.m kho pana senaasane theraabhikkhuu viharanti bahussutaa
aagataagamaa dhammadharaa vinayadhanaa maatikaadharaa te kaalena
kaala.m upasa"nkamitvaa paripucchati paripa.nhati "lda.m bhante katha.m
imassa ko attho" ti tassa te aayasmanto avivata.m ceva vivaranti
anuttaaniikata~nca uttaaniikaronti anekavihitesu ca ka'nkha.t.thaaniyesu
dhammesu ka"nkha.m pa.tivinodenti: Tai noi trd xt c6 nhitng Vi Ty khuu truéng
ldo da vén, giit phap, tri ludt, subt théng moi yéu ly (maatikaa) gido dién, 14 chd
nuong dwa. Vi hanh gia néu ¢ ngd vuc, phan van, hay di dén nhiing vi nay trong
nhitng thoi phai lic va bach rdng: "Thwa Tén gia, diéu nay 1a sao? Nghia phap
nhu thé nao?" Nhiing Vi Ty khuu 4y s& phoi bay nhiing diéu chwa dugc hién 16
béi nghi hoic, s& tidu trir nhitng ngd vuc dbi v6i gido phap.

"Eva.m kho bhikkhave senaasana.m pa~nca'ngasamannaa gata.m hoti.”
"Nay chu Ty khuwu, ddy 14 5 chi phin cta tri xi thich hop."

NHUNG CHI PHOI NHO NHAT (HAY NHUQC TIEU QUAN NIEM)
(Kuddakapalibodha).

Hanh gia cin phai lam nhitng viéc nhé nhit sau ddy dé khoi ban tdm lo nghi khi dang hanh 4n
xu:

1. Diighaani kesanakhalomaani chinditabhaani: ct mong tay, chan, rau toc (néu
thay can).

2. Tiinaciivaresu da.lluukamma.m vaa tunnakamma.m vaa kaatabba.m: can khau
va y phuc néu thay cii rach.

3. Kili.t.thaanii ciivaraani rajitabbaani: y phuc phai mau cin phai nhudm sic.
4. Sace patte mala.m hoti patto pacitabbo: Son phét néu bat hoen ri.

5. Ma~ncapiithaadiihi so dhetabbaani: giwdng ghé nén lau chui sach s&.




Day la nhitng diét} nhé nhit nhung can tranh dbi v&i vi hanh gia trude khi hanh an xi, vi do sé
c6 thé lam chi phoi, phong dang trong khi dang hanh tri.

CHUAN TAC VE PIA PAI AN XU - PA. THAVIIKASI.NA

Dé thuc hanh thién chi tinh béng an xtr Dia dai hoan tinh, hanh gia viéc déu tién chon ldy mot
mAu dat nhoé dé 1am tiéu diém (a"ngakasi.na) an tru, méu dét nay nén c6 mau sic hbng
(aru.na) va déo khén dé tao diéu kién cho tdm duoc sang suot va tinh man hon. Piéu cin tranh
1a khéng nén dé vét 1am an xt c6 mau séc 13n 16n v6i mau sac dung riéng lam an x\r hoan tinh
(mau xanh - niila, mau vang -piita, mau do- lohita va mau trang - odaata). Hay tranh nhiing
bui héng hodc nhiing vat do ban trong dat lam an xr, @& cam thirc ring: "6 1a vét khiét tinh,
trong sach, khéng bon nho". Sau d6 ding nude nhdi tron cho dén khi dit da nhudn nhuyén
mém, khiét tinh, khéng con tho nham vi bui rac, rdi khuon duc thanh mét hinh tron, duong
kinh khoang mét gang bdn ngén tay. Xung quanh méu dat hinh tron nén lam mot dudng vién
¢6 mau khac biét, c6 thé 1a xanh hodc tréng, phin dudng vién nay khoang mot long tay, néu
khong nhu vay thi chon mot thm go hay mét vat gi d6 hinh tron, c6 duong kinh 16n hon
du'(mg kinh mau dét lam 4n xi hai long tay va ap dan méu dit vao tm gd naydé c6 duong
vién la mét 1ong tay. Phin duong vién nay ciing dugc 1am bing mét mau khac biét nhu trén.
Riéng méu dit an xtr trén mit ngang phai duoc lam nhén lang va bing phing ciing nhu mit
trang.

V& kich thude an x@r cling c6 thé 1am 16n hon hodc nho hon kich thuée d noi, c¢é thé nhé hon
hai hodc ba ngon tay néu 1am nhé. Va 16n hon bbn hogc tim ngén tay néu lam 16n . Kich
thudc nhé s& thich hop cho nhitng hanh gia tim dinh yéu kém. Riéng nhing hanh gia tim dinh
diing manh nén chon an xt voi kich thudc 1on.

Déi véi vat lam &n x, hanh gia c4n phai ton trong ciing giéng nhu dé ton trong kinh 18 vién
ngoc Xa Loi, can dugc bao v¢ gin giilt sach s€, tranh bui hong do ban ciing nhu bao vé hinh
anh Duc Phat vay.

Khi hanh gia chuin bi t6t 4n x, hiy tim noi thanh véng, xa nhiing hoi chung déng ngudi, dén
vuon ciy, nii rimg,... hay mot am thit, mot tra x{ xa ving ndo do6 14 noi tinh ling tich mich,
¢6 di diéu kién thich hop cho doi séng Vi hanh gia khoi su hanh tri dAu tién dat mau dat an
XU trude méat voi tam cao ngang mat, khong nén dé qua cao dén ndi phai ngude nhin, hay qua
thdp ma phai cti xudng, nhur thé s& phai kho khan trong su an tra. Va trong lic ngdi an tri 4n
xtr cling khong nén qua gin hay qua xa, khodng cach hai hic (sauk) mot gang tay (kurp) 1a
vira. Vin€u qué xa tam nhin, an xr s& dé bi nhap nhoa va hinh thé 4n xu khong dugc an tra rd
rang. Néu qué gén, nhitng du vét, nhitmg dwong vién hay nhitng chi tiét nao d6 khéng cin
thiét s& rd nét, va nhu vay, tim dinh s& bj phan tan trudc khi Tri tudng hién khoi. K¢é dén, hanh
gia suy xét dén trang thai Thién dinh, khi tim khong con bi chi phbi béi cac duc phuoc
(kaamagu.na), huéng dén thoat ly, hanh gia suy tudng céc an dirc Tam Bdo cho dén khi da
hoan toan tinh tin han hoan. Sau d6 v6i tam tir bién mén cac hudng dén tat ca chung sanh
khong phan bi¢t ching loai. RO tiép dén suy quan lai chinh minh: "Sy tir vong 1a dleu phai
dén véi ta va 18 tit nhién 1a khong ai c6 thé 1am khac hon duogc, véy ta hdy chuyén can tim chd
nuong tua cho chinh minh trude khi cai chét tim dén". Bay gio hanh gia nén hiéu rang: Chu
Phit va cac Vi Thanh Nhan thoét ly khd luan hdi (va.t.tadukkha) cling chinh béng con dudng
Thién dinh - trong d6 Chi tinh 1a mdt nhan gian tlep Suy quan xong 101 12 bai an xu [*], sau
d6 hudng tam chu niém va tap trang toan dién vao Dia dai hoan tinh, chtt khong nén chi nhin
sudng hay nhin vé mét khia canh ciia 4n xir.

[*] Piéu nay cé khac y kién mot sé nguoi, nhung vi ton trong nguyén ban va hon
nita ddy ciing chwa phdi la van dé anh hwong cua tdp sach Thién, nén nguwoi dich
xin giir lai nguyén van




Trong khi hanh gia nhét tim an tra vao an x& Dia dai hoan tinh nay, khong nén dé tam dén
mau sic hay thyc tinh cta 4n x\, 13 trang thai cimg mém, chudng ngai,... vi ddy khong phai 1a
&n xir mau sic (va.n.nakasi.na), ma chi nén huéng tim dén dit lam 4n xir, va an tra vao 4n xtt
qua canh ché dinh théi.

Khi hanh gia da 1am cho tam that sy han hoan, thoa thich trong viéc hanh tri an xir cling gl()ng
nhu con hd sau khi tém bét duoc ria (hanh gia chon dung én x1r) va thoa thich chuin bj liy
thit ria khoi vo mai (hanh gia chudn bi hanh tri). Khoi dau hanh gid an tril vao an x{ va chuén
bi tién dat, vi hanh gia tac niém "Pa.thavii, pa.thavii..." hay "dét, dat,...". Trong lic an tra
khéng nén mé mét nhin qua 16n hay khép mat qua kin. Tuy nhién, sau khi da twong dbi thuan
thuc & giai doan nay, thinh thoang d6i lac hanh gia nén khép mit lai dé tic niém 4n x, nhung
chi déi lic théi, cho dén khi tri tudng xuét hién. (Nhimg chuin tac dau tién nay ding cho ca
nhitng 4n x& hoan tinh con lai, cac n x{r sau chi ndi dén nhiing thay déi can thiét).

NHUNG TRO NGAI TRUOC KHI XUAT HIEN TRi TUONG.

Khi dang an trii dn xtr bang chuén bj tién dat, thudng c6 nhirng hanh gia ludn vong mong,
mong mudn sém dat dén Tri tudng trong thoi glan t6i thiéu nhét c6 thé dat duoc. Song, Tri
tuéng khong hién khéi nhu wée muodn cuia hanh gia, va thé 14, tAm hanh gia hudng vé thut
dong. Tir d6, cam thiy co thé bai oai, mét nhoai, 18 tAt nhién 12 hén thuy cai
(thiinamiddhaniivara na) d& dang sanh khai. D& tranh didu nay, hanh gia suy nghi hodc lam
nhung viéc khong déu va roi vao nhitng vong niém (palibodha) can tranh doi v6i hanh gia. Va
mot 1an nita, hanh gia da tir tré ngai nay dén tro ngai khéc.

Biy gio, mot diéu can lam 1a hanh gia nén suy quan ring: "Nhu vy, mot ngay nao do ta s&
ménh chung trude khi Tri tudng hién khoi. Nhitng cong viée nho nhat thong thuong ma da
1am qué nhiéu trong qua khtr trude kia va hién tai nay day, nhfrng cong viée Ay hoan toan
khong cén thiét cho viéc thién dinh ciia Ta". Vi rdi, hanh gia hiy tiép tuc chuyen cén tac niém
an xu tro lai. Nhung dung qua voi vang, hiy dé thoi gian khodng 2-3 phut tac niém mot lin
cho dén khi tim hanh gia 13y lai dugc quan binh . Tir d6, tiép tuc phat trién dén khi dat dén Tri
tudng.

SU HIEN KHOI CUA TRi TUONG.

Sau khi an tri vao an xt bang chuan bi tién dat d thudn thuc, luc 4y Tri tuéng s& hién khoi.
Nhanh hay chém 1a tay sy chuyén can ap, ché Trién cai (Niivara.na) cia hanh gia. Giai doan
nay, khong cén phai an trit dn xt bang mét nita, canh 4n xir d4 tré thanh Tri tudng va s€ dugc
hanh gia tri nhén bang Y, mon. Bay gi0 tam cua hanh gia va canh an x@ sé tri rat khén khit,
dugc vi du ring ciing giéng nhu nam cham va vat bi hiit. Tuy nhién dbi voi vat thong thuong,
khéng phai 13 an xtr dang tu tap, hanh gia khong thé tri nhin bang ¥ mén nhu thé duge. Vi
rang khi khép mét, hanh gia chi con "thay mdi mot canh 1a Dia dai hoan tinh va tity theo tu
thé oai nghl ma hanh gid c6 mt ¥ niém ve phuong hudng an xi: phai, trai, trén, dudi... khac
nhau. Diéu nay sé& de hiéu tai sao & trinh d6 nay, dii nhin vao boéng t6i hanh gia van c6 thé tri
nhén an xtr khong cin anh sang, mot diéu kién khong thé thiéu ddi vai nhan mén. Nén hiéu
truong hop nay bang vi du sau: "Nhu mét ngudi nhut nhat, tanh hay lo s¢ vé& ma quy, tinh c&
gdp phai tir thi hodc nhiém vy phai tam rira cho mét xac chét Thi gifc ngd sau do, 'ho cam
thay hinh anh tir thi ¢t chép chon ¢ mit ho. Cung véy, 0 giai doan nay, hanh gia néu khong
phai trong glac ngu thi du 0 thoi diém vira thire gidce, van con nhdm mét ciing c6 thé tri nhan
an x(r va day Iui trién cai.'

Sy thue hanh chi tinh nay, dbi v6i vi hanh gia nao dat dén thién ching hay Ty tuéng thi chic
chin ring vi hanh gia nay da tai tuc bang Tam Tam Nhan, d6i véi ngudi tai tuc khong phai
bing tim tam nhan thi chi dat dén mirc t6i da 1a Tri tuéng va di nhién 14 khéng bao gid dén
kha ning thién ching. Riéng thoi gian thuc hanh dé dat dén Ty trdng nhanh hay cham 1 con
tily thudc vao kha nang ctia mdi hanh gia, c6 ngudi khéang chimg mét thang hay mét nam, cé




nguoi dén ¢4 10 nam, 20 nam, diéu d6 khong nhét dinh. Khi Tu tudng xuét hién, sau d6 khong
lau, hanh gia s& dat dén thién chung Nhung néu trong thoi gian dai ma hanh gia van chua dat
dén Ty tudng thi ciing khong thé giai quyet ring, khong phai 12 ngudi Tam nhan. Hogc la vi
nguoi hudéng dan, hodc 14 vi chinh hanh gia ma dan den nhiing chuong ngai cho sy phat trién
Ty tudng. Do d6, hanh gia thyc hanh trong sudt doi van nén, vi khong ai biét ring voi thoi
gian nhét dinh nao do s& chimg dat thién ching va x4c dinh 14 ngudi Tam nhén hay khéng
phai la ngudi Tam nhén. Nhung cho du trong doi hién tai chua ching dic ciing 1a nhan tich
lity, vun bdi thién cin va ngii quyén trong doi vi lai.

TU TUONG HIEN KHOT:

Khi dat dén kha ning Tri tuéng, hanh gia nén tim dén mét tra xt khéc, va thiy ring do6 la noi
thuén lgi thich hop, hay ¢ lai d6 dé tlép tuc hanh tri. Nhung néu tr x(r nay Tri tuéng khong
con hién 16 nita, boi cac vong niém, thi can phai tr¢ v€ noi cii phat trién an xu tro lai. Va sau
d6, khi an xtr d3 hién 16 nhu trude hay di dén tra x{r ma trude do da bo di de phat trién thém
nira. SO di phai nhu vy, 1a vi néu & tai mot tri xur qua lau, hanh gia kho tién thém trinh do cao
hon tirc 1a Ty twdng. Sau khi dd chuyén chu khong gian doan, canh an xt s€ duoc té nhi, tinh
té va khiét hoa hon. Tri tuéng khong con thd thién nhur lac ban diu. TAm hanh gia hoan toan
han hoan, khéng con cam thay mét méi thu dong. Hanh gia d3 dat dén Tu tudng.

Nhing tdm dinh duc gi6i so khoi ban dau cho dén Tri tuorng vén 14 giai doan chuén bi tlen dat.
Ké tir luc Ty tudng hién khoi cho dén thién ching, giai doan nay dugc goi la can hanh tién dat
hay can dinh. TAm dinh lic nay ¢ kha nang ap ché nhimng phap Trién cai (Niivara.na) sau
day:

1. Duc duc céi (Kaamachandaniivara.na): sy tham mudn trong canh duc.
2. San ddc cai (Byaapaadaniivara.na): sy ndong nay, cu(“)ng ng.

3. Hon thuy céi (Thiinamiddhaniivara.na): da dugi, budn ngu.

4. Trao hdi cai (Uddhaccakukkuccaniivara.na): phéng dang, héi han.

5. Hoai nghi cai (Vicikicchaaniivara.na): su ngd vuc dbi v6i ngudi huéng dan
hoac phuong thirc hanh tri.

Giai doan nay, V6 minh cai (4vijjaaniivara.na) cing cac phién nio khac ciing dwoc giam nhe.
Hanh gia dat dén Ty tudng thoi sau d6 khong lau, néu 1a ngudi loi can, s€ ching dat kién cb
dinh hay kién c6 tién dat, d6 1a thién ting thi nhat: So thién sic giéi. Riéng vé nguoi don cin,
thoi gian dat dén thién ching c6 phin chim hon. Nhung du véi hanh gid nao, loi can hay don
can, khi gan dén lanh vyc thién ching, nghia 1a ¢ giai doan tam dinh can hanh, hanh gia gia
can phai khéo duy tri, gin gilt Ty tuéng, cling gidng nhu su bao vé thai bao cua Hoang hau,
khi céc nha tién tri cho biét ring dira bé sau nay s& 1a Chuyén luan Vuong. Néu khong duge
duy tri gin gitr thoi Ty tudng s& hoai di va ca tm dinh can hanh tién dat ciing khong con nita,
chi 1a nhiing tam dinh trong khd nang chudn b, tirc 14 giai doan ban diu.

Trong Visuddhimagga (Thanh tinh dao), Ngai Buddhaghosa viét doan nay:

"Nimitta.m rakkhato laddha
Parihaani na vijjati
Aarakkhamhi asantamhi
Laddha.m laddha.m vinassati"

"Tam dinh dwoc ton tai khi én twong con duoc duy tri. Néu dn tuong mat di, tam
dinh ciing khéng con nita".




SU DUY TRi TU TUONG
Dé duy tri Ty tuéng lau dai, hanh gia cin tranh nhitng diéu khong thich hop sau déy:

Aavaasa: Tra xu.
Gocara: Su di lai.
Bhassa: Khau hanh.
Puggala: Ban liv.
Bhojana: Vit thuc.
Utu: Thoi tiét.
Iriyaapaatha: Oai nghi.

1. TRU XU*

Nhung noi ndo cac 4n tlr(mg chua sanh khong thé sanh khoi, néu da sanh r01 ma bi tiéu hoai,
gian doan. Hay Chanh niém chwa sanh khong sanh khéi, bing nhu di sanh rdi ma bi hoai di,
tan tam. Ay khong phai 1a tra x@ thich hop cho hanh gia.

Véi trit xtt nao, cac 4n tudng, chanh niém chua sanh thoi sanh khoi, dd sanh duoc ting trudng,
16n manh. Tra x@ ay thich hgp cho vi hanh gia.

Suy xét nhing didu trén, hanh gia tim tra xit thich hop.
2. SUDI LAI:
Nhiing noi bat tién cho su di lai:

- Tra x{r di huéng véi x6m lang ndm & hudng déng hodc hudng tiy, ning mit
troi sé roi khi di khit thuc hay lic tré vé.

- Trt xtt cach x6m lang qua ba dam (5 km) va dudng di tric tré kho khin.

- Nhirng noi khat thuc khé khin, vi thiéu vat thuc

Nhitng noi thuan tién cho viéc di lai:

- X6m lang & hudng nam hodc hudng bic déi hudng vai tra xir .
- Trﬁrx(r kh6n~g xa hon ba dam.
- Khat thyc de dang.

3. KHAU HANH:
Hanh gia cin tranh nhimg c4u chuyén vé ich sau:

- Raajakathaa: Noi vé vua chia, quyén thudc... cia Hoang tdc.
- Corakathaa: Chuyén vé trom cudp.

- Mahaamatta: Chuyén cac Dai thén, quan lai.
- Senaakathaa: Chuyén vé& quan linh

- Bhayakathaa: Chuyén vé nhiing su kinh sg.
- Yuddhakathaa: Chuyén chién su.

- Annakathaa: Chuyén thic an.

- Paanakathaa: Chuyén thirc ung.

- Vatthakathaa: Chuyén vai mac.

- Sayanakathaa: Chuyén sang toa.

- Paalaakathaa: Chuyén vong hoa.

- Ganthakathaa: Chuyén huong thom.




- ~Naatikathaa: Chuyén quyén thudc.

- Yaanakathaa: Chuyén xe gia.

- Gaamakathaa: Chuyén lang mac.

- Nigamakathaa: Chuyén thi trén.

- Nagarakathaa: Chuyén do thi.

- Janapadakathaa: Chuyén qudc do.

- Itthikathaa: Chuyén vé nit nhan.

- Purisakathaa: Chuyén v& nam nhén.

- Surabhakathaa: Chuyén vé anh hing.

- Visikhaakathaa: Chuyén bén duong.

- Kumbha.thaanakathaa: Chuyén bén nudc.

- Pubbapetakathaa: Chuyén vé vong nhan.

- Naanattakathaa: Chuyén khong myc dich.

- Lokakkhaayikakathaa: Chuyén vé vii tru.

- Samuddakkhaayikakathaa: Chuyén vé bién ca.
- Itibhavaabhavakathaa: Chuyén hung thanh va suy vong.
- Ara~n~nakathaa: Chuyén ring.

- Pabbatakathaa: Chuyén nui.

- Nadiikathaa: Chuyén song ngoi.

- Diipakathaa: Chuyén hai dao.

Nhiing diéu trén ddy, d6i khi ciing 1a diéu lgi ich, nhung chi loi ich vé thé gian. Riéng viéc tu
chung hoan toan khong giup duoc gi. Chi la sy tro ngai can phai tranh. Bac Pao Su thuyet
rang: "Nhiing 161 phu phiém v6 ich 1a mét tré ngai cho sy tu tap, n6 chi dem lai nhiing két qua
kho dau".

Tuy nhién, néu n6i vé mot vi vua hung manh, mot dao s dai than lyc hay mot nguoi déy suc
manh uy quyén nao do, dé y thirc ring rdi tat ca theo mot qui luat tir sinh. Nhu thé thi van nén.
Hay ding nhitng mau chuyén nay so sanh, vi du cho mét 1y phép thi van la diéu loi ich. Ngoai
ra, trong ¥ nghia bong duia, ling phi, mua vui la didu can phai tranh.

Va lai nira, hanh gia khong nén dy tranh bing nhitng 16 tranh tung (viggaa~nitakathaa) sau:

- Na tva.m ima.m dhammavinaya.m aaja~nissasi: Ngai khong hiéu biét gi vé
phép luat nay. )

- Aha.m ima.m dhammavinaya.m aajaanaami: chinh t6i méi 1a ngudi hiéu biét
phép luat nay.

- Ki.m tva.m ima.m dhammavinaya.m aajaanissasi: Ngai hiéu biét phap luat nay
nhu thé nao?

- Micchaapa.tipanno tavasasi: Ngai chinh 12 ngudi thuc hanh sai 1am.

- Ahamasmi.m sammaapa.tipanno: Toi ddy méi 1a ngudi thye hanh chinh chén.
- Sahita.m me: Tbi khong méu thudn giita 101 noi trude va sau, 16i néi t6i méi dem
lai lgi ich.

- Aasahita.m te: 15i néi truéc da mau thuén véi 161 néi sau cta Ngai. Loi néi ciia
Ngai chi vo ich.

- Purecacaniya.m pacchaa avaca: Loi ndi dang ndi trude Ngai lai ndi sau.

- Pacchaavacaniya.m pure avaca: Loi dang n6i sau Ngai lai noi trude.

- Achicii.n.nante viparaavatta.m: Lo1 n6i ciia Ngai da bi danh do.

- Aropito te vaado: L1 ndi cua Ngai da bi thach thirc.

- Niggahi to tavamasi: Ngai da bi danh bai.

- Cara vaadapamokkhaaya: Ngai hiy giai toa tri kién.

- Nibbethehi vaa sace pahosi: Néu dugc bay gio Ngai hiy tu thoat khoi sai 1am.




Du & trudng hop nio, trong thdi gian nao tranh nhitng didu tranh tung trén day van 1a diéu hiru
ich d6i v6i phap hoc va phap hanh va ci 18 sng thé gian. Mot 1a n6 danh mét sur t6t dep, sur
tién hoa cho chinh minh. Thi hai 13 sw mat hoa hop tép thé hoi chiing. Va sau cing 1a cho két
qua sanh thi doi sau khé dau. Nhirng ai mudn hoc doi tré thanh vi hién tri hay bac Dai nhan
thi cén nén tir bé nhitng khéu hanh nao khéng chén 16i, khéng ngan chan dao, qua va Nip-ban,
nhitng khiu hanh 4y duoc goi 1a nhitng khau hanh t6t dep thich hop (bhassasappaaya) hay 1a
10 Kathaavatthu sau day:

- Apicchataakatha.m: néi vé& thiéu dyc.

- Santu.t.thikattha.m: n6i vé tri tac.

- Pavivekakatha.m: néi vé tich tinh (su yén lang ctia than, Kkhéu, Y).

- Asa.mmaggakatha.m: n6i vé& khéng hé luy duc phuoc (Kaamagu.na)
- Viriyaaramkhakatha.m: ni vé sy chuyén cn.

- Siilakatha.m: n6i vé Gi6i.

- Samaadhikadha.m: n6i vé Dinh.

- Pa~n~naakatha.m: n6i vé& Tué.

- Viruttikatha.m: n6i vé giai thoat (glal thoat & day chi cho tam tu qua).
- Vimutti~naa.nasassanakatha.m: ndi vé& tri kién giai thoat (tri phan khan Tam tir
qua va Nip-ban).

Mic du nhu di n6i, mudi kathaavatthu trén 13 nhitng didu thich hop, khong ngin 16i Pao,
Qué, Nipban. Tuy nhién, dbi vdi vi hanh gia & giai doan nay ciing khéng nén luén ban qua
nhiéu, chi nén & mirc gi61 han vira du. Vi hanh gid can phai duy tri tim dinh va Ty tudng dé
khoi hu hoai, gian doan, cac Ngai A-xa-1€ bao rang: "Tampi mattaaya bhaasitabba.m: dau la
didu dang néi, nhung chi nén & mirc giGi han."

4. BAN LU

Vi hanh gia khi dang tu tap, cé hai hang nguoi nay khong nén giao du vi muc dich héi y, ludn
ban:

- Kaayada.lhiibahulo: Ngudi tinh va thich dom dang, hay ban tim cham soc vé
ngoai hinh. )
- Tiracchaasakathiko: Ua thich phi€ém luan vo ich.

Va c6 hai hang nguoi hanh gia nén than can dé trao d6i ludn ban (néu thy can):

- Atiracchaanakathiiko: Khong n6i 161 v6 ich, phu phiém.
- Siikaadigu.nasampanno: Pay du gidi dirc, tinh dirc va tué duc.

5. VAT THUC:

Tuy hanh gid ma sy thich nghi vat thyc khac nhau. c6 hanh gia khong thich nghi véi nhitng
vét thue mang vi béo ngot va diéu nay co thé dén dén sw khong vira 1ong, hanh gia dé bi tan
tam lac hanh tri. Riéng nhitng vat thuc mang vi chua, hanh gia lai vira long hon, tim khong bi
chi phéi vi phan tng cua vét thyc. Di voi hanh gia nay, nhiing vt mang vi chua 13 vat thuc
thich hgp. Nguoc lai, c6 nhitng hanh gia wa thich vat thuc ngot, khong thich hop véi vat thuc
chua, thi dbi v6i hanh gid nay vat thuc ngot la thich hgp. Riéng nhiing vi déng, man, chat, cay,
khéng néi & ddy, vi nhimng vi nay dung dé pha 1n hai vi trén va khéng tity thudc sé thich ca
biét.

6. THOI TIET: (utu- asappaya vaa utusappaaya)

Trong thoi tiét néng bire, néu hanh gia cam thy bl rirc kho chiu, tim khong duogc dinh tinh
an tru hay tdm da dinh tinh bi phong dang, chi phoi. Thoi tiét nhu vay la khong thich hop véi




hanh gia. Nhung néu & thoi tiét lanh mat ma hanh gia cam thiy d& chiu, thodi mai, tam viing
tr, yén tinh hay phong dang mong lung dugc an tra, lang dong, thoi tiét nhu vay 1a thich hgp
véi hanh gia.

Nhung ngugc lai, c6 nhitng hanh gia trong thoi tiét nong cam thiy dé chiu, tam dugc dinh
tinh, an tro, thi v6i thoi tiét nay thich hop cho vi hanh gia. Néu ¢ thoi ti€t lanh, bi phong dang,
tan tdm, kho an try, thi nhu vay thoi tiét nay khong thich hop cho vi hanh gia ay.

7. CAC OAI NGHI

Trong cac oai nghl tiy hanh gia ma c6 mot oai nghi thich hgp. C6 hanh gid khi thyc hanh
trong oai ngh1 nam s& bi hon trAm da duoi, tat nhién khong dat két qua gi, nhung néu ¢ oai
nghi khac vi 4y cam thay than, tim thich hop va tinh thitc hon, khéng bi cAc trién cai chi phdi.
Nguoc lai, co hanh gia thich hop trong oai nghi nim hon 1a cac oai nghi khac. C6 hanh gia
thich hop vi oai nghi di hodc nam nhung khong thich hop véi oai nghi ngdi hodc dung. Co
hanh gia nguoc lai diu nay.v.v.. Nhung tyu chung nhiing oai nghi nio hanh gia cam thay da
duoi, hon trim, tim phong tung, dao dong, khong dem lai két qua hanh tri. Oai nghi ay la
khong thich h(yp t6i hanh gia. Oai nghi nao lam cho tdm dugc an tinh, sang sudt, ling dong
céc trién cai, oai nghi iy 1a thich hop véi vi hanh gia.

Hanh gia nén tim oai nghi thich hop trong cac oai nghi nay.

Khi dat dén kha ning Ty tuéng, hanh gia tranh dugc bay didu bat hop (4sappaaya) va khudn
theo nhing didu thich hop nhu d4 néi. Tir 46 khong bao 1au, s& dat dén thién chimg tirc thién
tng Sic gidi thu nhat. Néu vin chua dat dén thién ting nay, hanh gia cin b tic 10
appanaakosalla nhu sau:

- Vatthuvisadakariyataa: nén 1am nhiing viéc vé sinh ca nhan (than thé, y phuc).
- Indriyasamattapa.tipaadanataa: quan binh Ngii quyén, Tin quan binh véi Tug,
Can quén binh vé6i Dinh. Riéng vé Niém quyén phai dugc 16n manh hon ca, vi
chinh Chanh niém nang d& thién phép, khong dé tm roi vao Trién cai.

- Nimittakusalataa: thién xao trong viéc bao tdn 4n twéng va duy tri tim dinh
ving tra.

- Cittapaggaho: khi tim budn chan, lui sut do tinh gi4c chi, dinh giac chi va xa
gidc chi. Khi 4y cin phai dwoc phat trién 16n manh déi véi nhiing giac chi Trach
phap, can va hy giac chi.

- Cittaniggaho: khi phong dang, tan tim do ba gi4c chi Can, Hy va Trach phap
gidc chi. Béy gid cin phat trién khinh an, dinh va xa giac chi.

- Cittasampasa.mho: khi tam thdi that chan nan trong viéc hanh tri, hanh gia nén
phat trién 1ong tin di véi viée tu tap bang cach suy quan vé tdm kinh dong
(sa.mvegavatthu) [*] va niém tudng dén 4n dirc Tam Bao.

[*] Sanh, gia, dau, chét, dia nguc, atula, bang sinh, nga quy

- Citta-ajjupakkho: can giit tim quan binh, tinh ling, khi khéng con chan nan, thu
dong hay phong dang, thiéu dinh tinh .

- Asamaahitapuggalaparivajjana.m: Tranh nhimg ngudi phong dang, tim thiéu
dinh tinh, tan dong.

- Samaahitapuggalasevana.m: thin cin nhiing nguoi tu tap thién dinh.

- Tadadhimutti: Chuyén can duy tri Ty tuéng, tirc nhan cn thiét dan dén thién
chirng, khong gian doan.

SU KHAI TRIEN TU TUONG




Khi hanh gia da duy tri tét Ty tudng, tlep d6 cin 1am 16n rong 4n tudng nay. Tt kich thuéc
ban d4u cho dén chu vi mdt qua nui rdi 16n dén mot vil try (cakkavaala) dé trau ddi tdm dinh
thém strc manh viing tra. Song diéu nay khong nén thuc hién dbi voi Tri twéng, lam nhu vay
chi dem lai bét loi. Khi 4n xtr qua rong 16n, tim dinh & kha ning nay khong sao an tri toan
dién 4n tudng va s& dan dén tan dong, hut hing.

Riéng viéc trién khai Ty tuéng s& dugc 1am 16n dan thém mét ngdn, hai ngén, bdn ngén, thm
ngén rdi mot hic, hai hic cho dén chu vi mét qua nii, mot vii tru. Viée 1am nay duoc thuce
hién khi hanh gia dat dén can dinh (Upaacaarasamaadhi) hodc co thé sau khi déc thién
ching.

THIEN TANG THU NHAT SANH KHOT:

Hanh gia sau khi trai qua giai doan Ty tudng, thién ting thir nhit sanh khéi v6i nam thién chi
nhu sau:

Chin Y mén (manodvaaraavajja.na) 1ay Ty tuéng lam canh. Dau tién 1a Hitu phan
(Bhava'nga), tiép dén 1a mot trong bdn tdm Dai Thién Tuong Ung Tri sanh khoi bén sat na
(néu 1a nguorl don can) hay ba sat na (neu 13 ngudi loi can). TAm nay ciing ldy tu tuéng lam
canh, rdi 1an luot trong bbn vai trd chudn bi (parikamma), cgn hanh (upaacaara), thudgn thir
(anuloma) va chuyén téc (gotrabhuu) hay chi ba sat na: cdn hanh, thudn thir va chuyen toc.
Giai doan nay chinh la dong lue can hanh dinh (upacaarasamaadhijavana) trong 19 déc thién.
Tiép theo do, tim So thién séc gidi, tire la Kién c6 dinh (appanaasamaadhi) cling liy canh la
Tu tudng, hién khai mot sat na, rdi ké tiép dén 1a Hitu phan. Sau hiru phan nay 1a 1 phan
khan, tirc mot chdn y mon voi bay dbng luc dai thién sanh khei tiép ndi lam nhiém vu thim
sat nam thién chi: Tam, Tir, HY, Lac, Dinh. Diéu nay ciing giéng nhu ngudi nim mong, khi
tinh thire chot trang lai giéc mong cia minh.

NHAN PINH VE THIEN CHUNG

Trong 16 déc thién, cac déng luc Duc giéi: Chuén bi, Can hanh, Thu4n thtr, Chuyén toc cung
dbng luc Kién cb déu 14y canh la Ty twéng nhu nhau. Song, cac ddng lyc Duc gidi chua <6
kha nang ap che Duc céi (kaamata.nhaa), tam dinh chua den mirc diing manh hiy con yéu
kém, trong khi 4y, mic diu dong lwc kién cb tirc So thlen sdc gioi sanh khai chi mét 1n,
nhung kha ning tam dinh ddy du nim thién chi nay van du strc ap ché, tinh chi Duc 4i. Strc
vitng chic cua dinh dong vao than b nhu thé nao, sy viing tri cia tim So thién vao canh 4n
ciing nhu thé 4y. Bit dong va chéc chin. Dya vao d6 ma hanh gia tw biét ta da dat thién chung.
Riéng viéc co hiéu duoc hay khdng con tily vao kha niang hoc hoi Thing phap (4bhidhamma)
ctia m&i hanh gia.

GIAI POAN THIEN TANG THU NHAT PEN CAC THIEN TANG CAO.

Tu (cetanaa) trong So thién thién nay khong cé duc ai (kaamata.nha) hay nhing vui thich
trong ngti duc (kaamagu.na), do d6 khong cho két qua tai sanh trong duc gidi, nhung vén con
dbi vai sic gi6i va dy cling 1a ly do tAm nay duoc goi la Ruupaavacamcztta Dbi vai su hanh
tri dé dat dén cac thién ting cao hon, didu co ban dau tién hanh gia nén nhap dinh trong subt
thoi gian tir mot dén bay ngay, cac d?ng lyc so thién thién sanh tiép ni lién tuc dé trau doi
stc manh cho tdm dinh tinh va lam nén tang cho nam kha nang (vasiibhaava) thién dinh. Kha
ndng nay chinh la nhan t quan yéu cho céc sy phat trién cac thién tang thur hai, thir ba, thir tu
va ca thlen tang séc gioi sau cung, néu khong hanh gia ciing khong thé dat dén cac trang thai
thién ting cao hon va kha ndng nay chi thanh tyu khi tdm dinh da diing manh, cac dbng Iyc so
thién c6 thé an tru trong sudt thoi gian mot dén bay ngay.

Dé duy tri thoi gian cac dong lyc so thién sanh khi lién tuc nhu thé, hanh gia dau tién an tra
vao Ty tudng, vi khi Ty tudng dugc an tru thi 1€ tat nhién tdm thién cling hién khdi trong tdm




16 4y... tbi thiéu phai la mot hay hai hodc ba sat na rdi den hitu phan Khi hanh gia biét rang
t4m thién khong con tiép néi nita, ngay lic 4y hanh gia cin phai tiep tuc an tra Ty tudng de
tam thién sanh khi tré lai. Dumng bao gio huong tam nghi ve chuyen khéc, hiy luén tinh cin
an tri thién dinh tirc thién ting tht nhat da chimg, chd nén lam gian doan hay hu hoai di, dé
trau dbi tim dinh thém viing tra. Trong thoi gian ma sirc manh tinh cn chwa thé an tra mot
hay hai ngay... bdy gié hanh gid cling chd nén suy quan dén cac thién chi (tAm, tt.. .) qua nhiéu
chi nén an tra vao tu tuéng de an tra. thién ting thir nht. Vi cac thién chi trong luc dy sanh
khoi mot cach thé thién va yéu 6t, ndu quan xét nhu thé c6 1am cho thién chi lui sut, suy kém
va duong nhién thién tng thir hai khong thé sanh khéi. Khi thién tang tht nhit dwoc an tra
trong suot thoi gian bay ngay, tiép theo d6 hanh gia nén lam phat khdi nam kha nang
(vasiibhaava) sau ddy, cho dén khi tinh thuc.

Tiéng Vasiibhaava dugc giai thich ring:

"Vasana.m samatthana.m = Vaso, vaso yassa atthiiti = Vasii: kha nang dugc goi 1a Vasa.
Nguoi c6 Vasa duge goi 1a Vasii."

"Vasino bhaavo = vasiibhaavo: sy tr¢ thanh nguoi c6 kha nang dwoc goi 1a Vasiibhaava".
Vasii c6 nam la:

- Aavajjanavasii: kha ning quéan xét thién chi trong khai y mén (Qudn tir tai)
- Samaapajjanavasii: kha nang nhadp dinh. (Nhdp tw tai)

- Adhi.t.thaanavasii: kha nang 4n dinh thoi gian nhép dinh (Trit tir tgi) .

- Vu.t.thaanavasii: kha néng an dinh thoi gian, xudt (Xudt tw tai) .

- Paccavekkha.navasii: kha ning quan xét thién chi trong giai doan déng luc.

Lam thanh tyu nam kha néng nay goi la vasiibhaava (Phan quan ty tai) .
1. Aavajjanavasiibhaava: (Quan tu tai)

"Aavajjane vasiibhaavo = Aavajjanavasibhaavo": sy quan xét cac thién chi dugc lam thanh
kha néng cho vi hanh gia. Sy tré thanh nay duoc goi 1a aavajjanavasiibhaava (Quan tu tai).

Vi hanh gia nhap so thién, sau khi xuit dinh, quan xét dén nam thién chi: TAm, T, Hy, Lac,
Dinh theo moi phan riéng biét béng bdn hodc nim déng lyc dai thién, tily loi cin hay don can.
Dut tam 16 nay, ké dén 13 hai Hitu Phdn Riing Pong (bhava'ngacalama), va Dt Dong
(bhava"ngapaccheda), 16i tiép theo 1 Khai Yit Mén, sau d6 14 bon hodc nim Péng Lirc nhu
giai doan trén, nhu thé goi 13 aavajjanavasiibhaava.

Nhung kha ning xem hai Hitu Phin giita hai tim 16 trén chi c6 dbi voi Dirc Phat va hai Vi Chi
Thugng Thinh Van. Riéng nhiimg ngudi khéc thi can dén bbn hodc nam Hitu Phén. Nhung,
nhu thé ciing da 13 aavajjanavasiibhaava.

2. Samaapajjanano vasiibhaava: (Nhap tu tai)

"Samaapajjano vasiibhaavo = samaapajjanavasiibhaava: 1am trd thanh kha nang nhép dinh
thi goi 1a samaapajjanavasiibhaava. (Nhap ty tai)

Nghia 12 khi hanh gia mubn nhap thién, thoi sau khoanh khic can thiét, an tra Ty tudng, Hitu
Phan Tam s& khéi 1én hai sét na Riing Déng va Dirt Dong, i tiép dén 1a Khai Y Mon
(manodvaaraavajjana), Chudn bi (parikamma), Can hanh (upacaara), Thugn Thir (anuloma),
Chuyen toc (gotrabhuu) (hay s€ 1a Cdn Hanh, Thudn Thit, Chuyén Téc) va sau d6 s& Tam
Thién bat dinh s6, nhu vy goi 1a sumaapajjavanasiibhaava. Nhung truong hop nay chi dbi
v6i Buc Phat va Hai Vi Thugng Thinh Vin, riéng nhitng nguoi khéc thi phai dén bdn hodc




nam Hitu Phan tam, rdi m&i Khai Y Mén... Song nhu 4y ciing 1 sumaapajjavanasiibhaava.
(Nhép tu tai)

3. Adhi.t.thaanavasiibhaaya (Tru tu tai)

"Bhava'nga.m abhibhuyya jhaana.m .thapana.m = adhi.t.thaana.m". Sy tiép ndi lién tyc cac
tam thién khong xen hitu phan, thi goi 13 Adhi.t.thaa. (Tra ty tai)

"Adhi.t.thaane vasiibhaavo = Adhi.t.thaanavasiibhaava": 1am thanh kha nang adhi.t.thaana,
goi 1a Adhi.t.thaanavasiibhaava.

Su ndi tiép lién tuc cac tm thlén khong gian doan, ay g01 la nhap thlén Céc tam thién gian
doan boi cac hiru phén tiép ndi, thi goi xuat thién. Khi vi hanh gia mudn nhép thién trong mot
thoi glan nhat dinh nao d6, cac tim thién s& sanh khéi 1én lién tuc trong sudt thoi gian ma
hanh gia 4n dinh.

Tré thanh kha nang nhu thé goi 14 Adhi.t.thaanavasiibhaava. (Tru ty tai)
4. Vu.t.thaanavasiibhaava (Xuit tu tai)
"Vu.t.thaane vasiibhaavo = Vu.t.thaanavasiibhaavo".

Xuét dinh ty tai theo thoi gian an dinh, tréthanh mot kha nang cta vi hanh gia, dugc goi la
Vu.t.thaanavasiibhaava.

Vi hanh gia huéng tdm dén thoi gian nao d6 xuét dinh, vi nay s& xuit dinh v6i thoi gian khéng
kém, lam thanh kha nang nay dugc goi la Vi.t.thaanavasiibhaava.

Can phan biét hai diu trén. Adhi.t.thaanavasiibhaava 1a kha nang an tr tim thién trong thoi
gian dé an dinh khong hon khong kém. Va.t.thaanavasiibhaava la kha nang giéi han tdm thién
dung thoi gian an dinh khong hon.

5. Paccavekkha.navasiibhaava (Phan quan tu tai)

"Paccavekkha.ne vasiibhaavo = paccavekkha.navasiibhaavo". Su quan xét cac thién chi duoc
vi hanh gia lam thanh kha nang, nhu thé goi 1a paccavekkha.navasiibhaava.

Sau khi xuit thién, vi hanh gia quan xét dén nam thién chi bang bén hodc nim déng luc phan
khan (paccavekkha.navasiibhaava), va gitra hai tdm 10 nay (nhép thién va phan khan) s& dugc
nbi tiép bang hai Hitu Phan Riing Péng va Ditt Dong.

Hanh gia lam thanh kha nang nay dugc goi la Paccavekkha.navasiibhaava. Nhung kha nang
nay ciing nhu hai diéu ddu tién tirc 13 chi déi voi Dirc Phat va Hai Vi Thuong Tha Thinh Van.
Riéng nhitng ngudi khac thi phai doi hoi bon hodc nim Hitu phdn tdm 1am trung gian gitta hai
16. Va day ciing 1a paccavekkha.navasiibhaava néu dwoc hanh gia 1a thanh kha ning.

Nhu véy khi dat dén kha ning Aavajjanavasiibhaava thi ciing c6 nghia 13 d3 thanh tuu kha
nang paccavekkha.navasiibhaava. S& di nhu thé tiry vao mdi giai doan ma co mot cach goi
tén, kha ndng quan xét trong giai doan khai y mon, goi 1a aavajjanavasii, kha nang quan xét
trong giai doan déng lyc thi goi 14 Paccavekkha.navasiibhaava . Chi 1a nhu vay.

GIAI POAN HANH TRi SAU CUNG.

Khi da thuan thuc niam kha ning (vasii) trén, tlep den hanh gia an trt vao thién tang thir nhét,
khi xuét dinh, hanh gia nén suy quén rang: "Thién tAng nay van con gin voi trién cai
(niivara.na) thién chi TAm van con thé thién, 1am han ché sirc manh cua thién chi khac va lam




tdm dinh yéu kém di. Céc t(ién cai von da b ap ché s& dé dang tai hi¢n va lam suy yéu thién
tang nay. Nguoc lai, thién tang thir hai vugt xa cac trién cai, nhitng thién chi cling t€ nhi hon".

Suy xét nhu thé cho dén khi da nham chan d6i véi so thién, khong con ai chip nira. Tir d6
hanh gia an tra vao Ty tudng bang cac tam tién dat (bhaavanaacitta), nhung chi 1a Ly tim tién
dat (Vitakkaviraagabhaavanaa), tirc khi an tr(, hanh gia tac niém " Dét, dit..." dé chimg dat
thién tang thir hai 4y. Tam tién dat nay goi 1a Chun bi tién dat (parikammabhaavanaa) v lay
canh 1a Ty tudng.

Khac v6i chuén bi tién dat & giai doan tién dén So thién, léy So tudng va Tri tudng lam canh.

Hanh gia an trd va tdc niém nhu thé. Néu can biét ring da gan dén lanh vuc Kién cb tién dat,
tire thién tang thr hai hay chua, vi hanh gid nhép so thién, xuat thién ting nay, quan xét vé
mdi thién chi. Béy gi0, néu hanh gla nhan thirc th1en chi tam nay con thd thién, thd so, va
ciing thiy ring cac thién chi kia té nhi va tinh té, tirc hanh gia d4 dat dén can hanh tlen dat.
Nguoc lai nhan thiic nay, tirc hanh gia van con 13 giai doan chuén bi. Nén chuyén can dé dat
dén kha ning cao hon.

Dat dén kha nang can hanh tlen dat, s& khong bao lau, néu khong vi thiéu tinh cin, hanh gia s&
ching thién ting thir hai v6i tién trinh nhu sau: du tién 1a nhimg hitu phan tim: ring dong,
dutt dong, theo do la khai y mon, chuén bi, can hanh, thuan thr, chuyen toc rdi thién chimg:
Tam nhi thién sic giéi. Sau mot sat na tim nay 13 ké tuc hitu phan. Tiép d6 14 16 phan khan
trong nhiém vu xem xét bén thién chi da chimg, va hanh gia da dat dén thién ting thi hai.

Phuong thire hanh tri bude dau va sau cung dé dat den thién tng thir ba, thir tu, thir ndm cling
giong nhu glal doan thién tAng thtr nhat dén thién ting thir hai, khac nhau chi 1a sy suy xét vé
chudng ngai cua cac thién chi tho thlen Tién trinh nay s& dugc khiét hoa theo ting cip bac
thién chimg, nghia 1a dé dat dén thién ting thir ba, vi hanh gia loai bo Tir (Vicaara), an tra vao
Hy (Piiti), Lac (Sukha) va Binh (Ekaggataa). Tié’p theo loai bé Hy, an tr1 vao Lac va Dinh dé
chiing thién téng thtr tu. Sau cung, loai bd Lac, an tra vao Xa (Upekkhaa) va Dinh
(Ekaggataa) dé chimg thién ting thir nim.

Qué trinh tu chimg trén day 13 néi v& nguoi don can (mandapuggalaa), vi tri tué cia ngudi
nay khong thé trong cting mét lic loai bo c hai thién chi Tam, Tir. Riéng vé nguoi Loi cin
(tikkhapuggala), & giai doan tién dat thién tAng thir hai, nho tri tué nhay bén ¢6 kha ning suy
xét chudng ngai cua hai thién chi Tam va Tt cung mot luc dé khi an tra Ty tudng vdi tam tién
dat (bhaavanaacitta) ly Tém, ly Tt. Roi hanh gia nay chung thién tdng thir hai c6 ba thién chi
14 Hy, Lac, Dinh. Tiép dén, loai bo Hy va ching dat thién tang thir ba vdi cac thién chi Lac,
Dinh. Rdi tiép theo d6 loai bé Lac dé chung thién tang thir tu ciing v6i hai thién chi nhung la
Xa va DPinh.

Day chinh 1 Iy do ma thién tng sc gidi dugc tinh theo bdn, tic tinh theo qué trinh tu chimg
cua nguoi Loi can.

Ot trinh d6 thién tang thtr nam (tirc 14 thién tang thir tu d6i véi ngudi Loi cin), nhitng hanh
gia nao da ting vun tréng phéap d6 (paaramii), da timg chimg déc thin thong (abhi.n~naa)
trong cac sanh hitu k& can doi hién tai hay timg lam viéc cong dure bb thi, tri gi6i... trong qua
khir ¢6 u6e nguyén ching déc than thoéng trong c4c sanh hitu vé sau. Thi v&i nhitng nguoi nay,
sau khi chimg dat thién tang thtr ndm, tri tué von c6 ciing véi tm thién nay s& tr thanh mot
kha ning dic thi hay con goi 1a thin thong (abhi~n~naa) va c6 thé hién thong véi bit ky thoi
gian nao tuy thich.

Con riéng nhitng nguoi théng thudng, cin phai tlén trién thém cho dén bén thién ting Vo sic
cung sy tinh thuc nam kha néng (vasii). Nghia la can phai trai qua chin hodc tdm giai doan
thién chiing séc gidi va v séc gidi, kha ning than théng mai hién 16.
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