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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thuwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

11 (b)

PHUONG THUC TU TAP DAN BEN THIEN TANG VO SAC - KHONG VO BIEN XU’

Budce dau thuc hanh dé dat thién ting V6 sic Khong V6 Bién X, vi hanh gia da dac ngu thién
can 1am cho déng lyc tim thién nay dwoc diing manh, bing cach lam sanh khéi tiép nbi lién
tuc cung sy tinh thuc nam kha néng thién chimg (vasiibhaava) d6i v6i ngii thién, ciing giéng
nhu giai doan thuc hanh tién dén thién tng thi hai, khac nhau chi 1a trudce khi trau doi ndm
kha ning thién ching, vi hanh gia suy xét tity theo hai diém thoi gian:

- Trong thoi ky khong Phat Gido.
- Trong thoi ky c¢6 Phat Gido.

O thoi ky khong co Phat gio, vi hanh gia suy quan: "Than nay chinh 14 coi nguén cua nhiing
cudc twong tan, la noi nwong ga cua nhitng bénh tat, cua nhitng doi khat, la méi sinh cua
nhitng 1uyen ai, la mot tong thé & truge duge dung hop boi nhimg tinh huyet nam nit. Trai hin
nhitng diéu nay, cac tng troi Vo sic nwong gan sic than, khong 1& thude didu kién cua no.
Moi bire xtic than thé tai day khong con nira, chi con mSi mot tAm thirc va chinh 1a hanh
phuc."

Suy xét nhu thé hanh gia cam théy nham chén véi than nay, mudn duoc tai sanh vé V6 séc.
Ddng thoi cling nham chan véi canh ngii thién tire Ty twéng, vi canh nay chinh 14 hinh dnh
thoat thai tr mot hinh tuong cu thé. Ciing nhu mét ngudi co tinh tinh nhat nhat, thuong hay lo
s¢ vé& ma quy. Tinh c0 trong dém tbi, ho gip bong m& ciia bui cdy, ban ning yéu dudi di lam
cho ho phai s n6. Diéu nay twong ty truong hop trén.

Mot doan ké ghi réng:

"Yathaa pisaaca bhiiruko
Ratti.m khaa.numpi bhaayati
Eva.m karajabhiiruko

Yogii kasi.naruupala.m”

“Trong dém t6i try cdy lam cho nhing ‘ngudi nhit nhat ndy sinh sg hai. Ciing Vay,
vi hanh gia nham chan véi than nay, déi véi 4n tuéng ciing 1a vt dé nham chan."

Riéng ¢ thoi ky Phat gido, hanh gia khong suy quan nhu the ma xét ring: "Dinh tir thién Vo
sdc 4y vo cling manh liét va diing manh hon so véi thién tang sic giéi nay. Chinh tai ddy, c6
thé thyc hién kha ning thin théng.

Néu 1a nhitng vi A- na -ham hoéc A - la - hén qua, khi cdn nhap Thlén diét
(nirodhasamaapatti) dé duge hién tai lac tra, mot trang thai an lac gan nhu V6 Du Nip ban
(anupaadisesenibbaana). Khi & ay cac Ngai cling s& hanh tri cac thién tAng vo séc nay. Viéc
thuc hanh dau tién dé dat cac thién tAng Vo sic vin phai 1a tinh thuc nam kha nang thién
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chimg. Ri sau d6 vao thoi diém cudi cia giai doan nay, khi vira xuét thién ting thir nim, néu
thiy rang hinh thé (parama.n.dala) Ty tuéng con qua nho hep, thiy cn, hanh gia ciing nén
lam 16n rong thém nira bﬁng strc manh tam dinh da c6 cia minh. Con nhu da rong 16n can thu
hep nho hon, nhung t6i thiéu chi nén bang kich thuéc 1 gang 4 ngon tay, ché khong nén quéa
nho. Néu cam thiy da vira chimg, thi khéng phai thu hep hay mé rong kich thude an xtr thém.
K& dén van an tra vao an x, tu tuong s€ hién khaoi, nhung khac nhitng giai doan ban dau, d6i
voi Ty twéng hanh gid thay vi gin gii, lai huéng dén xuét ly va chuyén cin 1am hién 16 hu
khéng gia dinh (aakaasapa~n~natti) bang su suy quan: khong thyc sy c6 mot dia dai Ty
tudng nao, hu canh 4y chi 1a khoang khong. Ri hanh gia tic niém: "dakaaso ananto" (Hu
khong vo cung tén).

Qua thoi gian chuyen can nhu thé, khi tim L khong con ai chap dbi vai thién tang thir nam nira,
tire lac 4y hanh gia da dat dén Can hanh tién dat cua giai doan nay. Sau d6 khong lau, Dia dai
Tu tudng s€ hoai di va chi con lai mot khoang khong véi kich thudce bang Tu tuéng da mat
cling nhu tim man sau khi gio cubn di ngudi ta chi con nhin thiy khoang tréng khong ma
trude do 1a vi tri cua tAm man, va kich thuéc khodng khong nay ciing béang nhu kich thuéce
t4m man chlem chd. Su mét di coa Ty tudng cling thé, khac voi tAm trai sau khi cuén lai con
lai mat nén bj che, hay vat thue khi bi d6 ra con lai 1a chiée dia. Co nghia 12 vi hanh gia chi
khéng huéng tim dén an xt hoan tinh nita (didu nay khac v6i sy thay thé hinh anh nay bang
hinh anh kia).

Mot doan trich sau day tir Visuddhimaggattha:

"Kasi.na.m ugghaa.tanto so
Na kila~nja.m puupa.m pivaa
Kavala.m tamanaavajja.m
Aakaaso iti ikkhati".

"Vi hanh gia tir bé an x{r hoan tinh, khong glong nhu ngudi ta cubn tAm trai hay
vit bo banh ngot ma ch1 1a khong luu tim dén an tudng hoan tinh, dé hudng tam
tac niém hu khong...'

S& di noi ring: "Aakaaso ananto" (Hu khong vo cing) vi déy 1a canh hu khong gia dinh chur
khong phai 1a chon dé canh. i 14 gia dinh thi khong bao gid c6 bét dau tirc sy sanh khoi,
ciing nhu khéng c6 diém cudi cing tic su tiéu hoai, diét tat, Iy do nay ma dugc Ananto -
Khong cung tan. Tuy nhién, hanh gia chi tic niém Aakaaso hay Aakaasa.m ananta.m thi van
la hop ly.

Khi hanh gia da lia bo Dia dai Ty tuong bay gid canh hur khong ché dinh s& hién khoi, ddng
thoi Tam thién Khong Vo6 Bién Xir cung v6i hai thién chi ciing sanh khoi dé tri nhéan canh voi
tién trinh nhu sau: dau tién la hai Hifu phan Ring Pong (bhava'ngacalana) va Dirt Dong
(bhava"nguppaccheda), tlep theo La Khai Yii Mén, Chudn Bi, Cdn Hanh, Thudn Thit, Chuyén
Toc va Tam Thién V6 Séc Gidi Thir Nhdt Khong Vé Bién Xir. Sau mot sat na tim nay 1a mot
s6 Hitu phin tim sanh khéi 1am trung gian cho Lé Phdan Khéan Thién chi Xa Va Pinh sanh tiép
theo.

Giai doan nay, hanh gia d4 chimg thién tAng V6 séc Thir Nhit Khong V6 Bién Xir.

C6 ba cach goi tén cho thién ting nay, mot 14 thién ting Vo6 Sic (Aruupajhaana), hai 1a Thién
Khéng V6 Bién Xt (dakaasaana~ncaayatana), va ba 1a So thién Vo Sic gisi
(Pa.thamaaruupajjhaana).

Goi 1a Thién V6 Sic (Aruupajhaana) vi hanh gia khong liy sdc 1am canh, tirc vi nay loai bo
Tu tudng va sau khi tam thién sanh khoi, tim thién nay ciing khong 14y sic lam canh. Do d6,
tam thién nay dugc goi 1a Tdm Thién Vé Sic Gidi.




Goi 1a Thién Khéng V6 Bién Xir (Aakaasaana~ncaayatana) vi dy la tim thién Vung manh,
bét dong, sanh khoi tir hu khong ché dinh, va canh nay khong c6 diém ddu tién va diém cubi
cung la sy hoai diét. Do d6 ma goi 1a Khong V6 Bién Xu.

Goi 1a "So Thién Vo 7Séc Gio6i" (Pa.thamaaruupajjhaana) vi sau khi loai bo cdnh an xur gia lap
mang hinh dnh cu thé (Ty tudng) khoi dau thr thien nhat trong bon thién tang Vo6 sac.

PHUONG THUC HANH TRI PAU TIEN VA SAU CUNG DE PAT THIEN TANG
THUC VO BIEN XU (Vi~n~naa.na~ncaayatana)

Vi hanh gia mudn phat trién dén thién tang cao hon nita, tirc Thirc V6 Bién Xir. Nén tang diu
tién, vi hanh gia trau doi nam kha ning th1en chimg ddi v6i Khong vo bién xtr da chimg, cho
dén khi dd hoan toan tinh thuc. Sau d6 xuét Khéng V6 Bién Xir, hanh gia suy quan nhing trg
ngai cua thién ting nay: "Thién Khong Vo6 Bién Xur Vﬁr} con can ké voi Ngii thién Séc gioi,
néu khong thuong xuyén nhép dinh, thoi tdm dinh s€ yéu kém va hoai di tirc tr¢ lui sang trang
thai thién Sic Gidi trudc kia. Riéng vé tim dinh Thirc V6 Bién Xir iy diing manh va viing
manh hon so v6i tim dinh Khéng V6 Bién Xir nay". Khi xét nhur thé, hanh gia huéng dén
Thirc V6 Bién X, tirc 1y tim thién Khong V6 Bién Xt ma trude d6 di diét lam canh, vi giai
doan nay hanh gia da tir bo canh hu khong ché dinh.

R&i tac niém: "Vi~n~naa.na.m ananta.m" hay "Vi~n~naa.na.m - Thirc khong v6 bién xir v6
bién." (tdm thién Khong V6 Bién X1 1a vo cung tan). Va nhu theé hanh gia tu tap.

Dén khi nao tam khong con 4i chép trong thién ting Khéng Vo Bién Xir, hanh gia khi dy da
dén giai doan Can hanh. Thoi gian khong 1au sau do, an tuéng hu khong gid dinh cling khong
con, va ngay lac Ay 4n tuéng duogc thay thé bang tdm thién Khong V6 Bién Xu. Ddng thoi tim
thlen Thitrc V6 Bién Xt ciing hai thién chi: Xi va Binh sanh khéi dé tri nhan 4n tudng nay voi
tién trinh hién khai nhu sau: dAu tién 1a cac Hitu phén Riing déng va Dirt dong, ké dén 1a Khai
¥ mén, Chudn bi, Cdn hanh, Thudn thit, Chuye’n téc ROi Tam Thién Thire Vé Bién Xir. Sau
mot sat na tdm nay, mot vai tdm hiru phén ké tuc sanh khoi lam trung gian cho 10 Phan khan
thién chi Xa, Dinh sanh tiép theo sau d6. hanh gia da dic thién ting V6 Sic thir hai: Thirc Vo
Bién Xu.

Diéu trén chung ta c6 thé thic mic ring tai sao vi hanh gia di xét thay nhimg tr& ngai ciia
thién Khong Vo6 Bién Xir, thé ma dé phat trién thién ting cao hon, vi hanh gia lai phai huéng
v& thién ting trudc d6? Vi ring tAm thién Thirc V6 Bién X can phai nho vao tim thién
Khong V6 Bién Xt trong vai tro la canh so tri, cling nhu truong hop canh thinh khong thé
thiéu dm v6i nhi thite. Hay nhu mot vi quan Dai than du biét Pirc Vua 1a Hon quan bao ac
ma vén phai kinh 1& pht phuc dang nhu mét bé t6i trung tinh, chi 1a vi dé d& dang tién than
chirc vi ctia minh.

Loi vi du trén cta cac vii A-xa-ol€, viét bang nguyén van sau day:

"Aala.mbana.m karoteva
A~n~naabhaavena ta.m ida.m
Di.t.thadosampi raajaana.m
Vutti hetu jano yathaa."”

PHUONG THU'C HANH TRi PE PAT THIEN TANG VO SO HUU XU

Ciing giéng nhu nhimng giai doan trudc, nghia la dé phat trién thién V6 S& Hitu Xir, ban du
hanh gid tu tdp nam kha nang thién chung (vasiibhaava) d6i v6i Thirc V6 Bién Xir va phai
dén khi thuan thyc nim kha ning nay, ké dén nhép Thire V6 Bién X, sau lic xudt thién nén
xét rang: Thién Thirc V6 Bién Xir van con cén ké Khong V6 Bién X, va hon thé nita 1a mot
sw dbi nghich nhau: khi khong dugc thudng xuyén nhép dinh, thién témg ndy c6 thé hoai di va




tro lai thién ting Khong Vo Bién Xt trudce dy. Va lai, dinh tir thién Thirc V6 Bién Xir van 14
yéu kém dbi véi tdm dinh diing manh V6 S Hitu Xir kia". Suy xét nhu thé, hanh gia hudng
tam dén thién Khéng V6 Bién Xt ma da dugc diét hoan toan déu chi 12 mot sat na tAm hitu
phén. RSi hanh gia chuyén cin xuét ly Khong V6 Bién Xt dé thay thé vao d6 1a canh Vo hitu
gia dinh (Natthibhaavapa~n~natti) bang cach tu tp: Natthi ki~nci, natthi ki~nci (khong gi
ca..., tirc n6i dén su hoan toan Véng mit cta Thién Khong V6 Bién X, mét sat na hitu ph?m
cling khong con lai, Kké ca thoi gian sinh, try, diét ciia sat na tdm nay).

Va, van nhu thé, hanh gia hdy chuyén cén tu tap, khi tim khong con 4i chap déi véi thién
Thitrc V6 Bién X, tirc khi 4y hanh gia di dén giai doan Can hanh. Tir ddy, khong bao lau hanh
gia s€ dat dén giai doan tién dat con lai, cung luc nay canh thién Khong V6 Bién Xt ma trude
d6 1am 4n tudng cho vi hanh gia ciing khéng con nita. Cling nhu mot ngudi dang trén dudng
di, truéc mit ho gip mot nhom Ting dang tu hop va ho di qua, khi tré vé ciing con dudng 4y
nhung khong gip nhom Tang kia nira. Vi sau khi tu hop, Chu Tang da ra di va ho théy rﬁng
hién tai Chu Tang da bo di, mét vi con lai cling khong, tuong ty khi hanh gia loai bo canh
thién Khong V6 Bién Xir, ngay khi a 4y canh V0 Hitu gia dinh s& duoc thay thé ctng tAm thién
V6 S¢ Hitu Xt vi hai thién chi hién khéi. Tién trinh nay duoc didn tién nhu sau:

Péiu tién 1a nhitng Hitu phan Rung dong va Dirt dong. Ké dén 1a Khai YMon Chudn bi, Can
hanh, Thugn thitr, Chuyén téc va mot st na tdm thién V6 S¢ Hitu Xir. Rdi tiép theo 1a mot sb
Hitu phén tam sanh khéi 1am trung gian cho 16 Phan khan thién chi X4 va Dinh sau d6. Giai
doan nay hanh gia da déc thién tAng V6 sic thi ba: V6 S¢ Hiru Xtr.

PHUONG THUC TU CHUNG THIEN TANG THU TU - PHI TUONG PHI PHI
TUONG XU.

Pé tu ching thién tng vo sic thir tu: Phi Tuéng Phi Phi Tuong, co ban dAu tién hanh gia cAn
trau dbi nim kha ning thlen chimg d6i v6i V6 So Hiru Xir va dén khida thuan thuc nam vasii
nay, sau do, nhimg khi xuét dinh, hanh gia nén suy quan: "Thién tang ndy vin con ké can
Thirc V6 Bién Xir va hon thé nita 1a mot sy d6i 14p nhau: khi tim thién nay khéng duoc
thuong xuyén an tra s& bi suy yéu di va tré lai kha nang tdm dinh trude ddy: Thirc V6 Bién
Xir. Vi lai, dinh tir Phi Tuéng Phi Phi Tudng kia, dbi voi tim dinh nay manh liét hon, diing
minh hon. Céc khia canh khac, ma Tudng (hay Ky Tinh - sa~n~naa) 1a mét, trong thién V6
S& Hitu Xir hiy con thé thién, thé so. Va dbi vai Dinh, diéu d6 1a mét tré ngai. Nguoc lai,
nhiing khia canh nay, Tuéng 14 quan yéu, trong thién Phi Tuéng Phi Phi Tuéng ciing dugc
tinh t& va khiét hoa hon. Chinh didu nay Phi Tuéng Phi Phi Tudng Xt tro thanh thién ting cao
tot.

D thé, ciing cin ¢6 vui thu dbi voi V6 So Hiru Xir, hanh gia nén suy xét: "Tuy so v6i thién
tang thr tu khéng hon vé sy té nhi va an tinh. Song V6 S Hiru Xt khong phai 13 nhé nhoi
yéu kém, mot kha nang tiép can canh gia dinh tir Khéng V6 Bién Xir 14 trg thanh canh Vo S&
Hitu gia dinh."

Ké dén vi hanh gia huéng tdm dén V6 S¢ Hiru Xt di diét, rdi tac niém: "Sa~ntameta.m
pa.nitameta.m - chinh ddy 13 an tinh, chinh day la t5i thuong" va van tu tap nhu thé, khi khong
con 4i chip déi v6i VO S¢ Hitu X1, tirc hanh gia da dat dén giai doan can hanh. Tién dat con
lai ciing phat trién khong lau, nghia 1a moét thoi gian sau do, canh V6 hitu gia dinh s€ hoai di,
thay vao d6 14 canh V6 S¢ Hitu Xtr 1a 4n tuéng. .Cung luc nay, tm thlen Phi Tuong Phi Phi
Tudng va hai thién chi ciing hién khéi va tién trinh nay duoc dién tién nhu sau:

Khéi dau 1a hai Hitu phdn Ring Pong va Dirt Dong. Ké dén 1a Khai Yix Mén, Chudn Bj, Cdn
Hanh, Thudn Thit, Bé Buc vdi Tam Thién Phi Tuéng Phi Phi Tuéng. Sau mot sat na tim nay,
mot s6 hitu phin tm sanh khéi 1am trung gian cho Lo phan khan sanh ké sau, thdm sat hai
thién chi Xa va Dinh.




Trén day 1a qua trinh tu ching Phi Tudng Phi Phi Tudng X1.

Phuong thire tu ching Phi Tuéng Phi Phi Tuong Xur 4 4y, ban dau trude khi khoi sur tu tap, vi
hanh gia suy xét cac tro ngal clia thién tang V6 s& hitu xir, sau d6 lai suy xét duc tinh ctia
thién tdng nay, rdi vi hanh gia tic niém: "Day 1 an tinh, day 14 cao thuong." Nhu the ¢6 phai
la mau thuan ? Nén hiéu theo truong hop twong tu, cling nhw mot ngudi kém nhan sic, than
thé khong c6 mot nét dang gi 1a dep d&, nhung ong ta 1a mot ngudi c6 dirc tinh tbt, cao
thuong. Gid nhu c6 mot ngudi nao do than can ong ta, khi ding trude mat vi nay phai thdm
nhan xét: "Néu ngudi nhu thé nay qua khong c6 gi dep. Nhung lic di xa, dé nhé vé ong ta,
nguoi nay s& nghi: Ong 4y 13 mét nguoi tt"

Vi hanh gia dbi v6i V6 so hitu xit ciing thé. Va lai, vi hanh gia chi ca ngoi va tac niém nhu thé
ch¢ khong vi myc dich dé nhap tro lai thién ting nay, chi ldy do lam diém tua budc dén thlen
tang trén. Ciing gidng nhu Vi Vua trén lung twong, khi dén nhing noi lam thii cong, dwa mét
nhin quanh th?iy mot nga voi dugc cham trd tinh vi, khéo 180 trén tay cia anh tho ng. Bic Vua
s& khen ngoi: anh 4y 14 nguoi tho tai giéi. Nhung néu dé nghi rdng: Ta s& tir bé Vuong Vi dé
tr thanh anh tho tai gioi kia thi hoan toan khong. Vi du nay, Ngai Buddhaghosa viét bang
nguyén van:

"Dantakaaro va.n.nantopi
Na raajaa tattha kaamiko
Asmaa patti kaamova
Yogi.m tatiyatikkamo".

Ciing vdy, mac du hanh gia ca ngi thién ting V6 sic thir ba va tac niém: ddy Ia an tinh, day 1a
cao thugng, nhung diéu d6 khong phai 1a muc dich d€ nhap lai thién tang nay.

Bén thién ting V6 sic s& cao troi hon theo thir ty thién chimg, nghia la:

"Dupa.niitataraa hontu
Pacchimaa pacchimaa idha
Upanaa tattha vi~n~neyyaa
Panaadatalasaa.tikaa".

[Cha. Visuddhimagga. Phan I, Trang 332]

"Bén thién ting V6 sic y, thién tang sau s& cao troi hon thién tang truge theo
mdt trinh tw thir bac. Twong tu nhu ngdi 1iu bén tang, hay nhu mot tim lua co
ting vé dep hon nhau".

N6i thé ma chi suy xét bén thién ting nay theo khia canh thién chi ma khong xét &én qua trinh
tién dat thi c6 thé d& dang hiéu 14m vi tit ca déu 13 hai thién chi X4 va Dinh nhu nhau. Nhung
néu xét ky qua trinh phat trién tién dat, s& théy céc thién tAng trén cao tréi hon theo mot thir
béc tudn tu. Cling nhu mot toa 1iu bén tang, tat ca duoc trang bi day du cac tién nghi va nhu
yeu Nhung néu quan sat k¥, s& thiy cac tang liu cang cao thi cang duoc gia cong hon, bén
tang s€ co suc chénh léch khac nhau. hay glong nhu bén tAm vai duoc dét tr mot thir hang va
c6 cung mét kich thude. Nhung ¢ mdi tm vai s& c6 su chénh léch nhau vé nghé thuat: hodc
dang dét, hodc dang cit may, hodc ca hai diéu nay. Céc qua trinh tu ching, bude dau va sau
cung nhu d4 ndi, tir giai doan Sic giéi dén V6 sic gidi dugc gidi rong theo 16i 4n x&r Dia dai
hoan tinh, chin 4n xi hoan tinh con lai dbi vai viéc phat trién céc thién tang cling tuong tu
nhu thé. Cac phin sau chi giai thich diéu khac nhau ma phan nay khéng dé cép.

2. AN XU THUY PAI HOAN TINH - A4POKASI.NA




Aapo hay Nuéc, ¢ ddy khong dung theo nghia thyc tinh thim rin, duom nhu?m hay quén tuu.
Noi day chi nén hi€u "nudc" theo nghia thong thuong, & ao ho hodc song bién...

Vi hanh gia tu tap an x{r nay, néu 1a trong qua khtr timg vun bdi phap do hay c6 ude nguyén s&
chung ddc thién ching trong cac sanh hitu vé sau, thi ngay trong hién tai, d6i v&i nhitng hanh
gia Ay chi don gidn nhin mot cai hd hay mot vung dong .dé tac niém: "Pay 14 nudc! bay la
nuée!" (Adapo! Aapo...). Bao nhiéu dé hanh gia ciing c¢6 thé dat dén Tri tlrorng Tu day, van an
tra vao 4n xtr (mot ao hd nao do) ma dd 1a Tri tuong. Roi hanh gia séng & coi ciy, am that hay
mot noi thich hop nao dé dé phat trién dén Ty tuéng. Riéng nhimg hanh gia thong thudng
nghia 13 nhitng nguoi khong tich lily thién can ¢ doi qua khu, van de lay nu6ce 1am an XU cin
phai dugc lya chon. Chi nén 1a nudc trong, khong bi pha lan mau séc xanh, vang, do, trang
(dtmg 13m 13n voi khong mau cua nudc), ¢o thé ding nuéc muwa chwra bi vay bun, rdi duoc
lwoc lai bing tdm vai sach tréing, d6 vao bat hay binh dung nho ngang chung miéng. Duong
kinh mleng binh dung khoang mot gang bdn ngon tay hay nira hic dén mot hic tay. Va trong
khi an tro an xr hanh gia chd nén luu tim dén thye tinh cia nude: duom nhudn, thim rin,.

chi cin an trii 4n xir nu6e theo  nghia thong thuong va tac niém: "Day la nuéc! Day 1a nuoc"'
(Aapo! Aapo!). Nhu thé cho dén khi Tri tudng hién khoi. Rdi an tra vao Tri tuéng dé phat
trién Tu tuéng cling cac thién Sic gidi sau do.

Ciing can hiéu thém dang nét Tri tuéng va Ty tudng ciia 4n xir Thity dai hoan tinh nay. Tri
tudng cling nhu giai doan ban dAu tac niém (con nhin bing mét), nghia 13 4n xt ban du co
dic diém gi: gon song, bot nudc,... khi trg thanh Tri twdng (ttc 4n xir ma hanh gia nhan bing
y mon trugce giai doan Tuong ty tuong) ciing c6 hinh dang nhu thé. Riéng Ty tudng thi khac.
An xtr giai doan nay gibng nhu mét vién ngoc Pha 1é duoc an tri trén cao.

Nhitng giai doan con lai tir Ty tuéng dén thién ting v6 sic sau cing. Phuong thirc tu ching
tuwong tu nhu an xr Pia dai hoan tinh.

3. AN XU HOA PAI HOAN TINH - TEJOKASIL.NA

"Tejo" hay Lira, khong hiéu theo nghia thyc tinh (Subhaata) 1a néng buc... & day cin nén hiéu
theo nghia thong thuong (Sasambhaara) tic ltra & nhitng nhién li€u dot chay.

Vi hanh gid tu tap an x{t nay, cling nhu cdc an x chi tinh khac, tire néu la nguoi & cac doi qua
khir d tich lity nhiéu thién cén, da vun trdng nhidu phap d9, cung wdc nguyén ching dat thién
chung trong sanh hiru v& sau, dbi véi nhung nguoi nay, trong doi hién tai chi can nhin mot
ngon lira dén, mot dam chay,...ma tac niém: "Lira! Lira!" (Tejo! Tejo!), chi nhu thé Tri tudng
ciing c6 thé hién khoi déi voi hanh gia. Va tiép tuc an tra Ia qua hinh anh Tri tuéng dé dat T
tudng va cac thién ching sic gioi.

Nhung 14 nhitng ngudi & doi quéa khir thiéu tich liy duyén lanh thi 4n xt ltra phai dugce lya
chon ky ludng hon. Hanh gia nén tim nhimg 16i cay che nho 11 dem phoi kho, c6 thé dung co
hodc cui hong nong. Viée lam ké tiép, hanh gia hiy dén coi cay hay mot am that, mot chd &
thich hop, roi 14y nhiing 16i cay nhen lira. Trudc ngon lira nay, dung mot tm chén c6 khoang
tréng tron dudng kinh mot gang bbn ngon tay hodc nura dén mot hac tay. Va khi hanh gia an
tra an xtr dimg bao gio nhin vé khia canh mau séc, sirc néng, vat dét, tan tro,...Diéu an tra duy
nhét chi 14 lira (trong nghia thong thuong) cung véi sy tac niém: "Tejo! Tejo!" (Lua! Lural) dén
khi Tri tuéng hoan toan hién 16. O giai doan tiép theo, an tru vao Tri tuéng dé phat trién Ty
tudng va cic thién ting sic gioi.

Cén hiéu thém vé Tri tudng va Ty tuong hién khéi tir Hoa dai hoan tinh la: Tri tuéng cling
nhu an tudng ban dau (giai doan con an tri bang nhan quan), tirc ngon Itra ban dau dugc lam
an xur, sang t6 chap chon hay yén lang. Khi canh nay tr¢ thanh Tri twdéng ciing véi hinh anh




nhu thé, néu 1am khéc cach thirc da noi trén thi Tri tuéng bén canh ciing 6 nhitng hu canh
cui, sttc nong, khoi, tan...nhu hinh dnh hanh gia tri nhan bang mat.

Riéng vé Ty tudng van 1a mot 4n tudng bit dong, khong lay chuyén: sy c6 mit ciing nhu mot
tdm vai do Kambala, hay nhu cdy quat thét nét bang vang hay tru cot vang trén thap cao.

Céc giai doan con lai tuong tu nhu Dia dai hoan tinh.
4. AN XU PHONG DAI HOAN TINH - VAAYOKASI.NA.

"Vaayo" hay Gi6 khong hidu theo thyc tinh: dong, chuyen .ma chi dung trong nghia gio
thong thuong. Va an xtt nay khong c6 cach thie chuén bj riéng cho hanh gia da tich liiy nhidu
thién cin ciing nhu cta nhitng hanh gia kém vé phap d9. Khong c6 cach thirc chung nhu
nhinbg an x{r ban dau. Vi hanh gia tu tip 4n x& nay, 4n tudng (an xut dé tac niém) sé& dua theo
nhitng diéu nghe thay hodc cam nhan ma tac niém, nghia la bang cach nhin dot cay hay 14 lay
dong, hodc khi gio théi ma than hanh g1a cam nhan duoc. Biy gio, nho sy lay dong, rung
chuyén hoic cam gidc do tiép xtc véi gid. Hay dé hiéu hon, mét hinh thtrc nao d6 xac dinh
dang c6 gio. Roi hanh gia tac niém: "Vaayo! Vaayo!" (day la gio, day la gio). Cir nhur the cho
dén khi Tri tudng dwoc hién 16. Va lac Tri tuéng da duge hién 16 thoi hanh gia khong can phai
dua vao su lay dong cua vat thé nao nita, ma chi can an tru Tri tuong da co, dé phat trién Tu
tudng va cac thién ting sic gioi.

Cén phan biét dlem di dong gitra ba 4 4n chimg cua 4n x{ nay . Sy rung dong, lay chuyen hay
cam giac do tiép xtic v&i gio, do 1a &n chimg dau tién hay so tuéng. Hai 4n tuong tiép theo 1a
Tri tuéng va Ty tuéng cung mang mot hu dnh gidng thé hoi ciia nude hay khoi ciia sirc nong
ma chung ta thuong thiy, khac nhau 12 mét 4n ching bét dong, hinh anh dinh try, thé kh01
cling giong nhu gid trong birc v& ma hinh anh thuc té hoan toan khong thé thiy bang mét, ay
1a Ty twéng. Ban du, hanh gia an tra qua sy lay dong cua cdy 14,...ma tac niém. Nhung dén
giai doan Tri tudng, hanh gia s& tri nhan an tu(mg (gi6) bing ngd ¥ mén, béi vi tir glo thong
thuong da dwoc chuyén héa thanh mot loai gi6 déc thu qua qud trinh tdm thirc cua vi hanh gia.
Nghia 1a tir gi6 thong thudng (khong hinh thé) da dugc thay thé bang hinh the tuong ty nhu
thé hoi nude bdc 1én, hay khoéi ciia sirc nong. Chinh diéu nay, vi hanh gla cén tinh thuc hai loai
gi6 dé som dat Tri tuéng trong thoi gian nhanh hon. O day, s& c6 ngudi hoi: nhu thé vi hanh
gia cung ¢6 thé an tr bang chinh hoi cia nude hoic khoi cia ste nong? Vi hai hinh anh nay
van glong nhu loai gio dac thu kia? Khong thé nhu vay, vi mau sic hon hop s€ chi phéi hanh
gia va diéu nay s& khién hanh gia an trd mau sc hoan tinh thay vi cin phat trién Phong dai
hoan tinh nhu so thich ciing nhu sy thich hgp cua minh.

Nhitng giai doan con lai twong tu phén Pia Dai hoan tinh.
5. AN XU HOAN TINH MAU XANH - NIILAKASI.NA

An xtt nay cling nhu tat ca dé muc thién chimg khac. Déi véi nguoi déy du duyén lanh, hoic
da ting vun trong phap do trong qué khtr, hodc da ting chimg dat thién trong cac sanh hiru
gin ké bang 4n xir nay, thi trong didu kién don so nhét, cé thé nhin 14 ciy xanh, t4m vai xanh,
mdt vién ngoc bich hay bét luan hinh anh mau xanh nao khac. Rdi vi hanh gia tac niém:
"Niila.m! Niila.m!" (day 1a mau xanh). Bao nhiéu do, Tri tuéng ciing c thé hién 16, va dat dén
giai doan nay, vi hanh gia khong cin phai nhin db vat nita ma hiy an tr Tri tudng da c6, dé
dat dén céc giai doan tiép theo, sau cing 13 thién ting sic gi6i thir nam.

Nhung néu khéng phai 1a nguoi ddy da thién can thi can phai chuén bj tot giai doan ban dau.

Co thé vi hanh gia chon mét canh cy, mdt doa hoa xanh, vi du hoa sen xanh, hay tAm vai
hodc bat ky vat gi khac ma tiéu chuan phai la mau xanh, sao cho hanh gia thay 1a thich hop




v6i minh. Tuy nhién, néu la canh cay hoic nhanh hoa thi hanh gia phdi gin gitr dimg dé bién
sic, bang cach ngam vao chau nudc, binh dung de mau sic xanh van con nguyén ven. Song,
thé nao di nira, khoang réng cia cc an xi ciing can & mirc thich hop, dudng kinh khoang mot
gang bbn ngoén tay. Hay hanh gia dung mét mau gidy hodc tim voan c6 vé mau xanh cting voi
duong kinh trén, xung quanh hinh tron xanh nay dugc v& thém mot duong bién day khoang
mot 16ng tay méau do hay tréng, dé lam ndi bat mau séc cin tac niém.

6.7.8. BA AN XU MAU SAC CON LAI

Ba an xit mau sic (va.n.nakasi.na) con lai, mau vang, mau d, mau tréng chuén bi ciing
tuong ty nhu vay. Va sy khac nhau gitra ba 4n tuéng trong 4n xr mau sic hoan tinh nay khong
khac nhau miy. Nhimg hinh dnh ban ddu mau xanh, mau vang, mau do, mau trang la an tudng
déu tién tuc so khoi tuorng Trong giai doan thtr hai, Tri teéng, hinh anh cling giong nhu vay,
khac nhau la dwoc hanh gia tri nhan bang ¥ ¥ mon thay vi nhdn mén nhu lac ban dau. Rleng dbi
v6i Ty tudng ¢6 phin khac hon, nghia la an tuéng giai doan nay dugc tinh té, khiét hoa rat
nhiéu so véi Tri twdéng, mau séc 4n tuéng nay ciing 12 mau sic ban diu, tic mau xanh (néu véi
&n xir xanh), mau vang (néu véi an xir vang)...

Cac giai doan thién chirng con lai tuong tu ph?m Dia dai hoan tinh.

Nhiing mau séc phu thude khac ciing co thé lam an xu hoan tinh va dugc tinh theo bén mau
sdc can ban trén. Sy xép loai nay dugc tinh theo méau ndi bac nhit trong mau hén hop (nhu
mau xanh luc = mau xanh + vang - dugc xem l1a mau xanh).

8. AN XU ANH SANG HOAN TINH - AALOKAKASI.NA

Vi hanh gia tu tap 4n xir ndy, dbi v&i nguoi ddy da duyén lanh, bao gio ciing mau chong va dé
dang. Trong diéu kién don gian nhét, nhin mat troi, mat trang, ngon ltra,... ma tac niém anh
sang ctia nhiing quang thé nay: "daloka! Aaloka!” Chi chimg 4y, Tri tuéng ciing c6 thé hién 16
va chinh nén tang nay hanh gia s& tién hanh céc giai doan cao hon Ty tudng va cac thién sic
gidi con lai.

Nhung néu 14 nguoi chua ting vun trdng phap do trong qua khir hay moét thién nghiép nao do
dé u6c mong chimg dat thién chimg trong cac sanh hitu sau nay, thi can nén c6 viéc lam chuén
bi. Néu nhu'ng lac khong thé nhin truc tiép mit troi, mét tring hay ngon lwra, hanh gia c6 thé
khoét tréng tam vach hodc mai nha dé anh sang c6 thé xuyén vao. Néu nhu trong lic khong c¢6
mit troi, mat tring, hanh gia ding mét tim che ciing dé 16 tréng v6i duong kinh thich hop va
an trii vao d6 cho dén khi Tri tuéng hién 16.

Su khéc biét giita ba 4n tuéng nay, anh sang clia mat troi, mdt trang, ngon lira...1a so tudng,
qua giai doan Tri tu6ng thi cling nhu thé. Riéng v& Tu tudng, 4n tudng s& duoc tinh t& hon,
ciing nhu 4nh sang tring ctia mot s6 quang thé nao d6 va sang chéi hon nhiéu so v&i Tri
tudng.

Giai doan tu tap con lai tuong tu phﬁn DPia dai hoan tinh.
10. AN XU HU KHONG HOAN TINH - A4KAASAKASI.NA

Paricchinnaakaasakasi.na hay Aakaasakaasi.na (Hu khong hoan tinh). Bbi véi an xu nay, vi
hanh gia neu 1a nguoi ddy du duyén lanh thi chi don gidn nhin mot khe hé clia tdm vach,
khoang trong cua khung ctra...hanh gia Van ¢6 thé nho d6 ma tan niém: "Aakaaso! Aakaaso!"
dé 1am hién 16 Tri tuéng. Va tir day, véi nen tang nay (Tri trdng) hanh gia phat trién tir Tri
tudng dén Ty tudng cung cac thién ting sic gidi.




Néu & truong hop nguoc lai, tire 12 voi nguoi thiéu can lanh, thi cAn lam giai doan chuén bi.

Néu khéng tién nhin tryc dién nhiing hinh anh hu khong don gidn, hanh gid dung tAm man
hay néc nha @& lam mét khoang tréng v6i duong kinh mot gang véi bbn ngdn tay va nhd dé
ma hanh gia tdc niém cho dén khi Tu tudng hoan toan hién 16.

Su khac biét ba 4n tudng ctia 4n xir ndy 13 so tudng tirc nhing hinh dnh khoang khéong ban
déu (khung cira s6...). Giai doan ké sau, Tri twdng ciing nhur thé, nghia 1a khoang khong ban
déu kich thudc bao nhiéu, tro thanh Tri tudng thi cung kich thugce ay. Riéng dbi voi Tu tudng,
thi kich thuéc nay khong con gidi han nita, bay gio s& tily thuan ¥ mudn cta vi hanh gia. Diéu
nay chinh 1 tim dinh qua khén khit ctia giai doan Ty tuéng ma kha ning & Tri tudng chua thé
lam duoc.

Phin con lai tuong tu ph?m Dia dai hoan tinh.
Phwong thire tu chirng cac an xir khac khi da diic thién.

Vi hanh gia chimg ngii thién béng mot 4n x{r ndo d6 trong mudi hoan tinh, néu muén hai 4n
tuong Tri tudng va Ty tudng dbi vai cac 4n xi hoan tinh con lai, hanh gia khong cn phal lam
vide chuén bi ma tryc tiép tac niém qua nhimg hinh dnh don gidn va thong thuong nhat, ciing
nhu moat hanh gia d3 timg vun trdng thién cin trong doi qua khu.

Thoi gian chimg dat thién chimg nhanh hay cham déi véi cac an xir.

Dbi voi 30 4n xit chi tinh c6 thé dat thién chimg, trong d6 10 An Xir Hoan Tinh 1a dat thién
chimg mau hon cd vi sy an tra cac hoan tinh nay, Tri tuéng va Cén dinh s& dé dang sanh khoi.
Diéu d6 1a nhan ma thién hién 16 nhanh chéng. Tinh riéng an xor hoan tinh thi n xr mau sdc
lai nhanh hon, va nhanh nhét thi Bac Pao Su day ring: 4y 1a sic tréng, vi tim hanh gia dang
khi an tra 4n xir ndy ciing dugc khiét hoa va tiéu trir hon thuy cai mot cach dac thu hon.
Nhing luc Tri tu6ng chua sanh hay da sanh cling thé, hanh gia tu tap 4n x nay vin c6 mot
kha ning hiéu biét gan gidng nhu vi da chimg thang tri vay.

KHA NANG THAN THONG SANH TU PA. THAVIKASI.NA (AN XU DAT)

- Kha niing bién hoa mot than ra nhiéu trim nhiéu ngan than.
- Kha ning bién hoa tu than thanh ching loai khac (Rong, Yaararuddaa)
- Khd néng hoa hién hu khong, mét nudc, mat bién tré thanh dit dé di, ding,
nam, ngdi.
- Kha nang hoa hién céc loai cay, cung dién, Tinh x4, tra x&, hay mot dd vat nao
do tuy thich. ‘
- Kha niing bién hoa nhitng vat thé nhe tré thanh ning.
- Lam céc vt thé trd nén viing chic, khong lay dong.
- Thanh dat thing xt, tirc kha ning ap ché nhimg phap dbi nghich (thlen chiing),
ddng thoi cac nghich canh va thuan canh ciing khong thé x4o tron tm vi hanh
gia.

KHA NANG THAN THONG SANH TU AN XU NUGC

- Thang thién, don thd.

- Lam mua roi.

- Lam mit d4t tr thanh ao, hd, bién ca.

- T nuée 1am thanh dau, sia, mat.

- Lam nhiing dong nuoc chay tir co thé.

- Lam chuyén dong nui, lau dai, cung dién.




KHA NANG THAN THONG SANH TU TEJOKASI.NA (AN XU LUA)

- Lam Khoi téa che than minh va thép sang lira than thé cting moi vat.

- Lam mua than hdng.

- Dung lira tir than lyc ciia minh dap tit Itra tir thin lyc cia ngudi khac (nguyén
van chi biy nhiéu)

- C6 kha nang thiéu huy moi vat.

- Kha ning thip sang moi vat dé nhin thiy bang thién nhén.

- Lam hoa gidi phat khdi tir than khi vién tich.

- Xua tan tam toi.

KHA NANG THAN THONG SANH TU VA4YOKASI.NA (AN XU GIO)

- Kha néng bay 1én hu khong.

- Bi dén bat luén noi nao ciing nhanh chong.
- Lam nhiing vat thé nang trd nén nhe.

- Kha nang lam giong bao.

KHA NANG THAN THONG SANH TU NIILAKASI.NA (AN XU MAU XANH)

- Lam moi vét tr¢ thanh mau xanh.

- Lam céc kim khi sat, vang, ddng,... tré thanh ngoc bich.

- Lam khong gian tam tdi bat luén luc no.

- bat c4c thang xr.

- Thanh dat Subhatimokkha, tirc kha nang chimg Pao Qua Nip-ban mét cch dé
dang.

KHA NANG THAN THONG SANH TU PIITIKASI.NA (AN XU MAU VANG)

- Lam moi vat tro thanh mau vang.
- Lam moi kim loai tr¢ thanh vang.
- Thanh dat thing xur.

- Thanh dat Subhavimokkha.

KHA NANG THAN THONG TU LOHITAKASI.NA (AN XU MAU bO)

- Lam moi vt tr¢ thanh mau do.

- Lam moi vat kim khi tré thanh hdng ngoc.
- Thanh dat thing xir.

- Thanh dat Subhavimokkha.

KHA NANG THAN THONG TU ODAATAKASI.NA (AN XU MAU TRANG)

- Lam moi vat trd thanh mau tring.

- Lam moi kim khi tr thanh bac.

- T4y trir moi phién muén wu phién.

- Lam vat tam t5i trd nén sang sudt d& nhin thiy moi vat bing thién nhan.

KHA NANG THAN THONG TU A4LOKAKASI.NA (AN XU ANH SANG)

- Lam moi vat tré nén trong sanghay lam ty than toa sang hao quang.
- Hoa hién moi vat va lam moi vat hoa hién dugc chdi sang.

- Tranh sy phlen mudn lo au.

- Lam vét t6i tim tré nén trong sang dé thiy bing thién nhan.




Trong bo Visuddhimaggatthakathaa, Ngai Buddhaghosa néi ring: Ching dat ba hoan tinh
Tejokas;'. na, Odaatakasi.na, va Aalokakasi.na 1a lam thélnh kha ne'l‘ng thién nhan va la diéu
trong yéu doi véi thién nhan. Trong ba an xt nay, Ngai xép loai dau tién 1a Aaloka.

KHA NANG THAN THONG TU A4KAASAKASI.NA (AN XU HU KHONG)

- Phoi bay nhitng vat bi che déu.

- Lam tro thanh khe tréng, duong him, hang dong,...tai 1ong nui, long dét, bién
ca,... cO thé cac oai nghi dugc cir ddng thoai mai.

- Xuyén qua vach tuong, vat chin.

Céc loai thin thong da ké, d6 1a kha nang chuyén biét ciia timg 4n x{r hoan tinh. Riéng kha
nang chung cua ca 10 an x{ nay la:

- Kha ning ngin che moi vat, ngudi khac khong thé thiy.
- Kha ning lém vat nho trd thanh 16n va nguoc lai. .
- Lam duong gan thanh xa va ngugc lai, xa thanh gan.
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