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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thuwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

IV. MUOI AN XU TUY NIEM - ANUSSATI,
VA PHUONG THUC HANH TRi

"Anussati” cd nghia 1a luon tudng ni€m, dugc hinh thanh tir hai tr: Anu + Sati. Anu cb nghia
1a Tudn ludn. Sati 1a sy ghi nhan, ghi nhd, nhé tudng. Theo mot 101 gidi:

Sara.na.m = Sati: Su ghi nhé dugce goi la Sati.
Anupunappuna.m = Anussati: Ludn ghi nhé, dugc goi 1a Anussati, hay chinh 1a Niém.

Tir Anussati 1€ ra phai la Anusati, nhung theo Van pham phai khac di (4dnussati). Sati tr can
nguyén mau la Sar, khi ding sau Anu thi "S" trong Sati phai dugc gap doi.

1. AN XU TUY NIEM PHAT (Buddhaanussati)

Su tuong nhd dén cac an dirc cia Dt Phat (4raham) thuong xuyén, thi goi 1a Tay Niém
Phat.

Mot 101 giai nhu sau:

Buddha.m anussati = Buddhaanussati.

Thudng xuyén tudng nhd dén cac Pirc cia Chu Phat d6 goi 1a Ty Niém Phat (s¢ hitu Chanh
niém).

Léy buc Phat lam canh. Thong thuong tir Buddhaa - Dtic Phat, hidu 14 X4 Loi Phat, nhung
day 1 n6i dén An dirc Phap tanh ciia Ngai. Noi thé khong c6 nghia 1a nghi dén 4n dirc ma
khong can nghi dén X4 loi. Vi cai hoan my cuia X4 1gi chinh 1a mét an dirc ciia phiic thoai
(Pu~n~nasiri) trong danh hi¢u Bhagavaa.

PHUONG THUC HANH TRI.
Pé niém tudng an duc Phat, co thé dung ‘pﬁng ngén ngit Paali, hay bang tiéng n6i thuong
dung [*]. Bang ngdn ngir Paali thi nhu vay: "Itipiso Bhagavaa...", hay 1a "Sobhagavaa itipi
araha.m, sobhagavaa itipi sammaasambuddho..., sobhagavaa itipi bhagavaa".

[*] Nguyén vin ding ngén ngiv Thdi, dé thich hop ngieoi dich xin sira lgi
Béng ngon tir thuong dung thi nhu véy:

"Prc Thé Toén a 4y, ca dén Pham giGi cling déu vang doi danh hi¢u 4raha.m -Ung Cling chinh
vi da xa lia, cit dut 1500 phién ndo, ca dén ngon ngudn cia chang cling dugc doan tan. Tam
hoan toan thanh tinh. Bic ximg déng nhan cing dwong thii théng ciia tat ca loai ngudi, Chu
Thién va Pham Thién."
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"Ptec Thé Tén 4y ... danh hiéu Sammaasambuddha chinh vi da giac ngd Nam So Tri Phdp
(~Neyyadhamma 1a: Sa"nkhaara, Vikaara, Lakkha.na, Nibbaana, Pa~n~natti) mt cach ven
toan, tu chinh Ngai thanh tyu Toan Giac Tri".

"Btrc Thé Tén 4y...danh hidu Vijiaacara.nasampanna (Minh Hanh Tuc), chinh vi day du kha
nang vién tri cung phuong thirc thuc hanh dan dén cung tot toi thugng, tirc ba hay tam Minh
va 15 hanh".

"Birc Thé Ton éy...danh hiéu Sugata (Thién Th¢) vi Ngai la Bac hudng viéc lam thién hanh
dan dén Toan Giéc Tri béng Tam thap D9 cung dao 19 tryc chi. Dung chanh ni¢m tinh giac
(Satisampajja~n~naa), Ngai doan ly ta kién, dem lai loi ich d&n nhiing ching sanh kha giac
ma nhd d6 thoat vong cuong toa tir sanh cua Tam Gioi ké tir khi Ngai cti ddu nhan 161 Phat ky
dudi chan Dac Phat Diipa"nkara (Nhién Dang) cho dén khi chimg gidc ngd.

"Plrc Thé Tén 4y... danh hiéu Lokaviduu (Thé Gian Giai) vi Ngai da thdu ddo Tam gidi, tirc
chang sanh gidi (Sattaloka), canh vire gidi (Okaasaloka) va hanh gi¢i (Sa"'nkhaaraloka) cung
moi khia canh chi tiét."

"Plrc Thé Toén & 4y... danh hiéu Anuttaro purzsadammasaaratthz (Pidu Ngu Truong Phu) vi
Ngai la Béc tbi thu'(mg (Anuttara). Ot Ngai khong co cai so sanh hon vé lanh vuc huéng din
chiing sanh kha gido khong Gidi, Pinh, Tu¢ dugc an 1ap vao Gidi, Dinh, Tué theo moét trinh tu
thich tng tir thién chimg dén Pao Qua bing nhing phuong cach thuyét gifo: mém déo, cimg
rén dé thich hop timg ca nhén."

"Ptrc Thé Tén y...danh hidu Satthaadevamanussaana.m (Thién Nhan Su) béi Ngai 1a Bac
Pao Su cua tit ca loai ngudi Chu Thién va Pham Chung Thién trong vai tro vi hudng dao
gitip chung sanh vuot ngoai vong sanh tir dé dén Nip-ban, cling nhu ngudi chu buén didu
khién dan bo vuot ving dét kho cin ci dé dén noi mau m& phon thinh.

"Dirc Thé Ton 4y... danh hiéu Buddha, béi Ngai da lidu tri bén Thanh D& mot céch ven toan
va hudng dan chung sanh ciing nhu Ngai."

"Btrc Thé Tén y...danh hiéu Bhagavaa, boi Ngai diy du sau Thién Hanh: Issariya, Dhamma,
Yassa, Sirikaama, Payatta hon ai ca."

CHITIET VE AN PUC PHAT.
* NAM SO TRI PHAP (~NEYYADHAMMA)

1. Sa"nkhaara: tirc TAm, S6 hiru va Séc thanh twu (Nipphannaruupa).

2. Vikaara: tirc ndm sac Vikaara.

3. Lakkha.na: Bén tudng trang cua sic phap.

4. Nibbaana: Phap nim ngoai 5 uin va ché dinh.

5. Pa~n~na.t.ti: ticc moi hinh thirc gia 1ap (Danh va Nghia ché dinh) va ca moi
hinh dang (sa.n.thaana) cia loai nguoi, Chu Thién, Pham Thién, doa x1, cdy, dat,
nui, séng, ring,...

* TAM MINH - VIJJAA (NOI THEO CHANH TANG)

- Pubbenivaasaanussati~naa.na: Tic Manh Minh.
- Dibbacakkhu~naa.na: Thién Nhan Minh.
- Aasavakkhaya~naa.na: Lau Tan Minh.

* HAY 8 MINH NOI RONG:




- Vipassa.naa~naa.na: Minh Sat Minh

- Iddhividha~naa.na: Bién Hoa Minh

- Manomayiddha~naa.na: Héa Tam Minh

- Pubbenivaasaanussati~naa.na: Tic Mang Minh
- Cetopariya~naa.na: Tha Tam Minh

- Dibbasota~naa.na: Thién Nhan Minh.

- Dibbasota~naa.na: Thién Nhi Minh

- Aasavakkhaya~naa.na: Lau Tan Minh.

* 15 HANH (CARA.NA)

- Saddhaa: Tin.

- Sati: Niém.

- Hiri: Tam.

- Ottappa: Quy.

- Viriya: Cén

- Suta: Pa van.

- Pa~n~naa: Tri tué.

- Bhojanrmatta~n~nutaa: Tri Do

- Jaagariyaanuyoga: Ly duc

- Siila: Gidi.

- Indriyaasa.mvara: Thu liém cin mén.

- Ruupapa.thamajhaana: So thién sic gioi.
- Ruupadutiyajhaana: Nhij thién sic gioi

- Ruupatatiyajhaana: Tam thién sic giéi.
- Ruupacatutthajhaana: Tt thién séc gioi.

TU THANH TINH GIOI TRONG 15 HANH VA PHAN MINH-HANH THEO BA UAN
Bén thanh tinh gi6i (Catuparisuddhi):

- Giai Thoat Thu Thiic Gidi va Nudi Mang Thanh Tinh Gi6i thudc vé Gioi Hanh
(Siila + Cara.na).

- Cin Mén Thu Thiic Gi6i thude v& Can Mén Thu Thic Hanh (Indriyasa.mvara
+ Cara.na).

- va Vat Dung Quan Tudng Gidi thudc vé Tri D6 Hanh (Phujanematta~n~nutaa
+ Cara.na)

D(f)i v6i Minh (Vijjaa) tinh 1a Tué uan (Pa~n~naakhadhaa), Hanh (Cara.na) thude vé& Gidi
Uan (Siilakhadha) va Pinh van (Samaadhikhandha).

Diéu cin nhé, dé dat den Hi¢p, the dinh (Lokayasamaadhl) va Siéu thé dinh
(Lokuttarasamaadhi), yéu t6 t6i cAn 1a trau doi cd Minh va Hanh, khiém khuyét mét trong hai
nhan t0 nay s& thanh vo hiu qua, nghia la khong bao gi¢ dat dinh. Day du Minh, tirc tri kién
nhung khuyet v& Hanh: su thuc hanh thi d6i vé6i Hiép thé dinh chua sanh sé khong sanh va
nhu di sanh ciing bi suy yéu g1am thiéu. Riéng v& Siéu thé dinh: Thién Pao, Qua ciing khong
sao hién khéi duoc. Nguoc lai, c6 Hanh nhung khiém khuyet Minh, thi d6i véi Hiép thé dinh,
nhiing thién nghiép, nhan dan dén c4c tai san...ma hanh gia dang tich tap s& bi thdi thoat, dinh
tré. Va riéng vé Siéu thé dinh ching nhitng khong dat Thién, Pao, Qua ma con lam ting
trudng 4i, man, va kién; ca hang dang duy tri cling tut hén di, chi con lai mot hinh thirc khd
hanh, vi khong hiéu biét. Do do, dé dat Hiép thé dinh va Siéu thé dinh cin phat trién song
hanh Minh va Hanh, diéu nay s& 14 thuan lgi cho muc dich ciia vi hanh gia (néu muc dich 4y 1a
Hiép thé dinh va Siéu thé dinh).




GIAI VE SAU PU~N~NA.
1) Issariya: Ty tai. Chi phan nay co 8:

A.nimaa: tu tai trong viéc bién hoa.

Laghimaa: Phi hanh mdt cach nhanh chéong.

Mabimaa: T mot than bién vo lugng than.

Patti: Ty tai trong viéc di lai nhu ¥ muébn, khong mot didu gico thé ngin chin.
Paakamma: Hoa hién thanh bat cir hinh thé va nhitng mau séc sai biét.

Isitaa: C6 kha néng tw minh dan dit tat ca loai nguoi, Chu Thién, Pham Thién &
mbi cbi gi6i.

Vasiitaa: Kha nang nhép dinh tu tai va thuc hién than thong cuc ky nhanh chong
khi thiy cén.

Yatthakaamaavasaayitaa: Kha nang thuc hién moi viée va cho két qua hoan tit
mot cach mau chong, khi thanh tyu biét ring da thanh tuu.

2) Dhamma: Tuc cuu phén gido phap, bén Pao, kha ning doan trir 1500 phién nio tan gdc,
bon Qua va mdt Nip-ban.

3) Yassa: Danh xung vang dgi 10 ngan vii tru (cakkavaala), bao gbm thé gi6i loai nguorl chu
thién, Pham Thién, & déng lyc binh thuong ma khong can phai céng bd nhur nhing vi Gido
chu duong thoi.

4) Sivii: Mau da sang choi, than séc xinh dep ludn tuoi sang, khong mot vé gi budn chan, tirc
la 32 dai tuéng va 80 phu tudng.

5) Kaama: khi Ngai cAm vat gi, bao gio ciing nhu ¥.

6) Payatta: Ludn tinh cAn ngdy va dém dé mang lai hitu ich cho nhiing ngudi hitu duyén. Ban
ngéy, trude gi(‘y khét thuc, Ngai tiép do nhitng ngudi hitu duyén tim dén, sau gid tho thuc,
Ngai gido gioi va ban bd dé tai an x{r thich hop cho nhiing Vi Ty kheo dén yét kién hoi h?p.
Sau gi¢ nhimg Vi Ty kheo yet kién, Ngai nam nghi giy lat. Ri sau do quéan xét duyén lanh
cua tat ca chiing sanh va thuyét phap thoai cho dai chiing, dén tir cic phuong. Sau gid nay la
tam rira va khoanh khéc nghi ngoi.

Va ban dém canh dau (6 gio dén 10 gid). Ngai trao day an x{r va giai dap cau hoi cho nhfrng
Vi Ty kheo. Canh hai (22 gi¢ dén 2 gi0), Chu Thién, Pham Thién tir 10 ngan vil try dén yét
kién hoi dao va nghe phap Ngai, nhu thé cho dén hét canh hai. Canh con lai ciia dém (2 gio
dén 6 gid), Ngai lam viéc & ba giai doan khac nhau. Giai doan dau (1 gid 22 phut), Ngai kinh
hanh, giai doan hai (1 gio 22 phut) 1a gio nghi, va giai doan sau cung, Ngai quan xét can co
lanh cua tit ca ching sanh, loai ngudi, Chu Thién, PhamThién, ai da timg vun trdng phép d6 &
doi qua khir trong gido phap ciia Chu Phat khéc, c6 thé ching Dao, Qua trong doi hién tai
duoc.

2. AN XU TUY NIEM PHAP (Dhammaanussati)

Dhammaanussati ¢6 nghia 13 tuéng nhé dén an dtc cua Gido Phap (Svaakkhaato...).
Dhammaanussati duge giai thich nhu sau:

Dhamma.m anussati = Dhammaanussati.
Luon tudng nhé dén an dtrc Phap Bao, dugc goi la Dhammaanussati.

Chi phap: So hltu Chanh ni€ém trong tam Pai Thién, léy an dac Phép lam canh.




PHUONG THUC TU NIEM:

Vi hanh gia c6 thé ding hai ngdn ngit dé tac niém, ngon ngit Paali va ngdn ngir thudng ding.
Néu 12 ngdn ngit Paali thi nhu sau:

"Svaakkhaato...vi~n~nuhiiti" hay:

"Bhagavato dhammo svaakkhaato, bhagavato dhammo paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi"”
Ngon ngit thuong ding thi nhu vay:

Svaakkaato: Dirc Thé Ton thuyet phép c6 10: Tam tang (7ipi.taka), Chl gidi - Atthakathaa
(phan nghia thuyet Phép hoc), bbn Pao, bén Qua (phan thuc chimg: Phap hanh) va Nip-ban
(muc dich ctru canh: phap hanh). Gitp cho nguoi nghe phap thoat khoi khé dau, thoat ly moi
phién nfo, tim han hoan khiét tinh. khi thuc hanh than tim an lac. Sau khi thyc hanh cling
duoc théa thich an vui ciing nhu d4 hoan toan thoat khé. Dép dbi lai thoi gian dai ma minh
mii tim kiém.

Sandi.t.thiko: Ctru phin Gido Phap (4 Pao, 4 Qua va Nip-ban) khong phdi la nhitng Phap dé
di dén va nghe. Gi4o phap nay phai dugc tur liu tri va ty thiy.

Akaaliko: Bén Pao cho Bén Qua tuong tmg khong xen ké thoi gian, du d6 1a khoanh khic.

Ehipassiko: Ciru phan Gigo 1y nay 1a mot sy that hién nhién dé n6i ring: "hdy nhin! S& thiy
cling nhu quy ludt co dinh: mat trang thi phai chuyén doi.

Opanayiko: Ciu phan Gidp phép can phai dugc thyc hanh, diu cho ltra c6 chay y phuc dang
mic hay téc trén ddu ching nita, thi sy dap tit khong phai 1a didu t6i cAn. Vi chi khi ndo Ciru
phin Gi4o phép nay duoc hién 1, ciru doa xtt méi hoan toan khép kin.

Paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi: Thap phén Gido phap (tinh Tam Tang va S& Gidi) hay .
Curu phan Gido phap nay 1a phap ma ké tri, k¢ thién pham phu, Chu Vi Thanh Nhan dang dé
tu minh licu ngg.

CHITIET VE A N PUC PHAP

Trong 4n dirc Phap thir sau ké thém vé Phap Hoc (Tam tang va Chu gidi - A.t.thakaathaa). Boi
vi ai da hoc tap thong thao Chanh Tang, Cht Giai (Atthakaathaa)va Phu s6 (. Tiikaa) tic 1a da
ty minh huéng duoc huong vi Phap Hoc ma & ngudi khac, nhitng ngudi khong hoc, khong thé
hudng. Va do dé Phap Hoc ciing giéng nhu Dao, Qua va Nip-ban, tirc ciing duoc goi la
Paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi. Béi 18, Pao Qua va Nip-ban ciing twong ty thé, ciing chi
nhiing Bac Thanh chd khong mot ai khac co thé 1idu ngd. Gia nhu, néu c6 mot vi hoc tro da
thanh dat Pao, Qua va Nip-ban, nhung nguoc lai vi Thﬁy khong chiing dat gi ca. Trong hai vi
nay, huong dugc huong vi Pao, Qua va Nip-ban chi 1a vi d¢ tir. Bdi 1a Phap ma Bac tri tu
minh liéu ngd - Paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi.

3. AN XU TUY NIEM TANG (Sa"nghaanussati)
Sa"nghaanussati co nghia 13 trong nhd dén an dic Tang Bao (Suppatipanno...).
Theo 101 giai ty nhu sau:

Sa"ngha.m anussati = Sa"nghaanussati: luon tudng ni€ém an dic Tang, goi 1a Tuy Niém
Tang.




Chi phap: S& hitu chanh niém trong tam Dai Thién, dbi trong 14 an dirc Tang Bao.
PHUONG THUC TU NIEM:

Dé tuong niém 4an dirc Tang, vi hanh gia c6 thé ding hai ngdn ngit, bing ngdn ngit Paali hay
ng6én nglr thuong dung.

La ngdn ngit Paali thi nhu vay:
"Suppa.tipanno...lokassa", hay:

"Bhagavato saavakasa"ngho supatipanno...bhagavato saavakasa'ngho anuttara.m
pu~n~nakkhetta.m lokassaati"

Néu bang ngdn ngit thuong ding thi nhu sau:

Suppa.tipanno: Tam Ching Téang (4 Dao, 4 Qud), d¢ tir cua Duc Thé Tén 4yla nhitng bic
Thién Hanh, nhiing bac day du Tang Thuong Gidi Hoc, Tang Thugng Dinh Hoc, Tang
Thuong Tué Hoc.

Uujupa.tipanno...la nhimg béc Truc hanh, thing tién dén Nip-ban, khong hé luy thé gian,
khong cong cao, kiéu man.

~Naayapa.tipanno... 13 nhiing bac di trén dudng dén Nip-ban, 4y 1a Phap Bt tir (Chanh
hanh), khong con udc vong tai sanh (bhavasampatti), tai san (bhogasampatti).

Saamiicipa.tipanno...1a nhimg bac nhu that hanh dang cho moi ngudi nghiéng minh 18 bai.

Aohuneyyo: chu Thanh Tang 4y (bdn dbi, tdm chung) dé tir ciia Birc Thé Tén c6 kha néng
dem lai qua bao 16n, 1a nhitng bac xing dang nhan vat thi ma nhiing nguoi ¢ xa dem den.

Paahuneyyo: 1a nhitng ngudi khach t6i thuong ctia doi, vi cac Ngai chi xuét hién trong thoi
Dtrc Chanh Dang Giac. Do do, cac Ngai ximg dang nhan nhitng vat dung ma ngudi ta soan
san cho khach cua ho.

Dakkhi.neyyo: c6 kha nang nhu y, chinh diéq nay, cac Ngai xtrng dang nhan udc nguyén thi
cua nhitng nguoi da dat bo tai san dé mong rang s€ dugc tai san cho minh va ngudi khac ¢ doi
sau.

A~njalikara.niiyo: lé}nhtrngpéc dﬁy du Gidi, Binh, Tug, cac Ngai dang dugc loai ngudi, chu
thién, Pham thién chap tay 1€ bai.

Anuttara.m pu~n~naakkhetta.m lokassa: 13 phuéc dién t6i thuong, gieo glong lanh cua loai
nguoi, Chu thién va Pham thién. Gibng nhur mot canh ddng mau m& dt tt, s& lam hat gidng
sinh trudng tuoi t6t diu hat gieo c6 it di ching nita.

THEM VE AN PUC TANG.

Tiéng Saavakasa"ngha ding trong 9 4n dirc Tang 4y khéng chi 1a néi riéng Chu Ty khuu
Tang, ma bét ludn 13 cu si, nam hay nit da ching Dao, Qua thi déu duoc xem 1a

Saavakasa' ngha Vi noi vé an dirc 1a ndi vé Phap tanh. Nhu thé dau 1a mot Vi Ty kheo pham
Tang, néu vi nay day du Gioi, Pinh, Tué thi van goi 1 Saavakasa"ngha. Nhu vay, vi hanh gia
khi tudng nhé dén an duc cia Chu vi Thanh Tang "bén d6i, tim chung” thi cling nén tudng
nh¢ dén nhing vi Pham Ting day du Gidi, Dinh, Tué.

* CHIN AN PUC PHAN THEO NHAN VA QUA.




Trong 9 an dic nay, t6i thuong va cao ca hon cd la bbn 4n dirc dau, cac an dirc con lai chi la
két qué ctia bén 4n dirc trén. Vi ring ai da thanh tyu bén 4n dirc diu mét cach diy du, tron ven
thi da mang lai hitu ich cho ching sanh, c6 nghia la da thanh tyu nhling 4n duc con lai. Hay
n6i mot cach khac bbn an dirc dau tién I nhan, ndm 4n dirc sau 1 két qua.

Ciing nén hiéu thém, khi tuong nhd, doc niém an dirc Tam Bao, dé tranh nhiing ndi s¢ hai, lo
s¢, d6 la mot cach thire dung dén va cin thiét hon nhing viéc chi niém nao ca. Nhung, hidu y
nghia cua nhiing &n dirc ay lai la mot viéc lam quan yeu hon. Hiéu 15 y nghia, tim hanh gia s&
dé dang an try va han hoan, dy la Téam dai Thién hop Tri. Gid nhu nguoc lai, tdm hanh gia s&
khéng sao an tru, han hoan, sang sudt (hop tri). Chi 1a mét tu twéng mu quang thiéu ddng luc
Tam nhan.

* NGUYEN NHAN GQI CHU THANH VOI CHIN AN PUC.

S¢ di cac Béac Thanh Hiru Hoc duoc goi 1a Supa.tipanno, vi cac Ngai 1a nhitng ngudi khéo
thue hanh. La Ujupa.tipanno, vi 1a nhitng nguoi di trén duong tryc chi dén Nip-ban. La
~Naayapa.tipanno, vi 1a ngudi thuc hanh hudng vé Nip-ban. Goi la Saamiicipa.tipanno 1a vi
ngudi di chon chanh thyc hanh, dang dé cho moi ngudi chip tay 18 bai.

Day 14 1oi giai ty bing nguyén van Phan ngit nhiing tiéng trén:

Su.t.thu pa.tipajjantiiti = Supa.tipannaa

Ujuka.m pa.tipannaati = Ujuppa.tipannaa

~Naayena pa.tipannaa = ~Naayappa.tipannaa
Saamiici.m katvaa pa.tipannaa = Saamiicipa.tipannaa.

S¢ di cac Bac Vo Lau duge goi béng nhiing danh hiéu éy vi cac Ngai da thuc hanh bdn viée
lam trén.

* PIEM DI PONG GilUA THANH CU SI VA BAC XUAT GIA

Sy thanh twu Thanh nhan giita hai hang: Xuit Gia va Cu ST chi khéc 14 vé khia canh phuong
thirc hanh tri, tirc vé Téng Thuong Gidi Hoc. Hai phuong thirc con lai, Dinh va Tué hoc thi
hoan toan glong nhau. Doi voi Tang Thuong Gidi Hoc cua nguoi Cu si thi ngii gioi (hoac bat
gidi). Riéng vé& Bac Xuit Gia thi 227 giéi hodc tam ti 185 triéu 36 ngan hoc gi6i (nguyén vin:
8180 ko.ti ; Ko.ti = 10 triéu 5 tri¢u ba van sau ngan)

Nhu vay, chin an dtc da ké chi cho Bac Xuét Gia va Thanh Cu Si.

* HANG NGUOI KHIEM KHUYET BON AN PUC PAU, THANH TU'U NAM AN
PUC SAU

Khiém khuyét bdn an dure dAu, thanh twu ndm an dbc sau tic 13 cha me dbi véi con cai. Noi
theo phéap tdnh, mot nguoi xtng dang nhan Aahunaavatthu, Paahunavaathu, Dakkhi.navatthu,
A~njaliikamma phai thanh tyu nhitng &n dirc Supa.tipanna...Tredng hop cha me d6i vai con,
du khong thanh tyu nhiing &n dirc ay, song van la xtng déng dé tho nhan Aahunavatthu...coa
con. Pay khong dua vao phap tanh ma 13y theo nhan ban.

Dbi véi cha me, ngudi con cin phai ciing dudng (nhimg vét nhu: Adhunavatthu,
Paahunavatthu) va kinh trong cha me, éy 1a nhan tai san, oi 19c, truong tho, danh xung va
tranh moi s¢ hai. Néu khong nhu thé, két qua s& nguoc lai. Riéng v& Dakkhi.navatthu (phuc
céu vat) thi Cha me khong phai 1a dbi tuong thi tuyét dbi; boi két qua cua sy thi s€ khong
hoan toan nhu ¥ ngudi con. Nhung, néu cha me 13 nguoi day da bon dirc tanh ban dau, dién
hinh nhu Triéu pht A.naathapi.n.dika hay naang Visaakhaa, khong né6i riéng dén nhiing nguoi




con ma ké ca moi ngudi, nhitng Bic cha me 4y Van xtng dang tho nhén Dakkhi.naavaithu, vi
két qua thi sy ciia nhitng ai cing duong nhiing vi ay s& hoan toan nhu y. Didu nay, Dirc Thé
Tén da dé cap trong ltivuttaaka, Temiiyajaataaka va Dakkhi.navibha"nga.

4. AN XU TUY NIEM GIOI (Siilaanussati)

Siilaanussati c6 nghia 1a sy nh¢ lai gi6i thanh tinh ma da gin git khong bi ndm diéu hoen 6
(xem phan tiép theo).

Mot 101 gidi tu:

Siila.m anussati = siilaanussati: nghia nhu da noi.

Chi phap: S¢ hitu Chanh niém trong tdm Dai thién lam nhiém vu gin gitlt, bao vé diéu hoc.
PHUONG THUC TU TAP.

Nén tang thuc hanh dau tién, vi hanh gia cin 1am du nim didu sau:

1.Thanh loc gidi hanh, khong bi nirt ran bdi ndm diéu hoen 6, dﬁy dt nim diéu
thanh tinh.

2. Tam khong n6 1¢ tham 4i, tire sy bao tri giéi hanh khong bi vong mong phap
the gian (Lokiyasampatti)

3. Than khau an I4p trong hoc gidi mét cach nghiém khéc, c6 thé chi trich mot
cach co so.

4. Viéc thuc hanh voi than khau cta minh, du ké thu, ngudi ngu co chi trich,
nhung nguoi tri ca ngoi tan than.

5. Can phai hiéu ring: Giéi nay 1a nhan din dén C4n dinh, Kién cb dinh va Pao
dinh (maggasamaadhi), Qua dinh (phalasamaadhi).

Trau dbi ddy dii nam phin nay, vi hanh gia tuéng niém vé Gi6i cia minh:

"Aho me vata siila.m ho
Akkha.n.da.m achidda.m have
Asabala.m eka.mmaasa.m
Bhuujissa.m aparaamaasa.m
Pasattha.m sabbavi~n~nuuhi
Samaadhi sa.mvattanaka.m"

"Gi6i ciia Ta thanh tinh, khong bé vun, khong 16 hong, khong loang 16, khong ti vét, tat ca nhu
that. Gidi Ta thanh tinh khong nd 1¢ tham ai, khong the c¢6 ngudi chi trich. Gisi cua dau Ta ke
thu, ké ngu chi trich, nhung ké tri ca ngoi tan than. Gi6i nay 1a nhén dan dén can dinh, Kién
¢0 dinh cung Pao dinh, Qua dinh".

GIGI HOEN O VA KHONG HOEN O.

C6 bén diéu gidi hoen 6: Kha.n.dasiila.m - Gi6i bé vun; Chiddasiila.m - Gi6i loang 16;
Sabalasiila.m - Gidi loang mau; Kammaasasiila.m - Gidi ty vet.

Nam diéu khong hoen 6 nguoc lai trén.




Kha.n.dasiila.m - Giéi bé vun. Hoc giGi Qéu tién va cudi ciing hay mét trong hai dé vi pham.
Nhu truong hop cu si 1a hoc gidi thir nhat hay thar tdm; hodc ca hai gidi nay.

Akha.n.dasiila.m - Gi6i khong hu nat: tirc gioi dau tién vagisi cudi cting van con nguyén ven.

Chiddasiila.m -Gi6i bi 15 hdng, tic gidi thi hai dén gidi ké cing (néu la Cu si thi tir hai dén
bay), mot trong nhiing gidi nay da vi pham.

Achiddasiila.m - Giéi khong bi 156 hdng: nhiing hoc gioi khodng giita vin con nguyén ven.

Sabalasiila.m - Giéi loang 16: Nhimg hoc giéi khodng giita dd vi pham nhung khong k& nhau,
nhu vi pham gi¢i thtr hai va thir tu, hai voi sau,...

Asabalasiila.m - Giéi khong loang 18: Nhitng hoc gisi khoang giita van con nguyén ven.

Kammaasasiila - Giéi ty vét: Cac hoc giéi khodng gifta vi pham ké tiép nhau: nhu vi pham
hoc gidi 2, 3 hay 2,3,4 hay 2,3,4,5...(vi pham bon hoc gidi lién tyc 1a han dinh cudi cung).

Akammaasasiila - Gigi khong ty vét: Cac hoc gidi khoang giira vin con nguyén.
5. AN XU TUY NIEM THi (Caagaanussati)

Caagaanussati - Tiy niém thi la sy nho twong dén nhitng viéc thi thanh tinh ciia minh, khéng
vi danh vong, khong nga man chi phoi.

Mot 1o giai ty nhu sau:

Caagaa anussati = Caagaanussati: sy luén nhé tudng dén viée thi thanh tinh ciia minh, thi
dugc goi 1a tuy niém thi.

Chi phap: S¢ hitu chanh niém trong tdm Dai thién ma canh 1a sy tac y dut bo tai san.
PHUONG THUC TU TAP:
Tu tap 4n xi ndy, vi hanh gia cAn c6 sy dit bo vt thi, ddy du ba tiéu chuin:

Dhammiyaladdhavatthu: Vat thi phai 6t dep.

Ticetanaaparipuura.na: Diy di Tam tu (Hoan hy trude jhi lam, dang khi lam va
sau khi lam).

Muttacaagii: Khi bb thi khong c6 su bon sén, &i va ngi man.

Tron du ba tiéu chudn nay, hanh gid ciing cén nén xét qua ngudi khac dé phan tinh 12i minh.
Hanh gia suy xét: "Phan 16n moi nguorl bon sén ddi voi tai san, vang bac, khong muon dut bo
dé bd thi. Trai lai, ho con lam cho 4i, man va kién tang trudng vi nhitng quan tim vé vé dep
than thé, 161 an udng thich hop. Cir mi ddm say, thoa thich, trong d6 xen nhiing diéu kiéu
man ngudi voi ngum (o] nhimg trudng hop nay, Ta c6 co hoi chién thing ke thu bon sén va
lam tr¢ lyc cho ai, man Va kién. Pay ciing 1 nhan cho quéa bau tho mang, sic dep, sitc manh,
an lac ¢ cac sanh hitu sau".

Tiép theo, hanh gia tu tap:

"Manussatta.m suladdha.m me
Svaaha.m caage sadaa rato
Maccharapariyu.t.thaaya
Pajaaya vigato tato"




"G moi ngudi van thuong cé sur bon sén hoic tiéc nudi véi nhiing tai san cua vat, nhung Ta
vui thich dat bd nhitng vat ay véi su rong luong".

Néu 1a Bac Xuat Gia khi dang thyc hanh Kha Niém Phéap (Saara.niiyadhamma hay
Saara.niyavatta) ma bén canh tu tap an xt Tuy Ni¢m Thi, thi s€ cang giup cho Kha Niém
Phap dugc doi dao hon. Vi thye hanh Kha Niém Phap phai doi hoi thoi gian bé thi kéo dai 12
nim. Néu Vi Ty kheo 4y tu tap 4n xt Ty Niém Thi thi s& duoc qua bau tir hai phia: Kha
Niém Phéap va Tuy Niém Thi.

PHUONG THUC TU TAP KHA NIEM PHAP

Vi hanh gid tu tap Kha Niém Phép (Saara.nivadhamma) nén tim mot tra xtr ¢6 Ty kheo va
Sadi, nhung khong quéa nhiéu. Nhitng Vi Ty kheo, Sa di nay phai 1a nhimng ngudi cé gidi va ua
thich gidi ludt, tho tri mdt trong hai phap hoc hoac phap hanh (Vipassanaadhura). Tra xi co
nhiing nguoi nhu vay, viée thuc hanh s& d& dang va thuan tién hon.

Trudc khi thye hanh, vi hanh gia can lap tam: "Ké tir nay Ta s& tu tap Kha Niém Phap ma Due
Thé Tén da quang b trong sudt 12 ndm". Rbi Vi Ty kheo cin phai thong tri cho nhitng Vi Ty
kheo, Sa di dong biét.

Nhu di trinh bay, vi hanh gia tu tap kha niém phap phai b thi trong sut thoi gian 12 nim.
Kkhi khét thue, nhan duge bao nhiéu vat thuc, vi hanh gia nén dem chia lai cho nhiing Vi Ty
kheo va Sa di, nhung khong phii tity theo sé thich ctia minh (thuén vi nao chia cho vi 4y).
Péiu tién nén cung dudng cho nhitng vi Trudng 130 cao ha rdi tiép tuc theo thir tir ha lap. Néu
¢6 cung duong cho nhiing vi nao do6 trudce (nghia laakhong theo thi tu ha lap), Vi Ty kheo
nhan vt thuc 4y phai nim trong 5 truong hop sau:

1. Vi Ty kheo hay Sa di dang bénh.

2. Vi Ty kheo hay Sa di di méi dén.

3. Vi Ty kheo hay Sa di sip di xa.

4. Vi Ty kheo hay Sa di di nu6i bénh.

5. Vi Tan Ty kheo hay Téan Sa di chua cd y bat.

Nhiing liic phan phét vét thuc, khong nén sép dat dé cing duong, hay dé vao bat rdi nhiing vi
nhén hodc 1a khong nhén s& chon tuy thich. Phan con lai, vi hanh gla s€ tho dung. Néu nhu vat
thuc khong du lai, vi hanh gia khat thuc tlep nita trong nhiing thoi gian co thé nhén vat thuc
dugc (khong qué ding bong). Va luc tré ve cling phén phat vat thue nhu thé. Néu hét lai tiép
tuc di. Nhung néu vat thuc hét ma thoi gian ciing khong con, vi hanh gia tu tap chiu dung.
Piéu quan trong la khong nén nay sinh bét binh, néng gian. Vi néu nhu thé, nhitng sy tinh cin
tu tap trong nhiCu ngay, nhidu thang,nhidu nam trudc day tré nén v0 hi¢u qua. Cac Ngai A-xa-
1€ ghi lai rang c6 mot Vi Ty kheo thyc hanh Kha Niém Phap tinh can trong subt 12 nam, trong
thoi gian nay, c6 1in sau khi khit thyc tré v& dé bat lai phong an rdi di xudng hd tim. Khi iy
6 Vi Truong 3o di vao thay cai bat, biét d6 1a ctia vi tri Kha Niém Phap, nén vi Truong ldo
da 1ay hét nhiing phén vat thuc trong d6. TAm xong tro lai, vi nay thiy bat rong khong di ndi
gian trach rang: "Ai da lay nhiing vat thuc ma chang dé lai phan cho t6i!" Muoi hai ndm
chuyén can thue hanh Kha Niém Phép d3 bi tiéu hoai trong mot ngay. Néu mubn két qua, vi
nay phai thuc hanh 12 ndm nira ké tir ngay y.

Vi Ty kheo thyc hanh Kha Niém Phép cung bén canh phat trién Tuy Niém Thi thi nén suy xét
ring: Panussatta.m... Nho su twong tro 13n nhau ma tranh dwoc nhitng bét binh byuc doc.

QUA BAU THU'C HANH KHA NIEM PHAP.

Thanh tyu Kha Niém Phép, khi chua 1am chung, nhan dugc 4 qua bau sau:




- Khong kho khan véAn dé vat thue.

- Vat thyc di bat tré v& dau chia bao nhiéu vi ciing khong hét.

- Nhitng cudc cung dudng biang phiéu 4m thuc, ludn luén vi iy dwoc huong
nhiing vat thuong vi.

- Nhitng hang chu thién Bhumma.t.tha va Rukkha.t.tha s€ cing dudng vt thuc.

M5t giai thoai vé hai qué bau diu:

Co6 mot Vi Ty Kheo tén 1a Tissa, séng tai ngon nui tén 1a Selaagiri, Vi nay thanh dat Kha
Niém Phap. Khong xa ngon niii nay 1a ban lang Mahaagiri va cling 1a noi ma Ty Kheo Tissa
khat thyc. Mot hom, khoang 50 Vi Ty Kheo khac di dén 1€ bai thap Naagadiipa ciing canh
day, roi nhitng vi nay ¢ lai noi day. Khi dén gio khat thuc, tat ca di vao lang Mahaagiri, nhung
¢ déy nhing Vi Ty Kheo khong nhén dugc mot muong vét thyc nao, the 1a phai quay ve bat
khong. Trén duong ve, tinh ¢ doi dién v&i Ty Kheo Tissa ¢ ve hudng nguge duong. Ty Kheo
Tissa vui mung, don tiep va hoi tham:

- C4c Hién Gia khat thuc ddy di chwa?

Nhiing Vi Ty Kheo kia dp ring:

- Nay Hién Gia! Chung t6i vAn chua nhan dugc vat thyc gi.

Nghe thé, Ty Kheo Tissa lién bao:

- Céc Hién Gia hiy ¢ day cho toi.

Nhitng Vi Ty Kheo nhan 10i. Réi Trudng ldo Tissa di vao lang, ding tai noi ma hang ngay
nhan vét thyc. Ngay hom do, vi Thon trudng trong lang da sap dat com sira va cho doi, vira
thiy Truong lao di dén, 6ng ta mang ra cung duong dé vao day bat. Nhan xong. Ty Kheo
Tissa tré ve va cung nhitng Vi Ty Kheo kia d6 thue. MBJi vi déu no du. Tho thuc xong, nhitng
Vi Ty Kheo lay 1am ngac nhién hoi:

- Hién Gia d3 chung thin thong khi nao thé?

- Thua chu Hién Gia, ching phai do than théng ma chinh 13 qua bau t6i da thuc hanh Kha
Niém Phap vay.

Ty Kheo Tissa dap 101 va néi thém:

- Déu ¢6 phan phat t&i 100.000 Vi Ty Kheo ciing khong sao hét phin vat thuc nay.

Nghe xong, nhitng Vi Ty Kheo v6 cting phin khich, n6i ring:

- Lanh thay! Lanh thay! Nay Hién Gia.

Qua bau thir ba ciing duoc ké & giai doan khac:

Tai ngon nui tén la Cetiyapabbqta. Mot hém c6 ngay 18 hoi cing dudng Bao Thap, ngay 18
nay Puc Vua cung dan chiing t6 chire va theo cach boc tham. Trudng 130 Tissa cu ngu tai nii
Selaagiri cling dugc thinh moi trong cude 18 hom do va Truong 130 Tissa da dén diy. Khi
Truéng ldo dén noi méi hoi dan ching rang:

- Trong nhiing vt thi hom nay, vat nao quy hon ca?

- C6 20 tAm vai choang, thua Ngai. Ho dép 10i.




Vi Trudng 130 nodi:
- Nhitng tim vai choang 4y thudc vé Ta.

Nghe véy, dan ching khong lay gi 1am hai 1ong. Vi theo ho, nhiing vi cotrach nhiém cao ca,
hay nhiing vi Trudng lao cao ha thi xung dang hon.

Nhung rdi, dén gio cang dudng, 20 tim vai choang éy,ve:m thudc vé Trudng 130 Tissa nhu
Ngai da noi. Btic Vua, vi thi chu trong budi I¢, thay thé ngac nhién hdi Trudng l3o:

- Ngai da chimg thin thong tir 1au rdi chang?

- Tau Pai Vuong, Tbi ching c6 kha ning than théng nao, iy chi vi qua bau thyc hanh Kha
Niém Phap.

Dirc Vua va dai chung nghe vay vo cung hoan hy.
M3t giai thoai khac ké v& qué bau thir tw nhu viy:

Tai xtr Tich Lan, c6 ngdi lang tén 1a Bhaatara, chd nay 14 trii x{r cia 12 Vi Ty Kheo Ni, vi
Truong nhom tén la Naagaa va vi nay da chung dat Kha Niém Phap. Khi &y c6 mot toan
cudp, do twdng cudp thu lanh 1a Zissa cam dau.

Bon chiing bt d4u cudp giut tai san coa cai trong khép lang Bhaatara. Trude sy hung han
nay, dan lang ngay dém nom nop lo au, roi dya vao dém khuya vang vé, ho ru nhau lan lugt
tron di, khong con ai ca. Cling khong kip gid tir nhitng Vi Ty Kheo Ni.

Sang ngay hom sau, ca ngdi lang hoan toan ving vé bong ngudi. Vi Ty Kheo Ni truéng nhom
hom d6 sau khi tim hiéu nguyén nhan méi bao nhiing Vi Ty Kheo Ni dé tir rang:

- Céc Hién Gia hy & lai hoc tap hay hanh phap quan nhu hién dang 1am, ché nén dé gian
doan.

Nhéc nhé nhimg Vi Ty Kheo ni xong, luc 4y ciing da dén gio khét thuce, Vi Truéng 130 Ni cdm
bét tir tri xtr di thing dén coi Pai Bd d& (Mahaabodhi) & dau lang. Cay Dai BS dé nay c6 mot

vi tho thén cu ngu. Khi éy vi Truong 130 ni ding noi tri Xt ctia minh, vi tho thin bén dem vat

thyc ciing duong va thinh rﬁng: "Xin Ngai hay dén day nhén vat thyc hang ngay".

Néi v& Truéng ldo Naagaa (em trai ciia Trudng 130 ni Naagaa) ciing cting ngu tai ngdi lang 4y
v6i nhitng Vi Ty Kheo khc, ca thay 12 vi. Khi dan lang da bo di, nhitng Vi Ty Kheo ciing
quyét dinh di dén ngdi lang khac. Trudc khi di, Truong 1ao Naaga, vi truéng nhém Ty Kheo
mai nghi rang:

- Nén dén cho nhitng Vi Ty Kheo ni hay biét.

Thé 1a Ngai cing véi nhing vi dé tir dén tri xir cia nhitng Vi Ty Kheo ni va n6i réng Ngai s¢
cling nhitng Vi Ty Kheo di dén ng6i lang khac. Nghe thé, Truong l&o ni Naaga yéu cau nhung
Vi Ty Kheo héy ¢ lai, minh s lo phan vat thyuc cung duong. Néi rdi, sap dat vt thuc ma vi

tho than dé déng dem dén cing dudng cho nhitng vi Truéng ldo. Nhung, Truéng l3o Naaga tir
choi bao rang:

Btic Thé Tén khéng cho phép nhén vt thue cia Vi Ty Kheo ni.

Biét duoc su viée nay, vi tho than cang thém thda thich da thinh nhiing Vi Ty Kheo ¢ lai dé tu
minh cing duong hang bira.




K& tir d6, nhitng Vi Ty Kheo séng bang vt thuc cta vi tho thin trong sudt bay nam.

Su nhan cting dudng cua Truong 1ao Naaga khongphai la qua bau Kha Niém Phap cta Trudng
130 hanh tri, ma déy la qua bau cua Trudng lao ni Naagaa, ngudi chi cua Ngai, va cling do
tinh thin t6n trong gidi ludt ma Truong 130 nghiém ngit chap tri.

6. AN XU TUY NIEM THIEN (Devataanussaati)

Devataanussati tirc 1 tudng nhé dén nhimg thién nghiép cua chinh minh (due tin,...) dé so
sanh v&i Chu Thién, Pham Thién, nhimg vi ma déy du chén nhan bao (Sappurisaratana) va
chan nhan phap. Nhu thé dugc goi 1a Tuy niém Thién.

Chi phap: S¢ hitu Chanh niém trong tdm Dai thién, Tin... lam canh.
PHUONG THUC TU TAP

Tu tip 4n X ndy, vi hanh gia sdng tai mot noi u tich, xa ving bong nguoi, rdi suy tudng dén
qua trinh tr¢ thanh mot Thién nhan, mét vi Pham Thién: "Nhiing vi éy khi hay con la nhan
loai da vun tréng du déy 7 chan nhan bau, éy l1a: Tin, Gw‘t, Van, Thi, Tué, Ta am, Quy cung voi
7 chén nhén phap la:Tin, Ni¢gm, Tam, Quy,Da vin, Tan va Tug. Thanh qua ay sau khi ménh
chung tr¢ nén mét Thién nhan, mot Pham Thién. Hanh gia phan tinh lai minh, thiy rang:
"Ciing gidng nhu nhiing vi iy", tir d6 hy lac han hoan sanh.

Céac Ngai Phu S6 bao ring:

"Yathaaruupaaya saddhaadidhammajaataaya samannaagataa devataa-itocutaa tattha
uppa.n.naa, mehampi tatthaaruupaaya saddhaadidhammaa sa.mvijjanti”

"Cac Thién Nhén, Pham Thién khi con la ngudi du dAy chan nhan bau va chan nhan phép,
ménh chung nhitng vi ay tré nén nhu the. Ta nay cling ¢ truong hgp tuong tu".

7. AN XU NIEM TICH TINH (Upasamaanussati)

Upasamaanussati tirc 1a suy twong trang thai Nip-ban, tich lac (Sa-utisukha), véng lang phién
ndo cung ngll uan. Nhu thé goi la Ni¢m Tich Tinh.

Chi phép: S& hitu Niém trong tim Pai thién 14y dic tinh Nip-ban lam canh.
PHUONG THUC TU TAP.

Tu tip 4n X ndy, vi hanh gia can hiéu biét ¥ nghia va dic tinh Nip-ban, sau d6 khoi diu tu
tap:

- Mananimmaddano: Nip-ban 13 Phap ving ling moi sy dim say. (Cha
Madanimmadano)
- Pipaasayinayo: 1a Phap tinh chi nhitng khat vong trong duc phuoc canh.
- Aalayamugghaato: La phéap nhé tan 4i luyén trong canh duc phuoc.
- Va.t.tupaccedo: La phép cit dut vong luan chuyén cua ba luan.
- Ta.nhakkhayo: Khong con khat ai.
- Viraago: Xa lia ai duc.
- Nirodho: Poan khat ai.
- Dhuva.m: Vinh hing.
- Ajara.m: Khong gia.
- Nippapa~nca.m: xa lia cac tr& ngai phap, tirc 1a Ai, Man, Kién - nhimg phap kéo
dai luan hoi.




- Sacca.m: nhu that.

- Paara:Thoat khoi khd luan hdi (Va.t.tadukkha)

- Sududdasa.m: La phap khong phai dé cho nguai thiéu tri.

- Siva.m: La phap thich hop cho s thoat ly phién nio.

- Amata.m: La phap bét tir.

- Khema.m: La phap Vo ty.

- Abbhuta.m: La phap ky diéu.

- A.niitika.m: La phap khong din dén sy so hii.

- Taana.m: La phap bao vé chung sanh khong roi vio ludn hdi (va.t.thasa"nsaara)
- Le.na.m: La Phép tranh moi s¢ hai.

- Visuddhi: La phap thanh tinh khong con phién néo.

- Diipa.m: La hai dao dé thoat khoi 1ii Lyt 13 tur boc.

- Vara.m: La phap ma Bac Hién Tri ua thich.

- Nipu.na.m: La Phap té nhi, vi té.

- Asa"nkhata.m: La phap khong hinh thanh tir bdn Paccaya(Duyén sinh).
- Molkho: Thoat ly phién nio.

- Se.t.tho: La phap déc thu.

- Anuttaro: La Phap vo thuong.

- Lokassanto: 12 Phap nim ngoai tam gidi.

Khi hiéu dic tinh Nip-ban mét cach nhu that, can suy niém trong tdm rﬁng:

"Saavataa bhikkhave dhammaa sakhaataa vaa asa"nkhataa vaa viraago .tesa.m
dhammaana.m aggamakkhaayati, yadida.m madanimmaddano [*], pipaasavinayo,
akayasamugghaato, va.t.tapacchedo ta.nhakkhayo, viraago, nirodho, nibbaana.m"

[*] Cha. Visuddhimagga. Phan I, trang 284: Madanimmadano

"Nay Chu Ty Kheo, Phap nio hinh thanh hay khong hinh thanh tir bdn Duyén Tro (paccaya)
tire Phap Hiru Vi (sa"nkhaata) hay Phap V6 Vi (asa"nkhaata). Hai phap nay, phép nao co
trang thai vé nhiém, cit dit vong ludn chuyén cua ba luan, cham dut khat ai, thoat ly ai duc,
tir bo khat 4i 14 nhitng vat két tap. Nhu Lai néi ring phap d6 1a t6i thuong hon ca."

Vi hanh gid suy tudng co thé qua ngdn ngi Paali hoic 14 ngdn ngir thudng dung v"é dtrc tinh
Nip-ban. Nhung diéu quan trong 1a chinh hanh gia phai hiéu y nghia cua ngon tir ay.

Lai nita, trong tat canhitng vi hanh gia tu tdp an x tuy niém, ké tir an xt tity niém Phat cho

dén 4n xtr Tich tinh nay, day dii mot cach tron ven chi c6 nhimg Chu Thanh, hang pham phu
khong thé dat kha ning hoan toan. Tuy nhién, néu la nhing ngudi da van, trf tué nho vao sy
khéo hoc hdi, khi suy tudng nhiing dac tinh Nip-ban van c6 khoi long tinh tin véi an xr nay.

Ngai Buddhaghosa trong Visuddhimaggatthakathaa viét nhu sau:

"Cha anussatiyo viya ca ayampi ariyasaavakasseva ijjhati (sacchikariyaabhisamayavasena
nibbaanagu.naana.m paaka.tabhavato) Eva.m santipi upasamagarukena puthujjanenaapi
manasikaatabbaa sutavasenaapi hi upasame citta.m pasidati”.

"Thanh twyu 4n xt tich tinh mét cach ven toan chi déi v6i nhitng béc Thanh nhan (boi & chi
Chu Thanh méi hoan toan thdu déo, trire dién Nip-ban) khong gidng nhw nhitng an x{ tiy
ni¢m Phét, Phap, Tang, Thi, Gi6i, Thién. Dau vay, nhung néu nhitng hang pham nhon dat
trong tam dbi v&i Nip-ban, suy tuong dac tinh Nip- ban bang nhiéu phuong cach véi kha nang
tri tué hoc hoi, 1ong tinh tin d6i v&i Nip-ban van c6."

Trong 4n chimg Tich tinh tiy niém, Nip-ban la m6t chan dé phap (Paramatthadhamma) nim
ngoai tam, s& hitu, sac phap. Va hoan toan khong tuy thudc hitu vi hay Danh va Sac. Khi noi




hai phap Noi phin va Ngoai phén, thi Nip-ban 1a phap Ngoai phén, doc lap. Bac Dao Su goi
thuat ngir nay (Ngoai phan) trong by Dhammasa"nganimaa.tikaa 1a Bahiddhaadhammaa. Do
véy, Nip-ban khéng iy cbt 15i bén trong tur thé ciia mot chung sanh.

NIP-BAN QUA Y NGHIA TICH TINH VA TICH LAC

Goi Upasama co nghla 1a tich tinh, tich tinh phién ndo va ngfi uén. Do d6, Nip-ban duoc goi
14 Tich tinh. Noi dén ci an lac, Nip-ban la mot tich lac hay cdi an lac vi da tinh chi phién ndo
vangil uén. C6 nghia 1a Nip-ban khong hudng nhan canh va cling ching 1 canh dé tri nhan
nhu sac va thinh...Chinh diéu nay ma noéi rang: Trong Nip-ban khong c6 lac cam tho
(Vedayitasukha) hay nhiing cam tho lac lién hé duc phuoc & thé gian, chi 13 trang thai ving
lang hay goi 1a Tich lac, su an lac dédc thu hon moi cam tho nao ca.

O lac cam tho hay cai lac lién hé sy thu hudng canh duc phuoc, khi da hudng nhan, canh éy
s& mét di. Va ai hu("mg thu ching phai ging sirc kiém tim cai ban diu da mét dé 1an nita dugc
huéng thu. Song, cai vét va kho khén do tAm céu phan 16n chi dem lai két qua dbi nguoc lai.
Vi nhiing kh6 khan ma van khong mang lai thoa méan, dé toai nguyén hon, ching sanh bing
moi cb ging, bang con duong Chanh hanh hay Ta hanh, mlen sao n6 dem lai nhu cdu doi hoi
cho minh. Khi roi vao quyén luc cta khat 4i, vi mai dinh méc nhitng lac cam tho sai khéc,
ménh chung ddi sdng nayphai roi vao khé canh, mot ¢di ndo d6 va nhan chiu rat nhiéu khé
dau, cai khd ma & nhan loai khéng hé biét dén. Ciing giéng nhw nhitng mén ng phai tra cho
lac cam tho ma minh da vay chiu 1ai. Suy xét nhiing diéu nay chung ta nén kinh cam, so hai vi
nhitng c4i khd dau d3 timg nhén chiu trong qué khi, hay trong hién tai hoic trong tuong lai
déu do nguyén nhén la cam thg. Do d6, cac Bac Tri khong tan than, ca ngoi lac cam tho.

Riéng d6i véi tich lac khong lién hé, tuy thudc ¢ sy nhan hudng canh duc phuoc nhu lac cam
tho, 1a mdt trang thai Vang lang phap hanh: Danh va Séc. Trong trang thai nay chinh 1a an lac
cua Nip-ban. Cling nhw mot nha triéu phu giau co, déy dt moi nhu yéu: séc, thinh, khi, vi,

xtic. Néu trong 1 1an 8 ong dang ngu yén gic, nhitng ngudi nd 1¢ cua 6ng bén ngoai sp dat moi
thue phdm, chudn bi tat ca viée can dung cho mét nha triéu phu, 1di di vao danh thirc 6ng day.
Gitra luc dang ngon glac ong cam thdy khong vira [ong va bao ho dirng bao gi¢ danh thue
nhiing lic dang an giac nhu vdy. Bon né 1€ giup viéc lai thua rang Thuc phim ciing nhimg
vat can dung ho da stra soan san, do d6 mdi vao danh thic ong dé tho dung. Nhung 6ng Triéu
phit 4y van khong thire dé duoc tiép tuc gidc ngu ciia minh.

Chi mét sy yén ldng thong thuong & gific ngu, nguoi doi d6i khi cim thiy vira 1ong hon moi
su thy huong khac. Noi thé dé chi rang néu cai an lac tu sy yén lang moi phap hanh: Danh va
Séc thi d6 13 an lac ti thugng hon moi cai an lac nao khac. Chung ta nén suy xét diéu nay.

Duc Thé Tén thuyét trong phadm Devadavagga sa.laayatasa"ngutta rang:

" Sadevakassa lokassa
Etevo sukhasammataa

Yattha cete nirujjhanti
Ta.m tesa.m dukkhasammata.m"

" Sukha.m di.t.thamariyebhi
Sakkaayassa nirodhana.m
Paccaniikamida.m hoti
Sabbalokena passata.m”

"Ching sanh o doi, ké ca Hang thién nhan nghi r,ang nhimg canh tr'an: sac, thinh, khi, vi, xtic
1a thién m¥, 1a an lac. O d4u thiéu n6 (Nip-ban) ay 1a dau kho, 14 bat thién (thién trong nghia
tot)




"Chu Thanh thau o trang thai Tinh lac - Nip-ban, sy dép tit moi Danh Séc, ngil udn va 1a mot
chén dé phap. Vi da thau ddo Nip-ban, diu ma pham nhan khong sao hiéu dugc, nén ¢6 cai
nhin xuyén suot, vuot han ching sanh bi si mé che lap va nam trong quyén luc cua Tham ai".

Hai thai do trén ciing nhu hai ngudi quay lung véi nhau va di vé hai huéng khac nhau.
8. AN XU TUY NIEM SU’ CHET (Mara.naanussati)

Mara.naanussati c6 nghia 13 tuéng dén cai chét ma minh s& phai gip, dé luén kinh cam va
canh tinh.

Chi phap: Sé hitu Chanh niém trong tim Dai thién, liy sic mang quyén di diét lam canh.
C6 bdn su chét:

1. Samucchedamara.na: Sy vién tich cua Chu vi A-la-han, cht dut hoan toan khd
luan hoi.

2. Kha.nikamara.na: Su hoai diét ciia Danh Séic trong ting sat na.

3. Sammutimara.na: Céi chét theo thé gian dinh goi: nhu cay chét, xac chét, méi
chét,...

4. Jviitindriyupaccedamara.na: Danh mang quyén va Sic mang quyén cia ching
sanh da diét, cham dut mot kiep.

Bén su chét nay, An Xir T wy Niém Su chét léy didu thi tw 1am an x¢. Vi Samucchedamara.na
khong phdi c6 & moi nguoi, chi riéng chu vi A-la-han. Con dbi v6i Kha.nikamara.na thi
chuyén bién cyc ky nhanh chong, & nguoi thong thuong khong thé quan sat thdy. Con
Sammutimara.na vi qua théng thuong nén khéng lam dong tim vi hanh gia. Do do, ba didu
déu khong dung 1am an x& niém su chét. Chi riéng didu thu tw Jviitindriyupaccedamara.na co
hai la: Kaalamara.na va Akaalamara.na. Kaalamara.na lachét do hét phudc bao,hay hét tudi
tho hodc 13 c4 hai. Akaalamara.na 14 chét boi doan nghiép. Vi hanh gia tu tap ca hai loai nay.

PHUONG THUC TU TAP.

Tu tap 4n xir ni¢ém vé sy chét, vi hanh gia suy quan qua hinh anh tir thi truéc mét hay tuéng
dén nguoi da chét ma trude d6 coé du uy quyen, danh vong, tai san. Roi hanh gia suy niém:

"Mara.na~m me bhavissati jiivitindriya~m upacchijjissati - Ta s& chét, danh va sic mang
quyén nay s€ hoai diét".

Hay suy niém rang:

"Nara.na~m me dhuva~m jiivita~m adhuva~m - Cai chét ctia Ta 13 didu chéc chin, mang sbng
cta Ta la cai khong virng bén"

Khi tu tap, vi hanh gia khéng nén niém sudng, v tinh, can phai tac y mot cach manh m&. Vi
néu nhu lo 12 hay khéng khéo tac ¥, tri tué cing sy kinh cam khéng thé sanh khéi, chi dan dén
su bét loi. Nghia la khi hanh gia nhé dén cai chét ciia ngudi than thuong thi sanh sy budn riu,
phién muon. Néu nhur d6 1a ké thii thi cam thiy thoa thich, hai long. Con nhu khong than ciing
khong thu thi hanh gia lai 1anh dam, tho 0. Nhung néu nghi dén chinh ban than lai hét hoang,
so héi, y chi vi hanh gia khong khéo tu duy.




Su tu tap dugc tu duy can nhic, vi hanh gia khi nghi v& mot cai chét, khong ndi riéng 1a nguoi
nao, s€ khong bao gio sanh sy quyén luyén, ghét bé hay thu nghich, chi khdi 1€n tri quan xét
bén canh 1a long kinh cam, dong tam. Chinh nho hanh gia da khéo suy xét, tu luong.

Vi hanh gid nén suy quan béng phuong cach cta Ptrc Phat va Ngai Buddhaghosa ghi lai nhu
vay :

1. Na kho aha~n~neveko mara.nadhammo mara.na~m aanatiito atha kho yaavataa
sattajana~m aagati cuti upapatti, sabbe sattaa mara.nadhamaa mara.na~m anatiitaa. (Trich
trong Abhi.nahesutta, phan Pa~nca"nguttara)

[Cha. A"nguttara. Pa~ncakanipaata dutiya.n.naasaka niivara.navagga
abhi.nahepaccavekkhitabba.thaanasutta (trang 65)]

"Cai chét va khong thé tranh khoi chét, khong phai chi riéng Ta. Mot didu chac that, tit ca
chiing sanh tir qua khir sanh lai kiép nay va rdi kiép nay sanh lai kiép sau. T4t ca phai chét va
khéng thé tranh khoi chét".

2. Yamekaratti~m pathama~m
Gabbe vasati maa.navo
Abbhu.t.thitova so yaa.ti

Sa gaccha~m na nivattati.

(Trich tr nguyén van Ayogharataataka)
[Cha. Khuddaka - Jaataka. Ekaadasakanipata dasarathajaa.taka (trang 237)]

"Ai d4 sanh vao thai bao ngudi me & mot dém téi nao thi s& di vé din cai chét, ché khong bao
gio di nguoc lai".

3. Daharaa ca hi vuddhaa ca
Ye baalaa ye ca pa.n.ditaa
Addhaa ceva daliddaa ca

Sabbe maccuparaaya.naa
(Trich Mahaacasarathajaataka paali)
[Sayaa. Khuddakanikaaya Sutta.nipaata sallasuta, quyén 25, trang 448]

"Nhitng t}liéu nién hay thanh nién, gia lao, k¢ ngu hay ngudi tri, giau sang hay ngheo hen. TAt
ca cai chét la diém cuoi cung".

4. Phalaanamiva pakkaana~m

Nicca~m patanato bhaya~m
Eva~m jaataanamaccaana~m
Nicca~m para.nato bhaya~m.
(Trich trong Suttanipaata)

[Sayaa. Khuddakanikaaya Sutta.nipaata sallasuta, quyén 25, trang 448.]

" T4t ca hitu tinh dang hién hitu déu gip phai au lo, tirc sy hién nhién v& cai chét, ciing nhu
trai cdy chin phai roi ryng".

5. Saayameka na dissanti
Paato di.t.thaa bahuujanaa




Paato eko dissanti
Saaya~m di.t.thaa bahuu janaa
(Trich trong Temijaataka)

[Cha. Khud. Jaataka (quyén 2, trang 159). Mahanipdta, Migapakkhajataka]

"Nhitng nguoi thdy trong budi sang, nhung budi chiéu khéng con thdy nira. Ho da chét.
Nhitng ngudi trong budi chidu vin con do, sang mai khéng con nita. Ho di chét".

6. Ussaavoca tinaggamhi
Suuriyugamana~m pati
Evamaayu manussaana~m

Maa ma~m amma nivaanaya.
(Trich trong Suddha~ncajaataka)

"Tubdi tho ciia Ta qua 1a ngén ngii, chi 14 giot suong dau 0, ma tia ning mit trdi ciing c6 thé
pha tan. Thé, ta ding bao gid can ngan sy xuét gia ciia tudi tré"

7. Sabbe sattaa mara.naa dhuva~m, sabbesattaa mara.naanicca~m, sabbe sattaa marissanti
maranti ca mara.nesu ca tathevaaha~m marissaami ettha me natthi sa~msayo.

"Tat ca ching sanh, sy chét déu 1a hién nhién, khong thé hoan cai. T4t ca da chét, dang chét va
s€ chet. The, ta cling s€ chét khong nghi ngo™.

QUAN VE SU CHET KHONG QUA SU KIEN.

"Jiivita~m byaadhi kaalo ca
Dehanikkhepana~m gati
Pa~nceta jiivalokasmim
Animittaa na naayare"

[Cha. Visuddhimagga. Phan I, trang 228]

Nam diéu khong u6ce dinh di véi ching sanh: Tubi tho, Bénh tat, Thoi gian, Noi chén, Sanh
thu.

- Tudi tho (Vaayu): khéng wéc dinh s& chét vao tudi nio.

- Bénh tat (Byaadhi): khong udce dinh vi bénh gi.

- Thoi gian (Kaalo): khong udce dinh ban ngay hay ban dém.

- Noi chdn (Dehanikkhepana~m): khong wdce dinh trong nha hay bén ngoai.
- Sanh thi (Gati): khong u6c dinh ring sau khi chét s& vé dau.

QUAN SU CHET BANG SU TANG TIEN HAY SUY THOL.

"Yathaa aarogya.m yabbana.m
Tatheva jiivita~m sabba~m
Byaadhijaraaparosita~m
Mara.nappariyasita~m."

" Mang séng cudi cung la sy chét. Ciing nhu v6 bénh va thanh xuén, sau cung 1a bénh hoan va
gia lao".

SUY QUAN BANG LOI SO SANH.

" Sura-sa.n.thaana-pulliddhii
Buddhivu.d.dhe jinadvayo




Ghaateti mara.na~m khippa~m
Kaatu~m maadisake kathaa".

"Su chét pha hay ca nhitng ngudi uy hing (Vasudeva, Baladeva,...) vi dai (nhu Vua
Mahaasammata), dai phtic (Jotika, Tri¢u phu Jaa.tila), dai than luc (nhu Trudng lao
Mahaamoggallaana), dai tu¢ (Trudng lao Saariiputta), nhitng Bac Bdc Gidc, Toan Giac. Con
no6i gi dén Ta".

SUY QUAN BANG NHUNG KHOANH KHAC NGAN

"Ahosataha. m jiiveyya.m
Ekaalopassa bhujana~m
Assaasana passaana~m
Kaareyya~m satthusaasana~m".

"Sinh mang cua Ta song bing timg mudng com, dang dé ta thuc hanh 15i day cua Bac Dao Su.
Mang sbng cta Ta séng trong ting hoi thé vao ra, dang dé Ta thyc hanh 16i day ciia Bic Pao
Su n

QUA TRINH TIEN PAT

Tu tép 4n xr niém sy chét mdc du khong dat dén Kién cb dinh nhung cling ¢6 nhing thir béc
tién dat tic kha nang nhan biét vé su chét ma dugc goi la Mara.nasa~n~naa (tudng su chét).
Co 8 giai doan:

. Ghi nhén vé& sy chét qua sy séng con timg ngay va dém

. Ghi nhén v& sy chét timg ngay hay timg dém (12h)

. Ghi nhén vé& sy chét nira ngay hay nira dém (6h)

. Ghi nhan Vé su chét timg bita com.

. Ghi nhan Ve su chét timg ntra bita com.

. Ghi nhan ve su chét timg thoi gian bén hay nim mudng com.
. Ghi nhan Ve su chét timg thoi gian ting mudng com.

. Ghi nhan vé su chét tung hoi thd ra vao.

01NN WN—

Tam giai doan nay, dat dén giai doan thtr tim, hanh gia da c6 mot Chanh ni€m vo6 cung nhay
bén.

Pat dén giai doan 7 va 8, hanh gid d& c6 mot Chanh niém hét sirc viing vang va kién dinh. ¢}
c4c giai doan thtr nhét dén thir sau, Chénh ni¢m chua dugc diing ménh, hdy con yeu kém. Tuy
nhién, thanh dat céc giai doan nay van 1a diéu loi ich, boi vi day s& 12 nhan din dén ctru canh
cubi ciing trong Phat Gido.
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Chan thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).
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