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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thuwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

IV (b)
9. AN XU THAN HANH NIEM (Kaayagataasati)
Kaayagataasati tic 1a tudng vé nhimg thé truoc thudng xuyén.
Chi phap: S6 hitu Niém trong 8 tm Dai thién, liy 32 thé trugc lam canh.
Tiéng Kaaya nghia 1 than thé, gdm 32 thé truoc.
Mot 1oi giai:

Kaayo gataa = Kayagataa.
Kaayagataa ca saa sati = Kaayagataasati.

"Sw hién hanh cia 32 thé trurge trong than goi 1a Kaayagataa - Than hanh".

Ghi nhén vé than hanh thi goi 14 Than hanh niém. O 1i giai tu, khong biét: "Kaayagatasati”,
nguyén am sau chir 7, Bac Pao Su khong dung doan &m ma dung 1a Kaayagataasati.

Thén hanh niém con duoc goi 1a an x{ 32 phan (Dvatti~msakaayakamma.t.thaana) hay én xr
ting doan (Ko.t.thaasakamma.t.thaana). Béi vi nguyén chit Kaaya va Ko.t.thaasa déu co
nghia 12 mot khoi, mot dong, mot by phan. Va trong nghia an xur 1a chi cho 32 bd phén hay 32
phan.

PHUONG THUC TU TAP
Tu tip 4n x ndy, d4u tién vi hanh gia phai théng thao hai diéu:

- Uggahakosalla: thong thao phap hoc.
- Manasikaarakosalla: thong thao phap hanh.

Uggahakosalla: théng thao vé phap hoc , phai biét 7 phwong cach sau:

1. Vacasaa: Sy quan xét bang 15i noi.

2. Manasaa: Su quan xét bing tu tudng.

3. Va.n.nato: Sy quéan xét bang mau sic.

4. Sa.n.thaanato: Sy quan xét bang hinh dang.

5. Disaato: Sy quan xét bang phuong hudng.

6. Okaaso: Su quan xét bang vi tri.

7. Pariccheddato: Sy quan xét bing sy phan dinh (nhu phan dinh toc khodng dudi
hat Iua, khong c6 hai trong cung mdt chan toc).

Manasikaarakosalla: thong thao 10 didu quan sat sau:
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1. Anupubbato: quan xét thir tu.

2. Naatisiighato: quéan xét khong quéa nhanh.

3. Naatisanikato: quan xét khong qua cham.

4. Vikkhepabba.tibaahanato: quan xét bing sy nhét tim, khéng phong dat.

5. Pa.n.nattisamatikkamato: quan xét khong dung 16i ché dinh.

6. Anupubbamu~ncanato: quan xét, biét loai bé nhing phén thé truoc khong 16
nét (mau séc, hinh dang, vi tri, kich thuéc)

7. Appaanato: biét quan xét chi mét thé trugc nao d6 dé din dén Kién cb dinh.
8-10. Tayo ca suttantaa: quan xét trong ba phin: Adhicittasutta, siitibhaavasutta,
bojjha"ngakosallasutta.

GIAI VE HAI THONG THAO HQC TAP PAU.

Diéu tinh thuc thir nhit va thir hai c6 mét sy lién hé nhau, do 1a Vacasaa - quan xét bang loi
n6i va Manasaa - quan xét bang tu tudng. Do d6. Vi hanh gia cin phai biét Phat ngén vé 32
thé truoc sau:

"Atthi imasmi.m kaayo: Kesaa, Lomaa, Nakhaa, Dantaa, Taco,..., Muttanti”.
"Trong than nay gdm c6: Téc, Léng, Méng, Ring, Da,..., Nudc tiéu".
PHU CHU:

Vé thé truge Ouc - Mattholu"nga~m trude do khong c6 trong Phat ngon, Puc Thé Tén ding
chung trong tr A.z.thimi~nja~m - Tiy. Dén ky ket tap lan thir nhat, thi tir 4.¢.thimi~nja~m va
Mu.t.thalanga~m dugc ké riéng biét de 1am tron so 20 Dia gidi (Pa.thaviidhaatu).

Vi hanh gia tu tap, khong tac niém & ciu du: "Asthi imasmi~m kaaye - Trong than ndy c6" va
chir cudi "iti - nhu vay" (trong Muttanti = Mutta~m + iti).

Piéu cin phai tac ni¢ém chi la 32 phﬁn thé truge duoc phén theo 6 nhom nhu sau:

1. Nhom Taco (da): Toc, 16ng, mong, rang, da.

2. Nhom Vakkasa: Thit, gan, xuong, tuy, than.

3. Nhom Papphaasa: Tim, gan, bay nhay, bao tir, phi.

4. Nhém Ma.t.thalu"nga: Rudt gia, rudt non, vat thue moi, phén, oc.

5. Nhom Medacakka: Mat, dam, mii, méu, mb hoi, m& dc.

6. Nhom Muttacakka: Nude mét, md long, nudce miéng, nudc mili, nudc nhot,
nuée tidu.

Vi hanh gid tu tp Thén hanh niém, cac Ngai A-xa-I¢ day. ring: mdi vi hanh gia, khéng néi
riéng cho nguoi thong thudng hay vi tri Tam Tang, déu cin phai thudc 1ong nhiing tén goi thé
trugc, vi do6 s€ thuan 1¢i cho viéc quan xét bang tu tuong.

Tu tap, vi hanh gia d4u tién tac niém nhom thé trurge thir nhét (nhém Taca - da) 5 ngay thuan,
5 ngay nghich, 5 ngéy cd thudn va nghich, tirc 13 tac niém nhom Taca: kesaa, lomaa, nakhaa,
dantaa, taco. Tac niém thuan nhu vay 5 ngay, 1di tac niém nghich: taco, dantaa, nakhaa,
lomaa, kesaa ciing trong 5 ngay. Rdi ca thudn 1in nghich trong 5 ngay: kesaa, lomaa, nakhaa,
dantaa, taco, taco, dantaa, nakhaa, lomaa, kesaa. Tat ca 15 ngay d6i voi nhom ddu. Nhom
thir hai ciing 15 ngay nhu trén. Ké dén, gom nhom I va I, rdi tac niém: kesaa, lomaa, nakhaa,
dantaa, taco, ma~msa~m, nahaaru, a.t.thi, a.t.thimi~nja~m, vakka~m. Thuan nhu vay 5 ngay,
16i nghich 5 ngay. Thuén va nghich 5 ngay. Tt ca 15 ngay dbi v6i 2 nhom.

"Eiép theo, hanh gia tdc ni¢ém nhom thur 111 cling thudn, nghich, thuén va nghich trong 15 ngay,
roi tac niém chung ba nhom tuong ty nhu trén.




béi vei nhom thi IV, V, VI cling vay. Sau khi tac ni¢ém mdi nhém thudn, nghich, thuan va
nghich roi trd lai ban dau.

Thoi gian tAt ca sdu nhém 13 5 thang 15 ngdy. Phuong thirc di trinh bay 1a ding ngén ngit Pali
ma tac niém. Khi da tu tip day du 6 nhom, moat thé truge nao do s€ rd nét dbi voi tam hanh
gia va luc 4y hanh gia cung nhén thirc ring khong c6 sy song trong thé trwoc do. Nhung, néu
khong mot thé trwoc ndo 13 nét, tic ‘hanh gia van tuong nhung thé trwoc c6 sinh mang thi ¢
thé do ngdn ngit khac, ching han tiéng Me dé ma hanh gia khé thé nhap. Hanh gia nén dung &
ngdn ngir thong thudng.

V& phuong thirc tu tip ciing nhu trén, chi thay déi ngén ngi.

Trong BO Chu Gidi (Atthakathaa) Sammohavinodanii, phan Satipa.t.thaanavibha"nga, trang
237, Ngai Buddhaghosa gidi rang:

Tacapa~ncake taava he.t.thaa vuttanayeneva anulomato pa~ncaaha~m
pa.tilomato pa~ncaaha~m, anulomapa.tilomato pa~ncaahanti a.d.dhamaasa~m
sajjhaayo kaatabbo.

Tato aagariyassa santika~m gantvaa vakkapa~ncaka~m ugga.nhitvaa tatheva
a.d.dhamaasa~m sajjhaayo kaatabbo.

Tato te dasapi ko.t.thaase ekato katvaa a.d.dhamaasa~m.

Puna papphaasupa~ncakaadiisupi ekeha~m ugga.nhitvaa a.d.dhamaasa~m.
Tato te pa~ncadasapi ko.t.thaase a.d.dhamaasa~m.
Ma.t.thalu"ngapa~ncaka~m a.d.dhamaasa~m.

Tato te viisati ko.t.thaase a.d.dhaamasa~m.

Medacakka~m a.d. dhamaasa~m.

Tato te chabhiisati-pi ko.t.thaase- ekato katvaa a.d.dhamaasa~m.
Muttasakka~m a.d.dhamaasa~m.

Tato sabbepi dvatti~msa ko.t.thaase ekato katvaa a.d.dhamaasanti eva~m cha
maase sajjhaayo katabbo.

O nhém déu, Tacopa~ncaka, hanh gia tac niém trong nira thang: thun 5 ngay,
nghich 5 ngay, ca thuan va nghich 5 ngay.

Sau khi tic niém 15 ngay & nhém I, vi hanh gia dén Vi Thdy hoc thém vé nhom
thw hai Vakkapa~ncaka. Roi ciing tu tap trong 15 ngay.

ba tu tdp 15 ngay dbi v6i nhom thir hai, tiép dén hanh gia tac niém ca nhom I va
IT véi 10 phin thé trugc 15 ngay tiép theo.

R&i nhom thir I11, Papphaasapa~ncaka cling v6i 15 ngay nhu trén.

Gom chung ba nhom, gém 15 thé trugce, trong 15 ngay tiép theo.

Nhém tha 1V, Mutthalu'"nga trong 15 ngay.

Gom 4 nhém, gdm 20 thé trugc trong 15 ngay.

Nhoém V, Medaka, trong 15 ngay.

Gom chung 5 nhom, gdm 26 thé trugc trong 15 ngay.

15 ngay dbi voi nhom Muttacakka.

Gom chung 6 nhém véi 32 thé truge trong 15 ngay.

Tét ca thoi gian tu tap 12 6 thang. Thoi gian cic Ngai A-xa-1é néi 14 6 thang 1a tinh tron s6, néu
chinh xéc hon thi chi 5 thang 15 ngay.

Hanh an x@ nay ddi voi 3 hang nguoi: 191 cén, trung binh, don can.

Hang ngudi loi can (Tikkhapuggala), ngudi tich trit nhidu phap doa trong qua khir. Hang trung
binh (Majjhimapuggala) tic 1a ngudi cling di vun trdng phap do trong qua khir nhung khong
qua troi. Va hang don can (Ma.n.dapuggala) tirc nhitng nguoi trong qua khur it tich trir can
lanh phép d¢.




Néu 14 nguoi loi can, thoi gian hanh tri khong phai dén s thang 15 ngay, chi trong khoanh
khéc hoc tap an X voi vi Thay, nhimg thé truge van ¢o thé rd nét di v6i thm hanh gia va
ngay khi 4y, Thién, Pao, Qua s& hién 16. Con néu 1a ngudi don cin thoi gian hanh tri s& kéo
dai hon nira, nghia la hon murc 5 thang 15 ngay. Riéng nguoi trung binh nhu thoi gian da noi
khoang 5 thang 15 ngay hay 6 thang, la ndi cho hang ngudi nay.

Céac Ngai A-xa-18 viét ring:

Tattha upanissayasampannassa sappa~n~nassa bhikkhuno kamma.t.thaana~m
ugga.nhantassava ko.t.thaasaa upa.t.thahanti.

Majjhimapa~n~nassa hi vasena aacariyaa chahi maasehi paricchinditvaa
tanti~m .thapayi~msu.

Yassa pana ettaavataapi ko.t.thaasaa paaka.taa na honti tena tato parampi
sajjhaayo kaatabbo eva na ca kho aparicchinditvaa cha cha maase
paricchinditvaa kaatabbo.

D4i v6i ba hang ngudi nay (loi cin, trung binh, dén cin), vi Ty Kheo hanh gid ma
tai tuc bang tim hop vo tro va ciing 14 ngudi day du thién cin, thi s& thanh tyu
Dao, Qua trong thoi gian hoc tap an xu.

Céc Ngai A-xa-1€ quy dinh thoi gian 6 théang 1a n6i cho hang ngudi trung binh.
Khi nhimg phan thé truge khéng hién 16 10 nét dbi voi nhitng ngu‘(n tu¢ kém,
trong sudt sau thang theo mirc dinh, thi cin phai tic niém thoi gian nhiéu hon
nira.

Viéc 1am 1dp lai ndy ciing theo mot thir ty, tirc 6 thang trudc va sau chi I lan thir nhat va lan
tha hai (noi r6 hon la lap lai 6 thang ban dau - N.D)

Ot mdi nhém khi téc niém 14n dAu, hanh gia chi don thudn 13 niém doc, nhu nhém I 13 toc,
16ng, méng, ring, da, chi nhu thé, ché khéng can phai suy quan thudc mau g, la vét bét tinh,
la Thuy gii, Dia gioi,...Riéng vi Thay huéng dan  cling khong cén néi rd nhitng sy phan biét
4y, chi day nhimg phan thé truoc cin tac niém, dleu nay nhdm dé tranh sy nham 13n. Vi néu
dugc chi day cach niém doc cung sw quan mau sdc, khi hanh gia tu tip ma sic tuéng
(va.n.nanimitta) tirc sdc mau hién 19, diéu nay khong co gl ngac nhién va da dugc chi day nhu
thé. Nhung néu nguoc lai, sic tuéng khong hién 16 ma yém & tudng (patzkuula) trc sy nham
chan hay Gi6i tudng (dhaatunimitta) 12 Dia dai va Thily dai. Bay gio, hanh gia s& 1dm tuong
ring minh da thuc hanh sai lac, béi vi 4n turdng nay khéng nhu hoc hoi. Hanh gia da 1am
nhitng didu day bao tré thanh nhitng diéu trd ngai.

Néu vi Thay huéng dan chi don thudn day nhiing phin thé trrgc dé niém doc, thi khi hanh gia
hanh tri, sic trong, yém 6 tuéng hay giéi tuéng c6 hién 16 vAn hoan toan vé hai. Vi Thiy
huéng dan s& cang dé dang trong vi€c chi bao hoc tro. Néu hién 16 sic tudng thi do 1a do vi
hanh gia (hoc tro) da vun trong nhiéu phap do cung su tu tdp an xr mau sac hoan tinh trong
qua khir nay sac tuéng méi hién 1 nhu thé. An x&t mau séc 13 4n xir thich hop véi vi hanh gia.
Vi Thay nén huéng dan hanh gia , chi bao phuong cach niém doc quan sat theo mau sdc. Néu
1a nhing 4n tuéng khéc, yém 6 tuéng va gisi tudng , 4y ciing chi vi trong qué khir da tich tap
nhiing phap d6 cing su phat trién an xtr yém 6 hay Dia dai. Vi Thiy s& huéng dén véi phuong
cach thich hop véi d¢€ tur (vi hanh gia).

Viéc ma séc tudng hién 16 cling bdi vi céc phén thé truege €6 mang mau sic, khi doc niém kesa
hay toc, mau den hay mau tréng hay mau hoe s& tré thanh séc twong dé h1en 16, vi toc c6 nhidu
mau sic. Ring, mong, 16ng, da cling twong tw nhu viy. Két qua an tri vao sdc tudng s€ chung

dat mot trong ndm thién tdng séc giéi nao d6. Nho nén tang thién Sic £101 nay phat trién Minh
sat cho dén chitng A-la-han Pao va Qua. Con dbi voi yém 6 tuéng hién 16 ciing boi nhiing thé

trugc 1a vat dang nhom goém, va két qua sy niém doc, quan sat theo khia canh nhom gém




chimg dat So thién Sic gidi, nén tang So thién nay giup hanh gia phat trién Minh sat cho dén
A-la-han Qua.

Gidi tudng hién 16 vi hai phfm thé trugc tir Kesaa dén Matthalu"nga~m thude vé Pia gioi, 12
thé truge con lai thue vé& Thiry gioi. Két qua niém doc quan sat theo glol tudng s& dat dén can
dinh, chir khong dén thién chimg. Ri nho nén ting Céan dinh, phat trién Minh sat cho dén khi
chung dat A-la-han Qua.

Trong ba 4n tudng ké trén, sac ‘tuong va yém 6 twéng hién 16 s& d& dang hon, va hanh gia xac
dinh d6 la sic tuéng hay yém 6 tudng ciing khong kho, ca vi Thy hudng dan ciing vay. Riéng
vé gidi tuong thi kho hién khoi hon ca, hanh gia va vi Théy huéng dan ciing khé xac dinh. Do
d6, phén tiép theo s& ndi vé& phuong thirc niém doc va quan sat theo gioi tudng.

Gi6i tudng hién 16 14 trong lac hanh gid niém doc phéan thé truge (mot trong sau nhom), bay
gio khong ¢6 mot y niém nao vé nghia ché dinh tirc nhitng hinh dang cua thé trwoc nhu toc,
l6ng, moéng, ring, da, va cling khong xem thé truge 1a mot sw sdng co y thirc. . Cling nhu khi
nhin dam tro tan ctia thi the s& khong thiy & do cai gi 1a nam, 14 nir, chi 12 m&i mot tro tan.
Twong ty khi doc niém vé toc, ciing chi thiy nhu co moc trén go dat, 16ng cling nhu c6 tranh
trén mai nha, mong cung nhu moéng chan ngua, rang glong nhu hét trai bau cim xubng dét, da
cling glong nhur da bo sy bi cing thing. Thit ciing nhu dat trét vach nha, gan nhu day budc
thit rui me, xwong nhu cot da suon nha,...chd khéng thuc vé& ngudi nam hay ngudi nir, hay
ching sanh. Tam hanh gia khi da ghi nhan nhu vay tirc 1a da xac dinh dugc Gidi tudng.
Phuong thtre niém doc va quan sat theo gidi tudng 4y, vi hanh gia suy quan rang: toc khong
biét rédng : "Ta moc trén da d4u", nguoc lai da du cing khéng biét ring: "Téc moc trén ta".
Va téc ndy chang phai la nguoi, chéng phai 14 vat thirc tri, chi don thuan 1a séc phap, tirc Dia
gidi dy. Tlep dén, 16ng khong biét ring: "Ta moc khip da bao boc than" , ngugc lai da cling
khong biét ring: "Long moc trén ta", v.v...twong ty nhu vy dbi vai 20 the trugce thudc Dia
gioi.

Con céc thé truoc thude Thity gidi, tire tir pitta~m (mat) cho dén mutta~m (nudc tiéu) cling
tuong tu trén, chi khac nhau day 1a Thuy gidi.

Trong lic niém doc va quan sat chi thiy 1a Dia gi6i hay Thuy gi6i, ching phai ngudi, ching
phai mot sy song c6 y thurc.

Biy gi0, Ussadaatejo xuit hién & vung bung, Ussadaavaayo xuét hién & chot miii, va néu
duoc hiéu mdt cach 16 rang nhu thé 1a d3 quan xét diy du bdn gidi hay da thanh tuu an xu tir
dai phan quan. Thiy dwoc bdn gidi trong than mot cach ddy du, tir d6 quan xét dén sic 'y sinh
(upaadaayaruupaa) nuong bén gi6i (Tu dai) trong than. Nhu thé 1a da quan xét thay sdc udn
trong than. Tiép theo 1a bon danh un tirc sy tiép xuc giita Mon va Canh. Hiéu rd giai doan
nay la hanh gia thay ngii un trong than. Quéan xét thém nira 12 xir, 18 gidi. Dén day hanh gia
da thanh tyu Tri Phan Biét Danh Sic (naamaruupapariccheda~naa.na). ROi quan xét thiy
ring Danh Sic dang hién hitu nay chinh 1a do V6 minh (4vijjaa), Ai (ta.nhaa), Nghiép
(kammaa) va Vat thuc (aahaara) ché khéng mét nguyén nhén nao khac, do la
paccayapariggaha~naa.na khong con y niém vé chung sanh, nguoi, sinh mang, hay khong phai
sinh mang, chi 1a Danh va Sic dugc hinh thanh tir bén nhan, hidu nhw vdy la thanh tyu
~naa.napari~n~naa. Vi hanh gia tu tap theo sy quan xét tur dai, khi dat dén
Paccayapariggaha.na~naa.na thi dugc goi la Cuu.lasotaapatti (Tiéu Tu-da-hudn), tirc giai
doan diu tién dén Tu Ba Huon. Day ciing 1a két qua co dwoc nho sanh 1am nguoi, gép Phat
Gi4o. Van tiép tuc thém nita s& thanh twu Majjhimasotaapatti, Mahaasotaapatti cho dén
Arahatta.

Day 14 qua trinh phat trién sau khi Gidi tuéng xuét hién.

CHUNG DPAT THIEN CAO, PAO, QUA TU AN XU THAN HANH NIEM.




Két qua tir quan xét theo khia canh nhom gém (pa.tikuula) chi dn dén thién ting thir nht.
Muén phat trién c4c thién ting cao hon, vi hanh gia an tri vao nhitng mau sic cua nhiing thé
trugc, tirc khong quan xét theo khia canh nhom gém nita ma dya vao mau séc dé tu tap an xr
mau sic hoan tinh va phat trién bén thién ting con lai.

Riéng 601 v6i Bao Qua dugc chimg dat tir an x thdn hanh niém nay, 1a sau khi chimg dat
Thién sic gidi (khong nhét thiét d3 13 thién ting thir may) hanh gla quan xét thé truoc theo
khia canh nguyén chat (dhaatu). Khi gioi tudng hién 16 vi hanh gia tiép tuc suy quan

Phin trudc trinh bay 14 vi hanh gid dya vao nen tang Kién ¢b dinh hay Cén dinh sanh tir 4n xtr
Théan hanh ni€m theo khia canh sac tudng, yem 0 tudng hay gidi tudng, 1i tu tap Minh sat
cho dén khi ching A-la-han qua, dy chi néi 1a nho nén tang tdm dinh cé tir 4n xtt Than hanh
niém.

Riéng phuong thirc tu tép va canh cua Dao Qua thi khong giéng nhau, nghia 14 canh cho Pao
Qua s& lay thlen chi hay Danh Séc hién c¢6 & vi hanh gid cho khong phai 1a thé trugc (nhu
thién tang séc gii). V& phuong thirc s& quan xét cac thién chi hay Danh Séc dang hoai diét
theo 161 vo thuong, khé, v6 ngd, ché khong phai niém doc nhirng phan thé trugc toc, 1ong,
mong, rang, da,..

(0)i phén trude noi réng: Dao Qud sanh tir sy tu tp Than hanh niém,‘diéu nay cling khong sai,
vi dya vao theé truge dé thay vé tir dai ma phét grién, do d6 méi nodi rang Than hanh ni€m ciling
thanh tyu Dao va Qua. No6i chirg dugc thién tang cao ciing voi y nghia trén.

GIAI VE NAM UGGAHAKOSALLA CON LAL

Trong bdy Uggahakosalla, didu I va I1 1a Vaccasaa va Manasaa 1a hai diéu quan yéu trong
viée hudng dan ciing nhu trong viée thie hanh 4n x& Than hanh niém. Nam diéu con lai chi 1a
phin phu thude cho diéu thtr hai manasaa (cach quan sat bang tu tuéng). Nghia la khi quén sat
mot thé truge nao do béng cach niém doc (vacasaa) ddng thoi tuw tudng cling xét dén cac khia
canh mau séc (va.n.nato - diéu 3), hinh dang (sa.n.thaanato - diéu 4), phuwong hudng
(disato- di?u 5), vi tri (okaasato - didu 6) va sw phin dinh (paricchedato - didu 7). O day s&
n6i ndm didu nay dbi voi nhom thé truoce diu tién: Nhém Tacapa~ncaka. Cac nhém con lai
tuwong tu nhu nhom nay.

1. Kesaa - Toc: Va.n.na - mau den, tréng hoac dohoe. Sa.n.thaana: Hinh dang
tron va dai. Disa: moc hudng trén. Okaasa: & trén da dAu phi hai mang tai, trudc
tran va sau 6t. Pariccheda: chan toc cdm vao 16p da dau khoang bing dau hot laa,
phan ngon tiép giap khong khi (nghia 14 phan dinh dugc dai hay ngén), khong c6
hai s¢i trong cting mot 13 chan toc. Va téc chi moc & than thé chd khong & vét
khac.

2. Lomaa - Loéng: Va.n.naato: mau vang, den. Sa.n.thaana: hinh dang nhu & thdt
nbt. Disa: & hudng trén va huéng dudi (hudng trén ké tir ran tr 1én, huéng dudi
ké tir ran tro xudng). Okaasa: & khap chau than trir chd téc moc, hai 1ong ban tay
va hai 1ong ban chén. Pariccheda: chan 16ng in vao da khoang bang trimg chi,
phin trén tiép giap hu khong, khong c6 hai soi trong cing mot chan 16ng va long
chi c6 & trong than thé cht khong c6 & vat khac.

3. Nakhaa - Méng: Va.n.naa - mau tréng. Sa.n.thanaa:hinh dang nhu vy ca.
Disaa: mong tay & hudng trén, mong chan & huéng dudi. Okaasa: moc & dau
ngén tay, ngon chan. Pariccheda: bé mat dudi mong tay 1a hu khong, khong co
hai ngén tay trong cling mot ngén va chi co trong than thé chd khong c6 ¢ vat
khac.




4. Dantaa - Rang: Va.n.na: mau tring. Sa.n.thaana: c¢6 nhiéu hinh dang, bén ring
giita gidng nhu hat biu cim xudng dit. Hai ring nhon hai bén giéng nhu bong lai
chwa né. Hai rang ké (hai bén ring & m&i bén ring nhon) dau rang va chin ring
¢6 hai nganh gidng nhu cay dot bo. Hai rang ké, dau rang va chén rang c6 ba
nganh. Hai rang trong cting dau rang va chan ring c6 bon nganh. Rang ham trén
va ham duéi giéng nhau. Okaasa: moc bén hai ham. Pariccheda: dau ring tiép
xuc v6i hu khong, chan ring 1a phén ham. Khéng co hai ring trong cting mot chd.
Va chi c6 trong than thé chtr khong c6 & vat khac.

5. Taco - Da: Va.n.na: mau den, den ngam, vang hodc tréng. Sa.n.thaana: hinh
dang nhur than thé. Disato: huéng trén va dudi. Okaasa: & khiip chau than.
Pariccheda: du6i 16p da 1a chd bam, trén 16p da 1a hu khong. Da chi c6 & trong
than thé chtr khéng & nhitng vat khéc.

Hanh gia suy quan tip theo: "Toc, 16ng, mong, ring, da, ..., ndy qua that la vat dang gom. Gia
nhu nguoi ta thay toc hay 16ng hay mong ... hay vét gi do hinh dang tuong ty ma roi vao thire
an. Dau d6 1a mén thuong vi cling khong khoi bi ghé tom."

LOI iCH CUA VIEC QUAN THE TRUQC THEO NAM UGGAHAKOSALLA

Phén 16n moi nguoi nhin nhau trong y nghf sai lam: day 1a nguoi, day 1a nguoi nam, déy 1a
nguoﬂ nt, la x4u, 1a dep,...Va van nhu vady ma nay sinh nhitng phién n3o trong sudt thoi gian
sai Jdm. Quan xét thé truge theo moi khia canh mau sic hinh dang ...nhiing sai 14m tuong la
ngudi ndy, 14 ké kia khong con nita, khi sic tudng (va.n.nanimitta) hay ué tuéng
(pa.tikuulanimitta) hay gidi tudng (dhaatunimitta) duoc hién 16, cac phién nio ciing duoc xa
lia. Pay 1a nguyén nhan thiét yéu din dén sy thanh dat A-la-han Qua. Ciing nhu mét hinh ném
con cop bang dién tir, ngudi the 1ap rap, di téi lui, ha mdm...nhin théang qua cir ngd la that, sé
lam nhirng dira tré hdt hoang s hii. Nhung khi nguoi tho cho thiy timg bo phan da théo ra,
thi ching dén né dua ma khong hoang so. Tuwong tu, vi hanh gid quan xét theo ndm
Uggahakosalla cling dé hanh gia c6 cai nhin ban than nhu vay.

TRUONG HQP BA TUONG KHONG HIEN LO

Truong hop nay, Ngai Buddhaghosa da noi dén phén Satipatthaanavibha"nga cia B6 Cha
Giai Sammahavinodhaanii nhu sau:

"Yassa pana neva va.n.nato upa.t.thaati na pa.tikuulato na su~n~nato tena me
upa.t.thatiiti na kammatthaana.m visasajjetvaa nisiititabba.m
ko.t.thaasamanasikaareyyeva pana yogo kaatabbo poraanakattheraa kiraa
ko.t.thaasamanasiaarova pamaa.nanti aaha.msu".

"Ai quan vé thé truoc ma nhiing sic tudng (va.n.nanimitta) - cai duoc ghi nhan 1a
mau sic, ué tuong (pa.tikuulanimitta) - sy gdm nhém, su réng khong ciia mot
hiru tinh mang (sattajiiva) khong dugce hién 16, vi hanh gia cling chd nén tir bo an
XU nay, chi vi nghi rang an tuong khong thé hién 16. Hay tlep tuc quan xét thém
nita, boi vi cac Ngai A-xa-16 tién bdi da noi: "Su quan xét thé truge nay 1a mot
diu t6i can thiét".

Khi vi hanh gia khong tir bo, van tiép tuc hanh tri nhu cac Ngai A-xa-18 da day s& nhan duoc
mot két qua chic chin.

Céac bg phan thé trugce sé dugc hién 10 tung phén riéng biét, dugc tri nhan tir chinh ban than
hanh gia va ctia nguoi khéc, ciing nhu nhin mét chum hoa dugc két bang 32 bong. Vi hanh gia
ciing thay & minh, & ngudi khac hay bt ky mot chung sanh nao do, 1a timg phan thé trugc két
hop ché khéng con nghi ring 1a ngudi nay, 1a ké kia, chung sanh nay, ching sanh kia nhur tir




trude van 1Am tuong. Nhitng luc tho thuc cling khong nghi rang Ta dang dua vat thuc vao
miéng, Ta dang nhai, Ta dang nudt, ma chi don gian ghi nhan rang: nhimg vt thyc dang duogc
dd vao nhing bo phan the truge. Tir do & 4n tuéng sé& hién 16 nhu y muon cta hanh gia. Sau do,
Thién va Pao, Qua s& xuat hién tiép theo tir sy quan xét cac 4n tudng.

Céc Ngai A-xa-18 noi ring nhiing vi thanh dat A- la- han phin 16n tir 4n xtr Than Hanh Niém
v6i 7 Uggahakosalla.

GIAI VE 10 MANASIKAARAKOSALLA

1. Anupubbato: quan xét theo tuin tu.  Tuc sau giai doan thong thao vé bay diéu hoc tap
(Uggahakosalla), vi hanh gia khong cAn phai niém doc bang 101, chi quan sat 32 thé truoc
bang tu twong theo tudn ty mau sic, hinh dang, vi tri, phuong hudng va phéan dinh.

2. Naatisiighato: quén sat khong qua nhanh, vi néu qua nhanh, nhitng mau séc, hinh
dang...kh6 ma nhan rd.

3. Naatisg.niko: quan sat khong qua cham, vi néu qua cham, nhitng mau séc, hinh dang...hé}nh
gia c6 theé xem d0 1a nhitng cai xinh dep. Ma diéu nay s€ ngén tré muc dich cua an xur : Thién,
Pao, Qua.

4. V'kkheppappa.ttbahanaato quén xét bing cach nhét tim, khong phong dat. Tirc sy thuc
hanh cua vi hanh gia glong nhu nguoi dang di gan vuc thim, can phai hét strc cdn than dé
khoi sa chan. Vi hanh gia ciing vdy, nén giir gin tu tudng an try khoéng dé phong dat, rdi an tra
vao canh &n xtr.

5. Pa~n~nattisamatikkhamato: quan sat vuot ngoai ché dinh. Tirc trong khi tudn ty quan sat,
vi hanh gia quan sat theo Danh ché dinh (naamapa~n~natti) va Hinh thirc ché dinh
(sa.n.thaanaapa~n~natti) & ué tudng hién 16 (Pa.tikuulanimitta). Nhung sau khi ué tuéng
hién 16, khong cin phai quan st theo Danh ché dinh: toc, léng, ‘hay Hinh thirc ché dinh: hinh
dang, kich thuéc,... Cling nhu mot nguoi di vao rung gdp giéng nude trong lic mét nhoai tim
kiém, lién ghi nhan vi tri dé dé dang den nhitng 14n sau, khi cin. Nhung sau khi da dén nhiéu
lan thi khong cin phai ghi nhé vi tri 4y nita. Tuong tur, sau khi ué tudng hién 16, vi hanh gia
khéng nén dya vao ché dinh.

6. Anupubbamu~ncanato: quan sat biét loai bo nhitng phén thé truoc khong rd nét. Nghla la
khi thr tw quan sat thé trurge tir toc theo thuén va tir nudc tiéu theo nghich cho dén toc, vi hanh
gia xét thiy mot thé truge hay mot nhom thé truge nao dokhong rd nét thi cén loai bo, 1di chi
quan sat nhiing thé trwoc con lai. Trong sy quan sat tiép theo nay cling loai bo nhimng thé truoc
ma xét thay 14 kém 16 rang. Va nhu thé cho dén khi con hai thé truge, hanh gia s& chon mét
thé truoc trong hai 1a rd rang nhét dé quan sat. Vi khi sau cling chi giir lai mot thé trugc lam
4n xr chir khong 1a 32. Didu nay cac Ngai A-xa-18 vi du ciing glong nhu ngudi the sin mudn
bat con khi trong vuon cly Ta-la c6 32 cay. Diu tién dung miii tén bén 14 cdy noi con khi dang
ngdi dé dudi n6. Con khi lién chuyén qua cdy thir hai. Ri cy thir hai, thi ba, thir tu, va néu
ctr méi nhu thé cho dén hét nhitng cay trong vuon Ta-la. Tr6 lai cdy ban dau rdi dén ciy cudi
cting. Dt sudt ca budi, strc da kiét, nguoi th sin ciing khong 1am sao giir con khi iy & lai mot
cay. Tuong ty, 32 thé trwoc 1a vuon Ta-la 32 cdy, tim 13 con khi va vi hanh gia nhu ngudi tho
san.

7. Appanaato: biét quan sat mot thé truge nao d6 dé dan dén Kién ¢ dinh. Tirc sau khi 1an
lwot loai bo nhitng thé truge khong rd rang. Chi giir lai mot thé truoc nao d6 ma xét thdy 13 rd
nét nhit. Roi tlép tuc quan xét cho dén khi dat thién chung. Vi hanh gid khong cén phai quan
xét dén nhiing thé truge di loai bo, vi du thé truoc ciing ¢6 thé din dén thién chung, S¢ di ban
dau phai cin xét dén 32, vi nhu véy s& co hai diéu lgi: thi nhét c6 thé chimg dat thién ting




dAu tién cua séc gidi ~khi quan thudn va nghich vé 32 thé truge. Thi hai, néu chua dat thién
chung, hanh gia s€ d¢ dang chon lay mdt thé trugc thich hop voi minh (diéu 6).

8-10. Tato ca suttantaa - quan xét theo ba Smjta: la Adhicittasuttan, Siitibhaavasuttq va
Bojjha"ngakosallasutta. Tic 1a vi hanh gid ki€m soat viéc thyc hanh theo ba sutta dé Dinh va
Can c6 mdt suc manh nhu nhau va dan dén Thién, Pao va Qua.

Thuyc hanh theo Adhicittasutta (Tang tién tdm) 14 vi hanh gia quén sét trong ba tuéng: Dinh
tuéng (Samaadhinimitta) - Tam dinh try, Can tudng (Paggaahanimiita) - Sy tinh cén ning
dong, va Xa tudng (Upekkhaanimitta) - Tem quan binh. Néu mot tuéng nao do qua troi hay
qué kém, vi hanh gia cin quan binh nhau cho dén khi dat mic ting tién tam (Adhicitta), nghia
1a c6 kha ning giup cho tdm an tri khén khit v&i canh hon. Viéc phai quan binh vi néu Dinh
tudng qua trdi s€ dé tao cho sy biéng nhéc, lui sut. Hay Can tudng qua trdi sé dé phong dat,
mong lung Con néu Xa tudng qua troi cling khong thé dén dén Thién, Pao, Qua. Do do, vi
hanh gia khong nén huong tdm qua nhleu v€ mot twong ma chi nén ba tudng ay duge quan
binh. Btrc Thé Tén vi du rang: Ciing glong nhu ngudi the kim hoan diu tién dot lira rdi ding
gip kep thoi vang ho nong. Song, mdi viéc thdi Itra, rudi nude va dung lai. Nhu'ng viéc nay
phai 1am mot cach thich hop vira du, khong hon khong kém, théi vang 4y mai dugc kham
nham, mau sic xinh dep va c6 thé 1am bét ky mon trang strc nao tuy thich. Néu nhiing viéc
théi lra, rudi nude va dung lai khong dung mirc, qua thira, qua thiéu thi khong bao gior c6 thé
thyc hién nhu y mudn.

Thuyc hanh theo 18i tich tinh (Siitibhaava), tirc vi hanh gia thyc hanh theo sau phéap dé thiu dao
Nip-ban. Séu phap do la:

- Han ché trong luc can han ché, tirc 12 nhitng khi tdm qué nang nd , ging sirc.
- Khich le nhitng luc can kthh 1¢,khi tam thu dong, budn chan, lui sut.

- Sach tan trong ltc can sach tan, khi tim khong thoa thich trong viéc hanh tri.
- Chip nhan trong lic cn chép nhan, khi tim dang thoa thich véi an xir.

- Tam luén hudng dén Pao, Qua.

- Vi thich trong Nip-ban.

Thyc hanh trong 16i Gidc chi thién xao (Bojjha"ngakosalla), tre khi tdm c6 sy budn chén, lui
sut, thiéu tinh can, khi iy cin trau ddi Trach phép giac chi (dhammavicayasambojjha’nga),
Cén gidc chi (Viriyasambojjha"nga), Hy gidc chi (piitisambojjha"nga). Ba chi phan nay nén
lam 16n manh vuot tri. Khi tim quéa ning nd xéng xdo dén mirc phong dat, tan dong thi cin
trau doi Tinh giac chi (Passadhisambojjha’nga), Pinh giac chi (Samaadhisambojjha’nga) va
Xa giac chi (Upekkhaasambojjha'nga).

SU' KHO KHAN TRONG LUC THUC HANH THAN HANH NIEM.

Trong 40 4n x{r Chi tinh, muoi ty niém va bdn Pham trti 14 kho thue hanh hon ca. Vi hanh gia
phai théng v& phap hoc, sau d6 m&i 6 thé hanh tri. Néu khong, viée thyc hanh s& v6 hiéu qua.
Riéng vé 4n x{r Than hanh niém lai cang khé khin hon. Vi hanh gia cin phai hoc vé phuong
thtrc tu tép theo 7 Uggahakosalla cung nhu bao nhi€u ngudi khéc hoc tap vé phap hoc. Mot
trong ba tudng co thé hién 16 & giai doan nay rdi sau d6, Thién va Dao, Qua chung dat tiép
theo. Nhung néu sau khi da hoc tép (nghia 1a sau giai doan thuc tap ban d4u), mot trong ba
tuéng van khong hién 19, thi can thuc hanh theo 10 Manasikaarakosalla. Khi mot trong cac
tuong hién 16, Thién va Pao, Qua s& chung dat nhu y mudn. Giai doan nay tuy rat kho khan,
nhung néu nghi dén qua bau va 10i sach tin cua nhitng vi A-xa-18 trong Bo
Sammohavinodanii, vi hanh gia ché nén nan long.

1. Ya~m kamma.t.thaana~m bhaavetvaa aruhatta~m pattaana~m bhikkhuuna~m
vaa bhikkhuniina~m vaa upaasakaana~m vaa upaasikaana~m vaa
ga.nanaparicchedo naama natthi.




2. So hi ima~m patipatti~m pa.tipajjati so bhikkhu naama hoti, patipannako hi
devo vaa hotu manusso vaa bhikkhuuhi sa"nkhaya~m gacchati yeva.

1. Nhimg Vi Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Cén sy Nam, Can Su N, da thanh dat A-la-
han, phan 16n rat nhiéu tir &n x\r nay (than hanh niém).

2. Ai tu tdp an x\r than hanh niém nay, déu duge goi 1a Ty Kheo. Nguoi tu tip an
xtr nay hang dugc Chu Thién hay loai nguoi bao v, ho tri nhu moi Vi Ty Kheo
khac.

Va lai, trong Visuddhimaggatthakathaa, cac Ngai A-xa-1é noi ring: viée tu tap than hanh niém
chi ¢6 trong thoi gian Phét gido, ngoai ra khong thé c6. Mic dii cac ngoai dao van bi xem la
giao chu va truyen ba gido thuyét & mdi thoi ky, ciing khong thé trinh bay phuong thirc thuc
hanh than hanh niém, chi boi vi ddy la kha ning ctia Ddng Chanh Ding Giac, chd khong thé &
mot ai khac. Dirc Thé Ton no6i vé than hanh niém nhu vay:

" Ekadhammo bhikhave bhaavito bahuliikato mahato sa.mveggaaya sa.mvattati ... yesa.m
kaayataasati aaraddhaati”

"Nay Chu Ty Kheo! Mot phap, khi Vi Ty Kheo tu tip, lam phat trién, lam 16n manh, 1am ting
truong s€ tré nén kinh cam (sa. mvega) than va tdm. Pem lai lgi ich ngay trong hién tai, thoat
ly moi tréi bude, hudng dén Chanh niém tinh gi4c, thiy rd ty than 1 vo thuong, khd, vo ngi
va bét my. Hién tai lac trd. Thanh dat Tam Minh, Nip-ban va hudng an lac qua vi
(Phalasamaapatti). Phap iy chinh 12 Than Hanh Niém".

"Nay Chu Ty Kheo, nhitng ai thyc hanh Than hanh ni¢m, nhirng ngudi él,y hudng dugc huong
vi bat tir tirc Nip-ban ma nhiing ngudi khong hanh tri khong thé nhan biet".

"Nay Chu Ty Kheo! Ai thyc hanh than hanh ni€m vién thanh, nguoi éy da huong duge huong
vi bét tir, khéng con ngd vuc Nlp-ban khong con sai 1dm con duong dan dén Nip-ban. Ai
chua thanh dat 4n x@ than hanh niém, nguoi ay khong huéng duoc huong vi bt tir, ngd vuc
v& Nip-ban, sai lac con dudng dan dén Nip-ban."

PHU CHU:

Than hanh niém ma Dirc Phét va cac Ngai A-xa-1é noi dén tire chi cho 32 thé trugc, 10 bat m?,
s0 tlrc quan, sy quan xét vé cac oai nghi 16n nho, sy quén xét ve bon nguyén chat (dhaatu).
Tat ca deu goi la Than Hanh Ni€ém hay Than Quan Ni¢m X theo cach goi bai Kinh Pai Niém

X&r (Mahaasatipa.t.thaanasutta). Nhung noi dén Than Hanh Niém trong 10 phap hing niém
(Anussati) 1a chi cho 32 thé trugc.

10. AN XU NHAP TUC XUAT TUC NIEM (4anaapaanassati)

Sy ghi nhan hoi thé vao ra, thi dugc goi 14 Aanaapaanassati hay Nhdp tire xudt tire niém.
Chi phap: S6 hitu Niém trong tam Pai Thién (hay tam dai T6) l4y hoi thd vao ra lam canh.
"Aanaapaanassati" chiét ty co: Aanaa+ Paana (hay Aapaana) + Sati.

Aanaa c6 nghia 1a hoi thd vao. Paana (hay Apaana) 1a hoi tho ra. Sati 1a sy ghi nhan hay su
ghi nhd. Tro thanh hop to Aanaapaanassati nghia 1a sy ghi nhan hoi tho vao ra.

Mot 1o giai nhu sau: Adana~nca paana~nca = Aanaapaana~m.

Gio6 vao bén trong va gio ra bén ngoai thi dugc goi la Aanaapaana.




Aanaapaane pavattaa sati = Aanaapaanassati.

Chanh niém béng su ghi nhan hoi thd vao ra thi dugc goi 14 Aanaapaanassati hay nhap tirc
xuat tirc niém.

Goi hoi thd vao 12 Aanaa. Hoi thé ra 1a Paana hay Aapaana. Diy ciing boi vi c6 tiéng Sati di
keém, va goi theo cach goi Pavattikama, tic cach tinh thir tu hoi thd theo Tang Kinh va Cha
Giai Tang nay. Boi thong thudng, thd vao trude roi thd ra sau. Do d6 khi thuc hanh ciing ghi
nhan hoi thé vao trude réi méi ghi nhan hoi thé ra. Riéng Aanaapaana giai trong Vinaya-
atthakathaa (Chu giai Tang Luat) va Abhidhammakathaa [Abhidhammakathaa hay
Abhidhamma-atthakathaa ? - ND] thi Aanaa chi cho hoi tho ra va Paana hay Apaana la chi
cho hoi thé vao. Day goi theo cach goi Upavattikama tic tinh hoi thé tir khi hai nhi vira ra
khoi thai bao. Vi chiing sanh & thai bao khéng bao gior ¢6 th, chi hép thy hoi thd ciia ngudi
me. Do d6 khi lot l1ong me, déu tién 13 tho ra, sau d6 méi thd vao. Trong Samantapaasaadika-
atthakathaa [mét Bo Chu Gidi vé Ludt; Ch. Paaraajikaka.n.da- atthakathaa, Phan I, trang
14] ¢6 ghi ring:

"Sabbesa.m gabbhaseyyakaana.m maatukucchito nikkhamanakaale pa.thama.m
abbhantaravaato bahi nikkhamati pacchaa baahiravaato sukhumaraja.m gaheyvaa
abbhantara.m pavisanto taala.m aahacca hibbyati." [Ch. Sabbesamoi; Sukhuma~m raja~m]

"Tét ca chiing sanh trong thai bao, khi ra khéi long me, déu tién 1a gi6 tir bén trong thoat ra
bén ngoai. Sau do, gioé tir bén ngoai mang nhitng vi tran dem vao bén trong, ti€p cham phan trc
bung va mat tai do."

Aanaapaana, mdt cach goi khac 1a Assaasapassaasa, hop tr nay cling mang cung nghia la:
Assaana tirc 12 hoi thé vao, Passaana ld thé ra. Assaana chiét ty c6 Aa + saana. "Aa" nghia
1a "Trudc" (tir tiéng Aadimhi). "Saasa" 1a mang hoi tho vao (hay ra). Va trong Passaana, "Pa"
¢6 nghia 1a "sau" (tir tiéng pacchaa), saasa 14 hit hoi tho ra.

Hay mot 101 giai:

Aadimhi saasana.m = Assaano: dem hoi thé vao trudc thii goi la Assaana.
Pacchaa saasana.m = Passaano: hdt hoi tho ra sau thi goi 1a Passaana.

PHUONG THUC TU TAP.
V& phuong thiic tu tip, Paali ghi lai nhu vay:

1. So sato va assasati sato va passasati - vi hanh gia ngdi kiét gia, lung thing,
trong noi thanh vang, dat niém trudc canh an x&, Chanh niém ghi nhan hoi thd
Vao ra.

2. Diigha~m vaa assasanto diigha~m assasaamiiti pajaanaati: khi tho v6 dai, ghi
nhan rang thé vo dai. Tho ra dai ghi nhan réng thé ra dai.

3. Rassa~m vaa assasanto rassa~m assasaamiiti pajaanaati rassa~m vaa
passasanto rassa~m passasaamiiti pajaamiiti pajaanaati: khi tho vao ngin, ghi
nhan 1 thé vao ngén, thé ra ngin ghi nhén 14 tho ra ngén.

4. Sabbakaaya-pa.tida~mvedii assasissaamii sikkhati passambhaya~m
kaayasa"nkhaara~m passasissaamiiti sikkhati: "Ta s€ 1am hoi th¢ tho thién dugc
té nhi, tinh té hon", hanh gia 1ap tam.




Diéu thir nhat 1a nguyén tic ban dau dé thuc hanh. Diéu thir hai dén diéu thi tur 1a phéan thyc
hanh trau doi tAm dinh thém sirc manh dé dan dén thién chung.

Tuén theo didu thir nhét, hanh gia ghi nhin hoi tho tiép cham & chét mili hodic ddu méi trén,
tire 13 d6i v6i nhitng ngudi chot mii dai, hoi thd sé tiép cham phén chét miii. Néu nguoi chot
miii ngén, hoi thd s& tiép cham phin méi trén. Sy ghi nhan hoi thé vao ra nhu thé 1a dé cho
tam khong bi tan dong, phong tan va ciing dé trau dbi tim dinh. Béi 18 thudng chiing sanh
phéng dang, méng lung, kho ma an try & duy nhit mét canh, khong bao gid tu chu duge chinh
minh va ludn thiéu ban linh. Néu that sy nhin lai minh, ching ta s€ théy, ca luc tung doc
nhitng bai kinh, tdm cfing chua hoan toan yén tru, ling dong & nhitng cau kinh 4y. Chinh diéu
nay ma mudn trau ddi tim dinh cz‘m phai ghi nhén hoi thé vao, ra khi tiép cham chét miii hodc
dau mdi trén. Cac Ngai A-xa-1¢ tién bdi, trong Visuddhimaggatthakathaa [Ch. Visuddhimagga
Phan I, trang 261] viét rang:

"Yathaa thambhe nibandheyya
Vaccha~m dama~m naro idha
Bandheyyeva~m saka~m citta~m
Satiyaaramma.ne daohanti”

"Mudn rén con bo ching, ngudi ta c¢dt bd vao than cdy. Ciing viy, mudn rén luyén
tam, hay ct vao than ct an xr , soi day la Chanh ni¢ém".

Cach ren luyén tﬁm,dfm dén dinh bé“mg nhiéu an x, trong do Tirc quan niém la mot an x&r dé
dang hon ca. Vi bon cuong linh da trinh bay, hanh gia c6 bon phuong thirc phu thudc sau:

1) Ga.nanaanaya: Dém hoi thé vao ra theo sau nhém, tir nhém 5 dén nhom 10
(xem phan sau).

2) Anubandhanaanaya: Ghi nhan timg hoi thd vao ra trong moi thoi diém, khong
buodng tha loi 1a.

3) Phusanaanaya: Tirc khi dang quén sat theo hai phin Ga.nanaa va .
Anubandhananaa, hanh gid can ghi nhén sy ti€p xtc cua hoi thé. Nghia la phan
Phusanaa cling tu tap véi hai phan kia, chd khong riéng 1€.

4) .Thapanaanaya: tirc sy quan sat hoi thé vao ra bang Anubandhanaa va
Phusanaa dén khi dat dén Tu tuéng. Tir déy, tam hanh gia cling thay dbi tir viéc
ghi nhan sy xtc cham cta hoi the, thay the bang sy an tri vao Ty tuéng den khi
chiing dat thién chimg. Qu4 trinh nay dwoc goi 14 . Thapanaa. Va ciing gidng nhu
phin Phusanaa tic 13 . Thapanaa. Khong tu tap riéng 1&.

V& phan Ga.nanaa dugc tinh co hai:

- Dha~n~namaamakagananaanaya: Dém hoi thé theo cach thirc chdm nhu
ngudi dong laa. Tirc 14 chi dém nhiing hoi thé vao ra dugc ghi nhén do tu tudng
mot cach rd rang Nhitng hoi thé khong duge nhan rd thi khong can dén. Riéng vi
hanh gia ciing can dé hoi tho ra, vao chaim réi dé kip ghi nhan va d& dang dém
dang.

- Gopaalakaga nanaanaya: dém hoi thé vao, ra cach thirc nhanh, cling glong nhu
nguoi muc dong dém bo khi vira mo céi cira chuong chat hep, cén phai dém mau
le. Tirc khi hanh gia da dém hoi thé theo cach thitc Dha~n~namaamaka thuong
xuyén, dd ghi nhén hoi thé qua tw twéng mot cach rd rang. T day, tm dinh da
vimg vang, ddng thoi hoi thé vao ra ciing nhanh chong. By gio, hanh gia cin
phai dém nhanh dung luc va chinh xéc.




Bén cach thirc da ké 1a d6i v6i Thién Chi Tinh, riéng v& Minh sét c6 4 cach thie khac:

1) Sallakkha.naa: 13 sau khi dic thién chimg tir an xit Niém ttc quan. Tiép theo
hanh gia tu tap Minh sat tirc 1a quan sat Danh Sic (ciing liy an xr 14 hoi thé) qua
161 Tam Tudng: V6 thuong, Khé ndo, VO nga. Ciing nhu mét hoc sinh da hoc
xong Trung hoc, s€ hoc tiep dén la Pai hoc.

2) Viva.t.tanaa 1am sanh khoi Tam Dao tir Tam Tudng cung voi sy doan trir cac
phién ndo, tré thanh nguoi Dao.

3) Paarisuddhi 1a 1am sanh khoi tdm Qua, trd thanh bac Thanh Qua.

4) Pa.tipassanaa: 1am sanh khoi tri phan khan, tirc 1a suy xét vé Dao, Qua va
Nip-ban sau khi dat Thanh vire.

BUOC PAU THUC HANH

Hanh gia di dén mét tra x& thanh véng, u tich thich hop cho vi¢c hanh tri. Ngdi kiét gia, lung
thing, dit niém phia truée, ghi nhan hoi the vao ra nhur viy:

* Theo cach Dha~n~namamaka:
Pém hoi thé chim theo 6 nhom:

Nhom 5: Hoi tho vao tha 1.
Hoi tho ra thir 2.

Hoi tho vao thir 3.

Hoi tho ra thir 4.

Hoi tho vao tha 5.

Nhoém 6: Hoi tho ra thir 1.
Hoi tho vao tha 2.

Hoi tho ra thir 3.

Hoi tho vao thir 4.

Hoi tho ra thir 5.

Hoi tho vao thi 6.

Nhoém 7: Hoi thé ra thir 1.
Hoi tho vao tha 2.

Hoi tho ra thir 3.

Hoi tho vao thir 4.

Hoi tho ra thir 5.

Hoi tho vao thi 6.

Hoi tho ra thir 7.

Nhom 8 : Hoi tho vao tha 1.
Hoi tho ra thir 2.

Hoi thé vao thir 3.

Hoi tho ra thir 4.

Hoi tho vao tha 5.

Hoi tho ra thir 6.

Hoi tho vao tha 7.

Hoi tho ra tha 8.




Nhom 9: Hoi tho vao thir 1.
Hoi tho ra tha 2.

Hoi tho vao tha 3.

Hoi tho ra thir 4.

Hoi tho vao tha 5.

Hoi tho ra thir 6.

Hoi tho vao tha 7.

Hoi tho ra thir 8.

Hoi tho vao tha 9.

Nhoém 10: Hoi tho ra thir 1.
Hoi thd vao thir 2.

Hoi tho ra thir 3.

Hoi thé vao thir 4.

Hoi tho ra thir 5.

Hoi tho vao thi 6.

Hoi tho ra thir 7.

Hoi tho vao th 8.

Hoi tho ra thir 9.

Hoi tho vao tha 10.

Dém nhur vay tir nhom 5 dén’nh(')m 10. V& vén tring 1ap nhiéu lan dén khi da dém 16 rang hoi
tho vao, ra trong moi thoi diém, khong con phai loai bé nhitng hoi thé khong 13 rang mot cach
virng chai doi véi 6 nhoém.

Viée dém hoi thé nay, nhu da noi, ngoai trir nhém 5, cac nhom khéc c6 khi dém 1 cho hoi thé
va0, ¢6 khi dém 1 cho hoi thé ra. Dy 1 cach thirc dém sb. Hanh gia khong nén chi don gian
dém mot 1an. Bi vi theo cach Dha~n~namaamaka 13 @& ghi nhan hoi thé vao, ra qua tu tuéng
mot cach rd rang. Chi truong hop nhitng hoi thd khong nhén 18 thi khong dém.

* Theo cach Gopaalakaga.nanaanaya:
Dém hoi thé theo cach thuc nhanh:

Nhoém 5: Vao 1 ra 2.
Vao3ra4.
Vo 5.

Nhém 6: Ra 1 vao 2.
Ra 3 vao 4.
Ra 5vao 6.

Nhom 7: Ra 1 vao 2.
Ra 3 vao 4.

Ra 5vao 6.

Ra7.

Nhoém 8: Vao 1 ra 2.
Vao3ra4.
Vao 5ra6.
Vao 7ra8.

Nhom 9: Vao 1 ra 2.
Vao 3ra4.
Vao 5rab6.




Vao 7 ra8.
Vao 9.

Nhom 10: Ra 1 vao 2.
Ra 3 vao 4.

Ra 5 vao 6.

Ra 7 vao 8.

Ra 9 vao 10.

Dem hoi thé theo cach Gopaalakaga.nanaa (cach ngudi myc dong) vi hanh gia cin phai tinh
cén dém theo thir ty hoi thé vao ra diing nhur thir tu s6 trong 6 phin di ké, khéng nén nham
14n. Béi vi khi da thuc hanh theo cich Dha~n~namaamaka (cach nguoi dong lta), giai doan
nay Niém va Dinh da viing vang, tdc d6 hoi the cling nhanh chong hon. Do d6, vi hanh gia
cén cb ging dé dém ding thir ty hoi thd theo sb. Viéc dém nay khéng cin phai bing miéng,
chi nén ghi nhan qua tu tudong.

ANU-BANDHANAA TRONG PHUSANAA

Khi d3 quan sét hoi thd theo cach thitc Gopaalaka dén giai doan rd rang, thudn thyc. Tiép theo
khéng can phai dém nita ma chi ma chi hudng tim noi chét miii (hay dau méi trén) dé ghi
nhan hoi thé vao, ra trong moi oai nghi, trong moi thoi diém. Nhu vay dugc goi la
Anubandhanaa trong Phusanaa. N6i la dém theo cach Gopaalaka &3 rd rang "La ghi nhan qua
tu twéng thiu dao trong ting thoi diém theo thir tw cia hoi thé vao, ra va khéng nhim 1an
trong viéc dém $6." Phai thuan thuc ca hai viéc nay.

V& 16i thyc hanh theo cach Anubandhanaa, hanh gia tun theo 4 nguyén téc, tir nguyén tic thir
hai dén nguyén tic thir nam da trinh bay phan trude. Nguyén téc thir hai va thir ba da noi la:
trong lac ghi nhan hoi thd & mdi thoi diém, néu hoi thé vao ra dai, hanh gia ghi nhan hoi the
4y dai. Néu ngén ghi nhén 1a ngén. Boi vi & mdi ngudi c6 hoi thd khac nhau, ¢6 ngudi hoi thé
dai, c6 nguoi hoi tha ngén, va cling khong phai luc nao nhu lic nao. Trong nhitng lic mét
nhoc hay so hii thi s& thé gép hon, dau Ia ngudi ¢6 hoi thé dai. Nguoc lai, ¢ nhiing lac suy
nghi hay doc sach dau 14 ngudi hoi thé ngén ciing s& thd dai hon.

Theo nguyén tic thir tur, 1a khi da quan sat hoi th vao, ra mét cach r3 rang, tir d6 hanh gia ghi
nhéan phan dau, phan gilta va phan sau cung cuta hoi thd, tirc 1a:

- Hoi thé vao: Phin du 14 chot miii, phin giita 14 nguc (tim) va phin sau cing 13
run.

- Hoi thé ra: Phin déu la rin, phén gittda 1a ngyc, sau cing 1a chot miii.

Viée kiém soét hoi the nay, vi hanh gia nén huéng tim vao noi chét mili ma hoi thé vao, ra
tiép cham, ché khong theo doi ca qua trinh di chuyén cua hoi thé.

Sau cing 12 nguyén tic cwong linh thi nam. Khi dd thie hanh nguyén tic 2,3,4, biy gio hoi
thé vao, ra rat té nhi va tinh t&. Néu hanh gia van ghi nhan rd rang khong gian doan. Tirc
Niém, Pinh, Tu¢ cua hanh gia da viing vang, kién dinh. Néu hanh gia chua ghi nhan kip lic,
thiéu chinh x4c, éy 1 Niém, Dinh, Tué hiy con yéu kém. Khi nhu thé, hily Chanh niém ghi
nhan noi chét miii, thoi gian khong lau hanh gia s€ ghi nhan kip lac nhu trude kia (khi hoi thd
con cham). Cling ding bao gid budn chén va lam hoi th tré nén thd thién di. Nén thuc hanh
theo nguyén téc thir nam ma Béac Pao Su da day: "S€ lam cho hoi thd dugc té nhi va tinh té.
Roi thé vao va thé ra". Béi vi sy ghi nhan nhitng hoi thé th thién khéng lam ting thém sirc
manh cho Niém, Dinh, va Tué¢. Chi thuan tién & phuong dién 13 ghi nhan canh dé dang.




Ciing can hiéu thém, diu v&i ngudi co ghi nhan dugc nhitng hoi thé vi té, tinh vi ciing khong
sa0 lam mét hin hoi tho (néu chua phéi 14 kha nang thién tang Thir ndm). Béi vi hoi thé nay
chinh 12 do tdm tao hay con dwoc goi 1a sic tim binh nhat (Cittajaruupasaama~n~na) Ngoai
trir 8 hang nguoi sau dy la khong hoi thd: tirc hai nhi trong thai bao, ngudi lan xudng nudc,
ngudi mat hoi the vi bi tre ché khi quan (trucmg hop té cay), ngudi chét, vi nhap Ngii thién, vi
Pham Thién Séc Gidi, V6 Sic Gidi va vi Nhap Diét Tho Tuéng Binh.

Tém lai, d6i véi hoi thd vi té, ghi nhan dugc hay khéng duoc thi vn con & d6 ché khong thé
lam mat di. Do d6 hay tinh can Chénh niém ghi nhan sy vao ra cia hoi thd noi chét miii, 1ap
tam voi tiéu ngilr: "Passambhaya~m kaayasankhaara~m asassaami passasissaamiiti - Ta s&
thé hoi thé vao, ra té nhi, vi té",

Theo 161 khuyén ciia mot vi Thién Su, thi trong khi quan sat hoi tho vao, ra véi 5 nguyén tic
Bac Pao Su di day, néu c6 nhimg duc tim (Kaamavitakka), han tim (Byaapaadavitakka), hai
tdm (Vihi~msaavitakka) hay nhitng hon thuy cai sanh khoi, vi hanh gia nén thé manh va gip,
bén canh quén sat sy vao, ra cia hoi thé dé cac tim va hon thuy cai mét di, roi sau do tro lai
binh thuong.

Loi khuyén nay khong phai 1a mot nguyén tic, khong thé 1a mot phuong thire giup tim dinh
dat dén thién chimg, boi khi cac tim hay hon thuy cai sanh khéi, khong cin phai lam nhu thé.
Chi phai an tra, va chi nhu vay. Tte khi bi chi phéi boi cic tim hay hon thuy cai, hiy an tri
Chénh ni¢m ghi nhan noi chot mili, khi Chanh niém viing vang, sy ghi nhan khong con gian
doan. Pinh cing v6i Tén ciing dugc cung cd sitc manh, bay gid cac tim hay hon thuy cai s& bj
hoai di.

PIEU PAC THU O GIAI POAN ANUBANDHANAA.

Vin tu tap thuong xuyén, thuin thuc cho dén giai doan Anubandhunaa, trong Bo
Visuddhimaggatthakathaa [1] n6i rang hanh gia s€ c6 mot kha nang dac thu ky la:

"Kassaci pana ga.nanaavaseha [2] manasikaatato [3] pabhuutianukkamato olaarikassa-
aasapassaasanirodhavase.na kaayadarame [4] vuupasante kaayopi citta.m [5] lanuka.m hoti,
sariira.m aakaase la"nghanaakaarapatta.m viya [6] hoti"

"Khi khong con ban tam vé than tir daiva voi kha nang dirt bo hoi tho vao, ra thd thién theo
thir tw tir sy quan sat ban dau cach Ga.nanaanaya tr¢ di. Than va Tam s€ cam thay nhe nhang,
than thé nhe bong nhu gi6 trén khong doi voi vi hanh gid".

[1] Ch. Visuddhimagga. Phén I, trang 274.
[2] Ch. Ga.nanaavaseneva.

[3] Ch. Manasikaarakaalato

[4] Ch. Kaayadarathe.

[5] Ch. Cittampi.

[6] Ch. La"nghanaakaarappatta~m.

ANUBANDHANAA PAT DEN GIAI POAN .THAPANAA

Su phat trién 4n x& Niém tirc quan ciing c6 ba an tudng, d6 1a So tudng (Parikkammanimitta),
Tri tudng (Uggahanimitta) va Tu tudng (Pa.tibhaaganimitta), So tudng 1a hoi tho ra, vao, Tri
tudng 12 hoi tho ¢6 hinh anh giéng nhu dong nuéce, hay ngon khoi, hay soi chi gon, chim hoa,
bong sen, gong xe; Tu tuong 12 hoi tho c6 nhimng hinh anh nhu mét tréng, mét tro1 hay nhu
nhiing vién ngoc Ma-ni, pha I€. Bubi ban dau khi quén xét hoi thé, Chanh niém ghi nhan noi
ch6t miii. Khi T twéng hién 16, hanh gla thay dbi sy ghi nhan nay tue 1a an trd vao Ty tudng
thay vi ghi nhan noi chot mii. Dy goi 13 Anubandhanaa dat dén giai doan . Thapanaa.




Su ghi nhan hoi thé trong giai doan So tudng hay Tri tuéng, Tam Dinh giai doan nay dugc goi
1a so khoi Tién Dat Dinh (Parikammabhaavanaa-samaadhi). Sy ghi nhan hoi thé khi da tré
thanh Ty tuéng, nhung chua dat thién chung, tdm Dinh giai doan nay goi la Cén hanh tién dat
dinh (Upacaarabhaavanaa-samaadhi). Sy ghi nhan hoi thd da tré thanh Ty tudng va da dat
thién chung, tim dinh nay goi 1a Kién cb tién dat dinh (Appanaabhaavanaasamaadhi). Ba loai
dinh nay, can hanh dinh thudc vé dinh trong Dai Thién (ttc van con dinh Duc gi6i) nhung léy
Ty tudng lam canh, béy gio cac trién cai cling da duogc tinh chi, va tim dinh nay con dugc goi
1a Cn hanh thién.

Riéng yé Kién cb dinh 1a thudc vé Dinh Dao Dai cling léy Ty tudng lam canh. Giai doan nay
cac trién cai da dugc tam trir va ¢ day, Kién co dinh dugc goi 1a Kién ¢o thién
(Appanaajhaana).

LOI THU'C HANH CHUYEN BIET PE BAO TRi TU TUONG.

Anubabdhanaa khi dat dén giai doan .Thapanaa, vi hanh gia nén duy tri Ty tuéng béng 16i
hanh tri chuyén biét dé dan dén thién chimg. Lbi thyc hanh chuyén biét nay, tirc 1a tranh 7
diéu bét thuan loi (Asappaaya), khudn theo 7 didu thuan loi ca 10 didu kién dinh thién xdo
(Appanaakosalla) nhu di néi trong phén an xt Dia dai hoan tinh.

Vi hanh gia nao c6 kha ndng thuc hanh nhu vay, Ty tuéng dﬁrhién 16 s€ khong bi bang hoai va
s€ thanh dat 5 thi€n chi tang. Bdi vi Anubandhanaa khi dat dén giai doan . Thapanaa 1a nhan
toi can thié€t cho Céan hanh thién va Kién co6 thién.

QUA BAU THUC HANH TUC QUAN NIEM.

Vi hanh gid tu tip 4n xir nay, khéng nhiing chimg dat thién Séc gioi ma d6 con 1a nén tang cua
Pao va Qu4, hanh gia c6 mot kha ning ap ché cac ta tim (Micchaavitakka). Riéng dbi véi
nhitng vi d4 thanh dat A-la-han tir sy tu tap 4y 4n x(r nay 1am nén tang co ban, s& c6 kha ning
quén xét biét tudi tho cia minh s& con bao lau va khi nao s& nhap diét. Boi hoi tho c6 3 diém
cham dirt.

- Chém durt trong Canh Gi6i tire khi sanh vé Séc gidi hay V6 séc gidi, & d6 hoi
thd khong con nira.

- Chim dit trong Thién tang, tirc nguoi cdi dyc khi nhap ngil thién hay thién Vo
sdc, cac thién tang naay laa diém cham dut cua hoi thé.

- Cham dat dbi véi Tam tir, tire hoi thé sanh vao sat na sanh tam thér 17 ké tir tim
tird, s& chdm dirt dong thoi voi tam tir. Day laa didm chim dut thir ba.

Chu vi A-la-han blet duoc thoi gian s€ di€t 12 nho an tra hoi the véi diém chim dut 13 tam tur
ma quén tri. Mdt mau chuyén ghi trong Vlsuddhzmagga nhu vay: C6 hai vi Truéng ldo séng
trong Tinh x4 Cittalapabbata, tai ddo Tich Lan. Hai vi la anh em v6i nhau. Mot hom, trong
ngay BO tat (Uposatha), mét vi sau khi tung doc Gi6i Bon tr¢ ve li€u coc cung v6i nhimg Vi
Ty Kheo. Pén dudng kinh hanh, nhin 4nh sang mat tréng, vi nay chot xét vé tudi tho ctia minh
roi mdi bao véi Chu Tang rang:

- Nhitng Vi Ty Kheo Nip-ban nhu thé nao, cac Hién gia da thiy?

- Cac vi iy ngdi nhap Nip-ban, chung t6i thdy nhu vay - Mot s tra 10i.

- Céc vi 4y ngdi trén hu khong rdi Nip-ban - mot s6 khac tra 1oi.

Vi Trudng 130 nodi:




- Téi s& di kinh hanh rdi Nip-ban.
Xong, Ngai vach mot dudong ngang trén dudng kinh hanh rdi noéi:
- T6i s& tir day di dén cudi con dudng va tro lai nhap diét tai day.

Néi xong, vi Truong lao bude di dén cudi con dudng va tré lai. Khi ban chan vira ddm 1én lan
muec, ngay luc ay Ngai 1ap tirc nhap diét.

GIAI THEM VE TIENG ANU

Trong 10 an x{ tuy niém (4nussati), tir an x Niém an dic Phat dén an x&r Niém su chét, Co
tiéng Anu trude Sati. Riéng hai an xtr sau ciing, Thdn hanh niém va Tire quan niém thi khong
6. B6i vi 8 an xir dAu 13 canh Chon dé, hai an x{ sau 1 canh Ché dinh. Ma cac an x( 1a canh
Chon dé thi tinh té, t& nhi hon 14 cac 4n x& canh Ché dinh, cac én tudng cting kho hién 16 hon.
Vi hanh gid thye hanh an xt véi canh Chon dé thi doi hoi phai cb géng, tinh cin thuong
xuyén, ké tuc, khong gian doan dé cac 4n tudng hién 16.

Riéng dbi voi an xt Than hanh niém va Tic quan niém 1a canh Ché dinh, do d6 ciing khong
qué tinh vi, khé nhoc. B&i Than hanh niém liy canh Ia Biét Khoi Gia Dinh
(Ko.t.thaasapa~n~nati), tic toc, 16ng, mong, rang, da,...Va Tac quan ni¢m thi liy canh la
Nguyén-khoi-gia-dinh (Samuuhampa~n~nattt) tiec phong gi6i vén hanh trong thén, cac 4n
tudng hién 16 ciing khong khé khan, viée thuc hanh ciing khéng doi hoi phai tinh cdn nhu
nhiing 4n xtr canh Chon dé khac.

Noi riéng tiéng Anu nghia 1a: uon ludn, ké tuc, khong gian doan, trong truong hop tir
Anussati 14 sy ghi nhan thudng xuyén, lién tuc hay hing niém. Do d6, nhitng 4n x(r Niém 4n
dtre Phat cho dén Niém su chét dwoc dung thém tiéng Anu. Riéng Thdn hanh niém va Tirc
quan niém thi khong cin.
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