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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thuwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

V. AN XU VO LUQNG TAM - PHUONG THUC TU TAP

Appama~n~naa hay V6 lugng tim c6 nghia 1 phap ma hudng dén V6 lwong chung sanh ,
khong gidi han.

Mot 101 giai thich nguyén vdan mang cung y nghia:
Appamaa.nesu sattesu bhavaati = Appama~n~naa.

Tu tip mot trong bén V6 hugng tam,vi hanh gia can phai co tim hdn mé réng dbi véi tat ca
chtng sanh, khong uéc luong Nhu thé méi c6 thé goi 1a Tir tam vé lwgng, Bi tim vé lugng,
Hy tdm v6 lwgng, Xad tdm vé lwgng va tr¢ thanh nhan tb dan dén thién chimg. Di v6i nhimg
Pham trt nay, con phan biét vé ngum con gidi han vé cLuoc d0 thi chua phai 1a Vo6 lugng tam,
chi 12 viéc 1am bimh thuong va tat nhién la khong dat dén thién chimg. Tuy nhién, v6i nhitng
Tur, Bi, Hy, Xa chua dugc vo lugng a ay cling nhan dugc qua bau cao trdi, doi hién tai khong bi
nhiing so hai, au lo; doi vi lai cho Kkét qua Nhan, Thién.

T v6 lugng tm con goi cach khac 1 Pham tra (Brahmavihaara). B6i vi nguoi thyc hanh
mdt trong bon VO lugng tam, nguodi ay ¢é mot tu tudng song nhu vi Troi Pham Thién -
Brahmaana~m vihaaroti = Brahmavihaaro.

Viharanti etehiiti = Vihaaraa: Cac Bac Pai Nhan c6 doi séng thanh cao nho bbn phap Vo
lwong tdm, hay bon V6 lugng tam gitp cho cic Bac Dai Nhéan c6 doi sdng thanh cao, thi goi 14
Vihaaraa".

Brahmaana~m (Se.t.thaana~m) Vihaaro (se.t.thaabhuuto) - ti = Brahmavihaaro: Su tr& nén
cao thugong nho mét trong bon Vo6 lugng tdm cua vi Hién Gia, thi goi la Brahmavihaara.

1. TU VO LUQNG TAM - Mettaa Appama~n~naa. -

Mettaa hay Tir TAm c6 nghia 14 1ong nhén 4i d6i voi ching sanh moi loai.

Mot 1oi giai nguyén nhan ddng nghia: Mijjati siniyhatiiti = Mettaa.

Chi phap: s6 hitu V6 San véi dbi twong 13 chung sanh ma hanh gia c6 tinh thuong

Dm tugng chung sanh than yéu nay c6 hai hang: Hang thong thuong va Hang di kha nang
tién dat dinh. Nghia 1a giai doan tu tap ban d4u chi ldy canh nhitng nguoi than thuong tinh
(cha me, anh em, ban b¢) ma lam d6i tuong cho Tir TAm, nhung khi di phat trién dén giai

doan Cén hanh dinh, bay gi? tAm s& bién man dén moi chung sanh, du do 14 ké thi hay nhing
nguoi ma khong wa thich, kia 1a doi twong cho su san han, déu c6 thé khoi long tir man.
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Khi nghi v& mét chung sanh bang San han thu c6 sy bat binh, ghét bd, nhung néu bing long
Tir thi x6t thuong, do lugng ma theo mot 16 giai goi 1a Mijjati sinivhati - Tinh thuong déi véi
ching sanh, cin phén biét: Cé hai loai tinh thwong : Thit nhét 1 Tir tim -Vé han (Mettaa -
Adosa); Thir hai 1a mot thién tanh dugce biéu hién béng su thuong cam khong phén biét, khong
chap giit phai 1 cha me, anh em, vg chong, quyen thudc,... ma doi véi moi loai déu mat mé.
Thit hai Ia tinh thwong vi ky c6 phan biét, co chp giit, ¢ gisi han. Tinh thuong nay dwoc goi
14 Ttr tdm hu nguy ma chi phap 1a s¢ hiru tham. Tuy nhién, sy ai luyén khi tro thanh mét tir
tam hu nguy ciing 1a didu kién tt gitp cho théi quen, giup cho Tir tim nhu that dugc dé dang
sanh khdi va viing tru.

Nhung néu mot nguodi muu tAm Siéu thé phap, trong khi tim tw van con 4i luyén mot ngudi
nao do, thi Siéu thé phap cling khong bao gi¢ thanh dat. Bdi vi sy ai luyén s& ngin chan tim
dinh va méit di Chanh niém tinh giac (Satisampajja~n~na) ciing gidng nhu truong hop Truong
lao Channa, vi qua thuong yeu Puc Phat da timg than can trudc kia ma cho dén lic xuét gia.
Khi Btrc Phat con tai thé, vi nay khong thanh dat mét Pao, Qua nao. Réi sau d6, Birc Thé Tén
da Nip-ban, Truéng 150 Channa méi ching dat. Day bai vi long ai luyén d ngén chan tam
dinh va Chanh ni¢m Tinh giac.

NHUNG HANG NGUOI CAN BIET POI VOI VIEC RATI LONG TU.
Hang khong nén rai tam tir trude:

Appiyapuggala: Nguoi khong tinh thuong.

Atipiyapuggala: Hang ngudi qua thuong yéu.

Majjhattapuggala: Hang nguoi khong thuong khong ghét, chi thai 4§ dung dung,
lanh dam.

Veripuggala: Hang thu nghich.

Hang khong nén rai tdm Tu riéng biét:
Li"ngavisabhaagapuggala: Nguoi khac gidi tinh.

Hang ngudi khong thé rai long Tir:
Maala"ngatapuggala: Hang nguoi di chét.

C6 nhiing hang nguoi khong nén rai long tir trude, boi vi néu 1a nhimg nguoi khong thuong
yéu s& sanh su bat binh , phat y. Nguoc lai, néu d6i voi nhitng ngudi qua thuong yéu ma trong
luc dang gip phai dau khd, s& sanh phién mudn, du lo. Con nhu hang ngudi ma hanh gia co sy
lanh nhat dimg dung thi ciing khéng nén rai 1ong tir trude vi khong co gi dang thwong dé goi
long tir. Riéng v6i hang thu nghich, néu rai 1ong tir truwe tién thi chi sanh 1ong san han, ch
khong tao co hoi cho tam tur.

Con d6i v6i nguoi khac giéi tinh thi khong nén rai tm tir riéng biét, vi d6 s& sanh long ai
luyén.

Riéng vé hang ngudi da chét thi khéng thé rai long tir, vi tim tir va c4n dinh s& khong sanh
khoi.

HANG NGUOI CAN RAI TAM TU PAU TIEN.

Khi tu tap tam tir ma khong dé dat thién chung, vi hanh gia hudng tim bién mén dén chung
sanh, rleng ban than c6 cling duge, khong co ciing dugc. Nhung dé dat thién ching, trudc hét

cén rai long tir d6i voi chinh minh, vi vay s& co diéu kién dé nghi dén ching sanh khac, boi
khéng co sy thwong yéu nao bing thuong chinh minh (na caa atta sama~m pema~m). Khi c6




long tir v&i chinh ban than, s& thdy rdng minh vin muén lac, ghét khd tham séng so chét. Rbi
so sanh vai ké khac: "Ho ciling mong mudn va s¢ hai nhu minh". Sy so sanh nay la nhan o
quan trong gitp cho tm tir dé dang sanh khéi va viing tra trong khi rai 1ong tir bién man dén
moi chung sanh cho dén khi thanh dat Can hanh dinh va Kién c¢6 dinh.

Béc Pao Su thuyét ring:

"Sabbaa disaa anuparigamma cetasaa
Nevajjhagaa payaramattanaa kvaci
Eva.m piyo puthu attaa paresa.m
Tasmaa na hi.mse para.m attakaamo-ti".

"Hudng tam dén moi phuong cling khong t}}éy thuong ai hon thwong chinh minh.
Va tat ca moi ngudi déu nhu vay. Do d6, biét thuong minh thi dirng nén nhiéu hai
chung sanh khac".

PHUONG THUC RAI LONG TU.
Rai long tir cho chinh minh. C6 4 céch:

Aha~m avero homi: Mong rang ta hdly 12 nguoi khong hén thu.

Aha~m abyaapajjo homi: Mong ring ta hdy 14 ngudi khong sdu mudn, oan hon.
Aha~m aniigho homi: Mong rang ta hay la ngudi khong bi khén birc vé than tam.
Aha~m sukhii attaana~m pariharaami: Mong rang ta hay 1a nguoi ty mang lai an
lac cho than va tam.

Bén c4ch trén day, tu tp mot cach nao d6 van dugc.
Dbi voi nguoi khac, néu 1a mot nguoi thi nhu vay:

Avero hotu: Mong ring ho 1a nguoi khong han thi.

Abyaapajjo hotu: Mong rang ho 1a nguoi khong sdu mudn, oan hon.

Aniigho hotu: Mong rang ho 12 ngudi khong bi khén birc vé than tam.

Sukhii attaana~m pariharaami: Mong ring ho 12 ngudi ty mang lai an lac cho
than va tam.

Néu tir hai ngudi dén vo lugng, thi nhu vay:

Averaa hotu: Mong ring tat ca ding hiém hén 14n nhau.

Abyaapajjaa hotu: Mong rang tat ca khong su muon, 0an hon.

Aniighaa hotu: Mong ring tat ca khong bi khén birc v& than tam.

Sukhii attaana~m pariharaatu: Mong rang tt ca ty mang lai an lac cho than va
tam.

Ban d4u hudng tam dén nhimg nguoi quen biét, nhitng ngudi dang cung 1am viéc, nhimg
ngudi cung séng chung. Tir d6, huéng dén nhﬁ'ng nguoi di timg quen biét, da timg ciing lam
vi€c, da tung song chung, da timg nhan sy gitip d& trudc d6 mot thang, mot ndm, 10 ndm, 15
nam, dén thoi gian c6 thé nhé duoc roi dén vo lugng chung sanh khong gi¢i han. Néu cho mot
ca nhan thi theo cach thuc riéng 1&: Avero hotu. Néu cho mot tap thé thi theo mot cach thuc:
Averaa hontu,...1ap di lap lai nhiéu lin tuong ty quan xét vé thé trugc.

RAI TAM TU THEO TUAN TU.

Nhitng hang ngudi dé ké trén duoc phéan c6 bén: Hang ngudi thuong yéu, Hang qua thuong
yéu, Hang binh thuong va Hang thu nghich. Hanh gia nén rai tdm tr theo thir tu. Pau tién la




hang ngudi thwong yéu. Ké dén 1a nguoi ma qua thuong yéu. Roi tiép theo 13 hang ngudi binh
thuong va thu nghich. S& di nhu thé, boi vi néu, dau tién 1a ké th thi s& sanh sén tdm ché
khong tao co hdi cho long tir, & ddy néi riéng vé hang thu nghich, néu 1 nhitng khi ma hanh
gia khong thé co 1ong tir d6i voi ké thir thi nén trau dbi tu twéng bing cach suy nghi: "K¢é tha
khéng 1am cho ta roi vao khé canh dugc ma chinh 1a sw oan ciru". Khi thay dugc ké thu that
su 14 16ng hiém han, o4n thu ché khong phai la ké ma minh thu hén, 1o suy xét dén qua bau
nhén nai cta long V6 Han ma cac Bac Hién Nhan d4 tich tily vun trong Va sau do rai long tu.

Nhung néu van con su bat binh, 04n gian, hanh gia nén xét theo 101 Pirc Thé Ton thuyét trong
Anamataggasa.nyutta :

"Na so bhikkhave satto suulabharuupo yo na maataa bhuutapubbo, yo na pitaa bhuutapubbo,
yo na bhaataa bhuutapubbo, yo na bhaginii bhuutapubbaa, yo na putto bhuutapubbo, yo na
dhiitaa bhuutapubbaa.

"Nay Chu Ty Kheo, khong c6 nhitng nguoi trong qua khir khong tung la me, khong tung la
cha, khong timg lam anh, khong ting lam chi khong timg lam con trai, khong timg lam con
gai, khong ting 1a than quyén cia minh...".

Hanh gia suy xét tiép theo:

"Ké thu nay trong qua khu cling da tung la quyén thudc cta Ta, vy Ta khéng nén 6m ap hiém
han, oan hon". Roi hanh gia rai 1ong tur.

V6i nhitng cach thirc trén ma 10ng hidm hén ciing khéng voi bét, tm tir vin khong thé cé, thi
hanh gia chd nén rai tdm tir véi ké thu nita, hay gilt tdm xa véi ho, haly xem ho nhu khong co
trén doi, viéc rai tm tir chi nén v6i ngudi than yéu (hang qua than yéu dwoc ké cing voi hang
nay) va nhitng ngudi binh thudng, cho dén khi dbi v6i ho cling nhu déi voi chinh minh.

Con so di phai rai tim tir d6i voi ké thu cling vi dé kha nang tam tur dat dén v6 han
(Siimasambheda), gilt dugc tim binh déng (samacittataa) va la dicu ki¢n thuan lgi cho viéc
dat thien chirng mau chong va kién try.

TRANG THAI CUA TU VO LUQNG TAM.

Gia str rang, néu vi hanh gia tu tap an xa Tir tim dang cung ngdi véi ba nguoi, trong do co
nguoi than, nguoi binh thuong va ké thu nghich, ké ca chinh hanh gia 1a bon nguoi, dot nhién
¢6 mot tén cudp hung han budc vao va noéi véi vi hanh gia:

Ta can mot nguoi trong bdn, cho nguoi tu chon 14y.
Hanh gia hoi: - Ong can lam chi chu?
Tén cudp dap ring: - Ta can ldy mau té thin.

Tru6e canh tuong hai hung nay, néu hanh gia cho tén cu6p giét ké thu di hay nguoi kia thi
chua goi 13 thanh dat tir v6 lwong tim. Nhung néu vi hanh gia ty hy sinh than minh dé thay thé
ba ngu?i kia ciing chua goi 1a Tur vo lugng tdm. Boi vi con phan biét minh va nguoi khac. Chi
khi ndo hanh gia xem tht ca nhu mdt, ban than cling nhu nguoi khac va ngugc lai, d6 méi la
Tam Tu khong gidi han. Trong Visuddhimagga- atthakathaa [Sa~myuttanikaaya,
Nidaanavagga, Anamatagga- sa"nyutta Dutiyavagga, trang 233-234. - Ch. Trang 295-396 va
Visud. Phan I, pham Pham trii, trang 298] giai thich ring:

" Attani hitanajjhatte
Ahite ca catubhidhe




Yadaa passati naanatta.m
Hitacittova paani.na.m"

"Na nikaamalaabhi mettaaya
Kusatiiti pavuccati

Yadaa catasso siimaayo
Sambhinnaa honti bhikkhuno"
"Sama.m pharati mettaaya
Sabbaloka.m sadevaka.m
Mahaaviseso na naayati”

Dai ¥ nghia 14 khi ndo vi hanh gia con phan biét gitta bén hang nguoi, chinh
minh, nguoi than yéu, binh thuong va thi nghich. Tam tir khi ay chi 1a mot 1ong
nhén déi véi chiing sanh, chua phai 1a mét tir tim vién mén, mt tinh phé cap cua
long tir. Vi khi nao hanh gia déi véi bén hang nguoi khong con phan biét, khong
con sy khac nhau, Ttr tAm bién man moi loai ké ca Thién nhan va Pham chiing,
gi6i han cua tam Tir khéng c6 dbi voi Vi Ty Kheo 4y. Vi dy 13 bac cao trdi hon tét
ca nhitng vi Ty Kheo chua thanh dat Ttr vo lugng tam.

Riéng v& Tam Tir ciia vi hanh gid ma trudce dbi tugng ké thu gitr tam hanh x4, cling co thé
thanh tyu Tir v6 lugng tim, néu tam tir cia vi hanh gia 4y xem nhitng nguoi than yéu hay
nhiing ngudi binh thudng nhu ddi v6i chinh minh. Béi vi thai do nin ling, than nhién truée ké
thi thi ciing giéng nhu ké thi 4y khéng co trén doi.

V& nhitng phuong cach rai 1ong tir nhw d4 néi 1a sw huéng tam truc tiép hanh gia voi déi
tugng. Theo cach thiic nay, Tir tim s& dé dang sanh khéi , nhung lai kho khéan cho ngudi thuc
hién. Bdi vi cach thirc da ndi la khong dung 16i niém doc, chi lién tuong bang y thirc. Tuy
nhién, dé trau dbi nhu'ng Tin, T4n, Niém, Dinh, Tué thém Kién cé dinh ma ddi v6i vi hanh gia
can ¢6, do do, nguyén tic dau tién 1a phuong cach ndy. Sau do, khi dé thanh dat tir tim vo
lwong méi ding phwong cach niém, doc tiép sau day:

Tuc 1a khi tac niém rai 10ong tir, hanh gia dung bbn djéu kién cua Twr tdm (Avera, Abyaapajja,
Aniigha, Attaana~m pariharati) va huéng dén 12 doi twong nhan, trong d6 5 tong quat va 7
riéng biét.

5 tong quat, do la:

Sabbe sattaa: Tét ca chiing sanh.

Sabbe paa.naa: Tét ¢ hitu tinh.

Sabbe bhuutaa: Tét ca loai hitu tinh.

Sabbe puggalaa: TAt ca moi ngudi (nguoi ¢ day hiéu theo Thang Phap).
Sabbe attabhaavapariyaapannaa: Tét ca ching sanh c6 ty thé.

Va 7 dbi tugng riéng biét la:

Sabbaa itthiyo: TAt ca nit nhan.
Sabbe purisaa: TAt ca nam nhan.
Sabbe ariyaa: Tt ca Thanh nhan.
Sabbe anariyaa: Tt ca pham phu.
Sabbe devaa: Tit ca Chu thién.
Sabbe manussaa: TAt ca nhan loai.
Sabbe vinipaatika: Tét ca loai doa xir.

V6i cung 10 phuong bién man:




Paratthimaaya disaaya: Phuong dong.
Pacchimaaya disaaya: Phuong tay.

Uttaraaya disaaya: Phuong bic.

Dakkhi.naaya disaaya: Phuong nam.
Puratthimaaya anudisaaya: Phuong dong nam.
Pacchimaaya anudisaaya: Phuong Tay Bic.
Uttaraaya anudisaaya: Phuong dong bic.
Dakkhi.naaya anudisaaya: Phuong Tay nam.
He.t.thimaaya disaaya: Phuong trén.
Uparimaaya disaaya: Phuong dudi.

Hanh gia tac niém theo th tw ddu tién v6i 20 cau (5 dbi twong * 4 diéu kién) cho 5 déi tuong
tong quat:

Sabbe sattaa averaa hontu; abyaapajjaa hontu; anighaa hontu; sukhii attaana.m
pariharantu.

Sabbe paa.naa averaa hontu...

Sabbe bhuutaa averaa hontu...

Sabbe puggalaa averaa hontu...

Sabbe attabhaavapariyaapannaa...

Va 28 cau (7 dbi tuong * 4 diéu kién) cho dbi tuong riéng biét:

Sabbaa itthito averaa hontu, abyaapajjaa hontu, aniighaa hontu, sukhii
attaana.m pariharantu.

Sabbe purisaa averaa hontu...

Sabbe ariyaa averaa hontu...

Sabbe anuriyaa averaa hontu...

Sabbe devaa averaa hontu...

Sabbe manussaa averaa hontu...

Sabbe vinipaatikaa averaa hontu...

12 dbi twong * 4 didu kién = 48 dbi twong bién mén (Puggalavaaraphara.naamettaa), cing
cac phuong hudng:

Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa... sabbe vinipaatikaa averaa hontu
abyaapajjaa hontu aniighaa hontu sukhii attaana~m pariharantu

Mong cho tét ca chiing sanh ..tht ca loai doa xit trong hudng dong ding hén thi,
dung oan hon, dirng bi khon bure than tm, hay ty mang lai an lac.

Chin hudng con lai cling twong tu nhu vay, mdi hudng véi 48 dbi twong bién man. TAt ca 1a
480 phuong bién méan Tu tdm (Disaaphara.naa-mettaa)

48 dbi twong bién man Tir tim va 480 phuong bién man 1a 528 Tir tim bién mén.

Nén hiéu thém rdng 528 Tir tdm bién mén ¢6 6 vi hanh gia 1a do khong huéng tim dén ca
nhan mot ngudi , ma la tat ca & moi phuong. Do do, khi noéi: "Toi ¢6 528 Tir tim doi voi
Ngai" 1a sai lam.

AN TUONG VA TIEN PAT TRONG AN XU TU TAM.

Tir lic ban déu rai Tir tim cho chinh minh, cho dén sau cung 14 d6i twong ké thu, tic 13 So

tudng. Khi tim Tir bién man ca ba hang nguoi (trir hanh gid) nghia 1a chua dat dén vo han, tire
la Tri twéng. Va khi da thanh tyu T tdm vo luwong 1a dat Ty twdng. Ba an tudng nay, dien tien




theo cach vong. N6i 1a cach vong vi 4n twéng chi dung mdi mét y thirc chit khéng truc dién
bing mét dé tu tap. Do d6, ba 4n tuéng nay khong theo 16i truc tiép. V& qua trinh tién dat, 1a
khi tac niém Avero homi hay Avero hoti hay Averaahontu cho chinh minh, cho nguoi than yéu
hay nguoi binh thuong hoac thu nghich, thi do 1a chuén b Tién dat. Khi tAm bién mén trong
Tri tudng va Ty tuéng thi goi 1a Can hanh tién dat. Va thién chimg sanh khoi tirc 14 Kién co
dinh tién dat.

QUA BAU DO SU TU TAP TU TAM
Tu tap tr vo luong tdm c6 nhitng qua bau nhu sau:

1) Sukha~m supati: Khi ngu dugc an lac.

2) Sukha~m pa.tibujjhati: Khi thitc day ciing duoc an lac, trang thai nhu khi vira
xa dinh.

3) Na ~naapaka~m supina~m passati: Ngi khong thiy ac mong.

4) Nanussaana~m piyo hoti: 1a noi thwong mén ctia moi nguoi.

5) Devataarakkhati: Pugc Chu Thién bao hoa.

6) Nassa aggi vaa visa~m vaa sattha~m vaa kamati: lira hay thudc doc hoic vii
khi khéng thé 1am hai.

7) Tuvata~m citta~m samaadhiyati: Tam dé dang dinh tinh.

8) Mukkhava.n.no vippasiidati: Sac dién tuoi sang.

9) Asammu.lho kaala~m karoti: 1am chung khong bén loan.

10) Uttari - mappa.tivijjhanto brahmalokupago hoti: Néu chua thanh dat A-la-
han ma thanh dat thién chimg s& sanh v& Pham Thién gii.

PIEU CAN BIET TRONG AN XU TU NIEM.
Do la:

Lakkha.na: Trang thai

Hasa: Phan su.

Paccupa.t.thaana: Nhan thanh tyu.
Pada.t.thaana: didu kién can thiét.
Sampatti: sy dy du.

Vipatti: su thbi thoat.
Aasannapaccatthika: ké thu gan.
Duurapaccatthika: ké thu xa.

(M3&i an xit V6 luong tdm déu c6 8 diéu nay)

Lakkha.na: Nitaakaarappavattilakkha.na - Trang thdi la dong lyc thic day than, khau, y
trong viéc mong cau 1¢i ich cho chiing sanh.

Rasa: Nituupasa~mhaararasaa - Phdn sw 1a mang lai 191 ich cho ching sanh.

Paccupa.t.thaana: Agnaatavinayapaccupa.t.thaanaa - Nhdn thanh tyu 1a ngan trir moi thu
hiém.

Pada.t.thaana: Nanaapabhaavadassanapada.t.thaanaa - Diéu kign can thiét 13 nghi dén didu
tbt dep, kha 4i ctia chung sanh, khong nghi dén diéu x4u xa, khong tot .

Sampatti: Byaapaaduupasamo sampatti - Vién Mdn 1a 10ng oan han da ngan trir trong thoi
gian dai.

Vipatti: Sinehasambhavo vipatti - Théi thodt 13 thuong yéu do 1ong vi ky.




Aasannapaccatthika: Raago aasannapaccatthiko - ké thit gan 13 sy ai luyén.
Duurapaccatthika: Byaapaado duurapaccatthika - ké thit xa 1a 1ong hiém han.
2. AN XU BI VO LUQNG TAM (Karu.naa - appama~n~naa)

Karu.na hay Bi tam tirc la sy dong tm, rung dong, khong thé nin lang trudc ching sanh dang
kho. Hay thai d§ gitup d5 ching sanh dang dau kho dugc hanh phuc, ciing dugc goi 1a Bi. Mot
161 giai ty nhu sau:

"Paradukkhe sati saadhuna.m hadayakampana.m karotiiti = Karu.naa".

Phép tanh nao ma cac Béc chan nhan dong tam, rung dong trude dau khé cua ké khac. Phap
tanh ay duoc goi 1a Bi. Hay:

"Ki.naati paradukkha.m hi.msati vinaasetiiti = Karu.naa"
Phap nao chin ding, ngan trir sy khé cua ké khac. Phap 4y goi 1a Bi.
Chi phdp: S hitu Bi, dbi tuong 1a: ching sanh dang dau khd (T4t nhién 14 canh ché dinh)

Noi theo thong thudng, Bi c6 hai: Bi nhu that va Bi hu nguy. Bi nhu that la sy dong tam trudce
chung sanh khac dang khé hodc 12 s& khd. Hay 1a mot thai d6 gitip d& ciing thé. Song, khong
hé ¢o su bi luy siu mudn hay ai oan. Tam hoan toan Kkhiét tinh, trong sach. Noi cach khac hon
12 Tam dai thién hay Dai t6 c6 cing s& hitu Bi. V& Bi hu nguy tuy ciing c6 thai dé dong tim
trude ching sanh dang khé hay twong lai s& khd, nhung bén canh 14 nhiing siu muén hay ai
04n, bi luy chinh 1a tdm san c6 cung Uu tho.

An x@ Bi tam nay 14 hanh gia phat trién Bi nhu that. D4i tuong ctia Bi ciing dugc tinh c6 hai:
chung sanh dang nhan chiu dau khé trong nim suy vong (Vyasana: Bénh, gia, chét, tai san suy
vong, quyén thude suy vong) va chung sanh s€ phai gdp nam didu nay, hay s& nhén chiu kh
dau trong khd canh hay khé luan hdi: Sanh, l3o, tir ma khéng c6 ai c6 thé viot qua. Vi hanh
gia tu tap, néu khong gip dbi twong thir nhz‘it, v?m ¢6 thé rai long Bi véi di tuong thir hai bing
cach suy nghi réng:

"Chiing sanh nay mac du dang hanh phuc boi nhitng danh xung, quyén loi, tai san, d6 chung
hay thé nao di nita, nhung trong tuong lai vin khong thé thoat khoi nhitng khé suy vong hay
nhiing khé luan hdi trong khi luan chuyén doi nay va doi khac. Hay hon nita 14 sy khé dau
trong doa xu".

Va khi rai long tur bi, hanh gia ciing theo mot thir tu:

Déu tién 1a cho chinh minh.
Ké dén 12 hang binh thuong.
Tiép theo, ngudi thén.
Va sau cung la ké thu.

Thu tu nhu vay ciing bdi vi, néu sau chinh minh 1a nguoi than yéu, Bi tdm nhu that kho ma
sanh khai, chi c6 14 hu nguy. Con néu nhu khong 1a ngudi than yéu ma 1a ké thu, thi lam thich
tht néu ké thu ctia minh dang khé va d6 chinh 14 long tham. Nén viéc rai long Bi van phai
theo mét thir tur thich hop cho dén khi tré thanh vo luong tam nhu dé noi & phan Tir tim v
lwong. V& 16i thyc hanh, dé ngan trir tham mudn khi ké thu dang khé va san tam khi ké thu
dang hanh phuc thi cling nhu cach ngén trir hiém han & long Tur. O day khong 13p lai, chi n6i
dén phuong cach rai long Bi theo 161 niém doc ma trinh bay tiép theo day.




Tuc 13, khi rai long Bi huong vé chinh minh, hanh gia tac niém: "4ha~m dukkhaa muccaami:
Mong rang Ta hay thoat khoi kho than va kho tam".

Téc niém ,khi hudmg‘vé mot ngudi khéc: "Dukkhaa muccatu: Mong ring chung sanh 4y (ny)
thoat khoi kho dau vé than va tam".

Hudng v& hai nguoi cho dén vo lugng: "Dukkhaa muccantu: Mong ring tit ca thoat khoi khd
ve than va tam".

Thuong cach rai long tir bi chi mot diéu kién: "Thodt khoi kho - Dukkhaa muccati" va 12 doi
tuong, cung voi 5 pho quat va 7 riéng biét.

Téc niém hudng dén téng quat:

1. Sabbe sattaa dukkhaa muccantu : Xin cho tit ca ching sanh thoat khoi khé dau vé than va
tam.

()

5. Sabbe attabhaavapariyaapannaa dukkhaa muccantu: Xin cho tat ca loai co ty thé thoat
khoi kho dau.

Nam dbi twong trén 1a Bi tuéng bién man phd quét (anodisaphara.naakaru.naa).
Téc niém hudng dén riéng biét:

1. Sabbaa itthiyo dukkhaa muccantu: Xin cho tit ca nit nhan thoat khéi khé dau vé than va
tam.

()

7. Sabbe vinipaatikaa dukkhaa muccantu: Xin cho tit ca loai doa xir thoat khoi khd dau vé
than va tam.

Bay dbi twong trén ddy 14 Bi tim bién man riéng biét (Odisaphara.naakaru.naa).
Téc niém cung véi 10 phuong hudng:

Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa... pe...sabbe vinipaatikaa dukkhaa muccantu: Xin cho tht
ca chiing sanh... tat ca loai doa xtr trong hudng dong thoat khoi kho dau vé than va tam.

Chin huéng con lai ciing trong tw nhw vay. Mi huéng ¢ 12 Bi tam (do 12 dbi twong). Tét ca
10 hudng ¢6 120 Bi tim va goi la Bi tim bién mén phwong hudng (disaaphara.naakaru.naa).
12 Bi tdm bién mén chung sanh va 120 Bi tm bién man phuong hudng. Tét ca 1a 132 Bi tim
bién man.

V& nhiing 4n tuéng, tién dat va qua bao cta bi tam thi giéng nhur & phan Tir Tam. va dbi voi
an xr bi tdm cling c6 8 dicu kié€n can biét, do la:
Lakkha.na: Paradukkhaa panayanaakaappavattilakkha.na - Sy di2n tién cua than, khiu, ¥

trong viéc 1am ngon tir ngan trir dau kho cua ké khac, d6 1a trang thdi.

Rasa: Paradukkhaasahanarasaa - khong thé nin ling truée dau khé cia ké khac va mudn
gitp 40, do 1a phdn suw.




Paccuppa.t.thaana: Avihi~msaapaccupa.t.thaanaa - Khong nio hai chiing sanh khac, d6 1a sw
thanh twu cia tam bi.

Pada.t.thaanaa: Dukkhaabhibhuupaana~m anaathabhaavadassanapada.t.thaanaa - Suy xét
dé thay chung sanh khac dau kho, d6 1a diéu kién can thiet.

Sampatti: Vihi~msuupamo sampatti: sy ling dong ctia san tAm trong viéc 1am ndo hai chung
sanh, d6 la sw day du.

Vipatti: Sokasambhavo vipatti: Khéi su siu mudn, bi luy. D6 14 sw théi thodt.

Aasannapacca.t.thika: Sahasita.m domanassa.m aasannapaccatthika.m - Sy budn khd trude
canh duc phugc (Kaamagu.na - aaramma.na) 1a ké thi gan.

Duurapaccatthika: Vihi~msaa duurapaccatthikaa: sy ndo hai chung sanh 1a ké thi xa.
3. AN XU HY VO LUQNG TAM - Muditaa-appama~n~naa -

Muditaa c6 nghia 1a sy vui mung, han hoan trudc hanh phtic, thanh lgi ciia chung sanh khac.
Nhu mét 101 giai:

Ta~m sama"ngino modanti etaayaati = Muditaa: Bac Hién nhan huéng tim (jén tat ca 'béng
sy dong cam ma khoi 1€n 1ong vui thich trong hanh phtc cua ké khac do sy dong cam ay dugc
goi la Muditaa hay Tuy hy.

Chi phdp: s6 hitu Tuy Hy, di twong 1a canh ché dinh: Ching sanh hanh phic.

Va noéi thong thuong, Tuy hy c6 hai: Tuy hy nhu that va Tuy hy hu nguy. Tuy hy nhu that 1a
ddng vui trude chung sanh hanh phiic hodc 1 s& hanh phuc. Tuy nhién, khong hé cé su chip
giir hay kiéu man, chi 1a trang thai tdm han hoan, hoan toan Kkhiét tinh ma d6 13 tim Pai Thién
hay Dai T6 sanh tir s& hitu Tuy hy.

Riéng v& Tuy hy hu nguy, mic di d6 ciing 1a tim c6 trang thai vui mimg, han hoan nhung 14
mot thai d6 chiém hitu, chdp giit c6 tir cn tham twong ung hy. Tuy hy hu nguy nay phan 16n
1a do cai nhin chip giir: ddy 1a cha me, anh em, con cai, bé ban ciia minh. Khi nhimg nguoi
nay c6 dugc danh xung, dia vi, tai san,...

Tu tap 4n xi tily hy 1a hanh gia phat trién Tiy hy nhu thét.

No6i vé chiing sanh hanh phuc, déi tuong tity hy ciing c6 hai. Thtr nhét 14 chung sanh dang
hanh phac hay s& hanh phuc. Thir hai 1a ching sanh da ting hanh phtc nhung hién tai dang
dau kho Néu hanh gia khoéng gip hang tht nhat van c6 thé tu tap v6i hang thir hai, véi suy
nghi ring: "Ching sanh nay mic dit dang dau khd, nhung truée kia di timg huéng hanh phc
v€ danh xung, tai san, dia vi hay mt hanh phuc nao do".

Khi tu tép, hanh gia nén theo mot thur ty:

Dau tién 14 chinh minh.

Sau d6 1a nhing nguoi thuong yéu nhit, ké ca hang thir nhét va thir hai.
R6i nhitng ngudi than yéu, ciing c6 hai hang.

Tiép theo 13 hai hang binh thuong.

Va sau cung la hai hang ké thu.

Thir ty nay, ddu tién 1a chinh minh roi dén nhitng ngudi than yéu nhat, béi vi nhu thé Tuy hy
hu nguy dé dang sanh khdi doi voi nhitng nguoi qua thuong yéu nhu thé nao thi Tuy hy nhu




that ciing d& dang c6 voi nguoi qué yéu thuong tuong tw nhu vay. Do do, hanh gid cén c6 mot
thtr ty thich hop. Va nhu vay cho dén khi tuy hy dat dén V6 gidi han nhu da ndi ¢ Tur tam.

V& 16i thye hanh dé ngan trir san tAm hay d6 ky trong khi réi long tiry hy ddi véi hai hang ké
thu, thi cling giong nhu cach ngén trir hiém han & long tur, & day s€ de cép tiép theo 1a phuong
cach niém doc.

Khi rai long tiry hy, néu cho chinh minh, hanh gia tac niém:

"4dha~m yathaaladdhasampattito naa vigacchaam: Xin cho Ta nhitng hanh phuc, thanh lgi
dang c6 dung hoai vong".

Néu cho mét ngudi khac: "Yathaaladdhasampattito naa vigacchatu: Xin cho ching sanh iy
(nay), nhitng hanh phuc, thanh lgi dang cé dung hoai vong".

Tac niém cho hai nguoi dén vo lwong: "Xin cho ho nhitng hanh phiic, thanh lgi dang c6 dimg
hoai vong".

Phuong céch rdi long tuy hy theo thong thudng, c6 mot dleu kién: Lathaakaddhasampattito
naa vigacchatu va 12 doi twong tinh rong, trong dé c6 5 tng quat va 7 riéng biét.

Hanh gia tac niém khi hudng dén 5 dbi trong tong quat, thi nhu viy:

Sabbe sattaa yathaa laddhasampattito naa visacchantu: Xin cho tit ca ching sanh nhitng hanh
phtc, thanh lgi dang c6 dung hoai vong.

Sabbe paa.naa...

Sabbe bhuutaa...

Sabbe puggalaa...

Sabbe attabhaavapariyaapannaa...

Py goi 1a Bién man Hy téng quat.
Tac niém hudng dén 7 dbi tuong riéng biét:

Sabbe itthiyo yaathaaladdhasampattito naa vigacchantu: Xin cho tit ca nit nhan nhitng hanh
phuc thanh lgi dung bi hoai vong.

Sabbe purisaa...

Sabbe ariyaa...

Sabbe anariyaa...

Sabbe devaa...

Sabbe manussaa...

Sabbe vinipaatikaa...

Bay d("')i’ tuong nay goi 14 bién mén Hy riéng biét va gom chung 12 déi twong thi goi 1a ching
sanh bién mén hy.

Téac ni¢ém cung vadi 10 phuong hudng:
Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa...sabbe vinipaatikaa yathaaladdhasampattito naa
gacchantu: Xin cho tat ca chung sanh ... tat ca loai doa xtr trong hudng dong, nhitng hanh

phtc, thanh lgi dang c6 dung bi hoai vong.

Céc phuong hudng con lai cling tuong tu nhu véy, mdi phuwong ¢6 12 Tuy hy (do 12 dbi
tuwong). Tat ca 1a 120 phuong hudng bién man hy (Disaaphara.naamuditaa).




12 chung sanh bién mén hy va 120 phuong hudngbién mén Hy, goi 1a 132 bién min hy.
V& 4n tudng, tién dat va qua bau ctia an xir Tay hy twong ty phan Tir v6 luong tim.

Va an xir tiy hy, ciing giéng nhu & cic an xtr V6 luong tim khac, déu c6 8 diéu cin biét sau
day:

Trang thai (lakkha.na): Pamadanalakkha.naa, tie 1a sy vui thich trong hanh phuc cua ké khac.
Phén su (Rasaa): Anissaayanarasaa: 1a khong b ky trudce thanh 1gi ciia ké khac.
Su thanh tyu (Paccupa.t.thaana): Aratighaatapaccupa.t.thaanaa tirc 1a ngan trir long d6 ky.

Diéu kién cén thiét (Pada.t.thaana): Parasampattidassanapada.t.thaanaa, tic 13 phai thiy
duogc su thanh loi cta ké khac.

Su tron du (Sampatti): Arativupasamosampatti, tic 1a 1ong d6 ky da dugc ling dong.
Su théi thoat (Vipatti): Padaasambhavo vipatti, tic 1a sy ngao man, ty cao.

Ké thil gin (dasannapaccatthika): Gehasita.m sosanassa.m aasannapaccattika.m, tic 1a sy
dam say trong ngli duc (Kaamagu.na).

Ké thu xa (Duurapaccatthika): Aratiduurapaccatthika tic 1a sy khong wa thich, ganh ghét
trude thanh loi cta ké khac.

4. AN XU XA VO LUQNG TAM - Upekkhaa-Appama~n~naa -

Upekkhaa hay Hanh Xa, tirc la thai d§ im lang d6i v6i chung sanh, khong chi phéi boi nhiing
¥ mubn tét (Tir), béi viée ngan chan khd dau (Bi) hay béi s ddng vui trude ching sanh hanh
phic (Hy).

Mot 161 giai thich:

Aaveraa hontu aadibayaapaarappahaanena majjhatta bhavuupagamanena ca upekkhatiiti =
Upekkhaa.

Phép nao ¢ trang thai quan binh dbi vai chung sanh, khong thuong x6t cling khong ghét bo,
nghia la khong chi phoi boi T, Bi, Hy (averaa hontu...). Phap ay dugc goi la Hanh Xa.

Chi phdp: S6 hitu Hanh Xa véi dbi tugng canh 1a chiing sanh binh thuong (binh thuong trong
y nghia khong ghét khong thuong).

Péi twong chung sanh binh thudong duge tinh ¢6 hai. Thir nhit 13 do kha  nang tién dat dinh,

thir hai la hang thudng tinh. Hang thuong tinh tire 13 nhitng nguoi ma vén d4 khong thuong
khong ghet chi lanh dam hitng ho. D6 la thai d§ chung héu hét mdi nguoi. Hang nguoi do kha
nang tién dat dinh, do6 la d6i twong thuong yéu hay thii nghich, dang dau khé hay hanh phic.

V& thai d6 1anh cam ddi voi chung sanh ciing c¢6 hai: tir dong luc hanh xa va tu dong luc si
mé. Thai do lanh cam do ménh lyc hanh xa ay khong co sy lién hé véi Tir, Bi, Hy nhu di noéi.
Va do6 1a mot hanh xa nhu thét. Vé thai do ¢6 tir dong luc si mé, do 1a khi gap canh dang
thuong, khong biét cin phal c6 sy thuong xot. Diéu dang mong méi, dang muu tim thi khong
muu tim, khong mong méi. Trude dbi twrong dang t6n trong, tinh tin thi khong | biét do 1a noi
dang ton trong. Diéu dang ghé so, dang nham chan thi khong biét dé ghé so, dé nham chan.
Cai dang gitp d, dang bao vé thi khong biét gitip d&, bao vé. Didu can phat trién, can xay




dung dé t5t dep hon, ddy di hon thi th o, ho hitng. Dy 1a nhitng hanh x4 hu nguy, hay con
goi 1a VO tri hanh xa (A~n~naa.na - upekkhaa).

Tu tap 4n xi&r Xa vo luong tAm nay 13 hanh gia phat trién Hanh Xda Nhiwe Tht.
SU KHAC BIET GIUA XA VO LUQNG TAM VA XA BA LA MAT

Hai thai d¢ Hanh Xa, V6 lugng tim va Ba la mét déu 1a sy im lang trude ching sanh nhu
nhau, nhung d6i tugng canh tac dong cé su khac nhau.

Thai d¢ im lang khong xdo dong, khong chi phéi vi Tir, Bi, Hy, X4. Chi 1a trang thai quan
binh d6i v6i chiing sanh, d6 1a Xda V6 Luong Tam.

Thai d6 im lang khac 1a dbi véi nhitng ngudi mang lai diéu t6t dep hay sy x4u xa cho minh;
v6i nhiing cu chi ton trong,kinh 1¢, thuong tudng chang han hodc la nhimg hanh dong khiém
nhd, nhig viéc lam gy ton hai cling thé. Tam van khéng khéc hon, van 1a sy im ling khong
thay dbi, 4y 1a Xd Ba La Mt. Thai do nay cao trdi hon, kho lam hon thai d6 : Xa vé luong
tam.

LOI THU'C HANH DAN PEN KIEN CO PINH.

Dé phat trién dén kién cb dinh, nhimng 4n x{r V6 lugng tim: Tir - Bi- Hy thi khong cin c6 sur
phan biét v& ngudi (di nhién ciing phai 13 ngudi Tam nhén), vé 4n x(r cling khong lua chon
(khong cAn chon mét 4n x{r nao d6 1am nén tang). Nhung riéng v& 4n x{r Xa vo luong tam thi
vi hanh gia phai 12 ngudi ching T thién va thién ting thir tw nay phai dugc tu tap tir mot
trong ba an xir: Tir, Bi, Hy chd khong thé tir mot an xtr nao khac. Do do, ma noi rang phai tiy
nguoi va tuy an xtr. Co su phan biét nay cling boi vi sy tu tap an xir Xa vo lugng tdm chi
thanh dat duy nhat mdi mot thién té”mg thr ndm. Chinh vi vdy ma mét nguoi chua dat thién tha
tu thi khong tu tap 4n x(r hanh xa dat dén thién chimg. Va nhu vy an xtr phai tiy ngudi.

Riéng viéc pha1 Iwra chon 4n xt, vi néu nhu thién ting thr tw ¢ tir sy tu tap dn xtr hoan tinh
hay tirc quan niém chéng han thi khong c6 kha néng gitip cho sy phat trién an x{r hanh xa dén
thién chung. Béi 1€, voi nhitng canh ché dinh (hoan tinh hay hoi tho) cua thién tang, aéi voi
canh ché dinh (chiing sanh binh thuong) cua thién tAng thir ndm s& sanh khéi tiép theo, hoan
toan khac han. Nhung nguoc lai, néu thién tang thir tu ¢ thé tu co tr sy tu tap T hay Bi hodc
Tuy hy thi sy phat trién X4 vo luong tam, thién ching d6 co thé thanh tyu. Béi vi nhiing canh
che dinh: ching sanh than yéu hay chiing sanh dau khé hay chung sanh hanh phtc cua thién
tang thir tw dbi voi canh che dinh ctia thién tAng thtr ndm: chung sanh binh thuong, s& sanh
tiép theo ¢ trang thai gidng nhau.

VIEC LAM PAU TIEN PE THUC HANH.

Vi hanh gid tu tap &n x{r Xa vo luong tim, dAu tién phai thuén thyc nim kha nang thién chiing
(Vaacii) d6i v6i thién thir tw. Sau do, suy xét dén tré ngai ciia nhiing thién tng thanh tyu tir sy
tu tap Tu- Bi- Hy.

ROi xét dén su cao bdi cia thién téng duogc tu tap tir an xt Hanh xa.

"Nettaadayo c.laarikaa
Sattakelaayanena ca

Yuttaa canuupacaarikaa
Pa.tighaanunayaana.m ca".

" Nhitng Tt - Bi - Hy vAn con thé thién, vi cac thién chi con twong ung Hy tho
(somanassavedanaa) con sy vui thich va thuong cam dbi v6i chiing sanh, ca 16i




thyc hanh ciing con can k& hiém han va luyén ar".

"Upekkhaa tu santabhaavaa
Sukhumaapa.niitaapi ca
Kilesohi ca viduuraa
Savepullaphalaa tathaa.

" Riéng vé& Hanh Xa 4y 1a mot trang thai tinh ling, té nhi, thu thing, vuot xa
phién ndo va cho két qua déc thu, 16n troi."

R&i tiép dén quan xét v& sy hién hitu cua tit ca chiung sanh ma vén hanh tiy thudc vao nhimg
hanh vi ctia moi ¢4 nhan:

"Attanaa katakammena
Aagatoya.m ca gacchati
Attanaa katakammena
Aagato tva.m ca gacchasi."

"Ngudi 4y c6 mit & doi nay 14 do hanh vi (kamma) cta chinh ho. Cé mit doi sau
cling do hanh vi ctia ho. Nguoi nay c6 mat & doi nay va doi sau cling do hanh vi
cua chinh ho; va Ta cling khong khac hon."

"Na tassa tava yogena

Labbhaa ki~nci sukha.m dukkha.m
Upanetu.m apanetu.m
Kammassako hiya.m jano".

"Cai dem lai hanh phuc va ngén trir dau khé khéng phai do su giup do cia nguoi
nao, ma nghi¢p cuia chinh moi chiing sanh méi 1a trong yeu

Khi thyc hién viéc rai long xa, hanh gia can theo mot thir ty: trudc hét van 1 chinh minh, roi
tiép theo 1a nhitng ngudi binh thuong, nguoi than yéu, ngudi qua than yéu va cudi cung la
hang thu nghich.

Thu tu trén, sau ban than la hang binh thuong ché khong 1a hang than yéu, boi vi hanh xa hu
nguy d& dang c6 ddi véi hang binh thudng (binh thudng theo hang thuong tinh) nhu thé nao
thi hanh x4 nhu that cling dé dang tuong tu nhu vay. Con riéng nhitng nguoi than yéu, qua
than yéu hay thu nghich thi hanh xa du hu nguy hay nhu that ciing kho ma sanh khoi.

Do d6, hanh gia cin phai c6 mét thir ty thich hop cho dén khi thanh dat Xa vo gi6i han nhu da
ndi ¢ nhitng V6 luong tam trude.

Vé phuong thirc thyc hanh,tranh nhitng sén tdm hay gié ky trudc dbi twong ké thi thi ciing
giong nhu phan tdm Tu da noi, sau day theo la néi dén phuong thirc niém doc.

La khi gitt tim hanh xa ddi véi chinh minh, hanh gid tac niém: "dha~m kammassako - Ta cé
nghtep la s¢ hitu". Hanh gia tac niém khi nghi vé mot nguoi khac: "Kammassako - Ching
sanh ay (nay) c6 nghiép 1a s& hiru" . Néu nghi v& hai dén vo luong thi tac niém:
"Kammassakaa - Tt ca ching sanh c6 nghiép 1a s& hiru".

Phuong thire tic niém nay c6 mot didu kién: Kammaddakaa va 12 d6i twgng, trong d6 5 tng
quat va 7 riéng biét.

Tac niém hudng vé 5 d6i tuong tong quat:




Sabbe sattaa kammassakaataa: Tt ca chiung sanh c6 nghiép 14 sé hitu.
Sabbe paa.naa...Tét ca loai hitu tinh...

Sabbe bhuutaa... Tat ca loai hitu tinh...

Sabbe puggalaa... Tt ca nhitng nguoi...

Sabbe attabhaavapariyaapannaa... T4t ca cac loai co ty thé...
Niam dbi trong nay duoc goi 1a Xa bién mén tong quét.

Téc niém d6i v6i 7 ddi tuong riéng biét:

Sabbe itthito kammassakaa: TAt ca nir nhan, nghiép 14 s& hiru.
Sabbe purisaa... TAt ci nam nhan...

Sabbe ariyaa... TAt ca Chu Thénh...

Sabbe anariyaa... Tt ca pham phu...

Sabbe... Tat ca Chu Thién...

Sabbe manussaa... TAt ca nhan loai...

Sabbe vinipaatikaa... Tt ca loai doa xi...

Bay dbi tuong trén dugce goi la Xa bién mén riéng bi¢t. Nam xa bién min téng quat va bay Xa
bién man riéng biét. Tat ca goi la 12 chiing sanh bién man Xa.

Tac niém timg d6i twrgng theo mdi phuong:

Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa...sabbe vinipaatikkammassakaa: Tt ca ching sanh, tit
ca hiru tinh,... trong hudng dong, nghiép 1a s¢ hiru.

Céc phuong con lai cling nhu vy, mi phuong véi timg ddi twong. Tat ca la 120 (10 phuong
* 12 doi tuong) phuong hudng bién man xa (disaaphara.naa-upekkhaa)

12 chiing sanh bién mén xa va 120 phuong hudng bién min xa. Gom chung 14 132 bién méan
xa 16n rong.

V& 4n tuéng, tién dat va qua bau cua 4n xtr Xa Vo luong tam thi ciing tuong tw 4n xu T vo
lwong tm. Va nhu bao 4n x&t V6 lugng tam khac, Xa vo lugng tam ciing c6 8 didu can biét
nhu sau:

Lakka.na: Sattesumajjhattaakaarappavattilakkha.naa - Trang théi 13 sy quan binh déi voi tt
ca ching sanh.

Rasa: Sattesusamabhaavadassanarasaa - Phdn sw 12 nhin chung sanh déu twong ddng, khong
kém khong hon.

Paccupa.t.ti~naana: Pa.tighaanunayavuupasamapaccupatthaanaa - Sw thanh tyu 1a nhing
hiém héan dugc vang lang va su thuong yéu doi voi chiing sanh cling khong con.




Pada.t.thaana: Kammassakaa sattaa te kammassa ruciyaa sukhitaa vaa bhavissanti dukkhato
vaa muccissanti pattasampattiyo vaa na parihaayissantiiti eva.m
pavattakammassakataadassanapada.t.thaanaa - Diéu kign cdn thiét 13 tri tué phai suy xét:
"Tét ca chung sanhdéu c6 nghiép 1a s¢ hitu. Nhimg hanh phuc, tai san thinh vuong khéng phai
do ¥ mudn ctia mot ngudi nao".

Sampatti: Pa.tighaanunayavuupasamo sampatti - sw ddy di 1a nhitng hiém han duoc ving
lang va sy thuong yéu khong con.

Vipatti: Gehasitaaya a~n~naa.nupekkhaaya sambhavo vipatti - Sw thoi thodt tirc 13 sy lanh
cam, si mé tu canh ngii duc (Kaamagu.na).

Aasannapaccatthika: A~n~naa.nupekkhaa aasannapaccatthikaa - Ké thi gan tic 1a 1inh dam
¢6 tr dong lyc si mé.

Duurapaccatthika: Kaagapa.tighaa duurapaccathikaa- Ké thu xa 1a tham ai va san han.
NGUYEN NHAN VO LUQNG TAM CHi CO BON.

Sé di Vo luong tim c6 bén, bai dé thanh tinh hoa ndi tim tir cac phién nio: Cuéng N, Hiém
Hin, Dé Ky, Ai Luyén tiém tang & mdi chung sanh. Va sw quan tdm cia timg c4 nhan dbi voi
nhau cung v&i bén ac phéap nhu thé. Ma dbi khang nhiing ac phép nay, d6 1a nhiing V6 lugng
tam: Tir - Bi - Hy - Xa. Vi [& théng thudng, tim moi chiing sanh déu c6 mét trong nhiing
Cuéng N¢, Hiém Hin, D6 Ky, Luyén Ai. Co khac nhau ciing chi 1a hon kém.

Do do, nguoi nhiéu cudng ng cin tu tap Tir tdm, tAm s& duoc ving lang va tré nén khiét tinh.
C6 nhidu hiém hdn thi tu tap Bi tam. nhiéu sy ganh ghét , @6 ky thi tu tap Hy tdm. Nhidu tham
di khat vong thi tu tap Xd tdm.

Va khi trong su quan tdm cta nhau, huéng dén loi ich cua ching sanh khac, d6 1a Tir. Ngan
nhiing di€u vo ich cho

chang sanh khac, d6 1 Bi. Bdng vui véi hanh phuc cua ching sanh, d6 1a Hy. Binh than khi
lam 191 ich cho ching sanh hay ngén nhitng diéu vo ich hodc la trong sy dong vui véi chung
sanh, tuc la Xa.

Ciing giéng nhu ba me c6 bdn dira con: Mot dura 1a tré tho, mot dira dang dau bénh, mét dua
da 16n khon va dira ban viéc riéng ciia minh. Ba me s€ ao udc nhin théy dtra con nho 16n
khon. Ba s& quan tdm, cham soc cho dira con dau bénh. Ba vui ming trude su truong thanh
ctia dtra con d4 16n. Nhung khong hé lo 4u, ban tim v& dira con da ty minh biét lidu.

Tuong tu s quan tdm cua ching sanh dbi vai nhau ciing khong ngoai bdn diéu 4y. Do d6, Vo
lugng tam chi 1a bon.

Trong Tt v6 lugng tm nay, phat trién Tir tam c6 loi ich 16n rong, do 14 co s¢ thuén loi cho su
phat trién nhitng V6 lugng tAm khac: Bi - Hy va Xa. N6 cling la nhan tb dé dé dang phat trién
céc phap d6. Chinh vi thé ma ai mong muén thanh dat Toan Giéc Tri, cling nhu dé tich liy
phap tanh Toan Giéc thi can tu tap Tir tm, khi nghi ring minh can trau doi 30 phap do trong
sudt thoi gian dai chiu khé luan hdi.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da guri tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).
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