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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thuwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

VL. AN XU VAT THU'C UE TUONG -
PHUONG THUC TU TAP

Vat thuc ué tuong - Aahaarepa.tikuulasa~n~na: tic 1a sy quan sat vat thuc dé théy su nho
nhop, dang gom cua nod.

Chi phdp: S& hitu Tudng trong Pai Thién hodc Dai T.
VE PHUONG THU'C SUY QUAN la dua trén 10 khia canh sau:

Gamanaa osanaa bhogaa
Aasayaa ca nidhaanato
Apakkaa ca pakkaa phalaa
Nissa dato ca makkhanaa
Eva.m dasahaakaarehi
Ikkheyya pa.tikuulataa.

Nghia la vi hanh gia quan sat sy nho nhdp cia vt thuc theo 10 céach:

Nghi vé& su di lai cta nhiing noi c6 vat thyc.

Suy xét dén sy tim kiém

Suy xét cach tho dung.

Suy xét dén sy hoa tron cung mat, dam ,mu, mau...
Suy xét dén sy quén ty cia vat thuc mdi trong bao tir.
Suy xét dén vat thuc chua tiéu hoa.

Suy xét dén vat thyc d tiéu hoa.

Suy xét dén két qua sau khi tho dung.

Suy xét dén dén céach bai tiét.

Suy xét dén su do ban.

1. SUY XET DEN SU DI LAI (GAMANAA)

Tuc 1a xét ring dbi v&i vi?e hoc phap hay hanh phap, di khi dang séng trong tra xtt thanh
tinh, xa ving, co nudc mat, co bong ciy, ¢6 moi thich nghi vira y, va th61 nao di nira thi mdi
budi sang cling phai vdn mac y phuc vao lang dé tim vat thuc, dudng di 6n 4o, bat tién, nhan
chiu moi khé khan tir cai nhin, tir c4i nghe cac vat khong vira long, chiu dung néng mua, dé
nén sy khinh mi€t ciia moi nguoi. Néu 14 tai gia hodc 1a phai budn ban hodac la phai lam viéc
gl d6 dé nudi séng. Su tho dung vat thuc nay 1a diéu ddng nham chén, phai kho khin mét nhoc
trong tirng ngay.

2. SUY XET VE SU TiM KIEM (OSANAA)
Dbi voi su tim kiém, cn suy quan ring do 1a didu dang nham chan. La khi vao x6m lang phai

dimng lai mdi nha, nha nay va nha kia va khac khac nita dé tim du vat thyc. C6 ngudi b thi, co
nguoi khong, bo thi vat thuce tir hom qua, bo thi vat thuc da thiéu rita, c6 ngudi bao di noi
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khac, c6 ngudi tang 1o khong thiy hodc 1a bing cach noi chuyén véi nguoi khéc, ngudi dung
10 théa ma. Pudng di phai budce qua viing nuée dong tanh hdi va moi nho ban, bi nhirng con
tring bau bam véo y phuc ciing 6, bat ciing cé, than thé ciing co,...va tit ca phai nhin thay,
phai tiép cham, phai chiu dung cho dén khi tro vé. Doi séng khac 1 tai gia cu si thi ciing phai
dén cho x4, noi nay, noi khac, phai ddm dap sinh lay, phai bon chen moi thir, ¢6 tét va c¢6 x4u.
Nhu vay, viéc tho dung vat thuc nay la diéu dang nham chan, dang kinh tom, 1a diéu kho
khin, vit v trong timg ngay.

3.SUY XET PEN CACH THQ DUNG (BHOGAA)

Nghia 14 xét rang khi vt thuc dua vao miéng, né s& hoa tan 13n nude bot, ham ring s& lam
viéc nhai, cin, xé, ludi lira vt thue. Nhu thé trong an uéng d4 1a viéc nho bén, nhiing chan
rang khi dung tam xia rang hay ban chai co xat thi cling lam cho nhiing vat thuc do dbi khac
di tré thanh nho ban tir mau sac 1An mui khi. Nhirng vét thyc dung ay cling gidng nhu thirc dn
mira ctia ch6, mic dau van dung boi khong thdy né. Gia nhu trude khi tho dung, c6 thé thiy
dugc vt thye dé dn vao bén trong thi khé dung n6 mét cach d& dang. Thé nhung phai tho
dung trong ting bita an. Vat thyc ma méi ‘ngudi an vao tu khi lot long me cho dén khi mang
chung , néu gom chung lai n6 s€ 1a mot dong 16n, va trong déng 16n c6 hai phin: Com, nudc.
Phén com khoang bang mot ngdi nha tinh béng gao khoang 150 bao; phan nudc khoang mot
hd. Pay chi 12 noi vé kiép séng hién tai, khong ké qua khi.

Do d6, cac Bac hién tri néi ring: "Céi bung 14 dai dwong ddi véi ching sanh". Va déy 1a sy do
bén dang gém cia vat thyc 12 khi dang tho dung.

4. SUY XET PEN SU HOA TRON (44SAYAA)

Xét réng vat thuc da dung vao, n6 s€ hoa tron voi bdn thir: Mat, dam, mi va méau. Bén tha
nay, dbi véi Birc Phat, Chu Vi Doc giac va Chuyén luan Vuong s€ c6 mot tht nao do trong
bbn th. Riéng nhing nguoi ngoal ra thi ¢6 di bbn thir. Do d6, ngudi nao c¢6 nhiéu mat, vat
thuc dung vao s€ hoa tron mét giong nhu diu an. Néu c6 nhiéu dam thi vét thyc hoa tron
giéng nhu ? Néu ¢6 nhiéu mi thi gidng nhu sita chua. C6 nhiéu mau thi giéng nhu trén cling
nuée chdm. Nhu vy sy hoa trén cué vét thuc hoan toan nho ban, dang gém.

5.SUY XET PEN CHO CHUA PUNG (NIDHAANATO)

Nghia la xét rﬁng vat thuc khi hoa tron mét trong nhitng mat, dam, mil, mau éy, an vao bén
trong khong phai dugc chira dung boi vat sach s€ nao, ma no dugc chira dyng trong mét bao
ttr hoi thai nho ban. Vi ngudi song 10 nam thi cling bao tir 4y chira dyng sudt 10 nim va thoi
gian do khong dugc tAy rira ngay nao, lin nao, cling nhu 16 xi 10 ndm khong chui rira. Néu
song trong 20 nam, 30 nam,..., 100 nam thi sudt nhiing thoi gian 4y van 1a mot bao tir nho ban
khéng thay ddi khong téy rira, nhu mot 16 xi 20 nam, 30 nam, ..., 100 nim khéng rira. Noi
chira dung ciia nhimg vét thuc nay 1a ché dang gom.

6. SUY XET PEN VAT THUC CHUA TIEU HOA (APAKKAA)

La dbi v6i vat thuc dugc dung tir hom qua hay trong ngay ciing thé, n6 quen tu trong bao tir
héi thai, duge chuyén tiép & dang sdi bot, boi stc nong cuia lira nung hép bén trong bao tir va
vun nat di cling nhu mot céi him nguoi ta bé nhiing c0 rac, 14 cdy, xdc thi...trong mia mua
nude dong.Va khi néng mit trdi chidu roi, tac dung cua sirc ndng nhitng bot nude s& ndi trong
him 4y. Vit thuc & ngay hém qua hay hém nay ciing khong khac hon thé, no 1a vat dang
nhom gém.

7.SUY XET DPEN VAT THU'C PA TIEU HOA (PAKKAA)




La dbi v&i nhirng vat thuc da duoc tan nhuyén do lira nung hip (paacakatejo), thi sau khi
nhuyén nat né khong tré thanh ving bac nio, cling nhu nhua ciy khong thé luyén thanh vang,
ma chi 14 hai thanh phén bi va nu6c, phan bi phan thanh khéi trong boc chtra gidng nhu dit
sét bo vao dng tre, phan nudc dong lai & bang quang. Tét ca nudc va b déu 1a nhom gom.

8. SUY XET DEN KET QUA (PHAALA)

La vat thyc sau khi da tiéu héa do sirc hép cua lira, phan dudng t6 tré thanh nhitg mau, thit,
toc, 160ng, mong, rang, da,..., phan ddc to thi gay nhicu chung bénh. B¢ 1a két qua dang nhom
gom, dang chan cuia vat thuc an vao.

9. SUY XET DEN CACH BAI TIET (NISSADATA)

Suy xét vat thye dung vao, khi dung chi bang mdi mot duong (miéng), nhung khi bai tiét thi
theo 9 16 khac nhau: hai 10 tai, hai mét, hai 16 miii, miéng, dudng tiéu tién va duong dai tién;
dugc goi la ghen, nudce tidu, phén,...khi tho thyc thi ding chung véi moi ngui, nhung khi bai
tiét thi phai la viéc 1am mot minh, vét trong lic n vao vao cam thiy hai long vira ¥ dén ngay
thir hai bai tiétthi khong con nhu thé nita, cam thdy kho chiu, nghich y. Ot ngay dau, thich thu
dé an vao, ngay thir hai birc bach mudn dao thai. Do d6, cic Ngai A-xa-1é bao rang:

"Ana.m paada.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Ekadvaarena pavisitvaa
Navadvaarehi sandati".

"

"Thirc 4n va thirc ubng duge ding vao mot ngd, nhung bai tiét chin ngi.

"Ana.m paana.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Bhu~njati saparivaaro
Nikkhaananto niliiyati"”

"Thirc dn va thirc uéng, khi dung thi tht ca moi nguoi, khi dao thai thi chi la mt
minh".

"Ana.m paana.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Bhu~njati abhinandanto
Nikkhaananto jigucchati”.

"Thic an va thirc ubng, khi dung cam thiy thoa thich hai long, nhung khi dao thai
thi cam thay burc bach kho chiu".

"Ana.m paana.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Ekarattiparivaasaa

Sabba.m bhavati puutikamti”

"Thirc 4n va thirc ubng, ding vao trong bung chi mot dém, tit ca tré thanh déng
n

tom".
10. SUY XET VE SU'NHO BAN (NVAKKHANAA)

Suy xét rang: wvat thyc nay trong khi dung, tay, miéng, ludi, néc hong déu do bén, déu van co
rira diém t6 bang cac huong liéu khi ma luc vat thuc bai tiét thi khong lam sao khac hon: van




1a ghén & hai mét, ctrt miii & hai mili, md héi & khép than, nude tidu va phin & hai duong tiéu
tién va dai tién. Tat ca déu la nho ban.

AN TUONG (NIMITTA) - TIEN DAT (BHAAVANAA) - THANG TRI (PARI~N~NAA)
TRONG AN XU VAT THUC UE TUONG.

Viée tu tdp an xtr vat thuc ué tudng véi 10 181 suy quén nhu dé noi, hai 4n tuong: Tri tudng
(Uggahanimitta) va Tu tuéng (Pa.tibhaaganimitia) khong hi€n 16, chi c6 moi mot So tudng la
vat thuc bang so hitu tudng cua minh, thay 4o 1a vat ddng nhom gém.

V& phén Tién dat (Bhaavanaa) thi chi ¢ hai : So khoi tién dat (Parikammabhaavanaa) va
Can hanh tién dat (Upacaarabhaavanaa). B6i vi n xtt ndy canh 1a Poan thyc

(Kaba.li ”nkaamahaara) tire vt thyc ché dinh (Sammuti - aahaara) n6 phal duogc quan xét va
chi tu tap bing mdi viéc quan sat. V& vat thuc, thyc tinh thi 14 hinh thuc vi té, tinh vi ké ca khi
1a canh phép. do do6, Tri tuéng va Ty tudéng khong thé hién 16, ma Tu tuéng khong hién 16 thi
Kién cb tién dat (appanaabhaavanaa) ciing khong hién khai.

Tuy nhién, tu tdp an xir nay, vi hanh gia thanh dat dugc ba théng tri:

Théy su dau khé, khén b trong viéc tho dung tur cai di lai, im kiém cho dén su nho bén,
dang gém. D6 1a ~Naatapari~n~naa.

Thiy sy sanh diét cua vat thyuc tho dung, sy sanh diét ciia ndi than tir nhan vat thuc, sy sanh
diét ctia ndi tam lic dang khi dung va sau khi dung. D¢ 1a . Tiira.napari~n~naa.

Kha nang tiéu trir vi ai (Rasata.nhaa), tic 1a sy thda thich trong huong vi vat thuc. Do 1a
Pahaanapari~n~naa.

QUA BAU SU TU TAP AN XU VAT THU'C UE TUONG.

"Aahaare cajate ta.nha.m
puttama.msa.mva bhu~njati.
Ta.m mukhaa kaamagu.nika
Raagopi parijaaniyo”

Tuc la vi hanh gia tu t3p vat thuc ué tuong c6 mot kha ning sat trir vi ai
(rasata.nhaa). Ciing gidng nhu noi hoang di thiéu thén moi vat thuc, cha me danh
phai an thit con. Su tho dung dé khéng co gi thoa thich. O vi hanh gia cling thé,
su tho thyc hoan toan ly tham. Cai phai lam cling chi vi bao tdn mang séng dé
hanh dong huorng thoat ly kh luén hoi. Khat vong va luyén 4i trong canh ngii
duc, vi hanh gia dugc lang dong."

"Tarijaane ruupakkhandhandha.m
Kaayo sati caapuurati
Asubhasa~n~naanilama.m
Pa.tipada.mpi pajjati

Amata.m idha appatto

So suggatipuraaya.no.”

" Nho ly tham trong canh ngii duc, vi hanh gia quan sat sic uén bing ba thing tri,
thanh tu 4n x{ niém than hanh (tte 1a khi quan sat "vat ciing nuong tra" va "chd
chira dung", quan tri dugc bon thé truge: Mat, dam, mau, ma. Khi quan sat "vat
thyc chua tiéu hoa", quan tri dugc thé truoc vat thuc mdi. Quén sat "vat thyc da
tiéu hoa", quan tri duoc hai thé trwgc: phan va nudc tiéu. Va quén sat sy nho
nhép ciia két qua sau khi tho thue, quan tri dwoc cac thé truoc con lai). Va ciing 1a




nén tang thuén lgi cho su thuc hanh tuong bit 'my (Asubhasa~n~naa). Con nhu
hanh gia khong thanh tyu Nip-ban trong doi song nay thi d6 se dcho két qua thién
tha ¢ doi sau.

C4i kho khan, vat va tir vat thuc dn vao va ba Danh Vat Thuc. Bac Dao Su thuyét trong
Suttanipaata nhu sau:

"Ya.m ki~nci dukkha.m sambhoti
Sabba.m aahaarapaccayaa.
Aahaara.m nirodhena.

Natthi dukkhassa sambhavo"

[Khud. Suttanipaata mahaavagga davayataanupassanaasutta, quyén 25, trang
401-Ya"nki~nci]

"Tét ca khd nao da sanh, tét ca khé éy, duyén trg tao 1a bdn vat thye. Khi bén vat
thyc khong con nira thi kho dau cling khong con".

-00000-

Chan thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 21-10-2001
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