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Sayadaw U Jotika

Thién sinh:

Bach ngai, con dang cdm nhéan thady mot dong luc, mot sy thic
giuc rat I&dn dang dan dan I&n manh trong tdm con. Strc manh tadm
linh d6 dang khién cudc sdng clia con thay doi, va déi luc cling
khién con cdm thay bdi réi. Con thuc s mong mudn di theo con
duong phat trién tdm linh d6, nhung cling con nhirng ban khoan
vé nhirng thay doi trong cudc séng cia minh. Con mudn xin ngai
cho con moét loi khuyén va sach tan.

Thién su:

Diéu quan trong nhat |1a con khong dwoc c6 gang kiém soat hay
chéng d6i, diéu nay rat quan trong, va khdng danh gia phan xét
hay tu chi trich ban than minh. Nhirng |&i khuyén nay Thay da cho
dén rat nhiéu nguoi. Va co |é thay d3 tirng viét vé né nira.

B&i vi, con biét d4y, trong cudc séng chung ta ludn ludn cd gang
kiém soat moi thir. Chung ta thich kiém sodat tat cad moi viéc.
Nhung cang cd kiém soat, ching ta lai cang mét mai, kiét strc va
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phién n3o. Chung ta cé thé kiém sodt dwoc mot sé thlr, nhung

rat it i, con phai hiéu va chdp nhan diéu dé. Va ching ta thuong
chéng déi qud nhiéu. Ching ta xua dudi qua nhiéu th, ngay ca
ban than thay doi khi van lam diéu d4. Tiéng 6n chang han. Khi
phai nghe tiéng 6n, ching ta mudn téng kht nd di. Ching ta muén
xua dudi nd: “Toéi khéng thich tiéng 6n d6, tdi khdng thich”. Chinh
diéu dé lam cho minh mét mdi. B&i vi xung quanh con lubén co rat
nhiéu ngudi, rat nhiéu tiéng 6n. Khi con chéng déi lai tat cd moi
nguwoi, con sé kiét strc, con ludn danh gia phan xét: cai nay khong
tot, cai kia khong hay...

Tat nhién, trén doi cé nhirng diéu tot va ca nhitng diéu khbng tot.
Nhwng khi chung ta danh gia phan xét nd, tam chung ta sé ngap
day nhirng cdm xuc (gidn, hon, budn, vui, yéu, ghét...), va chinh
nhitng cdm xtc dé khdng tot doi véi con. Chang ta phai danh gia
sy viéc bang tri tué (panna). Chung ta biét diéu d6 1a khong tot,
nhuwng chidng ta khéng phién n3o vi diéu do. Vi vay, biét su viéc dé
khong tot, nhwng khong khai phién ndo vi no, diéu nay rat quan
trong. Va hay dé tién trinh phat trién tam linh d6 dién ra mot cach
tu nhién. Dirng ¢ gang qua mic. Nhwng hau hét cac vi thay déu
ndi : “Hay thuc hanh that c¢d gang, that chdm chi”. Nhwng thay chi
néi mot diéu nay: “Hay chay, chdy, luén ludn chd y”. Chi can chu
y, drng cd gang ép minh qiia mirc. Viéc ma con can chdm chi lam
chi la chty, khéng can diéu gi khac. D6 chinh la tri tué.

Thay mudn con ndi chuyén va trao doéi véi con gdi thay. Con gai

thay cé thé ndi vdi con nhiéu thi hon. Thay d3 [am mét nha suw
hon 40 nam rdi. Dé la mot cude séng rat khac biét. Con gai thay,
né lam viéc ngoai xa hoi, lam rat nhiéu viéc, tiép xtc vdi cudc
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séng, vdi thé gidi xung quanh. Co rat nhiéu van dé phai giadi quyét
moi ngay. Chinh vi vy hai chi em c6 thé cé nhiéu kinh nghiém dé
trao doi va tAm sy vdi nhau hon.

Con ndm nay bao nhiéu tudi roi?

Thién sinh:

Da, bach ngai, con 30 tudi a.

Thién su:

Con gai thay 1&n hon con mudi may tudi. Chj dy cling thwec hanh
phap. Chi 8y thyc hanh thién tir ndm 16 tudi, thay nghi nhu vay.
Pulng khdng nhi? Con bt dau hanh thién tir ndm 16 tudi dung
khong?

A, chi dy ndi la khéng phai tlr ndm 16 tudi. Ma ndm 16 tudi chj ay
bat dau nhan ra dwgc nhirng diéu nay, diéu no dién ra trong tam
chi I cac suy nghi. Chi &y nhan ra minh co rat nhiéu loai suy nghi
khac nhau. Chj dy néi chij &y nh& duoc rat nhiéu thi. Chi ay tinh
day gitta dém khuya, khi moi ngudi d3 ngd say. Chi dy bat dau suy
nghi va nhan ra: “A, d6 chi la mot suy nghi. Rat don gian”.

Khi con cht y dén tdm minh va con biét rang cé mét suy nghi dang
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dién ra trong dé. Bé chinh [a sy kh&i dau cla thién tap. Thién tap
ti€én trién rat cham chap, chdm chap va dan dan. Thay chang bao
gi® thuc giuc con gai thay, thay chang bao gi® nghi dén viéc phai
thwe hanh that tich cuc, chi can chi y, mot cach that kién nhan, va
dé chanh niém I&n dan 1én mot cach ty nhién.

Gidng nhu viéc trong cay, con thay day, con chi can trong cay
xudng dat, twdi tam, cho phan bén, khong can nhiéu qua. Nhiéu
phan qud cay sé chét, dung khéng. Con hiéu khéng? Con tudi
nuwdc cho né nira. Chi vira du, dirng qud nhiéu. Con bdén phén, va
néu né can cho rAm mat thi con dua nd vao cho c6 bong ram. Néu
né can thém anh sang mat troi, thi con lai dwa né ra ngoai mot
chut. R6i con chi can dgi cho nd I&n. Gidng nhu vay thoi. Nhwng
thay thay nhiéu “6ng chi” ndi rang: “Phai tu that tich cyc! Tich
cuc cho dén tan ldc chét”. Qua nhiéu ap luc, va né sé [am con cdm
thay kiét sirc. “T6i phai thue hanh tich cuc hon, tich cwe hon nita,
tich cuc nira”.

Chi chd y théi thi rat tha vi. Va néu con yéu thuong va cham chut
may con meéo con thi s& thay. Trwdc kia thay co rat nhiéu meéo,
nhwng gio thi ching chay di ddu mat ca rbi. Ching ta nudi ching,
chdm séc ching that tot va dé cho ching I&n 1én mét cach ty
nhién. Cling y nhu vay, con phai kién nhan vai chinh ban than
minh. H3y hiéu minh va biét chap nhan, chap nhan chinh ban than
minh. H3y quan sat tAm minh va xem né can gi, ho tro day dd cho
nd. H3y quan sat tdm minh va chip nhan, quan sat moét cach td
t€, mot cach that kién nhan va yéu thuong. Va dirng voi vang, voi
vang la vo ich, bdi vi voi vang lam cho tdm minh bat an va phién
ndo. Hay tin diéu dé. Hay thwc hanh chanh niém, biét minh moi
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ngay, & bat c&r noi nao, bat cr 1uc nao. Hay chd y tdi than va tdm
cla minh va xem: Cdi gi dang dién ra? Chi mdt cdu héi duy nhat:
Cai gi dang dién ra. Birng hdi tai sao, cling dirng hoi nhu thé nao.
Nhitng diéu dé sau nay sé ty dén cung vdi tri tué. Con bay gio thi
chi can biét: “Dé la cai gi?”.

Con cé hiéu diéu thay vira néi khéng? Thir tiéng Anh rat don gian.
Con c6 thye hanh trong cudc séng hang ngay khong?

Thién sinh:

Da, bach ngai, con cé thuc hanh trong cudc song.

Thién su:

Diéu d4 rat quan trong. Ngay ca khi con san, han, dau kho, hay
nhirng cdm xuc rat manh, chi don gidn quan sat, dé la viéc con

gai thay lam trong moi ltc. B&i vi, sOng trén thé gidi nay, khong
kh&i san, gian la diéu rat khd. bang khéng? Khi con sén, con lam
gi? PUng tu ap dit minh ring: “O, dirng cé san”. N6 xay dén mét
cach ty nhién. Hay thong tha, ngdi xuéng va quan sat con san cla
minh. Dirng c6 vuot qua nd, dirng cd xua dudi né di, chi nhin, nhin
va nhin. Sau mot thoi gian, con s& phat trién dwoc chat tri tué. Va
chinh tri tué dé s& lam nhirng viéc can lam. Khéng phai la ban ng3,
cai toi clia con, con khdng thé 1am diéu do bang cai toi, cai ban
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nga duwoec, chi co tri tué mai lam diéu dé. Va vdi su tro giup cla
chdnh niém, tri tué sé& phat trién, va nd s& lam nhirng viéc can phai
lam, nhitng viéc dang lam. Vi vay, hdy thuc hanh chanh niém &
moi noi, nhat 1a & trén dudng. O nha, con ¢é sy yén tinh, binh an
va thod mai, khi ngdi thién, con sé chi quan sat duoc sy binh yén
va tinh lang d48, hodc chi quan sat duwoc bat ké nhirng gi dang dién
ra hodc con nghi la dang dién ra trong tam. Khi ra ngoai, con ndi
gian, va do 1a co hdi tét dé con quan sat dwgc con gidn cdia minh.
Vi vay, bat c cai gi dang dién ra, dé déu |a dé muc dé hanh thién.
Thay d3 viét vé van dé nay trong rat nhiéu cudn sach, nhwng hau
hét 1a bang tiéng Mién Dién.

Thuc hanh chanh niém thuece ra rat don gian. Thay nghtla con d3
doc ban dich kinh T& Niém X& ban tiéng Anh do thay dich ra ti
tiéng Pali roi, ding khong?

U Dhamma Citta:

Vang, con doc roi a. Ban dich ay twong doéi khac véi cac ban dich
khac, nhwng con thay nd rat rd rang, nhat |a nhitng doan thay giai
thich phia dudi.
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Thién su:

Hoi khac mot chut & mot s6 doan. Thay dich bai kinh d6 tir [3u
roi, khodng ndm 1985-1986, thay khdong nhé rd 1am. Tir rat 1au
trwdc kia, vai sy giup d& cia mot vi sw ngudi Uc, vi sw ndy vé sau
d3 hoan tuc. Hai ngu®di moi ngay chi dich vai cau, rat cham, dich
tirng ciu, tirng cau mot rat chadm va can than. Con con nhd thay
d3 ndi vé “Pajanati, pajanati” (nghia la tinh giac). Pajanati — tinh
gidc nghia |13 hay biét — khong c6 gi hon thé. Bat clr cdi gi dién

ra —con cling déu hay biét. Sau mét thoi gian, con cling biét rang
minh dang hay biét nita. Diéu dé rat rat quan trong, bdi vi thuc
sy khdng phai la con hay biét, ma la tdm biét. N6 I3 ty nhién, tu
nhién biét, ch khdng phai mot cdi ban ngd, mot cai téi nao hay
biét cd. Vi vay, néu con thuce sy hiéu duoc kinh T Niém X, thi
chang cé cai gi 1a khé hiéu nita ca. N6 rat don gian va rd rang.

U Dhamma Citta:

Con gai con nam nay da I&n, con va no ciing it khi duoc gap nhau,
ca nam gap nhau chi 1-2 [an. B&i vi né séng rat xa noi con &, nd
sdng & nudc ngoai. Hai cha con rat yéu thwong nhau, méi khi chia
tay né déu khéc, nhung ludn ¢d gidu di nhirng giot nwdc mat. Con
khéng biét minh c6 thé lam duoc gi cho nd. Co ddi khi con nght,
diéu duy nhat con ¢ thé lam duoc cho con gai con chi la hét long
yéu thuong no, thay a.
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Thién su:

Con c6 thé huwdng dan con gai con mot cach that nhe nhang dé
ngay cang hiéu rd hon vé nhirng gi né dang suy nghi hay cam
nhan. Birng c6 lam diéu gi dac biét ca. Khi con gai thay con nho,
né thuong dén va ké véi thay rat nhiéu chuyén, bat c& chuyén gj,
b&i vi nd con rat nhd. N6 ké chuyén & truong, chuyén & nha. Thdm
chi, cé khi 6ng ndi diéu nay diéu kia [am cho né budn, gian, thay
chi I3ng nghe, lang nghe né. “Con nghi thé nao?”, va né ké cho
thay nghe rang né cam thay ra sao. Dién dat dwoc nhirng tinh cdm
va nhirng cdm xuc cda minh la diéu rat quan trong. “Con dang cam
thay nhu thé nao?”. Bat cr luc nao, day la diéu rat quan trong.

Chinh cdm xuc 1a céi kiém soat ching ta. Mot suy nghi khong kém
cam xuc sé khéng thue sy kiém sodt con duwgc. Nhung mét suy
nghi di kém cdm xuc s& cd rat nhiéu strc manh dé kiém soat con.
Vi vy, khi con chd y hon dén cai con dang cdm nhén, thi dan dan,
cang chanh niém, con sé cang y thirc hon vé ban than minh, va
cang it bi né kiém sodt hon. Cam xuc dé sé khéng kiém soat duorc
con nira.

RAi sau mot thoi gian, thay hdi nd: “Con cd biét tai sao 6ng noi
nhitng diéu lam con buc minh nhu thé khéng?”, va né bat dau suy
nghi: “Tai sao 6ng lai ndi v&i minh nhw thé nhi? Tai sao?”. Ah, cé
mot diéu la 6ng ludn ludn ndi kiéu nhu thé...nhung thue sy khéng
phai la 6ng tirc gidan, do la cach ndi cla 6ng. Nhwng moi nguoi c
nghi rang dng lic nao ciing gian di*. Nhung ma khoéng phai ltc nao
ong cling gian. Do chi la phong cach ndi chuyén clia dng. Cach ndi
chuyén cla thay cling gidong nhu thé, rit manh mé&, cé khi gay gat
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... Khi hiéu dugc diéu do, tAm nd trd nén binh tinh tré lai. Va doi
khi n6 néi: “O, cé thé dieu 6ng ndi cling dung, c6 phian ddng”. A,
dung réi, cé phan dung. Tat cad moi nguoi déu cd phan dung, co
phan dung va co phan sai. Tat ca ching ta déu nhu vay ca.

Vi vy, can hiéu nguoi khac, hiéu chinh minh va cac cdm xuc cla
minh, hiéu tai sao minh budn buc va that vong, va khi d3 hiéu
chinh minh thi tdm con sé binh tinh trd lai. Diéu d6 rat quan trong.
Cach t6t nhat dé vuot qua bat c mét van dé tam ly nao la dau
tién hay chd y quan sat dé hiéu nd. R6i van dé s& bién mat mot
cach tlr tlr, ch& khéng thé ngay lap tirc duoc. Mot s6 van dé con
kéo dai d&n hang ndm, nhiéu ndm troi, cho du ching ta van tiép
tuc chu y. N6 cdn mot thoi gian rat dai dé vuot qua. Va khi con
hiéu biét duwgc ngudi khdc, thi s& cd su tha thi va théng cam. Khi
thuc sy thau hiéu, con s& tha thir. Va qua that dng cling cé déi luc
buwc minh that. Thay cé nhiéu th& ma 6ng ay khéng thich, diéu d6
cling 1a mét hiéu biét rat don gian, va ching tdi van séng hoa hop
v&i nhau duoc.

C6 khi né noi: “O nha con 13 chd”. N6 mudn lam chd nha, muén

la mot ngudi dac biét, nd muén séng theo cach riéng clia né. O,
duwoec, thay ndi, “Con thay day, co bao nhiéu I3 ngudi, con khéng
thé Itc nao ciling cé dwoc diéu minh muén dau”. Piéu d6 con phu
thudc vao ca tinh cach cla chung ta nita: cach chung ta quan hé
vOi moi ngudi, cach ching ta phan &ng véi nguoi, hoan canh cla
chiing ta va phu thudc vao ca viéc chiang ta 1a ai nira. Thay hiéu
diéu do. Thay cling tirng cd va van cé rat nhiéu khuyét diém. Thay
khong tu hao vé diéu dé va van ty cudi ban than minh.
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Da4i véi nhitng nguwoi khac thi diéu d6 khdong quan trong, ho sé
quén ngay. Nhung thay thi suy nghi rat sdu sac va nghiém tuc va

vi vy ma thay thuong that vong. Vi vay thay biét minh la con
nguwdi rat nghiém tuc. Nhwng néu cé ai d6 bao thay rang dirng

c6 nghiém tuc nhu thé, thay s& néi KHONG ngay lap tlrc. Thay sé
van nghiém tuc, thay suy nghi nghiém tdc va sau sac, chinh vi vay
ma thay mai tréd thanh mot nha sw. Néu khéng sau sic va nghiém
tuc, thi rét cudc thay cling séng nhu nhirng ngudi ban ngay xua
cla thay, hudng thu cudc song doi thwong. Thay khéng s6ng mot
cudc doi tam thwong nhu thé. Nha su 1a nhirng con ngudi khac
binh thuwdng. Bai vi thay thudng nhin moi viéc mot cach sau sac va
nghiém tdc, nén d6i khi thay nghi nhitng diéu do6 (cudc séng doi
thuong) 1a khéng thé chap nhan dugc. N6 khéng phai la cach séng
ma minh mudn séng. Va chinh diéu dé da gitp thay thuc hanh
Phap va tré thanh mét nha su. Thay da song cudc doi xuat gia hon
40 nam roi. Vi sao? B&i vi thay khong thich cudc séng tam thuwong
ngoai doi dé...né vd nghia qua! Moi ngudi déu dé tién bac, vat
chat, dinh mac...chi phdi va kiém soat tdm minh. Diéu dé that vo
nghia! Con khéng bao gi® c6 hanh phuic duoc theo cach séng doé.
Nhung nhitng ngwdi binh thwong thi lai thich séng nhu thé.

Co luc con sé thay, that vong cling [a moét loai tri tué. Con that
vong b&i vi con biét rang diéu dé |a khéng dung, khdng tét. Nhung
ma con cling phai quan sat ca diéu nay nita, b&i néu khdéng con

s& trd nén nga man, dé cdi tdi xen vao trong dé. “A, tdi sé slra lai
moi th& cho dung, tdi s& stra tat cd moi ngudi”. Con khéng thé
lam diéu dé, khéng thé duoc, thAm chi con cling khdng thé lam
diéu d6 vdi chinh minh. Con that vong, “U, cai dé that 1a dé, that
la dang that vong!”. Con s& hoc dugc nhirng diéu rat quan trong,
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rat loi ich chi khi con hiéu dwoc rang con s& trd thanh mot con
nguwoi tri tué, mot con nguwoi chan chanh, hanh phuc va binh an.
Con khong thé che dau, hodc chay trén noi that vong. Néu con
chay trén nd, con sé con phai tiép tuc séng vd nghia nhu thé sudt
ca cudc doi. Con sé khéng bao gid cé thé vwot qua dwgc nd nira.
Vi vay hay phoi bay né ra, hiy dé né 16 dién va nhin thang vao né.
Nhin mét cach kién nhan va vdi tinh thuong nira, ngay ca khi con
tire gidn, hay nhin cdi tdm ay nhu thé dé 1a mét dira tré con, mot
dra bé dé thuong.

Gidng nhu con gai thay, né dén va mach vai thay: “Ong mang con
thé nay, thé kia”, hdy nhin dira bé clia con ma xem, né la mét dira
tré. Cling nhw vay, khi con tirc gian, hdy nhin cai tam dé. Cai tam
dd 1a mot dira tré con, dirng danh nd. “Ké cho cha xem tai sao con
tirc gian thé?”. H3y nhin nd, nhin nd, quan sat né ca mot thoi gian
dai. Chinh viéc nhin duoc tam minh nhuw vay, thi do da la mét cai
tam truwdng thanh. Vi vy, khi con cé chanh niém, biét minh, con I3
mot ngudi trwedng thanh, khi con khdng biét minh, con chi la mot
dira tré con.

U Dhamma Citta:

Con cling mong mudn duwgc séng gan con gai con nhiéu hon. 2 cha
con con sng xa nhau qud, chang may khi duoc gdp nhau.
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Thién su:

Con hay suy nghiva trao d&i vé diéu dé vdi con gai con, cd gang
tim mot noi nao dé cho né dé né cé thé séng va hoc hdi dé phat
trién. Con chi cé mét dira con gai, thay cé nhirng hai dra. Nhiéu
hon con mot dira nira kia. Tir khi con nhd, chiing né séng vdi 6ng
ba, & rat xa, con thay thi & mot noi khac cling rat xa ching nd,
nhung trong long thay lic nao cling c6 ching né. Thay yéu thuwong
nd, yéu thwong ca hai dira con cla thay, va gidp ching né hoc
chanh niém. Do la mét loai hinh gidao duc v6 cung quan trong.
Chanh niém ciling la mot loai hinh gidao duc. N6 giup chung ta tim
hiéu chinh minh, tim hiéu vé than va tdm minh, vé moi th. Tién
trinh d6 dién ra mét cach cham chap, dan dan qua nhiéu ndm
thang. H3y thong tha ma lam con a, con thay day, con con rat
nhiéu thoi gian phia trwdc, hdy ludn ghi nhé diéu dé trong tdm va
ndi chuyén, tdm sy nhiéu vdi con gai con.

U Dhamma Citta:

Vang, bach thay con xin ghi nhé.
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Thién su:

Hai cha con c6 thuwong xuyén lién lac vai nhau khéng?

U Dhamma Citta:

Da cd. Con va con gai con thuwong xuyén ndi chuyén vai nhau qua
dién thoai. Cung gidng nhu thay, con ludn ludn Iang nghe né ké
chuyén.

Thién su:

Tot, hdy 1ang nghe, 1ang nghe nhiéu. Trudc tién Ia hay 1ang nghe.

U Dhamma Citta:

Con hy vong 13 khi né I&n Ién, con c6 thé day dé né duoc nhiéu
hon. Hai cha con con séng xa nhau qua, nd séng & nudc ngoai, noi
tiéng nwdc ngoai va hap thu nén van hoa ngoai quéc. Sy giao tiép,
ndi chuyén vé nhirng van dé sau sac hon ngay cang tré nén khé
khdn. Nhwng con sé cd gang tim ra mot cach nao dé dé day né vé
chanh niém.

M6t diéu nita 1a...con xudt gia lam mét nha su khong phai dé lam
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mot ngudi thay day do moi ngudi, nhung dén gi® thi con khong
thé tranh duoc chuyén d6. Con thuc sy mong mudn duoc séng
doc cu trong rirng, ngwdi khong biét mat, doi chang biét tén, mot
cudc séng binh an va tinh 1ang dé tu tap. Nhung con khéng thé
tranh dwoc tat cd moi ngudi. Ho c* dén va héi phéap, xin duoc
hoc, xin dwoc huwdng dan tu tap chanh niém...

Thién su:

Thay rat hiéu con, rat hiéu chuyén da.

Thay cling chuwa bao gio mudn trd thanh mot nguoi thay ca. Thay
chi muén séng mét minh trong rirng sudt ca cudc doi con lai. PO 13
wédc mo cla thay. Nhung nhu con néi day: “Con da hoc hoi duoc
nhiéu diéu va khi gdp g& moi nguoi, con cling mudn chia sé diéu
do vai ho”. Viéc dé la viéc tot, mot viéc rat quan trong. Hoc chanh
niém va ndi vé chanh niém moi khi thay gip g& moi ngudi, do
cling chinh la [Gc thay dang tu tdp chanh niém. Ngay ca khi dang
nodi chuyén vé chanh niém, thay cling khéng nghi rang minh dang
thuyét phap, giang dao. Thé nao la thuyét phap? Thay chi dang
néi chuyén vdi cac ban cia minh. Dé khéng phai la mot bai thuyét
giang.

Nhung roi ho bat dau ghi 4m lai cac bai ndi chuyén 4y va in ra
nhiéu ban. Thay néi dirng lam diéu dé. Nhung ho néi: “Ching con
nghe ngai ndi xong rdi lai quén, vi vay phai ghi am va nghe di nghe
lai d€ hiéu ki hon. Vi vdy chidng con can ghi &m lai, chi [a m6t cudn
bang ghi &m nho théi ma”.... Vay ho ghi am lai... va r6i sau dé con
in ra nhiéu ban nira va bat dau ban cac bang ghi am. Thay khong
thé nao bat ho dirng lai dwgc. Khi moi ngudi dén, chi dé thay
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thuc sy mudn ndi chi [a chanh niém... moi ngudi tiép tuc dén noi
chuyén va ghi 4m lai, va trudc khi thay biét chuyén dé, thi thay d3
bi trd thanh mot nha su ndi tiéng mat roi.

Thé r6i mot ngay, mot vi su ban nghe bang ghi &m budi ndi chuyén
cla thay va chép lai, mang dén cho thay xem. Thay thay co rat
nhiéu 16i, nhiéu ché khéng chinh xac, khéng dung v&i nhitng gi
thay ndi. Thé |a ho néi: “Vay thi ngai stra lai nhitng cho sai d6 ho
con”. Thay stra réi duwa lai. Thé 1a ho bat dau in ra thanh nhitng
cubn sach...thdy hoan toan khéng cd y dinh lam nhirng viéc do.

Vi vdy, treong hop cha con cling gidng thay théi. Con mo wdc
duwoc séng mot cudc doi binh yén va tinh 1ang, mét minh & trong
rirng trong sudt quang doi con lai. Rat tot, rat tot! Hay ludn gilr
niém mo wdc dé con a. N6 s& chang bao gi® thanh hién thuc dau.
Nhung con hdy gitt wdc mo ay.

Con s& phai trd thanh mot vi thay, du con cd mudn hay khong. Boi
vi moi nguoi can diéu dé. Moi nguwdi can nhirng vi thay ma ban
than ho khong muén lam thay. O ngoai kia cé vd s6 ngudi dang
khao khat lam thay thién ha. Chi cé mot s rat rat it nhirng nguoi
khéng mudn tré thanh thay nguoi khac. Mot ngudi ban cla thay
6 1an néi dua rang: “Chang toi chi mudn tim nhirng vi thay chang
muén lam thay nguoi khac”.

Dung la nhu thé, cudc doi la nhw thé ma. Ngudi Mién Dién cé

cau ndi rang: “Khi ban khéng muén gi, thi ban sé c6 rat nhiéu” va
“Khi khéng con mong muén minh dep, ban sé la nguoi dep”, “Khi
khéng mudn la ngudi néi tiéng, nhat dinh ban sé phai ndi tiéng”.
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DU con ¢ c6 cach nao dé khdng trd thanh ngudi ndi tiéng, thi cudi
cung con van phai la nguoi noi tiéng thoi.

U Dhamma Citta:

Con chwa dwogc chuan bi cho diéu dé, chinh vi vdy con cdm thay
rat kho xir.

Thién su:
Tot, hdy cd gang song yén tinh modt minh trong rirng thién cda con
cang nhiéu cang tot. Hay tan dung thoi gian dé hanh thién truwdc

khi moi ngudi tim dén va khdong dé cho con thaoi gian 1am viéc d6
nira.

U Dhamma Citta:

Con lam theo thay khi xwa la chi cho phép ho dén trinh phap vao
ngay Chd Nhét cudi tuan.
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Thién su:

MOt vi thay cla thay khi xuwa cling néi véi thay: “Khi khdng ai biét
ban |3 ai, thi s& khdng c6 ai dén quay ray con hanh thién c3d”. Mot
ngay, cd nhidu ngwdi dén tim ngai va ngai chang cd thoi gian dé
hanh thién nira. B&i thé ngai mai ndi vdi thay, su viéc roi sé xay

ra nhw thé& véi thay sau nay. Ngai mudn lam mét nha su séng an
cw trong rirng, xa rat xa con ngudi, nhung diéu dé chang dén véi
ngai. B&i vi moi ngudi can cac vi thay. Va con ciling khéng can thiét
phai biét tat cad moi th& mdi cé thé lam mdt ngudi thay. Khéng cé
ai biét tat cd moi th& duoc, ¢ qud nhiéu thir dé biét. Nhung khi
con thyc su biét thé nao la chanh niém, thi thé [a du roi.

U Dhamma Citta:

Nhung dé [am cho ho hiéu dwgc chanh niém, con lai phai ndi va
giup ho gidi quyét rat nhiéu van dé khac, nhat |a cac van dé tam ly.
Con bong nhién lai phai lam céng viéc ciia mot bac sy tam ly bat
dac di. Péi ltc qua 1a mét mai.

Thién su:

Dulng vay. Con d3 tirng doc sach cla thay va thay trong cac cuén
sach 4y va trong cac bai ndi chuyén cuia thay, thay ndi rat nhiéu
dén tam ly, bdi vi thién chanh niém cling la mot loai trj liéu tam ly,
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mot phwong thire tri liéu tdm ly tich cuwe va thuc té. Va Pidrc Phéat
cling ndi rat nhiéu vé than va tdm, cac tdm s& va tién trinh tdm. Vi
vay ¢6 vj thay nodi rang nhi*ng |&i day clia Dirc Phat chd yéu cling 13
mot thé loai trj liéu tAm ly. Cach thirc dé phat trién tdm minh, dé
cling chi la van dé tdm Iy ma thoi. Lam cdch nao dé lam duwoc diéu
d6? Dung nhi*ng kién thirc tdm ly hoc ma con d3 cé dé c6 gang
giai quyét cac van dé tam ly. Va Dirc Phat da lam nhirng gi? Ngai co
gang giai quyét va vuot qua cac van dé tam ly. Van dé tam ly 1on
nhat 13 gi? Pau khé!

Vi vay dd chinh la tdm Iy hoc, ching ta can phai hiéu vé tam ly hoc,
vé nhirng thé loai tinh cach khac nhau. Con nguoi rat khac nhau.
Chung ta can phai hiéu rd ngudi nay thudc thé loai tam ly, tinh
cach nao dé ndi hodc hanh x&r mot cach thich hgp. Ching ta khéng
thé va cling khdng nén ndi tat cd moi th cho ho biét. Piéu d6 sé
lam ho qua tai thong tin. Vi vy con hay hoc hoi thém vé tam ly
hoc. Trong cac cudn sach cla thay cd viét rat nhiéu vé tdm ly. Thay
nghi moi nguoi thich doc la vi diéu dé.

U Dhamma Citta:

Con ciling hoc duoc rat nhiéu tir thay, va trong khi ti€p xdc, noi
chuyén v&i moi ngudi, con d3 hiéu ra duoc rat nhiéu diéu tir thuc
té, nay sinh rat nhiéu kién thirc mé&i mé ma con nghi trwdc nay
khéng c6 trong minh. Con cling phat hién ra minh cé nhiéu kha
nang dé giup moi ngwdi vuot qua cadc van dé tdm ly cia ho. Nhung
dan dan no cling tao thém khé khdn cho con vi con sé trd nén ban
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ron va mét moi vi moi nguoi.

Thién su:

B&i vi con cd thién y giup d& moi ngudi hiéu Phap, va chinh diéu
doé thanh strc hdp dan 16i cudn moi nguoi tim dén véi con.

U Dhamma Citta:
Vang con hiéu thua thay. Xin tri 4n thay da day do con! Déi véi

con, Thay luén la mdt ngudi cha tinh than cda con trén con dwong
tu tap!
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