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Thién giira doi thuwong
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Chuong 4

Cudc doi, sy song va cai chet

Diéu gi quan trong nhat dé thyc hién trong cudc doi
nay?

Dimg lo ling ban than bang cach suy nghi toan bd cudc
song cia minh.

bung dé nhiing ly tuong cua ban ngay lap tirc don nhén
tat ca nhimg ph1en mudn ma ban co thé nghi rang xay ra
cho ban; nhung moi co hoi d6 hdy hoi ban than "Co diéu
gi trong su vi¢c nay khong thé chiu dung ndi va su chiu
dung da qua duoc? Boi vi ban s& xdu hd dé tha toi."
(Marcus Aurelius)

Cudc doi thi day ray nhitng kho khéan. Nhung dung thu
han cudc doi. Cude song con ngudi 1a mot co hdi dé hoc
hoi va truong thanh.

Ban c6 nhiing bai hoc dé hoc va phat huy tri tug. Néu ban
khong hoc hoi sau sic ban phai hoc lai tur dau. Tat ca
nhitng kho khin ma ban vuot qua déu rat y nghia néu ban
c6 thai do dung ddn va sy cam nhan thich hop. Ban phai
gitip d& nguoi khac sdng ¢ ¥ nghia va co nhiing nguoi
khac gitip d& ban. Ching ta pha1 cO mot s nghlep lién
két. Chung ta s€ giap d& nguoi khac. Nhu thé, xin dung
nghi rang tat ca nhitng khé khin nay déu vo nghia. Chung
ta khong thé di long vong. Chung ta phai di thang qua.
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Trong cudc doi tat ca nhirng sy viéc chéng bao gio hoan
hao. Tt hon ding mong doi su toan thién. T6i khong
toan thién. Toi s& chang bao gid, va t6i khong hy vong
diéu do.

"Piéu ma khong giét t6i dugc lai 1am cho t6i manh mé
thém" (Nietzsche)

Tham chi véi tat ca noi dau don cua no, that vong va nuoi
tiéc, t61 van tim thay cudc doi cé y nghia va thu vi.

"Nhimng lan khi ban bi thuong t6n thuong 1a nhiing lan khi
ban thoat khoi nhitng dau don nay sé di dén nhitng y
tuong mai, kha nang mai.

"Niém vui cang gia tang pham vi thi kha nang cho sy
phién ndo cling the."

N6 12 mot diéu loi ich cho mot nguoi nhan ra réng anh ta
c6 khia canh tich cuc nhu moi nguoi khac, do 1a nhiing
cong viéc cam hing trong tiém ning cho ca thién 14n 4 ac,
va diéu d6 anh ta c6 thé khong quan hé hoic khong song
v6i nd. N6 twong tu loi ich ciing nhu khi anh ta biét raing
nhiéu trong thanh qua ctia anh ta thi bi rang budc chinh

v6i nhitng mau thuan du thic day c6 tinh cam hing nay
gay ra. Pay la dleu co ban cua kinh nghiém rang cudc doi
1a sy pha tron tot va Xau rang khong c6 nhiing sy viée
nhu thé 1a thuan tay t6t dep; va néu diéu xau xa khong ¢
& d6 nhu 1a mot tiém ning, diéu tot ciing s& khong nhu
vay. Cudc doi gdm c6 thanh qua tot khong tach roi duoc
c4i xau nhung bat chap diéu dé. (Rollo May)

Cudc song chac han sé that sy hoi hot va budn chan néu
nhu khong c6 gian kho, dau don, hoc hdi va phat trién.

T6i da timg dau kho nhiéu va ngay ca bay gio, nhung toi
dau kho lang 1€, voi su binh than. Tdi nhén liy su kho dau
nhu mot phan ctia cudc doi mot phan rat quan trong. Lam
sao tdi c6 thé hoc hoi bét clr diéu gi néu toi khong dau
kho6? Tuy thé t6i van binh than khi t6i gip su dau kho. Ai



s& tin rang t6i dang dau kho vo cliing? To1 khong cho rang
s& khong c6 dau kho; toi khong nghi rang mot dleu sai trai
boi vi ¢6 dau kho; t6i khong nghi rang toi phai cb ging
loai bo diéu dau kho;  nhung t01 ¢0 gang lam cho sy dau
khé ¢ y nghia; toi ch gang dugc noi dau kh6 mot cach
sdu sic. Khong mot chit ddi khang. Toi khong chan nan,
b6i r6i. Toi chi hy vong rang minh s& khon ngoan du dé
hiéu dugc kho dau va cude doi.

Mbi 1an, t6i dau kho nhiéu, t0i c6 thém mét bude tién
hudng vé long hy xa. N day t01 hdy doan tru. Samudaya
(tap dé: long tham thu) dan dén kho dau, phién no. That
gian don va chan 1y biét bao.

Chuing ta c6 nhiing cudc song vat va. Vi the ching ta hoc
hoi nhleu hon nhitng ngudi dé tinh. Cudc séng cia toi
cling rat chat vat. Du sao t61 thich n6. To61i da hoc hoi rat
nhiéu: cam nhén, nhan thirc va hoc hoi rat siu sic. Néu
ban ¢ chanh niém, sy dau khd 1am ban nhan thic cac van
dé sau sic. Toi khong cAn mot cudc séng vO tu, cling
khong can song bé ngoai, nhung t6i that sy mudn biét tat
ca vé cudc doi cung sy kho dau:

Hau hét moi nguoi séng rat hoi hot. Ho sinh trong mot xa
héi va ho sbng theo chufm ma ho sinh ra. Ho bi dinh méc
trong cai xa hoi do. Ban can phai nhén thire that rd rang
vé nhitng cai gi ban can noi cude song dé tao nén chinh
gia trj ctia ban than ban va séng véi nd. Tham chi khi ban
tao nén gia tri cua ban than ban phai tiép tuc xem xét nod
va nhan thic ¢6 phai n6 1a hién thuc, va nhan thire né tac
dong nhu thé ndo voi tAm ciia ban. Séng 13 mot nghé
thuat. Khong c6 cong thurc. Ban phai luén ludn tinh giac
va c0 tinh sdng tao. Mot khi ban mét di tinh sang tao thi
ban c6 gioi ciing vo ich. Sy séng tao trong cudc sdng
nguoi thi that qui hiém. Khong ngac nhién con ngudi lai
cu xu nhu nhitng ngudi may! Khong ngac nhién tai sao ho
khéng c6 niém vui.

Tt ca chung ta déu co lic thang tram. Piéu quan trong 1a
nhén thure chung khach quan.



Dé giir 1y cudc séng cua toi tirng khoanh khic. Pung suy
nghi quéa nhiéu va lam rdi loan cai tAm cua t6i. Hay chap
nhan cudc doi nhu ban chét ciia n6 va ciing san sang tir bo
cudc doi (chét) bat ctr luc nao. Ho ndi cude doi 1a bé kho.
Tham chi n6 khé khin dbi voi nhiing ai khong can 1am
viéc. Nhung ban van vui vé va hoc héi nhiéu diéu noi
cudc séng ctia ban. Va néu ban thich ban c6 thé ra khoi
cai vong luan hoi nay.

Toi chang thich sy dau kho chut nao (dukkha). Con ban?
Doi séng noi ddy that gian di, va tham chi t6i muén n6
gian di hon.

Hay giit lai sy binh than, kién nhan. Hay lam bét ct dicu
gi c6 thé duoc ngay gidy phut nay. Chang c6 g t6n tai mai
mai. Moi vige déu sé& doi thay. C6 kha nang t6t dep hon
néu ban trong sach va binh than, nhung néu ban ban
khoan va chay vong vong nhu nguoi dién ban s€ 1am hu
hong moi tinh hudng.

Tat ca nhitng diéu xay ra trong qua khir d dua t6i dén noi
day, dén diéu nay. Boi vi toi dang séng c6 ¥ nghia va an
lac trong gidy phit hién tai. T6i cam thay OK véi qua
khtr. Toi tha thtr ban than va moi nguoi, va toi hét strc biét
on ho vé nhitng gi ho da lam cho toi. Néu ho di tung tbt
v6i t6i chic han toi khong quyét dinh thanh mot nha sur.
Bay gio toi hleu ho nhiéu hon, t6i danh gia cao nhiing
pham chét tt cta ho.

Chung t6i cam thay ton thuong nhu thé con bé bong. Dé
chap nhan diéu khong thé khac hon 1a rit quan trong cho
su an lac ctia tim. Toi rat biét on cudc doi, no da day cho
t61 that nhiéu. T6i mudn sdng 1au dai hon dé hoc hoi thém
cudc doi. Co mot sd didu nao d6 ma chung ta chi co thé
hoc héi vao tudi gia.

Cudc sdng rat quan trong. Cach chung ta séng; cach
ching ta quan hé v&i moi nguodi 1a phan anh sy tu tap theo
giao phap cua chiing ta.



Noi chung ta sinh séng va nguoi chung ta lién hé thi rat
quan trong. Mot ) nguoi va mot vai noi tao cho tam cua
ban mdt trang thai tdi t&, luodn ludn & trong trang thai t0i té
¢6 thé 1am hu hong tdm cua ban. Ban phai chiu anh hudng
hét sirc vi té v6i nhitng nguoi chung quanh.

Doi khong dén ndi toi té. Doi lac nd co thé that su an vui,
hanh phtc, nhung t61 khong can mot cude séng khac. To1
dang co tim hiéu ban than t61, ngudi khac cung cudc song
sdu sic hon. Hiéu biét 1a Van dé chinh trong cudc séng cua
t61. T6i khong con ham mudn moi diéu, n6 1am cho tim
t61 nhe nhang hon. Tuy thé t61 van con ham mubn sach
v@. Khong ham mudn bat ctr diéu gi that tuyét voi. Chi
can ¢ gang song cudc song cuia toi it dau kho nhat va su
hiéu biét nhat.

T6i dang 1am nhing gi t6i c6 thé. Khong dat ning bat cir
diéu gi. Moi thir déu sinh va diét. Chang co diéu gi that su
xay ra theo nhu ¥ mudn cia ta. Nhu thé tot hon dirng ban
tam qué nhiéu; ciing dimg khing khang no phai xay ra
theo ¥ minh, déc biét ddi voi moi nguoi - ho ¢6 cai tdm
cua minh, s¢ thich riéng cua ho.

C6 qué nhiéu van dé da xay ra trong cudc doi toi. Nguoi
ta dau kho that nhiéu boi vi ho ddt nang van dé, khong dé
tam thi khong thanh van de.

T6i mudn ban biét rang bat ctr diéu gi xay ra véi toi déu
khong thanh Vén dé. Toi c6 thé doan trir moi thir. Cai chét
dudng nhu gan hon khi t6i gia hon. Nhidu nguoi ban cta
t6i da chét. Hai ngu’orl chét vi bénh gan, mot nguoi chét
bénh bach cau, nguoi bénh tim, va ngudi khac chét vi tai
nan. Me toi mat tir khi toi chua biét diéu gi; toi khong biét
khi nao, & dau hoécqthé nao. Moi thu déu troi qua. No
khong xtmg dang dé chap thu bat cir diéu gi.

T61 da hoc mot s6 dicu tir nhitng viée da xay ra voi toi
trong cudc doi. Nhu the to1 bay gio thong hiéu moi cam
nhan.



Moi tinh hudng trong cudc doi, dii né tét hay xau déu 1a
mot co hoi hoc hoi.

Dé c6 thé chip nhan moi thay ddi va sdng véi no 1a déu
hiéu virng chic cta sy trudong thanh chin chan. Ching ta
thudng mudn chic chin vé twong lai. Du bét cir diéu gi s&
Xéy ra. Trudc khi chung ta biét vé cudc doi, chung ta no1

"nd khong t6t dep." Trudce khi chung ta da hoc hoi song
nhu thé nao ching ta mudn blet céch nao dé khac phuc no.
C6 dau 6¢ nhung khong c6 tam long lam cho cudc song bi
kho khan. T6i chi hy vong ban biét ban can phai lam gi
v&i cude song cta ban. Hay lam mot dleu gi d6 dé gitp
ban cam thay that su hanh phuc trong sudt cudc doi cta
ban, cho t&i khi ban lia doi.

C6 ba tai san toi 4p 0 yéu thuong

Dau tién 1a tinh thuong khong giGi han
Thr hai 12 song thanh dam

Thi ba 1a khong dan dat mot ai

bung, thé gidi déu dién cudng. To6i cé thé lam dugce dicu
gi cho n6? Chang can. Tai sao phai phi thoi gio va nang
luc @€ buc minh vé dicu do.

Ban biét 6 "Viéc bt chanh" lam cho ban dau kho nhiéu
hon sung sudng. Toi biét tat ca thoi gian nhimg gi da xay
ra nhung tdi da khong c6 cach nao dé noi cho ban. Néu
ban can su sung sudng ban phai chip nhan sy dau ddn tir
n6 mang dén. Néu ban khong mudn dau dén vay thi dimg
theo duodi su sung sudng, khoai lac. Su & ué 1am cudc
song phuec tap. Khong tham muon va chép thu ban ¢6 the
sdng mot cude doi gian di giéng Ryokan. T6i khong mudn
bao ban thanh mot nha su. Toi biét didu nay that kho voi
ban, nhung it nhét ban c6 thé 1a mét cu si séng cuoc doi
dam bac. Ban c6 méau thuan ham mudn. Ban gidng nhu
con lura trong chuyén ngu ngdn gitra hai bao c6 kho.
Trude tién phai hiéu rd tim ctia ban that sau sic. Ban
mudn song cudc doi nhu thé nao? Ban mudn qui trong
diéu gi nhat trong cudc séng?



Ching c6 mot diéu gi thoa man hoan toan, va tuy thé
chung ta suy nghi "Té6i mubn hanh phiic néu..." Tim kiém
su thoa man 1a tim kiém su khd dau. Biét dugc sau sic
diéu nay chiing ta hoc cach tir bo: nhiing sy giai thich
thudc tam 1y déu dung. (T6i thich doc sach tam 1y), nhung
trir phi n6 dan dén sy nhan thtc nhitng chap thu cua
chung ta va sy cung di, va sy tir bo no khong dan dén an
lac.

Khong an lac chiing ta van con bin khoan va budn phién.
Sy hiéu biét khon ngoan chua du; né phai giai thich va
giai thich, va cac van dé chong chat thém -khong bao gio
giai thich cho can cung.

Nhiéu 14n ban néi, "That su, t6i khong biét". T6i néi d6 1a
cam giac that sy. Chung ta that su khong biét diéu gi?
That su, toi ciing khong biét. Nhung t6i di rat cham rii.
T6i khong voi va; t6i khong mong doi qua nhiéu tir ban
than ciing nhu tir ngudi khac. Toi gay ra 18i 1am t6i hoc
héi tir nhitng 151 1am do.

Khi ban khong biét Iam gi, khi ban bbi ri, v6i ban that sy
bt dau nhin. N6 1a mot co hoi cho mot sy khoi dau méi.
Thay d6i thi budn chan nhung né 1am tim tinh giac. Phai
lam gi? Nhin sdu vao tdm cua ban ma khong mong nghi
qua nhiéu. Hy giir 10ng ban mé rong véi sy thay doi. Ban
¢6 "su khong biét tim" bay gid. N6 1a mot phan tién bo vé
su phat trién cta ban; n6 danh thirc ban khoi gidc ngu say.

T6i hy vong ban khong budn phién va bdi rbi. Cude séng
thi la lung, it nhiéu doi véi toi.

Cudc doi 1a mot chudi doi thay. Khong chic chan hoic
khong két cudc. Ludn ludn thi nghiém voi nhimng cach
méi cua cude song va quan hé, suy nghi rang chic han
mot noi hoan hao dé séng va mot ngudi ban dong hanh
hoan hao dé song; lu6n ludn Lra ddi ban than chiing ta.
That so hdi duong néu nhu chiing ta s& khong c6 su tuong
tugng nhu thé! Nhung khi chung ta chinh chin va cang
nhiéu 4o twong chung ta tir tir kham pha ra rang khong c6



mot noi nao hoan hao trén thé gidi, khong co6 ngudi ban
hoan hao, khong c6 ngudi thiy hoan hao, khong co vi su
hoan hao... Chang c6 diéu gi trong thé gian nay hoan hao.
T61 khong hoan hao va t6i s€ khong bao gio. Ho noi duc
Phat thi hoan hao.

C6 biét diéu gi chic chidn? Cudc sdng cua chung ta day
ray nhung gia thiét duong nao.

Pay nhitng su twong tugng. Ching ta dang dya trén
nhimng su tuong twong. Néu ching ta loai bo tit ca nhitng
gia thiét, chung ta chang c6 diéu gi dé dwa vao. Ban c6
that chic chan minh dang séng cho diéu gi? Chi vay! Viéc
do 1a gi?

Niém tin, tuong twong, hy vong. P r6i!! Khong cé chiing
ta tr6 nén nhe nhang. Chung la nhimg ganh ndng. Khong
c6 nhirng diéu nay nguoi ta c6 chi ¥ hon no 1a gi.

Ban biét diy néu ban khong séng cho mot diéu gi co ¥
nghia, cudc doi ban s& vo nghia. Ban dang séng cho cai
gi? Chén 1y, tinh yéu, 1y tuéng, chinh tri, cho t6 qudc ban?
Ban nhéan thirc no, that kho tra 161. Khong?

Néu ban c6 cau tra 101, hiy néi su that. Sau d6, cudc sdng
hang ngay ciia ban c6 chimg t6 bang chimg nao cho cau
trd 101 cia ban khong? Nay ban than mén cua toi, chung ta
that lac 1o6ng. Chiing ta chang téi dau ca. Ching ta gidng
nhu con thuyén khong bén.

That hét strc ngac nhién vé cach ma ngudi dang sbng,
khong c6 dinh hudng, muc tiéu hodc y nghia trong cudce
song, khong c6 long tur bi (metta) va hiéu biét 1n nhau.
Mot cude song that phirc tap biét bao!

Mot s6 nguoi dang song khong dinh huéng, khong biét di
vé dau. Ho khong c6 chi hudéng, muc dich; ho lac 1ong.
Ho khong hiéu cudc doi, ¥ nghia cudc doi va ban chat
luan hoi (Samasara).



Mot s6 nguoi & day ¢ co hoi séng theo gido phap, nhung
ho dang phi pham thoi gian. Ban khong bi€t gia tri cua
nhiing gi ban c6 cho dén khi ban danh mat no.

T6i rat quan tim dén viéc ban séng nhu thé nao moi ngay,
nhiing ngay thang ban sur dung ra sao. Cach song clia ban
chic han 1a ngudn cam htng cta ban.

T6i nhan dugc thu ciia U Dh. ké cho t6i vé su séng kho
khan ciia mot vi su ¢ phuong tay. Ong nhan thiy kh6 ma
hanh thién. Ong ta noi rang c6 qua nhiéu su viéc dang xay
ra xung quanh ong ta. A, toi biét diéu do.

bung ban ron. Hay tim nhiéu thoi gian dé dugc thanh
than. Ptrc Phat néi vé sy ban ron "Appakicco ca
sallahukavatti" dung ban ron, hdy song gian di - ban ron la
con duong dan dén sy dién cudng.

Néu ban gio1 han can than ban c6 thé phat huy su hiéu
biét sau sic cua cudc doi. Hiéu cude song va hleu giao
phap két hop v6i nhau. Trudc tién tim hiéu dé sdng cudc
sdng hang ngay c6 ¥ nghia, lanh manh.

Hay lam diéu nao quan trong nhat. C6 nhiéu diéu hitu ich
ma mot nguoi co thé thuc hién, nhung chung ta phai biét
kém ché ban than va 1am viéc nao t6t nhat.

Mot nguoi ban toi bao réng: "Anh la nguoi tai nang",
nhung t6i khong mudn 14 ké nd 1¢ cho tai nang ctia minh.
T6i kiém ché ban than mic du t6i ¢6 thé lam nhiéu viéc.
T6i da thuc hién nhiéu diéu ¢ doi sdng trude. Tuy thé &
cuoc séng nay, t6i s€ hoc cach séng v nghia; t61 s€ hoc y
nghia ctia cudc song.

Nguoi ta phai hiéu sau sdc nguoi ta hiu nhu ngudi ta da
tung song qua nhiéu kiép (dan 6 ong, dan ba, giau ngheo, c6
hoc, quyén lyc v.v...). Tai sao lai gidng nhu thé ¢ cude
song nay?



Chiing ta can mot it Iy tudng trong cudc sdng cua chung ta
dé chiing ta co mét y tuong, muyc dich, nhung ching ta
dimg nén dién rd vé ly tuong cuia minh. Cai ly tuong tot
dep nhat 1a ludn ludn giit chanh niém. Mot cai nhin vé
chinh minh ma lai khéng thuc té thi rat nguy hiém.

Trude het phai hiéu tim cua chung ta that sau sdc. Ban
mubn song nhu thé nao trong cudc song ciia minh? Ban
cho diéu gi gi4 tri nhét trong cudc séng?

"Lam thé nao dé cudc song cang gian di cang t6t?" Hay
gilr tdm cua ban cang gian di cang t6t, nhu thé cudc doi
ban s& don gian. Tham mudn 1én két chat ché véi vé minh
1am cho cudc séng that phirc tap. Khong dé dang chut nao
khi moi ngudi xung quanh ban dang song mét cugc doi
hét sirc tham lam va phirc tap nhu thé. Nguoi ta can co
mot tri tu€ tuy€t voi va mdt cdi thm manh mé dé khong
phuc tung ching. Trudce khi ban biét né, ban dang suy
nghi phai lam gi dé chimg to ring ban khong phai la mot
nguoi that bai. Ban s€ ¢6 gang lam tit ca moi diéu ban c6
thé chimg to rang ban 1a mot nguoi thanh cong. That kho
khan dé sbng ma khong nghi dén nhiing nguoi khac nghi
gi vé minh. Ban khong phai danh cudc song cua minh dé
klem va tiéu xai tién, va tuy thé moi nguoi hau nhu lai
song nhu thé.

Khi ban mudn mua thtr gi, hdy hoi ban than: ban co that
su can nod. Pung mua vat gi chi vi né ich lgi. C6 qua nhiéu
vat hiru ich trén thé gidi: (cling c6 nhiéu vat vo ich). Hay
cach sir dung tot nhét ciia nhitng gi ban 6. Gidy duoc lam
tir cay. Néu ban yéu cdy cdi thi dimng phi pham gidy.

Thoi gio rat qui bau. Chiing ta phi pham thoi gio | nhiéu dé
doc sach, tro chuyén di cho nay ché no, chi dé glet thoi
gio. Budn chan 1a mot van dé 16n lao. Cho nén giai tri tré
nén that quan trong. Céi tAm can nhitng su thay d6i. N6
khong thé & mai voi mot vat.

Trong nhiéu nam, t6i da doc triét hoc, so sanh cac ton
gido, Phat gido, khoa hoc chinh tri, tdm ly, van chuong,



tho ca, c¢b gang tim ra mot s6 hinh thirc chi dao cho cude
sdng cua t6i, mot diéu gi dé séng cho no, va cd gang tim
mét vai cong thire chung dé di theo. Cang doc nhiéu toi
cang nhén ra rang cac 1y twong ton gido, chinh tri gay
nhiéu nguy hai cho nhén loai; cac cudc chién tranh chinh
tri, ton g1a0 chung to diéu d6. N6 that sy mia mai: ching
no6i vé viéc tao du:ng hanh phuc cho con nguoi, tuy thé lai
1am cho con ngudi dau kho; ching noi ve tinh yéu thuong
tuy thé ching khong cu xu t6t voi nhau; chung noi veé su
doan két va hd tuong nhung lai tao ra su ly gido va bé
phai.

Bay gio t6i nghi vé ban than. N6 1a trach nhiém ciia toi dé
tim ra 1am thé nao dé sdng, diéu gi t6i séng cho nd. Néu
t6i c6 151 1am t6i 1a nguoi chiu trach nhiém; toi khong thé
d6 161 cho ngudi khac. Toi khong thé chéc chin vé nhiing
su danh gia c6 gia tri cua toi, va nhitng su chon lya t6i tao
ra. To1 phai ludn lu6n canh giac va nhén thirc sy suy nghi
cua toi anh huong nhu thé nao voi cudce sdng cua t6i. Viéc
nay khong d@ thyc hién. T6i can gilr tdm that chanh ni¢m,
sdu sic, va ludn ludn trung thuc véi ban than.

Nhin léy toan bo trach nhiém vé su viéc toi séng nhu thé
nao 1a mot diéu khong dé dang. Khong ngac nhién hau hét
moi ngudi déu don trach nhiém cho nhimng ngudi lanh dao
t6n gido (chinh tri) - mot s6 ngudi khac nhan lay trach
nhiém vi hanh phtc hodc bt hanh cta chung ta.

T6i khong phai 1a mot mon dd, boi vi dleu doy muon noi
t6i khong ganh vac toan bo trach nhiém vé cudc song cua
t6i. Toi cling khong phai 1a mot nha lanh dao, vi dicu d6
c6 nghia t6i s& ganh ly trach nhiém vi ngudi khac ma co
nghia 1a 1am bét di trach nhi€ém ho ganh vac. To6i 1a mot
ngudi ban. Toi van mai mai 1a nguoi tham hiém.

T6i mudn giir 10ng toi rong md véi bat cir ai bat cir diéu
gi. T6i khong biét minh s& thanh cong dugc bao nhiéu
trong cong viéc do. Toi da séng mot cudc song cach biét
sdu nam, va bay gio to1 mudn vach tran ban than cho
nhiéu ngudi hon. Téi tin rang minh s& hoc hoi nhiéu hon



néu t61 hoc hoi cach sdng voi moi ngudi. N6 s& 1a mot thu
thach 16n lao cho tdi. "Nhiing ngudi bi lam cho xa cach
khong dong gop." Diéu do that ding.

Ban c6 thé néi toi viéc wu tién trong doi séng duoc
khong? T6i khong mudn tro thanh mot ai d6. T6i chi ¢b
gang hét strc dé tim hiéu bat ctr diéu gi dang xay ra trong
cudc sdng ciia toi, trong tim, 1ong toi.

Moi thtr dd mét di sy quan trong dbi voi toi boi Vi t01
khong danh tron bat ctr diéu gi cho ching. Mot s6 nguoi
c6 thé nhan thay rang kho duoc sy thay dbi thai do cua
t6i. Toi hiéu ho va nhing van dé cua ho, nhung t6i khong
thé xem chiing qua nghiém trong. Vi dy, U Dh., viét thu
cho toi vé viéc cd ging xay mot cai nha nguyén, hang rao
trong tu vién ctia Ong ta, t61 hoan toan khong quan tam
nhirng viéc nhu thé. Tham chi t6i khong quan tAm ngudi
ta nghi vé toi - chi thoang qua nhiing y y tudng trong tdm
clia mot ai d6. DAu sao t6i khong mudn 1am phién ho.

Hay lam diéu gi ban co thé thyuc hién, nhung hén ban s&
khong bao gio dat dugc 1y tuong ciia minh. Ban khong thé
b 16i vi khong duoc hoan hao. Do véi toi, toi it quan tim
Vé nhiing gi nguoi ta ky vong noi toi; to1 khong quan tam
néu to1 khong thda man nhiing mong doi cua ho. Hay cam
nghi rang giong nhu 1a t6i dang ty lam trong sach ban
than. Toi 6 nhimg gia tri tiéu chuan ctia minh, va to1
khong nghi rang bat ctr ai déu phai dong ¥ Vi toi vé viée
d6. Toi khong thé chia xé sy hiéu biét va tué giac cia toi
v6i nhitng ngudi khac béi vi hdu hét moi ngudi déu bi
truyén thong troi budc.

C6 sy mau thudn v6i moi ngudi that chan nan. Ham mudn
duoc ton trong, biét on va dén moi nguoi la nguc tu. Toi
da cb géng hét strc dé tré thanh mot nguoi tbt dep; va toi
cling da ¢6 gang tao cho moi ngudi hanh phic nhung t6i
nhén ra rf?mg khi t61 tao cho mot ai d6 hanh phuc, thi luén
c¢6 nhiing ké khac khong dugc hanh phuc vé didu do! Vi
thé toi da that bai trong viéc tao cho moi nguoi déu hanh
phuc. Bay gio t6i dang cb gang hét sirc tao cho mot nguoi



c6 hanh phuc va do 1a chinh ban than t61; dau rang vi¢c do
lu6n ludn co thé duoc.

T6i ¢b gang cai thién moi nguorl quanh to1; va cb tim
nhing giai phap cho cac van dé dbi voi moi ngudi. Toi
thuong cuu mang mét cau hoi tm ly to 16n trong tam.
May nam ve trudc mot ngu:m ban t6i 1am cho t6i thy 1o
rang toi khong phai 1a mot vi thugng dé. Toi nghi anh ay
dung. To6i khong thé ganh 14y trach nhiém cho ca thé gian.
T6i dimg cuu mang ca thé gi6i trén dbi vai ciia minh. Boi
vi sau d6 to1 da bo roi nd. Vi thé bay gio to1 khong ganh
vac bat cu’ dleu gl vé n6. Hang ngay t6i song gian di, an
lac v6i "vui séng"

"Su suy nghi vé moi nguoi trong cai thé gidi thay do6i nay
1a mot diéu nao d6 chac hén phai sai s6t & mot chd nao
d6." - Toi nghi né nam giira hai tai cta ho.

Dbi voi t6i mot ngay giong nhu moi ngdy. T6i khong
budn ma ciing khong vui khi nim méi dén. Nhu vy, thay
vi n6i "Chiic mimg nim méi" cho ban. Tét hon t6i s& noi
"Chiic mirng moi ngay", néu sy viéc c6 thé nhu thé. N6
gidng nhu doi voi t6i, v6i sinh nhat cia t6i; t6i khong biét
tai sao minh cam thay hanh phtc hon vao ngay sinh nhat
cua toi. Nhung t61 khong quan tdm nguoi ta chiic "Chuc
mung sinh nhat cua ban."

Mot ngay gidng nhu moi ngay. Doi lic toi quén di ngay
thang 1a gi. Poi lac toi khong xem lich trong nhiéu tuin.
Thoi gian trdi qua lang 1€, nhitng ngay troi qua cling thé.
Chang may chdc cudc séng niy ciing tan lyi.

Dimg lo lang, ban sé& c6 nhiéu cudc song hon. Nhur thé hay
tur ton, hdy thoai mai. Tai sao lai vQ1 va nhu thé?

Tué gidc nay mang lai cho t61 nang luc 16n lao; n6 lam
cho t6i tinh giac. T6i 1a ngudi tham hiém dang di dén
nhing ving d4t xa la. Bat can 1a mot diéu t6i khong thé
gay ra dugc. Toi ludn ludn theo doi, xac dinh vi tri, ludn



ludn can than vé moi ctir dong t6i1 tao ra, va luén ludn stra
doi.

"T61 khong c6 muc dich. Toi can mot thoi gian dé nhan
thay toi co doc. "U, toi nghi ban khong c¢6 don trong
truong hop d6. Co hang ty nguoi mat phuong hudng va
¢6 don. Hau hét ho khong nhan thirc dugc noé va toan bo
con lai dang phu nhan n6 hoac che dau n6 véi mot cai gi
doé (cong viée, tha vui...)"

Diéu d6 kho chap nhan t6i khong ai dé t6i c6 thé nuong
dua vao, ai s& hiéu duoc sy ¢d don cia toi, nhung mét chu
chim nho béo t6i rang "Cudc doi von di nhu vay, dimg
mang theo tat ca nhitng ky niém ctia qua khir va tat ca
nhing lo ling vé twong lai trong tAm cta ban. Hay séng
bang tim chanh niém timg khoanh khic (sat na). Chinh
tuong lai s€ tu n6 ganh vac."

Ban noi: "T6i ¢6 don, lac 1dng" ban sé& di dau? Néu ban
khong di dau ca ban khong thé lac 16ng. Ban van ludn
ludn 1a ban khong ngoai ai khac. Ay, to61 dang dua déy. To1
biét ban cam thay thé nao, va téi dd nghe nhicu ngudi néi
rang. Tham chi mot s6 nguoi & Burma cam thay theo cach
do. Chung ta mudn cudc sdng cua minh khac di. Nhung
chung ta mudn gi? Khong phai tién bac, danh tleng, quyén
lue. Mot cai gi vuot xa nhiing diéu do. Co phai la t6t hon
dirmg ham muén bat ctr diéu gi? Nhung rdi ngudi ta s& noi
ban khéng c6 su cam himg, ban khong dong gop bat cir
dleu gi cho dét nudc, hoac cho nhan loai. Xa hoi doi hoi
rang ching ta phai can c6 mot diéu gi, lam mot viéc gi
hodc khac hon nira chung ta khong phai la nhirng ké vo
tich su. That kho ma ngdi yén va theo ddi su phd truong;
that kh6 ma gilr tam chanh niém.

To1 dang lam nhiéu viéc & day "khong lam didu ca". That
tuyét voi; va nguoi ta hd tro t6i cho diéu d6. Cam on
nhiéu vé sy tu dudng, va cam on dirc Phat nhiéu, ngudi
lam cho su viéc thanh tuu.



"Khong dam vugt qua mat nhirng nguoi khac. Toi thich
diéu do."

Cang c¢6 nhidu ngudi hon dang nhin vao t6i nhu thé toi 1a
mdt nha su uyén bac. Doi luc to6i nghi d6 1a mot ganh
nang. Ho s€ khong cho phép t61 doi khi phai ngd nghéch.
That 1a tuyét voi khi chang c6 ai quanh t6i. T6i khong
phai 1 khong c6 18i 1am va toi khong khao khat 1a hoan
hdo. That thodi mai hon khi t6i1 dugc ty minh 1am ké ngd
ngan. Danh tiéng t6t 1a nguc ti.

C6 gang hiéu biét moi ngudi thém nita. Chi ¢ su tir té va
hiéu biét ban méi co thé gén gliit moi nguoi. Ngugc lai ho
s& khong chia xé cudc sdng ctia ho véi ban. That 1a nguy
hiém khi 1 1& ban than voi nhiing ai khong tir té va khong
thé hiéu ban; thay vao do ho s€ phan xét va budc toi ban.
Néu ban ¢6 thé di sdu vao tim hon ctia moi nguoi ban sé
thdy rang c6 nhiéu ngudi dang hét sirc dau kho trong long
nhung ho phai hoc cach che day diéu do.

Hay tir t& voi moi ngudi nhung dung cb ging chiu chudng
ho. Bung lam mot thién thér}. Rat kho khan dé duoc lam
nguoi tot. Qua tot dep co6 thé cd nghia cham dut dang cay.

T61 ludn ludn nod1 véi moi nguoi vé su €161 han cua t6i;
tham chi khi mot diéu vé gido phap. N6 that sy yén tinh
va an lac noi day Bé1i vi chung t6i c6 glO’l han. Nguoi ta
mudn dén mdi ngay nhung chiing t6i noi: "khéng duoc,
xin 16i".

Cudi cung ban phai quyét dinh ban mudn 1am diéu gi.
Khong mét ai c6 thé quyét dinh ban phai lam gi. Ban
khong thé sdng cudc doi cua toi va t6i khong thé song
cudc doi cua ban. Lam nguoi 16n that khd. Chung ta
khong thé nuong dua dugce ai. Ty lyc 1a diéu tot nhat.

Khong c6 ai va khong ¢6 noi nao la hoan hdo. Chung ta
khong tim dugc mot noi hoan hdo, mdt cudc song hoan
hao, mot nguoi thay hoan hdo & bat clr noi nao.



T6i biét duwoc nhiéu nguoi nhung toi chua thiy ai dugc an
laq ngoai trir UL Oéng ta khong dugc hoc hanh nhung 6ng
biét cach song an lac.

Chuing ta khong phai hoan toan thong thai. Vi thé doi khi
ching ta pham 16i 1am. T6i khong nghi rang chung ta phai
cam thay t0i 16i cho toan bd cudc song con lai cua chung

ta vé nhitng hanh dong sai lac chiing ta da lam trong qua
khu.

Hay tha thtr cho ban than. Hay dé ban than ban 1a mot
nguoi méi. Chung ta xac dinh ban than 1a loai nguoi nay,
ngudi no. Nhitng ngudi khac ciing biét chung ta nhu 1a
loai ngudi nay, nguoi ng, nhung ban 1a loai nguoi nao thi
1udn ludn thay doi. Ban khong giéng nhu ban mudi nim
trudce day, ban da thay ddi that nhiéu, ban luén ludn thay
d6i. Chap nhan ban than thay doi, dé trd thanh mot ngudi
khac.

Cudc doi la mot sy thir nghi€ém, mdt cude phiu luu. N6
that mao hlem Chép nhén sy mao hiém nhung phai chéc
chan quyét dinh ciia ban phat xuat tir mot tim vang ling.

Khi t6i con tré téi nghi cudc doi nhu cong thirc toan. Bay
gi0 to1 chin chan hon t61 thay rang cudoc do1 nhu mot bai
tho.

T6i1 dang ¢ hét strc dé 1am cudc séng cua t61 tam duoc.
bai lac to1 hanh phuc, doi luc tuyét vong.

Ban s& khong nghi t6i c¢6 su dau kho (dukkha). Ban nghi
cudc doi cua toi 1a hanh phuc bat diét? Dukkha trén dinh
ctia dukkha; di rang mot hinh thirc dukkha khéc, nhung
tuy vay kho dau. Téi chiu dung no; toi 1am viéc v6i no; toi
phai tra gia. T6i dau khd nhung khong phan nan. Toi hy
vong minh xtirng dang vai su khd dau; su dau khd duge
quan sat mQt cach binh tinh.

Mot cudc song that sy dang thoa man khong can quang
cdo. Néu cudc song cua ban that sy théa man ban khong



can chung to diéu do.

Ban noi, "That dé dang bi 161 kéo, danh mét ban than &
My, bi cudn hit trong sy ndo nhiét, bi cudn hat véi vo sb
mon giai tri, théng tin, bi cudn huat véi nhiéu tro tiéu
kh1en Ban dung va toi nghi n6 rat nguy hlem Mot cude
sdng ban ron 1a mot cude sdng bé ngoai. Néu ban qua ban
ron tham chi ban khong c6 thoi gio dé hiéu duge nhimg
cam nghi trong tdm ban. Cha t6i 1a nha doanh nghiép. Rét
ban ron. Oang ta da chét mot nguoi la lung ddi voi ching
t6i, con cai ctia ong. Toi khong biét bat cir diéu gi vé doi
song tinh than, cam xtc hodc tim 1y ciia ong ta. Oang ta 1a
mot nguoi ham cong tiée viéc. Do két qua do toi quyét
dinh khong bi tréi budc ban ron. Hau hét nhitng ngudi
thong théi, cac tac gia uyén bac, va nhitng nha tho toi biét
ho déu khong ban ron. Ho séng thanh than. Ho khong
quan tdm dén su cong nhan, tén tudi, danh tiéng, tién bac,
xa hoa v.v...Nhitng gi ngudi doi cho 1a thanh cong déu 1a
vé bé ngoai, hoi hot."

L& di nhién ngudi ta phai kiém séng, nhung danh toan bo
thoi gian dé chay theo mot tram 1¢ mot cong viéc ma
khong c6 ban thi that dién rd. Tham chi ban khong biét
dugc ban than, ban khong c6 thi gio dé nhin sau sic vao
ndi tdm, boi vi ban ludn luoén nhin bén ngoai ma ban cho
la quan trong, hoac ban c6 thoi quen nhin bén ngoai.
Thém chi ban khong hiéu dugc nguoi ma ban yéu thuong
rat nhiéu.

T6i hiéu nhitng gi ban n6i vé sy thiéu thon tinh cam giita
nhirng ngudi dan 6ng Hoa Ky. Chinh toi da nhén thue
diéu nay khi t6i & My. Can bénh (dugc goi nay) thi that
hiém c6 gitra nhirng dan toc ¢ Vung kém phat trlen & Mién
Dién. Tuy thé ngay ca nhimg gia dinh ngudi Mién g1au co
cling x4y ra van dé nay. Toi nghi rang do boi nguoi ta
mong doi qua nhiéu tir ban than, va khuon mau cia mot
cudc song thanh cong qua cing nhic, han hep, vat chat
ngu xuan. Néu nhu the chi c6 mot khuén mau t6t cho tat
ca moi nguoi. Hay séng theo cach séng cua ban. it nhat co
ai d6 that sy quan tam dén ban khong?



Hay thoai méi. Cubi cung chang c6 van dé nao. T6i hi
vong ban hoc hdi cach song an lac trong thé gidi phirc tap
nay.

T6i két thiic nam thir ba muoi chin cia t6i vao ngay nam
thang tam. Theo cach tinh cua nguoi Mién t6i & vao tudi
bdn muoi. Téc toi d3 diém bac, dic biét & hai bén mai toc,
va téc dang hoi dan, mot déu hiéu chéc chén cua tudi gia!
C06 thé thoat n6 dugc khong. Piéu d6 that qua gia tudng
khi t61 con tré. Khong bao lau toi cling s€ lia doi, nhung
t61 cam thiy chang sao vé viéc do.

C6 viée gi v6i cai chét? N6 1a mot phan hét strc quan
trong va can thiétu cta cudc sdng. That khung khiép khi
khong co cai chét. Toi ty hoi diéu gi s& xay ra cho tAm cua
t6i néu t6i song thém bdn muoi ndm nita? THi co thé ngu
dét nhu ban than t6i bay gio, hodc... ding, toi ciing dang
vé gia. Toc rung nhiéu. Mot cai dau héi, toc bac. Khong
bao lau t6i s& chét. Bay gio t6i da dau lung, dau ¢ cac
khdp ngoén tay. Viem khop? Do 1a mot phan cua cudc
song. Khong than trach. Toi thuc su sdng tron ven theo
cach song cua minh cho toan bo cudc doi con lai. Sau do6
t61 khong can biét.

Toi dang vé gia; khong con nghi ngd vé diéu do. Piéu toi
mudn noi 1a bay gio t61 co thé that sy cam thiy n6 qua
viéc t6i song nhu thé nao; nhu thé t6i khong con xuc giac.
T6i khong thay, khong nghe moi nguoi; t6i cam thay ho
trong long to1. To61 biét ho nong nan, lanh lung ra sao,
cting hodc mém; toi ciing ngiri thdy chung - Toi biét ho
trong sach hay khong, hodc ho cé gia vo hay khong?

Cai phan tot dep do 1a tam dang tr¢ nén chin chén hon,
khéng chip thu nita. Toi blet khong xtmg dang vai
dukkha. Téi c6 mot noi dé song, dd quan 4o, du thie an
hang ngay. Strc khoe toi khong t01 t¢. Toi c6 du va toi biét
dleu d6. Toi c6 mot it ngudi ban tét. Toi co thé hanh thién
subt ngay, toi chang bao gi¢ ban ron. Nhu thé, ban c6
ganh ti voi cach séng ctia t6i khong? Toi thoai mai. Du



dang vé gia, bot chip thu vé cai ngd ctia minh. Hanh phuc
& mot minh.

Vao qua nira khuya

Nghe mua mua dong

Goi nhd thoi trai tré

C6 phai no chi 1a mot gidc mong?

Co phai t6i that su c6 thoi trai tré (Ryokan)

Chéng may qhéc ban s& tu hoi ban than bang cau hoi
giong nhu thé

Bay gio t6i cang biéu 10 tinh thuong cua toi. C6 vé nhu
trai tim vi su gia nay dang phat trién to hon trong tudi gia
ctia ong 4y. Ching 16n tim - khong phai 1a cin bénh!
Nhung t6i khong thé yéu thuong tat ca moi nguoi. Nhiing
nguoi tdi yéu thuong, toi yéu thuong het muc. C6 nhiéu
nguoi toi yéu thuong rat nhidu, va mot s6 nguoi cam thiy
diéu do.

Chét mot cai chét tu nhién thi OK. Diém quan trong 13
1am thé nao dé sbéng an lac va co ¥ nghia. T61 khong quan
tam dén su chét, nhung t6i khéng muén dau kho. Mot
ngay kia tat ca chung ta déu phai lia doi. N6 c6 thé 1a bay
gi0. Chic chidn mét trim phan trim tat ca ching ta déu
phai chét. Biét dugc didu do, chung ta that su séng khon
ngoan va khong phi pham thoi gian va nang luc dé lam
nhimg viéc tam thudng, suy nghi va lo ling vé nhiing diéu
v bo.

Chét khong phai 1a mot diéu tdi té. Con dau trong ltc chét
thuc té kho khan. Do boi chép thii chung ta cho cai chét 1a
t6i t&, boi vi chung ta dé lai moi th ma ching ta yéu quy
khi chung ta chét di. T6i nghi chung ta phai gido duc ban
than 1am cach nao dé chét véi cai tim an lac va lam thé
nao dé xa lia nhing thir ma chung ta yéu mén. Mot nguoi
khong hoc hoi 1am thé nao dé sdng an lac chic han khong
hoc hoi nhiéu & cude song Song ca mgt doi ngum phu
nhén cai chét 1a mot ddu hiéu chéc chin cua cai tim non
nét. Tot hon hdy chip nhan nhiing gi khong thé phi nhan.



Pung, t6i thuong suy niém vé cai chét. Toi da xém chét
hai 1an. Nhan thirc cudc sdng bang quan diém do, that rd
rang chung ta dang phi pham thoi gio - theo dudi mot
cach ngu dot cac hinh tuong, tai san, ngudng md, chap
nhén va chang bao gio du ca. Toéi da nhan thuc duogce cai
chét that sau sic, nhung lam cach nao t6i c6 thé noi cho
nhitng nguoi khic né gidng cai gi? Khi ban biét minh
dang sip ddanh mat moi thir va khi ban cam thay diéu d6
khong dén noi nao (OK). Téi da tir bo moi thr. Sau do t61
blet minh c6 mot vat hét sirc quy gia d6 1a su hiéu biét sau
sac vé cudc sdng. Ay, mot ngay nao do toi s& ké cho ban
vé diéu do. Toi hét sirc khoe manh. Chi 1a dang gia di va
hoc hoi nhiing 16i 1am ctia minh. T6i dang hét stic ¢b ging
dé séng an lac.

To61 luén ludn nhan thay rang nhu’ng chap thu déu dén dén
kho dau. Khéng co6 16i 1am vé vi¢e d6. Hay theo doi
nhirng chap thi. Nhirng ham muén lam cho ban tin ring
ban s& hanh phuc khi n6 duge théa mén, nhung khong bao
gio thoa man duoc nhimg ham mudn. Chung ta nghi rang
mot ngay nao do6 chiing ta s€ hanh phic. Mdt ngay nao do,
mot ngdy nao d6...va mot ngay nao d6 ludn ludn di vé
phia trudc. Ban may mén néu ban c6 thé néi "Toi hanh
phuc".

Gia di khong phai 1a diéu toi té néu ban c6 sy chanh niém
va tri tu¢. Hay gitr gin stc khoe. Hay nghi ngoi trude khi
ban mét. Xin vui long gitr strc khoe dé ban séng lau va
khoe manh. Chiing ta s& c6 nhiéu diéu dé chia xé khi
chung ta gia. Khi ching ta gia hon. T6i hy vong chung ta
s€ tro nén bao dung va than thi¢n hon. Sy chia xé, cham
soc that sy. Toi rat biét on cude doi. N6 di day toi that
nhiéu. T6i mudn sdng lau dai dé co thé hoc hoi nhiéu hon.
C6 nhitng diéu nao d6 ma chung ta chi hoc hoi khi tudi
gia. T6i khong cam thdy budn khi biét tin nhitng nguoi
ban khac da qua doi. Diéu d6 hét strc ty nhién.

Nguoi ta c6 nhicu vi¢c dé lam do d6 hau hét moi nguoi
quén di nguoi chet.



Chting ta nghi minh 14 quan trong. D6 1a mot 4o giac.

Chung ta phai 1am nhing gi chung ta c6 thé khong mong
doi nguoi ta s€ nhd nhiing gi chiing ta da lam cho ho.

Chiing ta mudn t6 ra quan trong trong cudc séng ciia
nhitng nguoi khac. Ching ta muon tin rang chung ta tao
mot su khac biét trong cudc song cia nhitng nguoi khac.

Ban cd ging hét sure tur té v6i moi ngudi. Ban phai c6
nhiéu quan tAm vé su tu | tap cua nhimg nguoi khéac. Ban s&
khong an lac néu ban tiép tuc 1am diéu do.

Hay song an lac trudc. Sau d6 hay 1am bét cir didu gi ban
nghi thich hgp v&i tdm chanh niém. "Pem lai nhitng
ngudi khac thoat khoi ngu dét 1a mot trong bude quan
trong nhat va kho khan nhat dé di vao tién trinh tinh than".
bung.

Hay lam bat cr didu gi voi sy quan tdm va chq ¥.
Tot hon la lam mot chut va lam no tot. i
bong lyc thuan tay thi hiém (hau nhu khong thé duoc)

Chting ta cang phu nhin nhiing dong luc ich ky chung ta
cang lam hai cho ban than chiing ta va nhitng nguoi khac
dudi cai tén cua sy hy sinh quén minh

"TUr bo su t6i tdm 13 tir bo sy nguy hiém
Chap nhéan la chiéu sang
Tur bo 1a 1am toi tam"

Chuing ta c6 thé gia vo trong mot luc ndo d6 nhung roi
mot lic nao do sy that sé phoi bay.
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