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Thién giira doi thuwong
Ty kheo Thién Minh dich Viét

Chuong 5

Hoc hoi va giang day

Sl_l’ ham muon mdt moéi quan hé, an ninh tai chanh, mot
nguoi nao dé san soc toi, hoac muon lam cho ban mu
quang.

Chinh sy phan tng cua ban l1am cho ban nong gian. Hay
theo doi va xa bo. Nhitng su viéc trd nén tot dep trong
cudc doi cua toi boi vi téi khong phan ung. To61 da nhan
nhuc.

Quaé voi v c6 thé tao ra nhimg két qua can tré tién trinh
tién bo. Hiy lam nhiing viéc dung va kién nhan chd doi.
T6i ndi: "T6i dd khac hon rat nhiéu vao nim nay; boi vi
t6i nghi minh khong dt thanh van dé vé két qua nhiéu
hon nira.

Cho t&i khi chung ta c6 chdp nhan 13 minh c6 thé sng
mot minh va cho t6i khi ching ta du:ng ving trén doi chan
minh. Ching ta khong thé c6 mot mdi quan hé cd ¥ nghia
va nhiing moi quan h¢ y lai, béc 10t va thao ting, 1a vo
nghia va khong thé ton tai 1au dai. Mot mdi quan hé tot
dep rat nhiéu, thdm chi nhimg nguoi than thudc trong gia
dinh.

Chung ta nghi minh biét diéu gi tt va boi vi chiing ta
nghi ching ta biét diéu gi tot, , ching ta nghi ching ta t6t.
Trir phi chung ta biét minh x4u xa thé nao; chung ta khong
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thé that su. Ban c6 ludn ludn ¢ chanh niém khong? Ban
dang nghi nguoi ta luoén ludn 1a xau xa dudng nao.

Toi tao ra sy dau kho c6 y nghia toi sung suéng ve sy hiéu
bict cudc song cua toi trd nén hién thuc.

Chung ta khong nhiéu 6 1y tudng hoa

Ban c6 thé nhin cudc doi ciia minh ma khong c6 chut
quan diém nao vé ton giao khong? Ban hoi cay dang boi
vi ban khong thé biéu 16 su cay dang ctia minh, ban tré
nén.

Hau hét moi nguoi dang dau tranh véi mot hinh thirc nao
do6 hodc khac nira dé xay dung hodc bao v¢ long tu trong
cua ho, cai cam nghi vé su quan trong la mgt con nguoi.

Su t6t dep doi héi rat cao & chung ta, va sy niém tin kho
khao rang con ngudi don thuan yéu quy su tot dep 1a mot
trong nhitng 4o tudng dau tién nhat cta chiing ta.

Ngoai ra, ngay tho 1a mét tinh trang khong c6 kha nang.
Khi chung ta ban cai vé sy tho ngdy, mot trong nhing van
dé cua chung ta s€ dugc datra dé mo rong su mét kha
nang nay loi dung bdi con nguoi tho ngdy. Cau hoi la: su
tho ngay dugc str dung nhu 1a chién luoc cho su song?
(Rollo May)

T6i khong tho ngdy: Toi biét minh c6 tinh t6t 1dn xau.

T61 da ting tro chuyén that 1au véi moi nguoi. Tam cua
toi hoat dong t6i da - to61 nghi nhanh va néi nhanh. Sy
nhanh chong nay that toi1 t€; n6 lam cho t61 roi tung lén.

Nhung bay gio t61 ¢ ddy, né that yén tinh va an lac. Toi
can di vao su Vang lang trong sau tham cua trai tim toi.
Khi quéa quan tdm dén nhiing diéu tim thuong né 1am cho
ngudi ta b6t di sw quan tAm ¥ nghia that su ciia cudc séng.
T6i dang song vi cai gi?



Puogc song mot minh 13 diéu can thiét dbi véi t6i dé di vao
su sau kin nhét cua con ngudi. Néu ching ta khong di sau
vao ban than, 1am sao chung ta c6 thé hiéu sau sic nguoi
khéc. Khong di sau sat véi ban than la nguyén nhan cia
st khong hiéu biét sau sic vé nhitng nguoi khac, d6 1a 1y
do hau hét moi nguoi cam thay co6 don.

Hom nay troi nang rdo. Cy co da moc thém nhiéu. Ou
day rat ram mat. Bui tre dd c¢6 nhiéu muc ming to, khoe,
va dep; ching 16n that nhanh. Chung that manh mé, suc
manh dé vuon 1én.

Chim choc dang ca hat; nhitng chu chim cau dang gay tur
nhiing ddm cay xa xa; nhitng cht chim non kéu chiém
chiép; cht chim khac dang thi tham that ngot ngao. Ching
vui vé biét bao. Va gi6 dang ludt thudt trén ciy co - tim
va tréai tim that thanh than. Mot con buém dep dang chap
chon bay luon.

Ban c6 thich nhac c¢6 dién? Khi con tré t6i da nghe that
nhiéu. Téi van con nhé mot s6 bai. Co thé ban hét st
ngac nhién khi nghe t61 n6i vé nhac c6 dién: Mozart,
Chopin, Strauss, Becthoven, Rachmaninow v.v...Hay tim
nhirng dia nhac hay nhat. Aim nhac 12 mot loai ngon ngir;
chira dz‘iy chét tho va sau sdc. Néu ban c¢6 thé hiéu duoc ca
khiic "Nocturne" ctia Chopin, hiy ling nghe né; né s& noi
cho ban vé cudc doi.

Céch sdng cao thuong khong gi kho khin cho nhiing ai
khong c¢6 nhitng ham muén khi tinh yéu va thu han khong
con nita moi thir déu that rd rang va Nhing nghi suy tao
nén nhiéu van dé. Va tuy thé n6 ludn ludn tim cach giai
quyét cac van dé.

Nhiing van d& tudng tuong va cac giai phap tuong tuong
Tiép tuc mai mai

Khi ban c6 thé,

Khong c6 nhiing van de.

Khi ban muén tré thanh,

V6 s van dé phét sinh



Chi vi ban chét 1a thé phai khong?

Tai sao hién hiru c6 vé c6 trong nhu vay?

A, boi vi chiing ta nghi s& tot dep hon

Chuing ta khong bao gio cam thay thoai mai nhu ¢ nha
Chi vi ¢ trong tam

Vi thé ching ta mai mai khong c6 dugc chd tra chan
Khong c6 mai nha, chung ta di tim noi nuwong nau.
Nhung chiing ta dang tim mot mai am sai chd.

Noi nuong tra thi ¢ trong long ta

Khong ¢

Théng rdi tram

Ctr trao

Ban cang mat chanh niém ban cang hoang mang
(Sayadaw U Jotika)

To1 dang doc nhitng cudn ctia Jung: Nhing ky niém,
nhing giic mo, ky trc. Co mot lan ban da viét thu cho t6i
vé nhitng cudn sach nay. Téi mubn bao ban doc lai nhiing
trang ba muoi ba dén ba muoi bén va bon muoi bén dén
b6én muoi lam. Téi ciing c6 mot cam gidc rat manh mé vé
hai nguoi khac biét. DU rang bo me toi da sanh thanh ra
t61; nhung toi lai gia din hon bd me t6i nhiéu. Toi da noi
cho TT vé viéc nay boi vi néu khong ba ta khong thé hiéu
t6i. Pau tién t6i khong hiéu sao minh lai lam nhu thé. Khi
t6i nhan dugc "cai téi gia dan hon" sy vi¢e trd nén rd rang
hon "cai toi gia dan hon" biét dugc cudc doi thi ngin
ngui. Nhiing su vi¢c nay da duoc thyc hién. Su hiéu biét
sau sac thi thoa man hon "nhiing khoai lac ré tién". Dé
séng mot cude doi c6 ¥ nghia thi rat quan trong. T6i du
dinh s& day dd may dtra con gai toi. Voi y nguyen 1a to1
muon day ching vé: Cudc doi, cai tam, moi quan h¢, giao
tiép, thai o chan chanh, y nghia, sy chin chan, sy diu
tranh va trén het la cai tam chanh ni¢m cua mét nguoi. T.T
thi da tu tap tbt trong viéc theo ddi tam cua minh. Vi vay
moi su viéc dang trd nén tot dep hon trong cudc sdng cla
¢6 ta. Chung ta 1a nhitng nguoi ban rat tt. SS ciing dang
nhan thirc nhiéu nhitng xic cam va tinh cam ctia minh. Co
ta cling dang tu tap viéc "theo doi ban than"



"T6i mudn cau xin anh nhu t6i ¢ thé 1am dugc, dé cd
1ong kién nhan voi moi diéu khong thé giai quyét duogc
trong 1ong cua ban va cb giang yéu thich nhimng cau hoi
nhu thé chung bi nhét chat trong cac phong hodc nhing
cubn sach viét bang mot thir ngon ngtr. Dung tim kiém
nhitng cau tra 101, ma né khong thé trao cho ban bay gio,
vi ban khong thé séng vai chung. Va diém cha yéu la
séng v6i moi thir. Bay gio hiy séng voi nhitng cu hoi.
C6 1€ sau d6, mot ngay khong xa trong twong lai, ban s€
dan dan, tham chi khong nhan ra nd; hay dem cach séng
cua ban vao nhiing cau tra 101 (Rainer MariaRilke)".

Doan van trén thét tuyét co phai vay khong? No that sau
sdc va truyén cam.

Théi d6 chon chéanh thi rt quan trong trong viéc thuc hién
moi cong vi¢c. Hay tim hiéu thai d§ chan chiunh la gi?

beé thuc hién sy viéc dung dung quan tam qué nhiéu vé
két qua.

Thit vong va méi mai toi van la ngudi hoc tro. Toi ching
bao gi¢ lam mot ngudi thay, nhu’ng t6i san sang chia x¢é sy
hiéu biét cua t6i ma nd khong gidng nhu diéu ngudi khac
day.

Ban néi rang mang khong tdt cho sirc khoe. Toi nhan thay
1a ban dting. Nhu thé toi khong dung mang. Toi biét rang
n6 khong tot cho sirc khoe (it nhat 1a cho t6i); nhung toi
khong chi trich mang. T61 khong ghét chung nhung t61
tranh dung chiing mac du to1 thich ching. T61 khong c6
16i véi chiing. Tdi noi véi ban rang mang an kho tiéu, vi
thé n6 khong thich hop voi nguoi yéu bao ti.

Mot s6 nhitng nha lanh dao t6n gido va cac vi thay khong
¢c6 su trung thuec tri tu¢; ho mubn cai gido nhiing nguoi
khac sang ton gido cua ho. Ho day nhing diéu chinh ho
khong tu tép va tin tudng, va ho gia vo rang ho c6 nhing
ciu tra 10i cho tat ca cac van de. Khong c6 sy trung thyuc
tuyét doi thi khong c6 co hoi nhin thay thuc té. Su gia dbi



da lam lu mo cai tam. Toi tinh ng voi nhimg pho truong
cua nhiing vi thay tinh than, . N6 da tr& thﬁmh mot nghé
nghiép, mdt hinh thure khac cta sy sinh ké.

Bit ctr ai nhat muc chuyén d6i mot nguoi nao dé sé trd
thanh mot ké noi1 1ao, mot nguoi gay tai hoa. Ban cur ai
mubn nhiing dé¢ tr [a mot dién vién, mot ngudi trong
nganh biéu dién. Thé gidi day ray nhiing vi thiy tinh than
mudn 1am nén mot budi trinh dién 16n lao.

C6 mét noi ma khong can dén chuyén di khong?

Ban c6 thé tao mét noi khong can co chuyén di duoc
khong?

Toi rat lay 1am that vong rat nhidu vé k¥ thuat gido duc va
phuong phap cua hau hét cac vi thay tinh than - toan bo
chi 1a kién thirc sach vo. That hét sirc ham hé dé cai tao
con nguoi!

Gido phap song trong cudc song cua ban; chir khong ¢
sach vo. Néu ban khong hiéu duge cudce song ciia minh, y
nghia su thir thach ctuia ban ngay khoanh khéc nay, ban
khong hiéu duoc gido phap, khong dat thanh van dé ban
¢6 bao nhiéu vé kién thirc sach vo. Khong hiéu duoc su
séng ctia ban, néi vé gido phap chi 1a tro choi tri tué.

Mot sb nguoi nghi rang néu ban biét tit ca nhung ly
thuyét vé nhu’ng sy viéc dién tién, ban biét moi viéc trong
tan. Xa voi voi su that duong nao.

Khong ¢4 1y thuyét nao c6 thé giai thich ban chat ciia no
tién hanh ra sao. Mot sy giai thich theo 1y thuy€t la sy
chap va.

Boi vi sy hiéu biét ctia t6i vé sy thyc hanh gido phép thi
that khac biét v6i hau hét cac vi thay khac. Toi rat kho
khén dé thuc hanh véi né. Téoi khong thé tro chuyén voi
bat ctr Sayadaw nao voi sy c6i mé that sy. Toi hét stre kho
khin dé dién giai cho mot ai d6 khac nita v6i ciing mot ly



do. Tbi doc 1ap. Toi cang tu tip sdu sic hon t6i cang nhan
théy su cach bi€t cua toi voi nhitng vi su xa cach thém.
D61 luc toi cam thay khong thich noi vé viée tu tap chinh
nao ca. C6 thé t6i chang bao gio trd thanh mot vi thay va
diéu d6 cam thay tam 6n vai toi. Toi khong phai 1a dang
ctru r6i nhung c6 thé 12 ngudi hitu ich cho mot vai ngudi
ban cua toi.

That 1 budn chan khi phai tro chuyén véi ai d6 khong
nghi cho ban than ho, nguoi dang noi vé mot cudn sach,
nguoi co su hoai nghi, nguoi tin vao sach vo. Tham chi
viéc trd chuyén...thi budn chan du ring nguoi dy vo tu va
rat tuyét. Toi da ddnh mat su vo tu ciia minh.

Nguoi ta xem mot tim ban dd déu co nhitng ¥ twong khac
nhau vé phong canh that té. Nhitng tim ban d6 déu ich loi.
Khong c6 chiing ta c6 thé lac dudng, nhung ban phai di
vao tham hiém dé hiéu noi trong ban d6 that sy nhu thé
nao. C6 mot sy khac biét to 1om gitra ban dd va phong
canh that; tAm ban dd chi 1a sy mo phdéng phong canh that.

To1 nghi cach tot nhat dé chuan bi 1am mot vi thy ¢ su
hleu biét sdu sic vé gido phap. Néu ban quan tam sau sac
vé gido phap sau d6 ban co du strc bat dé tiép tuc kham
pha no; khong bao gid nghi ngoi trong chdc lat. Khong
bao gi' cam thay hai long cho dén khi ban dat dwoc chan
1y toi thugng. Ban biét mot trong nhitng nguyén nhan cia
su giam st gido phap cua dic Phat do boi nhitng vi thay
thiéu kinh nghiém day gido phap; thiéu kinh nghiém vé
hiéu biét 1an thyc hanh.

Qua voi va dé trd thanh mot vi thay c6 thé 1a mot tro ngai
trong viéc tu tap. Néu ban mudn tré thanh mot vi thay ban
phai sang tao. Hoc hoi cac sy kién va truyén dat chung thi
cling chua du. Ban phai hiéu moi ngudi, doi sdng, van dé
kha nang, s& thich cua ho, va sau do tro chuyén theo cach
ma ho c6 thé hiéu va c6 thé lién hé. Giup ho hiéu van dé
theo quan diém cua gido phap. Huéng dan ho tur tur dé ho
c6 thé nhin thy ban chét that trong cudc song cua ban
than ho, bang kinh nghiém ctia ho. Pé c6 thé lam diéu d6



trudc tién ban phai hiéu cudc song ctia ban va nhimng thir
thach cuia ban, cac van dé, nhing sy dau khé, hanh phuc,
vui sudng, hy vong trong thuc t€ & moi khia canh cta
cudc song cua ban. Nhu vy, trude ti€n hay ty hiéu ban
than; ro1 s€ gitp ké khac.

Ban ciing phai hiéu 5 gido phap la bao la. N6 khong bao
gio 161 thoi. N6 thich hop cho tat ca moi nén van hoa.

T6i da timg nghe néi dén cac vi thay phuong tay bién doi
gido phap cho phu hop 16 song ctia ho dé cho moi ngudi
dén nhiéu hon. Gido phap bi bién doi thi chang phai la
gi4o phap. Ho khong c6 du can dam dé sdng vai sy that
hodc ho khong thé hiéu sy suy nghi xau va t6t. Ban khong
thé tao mot sy suy nghi x4u thanh mot sy suy nghi tot.
Chung ta khong dit thanh van dé nén van hoa ma ban da
dugc sinh ra trong d6. Nhu thé ban can nhiéu can dam dé
c¢6 thé chip nhan sy that, nhin thdy su that, tu tap su that
no6i vé su that. Tot hon t6i nén day vé su that (chéan 1)
hodc 1a khong day gi ca. Khong co su day dd chan phéo.
Nhung trudc hét toi phai nhin thay chan 1y va séng vai no.

Su that vo thudng thi vuot qua xa muic do budn chan. Poc
mot cai gi d6 trong to bao va hiéu duoc vo thudng 14 tri
tu¢. Khi ban that sy nhéan thuc dugce sy vo thuong 1a gi 1a
ban dang trai qua gidy phuat hién tién. Khong c6 su suy
nghi, that khé dé viét toan bo moi viéc trong mot 1a thu -
¢ qua nhiéu diéu dé noi, nhung khong c6 chd dé viét.

Néu nhirng gi t6i d4 ndi c6 ¥ nghia cho ban thi toi that
thoa man. Toi khong phai budn ban; t6i khong mudn bi
mua ban hodc thué muén. Toi khong mudn tré thanh
nguoi lam cong cho mdt ai hodc mot td chirc. Toi mudn
lam mot ngudi khong bi rang bude. To1 khong cho day 1a
niém kiéu hanh. N¢ 1a long tu trong cua t6i. T61 nhd mot
s6 nguoi danh gia vé toi nhu thé nao, hodc noéi vé t6i khi
1am tu van ¢ Hoa Ky. T6i di timg lam tu van khi t6i con
hoc trung hoc. Toi nghi cang c6 kién thire va tri tué ban
cang 1a mot nha tu van gioi hon. Nguoi ta khong thé tao
mot nguoi tré thanh mét nha tu van trir phi nguoi dé co



mot khuynh hudng tu nhién dbi véi viée tu van. N6 gidng
nhu mot hoa si. Trur phi ban that sy quan tam sau sic dén
con ngudi va cudc song cung nhitng van dé cia ho, ban s&
tré thanh mot nha tu van gioi.

Sy khac bit gitra mot vi thay day giao phap va mot nha tu
van gioi la diéu gi? T6i khong thay nhiéu su khac biét; ca
hai déu 1am viéc v6i nhiitng van dé con nguoi. Mot vi thay
gidi gido phap 1a mot nha tu van giéi. Toi hiéu rang dic
Phat 12 mot nha tu van tai ba nhét. Ban nghi thé nao, ban
than mén cia t6i?

Mot phuong phap chip va ddi véi cude song s& khong thé
tién hanh dugc. Ngudi ta can hiéu biét moi khia canh.
Trong co thé, mdi phan c6 lién hé v6i phan khac. Cude
doi cling vay. Moi khia canh cude doi ctia ban déu c6 lién
quan dén ting khia canh khac cia cudc doi. Kinh té, tinh
duc, cam xuc, tri tu€¢, xa hoi nhung khia canh tinh than cta
cudc sdng cua ban déu ¢ lién quan voi nhau. Ban khong
thé tach roi chung. Néu ban tim cach tach rdi chiing cudc
sdng cuia ban s& khong day du. S& khong co sy hai hoa
thay vao d6 1a sy mau thuan - tinh trang té liét sy ly gido.

bung lam vi¢c gi ban that sy khong thich lam. Chung ta
phi thoi gio lam nhitng viéc chiing ta that sy khong thich
lam. Vi bon phan, dé hai 1ong mot ai d6 "anaday" (cam
thay chan, kho xir, cam thay bat budc) - du roi!

T6i dang vé gia. Ban ciing thé. bBung phi thoi gian. Hiéu
biét sy mé tin di doan va su ngu dét ctia moi nguoi 1a mot
phan sy ciia ti, nhung néu t6i byc minh vi sy suy nghi ve
nhiing 16i 1dm ctia ngudi khac. Toi chic rang minh co thé
1am diéu d6 cho toan bd phan con lai ciia cude doi toi. No
that d& dang. Toi c6 mudn lam diéu d6 khong? D6 1a cau
hoi. Mot cau hoi quan trong cho toi & gidy phut nay.
(Dosa) kho6 chiu 1a dau kho.

Chung ta dumng phi thoi gio ban luan vé su ngu dét ciia ké
khéc, va chung ta hay gitr tdim chanh ni¢ém vé nhiing bon



nho cua ching ta. Bung mong doi thay d6i thé gidi.
Nghiép lyc mu quang dan dén hanh dong mu quang.

Chung ta khé chiu vé nhiing nguoi tin ngudng (chinh
dang - thién can); chiing ta kho chiu vé nhimg ngudi qua
hoai nghi (mot hinh thitc khac cua su thién cén) thim chi
s& khong cb giit chanh niém. Khi nao ngudi ta s& trd thanh
didu gi ho mudn?

Hay nhin nhiing sy han ché cta ban than t6i. That kho
khin cho toi dé nhin thiy duoc noi ndo t6i ket va khong bi
ket. "Moi nguoi déu bi mic mudu", ban noi. Chi khi ban
nhén thure 1 rang ban bi vudng méc & chd nao, c6 mot co
hoi dé ban khong con bi vudng mac. Ngudi ta hanh dong
nhu thé ho biét minh dang 1am gi. Ho c6 that su biét minh
dang lam gi khong? Ty lira ddi ban than. Péi luc su viée
nay c6 thé qua hoan hao dén ndi ban khong biét nd. Su
phong vé 1am cho ban 1am che 1ap sy yéu dudi cta ban.
Chung ta Iira di ban than dé tao cho minh hanh phuc. Déi
lac that dau dén dé nhan thire duoc nhiing diém yéu cla
béan than; né can nhiéu can dam, trung thyc va chanh
niém.

Ban biét, toi quan tdm su sic vé lidu phap boi vi t6i biét
liéu phap co thé gitp ich dugc bao nhi¢u. Mot nha li¢u
phap gioi cling 1a mot vi thay cua su tu tap chanh niém c6
thé giup d& nhiéu. Oang/ ba ta c6 thé giup d& mot ngudi
biét nhan thtrc van dé cua ho.

Ban blet t61 quan tAm vé moi ngudi. Toi da timg lam viée
tu van gan hai muoi nim: né 13 ban chat cua toi, chir
khong phai nghé nghiép. T6i da timg hoc hoi nhleu van dé
tam ly & cac nudc phuong tay. Toi khong ¢6 ¥ mudn nodi
rang t61 c6 thé giai quyét tat ca moi van dé nhung t6i c6
thé hiéu chung T6i c6 thién chi dé hiéu chung. T61 da
ting 1am viéc v&i nhiéu ngudi c6 nhimg van dé khac nhau
va toi da giup ho dé hiéu biét ban than minh.

Ban c6 nhiéu pham chat tét. Ban chi gﬁn phat huy chung.
Néu ban hiéu gido phap bang ly thuyét va thuc hanh ban



s& co thé giup nhiéu nguoi cling nhu 1am cho cudc séng
cua ban c6 y nghia va hitu ich hon. Ban khong cam thay
rang ban c6 mot vai didu dé dién giai nhung khong thé
dugc c6 phai vay khong? Nhu thé ban ¢6 mot kho tang
nhung khong thé tim dugc chia khoa dé mé né.

Khi ban that sy an tim vé ban than va cach séng cua
minh, chi nhu vy ban méi c6 thé that su gitp do duogc ké
khac. Nhu vay, n6 rat quan trong d6i véi ban dé tiép xuc
tam cua ban that sau sic. Chi khi ban nhan thirc 1 rang
moi su viéc trong tam ban madi co thé tim dugc mot cach
séng hoa di€u véi ban than. Voi sy hoa diéu cua ndi tam
ban c6 thé thyc hién moi diéu: giup d& nhitng nguoi khac,
hodc khong 1am bét cir diéu gi.

Xin dung tham gia vao chuyén di trong viéc gitp do
nhirng ngudi khac va mang giao phap dén phuong tay.
Pau tién ban than ban  phai an lac. Hiéu dugc nhiing sy
thiéu kha nang va phién ndo cua ban than. Sau do ban hoc
hoi sdng an lac va co y nghia, rdi ngh1 dén viéc giup 4
nhiing ké khéac thyc hién nhing viéc twong tw nhu thé.

Lo liang qua nhiéu vé nhiing nguoi khac, vé viéc giup d&
ho, vé gido phap & phuong tay, vé su suy doi cta gido
phap & phuong tay, c6 thé 1a mot cach thoat khoi cudce
song vo nghia ctia mot nguoi.

Bit ctr ai dang tim cach chuyén Phat gido d¢én Hoa Ky da
khong hiéu no6 sau sac. Nguoi ta phai lay hdt va gieo nd
vao dat moi.

T6i nghi diéu quan trong nhat ngudi ta phai thuc hién 1a
chénh ni¢m va tham chi phai gir chanh niém hon. Hay
giit chanh niém quyét dinh vé nhitng hinh thtrc gido phap
phai thuc hién & phuong tay.

Gido phap phai dugc hoc hoi trong cudc géng, chung
khong phai ¢ cac truong hoc hodc noi tu an. Nhitng coc tu
an la nhtirng khoa hoc cap toc.



C6 thé khong thyc hién dugc diéu gi va cam thay hanh
phuc vé n6 dugc khong? To6i dang tim cach kham pha no.

Khong lam diéu gi 1a khong phai dé dang, déac bi¢t o Hoa
Ky khi 1am viéc 1a van dé chinh trong cudc song Khoéng
c6 sy gitp d tu nhitng nguoi gan giii va yéu mén ban
chéc han ban khé ma song mot noi an lac va hanh thién
dugc. Ban can mot cai tim manh mé dé thuc hién diéu do.
Nhung néu ban chic chan vé nhimg gi ban can lam quén
di nhitng gi ngudi khic nghi vé no. Hay tién vé phia trudc
va thuc hién né. Ptrc Phat da thuc hién diéu do. Hay noi
cho toi néu/ khi ban tim mot chd an lac.

T6i rat sung sudng ban c6 thoi gian dé hanh thién. Trong
mot xur s¢ giong Hoa Ky, noi nguoi ta c6 thé thuc hién
nhiéu diéu va noi c6 nhiéu thu tiéu khién; hanh thién
khong phai 1a diéu d& dang. Khi mot nguoi gia dan hon dé
1am viéc nay viéc no, khong tim thiy su thoa mén that sy
& bat cr diéu gi.

Toi chi la ké nhan roi.

T61 khong mudn ban ron. Ban ron 12 mot cach phung phi
su s6ng. Khi ban ban ron, ban bi dinh dang that nhiéu dén
ndi ban khong thé nhan thay viéc gi dang xay ra trong tim
ban. Ban tré nén bi dao dong. Vi vay t61 khong mubn lam
mot nguoi thay ban ron. Khong bao gio. Toi s& néi mai
chuyén nay bai vi t6i mudn ban hiéu t6i. T6i kinh trong sy
wéc mudn cia ban. Ban mudn t6i dén Hoa Ky. Nhung tai
sao? Dé day phai khong? Dé ban ron phai khong? Dé day
diéu gi? Nhiing gi t6i da hoc duoc.

Hoi Pali that 1a mdt tai san 16n lao, quy bau, chira dung
nhiéu sy huéng dan 16 rang va chi dan. Khong c6 diéu gi
hoi hot giéng nhu nhitng bai giang cia cac vi thay tinh
than gia mao va sach vo. My - ving dat ctia cac vi thay
tinh than.

Néu ban nho ai giai thich cho minh y nghia ciia kinh dién
Pali, ban s€ khong bao gid ¢ su tu tin that sy noi ban



than. Khong phién dich thi tét hon.

Ban c6 thé hoc mét sb tir Pali, no khong kho lam. Trong
mot ndm ban c6 thé da hoc duge tiéng Pali dé co thé doc
kinh cho phén con lai cia cudc doi minh. Nguoi My dang
day giao phap ¢ phuong tay nhung ho khong truyén dat
t6t. Khong co6 mot co ban tot trong vi¢c hoc hoi va tu tap.
Tu tap mot minh thi khong du t6t néu ban sap sira thanh
mot vi thay. Va su ty tin ma ban c6 thé dat duoc dé doc
hiéu gido phap cta dirc Phat cho ban thi khong thé noi
duoc. Pung dat niém tin 16n lao vao mot ai d6 vé su phién
dich. Du sao, tit ca cac ban dich déu khong hoan héo.

Khi ban séng khac la ban nhin nhiing su viéc bang mot
cach khac la, khi ban sng khac nén van hoa ban hoc hiéu
nhiing diéu khac biét; tham chi sic bén hon. Ban nhin
nhitng sy viéc ma ban da khong cha y dén trude do.
Nhiing gia tri thay doi; ban bét ctirng nhic, coi md hon.
Mot méi truong khac 1am cho ban canh giac. N6 tao ra
nhitng khia canh khac bi¢t ban chét cia ban. Ban bi ép
budc phai dung nhing sang kién ctia ban ma ban khong
dung ¢ noi quen thudc ctia ban, nhimng sang kién d6 tham
chi ban khong biét minh da c6. Vi thé né rat hiru ich ¢
mot xt s khac, & mot nén van hoa khac, va séng voi
nhitng nguoi khong quen biét.

Sach v¢ 1a nhiimg ngudi ban ddng hanh tot nhat cua toi.
Chiing lam cude song cua to1 phong phu; cho t01 sy hiéu
biét sdu sic, rong rai hon vé thé gioi toi dang song. Toi
nghi ti s& doc sach cho tdi khi mat t6i con nhin duoc.
Poc sach, hanh thlen di b trong rimg, doi luc tro chuyén
v&i moi nguoi, song mét cudce song don gian, tram ling,
khong ban tam diéu gi: 4o 1a cach t6i s€ song trong cudc
doi con lai khong dat thanh van dé toi s& sdng o dau.

Chiéu hém qua toi da tro chuyén véi cac hoc sinh tiéu
hoc. Mot vai em doc tho, mot s6 khac hoi t6i nhitng cu
hoi. Mgt em hdi tai sao t6i mac y. Toi da tra 101 ching
nhitng diéu t6t nhat ma toi c6 thé. Toi ké cho chiing vé
thoi tho 4u ciia toi.



Nhiéu nguoi dén vao chiéu téi. Hau hét ho déu c6 hoc. Ho
¢ nhiéu diéu dé noi dé hoi. Chiing 61 da tro chuyén
khoang hai tleng rudi dong ho. Ay bay gio, t61 khong thé
than phién rang moi ngudi khong quan tam vé thién.
Chung t61 da thanh 1ap nhom tu van. Nguoi ta chia xé
cuoc séng trong nhém va to6i chia xé véi ho vé cude séng
va nhiing kinh nghiém cua t6i.

Nhiéu ngudi dén trd chuyén véi toi. That ngac nhién hau
hét nhitng nguoi ndy déu tré tudi; khoang hai muoi dén ba
muoi tudi. Va chiing t0i thanh 1ap nhom thao luén vao
mdi budi chiéu tdi. Sudt ca ngay t6i dua ra nhiing budi
phong van. Diéu d6 khuyén khich c¢6 nhiéu ngudi hing
hai tim hiéu vé thién va Phat gido dé hoc hoi. Mot s6
trong ho 1a nhitng hanh gia tdt. Vi thé dao nay toi rat ban
ron. Nhung t61 hanh phuc.

Toi san long gap g& moi nguoi va tro chuyén véi ho. Toi
rt sung sudng toi co thé lam ban tot. Thoi gian t6i danh
cho ho khong phi pham. N6 khong thuan tién trong viéc di
lai cua t61, nhung khong dang buc bdi. Moi ngudi da giup
d5 toi that nhiéu. Vi thé t6i muén lam mot diéu gi dé dén
dap tro lai. TAt ca nhitng gi toi c6 thé mang lai cho ho 1a
long tur bi, su hiéu biét; va mot sb 1oi khuyén. Nhu thé néu
ho khong thé dén véi toi, sau d6 t6i s& dén vai ho.

Nhiéu ngudi dén gap toi, hau hét ho 1a nhimg ngudi mai
dén. Bay gio toi blet ho dang tim kiém diéu gi; ho dang
tim mdt ngudi ban tdt, mot nguoi thay ma ho c6 thé dam
dao thoai mai theo cach ho co thé hiéu dugc. Toi hy vong
c6 thé tram day khoang cach d6 voi mot pham vi nao do.

T6i dén tham viéng nha moi ngudi vao cac budi sang;
dung com trong nha ho; ling nghe su budn phién cua ho,
va giup ho nhimg y kién ma t6i cho 14 c6 thé thich hop.
C6 qua nhiéu phién ndo ¢ thé gian. Dé chap nhan diéu
khéng tranh duoc 1a rat quan trong cho an lac cta tAm.

Néu/ khi t6i dén chd cua ban, toi s& chi léng nghe ban va
tro chuyén cung ban va mdt so ban be cia ban. T6i khong



phai la vi thay. T6i chi 1a nguoi ban/ ngudi anh. Toi khong
thé budc moi nguoi tu tap, nhung néu ho dang tu tap va ho
can 101 khuyén cua t6i toi san long giup do.

Vai tro mot vi thay that dukkha. Toi ludn ludn canh tinh
dé thay duoc néu toi bi 16i cudn vao vai trd. T6i hanh
phuc du dé lam mot nha su sdng trong mét tu vién don
gian trong rung.

T6i da gan quén hét nhitng gi da hoc duoc tir sach vo. Toi
khong muén nho qua nhiéu van dé. Téi thich tAm cua
minh tréng réng (thanh than), trong sach va khong bi dé
nang sy hoc hoi. Tai khong co didu gl dé pho truong, dé
phong thu va chang c6 diéu gi dé truyén ba.

Nguoi ta ¢ nhiéu mau thudn udc ao va ham mudn. Hau
hét moi nguoi that sy khong biéut hg mudn lam gi. Ho
thay d6i tdm lién tyuc. Tinh mau thuan la mgt quy luat.

Ban c6 biét ban rat sdu sac? Ban biét, ngudi ta dau kho
sau sac nhi¢u hon va ho cling hiéu sau sac hon nhirng
nguoi hoi hot.

Ban hoi: "Anh c6 dit 10ng tin v6i nhiéu ngudi khong?"
Dit long tin c6 nghia 13 ¢o sy tin tuong rang moi ngudi s&
khong lam bat ctr diéu gi c6 hai cho ban, ho s& khong loi
dung ban. Trong ¥ tudng d6 t6i co thé néi toi khong dat
1ong tin & nhiéu nguoi.

Mot vi A la han séng cudc doi khong co su so sanh ban
than minh v6i ké khac. Nhitng nguoi khac khong thé 1am
thé. Chic han cudc song sé rat an lac néu chiing ta "so
sanh cai ndy véi cai khac" nhung sau d6 cach song cua
chung ta s& khac biét véi cach song ctia chung ta by gid.

Chiing ta tiép tuc cudc séng ctia minh day su dbi khang;
d6i khang véi cuc song va d6i khang voi cai chét; ddi
khang véi su dau khd va mat mat, d6i khang véi tinh yéu
(dung, nhu vay) su chdp nhan thi that kho khan. Tré con



khong giong nhu y twéng d6. Khi chung ta truéng thanh
chung ta hoc héi sy doi khang nay.

Hay suy nghl vé ban va cam thay moét chit lo lang vé
nhimg su viéc xay ra nhu thé nao véi cudc song cua ban.
Thay d6i 1a mot didu hét strc chan nan. Téi rat quan tim
dén strc khoe cua ban. Néu ban khée manh ban ¢6 thé 1am
bat ctr didu gi bat ké n6 khé khin cach ndo. Hay di bo
nhiéu - diéu nay giup mau luu thong khap co thé ban,
khong qua cham va khong qua nhanh. Bat cir khi nao co
thé cta to6i cam théy kho chiu, hoac trong phéi, bao tir cua
to1, hodc khi khong ngti dugc hodc kho chiu, toi di bd
thong tha vai gio, va n6 ludn ludn gitp 61, tham chi khi
t6i bi bénh truyén nhiém nao d6 t6i nhan thiy n6 chong
lanh bénh hon theo phuong cach nay.

WI va t6i di bo vao nhitng budi chiéu trong vai gio nhu
thuong 16. Hau hét chung t6i noi vé ban chat tam. Doi lac
ching t61 noi vé nhitng gi ngudi ta cho 13 ¢ gid tri trong
cudc song cia ho; va nhimg thir d tao nén nhu thé nao
nhitng hinh thirc vé sy suy nghi va tinh cam ciia ban than
ho.

Co6 tbt 13n x4u vé moi diéu, moi nguoi, va moi noi. Khi
chung ta thiy nhitng diéu toi té vé noi chén, nguoi, ching
ta dimg quén nhimng diéu tét. Chung ta thuong c6 khuynh
huéng chi nhin mot mat. Khi chiing ta bt man ching ta
thuong cong kich nhitng diéu tdi t&, va khi hai long chung
ta thuong tan duong nhing diéu tét.

Kha ning chap nhén thi rat quan trong cho sy song con.
Cung nhac thi rat nguy hai. Hay diéu chinh moi viéc
ngoai trir long chan that cua ban.

Ban noi: "Toi dé thay ddi nhiéu". Ay, tién trinh chi méi
bat dau. Néu ban khong gilr lai su thay doi sé tlep tuc mai
mai. Ban s€ cam thay giong nhu mot ngudi mdi, luon luén
thay d6i, va phat trién, va ban ciing s& cam thay tré hon.
Sy gia cbi thi van ludn luén gia cdi; cai mdi thi ludn ludn
tré trung.



Hiéu biét thi that dau d6n, va chdp nhan nhiing gi sy that
thi cling dau dén nhung chi sau do chung ta lai truong
thanh hon.

Ban cin mét céi gi sdu xa hon dé nhin thiy nhiing sy viéc
r0 rang, dé tiép thu. Khi ban qué nhay cam voi sy thu
thach cuia minh ban khong thé hiéu no.

Hay hiéu biét nhitng gidi han cua minh. Ban chi c6 thé
thuc hanh that nhicu.

To1 khong muon bi nhot vao ti dung gidy to; nd qua gidi
han. T61 muon giai thoat khdi cai tén, nhan nhi¢u. Toi la
cai gi. To61 khong can dugc phan loai.

‘ " A" ‘H

phén loai" c6 nghia 1a "xac dinh mot vat gi". Nhu vay
nhung su phén loai ( nhirmg nguoi duoc xac dinh) cang tro
nén it y nghia ddi v4i toi chang han nhu Phat tir - d6 14 su

phan loai.

T61 khong thich bi xac dinh, du ti€u cuc hay tich cuc.

Tam cua t61 dang thoat khoi nhiéu vi su phan loai, gém tdt
va xu, va nhitng diéu dai loai nhu thé. T6i mudn nhin
théy ban chét that cua cac hién tuong ma khong dat tén
n6. Toi hi vong ding ai hiéu nham t6i. Tai sao viéc dat tén
thi rat quan trong? Ou mdt s6 trudng hop dat tén thi giéng
nhu goi tén x4u, budc toi.

Mot viée khac nita t6i mudn néi vé nhiing sy mong doi
(niém hi vong). Lam thé nao chiing ta biét dugc diéu
mong doi c6 thé dat duoc? Tai sao chung ta can cO nhiing
niéng hy vong? Tai sao chung ta khong thé séng voi
nhitng gi hién c6? Nhiing diéu ki vong/mong doi lam cho
con ngudi cam thay tét dep. Khi nguoi ta mong doi mot
diéu gi d6 duoc ton xung va tot dep. Ngudi ta nghi ngudi
doé 1a mot nguoi tdt. Poi lac sy khao khat, va mong doi 1a
ty lira d6i. Chiing c6 thé 1am cho nguoi ta that vong.



Dtrc Phét day khi mot nguoi déc qua dao A la han vi ay da
vuot qua nhimg quan diém va ¥ kién. Chung ta that su co
nhiéu quan diém va y kién. Tuy thé chung ta Khong chic
chan vé bat ctr diéu gi; chung ta chi noi nhiéu, nhiéu 10i -
ba hoa.

Mac du toi co that nhiéu sy kién va nhiing y kién, toi van
mudn biét nhidu nira. TAm cua o1 tran day, nhitng diéu gl
¢ ¥ nghia nhat, nén tang su hiéu biét cua t6i, khong thé
giao tiép thang va tuyét d6i bang nhimg 101 néi.

T6i biét vé bé ngoai ciia thé gidi, va toi biét toi khong thé
lam bat ctr didu gi voi né. Doi khi ban than t6i cling hoi
hot. Khong ¢6 chanh niém thi nguoi ta khong thé lam gi
khac hon 1a hoi hot.

Toi dang doc cudn lich sir ma ban d3 gdi cho. Thoi ky
Chau Au Phyc Hung. Viéc doc lich sur that quan trong
gitip chiing ta hiéu rong rdi va sau sic hon vé con ngudi;
nhiing quan diém, 1y tuong thay d6i ra sao; con nguoi tao
ra dau kho nhu thé nao. Con ngudi chép thi ra sao véi
nhitng quan diém va y kién. Sy x4c nhan véi nhiing quan
diém, ton gido va qudc tich tao ra qua nhiéu dukkha va
mau thuan. Su tu ton tao ra su cach biét va co don.

Ban co6 chu y khi mét ai viét mot diéu gi - ban biét ho
dang viét no tir cai tam suy nghi, hodc doc vé nd & mot
chd nao khac? Va khi ho viét né ra bang chinh sy cam
nhén va trai tim cua ho - ban cé théy su khac biét?

Ban c6 bao gio dua ra ¥ nghi nao tir cac vin dé xay ra voi
ban khéng? Va man v6 minh ciia nhitng van dé da dén
don dap vai ban trong tinh hudng hién nay khéng? Bét cir
nhitng dau dén, an nan, va nudi tiéc?

Ban s€ cam thay thé nao néu mdt ai do gdy ra mdt dicu gi
cho con cai ban nhung v&i nhitng su bao chira?

Ban c6 thé cam thay ddi v6i nhitng ké khac? Néu mot ai
d6 khong thé dat minh vao dia vi cua nguoi khac va cam



thiy ho cam thay thé nao, nhitng hau qua sé& la gi?

Ban c6 bao gio quan sat nhiing sy tu tdn ma minh c6 thé
¢6 khong? Nhimg diéu 1y tuéng hoa, nhing diéu than
tuong hoa, nhirng diéu dich thuc, nhitng diéu khac biét,
ma ban bay t6 v6i nhitg nguoi khac. Tat ca 1a bao nhiéu?
Lam cach nao ban c6 thé dung hoa chung? Lam cach nao
ban c6 dua vao su tu ton cua mot ngudi? Hodc cd mot sy
viéc nhu thé chi sy tu ton cia mot nguoi phai khong? Nhu
vay ai la cai ngé "lon lao" nay? Co bao gio ban gap mot
ngudi co su ty ton gidng nhu vay khong dat thanh van dé
ho 14 ai va ho & dau, va ¢ bét cr tinh hudng va hoan canh
nao?

Khi ngudi ta gan cho ban mot danh nghia, ban c6 bat dau
tin vao nhimng danh nghia va song theo nhiing gi ho néi vé
ban phai khong? Sy cam nhan cua ho vé ban thi dling va
sai duogc bao nhiéu; 161 1am hodc 1am méo n6? Ban nhin
thiy dugc nguoi khac c6 bao nhiéu sai trai, cling nhu
nhirng 16i 1am va bép méo?

Ban ¢ nhan thdy mot sé nguoi ghét nhing didu xau xa 1a
¢6 thé chinh ban than ho c6 thé x4u xa? Tai sao? Ti da
nhin thay nhiéu chi thdy ho theo dai su x4u xa ctia nguoi
khac nhung lai khong nhin lai minh. Sy x4u xa cua ho, ho
chay trén né. Liéu diéu d6 that su ndi rang bang cach 1én
an ke khac ho cam thay minh t6t hon nhiing nguoi do ho
dinh ninh rang su xau xa nhu thé cai cam giac t6t hon tao
cho ho cai y nghi gia tao rang ho ching xau xa chut nao
ca?

Mot nguoi doi tra cé thé 1am moi diéu. Ban c6 dong y véi
101 néi nay khong? Ban cam thiy ra sao khi mét ai d6 lira
dbi ban? Ban nghi diéu g1‘7 Khi mot ngu(n vi pham sy
that, nguoi do mat mat cai gi? Nguoi ay dat duoc diéu gi
néu ho trong sy ltra dbi va doi gat ban than? Li¢u mot
ngudi c6 thé truong thanh va phat trién tim thaan néu ho
song bang sy ddi gian? Nguoi ay sé dat didu gi néu ngudi
éy van gilt @ mdt giai doan 4u trf - tinh cam, than, tam? C6



niém vui that sy va sy thoa man ton tai lau dai ¢ giai doan
nhu thé?

Ban s€ xtr ly ra sao véi mdt nguodi c6 hai nhan cach cuc ky
khac biét nhu thé? Mot ngudi thi tir té an can; mot nguoi
thi lanh lung, ich ky, tho o, lanh dam, qua dang, bura bai.
Ban c6 timg gip nhitng loai nhu thé trude day? Toi da
ting gap mot it nguoi va toi da khong biét xtr Iy nhur thé
nao voi ho.

Loi noi thi rat mo hd trong y nghia va giao tlep Nhiéu sy
viéc khong thé giao tlep bang 10i. Trong nhiéu trudng hop
nguoi ta chi dung 1o1 dé dién ta, nhung su that thi vuot
hon ca 101 noi.

Lam thé nao ban hiéu biét minh hoan toan? Néu mot
nguoi khong biét duge minh, liéu ngudi co bi€t nhitng
nguoi khac va mong doi ngudi khac hiéu ching ta?

Ban d3 can nhic va hoi minh tai sao ban 1am nhiing diéu
nao do, va vdi nhiing dong co nao, hoac ban chi lam
nhiing diéu boi vi ¢ mot soi day thuc déy ban thuc hién
chung, khong bao gid nhan xét hodc 1a chung xau, tot, co
hai hoac ich lgi. Khong? Ban c6 bi thoi quen cii va sy non
néng khdng ché hon 1a c6 su khéng ché nhimng théi quen
va nhiing cach quen thugc nhu thé, ma khong c6 loi ich
hodc xay dén voi hanh phuc. C6 mot su viéc nhu thé nhu
12 mot nhan cach ¢ dinh khong? Nhu thé, c6 mot sy viée
nhu thé nhu 1a mét con bao ddm khong thé thay doi dugc
nhiing vét d6m cua no, hodc ban co thé ddi mdt con qua
den thanh con b6 cau tring? Cé phai mot s6 nguoi that
yéu dudi dén ndi s& khong va khong thé thay doi tot hon
nhung phai lam n6 1€ nhitng tho6i quen va tinh cach cua
cua minh khong? Néu khong c6 sy thay ddi 14 c6 mot sy
tri tu¢. Sy tha thir 1a gi dbi v&i anh? Ban c6 tha tht cho
ban than va nhitng ngudi khac khong?

C6 bao nhiéu diéu bat cong xay ra véi ban? Co bao nhiéu
bat cong ban da gay ra cho nguoi khac?



Ban c6 nghi n xting dang dé sira chira nhimg khuyét
diém va nhitng yéu ot cia minh, hoat li€u ban thich chép
thi1 vé sy tu ton cii ciia minh; didu d6 1am ton thuong cai
nga qué nhiéu néu ban thay d6i n6 phai khong? Ban co thé
théy su loi ich cua viée tir bo sy tu ton va ban nga ma da
gy nén qua nhiéu diéu bat hanh d6i véi ban than va
nhiing nguoi khac.

Tu bi 1a gi? Lam cach nao dé chuyén né thanh hanh dong
cudc sdng hang ngdy cua ban dugc khong? Vao cubi mdi
ngay c6 mot sy cén nhac vé nhing gi chung ta da lam
trong ngay t6t 1an xau khong? C6 mot sy quyét tam dé
tranh nhimg diéu x4u xa sau nay khong? Hoac khong
quan tim dén gi ca va ban ching bao gio nghi dén né
trong nhing giai doan dén t6i khong?

Néu ban khoé chiu voi cai bong theo doi, ban tranh n6 va
trén chay. Ban c6 nhan thay rang cai bong ciia minh chang
bao gid roi bo ban néu ¢ anh sang & quanh phai khong?
N6 ludn ludn theo ban. Nhu thé anh sang chinh n6 khong
phai 1a cai bong hodc bong ti phai khong? Ban co thé
chay tron dugc bao xa v6i cai bong ctia minh? C6 bao gid
ban c6 mot ¥ tudng vé cai bong nay - mot didu gi ban
khong biét duoc nhung c6 18 c6 mot cai gi nhin thoang
qua hoi hot bén ngoai nhung né ciing hét sirc dau dén va
so hai dé dao siu vao nd c6 phai khong? Lam thé nao ban
c6 thé giai quyét cac van dé va nhitng diéu bi mat néu ban
chéi bo viéc chap nhan no 1a cai gi? Ban ¢ du can dam dé
goi chung bang nhung cai tén dung cua ching va vach
tran ching xong roi tir bd chung?

Hay ludn ludn canh tinh. Néu mot diéu nao d6 ma ban tir
choi chép nhan va pht nhan va ban tranh xa (su lo s¢ phat
sinh trudc ti€n), sy viéc nay chinh xac vao luc ban that sy
can nhin thang vao chiing. Chting lu6n luén & trong trang
thai vo thirc va co thé phat sinh bat ctr lic ndo. Ban c6
dam d6i mat v6i chung khong! Ban c6 nhén thiy rang vao
lac ban déu thi rat kho khan dé khai su mot diéu gi, nhung
sau vai 1an ¢ ging n6 cang dé dang hon. Giéng nhu viéc
tu tap tam chanh ni€m, vao lac ban dau no6 khoé khan vi



tam bi bam chat vao nhitng diéu quen thudc va bo ngoai
tai nhirg phuong phap khac - luén luén lo la. Nhung néu
ban ctr tiép tuc kién quyét ban s& thay rang sy chanh niém
s& dén mot cach hoan toan tu nhién. Sy thuc hanh 1am cho
hoan hao. Ban khong nghi vay sao?

Ban thiy "nghiép" dién tién nhu thé nao trong doi song
cua ban? C6 phdi no6 dién tién giong nhu sy quay ngugc
tro lai. Khong?

Diéu gi dang 1am ban dau khd? C6 bao nhiéu ngudi ma
ban da budc ho phai chiu dau don? Ban c6 lién quan ¢ qua
khir véi nhitng diéu nguy hai da tao nhitng dau kho 16n
lao cho nhitng ké khac khong? Li€¢u ban s€ vi viéc nang
cao ban than minh, lam diéu gi d6 v&i nhitg ké khac phai
bat hanh va dau khé, va roi thuc hién n6 véi nhirng 101 cdo
16i du thira va nhimg 151 bién ho phai khong? Néu khong
¢6 lién quan dén t6i 13i thi c6 can thiét dé bién ho khong?

Y1 nghia ctia cudc doi dbi véi ban 1a gi? Cude doi mudn
& ban diéu gi? Tai sao ban nghi ban c6 ¢ day trong su hi¢n
hiru nay dugc goi la cudc doi? Ban c6 nghi n6 1a mét co
hoéi qui bau dugc sinh ra lam ngudi hon 1a lam tha hoac
nhing chiing sinh thap hon.

Khi ban [am nhiing vi¢c, c6 phai ban lam n6 do sy thic
day hodc c6 phai ban da quyét dinh sau khi xem xét
nhimng hau qua dau tién. Khong? Ban c6 bao gid nhan
thiy ban thudng bi doi hoi ra sao dé di dén nhitng quyét
dinh trong cudc séng? Nhitng tiéu chuan nio ban co trong
tam khi ban di dén mot quyét dinh?

Moi nguoi déu can dén sy tir té, hiéu biét, tinh thuong, va
long bi man tir nhitng ké khac. Chung ta san long mang lai
cho nhitng ngudi khac nhimng diéu gidng nhu thé duoc
bao nhiéu?

Néu ban chi c6 mot thang dé song, ban s& 1am gi trong
thang d6?



bicu nao c6 y nghia va quan trong nao ma cai chét danh
cho ban? Cudc doi c6 thé 1a c6 y nghia va hoan hdo khi
khong c6 kho dau va cai chét duge khong?

Ban d3 hoc héi dugc diéu gi tir sy khd dau - cia minh va
nhitng ké khac?

Ban ¢6 ndm mo moi dém? Ban ¢6 thé nhé duge chung?
Ban thudng mo thdy nhimg diéu gi? Ban c6 thé nhan thiy
cai tAm co y thirc anh hudng véi tim vo thire nhu thé nao
trong cac gidc mo cua ban?

[Muc luc][Chuong ké]
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