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Thién giira doi thuwong
Ty kheo Thién Minh dich Viét

Chuong 6

Gia tri va triét ly

" , . _ .,
Con nguoi ¢ bat cr noi dau va moi luc, c6 the bat cu
nguoi éy la ai, da thich hanh dong nhu anh da chon lya va

khong phai hoan toan vi li do ctia anh ta ma vi sy lgi ich
da sai khién". D6 la nhitng gi Dostoevsky viét trong cudn
"Notes from underground". Ban noi gi day?

Nguoi ban cua t61, Henry David Thorean, noi: "Mot nguoi
minh mén chéc hin s& nhan thirc dugc ban than dﬁy da
thuong c6 mot cach phan khang chinh thie dbi v6i nhitng
gi duoc cho 14 nhitng diéu luat thiéng liéng nhét ciia xa
hoi; bdi vi sy tuan tha tuy thé lai con hon ca nhitng diéu
luét thiéng liéng va nhu thé da thir nghiém sy quyeét tim
cuia minh ma khong di trat huéng cua minh".

Déi véi toi, toi dang chan nan véi sy mau thuin, t6i mudn
séng mot cudc séng an lac. Tdi mudn tim mot cach séng,
khong c6 su Chép nhén mot thé gidi dién loan va ciing
khong c¢6 sy mau thuan voi nhimg nguoi khac. Hay dé
moi ngudi song theo cach dién cudng ciia chinh no. Toi s&
dirmng sang magt bén.

Néu t6i xem nhu 1 diing t6i khong thé duoc ngudi ta goi
1a nguoi tim kiém chén 1y ning nd nhat, dit d6 chinh 13
diéu DBrc Phat da day. Toi khong thé tin mot diéu gi ngoai
hon la kinh trong ngai (va to1 da co su kinh trong cao ca
nhat dbi v6i ngai). Téi mudn biét vé ban than minh.
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Mot viée khéc toi dd hoc hoi d6 1a truyén dat véi ban than.
Nguoi duy nhit ma toi co thé thuc su truyén dat tot 13 ban
than. Piéu nay khong dé dang. Moi cir dong, chan nan,
cam xuc, hanh dién, budn chan (dic biét khi & gan moi
ngudi boi vi toi khong cam thay budn chan khi toi & mot
minh) thi hoan toan duoc truyén dat (da c6 san ddi véi
t6i). T6i cam thdy minh thay rd hoan toan vé ban than bay
gio ti hiéu dugc ban than minh siu sic.

T61 khong con ham mudn manh mé& nao dé cai thién ban
than nira, d6 1a mot diéu ma hau hét moi nguoi khong thé
hiéu. Ban c6 hiéu diéu d6 khong? Va t6i ciing khong c6
ham muén manh mé dé cai thién ngudi khac. Bay gio toi
cam thay thich tha mot hinh thtrc thoai mai ma toi chua
tung hudng trudce day.

"Tét ca nhimng gi c6 gia tri dén tir trai tim nay". That dung.
Ban biét déy, t61 la mot ngudi khon ngoan. Téi danh gia
cao su hleu biét va 1ap luén rat nhidu. Toi da doc hang
ngan cuon sach cua tat ca moi chi dé. Nhung bay gio toi
doc rat it mac du t6i van danh gia cao kién thirc va su lap
luan. T6i khong thé thuyét giang nhiéu hon nira boi vi t6i
cam thiy n6 qua tao bao. Thay vao do t6i noi va chia xé
nhitng gi t6i da hoc hoi. Long t6i cang tréd nén bao dung.

Nhiing ly tudng cang trd nén it quan trong hon vai td1 vao
lac nay. Toi khong song theo cong thirc. Toi nhin sau vao
tam 10ng cta toi. "Nhitng gi phai nén 1am" va khong nén
lam "thi khong quan trong" nita. Thay vao do6 toi tin tuéng
vao long t6i (dau éc ciia ti qua sang sudt); toi cam thiy
ham s6ng hon khi toi nhan thitrc duoc trai tim ctia minh.

T6i khong mudn phan xét; toi mudn hiéu biét. Toi khong
hoan hao; thuc té, tham chi t6i cang tré nén kh()ng hoan
hdo. Vi vay t6i s¢g nhitng nguoi danh gia. T6i mudn & mot
minh.

T6i da 1am nhiéu diéu sai trai trong cudc doi. Toi khong
trach minh hoac trach nguoi. That kho c6 theé tranh khong



lam duoc nhitng diéu x4u xa...tol dang c¢b gang thyc hanh
gido phap va t61 hanh phuc vé diéu do.

T6i thich ky luat. Vi thé khi nguoi ta khong 1am nhiing
diéu dang. Toi phai bao ho tir bo. T6i biét minh phai cu
X bang mot cach nao d6 ma hai long ddi véi nhing
ngudi & Mién; va khi t6i noi t6i phai néi nhimng diéu ho co
thé hiéu. T6i c6 thé bi cuc doan trong mot gidi han nao
d6. Mic du chi & mot s6 truong hop t6i khong chap nhan
nhimng danh gia cha quan toi khong nén néi bat ctr didu gi
lam phién ho qua nhiéu. That vo ich dé gy sy mau thuan
vO1 nhitng ngu:orl khac. Mién 1a t6i khong 1am hodc néi bat
ctr diéu gi voi y dinh Iira déi ho; o1 cam thay trong long
thanh than. Nhiing gi t6i dang c¢6 gang dé noi 1a nhing gi
t6i khong thé cu xir hodc noi theo cai cach t6i cam thay
trong long. Pay 14 x&t Mién. Vi du, nguoi dén tham va dbi
XU t61 v&i mot cach lam toi kho chiu boi vi ho biét toi
tung la mot nguoi Hbi gido. Tuy thé that tuyét voi dbi voi
ho khi biét ring mot nha su tung 1a mdt nguoi theo dao
Hoi. Ho hi vong t6i tin tat ca nhiing cau chuyén ma ho tin
tuong.

To1 ¢6 theé lam gi? T61 mim cuoi.

Khi t61 con tré nguoi ta goi toi 1a Cong San boi vi to1
khong tin vao bat cur to chirc ton gido nao. Bay gio, toi co
tin vao to chure ton gido khong? Ay, ai bict duoc?

Lam céch ndo ban c6 thé chuyén mot ton giao yéu thich
sang giao phap? Bay gid t6i dang cb ging thuc hién diéu
do ¢ day.

Nhu vay t6i mudn c6 mot y tudng trong sach vé viéc 1am
cach ndo dé quan hé véi moi nguoi. Toi khong thich moi
ngudi suy nghi vé t6i nhu mot loai ngudi nao d6 ma toi
khong phai 14 thé, nhung diéu d6 khong thé trach duoc.
Moi ngudi trong thé gidi déu hiéu 1am va liéu t6i sé buc
minh néu ho hiéu 14m t6i dung.



Mién 1a t61 nhan thure o rang vé nhitng dong co cua toi,
no tam On thoi.

T6i dong ¥ voi ban nhur thé nao mot ké ngu ngde co thé
dat dugc mot vi tri trong mot t6 chirc. Toi co du thir kinh
nghiém d6 v6i nhitng ké ngu dét, dic biét d6i véi nguoi
ngu dét cho minh 14 ké thong minh. Téi bt dau xa lanh
moi ngudi va moi to chirc. Toi khong suy nghi nhidu vé
sy giup do; nguoi ndy dung ngudi khac cho sy vo vét cia
cai vé minh dudi céi tén giup dd.

"Bt ctr ai tirng chién d4u véi 4c qui s& nhan thay diéu do
trong tién trinh va chinh ho s& khong tré thanh nhiing con
qui" (Nietzche)

Nhu mot ai do da tirng noéi: "Viée gi? Mot nguoi tuyét voi
1a thé nao? Téi chi luén ludn nhin thdy ngudi dién vién
v6i ly tuong ciia minh." (Nietzche) t6i da that sy lam qué
nhiéu viéc chi 1a mudn cho thay r& vé con ngudi chir toi
khong phai 1a ké kho khao (khong phai 1a ké dé bi lira
bip).

T6i thay d6i qua nhanh dén ndi déi lac no that khé khin
cho toi dé néi vé thai do cia minh trong nam téi. Toi nhan
thdy cac vi thy, nhitng ngudi ban cua téi van ¢ nguyén vi
tri nhu tir trude. Toi ¢6 thé dam dao véi ho duy nhét vé
nhitng véan dé khong quan trong nhu 14 stre khoé, thoi tiét,
va chinh phu. D6i voi ho toan bd chan 1i dd dugc phoi bay
trong sach vo; d6i v4i toi moi thir ¢6 thé 1a cau hoi. Toi da
tim ra nhiéu y tuong khong hién thuc.

Su thay doi trong ban thén toi van tiép dién. Toi khong
mudn can tro diéu nay. Hét 40 tuong nay dén ao tudng
khac. D6 c6 thé 1a diéu hoc héi - thirc ddy tir mot gidc mo
dep thanh mot sy hién thuc kho khan.

Nhiing gié tri clia toi da thay doi that nhiéu dén ndi toi
cam thay kho khan dé tro chuyén véi moi nguoi. Toi
muon 10 rang hon thai do cua minh. T61 mudn ndi, to61



khong thé dong vai mot Sayadaw; cai tro lira bip dang 16i
kéo t6i sao lang.

Ban c6 sy thay d6i khong? T6i hy vong khong. Néu ban
so thay d6i thi ban khong thé 13 ban cua t6i. "Ngudi ta
phai thay d6i khong con gidng nhu t6i", nhu Nietzche da
tirng noi.

Chung ta muén minh thay d6i va khac hon. Tai sao? C6
phai ching ta chua du tot, hodc co6 thé chap nhan khong?
C6 phai boi vi cai ban nga hodc su kiéu hanh khong?

Mot ngudi néi: "To61 muon trd thanh bac giac ngd!" nguoi
khéc néi: "T61 muon hiéu tham, san, ki€u ngao, nghi ngd
la gi; v.v... thai d§ nao dung?

Hau hét moi nguoi déu khong c6 mot phuong hudng nio
trong cudc séng cua ho, bdi vi ho di tim mt y hudng bén
ngoai, trong kinh thanh; trong céac sach thién cua phuong
Pong, ¢ triét hoc, khoa hoc. Bit ctr y hudng ctia mot
nguoi dat tir mot ngudn gde bén ngoai thi khong phai 1a
mot ¥ hudng ding. N6 chi 1a mot y hudng bat thuong,
mot phuong hudng trong bong t6i. Nhirng ngudn gdc bén
ngoai c6 thé tao nén mot biéu hién thoang qua cho mot
nguoi tim mot hudng ndi tdm. Khong c6 hudng ndi tam
nay con nguoi s€ lac 1ong. Su tmyen cam tur viécdoc mat
cudn sach thiéng hoic theo mot vi thanh, mot vi thay tinh
than hoic Sayadaw khong co thé dem lai cho mot ngudi y
hudng diing. T6i da nhin thay su viéc nay khap moi noi.

Chi khi mdt ngudi bi thit vong vé su vo nghia, sy mu
quang, va thiéu phuong huéng méi co thé c6 co hoi tim
dugc mot y hudng. Dé co thé tim thay su that vong Ve
hoan canh ma nguoi d6 dang duong dau, nguoi d6 can
nhiéu sy thong minh va quan sét (trang thai tim cua Si
Dat Pa trudc khi ngai tuyén bd minh thanh Phat).

Nhiéu ngudi doc rat nhiéu sach vé gido phap, theo céc vi
thay vi dai, nghe gido phap, mot s6 ¢6 thé day giao phap,
nhung t6i khong thé thay ho khong c6 phuwong huéng. Ho



chi 1ap lai nhimng cau chuyén, luén ludn cii rich chang bao
gid méi la. Mot sb trong nhitng ngudi d6 tré nén ndi
tiéng, ho thich tha v61 danh tiéng cua minh, va hanh dién
vé thanh cong ctia ho. D6 1a su tudt doc cua ho. Pidu do
cho thiy riang ho khong c6 ¥ hudng.

Mot sb nguoi tro nén hanh phuc hon bang cach theo mot
vi thay, tu tdp mot s6 phuong phap thién, nhu’ng khong c6
su sau sac trong d6. Ly lam tha vi voi mot y tuong dep,
nhung né khong ton tai 1au dai. Mot s nguoi chi tim mot
su khac la, mot sy thay ddi. Ho ndm bat tat ca - Phat giao
Tay tang, Zen, Yoga, Phat gido Nam Tong v.v...

"Nhiing tri tu¢ cao ca nhat ciia ching ta phai nghe nhu
nhing diéu ngd ngan va doi lic giéng nhu nhiing t6i ac
khi ho dugc nghe khong can sy cho phép boi nhitng nguoi
khong dugc dan dit va khong dugc chuan bj trude cho
ho" (Nietzche).

Con ngudi thich sy lira dbi ban than. That khé khan 1am
cho ho tir bo dugc céi y tuong ma ho dang dinh méc. Ho
s& that sy buc minh khi ban n6i mot diéu gi de doa nhiing
¥ tudng cua ho yéu thich (nhitng wéc mo, nhitng sy tuong
tuong v.v...)

Con ngudi thich tin vao huyén thoai, t6i nghi. Hau nhu
khong thé 1am cho ho tir bo diéu d6. Ho giéng nhur tré
con. Khong dat niém tin vao mot diéu nay hay dleu no ho
cam thay lac 16ng; khong c6 niém tin nay cudc song cua
ho gidng nhu b xuong khd. Nhu thé néu ban muén loai
bo huyén thoai ra khoi con nguoi ho, ban phai mang lai
cho ho mot diéu gi khac thay thé vao.

Con ngudi gia di, nhung ho khong gia din (chin chan)

Dric tin ¢6 nghia 1a khéng mudn biét diéu nao 1a that
(Nietzche)

Sy trung thyc c6 tri tu¢ théat hiém hoi. Khi cac vi vthéy noi
ho no61 nhu thé ho biét chac chan, tham chi ho chang co



chut kinh nghiém nao vé nhiing gi ho dang noéi. Ho chang
bao gid noi lén dugce nhitng sy hoai nghi qﬁa ho. Ho q
khong c6 nhiing hoai nghi nao khong? Bi¢u d6 khong thé
nao?

T61 muon song trong dnh sang ban ngay, khong ¢ trong
mot giac mo.

Khi t6i sbng mot minh, khong néi qué nhiéu, t6i song &
mot thé gidi khac. Toi thuong goi no 1a thé giéi thm linh,
nhung khi t61 tro chuyén qua nhiéu véi moi ngudi, vé tat
ca nhimg van dé thé tyc, toi cam thay nhu minh da bi 161
kéo xuong thé gidi tinh duc, vat chat, dién cuong, ho1i hot,
budc phai lang nghe, tra 16i va tham gia vao cac cudc trd
chuyén.

Mot ai do (t6i da quén mét di ho 14 ai) da timg néi véi toi
rang mot s6 nguoi deo nhidu do trang stc vang bac, da
quy boi vi chinh ho khong c6 gia tri; ho chi cam thay c6
gia trj khi c6 nhiing tha d6 deo vao. Mot s6 ngudi co
nhitng vién da ryc r& va kim loai 14p lanh; mot sb co
nhiéu ngén hang; mot s6 ngudi duge tam thoi chi dinh
lam b trudng, tong thong (va trong ho that het stre ty dic
duong nao). Néu ban khong goi do la sy dién 10, thé thi
t6i khong biét dién rd 13 ra sao! C6 phai c6 nhitng hinh
thirc khac ma ngudi ta tao cho minh cam thiy xtmg déng
(hoic cho thdy rang ho xung déng), gibng nhu, vi du mac
40 nha tu nha su, ni ¢6? Téi nhd A. thuong noéi: "Co qua
nhiéu khé dau trén thé gisi". Toi mudn néi thém nira: "C6o
qué nhiéu sy vo li trén thé giGi!"

Khoéng dat thanh van dé ban cb gang khong tham du vao
cai bi kich vo6 ly nay; ban bi nguoi ta ép budc phai tham
gia. Ban d3 timg bj mot su gan ép nhu thé phai khong?
Nguoi ta dang néi (cac nha su va nhiing cu si): "Ong ta 1a
mot vi A la han va tro cua 6ng ta dugc vo tron thanh
nhitng vién cua chudi hat", nhu thé d6 1a nhiing tiéu chuan
dé chimg to rang nha su 13 mot vi A la han hay khong To61
mudn tranh xa moi diéu. (Tro c6 thé bién thanh cac vién
bi. Thé thi da sao?)



Ban c6 nhiéu chanh niém dé dimg "bi ket vao' ' trong mot
cudc tro chuyén. Téi mudn gitr yén lang hon nhiéu. Nhu
thé cai tim an lac cta t6i s& tot dep hon nhiéu.

Néu ban c6 thé loai bo su vo 1y, cac gia thiét va doi tra
trong cudc tro chuyén, ban s& khong co nhiéu diéu dé noi.
T6i dang chan nan rat nhiéu va nhimng gia tao, qua nhiéu
gia tao lam cho cudc doi khong that. Nhitng nguoi gia tao
lam nhirng hanh dong gia tao trong mdt tinh hudng gia
tao, séng mot cudc doi gia tao.

Hay coi churng nhiing ngudi bi bAm viu vao nhiing gi tri
to 1én d6i vai viee duoc tin nhiém vé dao dire xir thé va sy
té nhi trong viéc tao nhiing khac biét dao dirc. Ho chang
bao giod tha thit cho chiing ta mot khi ho pham phai 16i
1Am trudc mat chung ta. (hoac tdi té hon, chéng lai chung
ta); diéu khong thé tranh dugc ho tré thanh nhirng ké vu
c40, ndi xAu mot cach ty nhién, tham chi ho phai giir lai
nhirng nguoi ban cua chung ta. (Nietzche).

That ding biét duong nao. Tué giac biét bao.

To1 e rang minh cang trd nén cuc doan. To6i chac hin phai
tr¢ thanh nguoi lang thang, noi d6 toi c6 thé & mot minh,
to1 phai tr bo nhiéu ban be cia minh.

To1 da gap mot it ban be cua té1 (mot s6 nha su, mot s6 cu
si) toi that kho khan dé tro chuyén véi ho bdi vi su khac la
ctia toi. Toi dang cb tim hiéu va chip nhan diéu do, toi s&
két ban mé&i va mat di nhitng nguoi ban cii. Ngudi ta so
nhing ké cuc doan, t6i nghi suy va thay doi. Ho tim thay
dugc su an toan trong nhitng ¥ nghi quen thudc; nhitng y
tuong moi thi de doa - nhitng nguoi thay doi tam cua ho
khong thé tin cay duoc.

Mot trich dan khac tir "An End to Innocence":
"Péi voi pham vi d6 ho phu nhan sy tdn tai cta nhiing thé

lyc xau xa trong ban than ho va nhitng nguoi khac, mai
mai theo tinh cach ctia minh, moi tinh cach do khong



cuong ndi sy xai duc cua x3 hoi hodc su pha hoai riéng tu
tac dong dén nhimg nguoi xung quanh ho.. Déi véi mot sd
nguoi nguy tao tho ngdy theo mét hinh thire tim kiém lau
dai bang mét phuong phap ky diéu khién moi ngudi quan
tam dén ho. Chi khi ho c6 thé hiéu duoc dé néng cao
nguoi khac véi cai dep va thién chi cua ho; dé 1am hai
long ho v6i su phuc tung cua ho, gay 4n tuong cho ho véi
nhiing thanh qua, hoac tdc dong ho vdi nhiing manh khoe,
sau d6 ho c6 thé séng hanh phuc mai mai (Sheldon
Kopp)".

Mot s6 thay d01 lién quan dén nhitng danh gid qua chu
quan dang tiép tuc xay ra voi ban than toi, diéu ma to1
muon trinh bay cho ban. Co nhiéu viéc ma toi cho rang s€
lam cho cudc séng cua toi c6 y nghia, thoa man, thanh
cong, va sy hai 1ong sau sic, duong nhu n6 khong con
quan trong nita, hodc ra it nhit no khong con 13 wu tién
hang dau cua toi nita. Mot trong cac van dé do 1a day do
(gitip d&). Nghe khong duogc hay 1am phai khong? Cha!
Gitip d& hodc day dd co thé 1a mot hanh dong vi ky. Toi
nhin thay nhiéu sy mau thuan trong cach day, cach séng
ctia ho. Tai sao c6 su mau thuan? Pay 1a cau hoi quan
trong va thu vi ddi voi toi.

T61i c6 qua nhiéu thoi gio - khéng cén lam viéc dé kiém
song; khong co gia dinh dé nuoi nang; khong thuong thire
duc lac, ma dé mat nhiéu thoi gio; khong co nhidu nguoi
dé tro chuyén (t61 tro chuyén nhiing mdt/hai gio mot
ngay); thuc té khong c6 gi ban tam va khong nhimng trach
nhiém. Boi vi t6i co nhiéu thoi gid, t6i nghi nhleu vé cude
sdng va ¥ nghia ciia nd; boi vi t6i khong b cac Van
nghiém trong khac dé nghi suy; n6 tr& thanh mot van dé
rat quan trong ddi véi t6i. Toi that su mudn diéu gi? Tai
sao?

Nhiing sy viée lam cho t6i cam thdy tuyét vong 1a vo
nghia va tré con d01 Vo1 mot sd ngudi. Boi vi toi khong c6
diéu gi dé lo lang vé cude song cua minh. T6i1 suy nghi
nghiém tic vé nhiing sy viéc va né vuot xa s quan tdm
clia moi nguoi.



Béi vi to1 khong tin vao bat ctr giao di€u nao, t61 ty minh
di tim cau tra 101.

Dic diém cua t6i 1a thé, doi luc toi hét stc that vong. Doi
lac t6i cam thay that sy bt lyc. Sau d6 toi bat dau lam lai
nhirng co ban va nhitng diéu don gian, va c¢b nhin vao
cuoc séng moi ma khong co bat ¢t su phan xét c6 dinh
kién qua mirc. Vao nhimng gidy phut an lac, thanh than,
trong sach d6, duong nhu chang ¢ dleu gi quan trong.
Chi c6 mét y nhitng chan Iy co ban xuat hién rat 10, chang
han nhu v6 thuong, v6 ngd, tham i (tham mudn chap thi
va dau khd, dau d6n - than va tam), tham, kho chiu, ao
tuong. THi t& nhat 1a do twong. Khong c6 co hoi dé quan
sat thi qua mure t6i t& - qua nhiéu mau thuin trong cudc
song.

"...phai chang con nguoi da dau khé duong nao trong nhu
cau dong vai mot tén hé. Piéu nay c6 dang khong, ban
yéu mén cua t6i? Ban phai biét". Do 1a nhiing gi Nietzche
n6i vé Shakespeare.

Béi vi nhiing y tudng cua toi cuc doan t6i that sy kho noi
v6i nhitng nguoi chan chinh. Do d6, sy day do cia toi khod
khan. Néu t6i that sy noi véi tAm caa minh, toi s& chim
duat phién mudn. That khé khin dé lam ngudi trung thuc.
T61 mudn trung thue va c61i mo hon nhung toi khong
mudn gip rac roi. Téi phai hoc cach gitr im lang, hodc noéi
khac di t61 1a mot an si. Trong thé gidi siéu ban ron, siéu
am, siéu mau thuan, hoi hot - ¢6 chut hy vong nao cho da
sé nhén loai dugc minh man? T6i khong dang noi vé da
s6; t61 dang noi vé mot it nguoi trén trung binh? Hay dé
nguoi trung binh an, ngi, lang nghe nhac rock, va chét.

Con nguoi dang tré nén glong nhu quan 4o duoc san xudt
- ¢6 khudén mau, ré tién, mau 13i thoi va khong doc dao.
T6i thich quan 4o (d0 vat) dic biét vira vin, c6 thAm my
va chit luong (dtng, diéu d6 rit quan trong) va khong 16i
thoi, bén.



Tbi da doc vé mot vé tinh trong cudn sach khoa hoc; mot
sO vé tinh bay vong quanh trai dat véi duong kinh tiang
dan; chung bay cang ngay cang xa khi bay quanh trai dat
va & mot diém nao d6 khi ching khong thé bay vong
quanh trai dat nira, chung phat nd, tach roi khoi trai dat,
thoat khoi strc hit cua trai dt. T6i cam thay gidng nhu vé
tinh d6. Toi thuong cam thay didu nay va rat manh mé.

Déi lac toi khong thich trd chuyén nhiéu. Hau nhu moi
nguoi tro chuyén dé giét thoi gio; khong vi ho c6 bét cir
diéu gi dé truyen dat. Sau do c6 sy nguy hiém cta sy hiéu
1am khi ban ¢6 gang truyen dat mot dleu gi ma ban cdm
thdy sau sic. Ban bi nguoi ta ché gidu.

Hiéu biét 1a mot hién twong quy gia va hiém hoi.

Nhu mét y si ¢6 thé noi rang khong mot con ngudi nao c6
thé hoan toan khoe manh, nhu thé bat ctr ai that su biét vé
con ngudi ¢ thé néi rang khong c6 con ngudi nao ma
khong c6 chut that vong, kin d4o an chira mét tinh trang
bat man, mot sy xung dot ndi tam dir doi, mot sy bét hoa,
mot ndi lo ling vé& mot diéu khong dau hodc mot diéu nao
do6 tham chi anh ta khong dam tim hiéu, mét sy lo léng vé
mot s6 kha ning trong cudc song hién httu, hoac lo ling
vé ban than, nhu thé nhu 13 mot y si néi vé su ban ron voi
bénh tat trong mot co thé, ong ta di vong voi ngudi bénh
mang di vong vong mot bénh nhan vé tim than ma biéu
hién bénh 1y ctia né xay ra timg chap hiém hoi va qua mot
su lo ling ma 6ng ta khong thé giai thich duoc.
(Kierkegaard).

Ptic Phat day: "Ta c6 thé nhin thdy mot sé ngudi khoe
manh ¢ than mot ngay, hai ngay...mot nam, hai nam.
Nhung néu bat cr ai ndi anh ta khde manh & tm tham chi
trong chdc 14t anh ta c6 thé 1a ngudi nao trir ra mot thiang
khung?

Nhu vay, ban 1a ai, nguoi ban yéu m‘én cua t6i? Ban ¢6
khde manh trong tdm hoac ban 1a thang khung? Néu ban



no6i rang ban khoe manh trong tam, nhu thé ban 14 thang
khung do!

Kierkegaard noi tiép "Ludn luon phan biét moi viéc 1a mdt
diéu tot. Toi chang hoi mot didu gi tot hon 1a vach 13 1a
diéu duy nhat trong tim trang ctia chung ta ai ma. Ban co
thich diéu d6 khong? Ban c6 mudn chét trong lic vui cuoi
khong?

T61 muon viét cho ban mot vai trich doan tir cuon "An
End to Innocence".

"Co mot gidng ngudi ngdy tho gia tao khac, chu tim cia
ho 1a truc tiép duy tri sy ty ton thanh thién cia minh. Xem
n6 13 mot chién luoc cho cudc sdng su thanh thién cé thé
c6 tan dung hoan toan nhiing tin tuéng vé nhitng ngudi
khéc dé dap lai nhu thé nao d6i véi su trong sach ctia mot
ngudi. Tuy thé, s quan tim chinh 13 véi sy dam béo lién
tuc vé su tho ngdy mdt cach thién than ctia mot ai do."

T6i nhan thiy rang nhimng nguoi nhu thé ludn ludn tré nén
qua suc tot dep dé thanh su that.

T6i da suy nghi vé van d& nay lau 1am roi. Day 1a mot cau
khac "nhfrng du tinh qué tot dep thudng tao ra nhitng hanh
dong t6i t¢." Ban nghi gi vé viée nay? "Su budn chan do
két qua vé su ngu dét cua ho, mot s6 nguoi loan than kinh
thi hét stc tot dé tro thanh nhirng ngudi tho ngéy dung
muc. Chim dut viéc tim kiém lidu phap tim ly" Bay gio
hdy ban dén nhitng su quan sat cua toi: Hau hét, nhiing
ngudi nay khong thé ngimg noéi vé sy giup d& nhiing ké
khac; c6 18 vi ho can no. Gitip moi ngudi tic 1a giup cho
ban than ho, cho nén ho s& khong can sy giup d& ciia ban
ntra.

Nguoi ta that sy khong hiéu duoc tdm linh 1a gi. Ho nhf?’lm
lan tdm linh véi dtc tin, due tin mu quang - t6i cong hién
cho su tu do tinh than.



Mot ngu(‘yi suy nghi vé su gitup d& nhitng ké khac (dong
g6p gido phéap) va phuc vu cho nhan loai (hodc ctru vt
nhan loai) 1a diéu quan trong nhét dé thuc hién trong cudc
song cua ho ma khong cén biét diéu do that sy quan trong
va sdu sic. Didu quan trong nhat ma mot nguoi thong
minh ¢6 thé thuc hién 1a song trung thuc, nang no, tich
cuc va nd lye dat duoc sy hiéu biét sau sic hon vé ban
chat that ctia ho. Sy gitp d sé& 1a thir yéu. C6 mot didu da
tré nén rd rang voi toi.

To1 da va dang mot cach song ma c6 thé chp nhan bt ctr
nguoi thong minh nao va d& dai véi bat cur quan diém nao
cling nhu ¢6 thé thyc tién va ich loi cho moi nguoi. Toi da
hét st quan tam, hodc kinh trong rat nhiéu vé cach suy
nghi va hiéu biét ctia nhimg nguoi khac. Bay g10’ toi rang
didu d6 khong con quan trong. Toi khong can giai thich
moi diéu toi lam.

Tham chi trudc day, t6i thuong 1am nhitng diéu t6i can,
nhung t6i tim cach giai thich theo mot 161 ma trong c6 vé
hop ly v6i nhitng ngudi khac. Bay gid toi biét rang cudc
song riéng tu cua t6i khong dinh dang dén ké khac. Toi
song (va s& séng) véi cude doi dé nd thoa man cho t6i, va
khong lién quan dén nhitng gi nguoi khac nghi toi phai
lam.

T6i khong dinh déng dén céc to chirc. Ban thao qua nhleu
danh dim nhiing diéu nho nhat, thu dich, vu céo; téi mudn
thoat khoi nhirng diéu nay. Toi chic minh khong phai 1a
ngudi thudce td chirc. Dl sao toi Kkhong mudn minh tré
thanh diéu gi ca, nhung t0i s€ c6 gang hét strc dé gitp do
bat ctr ai dén véi t6i.

Toi c6 thoi quen chimg thyc ban thén v6i con nguoi; moi
viéc la mot van dé véi con nguoi 1a dleu quan tam cua toi.
T6i khong can biét diéu d6 xau hay t6t, nhung t6i da hoc
héi dugc nhiu bang cach do. Bay gio, toi biét day that 1a
mot ganh nang to tat. Tai sao t6i phai cb gang g1a1 quyet
moi van d&? (vé mit tam 1y, t6i co thoi quen giai quyet
cac van dé) Toi 1a ai ma phai giai quyét cac van dé? Toi



khong thé giai quyét van de khac; to1 déa dat du cho ban
than. Mt s6 nguoi nghi rang t61 chang c6 van dé gi.
Dung, khong phai loai van dé cua ho, tuy thé t6i c6 van dé
riéng ctia minh. That tuyét vong, toi cd tim nhing cau tra
101 cho nhirng loai cu héi cta t6i, nhitng cdu hoi ma hau
hét moi nguoi khong nghi dén.

Nhirng cau tra 161 d6 thoa méan hau hét moi _ngudi nhung
t6i thi khong. D6i v6i hau hét moi ngudi, tat ca cac cu tra
101 cho nhirng cau hoi déu ¢ trong sach, nhung khong phai
danh cho t6i.

Mot 1au dai duoc xay bang nhimng tim cac tong, bi gio
thoi bay di.

That kho khin dé tir bo nhing gidc mong (Sayadaw U
Jotika)

Nhiing van dé nho nhit 1am tAm bi troi budc.

T6i c6 nhiéu thir ma hau hét moi nguoi déu can. Mbi lan
tdi ¢ dat duge mot diéu gi, t61 nghi n6 s€ lam cho cudc
sdng cua t6i thém y nghia, nhung khi t6i dat duoc nhitng
gi toi can, t6i nhan ra réng no chi 1a hot hot, chi 1a mot
bac thém d4, mot viéc khac nira dé tir bo. C6 mot hinh
thirc canh tinh & mdi 1an tir bo, cho t&i khi khong con gi
dé tir bo. Nhﬁ:ng gi toi da va dang l1am duong nhu ¢6 veé
quan trong voi toi, nhu’ng dudng nhu ching c6 chut gi
quan trong ddi v&i ngudi khac, Sau khi t6i chét, toi sé& bi
queén lang. Khong thanh van de Diéu quan trong nhat dbi
v6i toi 12 séng thoai mai sau sic va cé ¥ nghia, y nghia d6i
Vi toi.

Ca ngoi va boi bac that khong quan trong dbi voi toi. Hau
nhu ching déu 1a dinh kién.

Bay gid ¢6 nhiéu thir khong con quan trong, anh hudng,
quyén ri, thu hut cia chung véi to1, vi dy, chinh tri, tién
bd khoa hoc va k¥ thuat, va tham chi ton gido.



That ngac nhién vé nhﬁ‘ng diéu ngudi ta tin tudng vao. Toi
nghi rang du(mg nhu moi ngu(n khong thé sdng neu ho
khong dat niém tin vao cai gi do. To1 tu hoi to1 song nhu
thé nao néu cudc doi t6i khong co niém tin hodc su ky
vong nao.

Ban c6 thé tudng tugng diéu do6 duoc khong? Ban ron,
ban ron, ban ron. Khong can thiét. That dién cuéng, that
v6 nghia. Co doi sdng van minh trén trai dat khong? Su
van minh la gi? That 1a phi pham khi khéng lam diéu gi
thét sy ¢ ¥ nghia cho ban va cho moi ngudi dang mong
doi ban. Ban co biét diéu gi that sy c6 y nghia va hét sirc
thoai mai cho ban khong?

Pé duoc hanh phuc thi chua du dbi véi t6i. Toi mudn hiéu
moi dicu that sau sac, dé hiéu dugc khong chi bang sy suy
nghi ma bang cach song, song that su chir khong 1y tudng.

Mic du t6i tuan tha bang xac than, ¢ nhiéu hinh thac, véi
truyén thong da dat dé, vé mat tinh than t61 song mot cudc
song riéng €.

Nguoi binh luén khén ngoan nay ¢ trong tam thi la mot
diéu phién toai (mot cai gai nhon trong thit); n6 phai dat
mot 161 ghi chu ¢ du6i moi hién twong. Ban mudn ngudi
ta hoc hoi diéu gi? Ban mubn ho trd thanh cai gi? Ban du
dinh lam gi v6i diéu do?

Nhung, ban dang sdng cudc sdng nhu thé nao?

To1 dang doc Kierkegaard: "Concluding unscientific
postcript." Toi thich thi doc nd véi su ngac nhién. Toi rat
thich cai phong cach cua 6ng ta. T6i c6 thém nhitng cudn
sach cua ong ta nira "Sickness unto Death" t6i xem qua
nhanh. Téi s& doc no lai. Ban c6 biét nhitng cudn sach hay
nao veé triét Iy cudc sdng? Toi chura bao gid doc sach cua
Jean-panl Sartre. Sach nhu thé du roi.

T6i mudn trich mot doan tir "Concluding unscientiic
postcript".



Sau d6,chung ta hay tiép tuc, nhung chung ta dimg tim
céch Iira ddi ai nira. Tdi, Johannes Chimacus (6ng ta dung
but hiéu gia khi dng viét cuon sach nay), la con nguoi du
it hay nhiéu; va toi gia thiét rang bat cr ai ma toi c6 thé
duoc vinh hanh tham gia cudc tro chuyén, cling 1a mot
con ngudi. Néu ong ta (ngudi dy) cho 1a mot triét 1y doan
bang su triru | trgng, mot ¥ tudng hoan toan suy dién, toi
phai tir bo nd lyc dé noi chuyén véi ong ta; bdi vi trong
truong hop do ong ta lién tuc huy hoai cai nhin cua t61, va
tir cai nhin thiéu sinh dong ctia moi ngudi. (Kierkegaard)

Dién ta that hay! DPung theo cach t6i nghi vé minh va
nguoi khac. Khong it thi nhiéu, t6i ciing 1a con ngudi;
khong chi 1a mot nha su, va t61 thich tham du tro chuyén
v&i con nguoi.

Khi dang tro chuyén véi ai do dang ¢ vai tro (hodc 1a nha
su hodc mot vi thay hodc mot vi thﬁy tinh than, hodc bat
clr vai trd ndo), toi cam thay bbi réi (Ha! Ha! T61 tim
duogc mét tir quan trong trong tur dién dong nghia, c6
nghia: bi gap phai bdi rdi)

Pumng cho 12 minh 1a mot diéu gi, mot nha su, mot vi thiy
tinh than hozc mét triét gia, thi rit giéi han, bo budc, han
ché, troi bude. To6i mudn c6 thé noi chuyén thoai mai, dé
phai no6i chuyén theo phong cach nha su ndi thi that chan
nan (t6i hét kinh phuc dtrc Phat, xin dimg quén diéu do)
Nhu vay t6i ¢ trong mot thé kho xir, mot tinh hudng kho
khan. Ngay nay, dac biét & nén van hoa Phat giao, 1a mot
nha su phai hanh dong nhu mdt nha su. Ban khong néi
theo cai tim ciia minh. Ban noi nhiing diéu nha su phai
ndi, nhiing gi ngum ta mong doi ban noi. Ban gia vo la
ban hiéu va tin moi diéu trong nhiing sach thleng liéng
(kinh sach). Tham chi ban khong thé hiéu moi diéu, du
sao ban van tin tuong. Toi co thé 1am diéu d6 duoc
khong? T6i khong thé noi chuyén voi hau hét cac vi su
boi vi ho s€ ndi nhiing diéu ho phai néi, khong phai
nhitng diéu that sy trong tdm ctia ho (hau hét cac truong
hop ho khong co diéu gi trong tim cila ho) Toi khong phai



dang n61 nhitng chuyén tam phao dau, ban than mén cua
to1. Pay 1a mot doi diéu td61 cam nhan rat manh me.

Cai tir "Phat ta" 12 mot tir la hodc. Ngay xua ho dung tur
samma-ditthi-vadi (nguoi ¢6 chinh kién). Phat tir ngay
nay c6 chinh kién khong?

"Tat ca déu xau xa toi nghi rang ban c6 kha nang: do do
toi can su tot lanh noi ban" Nietzche)

Nguoi ta thich udc mo 4o tudng, ho khong can sy chanh
niém, chanh ni¢m hién tai, bdi vi ¢ hién tai nguoi ta chang
c6 diéu gi dé udc mo.

Dé nhin dugc cai tim ciia minh that sau sic, va khong tu
dbi minh va bay gid 1a cong viéc nhiém vu quan trong
nhat d6i voi toi. Khi toi khong tin mot diéu gi, diéu quan
trong dbi voi t6i 1a nhan thirc 16 rang. Toi khong tin nd
thay vao d6 c6 ging tin vao né.

Toi uge ao ¢ tai hai hude nhue Mark Twain hodc it nhét
nhu ban. Mot ngudi khong thé song (khong thé ngan chan
minh khoi vi€e di vao sy dién cuong) khong ¢6 6. Toi hét
sirc quan tAm vé con ngudi. Cé thé moi nguoi suy nghi
trung thyc khong?

T6i s& ké cho ban mét cau chuyén. Ngay hom qua, mot vi
su dén gap to1. Ong ta ba muoi chin tudi. Toi di quen biét
ong ta lau roi. Ong noi vai toi ong phan khoi de thanh vi
Phat. Ong ta khong chi thé thoi ma chic chin rang minh
s& thanh Phat. Khi toi khong dit 6ng ta thanh van dé quan
trong va hoi: "Khong ai co thé chic chan vé diéu d6". Ong
ta rat buc minh va néi chuyén gan hai gio dong ho dé lam
cho t6i tin tudng 6ng ta. Ong ta di khip noi va néi voi moi
nguoi rang minh sap thanh Phat. Loai ngudi hoang tuéng
khong hiém gi & Burma. Ha! Ha! Tt hon 1a nén cudi con
hon buc minh. Tbi that kho dién gidi. Téi udc ao minh cod
thé n6i nhu T.P.S, "C6 dung khong?"



Boi vi ¢6 nhiéu viéc dang mat dan su quan trong d6i véi
to1, nhitng su viéc ma khong ai co thé tim hiéu chic chin
1a chiing dung hay sai, to1 nhén ra rang minh da khong
con nhiéu diéu dé ban luan, Nhimng sy viéc ma t6i dang
trai qua ¢ gidy phit hién tién cang tré nén quan trong dbi
voi toi. Pung co gang dé dat cho bat ctr diéu gi. Toi c6 thé
nhén thirc moi vi€e rat don gian va rd rang. T6i cam thiy
sdu sic hon ngay trong ltc nay vé nhiing gi dang xay ra
vai toi.

Nhiing hién tuong dang c6 mat 1a diéu duy nhat to6i cam
nhan, du t6i thich hay khong; nhu vay that quan trong dbi
v6i t6i. Khong ¢ nhiéu su thay doi, toi co thé quan sat
moi viéc dé dang.

"Nguoi ta phai loai trir thi hiéu xau xa ctiia sy ham muon
de hoa dong véi nhicu dieu" (Nietzsche)

T6i mudn nhic lai (¥ tudng do) vi mot cach thir nghiém,
do du, tham do. N6 ¢6 thé d& dang bi hiéu 1am, boi vi 1oi
ndi ¢6 thé bi hiéu sai, va bi bop méo.

T6i nghi rang cong viéc quan trong cua mot ngudi (cua
to1) 1a hiéu biét ban than tot; hleu biét moi diéu that sau
sic dang dién ra trong cudc sdng khong chi 1a triét 1y; dé
hiéu duoc dong luc va thai do ban thén rd rang khi toi noi
hoic lam diéu gl hiéu biét ma khong c6 sy méo mo vé
viéc t6i cam thay thé nio véi nhiing diéu toi da nghe, thay
v.v...(phan tng that ctia tim t6i) khong bi bt ctr ai lira
ddi, hodc dbi minh; khong theo bét cir ai, khong c6 mét ly
tuong chi vi noé nghe c6 vé tuyét voi, nhung hay kham pha
ban than du n6 tu nhién c6 kha nang, va vé nhimng hau
qua, va dé biét dugc kha nang cua chinh minh khi t6i thuc
hién diéu gi. Khi t6i hiéu dugc tat ca nhitng diéu nay rd
rang sau do toi c6 thé nghi dén su gitip d& ngudi khac.
N6i mot cach khac t6i lra ddi ban than va ciing lira dbi
nguoi khac dudi danh nghia giap do ho. Giup do ngum
khac c6 thé trg thanh sy thu gop su dé cao cta cai cho
minh.



T61 nhin thay sy dé cao nay ¢ khap moi noi.

Cho nén t61 noi lai né mdt 1an nira. Tha 101 cho t61 vé sur
1ap lai ban than minh.

"Mot van d¢ trd nén rd rang lam ngung lai dé xem xét ban
than chung ta" Hay doan xem ai da néi di€u nay?
(Nietzsche)

T6i s& ké cho ban mot cu chuyén vé mot con ran. Ngay
xua c6 mot con ran. Mot ngay ng mot con ong bay dén
d6t vao dau nod va khong roi ra khoi nd. Con ran tim cach
téng khir con ong nhung khong thé dugc. Roi con rin
trong thay chiéc xe bo di dén chd d6 dac nang né. Vi thé
con ran noi véi ong, "Tao s& cho may biét" N6 bo ra
duong va dé cai dau ngay trén duong banh xe bo. Banh xe
lan va giét chét con ong. Con ran da that sy thanh cong
trong viéc trimg tri con ong. Ban thay con ran thong minh
dudng nao khong? Khong thiéu nhitng han ngudi thong
minh nhu thé d6 & thé gian nay.

Nay ban than mén,ban mong doi noi toi diéu gi? La sy
hoan hao? A, toi hoan hao theo mot cach duy nhét - Toi 1a
mot nguoi kho khao ngd ngén hoan hao! Khong that su
ngu dot nhung hét strc ngd ngan, nhung t6i cam thay that
6n vé diéu nay. To6i co du can dam dé noéi rang "Toi khong
biét".

Nguoi ta khong thay doi mot cach triét dé. Su chuyén doi
chi c6 thé duy nhat qua thién dinh. Tham chi sau d6, nd
méat mot thoi gian dai. Sy nhén thic sau sdc dé trong théy
"cai nga" that rd rang 14 can thiét, va d6 1a cong viéc kho
khan. Nhu vay toi khong mong doi qué nhiéu.

Khi ban viét vé Bangkok thi that su sting so. Li¢u
Rangoon c6 giéng nhu thé vao mot ngay nao d6? Do 1a
gi4 cai gia ban phai tra dé hién dai hoa. Téi thich séng &
viing rimg nui, an thire an don gian, séng trong cbc don
gian, hit thd khong khi trong lanh, 1am moi viéc & muc do



thoai mai, khong béan tam vé tién bac va danh vong, khong
c6 tuan, ngdy, cudi tudn, va khong hao nhoang.

Chung ta can qua nhiéu sy ngudng mo, cong nhan, kinh
trong, yéu thuong ma chung ta nghi nhiéu vé nhimg gi can
lam dé dat chiing. Hinh thirc d6 ching ta khong song cho
nhiing g1 chung ta coi trong nhat nhiing diéu gi nguoi
khac coi trong nhat. Sy viéc rat quan trong la tim dugc
diéu ma chung ta danh gia cao va song v6i no khong cé sy
mau thudn voi nguoi khac néu c6 thé duge. Ching ta tao
nén nhiing gia tri va séng véi chiing. Nhu thé diéu quan
trong la kham pha c6 phai nhitng gi tri d6 that sy ximg
dang dé séng vai nod.

Mot sb ngudi cho rang né giéng nhu ¢di troi dé song
trong B. noi do ban co thé tan hudng moi lac thii va & do
ban co thé dat duoc nhﬁng xa hoa. That khé khan biét bao
de hiéu rang nhimg cam gidc xa hoa lac thu do thi tréng
rong giong nhu nhing gic mo.

T6i mudn c6 mot ngudi ban khong climg nhic, mu quang,
va phan bi€t. Tuén theo nhitng quy tac 1a nguoi quan sat;
nguoi song cufe song khon khéo; ngudi biét hoc hoi va
chin chan khi nam thang tréi qua; nguoi linh hoat (nguoi
hiéu duoc mot tinh hudng va hanh dong phu hop) nguoi
can kham phé ban than tham chi cai chan Iy don gian nhat
(dugc day boi nguoi thong thai nhat trong lich sir) nguoi
ta s& khong xem bat cir diéu gi 1a ding (nhung do béi kinh
trong), nhung thay vao d6 ¢ gang kham pha ban than
minh; mot nguoi sdng dong va khong thd o, ngudi khong
s¢ phai dung miii chiu sao.

Budn cudi thay danh tiéng - rong tuéch va phién toai biét
churng nao.

Khi t6i nghe mot s6 ngudi ban néi vé nhimg gi ma ngudi
ta noi vé toi, toi khong biét nén cudi hay byc minh.
Nhiing cau chuyén budn cudi, dién khung ma nguoi ta
bay vé. Nguoi ta ngu dét va dién cudng; khong nghi ngd
vé didu nay. Ho mudn bi lira doi, tuy thé ho ciing tw ddi



minh. Téi biét theo co ban ho that sy 1a tt dep nhirng
nong dan chét phéc; ho khong mudn tin vao su that va ho
cling san 1ong tin vao nhitng chuyén hoang duong. Tai sao
nguoi ta lai san 1ong tin vao nhiing chuyén hoang dudng?
Ho dat dugc diéu gi khi 1am nhu thé?

Téi thich doc cudn "The Illusion of Technique". Durc Phat
day: "Ma naya hetu" c6 nghia ”Bung tin dleu gi (y tuong)
1a sy that béi vi nd hoa hop véi (hé thong triét 1y)". Ki
thuat hay hé thong 1a sy lira dbi; cac ki thuat va nhiing hé
théng 1a nhitng phat minh cta con nguoi. Thién nhién
khong hop vao bét cir hé théng nao. Tham chi Vi diéu
phap (Abhidhamma) that sy khong thé giai thich dugc
nhirng hién twong ty nhién mot cach hoan hao; no bi thiéu
hut & nhiéu hinh thie. Toi da doc chung; ¢ hiéu chung,
thir nghiém chung va hoc hdi mdt vai diéu tur chung, t6i
hiéu 13 ban that vong véi triét hoc phuong Tay, va toi
cling khong thoa mén véi no; nhung t6i nghi minh co thé
hoc héi mot vai diéu tir chung.

Hau hét triét ly vé cudc séng déu rat chan chuong. Ho néi
cho ban cudc song that t01 t¢ duong nao nhung ho khong
thé huéng dan cho ban song nhu thé nao bang cudc song
an lac. Hau hét céc triét gia déu c6 tri tué; dau oc 1an 16n.
Tét ca moi diéu ho 1am 1a sy suy nghi; tham chi ho khong
hanh phtic, va nhiéu ngudi trong s6 ho da dién khung.
Hau hét nhitng ngudi khong suy nghi qua nhiéu, khong
doc triét 1y, nhung ho lai hanh phuc hon hau hét céc triét
gia. Toi cang doc nhiéu nhiing triét 1y nay, toi cang hiéu
biét sau sdc nhitng 101 day cta dirc Phat, chung that thyuc
tién va day y nghia.

Metta (tam tur), karuna (bi)' mudita (hi) ,upekha (xa), sila
(gi61), samadhi (dinh), sati (chdnh niém) va panna (tu¢) -
nhimng diéu nay that sy ¢6 ¥ nghia va quan trong voi cudc
séng, néu nguoi ta tu tdp chung, ho co thé tao cho mot
cuoc séng khac la.

O nhiéu hinh thirc va d6i v6i nhidu nguoi, triét 1y va khoa
hoc da gitup do ho thoat khoi nhitng gido dieu. Do 1a dieu



t6t dep nhat vé chung nhung ching ciing tao ra mot su
cach biét trong tdm nhimg nguoi do; nguoi ta con lai sy
trong vang, bi v& mong, va lac 1dng, nhung chang c6 thé
d6 16i cho triét 1y va khoa hoc vé nhitng diéu d6 dugc
khong? Triét 1y va khoa hoc d giup tam toi thoat khoi sy
tin tuong vao ton gido cua bd me t6i, tuy thé didu dé ciing
dé lai cho t6i mot tinh trang lung chimg. Bay gid bon
phan cua to6i 1a tao ¥y nghia cho cudc doi minh.

Doc triét 1y su song phuong Tay gitip t61, & mot sd hinh
thie nao do , dé hiéu dugc ngudi phuong Tay va nhitng
Van dé cta ho tinh cach suy nghi cua ho va dleu nao thleu
vang trong sw suy nghi cua ho, va ho giai quyét ra sao vé
cac van dé cua ho. Gido phap cua dirc Phat c6 thé giup ho
duoc khong? Thé nao? C6 phai phuong phap ma hau hét
nhitng Sayadaw day déu thich hop cho nguoi phuong
Tay? Khong? Tai sao khong?

Hiéu nhitng nguoi khéc 1a quan trong trong cach hi€u cta
minh.

Thé gidi nay thi dién cuéng, hoan toan vo ly, mot su gia
mao. Mot su pho truong, mét su tu phu. Nhitng ké ngu
dét bi ket trong nhiing cai bay ctia minh. Tu dic khoac
lac...nhling vat s& hiru gia tao.

Bong gio6

Toi gia vo toi da dén

Pé cai thién thé gio1 va lam cho moi nguoi hanh phuc
Thuec té t6i cam thay trong Vang trong tim hon

That ghé so dé biét minh xau xi duong nao.

Hay lam mot dleu gi dé che gidu sy xau xi nay

T6i that trong rong va vo nghia.

Pi tim mot diéu gi dé 1ap day khoang trong nay va su vo
nghia.

To61 nghi rang, cudi cung, t6i dat dugc mot dicu gi dé lam
cho cudc sdng ctia minh théa man. Mot diéu gi dep d& va
c6 y nghia.



Nhin k¥ lai t61 nhan ra.

N6 qua trong rong

T6i mudn day moi nguoi. Tai sao?
Nhung chinh t6i tu lira di ban than

Che dau sy lira d6i ctia minh t0i phai day moi ngudi, va
gia vo rang toi biét.
Noi vé tinh yéu thuong. Nhiing 161 dep d€ trang trong

Bay cao giong nhur nhing con dai bang

Nhung 10ng t6i chira chat day gian hon va chan nan
Gid vo rang khong bi dinh mac

Va long tham ai dau kin lai duoc ndi tiéng vi vO tu

Noéi vé sy ham muén it 6i. Va tuy vay lai thich xa hoa.
Hai long va hanh dién vi dugc ban tdng véi nhitng mon
qua.

N6i vé sy trong sach va trinh tiét nhung khong can dam
nhin thang vao ban than

That 1a dao duc gia.

Nguoi ta ndi rang "Ban 14 nguoi t6t dep, khon ngoan va
hanh phac" To6i ude ao diéu do6 thanh sy that

Nguoi di tim chan ly
Khong di theo con dudong nao ca

Tt ca cac con duong dan dén noi chan 1y 1a day. (e. e.
cummings)

"Su két - hop gido phap qua nhiéu cua t6i da bi that bai,
mot phan do béi su thiéu triét dé cua toi, mot phan do boi
to1 da qué 4o tudng véi nhitng hinh thue dac biét va
nhing tdp quan" Toi khong thé hiéu rd dugc diéu do, ban
than cta t6i. Hoan canh cua t6i bay gid khac biét nhiéu.
That kho khan dé tro chuyén voi mot nha su, cac thay

gido cil va ban bé cta t6i 1a nhitng vi su. Toi ¢d gang hiéu
ho va chinh ban than. Tam tir va tam bi t61 da danh cho ho
nhung khong hiéu biét sau sic 1an nhau. C6 mot khoang



cach to 16n gitra chung t6i. T61 khong hy vong tim dugc
mot vi su ma tdi co thé chia xé nhitng y twdng, tinh cam
va tué giac sau sac nhat. Ddi vai t6i duong nhu 1a ban
cang biét nhiéu ban cang c6 don ban trd thanh tri tug."

A, du sao di nira, t61 khong buc minh vé diéu do nira mic
du t6i van khao khat mot moi quan hé rong ma, khong bi
xét doan. To6i dang ¢ tim hiéu dé séng vo1 su ¢d don do;
t6i phai 1am thoi. Toi cam thay thich minh 1a mot vi sao;
cach xa mot tri€u nam anh sang voi ngoi sao khac! To61
cho rang moi ngudi déu hét sirc co don. Mot sb ngudi
nhay cam hon va vi thé ho cam thay n6 nhiéu hon.

Du rang t61 cam thay tAm thanh than, chi v&i nhiing y
tudng xau va t6t 1a duong 16i chi dao cua t6i. Nhitng ¥
tuong x4u xa thi dau don va ciing 1a nhimng nguyén nhéan
cho su dau x6t, trong ltic d6 nhiing ¥ tudng tot dep thi an
vui.

"...Khong con lai banh xe nao." Chung ta can banh xe gido
phap nao khong? Toi nghi rang néu chiing ta tu tip tim
chanh niém bé’mg su hoan hdo cua n6 (khong dé sot bat cur
phan nao cudc song ctia chung ta); chic han 1a di roi.

T6i s& ké cho ban mét cau chuyén. Ngay hom qua, mot vi
su dén gap to1. Ong ta ba muoi chin tudi. Toi di quen biét
ong ta lau roi. Ong noi vai toi ong phan khoi de thanh vi
Phat. Ong ta khong chi thé thoi ma chic chin rang minh
s& thanh Phat. Khi toi khong dit 6ng ta thanh van dé quan
trong va hoi: "Khoéng ai co thé chéc chan vé diéu d6". Ong
ta rat byc minh va néi chuyén gan hai gio dong ho dé lam
cho t6i tin tuong 6ng ta. Ong ta di khip noi va noi véi moi
nguoi rang minh sap thanh Phét. Loai nguoi hoang tudng
khéng hiém gi & Mién Pién. Ha! Ha! T6t hon 1a nén cuoi
con hon byc minh. T6i that kho dién giai. Toi uwéc ao
minh c6 thé néi nhu T.P.S, "C6 dtiing khong?"

Boi vi ¢6 nhiéu viéc dang mat dan su quan trong dbi voi
to1, nhitng su viéc ma khong ai c6 the tim hiéu chic chin
1a chung diing hay sai, t6i nhan ra rang minh di khong



con nhiéu diéu dé ban luan. Nhiing sy vi¢c ma to1 dang
trai qua ¢ gidy phit hién tién cang trd nén quan trong dbi
v0i to1. Dimg ¢d gang dé dat cho bat ctr diéu gi. T6i c6 thé
nhén thire moi viée rat don gian va rd rang. Toi cam thay
sdu sic hon ngay trong ltc nay vé nhiing gi dang xay ra
voi toi.

Nhiing hién tugng dang c6 mit 1a diéu duy nhét t6i cam
nhén, du t6i thich hay khong; nhu vy that quan trong d6i
vo1 t61. Khong ¢ nhiéu su thay doi, t6i c6 thé quan sat
moi viéc dé dang.

"Nguoi ta phai loai trir thi hiéu xau xa cua sy ham mudn
de hoa dong véi nhic¢u dieu" (Nietzsche)

T6i mudn nhic lai (¥ twong d6) véi mot cach thir nghiém,
do du, tham do. N6 c6 thé dé dang bi hi€u l1am, bdi vi 161
no6i ¢ thé bi hiéu sai, va bi bop méo.

T61 nghi rang cong viéc quan trong cua mot ngudi (cua
to1) la hiéu biét ban than tdt; hleu biét moi diéu that sau
sdc dang dién ra trong cudc séng khong chi 1a triét 1y; dé
hiéu duoc dong luc va thai d6 ban than ro rang khi t61 noi
hoic lam diéu gi; hiéu biét ma khong c6 su méo mé vé
viéc t6i cam thay thé ndo véi nhiing diéu toi da nghe thay
v.v...(phan ng that cta tam t61) khong bi bét ctr ai lira
déi, hodc dbi minh; khong theo bét cir ai, khong co6 mot 1y
tuong chi vi né nghe c6 vé tuyét voi, nhung hay kham pha
ban than du n6 tu nhién c6 kha nang, va vé nhirng hau
qua, va dé biét dugc kha nang cua chinh minh khi t61 thuc
hién diéu gi. Khi t6i hiéu dugc tat ca nhitng didu nay rd
rang sau d6 ti c6 thé nghi dén su gitp d& nguoi khac.
N6i mot cach khéc toi lira dbi ban than va ciing lira déi
nguoi khac dudi danh nghia gitp do ho. Giap d& nguo’l
khac c6 thé trg thanh sy thu gop su dé cao cua cai cho
minh.

T61 nhin thay sy dé cao nay ¢ khap moi noi.



Cho nén t61 néi lai né mot 1an nita. Tha 161 cho t61 vé su
1ap lai ban than minh.

"MOot van dé tré nén 16 rang lam ngimg lai dé xem xét ban
than chung ta" Hay doan xem ai da néi di€u nay?
(Nietzsche)

Tbi s& ké cho ban mot cau chuyén vé mot con ran. Ngay
xua ¢ mot con ran. Mot ngay no mot con ong bay dén
dét vao dau né va khong roi ra khoi no. Con ran tim cach
téng khtr con ong nhung khong thé dugc. Roi con ran
trong thay chiéc xe bo di dén cho do dac ' nang né. Vi thé
con ran noi véi ong, "Tao s&€ cho may biét" N6 bo ra
duong va dé cai dau ngay trén duong banh xe bo. Banh xe
lan va giét chét con ong. Con ran da that sy thanh cong
trong viéc trimg tri con ong. Ban thay con rin thong minh
dudng nao khéng? Khong thiéu nhitng han ngudi thong
minh nhu thé d6 ¢ thé gian nay.

Nay ban than mén,ban mong doi noi to1 diéu gi? La su
hoan hao? A, t61 hoan hao theo mot cach duy nhat - Téi 1a
mot nguoi kho khao ngd ngan hoan hao! Khong that su
ngu dot nhung hét strc ngd ngén, nhung t61 cam thay that
6n vé diéu nay. To6i co di can dam dé noéi rang "Toi khong
biét".

Ngudi ta khong thay di mot cach triét dé. Sy chuyén dbi
chi c6 thé duy nhat qua thién dinh. Tham chi sau d6, nd
mat mot thoi gian dai. Sy nhan thac sau sdc dé trong théy
"cai ngd" that rd rang 1a can thiét, va do6 1a cong viéc kho
khan. Nhu vay toi khong mong doi qué nhiéu.

Khi ban viét vé Bangkok thi that su simg so. Li¢u Burma
(Rangoon) c6 gidng nhu thé vao mot ngdy nio do? bo la
gi4 cai gia ban phai tra dé hién dai hoa. T6i thich song o
vung rimg nui, an thirc dn don gian, sdng trong cdc don
gian, hit tho khong khi trong lanh, 1am moi viéc & mace do
thoai mai, khong bén tam vé tién bac va danh vong, khong
c6 tuan, ngdy, cudi tudn, va khong hao nhoang.



Chuing ta cAn quéa nhiéu sy ngudng mo, cong nhan, kinh
trong, yéu thuong ma chiing ta nghi nhiéu vé nhiing gi can
lam dé dat chiing. Hinh thirc d6 chung ta khong song cho
nhitng gi chung ta coi trong nhat nhimng diéu gi nguoi
khac coi trong nhat. Su viéc rat quan trong la tim duoc
didu ma ching ta danh gia cao va sdng voi nd khong c6 su
mau thuan voi ngudi khac néu c6 thé duoc. Ching ta tao
nén nhirng gia tri va séng voi chiing. Nhu thé diéu quan
trong 1a kham pha c6 phai nhiing gi tri do that su xting
dang dé sdng vai no.

Mot s6 ngudi cho rang nd gidng nhu cdi troi dé séng
trong B. noi d6 ban c¢6 thé tan huong moi lac thu va ¢ d6
ban c6 thé dat duoc nhung xa hoa. That kho khan biét bao
de hiéu rang nhirng cam giac xa hoa lac tht do thi tréng
rong gidng nhu nhirng giac mo.

T6i mudn c6 mot ngudi ban khong cimg nhic, mu quang,
va phén biét. Tuan theo nhiing quy tic 1a ngudi quan sat;
ngudi song cudc sdng khon khéo; ngudi biét hoc hoi va
chin chén khi nam thang troi qua; ngudi linh hoat (ngudi
hiéu dugc mot tinh hudng va hanh dong phu hop) nguoi
can kham pha ban than tham chi cai chan 1y don gian nhat
(duoc day boi nguoi thong thai nhat trong lich sir) ngudi
ta s& khong xem bét cir diéu gi 1a dung (nhung do boi kinh
trong), nhung thay vao d6 c¢b ging kham phé ban than
minh; mot ngudi sdng dong va khong tho o, ngudi khong
s¢ phai dung miii chiu sao.

Budn cudi thay danh tiéng - rdng tuéch va phién toai biét
chung nao.

Khi t6i nghe mot s6 nguoi ban noi vé nhitng gi ma ngudi
ta noi vé toi, toi khong biét nén cudi hay buc minh.
Nhiing cau chuyén budn cuoi, dién khung ma nguoi ta
bay vé. Nguoi ta ngu dét va dién cudng; khong nghi ngd
vé diéu nay. Ho mudn bj lira ddi, tuy thé ho cling ty dbi
minh. Téi biét theo co ban ho that sy 1a tt dep nhiing
ndng dan chét phéc; ho khong mudn tin vao su that va ho
cling san long tin vao nhitng chuyén hoang dudng. Tai sao



nguoi ta lai sﬁn‘ long tin vao nhimg chuyén hoang duong?
Ho dat duogc di€u gi khi [am nhu thé?

Toi khong cho rang minh c6 thé trd thanh moét thanh vién
cua mot to chire boi vi t6i khong chiu dung ndi nhing
gido diéu rang budc cla dang phai. T61 mudn song voi
tinh than thoai mai. C thé t6i chura bao gid hoan tat bat
ctr didu gi quan trong "trong cach nhin cua ngudi khac"
nhung toi cam thay diéu d6 chang sao ca. Tuy thé, trong
tham tam, t6i cam thay c6 mot su giai thoat ma t61 da
khong cam nhén duge truge do va hau hét moi nguoi
khong blet vé n6. Bang tinh cach nay t6i khong cho rang
bat cr ting giac ngd nao déu ¢ trong ¥ tudng trang trong
cua no.

Nay ban than mén cua t61, ban c6 thé song an lac néu ban
trong sach va khon ngoan. Tai sao ban qué quan tam dén
nguoi khac? Ban nghi minh c¢6 bon phéan véi ho khong?

That khong dang budn véi bét cir didu gi. Toi khong cho
1a minh luén lu6n hanh phtic, nhung t6i c6 thé biét rang
khi c6 mot cai nga to tudng dugc ching thuc voi mot diéu
nao dé ciing ¢ sy budn chén.

Lap lai 161 n6i ctia ban: "T6i doan rang nhiing gi to6i dang
n6i d6 1a nhimg diéu toi da suy nghi trong tim", "Van dé
160 lao" vé hinh thirc quan binh nao cé thé thue hién su tu
tap gido phap ¢ déy, & phuong Tay, cho sy tu tap that su
1an chinh x4c cia gido phap va cung mot lic thoa man
duoc nhitng nhu cau vat chat nén vian hoa nay "Day 1a van
dé 16n lao" hiy tra 1i cau hoi nay trude tién cho ban than
cua ban.

Téi cho rang viéc dau tién va quan trong nhat 1a ngudi do
phai nhén thirc rd rang sy tu tap ciia minh dé théy duoc
chén ly 1 nhing y tuong xau xa 1am cho ngudi ay budn
ba. Khong can c¢b gang dé vuot qua chung, nhung chi
quan sat chiing that rd rang.



Ngudi ta can gi? Ho can hanh phuc va ho khong mudn su
dau kho. Nhu thé dé nhin thdy diéu gi lam ban buon kho.
Ngudi ta khong thay rang chinh nhung ¥ tuong xau xa
1am ho budn phién. Pbi voi moi ngudi thi that khé khan
dé chap nhan diéu nay. Ho nghi rang nhiing khoai lac tinh
duc va tit ca nhiing thr ho can co thé mang lai cho ho vui
suong. Néu trong 1ong ban hanh phiic ban khong can
nhiéu diéu dé c6 hanh phuc.

"Ngoai trir Iy twong kho hanh, cudc sdng con ngudi von
c6 tht tinh va vo nghia" (Nietzsches)

"Nhing ngudi séng vé tim linh nhat 13 nhitng ngudi
manh mé& nhat" (Nietzsche)

"Tham chi mot sy thoa hiép khong duy nhét thoi voi
nhing thi hiéu cua quan diém quén chung cu01 cung cling
c6 thé ddn mot nguoi suy nghi dén viéc mat di hét su
chinh tryc khon ngoan." (Nietzsche)

"Stc manh vi dai chinh no toa ra trong

Dbi voi nhitng ai khong biét dugc.

Lam cach nao dé kém ché ban ngi sau kin thuong duogc
khéng ché thoa thich.

Cai nghi luc gan giii cia anh ta tiy theo sy kiéu ngao cua
chinh minh. (Goethe)

Cai 4o tuong ky la dep nhit ciia ban 1a gi?

Cha! Nhimng gidc mo dep! Chiing mang lai cho t6i hanh
phuc; chung nudi dudng toi; chung rat ich loi khi toi con
tré! Bay gio toi biét dugc chiing chi 1a nhitng gidc mo.
Dai luc tdi ao wde minh ¢ thé mo mong tro lai. That 1a
mot thir hanh phac! Nhung khong c6 thi khong thé duoc.
T61 phai tréo 1€n ngon nui nay, mot minh, vao mat budi
trua ning choi chang. Toi mong ngong mot ngudi ban
déng hanh nhung, than 61, t6i khong co léy duoc mot
nguoi. Toi phai lam cho tam va thé x4c minh manh mé
hon d€ t6i c6 thé leo 1én dinh nti mot minh.



Tai biét duge thé nao 1a su cd don. To6i dang chuén bi cho
ban than dieu d6. Bo 1a dinh ménh cua t6i. Mot noi ¢6 don
ngot ngao.

Ban than mén cuia t61,hdy cdm nhan ban than that sau sac.

Tbi cang giam bot su day db, nhung toi van thich tro
chuyén véi nhitng ngudi thong minh va day tri tué, khong
phai v6i nhitng phat tir chan chinh, ho tin tuéng moi diéu
trong kinh dién. Toi té hon tat ca I3 toi khong thé nghe
dugc mdt d6 no61 chuyén nhu 1a mot nha truyén gido, nhu
thé anh ta biét duoc moi diéu.

Néu ban viét mot cudn truyen toi s€ xem no. Mot ngu’(n
c6 nhitng ly twéng mau thuan mot phét tor nguoi My goc
Do Thai; mét ngudi biét rat nhiéu va khong biét lam gi
v6i cude sdng ctia minh; mot ngudi xem tro dua trén thé
gidi va khong thé nhén thirc duoc diéu gi nghiém tuc,
ngay ca ban than anh ta, n6 di thanh mot van dé nghiém
trong d6i véi ban than minh (diéu nay cling dung vai to1,
nhung t6i nhan biét vé tAm ctia minh rat nhiéu)

Hay tur bo! Hay theo doi!

"Thay vi cam kich long tir té cta ban, ho nghi réng ban ti
tién, ngu dét va dung né va ho bat dau chi phdi. "Tai
sao?" Boi vi ho khong c6 sy kinh trong nguoi khac. Ho
phai hoc hoi va mdi quan hé t6t v6i moi ngudi. C6 18 ho
chua bao gio dugc cu xtr voi long ton kinh. Ching ta hoc
ho6i nhitng diéu nay ¢ kinh nghiém ctia minh, khong phai
& sach vo, co 1€ ho da séng v&1 moi nguoi, bd me, nguoi
phdi ngau ho chi phdi 1an nhau.

That kho khin dé tim duoc mot nguoi khong chi phdi dén
nguoi khac. Chung ta chi phdi ngudi khac béi vi chung ta
khong tin tudng va kinh trong ho, va ching ta khong tin
tudng vao ban than. Néu chung ta kinh trong va tin tuong
14n nhau, chung ta khong chi phéi 1an nhau. Sy chi phéi 1a
mot ddu hiéu yéu dudi va non nét.



Cudc doi that than bi
Nhu’ng ai khong thé cam nhan no, s& khong tim thdy duoc
niém vui hodc diéu ky diéu.

Nhing ai cb phan giai cudc doi thi qua hdo huyén
Ho chang bao giod thanh cong

Chang tha t6i 13 mot nha mac khai than linh hon 1am mot
nha khoa hoc.

Nhitng nha mic khai ciing 13 nhitng nha khoa hoc than
linh (Sayadaw U Jotika)

Tu ton chang bao gid dan dén tué giac. Néu ban mudn
thay chan 1y dau tién ban can c6 long can dam va trung
thuec.

Chiing ta c6 mot phan 14 thién thin, mot phan 1a ma qui.
Neu ching ta phu nhdn ma qui n6 s€ hién ra trong bong
t6i; hay dé con qui d6 budc ra dnh sang ban ngay.

Sy tudng tuong, maya (8o tudng), va sy tu ki am thi thdm
chi tao cho do1 song cang thém trong rong.

C6 nhiéu hinh thtc sy nwong tya trong xa hoi cua chiing
ta - co qua nhiéu nguoi lo au, c6 don, tréng vang trong xa
héi - duoc che gidu bang tinh thuong. Chiing thay d6i véi
nhirng hinh thirc twong to khac hodc su théa man duogc
trao d6i nhau ctia nhirg sy ham mudn (ma c6 thé hét st
hop 1y néu chiing duoc goi véi nhitng cai tén dung cia
ching) qua nhimg hinh thirc kinh doanh khac nhau cua
nhitng moi quan h¢ riéng tu cho dén nguoi mic chimg
kho dam séng nhu ké dn bam. N6 thuong xay ra dén ndi
hai nguoi cam thay ho that c6 don va trng Vang, lién h¢
v6i nhau bang mot hinh thoa thuan khong noi ra dé giup
ho khoi dau khd, c¢6 don (Rollo May).

"Van dé chién lugc 1a van dé nhan thir duoc thuc tai va su
thuc vé ban than cia mdt nguoi".



Dbi voi nhitng ngudi dé dang bi sao lang, diéu tot hon 1a
gilr tdm ho ghl nhan lién tuc vao mot van d& ddi véi
nhitng nguoi binh tinh va c6 chanh niém ho c6 thé theo
ddi bat ctr viée gi dén mot cach ty nhién.

"Khi ban bi can trg, d6 chinh la thai d6 cua ban khong con
kiém soat dugc". (Meister Eckhart)

Néu ban khong c6 diéu gi dé séngrvi n6 c6 nghia ban
khong c6 gi dang gia trong cudc song, ban khong c6 muc
dich. Tat ca nhiing ly tudng ban tran trong déu vay muon.

Vao thoi diém ngay luc nay, ban khong c6 mot diém tua
chdc chan dé dung.

".. Ngudi khong bao gio ¢6 thé dp dung mot s6 diém chi
yéu tir bén ngoai".

"Su kho khan ctia cong viéce 1a, chiing ta phai chép nhan
ban than va xa hoi noi chiing ta song, va phat hién ra diém
chu yéu thudc vé dao dirc ctia chiing ta qua sy hiéu biét
sdu sdc hon vé ban than ciing nhu sy d6i mit can dam véi
hoan céanh lich sur cia chung ta"

"Va noi dugc xay dung viing chic dé bat (iﬁu hoc hoi lam
the nao dé yéu thuong la biét dugc lam thé nao ma ching
ta khong con dugc yéu thuong. (Rollo May)

Tha thir 1a dé hiéu biét

Tha thur 1a giai thoat

Khi ban khong thé tha thir cho mét ai ban bi nhdt trong
nguc tu

Khi ban nhan théy duoc céi nga (anattd) la ai thi c6 su tha
thtr (Sayadaw U Jotika)

Day 1a mot it 10i trich diAn ma t6i nhan thay rét can thiét
deé suy ngam:

"Bay gio n6 mot khuynh hudng tdm 1y noi tiéng 14 khi
chung ta kém ché mdt thai do hodc mdt cam xtic, chung ta



thuong d6i mit v6i nd bang cach hanh dong hodc gia vor
v&i mot thai do bé ngoai ma noé chi 1a mot su ddi nghich.
Vi dy, ban c6 thuong nhan théy ban than hanh dong dic
biét rat lich su v6i ngudi ma ban khong thich".

"Hon thé nita néu ban khong kém ché su san han va sy
phan nd mot cach cong khai chung thudng c6 khuynh
huéng bién thanh mot hau qua ma khong bao gio 1am cho
bat cir ai bat cir diéu tot dep nao, dudi céi tén sy tii than.
Sy tai than 13 hinh thitc dugc bao vé béi san han va phan

ANl

no

"...khong mdt ai co thé di dén mot tinh yéu chan that hodc
dao duc hodc (ty do) trir phi nguoi &y thang than d6i mat
va thuc hanh bang sy phan nd ctia minh".

"Tu do khong phai 1a ndi loan"

"Tu do c6 nghia la sy c61 md, mot sy chuin bj dé truong
thanh; n6 c6 nghia 1a linh dong; san sang thay doi vi
nhitng gia tri to 16n hon cta nhan loai."

"...con ngudi luén ludn phai sdng trong mot thé gidi hop
quan, va thé gidi d6 quyet dinh suc khoe tdm 1y cua nguoi
éy."

"Nhu thé, mot xa hoi tot 1a xa hdi ma mang dén su (suty
do) cao ca nhét d6i véi nguoi dan cta no - tu do dugce
phan dinh khong phai la tiéu cuc va phong thu, nhung tich
cuc, nhu 1a mot co hoi dé nhan thay nhiing gia tri con
nguoi 16n lao hon lic nao hét."

"Ty do 1a kha ning cia mot nguoi bt tay vao su phat huy
ctia minh. N6 1a kha ning ciia ching ta dé kiém soét ban
than."

"...m3t nguoi it ¢ su ty nhan biét, thi nguoi ay cang bi nd
buoe."



"Khi mot nguoi dat nhiéu sy nhén thirc vé ngad, pham vi
su chon lya va su tu do cua anh ta gia tding mot cach
tuong xung."

"Su ty do duoc boc 16 thi tiy thude vao doi song cia mot
nguoi cung voi nhitng dicu thyce te"

"Piéu dang nghi ngo rang du bat ctr ai that co dugc su
lanh manh khong c6 trach nhiém quyét dinh cho 1a lanh
manh."

"Nhu thé ty do khong chi 1a van dé noi "c6" hodc "khong"
doi véi mot quyét dinh dac biét: n6 1a nang luc dé hudng
dan va sang tao ban than"

"Tu do khong c6 nghia 1a séng biét 1ap."

"Khong c6 nghia 1a khi nguoi ay c6 thé duong dau véi su
¢6 lap cua minh, nguoi 4y co thé tinh tao dé di dén quyét
dinh dé hanh dong v&i mot it trach nhi€ém, trong sy hinh
thanh vé nhitng mdi quan hé cia anh ta véi moi nguoi
(thé gioi), dic biét thé gidi cua nhitng ngudi quanh anh
ta."

"Budc co ban trong thanh qua giai thoat not tam 1a "quyét
dinh cai nga ctia mot nguc‘yi cum tr nghe ¢6 vé la lung
nay cua Klerkegaard ngu ¥ xac nhin bon phan cua mot
nguoi dbi voi cai ngd va sy hién hitu cua nguoi ay...chip
nhén su ki¢n 1a nguoi ay phai tao ra nhiing sy chon lya co
ban ngay cho ban than"

"Biéu hién cia mot con nguoi chin chan la cach song cua
anh ta hoa nhép voi nhiing muc tiéu ty minh chon lua;
ngudi 4y biét minh mudn gi...

'..nhing dirc tin va cac truyén thong dugc truyén lai
trong xa ho1 ¢6 khuynh hudng tré nén minh bach bang
nhiing hinh thirc tuyét d6i kém ché sy séng dong cua timg
cé the."



"Nhu vdy, van dé xac thyuc 13 phan biét sy lanh manh
trong dao dtrc hoc va ton gido, va tao ra mot sy an toan dé
gia tang thém hon 14 lam gidm bt gid tri cd nhan; trach
nhiém va ty do. Do d6, ngay nay nguoi ta tim kiém nhing
gia tri gan giii ma nguoi ay co thé hoi nhap vao cudc song
cua minh, nhitng nhu cau dé dbi mat voi su kién cho nén
khong c6 mot 16i thoat dé dang, don gian."

"...mot cach chinh xac hon, khong c6 su mau thuan gitra
mdi nhu cau ciia mdi con ngudi dé phan dau hudng din
dén mo rong su tu nhan thue cai nga, sy khon ngoan chin
chan, tu do va trach nhiém, va khuynh hudng ctia anh ta
van duy tri mot tinh cach tré con va bam viu vao sy bao
ho ctia cha me hay nguoi thay thé cha me? (thong diép la:
hay trudong thanh!)

"C6 phai tin ngudng san c6 ctia mot ca nhan dung de dap
tan nghi lyc cua nguoi do, gilr ngudi ay & muc do au tri
cua su phat trlen va khién cho nguoi ay tranh duoc ndi
ban khoan vé sy tu do va trach nhiém c4 nhan? Hodc c6
phai n6 sir dung ngudi dy 1a mot co ban ciia muc dich xac
nhan chén gia tri va sy xing dang ctia nguoi 4y, tao cho
ngudi Ay mot co ban cho su chap nhan can dam vé nhiing
gi(’)’i han cua minh va nhtng lo au thuong tinh, nhung né
gitip ngudi dy phat huy nhiing nang lyc trach nhiém, va
kha ning ctia ngudi dy dé yéu thuong dong loai ctia minh?
(Rollo May)

"Vén dé cua con ngudi 1 mén moi duge cung ¢ thém dbi
v6i quyén luc ctia mot sé ngudi khac, 18 di nhién bang sy
ham mudn 4u tri ctia chinh nguoi d6 duge nguoi ta quan
tam dén"

"Ho da duoc day rﬁng hanh phutc va thanh cong thuong di
theo "sur tot dep" cua ho, phan sau thuong duoc dién giai
nhu la sy phyc ting. Nhung chi don thuan 13 tuan thu,
nhung ching ta da cho biét & trén, dé giam bot sy phat
trién vé sy nhan thirc c6 tinh cach dao dtrc va sttc manh
ndi tim ctia mot ngudi. Do sy phuc tung dbi nhitng doi
hoi ngoai canh qua mot thoi gian dai, ngudi Ay mot di hét



nhitng nang luc that sy cua su chon lya c6 tinh dao dac va
trach nhiém. Sy viéc nghe that la lung, thé thi, nhitng
nang lyc cua nhitng nguoi ndy dé dat dugc su tdt dep va
niém vui di cing véi nd bi tiéu tan."

"...nguo1 ma tu bd sy doc 1ap co tinh cach dao duac da mat
di cung mdt mirc do nang luc cua minh dé dat duogc dao
dirc va hanh phiic. Khong con ngac nhién khi nguoi iy
cam thay phan no."

"Nhiing cach str dung ton gido cd tinh cach bénh hoan cé
mot van dé quen thudc; chung 1a nhiing cong cu ma nguoi
1ap di do dung dé tranh viéc ddi mat véi ndi co don va su
lo 4u cua hin ta."

"...con nguoi dat trén co ban thi luén chim sau trong noi
c0 don cua ho...khong c6 mdt noi nuong tya ¢ sy can thict
cua su chon lya cia mot ngudi no"

"...that vong va lo 4u khong bao gio co thé tir bo dugc cho
té1 khi nguoi ay doi khang chung véi sy that tran trui va
tron ven."

"Swu chin chan va sy khac phuc cudi cung vé noi c6 don
chi c6 kha nang khi nguoi ay chap nhan mot cach can dam
su cO doc cua minh va bat dau voi!!

"Nhimg gi lo lang lam cho 61 bay gio mudn sin sang co
mot tham quyén va van dé ciia ban than minh t6i dang c6
tranh né phai khong?"

"Chung ta dinh nghia ton gido nhu 1 diéu gia thiét nhu
thé cudc song c6 y nghia."

"Ton giao 1a bat cir diéu gi ma nguoi 4y nhan lay 1a su
quan tam tot bac cia anh ta"

"...theo tam 1y, ton gido dugc hiéu nhu 1a mot hinh thuc
lién hé v6i sy hién hiru cia mdt nguoi."



"Nhung chiing ta mudn that sy nhan manh rang trir phi
chinh c4 nhan ngudi d6 ¢ thé khang dinh gia tri; trir phi
dong lyc ndi tdm, sy nhan thurc c6 tinh dao dic cua nguoi
éy, dugc thuc hién nén noi khoi dau, khong ban cai Ve
nhirng gia tri s€ tao nén sy khac biét that su rat nhiéu."

"Tinh yéu dugc doi hoi nhu 1a mot sy dén dap thi hoan
toan khong phai 1a tinh yéu."

"Chung ta nhan dugc tinh yéu khong phai ¢ sy tuong
xtrng v61 nhiing doi héi cuia ching ta hoac nhitng hy sinh
hodc nhu cau, ndi méot cach dai khai sy tuong xing ddi
v6i chinh kha ning ciia chung ta dé yéu thuong. Va kha
nang cta chung ta ddi voi tinh yéu 1am cho sau sac hon,
tiép theo do, dua trén kha nang dau tién cua ching ta 13
nhitng ngudi c6 tidu chuan riéng biét ctia minh"

"Ly do ching ta khong nhan ra dugc chan ly do 1a chung
ta khong c6 du can dam"

Khi mdt nguoi da c6 thé néi "khong" déi véi nhu ciu nhu
thé nglml ay "du stc duong dau" noi mot cach khac, khi
ngu’orl ay khong thé doi hoi nguoi 4y duoc luu tam, khi
nguoi &y c6 du can dam dé ty dimg vilmg mot minh, sau
d6, ngudi Ay c6 thé ndi nhu 1a mot nguoi cd tham quyén.

"M6t ngudi cang c6 thé sdng cude doi co y thirc, ngudi Ay
cang c6 thé dung thoi gio cho nhitng loi ich thiét thuc. Dé
¢6 thé nhan thie duoc chan 1y nhu vdy hiy hoa hop voi su
chin chin c6 tinh cam va dao dtrc. Khi mot nguoi co thé
nhin thay chan 1y bang cach nay, nguoi ay c6 duoc long tur
tin vé nhimg gi minh ndi. Nguoi ay tr¢ nén vimg vang
trong dirc tin "bang chinh nhip dép cua tim minh va bang
chinh sy cam nhan ctia minh hon 14 qua nhitng nguyén tic
triru tuong hodc qua sy ké lai."

"Con nguoi cang thiéu nhén thirc vé ban nga nguoi ay
cang 1a con moi cho sy lo 4u va con gian va sy phan no;
va trong khi con gidn boc phat thuong thuong can tro
chung ta ¢ viéc sir dung phuong tién truc giac vi té cho



viéc nhan thic dugc chan ly, sy lo au luon luon can tro
ching ta."

"T61 1a nguoi hoc héi subt ca cudc doi cuia minh, nhung
t6i tao nén sy that, ma no rat pho bién, chinh ban than
phat sinh tir d0, qua su van dung su giai thoat cua toi va
kién thirc vé chan Iy cua t6i 1a mdi quan hé cua t6i ddi véi
chan ly."

"Dé c6 kha nang cho va nhan dugc tinh yéu thuong chin
chdn thi nghe c6 vé 1a mdt ti€u chudn ma ching ta danh
cho mot nhan cach hoan toan."

"...diéu quan trong nhat tir lic ban dau hiy goi nhiing cam
xtc ciia chung ta bang nhitng tén ding cta chiing. Va mot
noi hiru ich nhat dé bat dau hoc héi thé nao 13 yéu thuong
la chiing ta khong c6 tinh thuong."

"Nhung khi "tinh thuong" dugc tham gia vao cho muc
dich khac phuc sy ¢6 don, né dat duwoc muc dich cua n6 &
cai gia cua sy trong rong gia tang cho ca hai nguoi."

"Tinh yéu thuong, nhu ching ta da noi, no thudng 1an 16n
v6i sy nwong dya: nhung & mot diém thuc té, ban c6 thé
yéu thuong duy nhét bang mot sy twong tmg ddi véi kha
nang cua ban cho su doc lap."

"Hau hét cac 10i trich din nay dugc trich tir "Man's search
for himself" ciia Rollo May hodc "Freedom to Learn" cta
Carl Rogers.
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