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Thién giira doi thuwong
Ty kheo Thién Minh dich Viét

Chuong 7

Tinh ban, moi quan hé¢, va long nhan tir

\' an de chu yéu doi véi tam long con nguoi la gi? (su
hiéu biét)

Cudc song khong thé chan that néu nhitng mbi quan hé
khong chan that (tinh ban)

Méi quan hé thi thiéng liéng

Diéu t6t dep nhat t6i c6 thé mang dén cho ban 12 tinh bang

hiru

Méi quan h¢ la nguon gbc cua nhing niém vui 16n lao
nhat va ndi dau kho 16n lao nhét ciia tinh than.

Pham chat cua cudc song chung ta tuy thudc nhi€u vé
pham chat mdi quan hé cia ching ta v4i nhitng nguoi
chung quanh.

That vui suéng dé c6 nhitng nguoi ban tot

Cudc sdng s& hét stc té nhat khi khong c6 nhitng nguoi
ban cao qui.

That qui bau thay dé c6 mot ngudi ban

Ban y€u mén, t61 khong con c6 nhiéu ban be. Tuy thé to1
danh gia cao vé bat cur di€u gi voi nhitng nguoi ban toi
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van thuong co.

Dé c6 mot nguoi ban 1a mot trong nhitng cam nhén tuyét
Vo1 ¢ cude song. Pé phat huy su hiéu blet cang sau sac
hon vé mot nguoi va thé gidi thi cling rat tuyét voi. £)01
v6i t6i sy hiéu biét 1a diéu thoa man nhét trong cudc sdng.

Khong c6 thoi gian va khoang tréng giita tinh ban cta
chung ta.

T6i ¢6 nhicu ngudi ban mdi ma tdi c6 thé quan h¢ véi ho;
to1 khong dat bat cir ky vong nao noi ho: chi 1a mét su
giao ti€p chan that, thoai mai.

bung, t6i cling ¢6 "nhitng tham 4i sdu xa hon doi voi mdt
s0 hinh thtrc cua nguoi tri am, tri ky"

T61 muon moi quan hé véi ban, voi anh ta, voi nhitng dira
con gai cua toi, voi ngudi vo cli [a mdt moi quan hé dugce
chdm bon va nudi dudng.

Nhitng méi quan hé v6i moi ngudi that sy khong dang tin
cay & hau hét moi trudong hop. Hau hét nhitng mdi quan
hé 1a nhitng tro6 choi. Mt mdi quan hé trung thue, bao
dung, chan thanh, chinh dang, khong thao ting, khong
ddc doan, ¢ d6 ¢ sy kinh trong va tin tudng 1an nhau, va
khong c6 nhing ky vong 4o tudng - nhu thé c6 thé 1a mot
mbi quan hé dugc khong?

T6i muon trich dan tir sach cia C.Roger "Freedom to
Learn"

"Hon thé nita, t6i khong c6 ham mudn huéng dan doc gia
cua minh, hodc gay 4n tuong cho ban véi sy hiéu biét cta
t6i & linh vuc nay. Toi khong ¢6 ham mudn ké cho ban
nhiing gi t61 phai suy nghi, hodc cdm nhéan hoéc thuc
hién."

Giai phap duy nhat t6i tim ra d6 1a t6i c6 thé chia xé mot
diu gi d6 cua ban than, mdt dicu gi d6 vé sy kinh nghiém



ctia toi trong mdi quan hé giira hai ngudi, mot vai diéu gi
do da tung giong nhu truong hop cuia toi trong su giao
tiép voi nhitng nguoi khac?

"...mdi giao tiép gitra hai nguoi thi hau nhu khong bao gio
dat thanh qua ngoai trir & mot gbc dd nao. Ban co thé
chfmg bao gid cam nhan dugc su hiéu biét thong sudt boi
ngudi khac, va t6i cling thé. Tuy vay, t6i nhan thay no hét
strc thoa dang khi toi c6 thé, bang mét vi du dic biét, quan
hé ban than chan that voi nguoi khac. Toi nhan théy no rat
qui gia dung vao mot thoi diém, khi t6i cam thay no that
su gan gili, lién hé mat thiét véi ngudi khac."

T6i tin tudng toi biét tai sao toi hai long dé lang nghe mot
ai d6. Khi t6i c6 thé that su lang nghe mot ai d6, nd giup
t6i quan hé v6i anh ta nd 1am cho cudc song cta téi phong
phu (C.Rogers)

Mot nguoi can mot mdi quan hé tot cho su phat trién tim
ly cua ho. Mot mdi quan hé tét 13 sy can thiét cho doi
song mot con ngu(n Ngudi ta hoc hoi va truong thanh
trong mot m01 quan hé t6t, khong c6 moi quan hé t6t
chung ta giéng nhu ngudi may; véi mot moi quan hé xau,
chung ta tr& nén nhirng con thi hodc toi té hon nhitng con
th. Nguoi ta dang cang tr¢ nén tan ac baoi vi ho khong co
nhitng mdi quan hé tét v6i moi nguoi.

Mobi quan hé 1a dat ma ¢ do chung ta tam ly. Néu dat kém
mau md chung ta khong phat trién tot hodc chung ta bi coi
coc; néu dét tot thi chiing ta phat trién tét, khoe manh va
chin chan. Co thé khong that su c6 su chin chin tim ly ma
khong c6 nhiing méi quan hé tot. Nhu thé chung ta can
nhu'ng moi quan hé tt voi su giao tiép trung thuce, thoai
mai, thong suot va khong so hai bat ctr diéu gi. Nhitng
mdi quan hé xau xa 14 thude doc.

V6i sy hiéu biét chan that va céi ma, an can, tir bi va nhin
nai chiing s& chic chan dat duoc tét dep. Hau hét nhimg
mbi quan hé khong c6 hiéu qua bdi vi ho khdng co6 su coi
mo, quan tam dang muc, that su kinh trong nguoi khac,



va mot su hiéu biét rang tit ca ching ta déu 1 con ngudi
(mdi ngudi ching ta déu co nhitng diéu khong hoan hao,
nhirng gidi han). Mong doi qua nhiéu tir nhitng nguoi
khéc ciing c6 thé 1a mét nguyén nhan cua sy that vong dan
dén su chbi bo (nghi rang day 1a khong phai nhimng gi t6i
da mong doi, hodc co6 thé chép nhan)

Vi sy bao dung, trung thue, nhay cam, tam tir va su hiéu
biét né s& 1a mot mobi quan h¢ tot s€ gia tang tam linh, su
chin chan v.v...Hau hét nhirng mdi quan hé tré' nén mot
thong 1¢ sau mot thoi gian (tri tug, khong c6 sinh khi)

Khong c6 sy trung thuc khong thé c6 su giao tiép that tha;
khong co su giao tiép that tha khong thé c6 mdi quan hé
trung thuc; khong c6 méi quan hé trung thuc khong thé co
su gitp d that tha (sy hd tro, giao duc...)

Ban cin mot nguoi ban tbt (hodc nhitng ngudi ban tbt, thi
t6t hon néu c6 thé dugc). Nguoi ta khong nén sdng mot
noi khong c6 tinh ban. Nhung tinh ban 1a gi? Va ban can
mot noi thich hop véi tinh khi cua ban.

That dé dang cho ngudi ta c6 long bi man véi sy dau khd
cuia mdt chung sinh. Nhung that khong dé dang séng voi
ngudi d6 v6i phan con lai cta cude sdng.

Chi tinh yéu thuong théi thi khong du giap cho hai nguoi
song chung vé6i nhau; su hiéu biét sau sic 1an nhau 1 can
thiét. Tinh yéu thuong ciing chwa di cho mot mbi quan
hé; su hiéu biét sau sac va su cam thong cling can thiét.
Hay nhan thire neu ban c6 thé chap nhan tit ca nhitng diéu
xau xa ve nguoi dy ma khong muén thay d01 nguoi ay va
néu nhan thay ban c6 thé kinh trong ngudi 4y nhu ban
than anh ta luc ndy. Nhitng mdi quan hé y lai khong dat
két qua tot.

Chung ta dung su dung nhiing mdi quan hé nhur 14 nhiing
phuong tién, n6 phai két thic trong tinh yéu thuong, sy
hiéu biét, kinh trong va cam thong. Khong c6 ai hoan hao



toan bo. Poi lac nhitng mbi quan hé trd nén phic tap néu
ho khong dat trén co s¢

Ping dung hon nhan hodc bit cir mbi quan hé nao nhu 1a
mot phuong tién dé giai quyét mot van dé. Nguoi ta phai
quan h¢ vo1 nhau béi vi ho yéu thuong, kinh trong,
ngudng mo 1an nhau theo nhiing tinh cach cua ho. Nguoc
lai ho s& khong c6 mot mdi quan hé ding nghia.

Yéu thuong nhau 1a mét vén dé binh thuong nhung ding
V(f)j va két hon. Nguoi ta thay d61 mdt khi ho ¢ trong mot
moi quan h¢ tham giao.

Ngudi ta phai mat ndt ca cude doi dé chic chin réng ban
that sy yéu thuong mot ai d6. Co kho bung chdy véi ngon
lra 16n va tan ngay trong mot thoi gian ngén, nhung trau
kho chay ngam va kéo dai that 1au.

Ho6n nhan khong phai la diéu toi té. Toi da timg théy nhiéu
cap vo chong song hoa thuan, gitip d& nhau tu tap gido
phap. Mic du diéu nay rat hiém hoi.

That hiém hoi tim dugc mdot ai d6 cham soc cho ban. Tinh
yéu thuong khong c6 hy vong cho mdi quan hé ton tai lau
dai. Hay nhin budi binh minh ruc r& trong lic nd con hién
dién, nhung ban khong thé giit né6 mai duoc.

Chung ta chua bao gio c6 that nhiéu tam tir, thudng
thuong chiing ta co rat it. Tam tir that dung nghia chang
bao gid lam cho ban budn phién. Sy chap thi va nhiing ky
vong lam cho ban budn khd. Ban khong thé mong doi &
tam tir nhu sy dén dap cho ban tam tur; tdm tir khong thé
mua ban. Néu c6 mot sy trong doi; nhu thé co nghia 1a ich
ky. Néu chung ta yéu thuong mét ai boi vi chung ta mudn
duogc yéu, nhu thé roi ching ta cam thdy ton thuong khi
chung ta khong su dap dén lai bang tam tir.

Tinh cam ciing nhu ham mubn dén rdi di - hiy dé chung
dén va di. bung dat nang vao chung. Chi theo ddi chung.
Neéu ban khong ¢6 gang dé kiém soat chung va khong can



ching thi ngugce lai ban s€ khong budn chan. Nhitng ham
muon cua chung ta duoc khéng ché 1am ching ta bi suy
sup tinh than, thé xac. Chung ta khong dau kho vi chiing
ta co trai tim, chiing ta dau kho vi chung ta ham muén va
coi trong chiing.

To1 hy vong ban va anh ta 1a nhitng ngudi ban lau dai cta
gi4o phap gitp d& 1an nhau trén con dudng phat trién tri
tu¢; ap dat nhimg tu tuong va ly tudng cuia mot ngudi cho
mot ai d6 c6 thé gay nén sy mau thuin 16n lao. Phan xét
va chi trich ciing khong gitip it gi nhidu; n6 c6 thé tao nén
su ¢6 don. Ban khong thé thay d6i anh ta va anh ta khong
the thay d6i ban. Mong doi rang nhiing ngudi khac phai
thay d0i nhiing trd ngai trong viéc giao tlep Tét hon
chung ta ding nén c6 nhitng mong doi vé mot mbi quan
hé.

Chia xé va chdm nom la phuong thudc du xoa diu. Piéu
nay s& dan dén viéc trat hét nhitng tdm tu tinh cam cua
ngudi y. Nguoi ta mudn triit bé ganh ning nhitng tinh
cam cua ho nhung ho e ngai réng ho sé bi khinh khi; réng
ho s& bi hiéu 1am hodc bi chi phéi rang ho sé& bi ban tan
va khong dugc yéu thuong néu moi ngudi biét tat ca
nhing diéu do, rang ho s€ bi nghi 1a khong duoc binh
thuong v.v...Nhu thé ho mang theo tit ca nhiing diéu dau
kho, so hii, thit vong, va khat khao sudt ca cudc doi; giir
mai ndi ¢6 don va hanh dong nhu nhimg ké hung bao,
nhung ho sé& diu xudng khi gap g0 nhiing nguoi khac
khong phé phan hodc ban tan vé ho; nhu’ng nguoi do Van
yéu thuong ho tham chi sau khi ngudi d6 biét tat ca vé ho;
va ho that sy cham séc ho.

Su chap nhan vé diéu kién la nhimg gi nguoi ay can. Ban
c6 thé mang lai cho ngudi Ay hinh thirc chip nhan do.
Khong? Toi sé lay/cudi anh/em néu... Toi s& khong lay
anh/em néu...Nhitng chir néu that sy khung khiép, nhiing
diéu ghé so.

Khi mét ai d6 noi "toi thwong anh/em" chiing ta cam thiy
hanh phtic, nhung chung ta that sy khong tin vao diéu do.



Chiing ta ludn ludn c6 sy s¢ héi nay trong tam cua chung
ta, "khi nguoi 4y biét 10 61, nguoi ay s€ khong con yéu
thuwong toi nita. Toi can phai chuéan bi cho diéu d6. Toi
phai chuan bi cho sy tir chéi." Chung ta khong c6 mot
1ong tin cdy hoan toan, chung ta ludn ludn thay doi.
Chung ta co that su chic chin khi chung ta néi "toi yéu
anh/em" khong? Rat hiém hoi. Dudng nhu rat hiém hoi dé
biét mot ai d6 co thé that sy hiéu ban. Khi ban khong c6
bat ctr ai hiéu minh (hodc it nhat ¢6 tim hiéu c6 cam tinh
v6i ban), ban cam thiy rat c6 don. Cé bao nhiéu ngudi co
don trong thé gi¢i nam ty ngudi nay? Coé mot mdi quan hé
that tinh gitta nguoi nay nguoi khac khong? Ching ta co
thé that su nguoi khac dugc khong? Li€u ban s€ dé nguoi
khac ban dugc khong?

Nhiéu ngudi bao toi "ban 12 ngudi duy nhat hiéu toi" toi
ngac nhién khi nghe nguoi ta ndi dén diéu d6 nhiéu lan,

va cai cach ho dang noi that su xac dong. To1 cb gang. Toi
wdc ao minh c6 thé moi nguo’l sau sac; t61 khong mong
doi hiéu duoc moi nguoi - diéu do c6 I8 qua stc cua toi.
Nhung it nhat t6i mudn hiéu nhiing dtra con gai cta toi va
me cua chung, va nhirng nguoi ban than cua toi.

Ban can mot ai d6 yéu thuong ban. Tuy thé khi ban yéu
thuong mot ai d6 ban khong cam thay rang ban xtng dang
v6i tinh yéu ctia ho. Lam cho ban khong cam thay xtmg
dang véi tinh yéu ctia ho. P& lam cho ban cam thay xing
dang véi tinh yéu ctia ngudi y ban phai hy sinh ban thén,
nhung hinh thirc cia mot quan hé d6 chang bao gic‘) an
toan va thoa man. Sy viing long trong nhitng moi quan h¢:
chi ¢6 kha nang ddi véi nhing nguoi chin chin va vimg
vang voi ban than cta ho. Dbi véi nhitng ngudi c6 nhitng
cam giac khong viing long va khong xung dang sé khong
bao gid cam thay viing vang ¢ bat ¢ moi quan hé nao.

Nguoi ta thuong khong yéu thuong nguoi da tung hy sinh
cho ho; ho khong mudn bi méic no v4i bét ctr ai. Va tham
chi hon nita néu ban nhic nhé vé viéc ban di hy sinh cho
ho biét bao, la lung that? bung, con nguoi that la lung.
Néu ban da gitp mot ai d6 tot nhat ban cho ban néu nhu



ban cd thé quén di vé vi¢c d6. Néu ho nhd, do 1a déu tot
dep cua ho nhung néu ban nhac nhé vé vi¢c minh da hy
sinh nhiéu cho ho, ho s& ghét ban vé dicu do.

"Néu t6i hy sinh cho nguoi ay, nguoi ayse€ yéu toi mai
mai". Khong! Piung do6i minh.

"T6i yéu ban khong béi nhitng gi ban mang dén cho t6i,
nhung vi ban than ban."

"T61 s€ quén nguodi ay va nguoi ay s€ quén toi, va ching
to1 s€ yéu thuong nhau".

Khong! D6 1a mot hinh thure thoa thudn, mua ban.

"T6i khong ban sdng véi cude doi ludn ludn ty hoi, co
phai nguoi 4y dang noi cho ban sy that; diéu nay s& lam
kho can nang luc tinh than va thé chat cua ban. bung, mot
ké n6i ddi c6 thé 1am bét cir diu gi. T6i sin sang khong
song véi mot ngudi ma t6i khong tin tuong. Toi c6 thé tha
thir nhung t6i khong thé song véi nguoi khong ximg dang
v6i niém tin. Hay doc Sanity, Madness and Family cta
R.O.Laing. Ban biét 1a thé nao khi ban c6 thé dién cuéng
khi phai song v6i ngudi s& khong noi sy that véi ban.

Gitip d& mot ngudi thi duoc nhung di vao quan hé sau sac
vo1 mot nguoi khong trung thyc thi that mét moéi. Ban
khong thé c6 mot mdi quan h¢ hét mirc v&i mot nguoi ban
khong ddt niém tin va kinh trong.

Nguoi ta muén duoc yéu thuong, bao gbm ca ban va toi,
nhung nhitng gi chung ta lam dé duogc yéu thuong lai la
khac biét.

bé duoc yéu thuong vo diéu kién, d6 1a nhimg gi chiing ta
that su can. Nhung chung ta khong thé yéu ban than vo
di€u kién phai khong?

Ban c¢6 yéu ban :[hén khong? Mat cau hoi la lung. Ching
ta khong nghi vé no.



Yéu thuong thi dé dang hon tim hiéu, tot hon nira, n€u hai
nguoi van cung nhau tién budc.

Chung ta phai hoc héi dé yéu thuong va khong tré nén y
lai hodc s hitu. Tinh y€u chén chinh khong géy nén dau
kho.

Tam tir chan that thi can thiét trong nhitng mbi quan h¢;
khong c6 né nhitng mdi quan hé khong con nhiéu y nghia.
Véi tam tir di dén su chap nhan, hiéu biét va tha tht.
Chuing ta khong hoan hao va chang ai hoan hao. Pé nhin
thdy su khiém khuyét cta ban than va cam thay tam 6n vé
no thi rat quan trong d6i v6i hanh phuc va tham chi d6i
v6i su tién bo trong viéc tu tp cua chung ta. Néu chung ta
khong thé chap nhan nhimng khiém khuyét ciia ban than
chung ta thi lam sao chung ta c6 thé chap nhan su khiém
khuyét ctia nguoi khac?

Ngudi ta ¢6 thé sdng hoa hop néu ching ta san 10ng mang
lai cho nhau ti do cang nhiéu cang tbt, néu ho khong qua
tu man hodc ta day.

"Nang lyc cta tam tir, tham chi tdm tir c4 nhan, tdm tu
danh cho mot nguoi dic biét; va diéu nay co thé c6 mot
tac dong thé nao vé doi sdng tinh than ciia mot ngudi".
buang vay.

Tinh yéu chan that va sy hiéu biét sau sic thi thoa thich
nhiéu hon khoai lac hodc tién bac. Hon thé nita cach séng
dua trén chanh niém va tri tué chic chéin sé tao cho cudc
sdng nay dang song.

Ban khong thé ¢6 tam tir cho ai d6 vai su mong doi 1a ho
s& tir té voi ban. Ban can duoc hanh phic va an lac, nhu
thé hiy mé rong cach cu xir d6 voi nhimg nguoi khac.
Khong con cach nao nita. Ban phai cdu mong cho ngudi
khac dat dugc nhing diéu tét dep do ciing 13 ban woc
mong cho chinh ban than.



Chuing ta cAn tAm tir & nhiéu nguoi, ¢6 kha ning 1a tat ca
moi nguoi chung quanh ta. Ngay nay hau nhu moi nguoi
déu dau kho boi hoi chimg thiéu l6ng nhén tir (metta -
deficiency syndrome MDS). Hau hét moi nguoi cuéng
dién boi vi ho khong co6 tam tur va gidi luat, chanh niém va
tri tu€ ho bi xa nhitng thur xa hoa, dd choi méi thu hut, vi
thé ho da danh mat cai nhin vé nhiing pham chat tét vé cai
tam 10ng ctia ho - theo mot cach noi, ho da ban linh hon
cho quy dir.

Ban c6 nghi réng minh c6 thé tim dugc mot ai d6 co thé
giup cho ban hanh phiic? Ban nghi rang ban c6 thé tim
dugc mot ngudi mai mai yéu thuong ban vo dicu kién?

"Su quan tdm dén ngudi khac d6 13 sy quan tim ban than
chuing ta, mot vinh du sau sdc cua con nguodi ma tat ca
chung ta déu chia x¢". Diéu d6 dung khi khong co cai nga
va khi chiing ta nhan thiy tit ca chiing sinh déu c6 mdi
quan h¢.

"Ban khong thé 1am hai nguoi khac ma lai khong hai ban
than minh". Nhu thé khi ban giup d& ké khac tic 1a gitp
minh; sy quan tAm cta ching ta dén nguoi khac thi cling
dang quan tam cho minh. Pé nhan thirc va cam nhén duoc
diéu nay, chung ta phai bo di cai ngé ciia minh khong c6
nhirng ngudi khac, t61 khong ton tai. Hay tuo’ng tuong
rang khong c6 mot diéu gi, khong co6 mot ai, nhu vay roi
s& ra sa0? Vi thé moi ngudi chung ta biét véi mot cach
nao d6 déu anh hudng dén cudc song chung ta. Ban c6 thé
tudng tugng diéu gi tac dong dén ban, t6i va cudc doi cta
t6i? Ban biét diéu gi tic dong dén ban, tam, va doi sdng
ctia ban? Pbi voi t6i no ciing dang nhu thé: Ban cling co
mot tac dong 16n lao dén cude song cua toi; ¢ nhiéu hinh
thirc ndo d6 ban da lam cudc song cua t6i phong pht hon.

Mot phu nit v6i chinh cai tam cua minh c6 thé yéu thuong
mot nguoi dan 6ng voi chinh cai tam cua anh ta.

Hai nguoi truong thanh, nhiing nguoi doc lap vé tim ly
chin chén kinh trong 1an nhau va tu do, ¢6 thé c6 mot mdi



quan hé sdu sic, bén viing, ddy y nghia, chim nom chiing
ta c6 thé mua mot ngudi nod 1€ nhung khong theé mua mdt
tinh bang htru.

Nguoi ta c6 thé khong hién thyc khi bi tinh yéu tran ngap.
Tinh yéu that phi Iy. Bdi vi chiing ta khong thé néi, giai
thich dugc n6 hoac tham chi c6 no, chung ta cho réng
minh biét né. Nhung n6 huyén bi biét bao. Chung ta cam
thay no; ching bi nd 1am mé muoi, d6i khi khong thé tin
vao ban. C6 thé diéu nay that su dung khi t6i yéu thuong
ai v6i tat ca tim long phai khong! Béi vi chung ta ludn
ludn kin déo va boi vi chiing ta khong tin vao ban than,
chung ta khong tin bat cir ai.

"T6i yéu thuong em/anh hét long. Va toi biét rang anh/em
yéu t6i. Khong con bét cir didu gi dé nghi ngd. Piéu nay
that ky diéu. It nhat ddi véi toi, toi biét rang dicu d6
khong thé xdy ra véi toi. Toi chang bao gio mong doi nd.
Lam sao t6i 6 mong chd nhitng diéu ma t6i chua hé biét
duoc? Nhu vay n6é con hon mot diéu ngac nhién. Toi cam
thy that su biét on. Nhung véi ai day? Au, véi cudc doi -
mot ndi khat khao - cay dang ngot ngio.

Néu ban chua yéu (va néu ban khong yéu) mot ai d6 véi
tat ca tam long thi ban chua phai la chinh that mét con
nguoi, ban chi 1a mt con nguodi cd tiém ndng.

Yéu thuong la mét trang thai tdm tinh gidc. Tinh yéu
khong c6 1y 1€; n6 vuot qua 1y €.

Ban dang sdng va tran day tinh cam. Su viéc nhu thé xay
ra mot lan trong doi. T6i rat sung sudng biét rang trai tim
ban dang rong mo. Hay dé trai tim ctia ban céi mo mic du
doi Itc no co thé dau don. Chung ta s€ tinh y€u, e ngai
rang chung ta s& bi tir chdi; ngai rang ching ta s& khong
duoc quan tAm, hodc chung ta sé bi chi phdi, e ngai rang
chung ta s€ bi tén thuong, va doi luc chung ta khong tin
vao ban than; chung ta khong tin rang minh c6 thé that su
yéu thuong mot nguoi.



Hay dé cho tinh cam cua ban boc phat. Ghi chép vao, dién
ta tinh cdm cua minh vao ngudn tho tu do.

bung voi va ket hén. Hay tim hiéu co ta. C6 ta ciing 1a
con ngudoi, gidng nhu tat ca chung ta co ta phai c6 nhiing
16i 1am. Hay tim hiéu toan bd mot con ngudi va yéu ¢ ta
vé diéu do, khong chi vé nhirng ph?ln cua cO ta, hoac
chinh sy tudng tuong cua anh vé hinh cb ta.

Ban néi,"co ay rat trung thuc" d6 la pham chat quan trong
nhat, khong c6 n6 khong thé c6 mébi quan hé cé ¥ nghia.

"Nhung c6 that nhay cam, dau khd vé moi diéu".

Ban mong doi diéu gi? That su dién dau ddi voi nguoi yéu
6 ta mu quang. L& di nhién c6 ta phai can than. C6 ta
phai c6 mét it kinh nghiém véi nhitng nguoi dan 6ng da
dién cudng va rdi...tot hon co ta nén tim hiéu d@é yéu
thwong ban cang nhiéu hon. Ddi véi mét phy nit, mdi
quan tAm thi 16n hon va tinh yéu chua du. Chic hin ban
da doc vé tinh yéu lang man, mot sb da khong bén viing,
mét sb da cod nhitng két cudc bi tham.

"N6 dau dén nhu mot vét thuong". Ay, a, né dau don va
cung mot lic ban khong muon sy dau dén do bién mat.
N6 that qui bau, that dac biét. N6 dau don va cling khoai
lac.

Yéu thuong mot ai d6 véi tat ca trai tim cta ban thi tré
thanh mogt con nguoi that sy. Cai cdm nhéan nay cua ban
cO6 mot tdc dong that sy vao cai cach ban nhin vao tat ca
chung sinh; n6 vo gia.

Tham chi tinh yéu ddi véi mot phu nit c6 thé 1a mot su
cam nhan thudc vé tdm linh. Chic han c¢6 mot khia canh
tam linh & trong moi khia canh doi séng tinh than cua
chung ta. Thé r6i chi c6 cudc doi 1a dep d& va c6 ¥ nghia.

Ban théy do, chéng mot ai co thé day ban m¢ rdng trai tim
cua minh; né dé bi ton thuong dudng nao; lam thé nao dé



yéu thuong mot ngudi khac; 1am thé nao dé vuot qua tat
ca nhing qui udc; lam thé nao dé vuot qua nhimg gidi
han va dé nhan thirc 46 1a diéu vuot xa su tim thuong.

Nhing gi ban dang trai qua 1a mot diéu gi do tuong tu vi
s cam nhan vé sy giac ngd. Ban & trong mot thé gidi
hoan toan khac la va nhiing gia tri khac biét; ban da tr&
nén mot ngudi khac biét va ban khong gidng nhu con
ngudi ban trude ddy - sy chuyén héa khong thé dao nguoc
dugc.

"T6i danh gia cao sy quan hé day cam thong vi nhitng
ngudi khac." Toi biét nhitng gi cam thay nhu 14 sy quan
hé voi nguoi bang su cam thong gitra hai trai tim. Hau hét
nhitng moi quan h¢ khong t6t dep boi vi khong c6 sy quan
tam, chia x¢ 1an nhau, sy gay ton thuong, trung thue, diu
dang, sau sdc va tam tir that su (khong ham muon) c6 mot
phérn chat nira ma khong kém phan quan trong nghia 1 sy
hiéu blet sdu sic vé nguoi khac nhu 1a mot nguoi (khong
phai van dé tinh duc). Tinh duc ciing 14 mot phan ctiia mbi
quan hé gitra nguoi dan 6ng va dan ba; n6 khong nén tho
o nhung né phai dugc hoa hop vai su chia x¢ that sy cua
khoai lac va khong chi 1a mgt sy thoa man sy khat khao
thu tinh cia mot nguoi.

Chiing ta ban cai qua nhiéu vé tinh yéu. Ban c6 biét ching
ta dang noi vé viéc gi khong? Ban noi "doi lic, nd cam
thdy gidng nhu minh khong con biét thyec tai 1a gi". Mlen
1a chtng ta nghi vé thyc tai. Chiing ta khong bi dinh mic
vao no; khi chung ta & cung véi thuc tai chung ta khong
con suy nghi vé no.

Néu t6i c6 thé giup ban ¥ kién. T6i mudn noi ban hiy tir
tlr tim hiéu tm ctia minh that sic vé diéu gi ban that su
can ¢ cudc doi nay. Nguoi ta c6 thé tiép tuc 1am hét viéc
nay dén viéc khac dé budc vao va thoat khoi nhitng méi
quan hé. Ban mong doi diéu gi & méi quan hé? Ban dang
tim kiém diéu gi? Néu ban khong biét minh dang tim
kiém diéu gi, ban s¢€ di dén mot két luan co nhidu didu ma
ban khong can chung.



T6i biét diéu ban ngu y khi ban noi "séng bang trai tim".
Hau hét mdi quan hé cda t61 vdi moi nguoi toi da hét stre
that vong cho ré'mg nhing diéu tao nén nhﬁ:ng mdi quan hé
dang tin dang bién mat. That dang ¢ mot vai truong hop,
ban than t61 khong ¢6 n6. Nhu thé moi viéc cudi cing tién
trién t6t dep; mot vai su viéc di sai. Nhung bay gio toi
dang nhan thirc nhiéu vé nd. Tuy thé d6i v6i mot s6 nguoi
tinh ban xay ra that ty nhién; vi dy, n6 that dé dang cho toi
duoc quan hé vdi ban.

To1 hy vong cd hai ban déu that su bao dung va trung thuc
v6i nhau. Khong c6 su viée nhu 14 "ho d sdng hanh phiic
mai mai. S& ludn ludn cé nhitng van dé khong nhu
mudn; chung ta chi can hoc hoi dé giai quyét mot cach
khéo 1éo.

Thét can thiét dé co mot sb van dé. Sau khi cac ban da
cung nhau vugt qua thoi diém kho khan véi sy sau sic va
kién nhan céc ban tré nén gan giii hon, cac ban hiéu nhau
nhiéu hon. Sy hiéu biét 14n nhau d6 tao nén moi quan hé -
cang y nghia va lau dai. Riéng tinh yéu van chua du. Su
hiéu biét vé tinh cam 14n nhau, uéc - mong, mo udc, sg hai,
hy vong v.v...déu rat quan trong. B4 me ching ta yéu
thuong ching ta. Lam thé nao chung ta c6 thé quan hé véi
ho?

Céc ban rit may man biét y 'y nghia nhiing gi dé yéu thuong
nguoi khac. Toi khong biét vé tuong lai, nhung t6i tin tinh
yéu cua anh danh cho ¢6 ta dd mang lai nhiéu su sic va y
nghia cho cugc doi cua ban. T6i nghi rang duy nhat diéu
do cling du cho mot phan doi. Nhiéu nguoi da song va
chét ma khong biét diéu gi co y nghia de yéu thuong diu
dang. Du rang ho hat nhing ca khiic vé diéu nay.

Ho noéi rang chim son ca dam xuyén qua
...rc n6 voi mot cay gai nhon

Khi n6 hot 1en bai tinh ca ciia minh
Tat cd moi nguodi ching ta cling vay



Con cach nao khac nita dé chung ta nén hat? (Kahlil
Gibran)

Rét vui suong blet rang cd ta va ban bay gio rat tm giao.
Hiéu biét cudc sébng mot cach thyc té - tim cam xc,
nhirng kho khin cua co ta trong su chdp nhan ban va nuéc
My va sy mau thuan trong long co ta. Néu nhu co ta c6
bat ctr didu nao (hau hét moi ngudi deu ¢6 sy mau thuin)
ban ¢6 that sy hiéu duoc su sau kin vé con ngudi cua cd
ta? Ban co biét cam nghi thé nao vé con ngudi cua co ta?
Piéu gi néu co ta s& khong lay anh?

biéu gi tao mot mbi quan hé that su dﬁy suc séng, thoa
man, ton tai, song dong va khong phai chi 1a thong I¢.

Ban da viét "toi can cb ta rat nhiéu..."nhung ban can gi?
Cau hoi do rat quan trong, va khong ai co6 thé cho ban cau
tra 101 d6i véi didu d6. Ban phai nhin sau vao ban than d6i
véi cau tra 1oi.

Su két hop ctia nhiing tréi tim - su hiéu biét sau sic va
theo tryc giac cua nhau; mot mdi giao cam (khong bang
101); huyén nhiém, vuot qua kha nang ciia tat ca cac ly 1&;
mét sy nhan biét that rd rang hai nguoi muén cung nhau
dugc tai sinh, yéu thuong, chdm soc va giup d& nhau: biét
duogc sy hiéu biét giira hai ngudi s& phat trién va phat trién
cho t61 khi tam ctia ho hoan toan trong sach; khong s¢ hai,
khong bi an va mdt niém tin hoan toan, khong co cac tro
choi, hodc dong vai tham du, d& ton thuong. Diéu nay co
thé duoc khong?

Hay d& nghi c6 ta noi cho anh ta vé ¢6 ta - tudi tho ctia cd
ta, bd me, anh chi em cta ¢6 ta, nhitng niém hy vong, lo
so' V.v... ban noi;"nhu thé, sy ham mudn ménh liét déy thu
vi da phai nhat" va ciing vdy "co6 phai boi vi nd ty minh
phai nhat? Hodc mét phan boi vi t6i dan dan thanh cong
trong su dat dugc tinh thuong ctia co ta". Cudc sdng
khong thé tiép tuc v6i su manh 1iét nhu thé, no s& lam ban
kiét strc. Hau nhu né that don gian.



Mot vat trong thién nhién di theo nhiing chu ki. Ban
khong the tiép tuc v6i tinh cam méanh liét d6. Ou moi lac,
cudc séng cua ban s& bi nguy hlem ban sé& khong thé thue
hién nhitng viéc binh thudng ban can lam trong cudc séng
cia minh. Cam giac manh liét hét sirc 4m anh. Toi khong
lam mat gia tri hodc bat ctr cach nao cho rang cam giac
ménh li¢t khong quan trong. N6 mang lai cho chung ta
mot cai nhin thoang qua vé nhimg gi c6 nghia l1a "that su
sdng dong" va no thay d6i nhimng gia tri, nhimg muc dich
cua chung ta. Cau hoi thir hai ctia ban c6 thé duoc tra 101
mot cach khéng dinh. Ban c6 duge sy cam mén cuia co ta.
Nhu thé ban khong con phai ban tdm vé viéc dat duoc no;
diéu d6 1am ban cam thay that tha vi, nhung diéu d6
khong c6 nghia tinh yéu cta ban danh cho ¢6 ta kém hon
trude kia. Co nghia 1a tam ban bay gio¢ virng vang hon
(hoic tinh yéu) su khat khao bdc chay hirng hyc khong tot
dep trong mot thoi gian dai. Su 4m ap tham chi dbi luc
mot thir tdm tir mat meé (khong lanh lung) lai cang t6t dep
hon nhiéu; né cang chic chin va cang ap & nhiéu hon. Au,
ban s& say mé trd lai khi ban c6 dira con dau 1ong. Toi s&
cho diéu d6.

Khi ban c6 con hiy dé t6i lam ban véi no, nguoi ban dong
hanh, ban cung choi dua. Hay dé t6i gitip nd hiéu biét vé
thién nhién, cudc séng va vé ban than no.

Mot mdi quan hé khong lanh manh can duoc két thuc.
Néu ban khong thay ddi, ban khong séng tron ven. Bét ctr
didu gi ma cudc doi phai co sy can thiét thay doi. Khong
thay d6i c6 nghia 1a chét. Nhu vay di v6i mot tinh ban 1a
mot sinh vat séng, né phai ludn luén thay d6i. Hau hét
chung ta khong cam thiy sinh dong boi vi ching ta so
thay d6i (di vao su vo danh) ching ta khong mubn mao
hiém.

Trude khi ban doan trir sy chap thal (bam viu) véi ai hodc
bat ctr diéu gi hdy nhin vao su chép thu trong tim. Hiéu
dugc su chap thu thi rat quan trong. Chi ¢6 su hiéu biét
sdu sdc vé su chap thu mai c6 thé giai thoat tam khoi diéu
d6. Néu ban budc tdm phai doan trur sy chap thu ma khong



that sy nhin théy duoc ban chit cia nd, nd sé quay tro lai
som. Nhan thirc rd rang va hiéu biét sau sic 1a cach duy
nhét dé vuot qua nd. Sy x4 bd bi bét budc (khéng bam
viu) 1a khong phai 1a sy x4 bo that su.

Hau hét moi nguoi da truong thanh trong mét vo boc
khéng nhin thay, khong thé hiéu duoc chung quanh ho dé
bao vé ho khoi bi ton thuong, va ho tim kiém tién bac,
chtic vu, khoai lac, ma tly, rugu va tinh duc phan dong vi
khong c6 ai yéu thuong ho va hiéu biét ho sau sic hon.
Qua lo so thi khong thé bao dung va d& ton thuong !

Co thé ¢6 tinh yéu bi bét bude (hoac gia tao), su thuong
x0t, su bang 1ong, su nhun nhuong v.v...dang sau tinh yéu
bi bit budc, va nhiin nhudng, ciing ¢ thé co (va hau hét
cac truong hop déu c0) san han, s¢ hai, kiéu hanh. That
quan trong dé chung ta nhin thay san, tham, kiéu hanh
v.v...nhan thirc dugc hoan toan cé nghia 1a c6 thé doan trir
toan bo.

To1 cling c6 nhiing kho khan tuong tu trong sy quan hé
v6i moi ngudi. Toi nhan thay hau hét moi nguoi déu hoi
hot. Boi vi toi 12 nha su t6i co thé tranh xa nhiing ngudi
t6i khong thé khoan dung, nhung chung ta 1a con ngudi
(nhirng con vat ¢6 xa hoi); chung ta khong thé séng mot
minh, ching ta can sy quan h¢ cua con nguoi, va chung ta
dang song trong mot thé gidi & noi day hau hét moi nguoi
rat thiéu chanh niém, ich ky, vo tinh, ngu dét, kiéu hanh,
ganh ty v.v...

Nhu thé mot nguoi sau sic va thong minh chic han phai
c6 su dau kho khi tiép xtic voi nguoi khac. Sy bao dung
va hiéu sau sic moi nguoi thi rit quan trong. D1 khi ban
phai nhic nhé ban than bang nhimng diéu duc Phat day:
"Puthujjano ummattako" (nhitng nguoi mé ddm tran tuc)!

Ban dang quan hé v6i nhitng nguoi dién cudng. Con
ngudi trudng thanh nhung ho khong nhét thiét déu chin
chin! Nhu vay la ban dang quan hé véi nhiing duaa tré
khon trudc tudi. Boi vi ban khong thé tranh dugc nhiing



ngudi nhu thé, hiy cb ging tim mot phuong cach dé quan
hé v&i nhitng nguoi co tri tu¢ va nhan tur.

Khi ban khong c6 nhiing trong dong voi ngudi khac, ban
khong thé chia xé bat cir diéu gi voi ho. Ban cam thay nhu
mot nguoi la. Néu ban mudn c6 thém ban bé hdy xem néu
ban c6 diém tuong déng v&i ho. Néu ban quan tam ho ho
s& cam thay gan giii ban.

Hay hoc cach lang nghe moi nguoi ma khong phan xét.
Ban khong can phai giai quyét cac van dé cua ho. Hay
rong luong va tir té.

Co su mau thuan véi moi nguoi la diéu chdn nan. Ham
muon sy kinh trong, cdm thong va kinh mén ctia moi
nguoi la mat sy tu tung.

Néu co kha nang hay tranh viéc li€n hé voi nhimg ke
ngdng cudng; néu khong dugce, hiy can than dimg nghe
theo nhig 101 sai trai cua hg. Nhung cling dimg gay méau
thuan v0i ho. Chung ta dang song trong mot thé gisi dao
dién. Néu mot nguoi quan hé voi nhitng ké ngdng cudng
khong sém thi mudn ciing s& gap rac roi. Hau hét moi
nguoi khong chip nhan dic Phat ngudi chang bao gio dwa
ra nhitng 161 khuyén sau xa; nd1 mdt cach nghiém tuc.

Pung, "asevana ca balanam" (khong quan h¢ v6i nhirng
ké ngdng cuéng). Hay nhan biét ho va tranh xa ho, nhung
dung 1am cho ban than minh cam thdy kho chiu phai nghi
ngoi qua nhiéu vé ho. Giéng nhu viéc tranh xa nhiing con
ran doc; tranh nhitng ké ngdng cudng. Nhung diéu gi lam
cho nguoi d6 ngdng cudng?

Néu ban c6 thé tim duoc mdt ngudi ban tét, hiy song
cung ho; néu khong, hady song mdt minh. Khong c6 tinh
ban v&i mot ké ngdng cudng.

Khi t6i con nho, t6i nhan thay mdt nguoi hau hét déu 1a
dao duc gia. Picéu nay lam t6i kho khan d¢ dat nieém tin
vao moi nguoi; nhung do 1a céai ban chat con nguoi du toi



c6 thich hay khong. Chap nhan hodc tir bé né. Thinh
thoang ban tinh c¢ gdp dugc mdt nguoi khong dao dic gia
ma con thanh that, va boi vi nhimg ngudi nay that hiém
hoi, ho that qui bau.

Hau hét moi nguoi theo dudi tién bac, danh vong, dia vi,
lac tha v.v...thdm chi ngay ca nhiing nha su. Rét co it
nguoi nhiét tinh tim kiém chéan 1y va an lac. Mot sO ngudi
dung thién nhu 12 mot sy thay thé cho ma ty. Ban c6 kho
chiu vé diéu nay khong? Sau d6 ban co thé khé chiu cho
toan bd ph?m do1 con lai caa ban.

Tbi rat hanh phuc vi van c6 mot sd nguoi trung thuc, that
tha v.v... hay co tim khia canh sang choi cia moi nguoi.
Ho khong t61 t€ nhu ho da c6 thé, ho con toi t€ hon nira!

Moi ngudi déu t6i té. Sau khi chiing ta dd chip nhan diéu
do, chung ta that sy c6 thé cam thay dieu do khi ching ta
thay dugc mot vai diéu tot noi moi nguoi.

Duong nhu dbi véi t6i ban gia dan hon nhiéu, tim 1y, hon
hau hét nhitng ngudi cung tudi v6i ban. Nhur vy ban
khong hoa hop v6i ltra tudi ctia ban. Ban c6 biét rang
nhitng nguoi thong minh cyc ky gap phai mét thoi gian
vat va khi thuc hién nhitng cong viéc hon 1 ngudi binh
thuong.

Bdi vi nhiing gia tri ciia ban that khac biét voi nhiing gi tri
ctia nhitng ngudi chung quanh ban, ban mau thuan véi ho,
diéu nay that hoan toan ty nhién. Trudc tién nhat 13 hay
tim hiéu ban chét cta tit ca cac van dé. Pdi khi hiéu dugc
van d¢ 1a giai quyét duoc phan nita cac van de.

Ban can mdt ngudi tin tuong | dé n6i vé nhiing gi trong tam
cua ban, dac biét la nhimg diéu phlen mudn va lo lang.

D6i khi toi nghi ring ban cam thay c6 don trong mot
thanh phd dong dic. Ban dang song xa gla dinh, doi luc
ban cam thdy can mot ai d6 gan gii, nguoi khong lgi dung
ban, ngudi hiéu ban, sy dau tranh va ndi dau cta ban.



Ngay nay nguoi ta that khé ma tin trdéng mot ai ngoai gia
dinh. Nhung t6i nghi ciing c6 nhitng nguoi t6t khap thé
gidi. Ban phai tim hg. C6 ai d6 trong vong ban bé cta ban
tir té va dao dirc?

T6i hiéu ban dang phai trai qua diéu gi va t6i da c6 nhiing
kinh nghiém tuong tu ban. Phan khé khan nhat 1a quyét
dinh. Sy dau khé s& lanh manh sau mot thoi gian to1 da
song v6i qua nhiéu su s¢ hai, dau don va toi 161 trong
nhiéu nim, nhung bay gid nhitng diéu d6 da thanh qua
khir. Mot ngdy nao d6 toi s& ké cho ban cau chuyén vé doi
cua minh.

Ban can mot thoi gian dé phuc hoi nhiing gi da lam ton
thwong mdi quan hé da gay cho tim cua ban. Hiy giit
chanh niém va thanh than hon. Tam cta ban da phan g
that lau dai trong sy chan nan nhu thé dé, diéu nay sé can
nhiéu su chanh niém va kién nhin dé quén di nhitng hanh
dong va nhiing phan tmng quen thugc. Khong dat thanh
van de mat thoi gian bao lau; hay kién nhan va gitr ban
than tt dep. Khong bi ép budc doi thay, ngudi ta can phai
hoan hi véi diéu ndy. Pham cach ctia ban ciing s& thay doi.

bicu toi t€ co thé xay ra doi voi mdt nguoi 1a mat di long
tu trong.

Ban noi, "nhiing gi ma gido phap con ton tai duy nhét &
mot noi chan ngét nay trong khi cac vi su tot va nhiéu
nguoi & Mién Dién". Nhin su viéc theo mot quan diém
khac, ban c6 thé ndi "gido phap that tuyét voi co that
nhiéu nguoi ban tt, nhitng vi su t6t nhu 1a nhitng ngudi
ban cao qui & Mién Dién."

Trén thé gii khong ai chi co mot doc nhat mot ngudi ban.
Pugc yéu thuong vo diéu kién 13 nhiing gi chung ta that
su can dén, nhung chiing ta co thé yéu thuong ban than vo
diéu kién duoc khong?

That 1a quan trong trong cudc sdng cia mot ai d6. Co thé
tao nén mot sy khac biét. Nhung doéi véi toi...



Mot nguoi khong yéu ban than minh vo diéu kién va yéu
thuong that sy vdoi bat ctr ai. Bé c6 thé yéu thuong that su
v6i bat ctr ai. Bé c6 thé yéu thuong chung ta phai tu do.

T6i c6 that su yéu thuong bat cir ai khong? O hau hét cac
truong hop, ching ta yéu thuong boi vi chiing ta qua co
don. Hy vong riang chung ta s& vuot qua su ¢6 don néu
chung ta that sy yéu thuong mot nguoi va nguoi do thé
that su yéu toi. Trir phi chung ta c6 thé chap nhan sy ¢o
don va chip nhan sy ¢ don ctia ngudi khéc thi ching ta
khong thé that su thong cam cho nhau. Mdi nguoi chung
ta thi hoan toan c6 don. Chung ta hiy chap nhan su c6
don ctia minh, va ding tim cach che dau hodc trén chay
n6 hoac tim cach vuot qua nd. Chung ta s€ mai mai co
don. Chi trong nhiing khoanh khic ngan ngii khi chung ta
quén di ban than chiing ta tam thoi thoat khoi dugc su co
don nay cang nhiéu hon. C6 rat it ngudi c6 thé dén va
hiéu dugc ching t6i. Gitta mdi con ngudi ¢6 mot khoang
cach biét tu tudng 16n vé su hiéu 1am.

To61 c6 nhitng ngudi ban yéu thuong va kinh trong toi,
nhung ho khong biét t6i 13 ai hodc hiéu t6i nhu 1a mot con
ngudi. Ho khong thé biét t6i s& khong dd 16i ho vi ho
khong biét t6i 14 ai. Ho yéu nhitng hinh tugng cua ho nghi
vé t6i, 1a mot hinh twong gia tao. Nhung t6i ¢ biét toi 1a
ai? Nhiing gi t6i nghi vé tdi ciling 1a mot hinh tuong ctia
tam minh. Tt hon hiy giit chanh niém ting sat na ma
khong c¢b gang tim nhiing cau tra 16i cho nhitng ciu hoi
nay. Chanh ni¢m la noi nuong ndu cua toi.

T6i biét nguoi ta co don biét bao; toi biét ban co don thé
nao; boi vi toi biét minh c6 don nhur thé nao. Tdi da hoc
hoi dé séng yén lang, an lac, va cd don, nhung t6i danh
gi4 cao su thong cam gilra ngudi va nguoi.

Tboi dau kho that nhiéu va trd thanh mot nha su.

T61 dau kho hon nhiéu va t6i1 tré thanh mdt con nguoi.



That kho khin dé c6 duoc mot ngudi ban. Mot nguoi ban
1a nguoi khong thao tung ban; nguoi lang nghe va hiéu
biét; nguoi c6 thoi glan ling nghe ma khong ngat 101 hodc
lo 1a; va lang nghe v&i su cht ¥ va sau sic. Hau hét moi
nguol diéu dang tri, khong chanh niém, va bat hanh; ho bi
cac van dé chi phdi.

Néu ban khong an lac, 1am sao ban c6 thé léng nhge?

T6i biét ¢ nhiéu ngudi rat chan tinh; ho da cho toi vé
cudc sdng va nhirg cam nghi cta ho chua bao gio ké cho
ai, va ¢ trong mat vai truong hop ho da ké cho toi nhiing
van d& ma ho chwa bao gio trude khi suy nghi chin chan.
Chi khi t6i hoi ho thém nhiéu cau hoi dé 1am sang t6 mot
s6 diém ho that su bit dau nhin vao tAm/tim long cua ho
that sau sic va dbi véi su ngac nhién cua ho, ho bt dau
nhan thirc nhitng sy viéc ho chwa nhéan thiy trude day.
Chung ta khong che day dugc ban than minh thét t6t. Hau
hét moi ngudi déu chia r&; ho khong c6 toan bo. Néu ban
khong tron ven ban khong thé trudng thanh. bé duoc tron
ven ban dirng nén phu nhan hodc bac bd bat ¢t diéu gi,
bat ctr ¥ tudng hodc tinh cam hodc ¥ kién, khong dat
thanh van dé ho c6 thé khong chap nhan minh 1a gi.

Vi thé tir nhitng su cam nhan véi nhitng ngudi toi biét
réng ngu:(‘yi ta 6 don, tham chi nhﬁ’ng nguoi dang song
vdi gia dinh cua ho, va mot sO voi  nhig dai gia dinh; sy
¢6 don khong bién mat boi c6 nhidu nguoi xung quanh
ban, sy c¢6 don khi khong c6 sy hiéu biét sau sic cung voi
su chip thuan. Tham chi nhiing thanh vién trong gia dinh
khong hiéu va chap nhan nhau. C6 qué nhiéu sy danh gia
va hiéu nham ngay trong cac thanh vién cua gia dinh.

Nguon gbc clia van de nam trong sy khong biét va khong
hiéu mot nguoii sau sic va chap nhan nguoi do. Chung ta
1udn ludn tir chdi nhitng khia canh ciia ban than. Co thé

chung ta yéu va kinh trong ban than vo diéu kién khong?

Nhu thé, trur phi bjﬂl biét duge ban than minh sau séc (va
dieu nay khong de dang) khong con phuong cach deé giai



quyét van dé nay. Hau hét chiing t6i cAn mdi quan hé boi
vi ching ta cam thdy c6 don. Mdi quan hé 1a mot phuong
tién dé vuot qua sy c6 don khong dat két qua, mdi nguoi
chung ta déu mong doi mot ai d6 ¢ thé 1am cho chung ta
bét ¢d don. Méi quan h¢ la phuong tién dé dén mot su két
thiic luén luén cham dut bang ndi thit vong. Chay trén
ndi ¢ don. D6 1a didu ma chung ta luén ludn thye hién ¢
moi ltc. Chung ta khong c6 thoi gid cho nhitng viée khac.

Mot khi ban ¢6 mét sy hiéu biét sdu sic ban than cudc
séng cua ban c6 mot su thay ddi méi; va diéu d6 can mot
ngudi ban tot nguoi hidu biét sau sic v6i ban than; nguoi
cam thiy bang 1ong ban than ciia ho; ngudi khong ngai
nhan théy su viéc ho 1a nhu thé; nguoi quen thudc nhan
théy su viéc ma hau hét moi nguoi gia vo khong co ¢ do.
N6 gidng nhu viéc phong siu vao dai du:orng ban nhan
thay nhimg sy viéc ma ban khong bao gio tudng tuong
dén - nhimng hinh dang do tudng cling nhu mau sac, mot
didu gi dep dé mot dicu gi xau xi !

Nguoi ta tim kiém hong ngoc khong nhin thay kim cuong
boi vi kim cwong khong c6 mau. Du rang vién kim cuong
thi khong c6 mau sic va né lai 1ap lanh (mic du kim
cuong nhan tao ¢ mau sic)

Tt hon ban gitip d& moi ngudi véi mot kha nang it nhat
ma ban ¢6 thé boi vi ban ¢ thé 1am diéu d6 khong co
nhiéu thoi gian va nd luc, nhu thé ban khong bi chan nan
hodc kiét strc. Néu khi ban ¢6 thé, thinh thoang thuc hién
mét chit (nhung khong luén ludén nhu thé) néu ban thuc
hién t6i da theo kha nang cua ban, chang may chéc ban s&
cam thiy rang ban khong thé tiép tuc thuc hién né duge
nita; nd trd nén qua nhiéu.

Ban néi, "Sayadaw, nguoi ta that la lung. Khi ban tbt vai
ho, ho sé& cho 1a ban dung, ban ting 13 xau xa vi ho".
Khong, ban khong timg xau xa v4i ho. Ban chi cin mot
gid1 han dat khoat véi diéu ban c6 thé lam, vai ban c6 thé
lam dugc bao nhi€u. Ban phai n6éi véi ho gidi han cia
minh va phuong cach ban mudn danh cho ngay ciia ban.



Néu ban khong bao cho ho, lam thé nao ho co thé biét
khong? Ban c6 mong dogi ho biét nhu ciu ctia ban ma
khong noi cho ho. Ho cang tré nén quan tim hon ve
nhing gi ho can, chir khong phai nhimg gi ban can. Nhu
thé ban phai cho ho biét, ban phai yéu cau.

Néu ban khong noi cho ho vé gidi han cuta ban ho s€ doi
hoi ban cang ngay cang nhiéu, va cudi cung ban cam thiy
bi khai thac va ban s& phan ing véi su that vong, ma nd sé
tao nén sy huy hoai mbi quan h¢ cua minh v6i nhiing
ngudi d6. Toi ludn ludn nodi véi moi ngudi vé gidi han cua
t61, tham chi d6 1a mot diéu gi vé gido phap.

Nhu thé néu ban di dén mot noi khac, ngay tir lic dau dat
ra mot gidi han, c6 mot chuong trinh nghi€ém ngat. Qua t6t
dep, ban tan di¢t duoc nhu:ng gi ding cay. Ban cham dut
su thu han v6i nhiing ngu(n ban da thoa mén cho ban than
ban qua nhiéu. Tt cd moi nguoi, bao gdom nhing thanh
vién trong gia dinh cta chung ta, mong moi rat nhiéu noi
chung va ho cho chung ta la ding.

Chéng c6 mot ai quyén luc 4p budc nao vé6i ban trir phi
ban trao quyén cho ho. Ban cho phép nguoi ta lam ap luc
trén tam cua ban. Bay gio ban khong san long dé ho gay
ap luc véi ban, ho khong con quyén lyc va khong c6 mot
ap lyc véi ban. Ban khong théy ho ¢6 thé so hai khi khong
¢6 quyén luc va y lai nhu thé nao khong? Ho s& cu xir nhu
nhitng nha vua, nhitng hoang hau néu ban dat ho 1én ngai
vang, nhung néu ban ha bé ho Xuéng dét, ban sé& théy ra‘ing
ho giéng nhu nhitng ngudi khac- khong quyén luc, yéu
dudi, 1o so, v lai va co don.

Khi chung ta doan trtr dugc sy ty ton, khi chung ta bo
duogc su tu vé, ching ta that su nhan ra chung la ai, toi
khong khéc gi ban nhiéu.

Ning lyc that sy dén tir hiéu biét ban than

"Su phé truong that vé ning luc thi bi go bé" (Aristotle).



Nguoi dan trao quyen lrc cho nguoi 1am tong théng. Nhu
thé tong thong c6 quyén luc.

Pung dé nguoi ta loi dung ban. Khi ban bi nguoi ta loi
dung, hiy tu bao véi ban than rang d6 1a cai gia ban phai
tra dé tim hiéu c6 phai mot nguoi nao do sé loi dung ban
hay khong & lam cach nao khac dé ban c6 thé chic chin
vé didu d6?

Rung tre lay dong va nga nghiéng khi gié manh dén. D6
thira cho ai? Gio hay ring tre? Toi da doc mot s6 sach
hay, viét thu cho bé ban ctia minh, va ¢ giit chanh niém.
T61i thoa thich ¢ noi déy - yén lang va an lac; bau troi
xanh va mdy tring cudn cudn; chim choc, cay rung. Toi
budn ma lai con nhé con gai minh rat nhidu; c6 di thanh
muc tiéu cudc séng clia minh!

Nhu thé ban biét, luén ludn c6 diéu nay didu no. Rat kho
ma song cho ban than. Chuing ta can mot dicu gi (mot Iy
tuong) hodc mot ai dé song cho ho. Ngay ca mot an si
cling c6 mot Iy tuong dé song.

Nay ban than mén, t6i hy vong s& gap ban mot ngay nao
d6. Khong biét khi nao sé dén ngay d6. Ban sé& thay doi va
t6i s& thay d6i. Nhu thé chiing ta dimg that vong khi
chung ta nhan ra sy khac biét nhau. T61 cdm théy OK
mién 1a chinh ban than that su cua ban; va ban s& nhan ra
t6i gidng nhu thé.

T6i chic chan c6 mot diéu: Toi khong co bt ctr quyen luc
nao dé thay doi bat ctr ai. Toi khong quan tam dé lam diéu
d6. Toi s& khong bao gio trd thanh mot vi thay tinh than.
Néu nhur t6i chua tro thanh bat ctr cai gi, toi s& tro thanh
mot ngudi rat don gian, va toi ciing hy vong minh nhun
nhuong.

T6i1 danh gié cao rat nhiéu vé tinh ban. C6 mot s6 diéu
that kho cho t61 dé dut bo ngay bay gio. Toi s€ co gang
gilr tam tr va doan trur sy chap thu.



Ban 14 ban cua toi. Diéu d6 c6 di Iy do dé chia xé nhiing
tinh cam sdu sic cta minh véi ban duge khong? Xin vui
1ong dimg nghi rang ban khong xtng déng vi né. Toi hy
vong ban s& hiéu.

T6i dd sdng voi ban 1au dai, va t6i nghi toi biét mot didu
gl 6 vé moi ngudi boi kinh nghiém 1au dai cua toi véi su
lién hé véi ho. T6i nghi toi biét vé ban va hiéu ban mot
phan nao d6. Néu né tét véi ban, toi sé tiép tuc ké cho ban
vé nhitng tinh cam sau kin nhat cta toi.

Neéu nhu o1 ¢ bat cir 161 song dac biét nao, sau dé ban
cling phai dac biét & mot so tinh cach dac bi¢t nao do la
ban cua toi.

Co6 mot sy mong ngdng, khat khao trong long toi.
T61 deén véi ban. Ta6i bict ban dang dén véi toi.

Nhung t6i khong thé dén voi ban. Mot diéu gi d6 1am
cach biét chiing ta. Diéu do6 1a gi?

T6i cam thdy gidng nhu c6 mét sy trong ving trong long.
T6i dang sdng nhung t6i khong cam thay that sy dang
song

Lam sao t6i c6 thé cam thay séng ma khong diéu d6?
Lam sao t6i c6 thé toi v6i ban ma khong co diéu do?

Chung ta xa cach phai khong? Nhung ching ta khong
biet.

biéu gi dang that su lam chung ta cach biét?

Chi sau nay toi kham pha ra diéu do6 t6i khong c6 né.
Tbi van thuong co nd

Va toi da danh mat n6

Tbi khong biét minh di danh mét no.



Nhung t6i ludn ludn biét ring d6 1a mot dicu gi dang thiéu
vang

Khéng c6 sy sdng trong cudc doi cia toi.
T6i cam thiy bé tic.

Véi tat ca moi gia

To1 phai tim no lai

Khong ¢6 né cude doi khong déng song

That dién ro toi di xao lang diéu d6 va thay doi toan bo
than, tam cua toi.

Huéng dén nhitng dicu hoi hot nhu thé.
Bay gi¢ 1ong t61 dang thon thir.
T61 da song that gia doi.

Thét 1a phi pham néu tat ca cudc doi minh lai song nhu
thé nay. )
V6 nghia biét bao!

T6i ¢6 thé vuot qua diéu kién sai Jam ctia minh khong?
Tbi ¢6 da cam dam dé vuot qua diéu dbi tra nay khong?
T6i ¢ thé sdong mot cude sdng lanh manh va co y nghia
dugc khong?

T6i ¢6 du lanh manh dé tré thanh lanh manh nita khong?
Pé trd thanh mét con nguoi that sy hoan hao 14n nira duogc
khong? (Sayadaw U Jotika)

C6 mot lan t6i da ting lo ngai danh mat ngudi ban cia toi
boi vi sy thay d6i, sy hiéu biét va nhitng gi tri. Nhung,
dan dan, bay gio toi c6 thé chip nhan diéu nay. Toi phai
that long vi ban than.

Bay gio n6 trd nén mot 1¢ thuong. Khong con nhiét tinh
ntra

T6i nhé né nhu thé ndo.

D3 o sy thay dbi. Pa c6 niém hy vong

ba c6 mot su lo lang dieu do no s€ khong dén véi toi.
ba c6 mot sy buon chan tuyét vong. Cude song that manh



liét.

Tham chi sy dau dén dit d6i, mot ndi dau dén manh liét, é
ché
Trong 10ng t6i1 that v cung y nghia

it nhat n6 da mang lai cho t6i mot vai y nghia véi cudc
sdng ctia minh.

Hoan toan tir bd, hoan toan doan trir mot su hiéu biét dﬁy
da, va mot su chap nhan hoan toan.

Mong moi cho hai két hop thanh mot.
Mot céi gi d6 hon nhién, khong chuan bi hodc khong tinh
toan

Khi toi dat duoc diéu d6 t6i cam thay gidng nhu mot diéu
gi mat mat )
Do 1a diéu gi dang mat mat

T6i biét. Nhung t6i khong thé dinh nghia no. 7
Do co6 phai 1a mot dieu nao dé6 ma chung ta chi c6 thé mo
veé phai khong?

Khi né vugt qua khoi tim tay cta t6i. N6 khong co vé
hoan hao

Khi n6 & trong vong tay ctia minh, mot diéu gi dang mat
mat.

Chi 1a 4o giac.

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang
phién ban dién tur (Binh Anson, 01/2000)
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