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KIM TRIED KEIPPAPANNO

Nhom Bién Tap va Nhiép Anh Thich Ca Thién Vién



Anh bia trwéc (Thang 10, 2010)

Toa thién trén tang da Asokan (Asokan Rock)

& Thi trin Kammassadhamma, An D9,

noi Bac Phat thuyét Kinh Ta Niém X cho ngudi dan Kuru

Anh bia sau (Théang 11, 2010)

Thién hanh trong Tu vién Kuthoda & Mandalay, Mién Dién, noi
Tam Tang Kinh dugc khic trén 729 phién d4 cam thach tring
(con dugc goi 1a “Quyén Sach Lén Nhat Thé Gioi”)

Quy Tang Ni céng tac tong quét

Su Tué Tri * Su Phap Hao * Su Thanh Tam
Su Hué Bao * Su Biru Tong * Su Thinh

C6 Tinh Thay * C6 Tinh Nhu * C6 Tan Luc
C6 Tinh An * C6 Di¢u Hién

Bién soan. Hanh may. Hiéu dinh

Bach Phuong * Bach Tuyét

Bao Chau * Diép Ta * Nguyén Hanh
Nguyén Khiém * Pham Hanh

Phan Lién * Susanta Nguyén * Tam Tudong
Phtc Thinh * Thuy Khanh * Truong Dién

Hinh dnh. Tranh minh hoa
Thay Chi * Cam Hong * Karuna
Lotus Luong * Kim Théan * Kim Vi * Thuy Na

Lién lgc, Tai chanh
Thanh Hong * Bach Lién * Biép Nguyén
Tuyét Vii * Ky Phuong * Thu Nowak * Kim Qui

Trinh bay
ThitasTla
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o Phan1:
o Phan2:
o Phan3:
o Phan4:

o Phan5:
o Phin6:

o Phin7:

Loi cam ta

Danh sach quy vi dong gop Bai Cam Niém

Vi giong tiéu st
Vai quang doi tu hoc
Vai nét vé dao nghiép
Vai trang phap thoai
= 20 bai phap ngén
= 20 cau hoi dap
Vai loi cam niém
Luu Niém
= Thu bit
= Hinh anh
= Bultky
Thay Loi Két

Danh sach Phat tir hin phudc an tong

Hoi huéng cong duc

13
17
46
71
72
88
129
548
549
552
599
606
607
608
611
618



Namo Tassa
Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Con dem hét 1ong thanh kinh
danh 1€ Bac Thé Ton
Bac A La Han cao thuong
Pang Chanh Bién Tri
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G Guuca

@ép sach nay do mot nhom Phat tir va thién sinh bién
soan nhan dip Hoa thuong Kim Triéu Khippapafifio
duoc 65 tudi ha va 85 tudi doi, véi muc dich duy nhat 12
dé bay to 1ong tri an 18n mot bac tu hanh da tron doi hét
long cho Pao Phap.

bay chi la vai gép nhat don so tir cac 1oi chia sé trung
thyc gitra Thay va trd hoic tir nhitng cam nghi chan
phuong cua trd vé Thay nén noi dung sach c6 phan nao
hoi riéng tu va gidi han. Uédc mong trong twong lai, cac
bac ton tlc s& hop soan mot quyén tiéu sir dung nghia hon
VGi cong dic va tam voc vé su nghiép hoang phap cua
Ngai.

Chi mong tap sach nhé nay 1a mén qua tinh than cua
hoc trd kip dang lén Thay lic con hién tién dé Thay duoc
hoan hy nhin thdy phan nao hoa trai cia nhitng nhan lanh
ma Thay di khong ngiing gieo rai sudt gan bay muoi nam
hanh dao.

Nguyén cho nhitng tdm ni¢m cua Ngai cling nhu cua
nhitng nguoi da co duyén gap Ngai, qua nhirng trang sach
nay, s& dem dén cho doc gia mot goc nhin gan giii hon vé
cudc doi hanh dao ciia mot vi chan tang, ddng thoi ciing
cdng hién cho Phat tar khip noi mot ngudn cam hing an
lanh trén budc duong tu tap Giao Phap cua buc Phat.

~ Nhém hoc tro va thién sinh cia Ngai
* Mua Lé Tam Hop Vesak 2014 * Phdt lich 2558 *

S
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G Ywn

@» rong hon hai tram bai cam niém gai vé tir khip noi,
c6 nhiéu bai nhic dén mot cau Ngai Kim Triéu
thudng noi: “Cé bdy nhiéu dé théi.” HAu hét hanh gia tu
tap cac khoa thién tich cuc cua Ngai déu di tirng nghe
nhitng chir quen thuéc nay duoc Ngai thdt ra ¢ nhiéu
truong hop khéc nhau nhung déu mang ¥ nghia giéng
nhau.

C6 khi d6 1a 16i sach tin nhe nhang ma cu thé cho
nhiing ai dang budc vao duong dao nhung long con hoang
mang hay e ngai.

C6 khi 1 161 xac quyét manh mé vé cac kinh nghiém
than chung caa Ngai qua subt mot cude doi tu hoc va hanh
dao.

C6 khi l1a cau két thic ngan gon nhung stc tich va
khing dinh sau mot doan dai giang giai ti mi, can ké cho
mot cong thirc don gian vé mot phap hoc hay phap hanh
tham sau nao do.

Ciing c6 khi la cach Thay nhic nho trd hdy xa bo
nhitng mong cau khdng thiét thuc, quan kién sai léch hay
long ng& man cb chap.

Nhung lac nao ciing vay, “Cé bdy nhiéu dé théi” 12 16i
néi binh di, trung thuc nhung tran day yéu thuong va hing
lyc cua mot ngudi da di trude tha thiét mudn trao truyén
cho nguoi di sau, nhu moét mon qua Phép Bao, nhin goi
hay vitng niém tin, diing cam va kién tri trén duong dao.

~ Nhom Bién Tap

7
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o Cromg Gitue St

Q/ 0a Thugng Thién Su Kim Triéu sanh ngay 5 thang 12

nam 1930 tai lang Phuong Thanh, huyén Cang Long,
tinh Tra Vinh, Viét Nam. Than sinh va than mau Ngai 12
Kim Tram va Thach Thi Ngach. Chi gai va em trai Ngai la
Kim Thi Lé va Kim Muén.

Tir thoi tho 4u, Ngai thudong duoc than mau, 12 mot Phat
tir thuan thanh, dan di nhiéu chda va lam quen véi nép séng
& tu vién. Cin co cua Ngai hién 16 rit sém nén tir nho Ngai
chi mong muédn vao chua tu hoc trong ldc cha Ngai mudn
Ngai ¢ vén hoc van ngoai doi. Me Ngai mat nam Ngai méi
Ién 9 tudi va ba nim sau d6 Ngai lai mat cha. Nhiing nam &
véi nguoi chi, Ngai c6 nhiéu dip sét bat cho cac su tri binh
khat thuc hang ngay di ngang nha. Hinh anh an nhién thanh
tinh cua chu ting khién Ngai phat tim muén xuét gia séng
doi pham hanh.
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Nam 14 tudi, Ngai xin vao & trong chiia. Nam 17 tudi,
Ngai tho giéi Sa Di ¢ chua Binh Phd. Nam 1949, Ngai xuét
gia Ty Kheo ¢ chua Phuong Thanh (cung tinh Tra Vinh),
phép hiéu 1a Khippapafifio (nghia 1a Thién Tri hay Téc Tri)
thuong dugc goi 1a Su Pafifio hoac Su Kim Triéu.

Nam 1950 dén 1956, Ngai tu hoc tai chia Giac Quang,
Chg Lon. Nam 1956, Ngai nhap ha tai chua Ky Vién, Sai
Gon.

Nam 1957, Ngai ra chia Tam Bao tai thanh ph Da Ning
hoc Pali va gido ly vai Ngai Gigi Nghiém va DBai bac Shanti
Bhadra (nguoi Tich Lan), ddng thoi ciing day Pali va Phat
Phap cin ban cho cac em nhi dong Phat tir.

Nam 1958, Ngai Gidi Nghiém phai Ngai ra Binh Dinh
day dao. Sau d6 Ngai tré vé tu hoc nhan bang cap danh dy
vé Pali va Phat hoc. Ngai luu lai Phat Hoc Vién Phap Quang
cua Pai Ptic HO Giéc tai Gia Pinh dé phu day vian pham Pali
va Kinh ké.

Nam 1962 dén 1963, Ngai nhap ha & chua Biru Quang,
Thu brc.

Nam 1964, Ngai duoc Vién Pai Hoc Phat Giao Nalanda,
An D9, cip hoc bong di du hoc voi nhiéu gido su An P9,
Tich Lan, Mién Dién. Ciing nim nay, Ngai viéng Bodh
Gaya (Bd Bé Pao Trang), noi Puc Phat thanh dao; luc do
Ngai 35 tudi.

Niam 1970, Ngai 6 bang Pali Achariya (Su Pham mon
Pali), bang B.A. Phat Hoc va bang M.A. Pali. Sau d6 Ngai
dén cu ngu tai B6 D& Pao Trang 9 nim v4i Ngai Munindra.
Hai nam dau cua thoi gian nay, Ngai hoc vé C6 Sir An D6 va
A Chau (Ancient India and Asia Studies) tai Pai hoc
Maghadh.

Tir ndm 1979 dén 1981, Ngai doi vé & tai New Delhi.
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V& thién tap, tir nam 1967 dén 1980, Ngai c6 co duyén
thuc tap Thién Minh Sat Vipassana tai An D¢, Thai Lan,
Mién Dién duéi sy huéng dan cua cac thién su ndi tiéng nhu
Ngai Munindra, Ngai Goenka, Ba Dipa Ma, va Ngai
Taungpulu.

Nam 1967, Ngai bat dau hoc thién Vipassana véi Ngai
Munindra. Sau do6, Ngai theo hoc phap Quan Tho vai Ngai
Goenka trong 6 nam.

Tur 1975 dén 1980, Ngai tiép tuc duoc tho gido voi cac
thién su khac ké ca ba Dipa Ma, Ngai Rastrapal, va Ngai
Taungpulu.

Nam 1980, Ngai sang Ngudng Quang (Yangon), Mién
bién, thyc tap tich cuc véi Pai Lao Hoa thugng Thién Su
Mahasi va dat dugc thanh qua kha quan.

Trong khoang thoi gian trén, Ngai dam nhan nhiéu Phat
su vé hodng phap, xay cat co sé thién dinh quéc té, ciu tro
dong huong, va cing Pai Puc Dr. Rastrapal to chic khoa
thién & Nepal, An Do.

Nam 1981, Ngai duoc Hoi Phat Gido Viet My &
Washington D.C. mai sang Hoa Ky hoang phap, va luu ngu
tai chia Ky Vién, Hoa Thinh Bén. Noi day, ngoai nhiing
nghi thtc sinh hoat hang ngay cua mot ngdi chiia Phat Gido
Nguyén Thuy, Ngai con mé cac khda thién hang nam. Tur
d6, cac chua, cac truong thién ¢ céc tiéu bang hay o céc
nude khac thuong xuyén thinh Ngai dén day dao. O Cali, c6
céc chiia nhu Phap Van, Kim Son, va Nhu Lai Thién Vién.
O Texas, c6 cac chia nhu Phap Luan, Pao Quang, Huong
Pao, va cc noi khac nita nhu chua Phat An (Minnesota) va
B6 Dé Thién Vién (Florida). Cac nhom dé tir & Au, Uc, Viét
Nam ciing hay thinh Ngai dén hudng din khda thién.

Nam 1988, Phat tir vung Nam California cung thinh Ngai
dung ra sang 1ap mot dao trang dé dong bao dja phuong co
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noi tu tdp. V6i nhan duyén d6, Thich Ca Thién Vién &
Riverside bit dau hoat dong va phat trién. Noi day, Bao
Théap tho X& Lgi dugc khoi cdng xdy dung nam 1997 va
khanh thanh nam 2012.

Nam 1997, tir Hoa Thinh Bén, Ngai tré lai Yangon dé
hoc phap Quan Tam tai Trung tdm cua Ngai Hoa thuong
Shwe Oo Min va ciing dat dugc thanh qua kha quan.

Nam 2007, Ngai hoan thanh céng trinh xay dung mot
thién vién ¢ Bd Bé Pao Trang, An Po. Ciing tir nim 4y,
Trung tam Insight Meditation Society (IMS), Boston, thuong
xuyén cung thinh Ngai dén day thién.

Niam 2008, Ngai chinh thuc tring tu Thién Vién Tam
Phép ¢ Bumpass, Virginia, thanh mot trung tam thién.

T nim 1981 dén nay, Ngai huéng din khoang 20
chuyén hanh huong x&r Phat tai An Do, Nepal. Véi kién thirc
vé Phat Phép va kinh nghiém sbng tai qué huong Puc Phat
trong suét 17 ndm, Ngai da huong dan Phat tir ¢én chiém béi
Bbn Chd Bong Tam, giai thich rat teong tan lich st cac Phat
tich, gay hang khoi va lam gia tang dac tin vao Tam Bao,
gilp ich rat nhiéu cho Phat tir trén duong thyc hanh Gido
Phép cua brc Phat.

Nam nay du di ngoai 85 tudi, sic khoé c6 phan suy
giam, Ngai van khong ngirng phuc vu cho Pao Phép, tiép tuc
giang day nhiéu noi trén thé gidi. Voi kinh nghiém thuc
chtrng, dao hanh thanh cao, tu cach khiém cung binh di, tran
day tir tdm cong vai sy hudng dan tan tuy, khéo 1éo, Ngai da
gilp thién sinh va Phat tir huong nhiéu loi lac cia Gido Phap
va dé lai trong thm moi ngudi c6 duyén lanh gap Ngai mot
niém kinh mén vé bo.
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* Ghi chl: Hau hét cdc doan vin trong phan nay dwoc lroc trich
tir nhiéu bai phong van Ngai Kim Triéu. Nhitng cdu dé trong dau
ngodc kép “...” la loi tw thudt cua Ngai.

rong subt quang doi xuat gia hanh dao, do su van

hanh cua nghiép duyén va ba la mat cé sian, Ngai Kim
Triéu da trai qua cac giai doan tu hoc tai rat nhiéu tu vién
trong nudc va ngoai nudc. Tu dd Ngai da co co may gap go,
than can, tho gido va 4n nghia than thiét véi bao nhiéu 12 bac
dao su 13i lac, duc tri ven toan. Vi thé c6 thé n6i Ngai 12 vi
thién su Viét Nam duy nhat da trai qua hau hét cac moi
truong rén luyén Gisi — Pinh — Hué theo truyén théng
Nguyén Thuy vé thién dinh, dac biét 1a vé du cac phap mén
Thién Vipassana Tt Niém Xi.

Con duong tu hoc cua Ngai Kim Triéu c6 thé chia ra lam
ba giai doan chinh, bat ngudn tir ba qudc do khac nhau, da
tao diéu kién va anh huong sau sic dén gigi duc, chirc ning
va cong cudc hoang phép trong suét gan 70 nam tudi dao caa
Ngai: nhitng nam tai Viét Nam, tai An Do, va tai Mién Dién.
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Nipingg Niim ‘Tl Vigt Nam (L1027 — 10G:2)

Cnea Bente /Wi (1747 va (haa Badc (1747)

Choa Binh Phi, noi Ngai xuat gia Sa Di nim 1947 va chua
Basi, noi Ngai xuit gia Ty Kheo nim 1949, cung ¢ lang
Phuong Thanh, tinh Tra Vinh. Noi day Ty Kheo
Khippapafifio (Téc Tri hay Thién Tri) bat dau hoc Pali va
kinh ké tir nam 18 tudi.

Chiia Cidie Quang (17250- 1756

Chua Giac Quang ¢ Binh Bong, Chg Lén la noi Ngai nhap
ha dau tién nim 1950 va tu tap sudt 6 nim, duoc hoc kinh
ké, nghi thic va gioi luat voi Ngai Ca Giac Quang. Dau
tién Ngai Ca Giac Quang con 1a cu si (xuét gia sau Ngai Kim
Tri¢u 2 nam) nhung giir gin giGi hanh hét sirc ky cang, trong
sach. Ngai Ca Giac Quang chuyén tu thién dinh va dic dén
tir thién.

“Thoi gian dé Sw khodng 24, 25 tusi. Khi Suw bénh, chich
thudéc bi xiu, nghi la sd'p chét, dam ra so hdi, ngay dém
khong ngz nén xin Ngai Ca cho S hoc thien. Ngai day Sw
niém ‘Arahan — Puic Phdt tron lanh’. Vi so chét, nén Sur ¢6
quyét tam thdt manh mé, né lyec tinh tdn niém thdt khang khit
vdo dé muc, khéng phéng tam, khéng suy nghi gi cd. Chi
trong mét thoi thién, S da thdy dwoc anh sang, 1a dn ching
dau tién trong thién dinh. Tdm hic dé rdt trong sach, dinh
rat manh, nhé on thay t6, nhé on cha me... Qua gidy phit
dé dnh sang mdt di; niém Phdt nhie vy chi dén cdn dinh chir
khong dat dwoc dinh.”
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Chvia Dam Bdo (1757)
Chua Tam Bao & Pa Nang do Ngai Giéi Nghiém sang lap
sau khi du Hoi Nghi Két Tap Kinh Bién lan VI tai Mién
bién. Trong thoi gian dy Hoi Nghi, Ngai Gigi Nghiém da ¢
lai Trung tim Mahasi 6 thang dé thuc tap thién Minh Sat roi
vé Viét Nam giang day lai phap thién nay cho chu Tang hiéu
vé con duodng duy nhit dwa dén gidc ngd nay. Lac ay Ngai
Kim Triéu chi duoc nghe giang cha chua c6 diéu kién thuc
tap nhung da c6 niém tin rit manh m& vé phap mon nay.
“Thoi gian Sw ¢ Chua Giac Quang, Ngai Gigi Nghiém
c6 quan tam sach tan Sw. Nam 1957, Sw ra Chiia Tam Bdo
hoc Pali va gido Iy véi Ngai Gigi Nghiém va Dai Dic Shanti
Bhadra (nguwoi Tich Lan). Nam 1964, Su du hoc An Pé, lic
bay gio Ngai Gigi Nghiém dang la Tang Thong. Ngay Sw di,
Ngai tién dwa Su & phi trwong cling véi nhiéu nhan vt trong
Gido hgi va tdoa Lanh su An.”

Chia S/ Nap Quang (1755-1761)
“Ngai Hg Giac dac biét thuong
Su, goi Sw la “phap dé.” Thoi
gian ¢ ddy, Sw bi bénh lao va
dwoc Ngai tdn tinh san soc.

C6 mgt ky nigm khong quén
1a vao mét dip di tam bién chung
Véi Ngai, Sw bi con cua liza can
¢ chan. Ngai Hé Gidc dén ké
miéng rat cho ra hét char doc tir
chan Sw. Sau nay Ngai gioi thi¢u
voi giao hgi cho Su dwoc hoc Ngai Hé Giac
bong 6 nam cua truong Pai Hoc
Nalanda 4n Pgé.
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Sau khi Sw qua My, Ngai mai vieot bién. Su bao lanh cho
Ngai tr dao sang tam cu o Chua Ky Vién DC duroc mét thoi
gian véi Sw réi Ngai vé Texas hoat dong cho gido hgi Phdt
Giéao Nguyén Thuy.

Thang 12 nam 2012, Ngai vién tich luc dang la Tang
Théng. Khi qua viéng linh cizu Ngai, nhé lgi nhiing ky niém
day dan nghia xwa, Sw xiic déng ro- chan Ngai va thanh tam
sam hoi vé mét vai y nghi doi véi Ngai trong qué khez. ”

Cha B Quang (17621763
Ngai H§ Téng la bac cao
tang dirc do nguyén theo
hanh B Tat. Ngai ciing
tu thién dinh va dic ta
thien nhu Ngai Giac
Quang.

“Pac biét ca hai Ngai
déu 1a bdc gigi hanh cao
thiwong — vi cdc Ngdi déu
tu thién dinh nén biét rat
ré su loi hai cua viéc giir
gisi. Cho nén cé thé n6i | 4
hai vi thdy dd tao dnh ‘
hiong sau dam nhdt vé '
mat gioi ludt trong doi Sw
la Ngai Hg Téng va Ngai
Giac Quang.

Ngai Ho Téng ciing day gido Iy va gidi ludt cho Suw va rat
thwong mén Sw. Khi Sw di An du hoc, Ngai déc biét cling
dwrong tik sw cho S muoi lam ngan dong, 1a sé tien kha 16n
thoi bay gio. ”

Duéi coc Ngai Ho Tong,
voi Ngai Gigi Nghiém
va Ngai Giac Quang - 1964
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Niing Neim O De (1064 — 1080

Vi Da Voo e Gido Nelincta

Vién Pai Hoc Phat Gido Nalanda la mét trong nhitng truong
dai hoc ¢6 16n nhit trong lich st thé gisi, noi danh dau giai
doan phat trién nhat cua Phat Gido sau khi Bac Phat nhap
diét. Pay ciing 12 noi ma Qubc Su Huyén Trang doi Duong
b hanh tr Bong Do (Trung Hoa) sang thinh Tam Tang kinh
dién dé vé dich lai toan b sang Han tang. Qua bao thé h,
rat nhiéu bac cao ting thac duc va hoc gia I15i lac da dén day
hoc hoi va tham khao. Ngai Kim Triéu dugc hoc bdng sau
nim va dd dat duoc nhiéu bang cidp nhu B.A. Phat Hoc,
M.A. Pali va Pali Achariya — Su Pham mon Pali.

66 D8 Pao &iang
B6 Dé Pao Trang, tir 1967 dén 1975, 1a noi Ngai Kim Triéu
hoc thién Minh Sat va gido ly véi Ngai Anagarika
Munindra va dugc Ngai Munindra cuu mang cham séc¢ nhu
me hién suét chin nam.

Ngai Anagarika Munindra,
ngudi An Po Bengali, 1a mot
trong nhitng thién su wu ta nhét
cua ky nguyén truyén ba Phat
Phap sang Au My. Dong thoi
Ngai ciing 1a mot du si An dau
tién dem Gido Phap Nguyén
Thay vé hoang duong ngay tai E’
dat nuéc ma dao Phat da khoi
sanh va hau nhu da bi mai mot
trong gan mudi thé ky nay.

Ngai Munindra
Bodh Gaya, 1999



Ngai Munindra d3 hoan méan xuét sic vé phap hanh sau
muoi bay thang tu tap tich cuc & Trung tam Mahasi, 1a dé tir
wu ti va 1a phu ta thién su cua Ngai Mahasi. Sau do Ngai
hoc théng suét toan bd Tam Tang Kinh Dién trong hon nim
nam tich cuc ddi mai kinh tang ¢ Yangon vaoi mot vi hoc gia
Pali 15i lac 1a Ngai U Maung Maung.

Sau khi xuit gia Ty Kheo dwgc mot nam, Ngai tré vé An
Do nam 1966, giang day thién va gido ly trong nhiéu thap
nién cho rat nhiéu mdn sinh xuat sic tai B6 Dé Pao Trang va
khidp A Chau va Au My. Ngai la vi thay chinh yéu cho céc
hanh gia Tay Phuong ma ngay nay da trd thanh nhiing dao
su, vin si, hoc gia c6 tm v6c trong phong trao truyén ba
Phat Phap sang Tay Phuong nhu Joseph Goldstein, Jack
Kornfield, Sharon Salzberg...

Ngai Kim Triéu da tho l&nh nhirng loi giang day cua
Thay Munindra ngay trong budi gap g& dau tién & B6 Dé
Pao Trang va da 4p dung loi day nay trong sudt cude doi tu
hoc va hanh dao: “Ngdi ban cho Sw I6p vé 1dng vé chéanh
niém. Trong Phdp hanh Sw hoc dwoc tr Ngai cach hwong
dan thién sinh gii tam khdng hoi hot, cach ghi nhan chinh
X&c cac cam tho, cdc diém dung. Ngai ludn nhdn manh rang
Phap T Niém Xz ndo néu hanh ding ciing déu dwa dén giac
ngo va gidi thodt.”

S veng Gim Dluén Quan Ol
Trung Tam Thién Quan Tho, tir 1969 dén 1974 do Ngai SN
Goenka sang 1ap 1a noi Ngai Kim Triéu hoc thién theo
phuong phap quan tho Sau nam.

SN Goenka la vi thay 13i lac day thién Vipassana theo
truyén théng cia C6 Thién Su U Ba Khin. Ngai gbc nguoi
An D9, theo An giao nhung sinh ra va 16n 1én & Mién Dién.
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Nam 1969 Ngai vé An Do dé do
ngudi me, bat dau day thién va
thiét lap nhiéu trung tam day
thién theo phuong phap quén tho.

“Phwong phdp qudn tho nham
thdy ré dwoc tat ca cam giac
trong than, tw dau dén chan
khéng ché nao la khéng co sw
thay d@éi. Khi thdy rd diwoc tam
nrong, ta sé khéng chap, sé Ngai SN Goenka
khong cO sw thich hay khong
thich. Trong kinh Purc Phdt goi do la tho Xa.

C6 thé goi do la than dau nhung tam khéng dau. Va nhw
vdy niém tho rét rdo ciing sé dwa dén s gidi thoat.”

Ngai Kim Triéu dic biét dé cao Thay SN Goenka, tuy la
cu si nhung ciing 1a bd tat hoic thanh nhan, gigi dic rat
trong sach, tAm dinh rat manh va tri tué rat cao, da thuc hién
mét su nghiép hoang phap that vi dai trén khap thé gigi.

Ban than Thiy Goenka ciing rat thuong mén Ngai Kim
Trigu, nang d& du moi mat tir khoa dau tién cho dén khoa
cudi. Ngai Kim Triéu hanh thién theo Thay Goenka tong
cong duogc 22 khéa (15 khoa chinh thic, 7 khoa tu tu)

“Lan dau tién do sw gidi thiéu ciia Sw ban Rastrapal, Sw
deén du khoa 10 ngay véi Thay Goenka nhung dén ngay thir
tam vi qud xic dong nén Sw bé cugc ra vé. Nhung ciing
chinh trong khéa dé, Sw da dat Tué Sanh Diét ma khong biét.
Chi dén khoa thién ké, Thay Goenka mdi néi cho Thay
Munindra biét vé kinh nghiém nay cuia Su.

Sau nay Ba Dipa Ma ciing xdc nhdn la Sw hanh thién
diing, cé sw tién bg nén Su méi tiép tuc hanh phap quan tho
trong 6 nam. Pén nam 1974 Sw méi doi dé muc.
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Nhitng ndm cuoi, thdy Sw bdt dau hay thay déi phwong
phéap tir tho sang than réi lai tir than sang the, Thay Goenka
moi kéu Sw noi, “Téi thuong Sw lam, t6i muon Sw dat két qua
tot nhieng Sw phdi chuyén sau vao chi mgt phap mén thdi. Cir
bt ché nay, bé ché kia sé khéng dwoc gi hét.”

T do Suw tu tap dang hoang hon va sau do, it gap lai
Thay. C6 lan Thay gdp Sw ¢ Bombay, Thay kéu thu ky mua
Vé xe lita cho Sw vé lai ché Suw 6.

Trong khi hoc thién véi Thay Goenka thi Ba Dipa Ma dén
tham Su ban Rastrapal, do d6 Ngai dugc quen vai Ba.

Ba Dipa Ma la vi nit thién su
dau tién trong hé thong tu vién
Theravada hau nhu chi danh riéng
cho nam gigi. Ba la ni thién su A
Chau dau tién duoc thinh giang &
Hoa Ky. Tuy qua day chi co hai
lin nhung Ba di tao mot anh
huong 16n lao cho nén thién hoc

tai My quéc.

Ba la nit hanh gia uwu tG cua :
truong thién Sasana Yeiktha cua Ba Dipa Ma
Hoa thugng Mahasi dudi sy ren Hoa Ky, 1980

luyén tryuc tiép caa Ngai Munindra,
vira 14 thay vira 1a nguoi dong huong cung giong ddi thi toc
cua Ba. Ciing ngay trong Trung tdm Mabhasi, Ba thanh tyu
my man cac ting Tué Minh Sat, sau d6 ciling thanh cong xuét
sic vé thién dinh, ching déc nhiéu bac than thong khi thuc
tap thién chi do c6 nhiéu Ba La M4t tham sau. Ba giang day
theo kinh nghiém thuc chang chir khdng theo ly thuyét
subng.

“Lan dau tién tuy chira gap truc tiép nhung chi nghe vai
cau sach tdn cia Ba qua Sw ban Rastrapal la Sw da dat niem
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tin noi Ba. Khi gap mat, Suw thdy Ba nhw mét vi dé tir cua
Purc Phdt héi Birc Thé Ton con tgi thé. Ba chi noi vai loi
nhing 161 ay khdc sdu vao tdm Sw, va la déng luc manh mé
lam thay doi doi Su, thiic ddy Sw tu tdp tich cuc hon véi sirc
hé trg nhiét thanh cia Si ban Rastrapal. Lan gap lai ¢ My
nam 1984, Ba ciing gidi thich rd rang vé cac kinh nghiém
Cua Sw va chi day Su thém nhiéu diéu rat vi diéu.”

Ngai Rastrapal 1a ban dong tu hoc tai Nalanda vaoi Ngai,
cling ¢ chung phong va cung di hanh thién 10 ngay véi thay
SN Goenka. Sau khoa thién, ngai Rastrapal ¢ lai hanh thién
theo phuong phap Tt Niém X ctia Ngai Mahasi do sy chi
dan ctia ba Dipa Ma va nhanh chong dat nhiéu tién bo cao.

“Sau 1 thang, khi Ngai vé lgi Nalanda thi tré thanh mgt
con ngwoi hoan toan khac. Trong khi Sw dau yéu thi Ngai
khde manh, sac dién twoi nhudn, 1oi néi ciz chi cung céch
déu thay déi so Véi truée day ma vi & chung phong nén Sw
thdy ré diéu d6. Do dé Sw ciing rat co niém tin noi Ngai.
Thdy Sw tu ldu ma chwa c6 két qua gi dang ké, Ngai
Rastrapal thwong tinh méi chia sé vai kinh nghiém dé séch
tdn Su.

Vi tho ciing o trong than nén niém than thi theo doi hoi
thé nhiéu hon, chi khi ndo tho sinh khéi néi bdt thi méi ghi
nhgn tho. Po la sw kKhac biét chinh giiza hai phwong phap
niém than va niém tho. Do dé ma Thay SN Goenka luén cin
déan S rang: “Néu Sw c¢6 hwéng dan ai thi phai néi ré ddy la
phirong phdp Mahdsi, ddy la phwong phdp U Ba Khin dé
hanh gia khéi lan Ign.”

Pén nam 1970 thi Ngai Rastrapal da tré thanh thién siwe
ra giang day cho thién sinh. Sau nay d@é té long tri an Ba
Dipa Ma va Ngai Rastrapal, Sw dd kéu goi céc thién sinh xay
ding mét tlc x4 trong trung tam thién dinh ¢ Bé Pé Dao
Trang dé Ngai Rastrapal c6 noi hoang phap.
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Nam 1980, truoc khi qua My, theo loi khuyén cua Hoa
thwong Taungpulu, Sw qua Mién lan thiz nhi dé hoc thién
trieéc. Thdt ra khi dén Mién Dién, Sw muon dén tho gi&o Véi
Ngai Taungpulu nhung vi ché Ngai qua xa x6i va vi nhé loi
Ngai Munindra va Ba Dipa Ma ciing hay khuyén Su nén Sw
quyét dinh dén Trung tdm Ngai Mahdsi dé tu tép. ”

Nipizzg Neim O Mign Din (1080 & 1997

Sy G Sadana Yeibtha

et &w@/u{dny CHataac

Pai 140 Hoa thwong Mahasi 12 mot trong nhitng vi thién su
danh tiéng hang dau cua thé ky 20, ¢ tam anh huéng rat siu
rong khap cac Chau A, Au, My trong cdng cudc truyén ba
Phat Phap nhat la phap mén thién Ta Niém Xu
(Satipatthana).

Ngai day thién tai Trung
tam Sasana Yeiktha nam
1947, noi cac bac toén tac 16i
lac nhat dén tho gi4o trong
nhiéu nim va sau d6 da vé
thanh 1ap cac trung tam thién
ndi tiéng khip Mién Dién
nhu truong thién cua Ngai
Shwe Oo Min, Ngai U
Pandita, Ngai U Kundala,
Ngai U Janaka... Ngoai ra
Ngai ciing co rat nhiéu dé tir
cu si thanh cdng xuit Sic tao
dugc tdm anh huong rong Ion

Ngai Mahdsi
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khiap Au My nhu Ngai Munindra, Ba Dipa Ma trong phong
trao phat huy va phé bién phap mén thién quan.

Trong ky Hoi Nghi Thé Giéi Két Tap Tam Tang Kinh
Dién lan VI & Mién Dién, Ngai Mahasi 1a toa chu cac ban két
tap. Thua tuéng U Nu, IGc biy gio 1a dé tir caa Ngai Mahasi,
d3 hd trg déc luc cho Pai Hoi va do d6 Ngai ¢ co duyén thu
thing dé truyén bé rong rai phap mén thién Satipatthana cua
Ngai dén cac thanh vién phai doan tham dy Pai Hoi (trong
d6 c6 Ngai Giéi Nghiém di & lai Trung tim Mahasi thién tap
6 thang va dem phap thién nay vé day lai cho Tang Ni Viét
Nam).

“Tir Niém Xur theo ky thudt cua Ngai Mahasi la theo doi
théan dé biét cac dac tinh cua tir dai (dat, nwéc, lika, gid) nhu
chuyén déng, néng lanh, cizng mém, ndng nhe... Phuong
phap nay nghiéng Vé theo déi than trudéc, ké dé méi theo céc
dé muc phy nhur tho, tdm, phap nhiéu hon. Hanh gia chi
quéan tho khi c6 cam giac phat sinh néi bt chit khéng di tim
tho, trong liic phirong phdp thién Vipassana cia Ngai U Ba
Khin cot thdy diroc moi cam giac trong khap than dé lan lan
thdy dwoc sir sanh diét cua Cac cam gidc tir thé den té.
Riéng Ngai Shwe Oo Min theo déi tam triedc roi phap sau.”

Nam 1981 Ngai sang Hoa Ky, bat d¢au cong viéc hoang
phap ¢ Chua Ky Vién, Washington D.C. Sau hon 10 nim
sinh hoat, cac né nép can ban & Ky Vién Ty ciing nhu Thich
Ca Thién Vién, California da tam 6n dinh. Ngai mudn trg vé
Mién Dién hanh thién tro lai. Ngai ludn nhé truong hop cua
Ba Dipa Ma sau khi thanh cong vé Thién Minh Sat rdi, duoc
hai vi thiy 1a Ngai Mahasi va Ngai Munindra khuyén nén
hanh thién vang ling do ning luc tam tir cia Ba. Do d6 khi
c6 Pai Hoi ky niém 50 nam thanh 1ap Trung tdm Mahasi,
Ngai muén vé lai noi nay dé hoc thién tam tir vi thoi trudc,
Trung tdm c0 day du ca hai phuong phap Binh va Quan.
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Nhung nam 1997, khi Ngai tré lai, thi khong con ai ¢ d6
thuc tap thién dinh nira. LGc 4y, mot thién sinh cho biét vé
mot trung tdm day thién Ta Niém Xt cia Ngai Hoa thuong
Shwe Oo Min nhung dic biét chuyén sau vé niém Tam
(Cittanupassana). DPang mudn hoc thién tdm tir nhung Ngai
Kim Triéu ciing dén viéng Hoa thuong Shwe Oo Min vi nghi
rang mot bac thién su uy tin nhu Hoa thugng chic chin thé
nao ciing biét vé thién dinh (Samatha).

@/umg @m Ste Oo e Dhammadabha %wga/
Hoa thwong Shwe Oo Min sinh nam 1913, tu Sa Di tir naim
chin tudi, tho gido véi rat nhiéu dao su ndi tiéng. Ngai thong
suét Tam Tang Kinh Dién cling chi giai va thuc tap thién luc
con tré. Veé sau Ngai dén Trung tdm Mahasi thuc hanh sau
thém vé phuong phap Tir Niém Xu dudi sy huéng dan coa
Hoa thugng Mahasi. Nam 1951, Ngai Mahasi chi dinh Ngai
Shwe Oo Min lam phu ta
thién su va tir 46 Ngai da hét
long tan tuy hudng dan thién
sinh tai trung tdm nay trong
muoi Nam.

Niam 1960, Ngai thanh
Iap Trung tam Shwe Oo Min,
tai Bic Okkalapa, va & do6
hon 40 nim. Tur Iic tré dén
ngoai 80, Ngai thuong di
hanh dén 4n tu & cac thién
vién trong rung. Ngai U
Tejaniya hién nay la thién su
duoc Ngai chi dinh day thién Ngai Shwe Oo Min
& khip noi.
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“Ngai Shwe Q0 Min luén xdc dinh 1a Ngai day thién Ti
Ni¢m Xuz. Ngai rdt khiém nhwong, té nhi, va tram lang.

Khi dén gap Ngai trong mét budi van dao, Su ¢é bach
héi Ngai thé nao la thién tam tir.

Ngai gidi thich tém tas: “Tdm tir la long thwong phat
sinh tw nhién do khong c6 tdm san. Ngwoi nao ldc nao
khong c6 tam san thi tir khic ¢ tam tir. Thuc hanh tam ti
(thugc thién dinh) thi phdi c¢é ddi twong va phdi lubn duy tri
nd. Néu mat doi trong hodc khong tich cuec duy tri thién tdp,
thi sé mat thien va tham san si sé tré lai ngay. Thién dinh
gidng nhuw lay da dé co, dem da di khéi thi cé sé moc lai
ngay. Con khi hanh thién Minh Sat, hanh gia sé tir tir logi bo
dwoc tdm san thi tinh thuwong tw nhién toi.”

Sw hiéu dwoc ngay vé loi gidi thich nay va rat ¢ niém tin
vao Ngai. Roi Sw theo hoc phwong phdp Tir Niém Xir cua
Ngadi (ma tdm la dé muc chinh) trong mér thang va dat két
qud. Tir dé Sw thiong gidi thiéu Phdt tir dén trung tam nay
hanh thién. ”

Sau nhiéu nam hanh thién hau hét cac phap mén T
Niém X& va qua su tién bo cua cac dé tur thién sinh, Ngai
Kim Triéu thuong tom tit vé nguyén tic cua cac phap hanh
nay: “Khi chi thdy dac tinh noéng lgnh, citng mém, rung
déng... thi ta dang qudn than. Khi c6 cam giac dé chju hay
kho chiu thi ta dang niém tho. Khi chuyén qua dén phan ing
thich hay khong thich la ta dang niém tadm, tam thich hay
khéng thich ciing la ¢ trong than. Tho (khé hodc lac) ciing
la ¢ trong than nén tom lai khong thé bé thin dwoc. Ciing
qua kinh nghiém hanh thién & nhiéu trung tim khdc nhau, Sw
nhdn thdy phirong phdp cua Ngai Mahasi thién vé kj thugt
niém than nhiéu hon, chdm nhung chdc hon, thuc tdp Ky
cang va tién bg ré rang hon.
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O cdc trwong thién theo hé thong phirong phdp Mahasi,
nhu cua Ngai U Pandita, Ngai U Kundala, Ngai U Janaka...
cac thién suw huéng ddn cac thién sinh dat dén tué sanh diét
(tué minh sét thir 4). Qua dwoc tué sanh diét roi, hanh gia
méi ¢ niém tin viing chdc vao phap hanh va tiép tuc né luc
tu tip dén cac kinh nghiém sau sdc hon. Riéng Ngdi
Munindra thwong nhan manh thién sinh phdi ¢ gdang dat
dén tué xa hanh (tué minh sat thiz 11). Ai hanh thién thirong
xuyén va tich cuc cd thé kinh nghiém duwoc tué an lac nay
khéng may kho.

C6 nhiéu nguoi hoi Sw rang he 1 thién sinh méi thi Sw
khuyén ho nén chon trung tam nao bén Mién Pién dé hoc
thién. Theo Sw thi thdt ra méi nguoi tu tdp déu do nhan
duyén va do Ba La Mdt hét thay, nhung truéc hét phdi biét
phuwong phdp ndo hop Véi can tinh cia minh. Mgt khi thudn
thuc phap mdn dy roi thi sé dé dang hanh thién qua cac phap
moén khac. Hoa thuong Mahasi cing tung day Ngai
Munindra rang ci hoc rét rdo mét phirong phdp ¢ mét trung
tAm roi sau dé muon di dau hoc thém ciing dueoc ca.

Tuy nhién cac Ngai ciing hay gidi thich rang hoc thién
ciing nhur hoc chit, doi véi da s6 moi nguoi, phdi bdt dau hoc
tir cai dé thdy nhdt, cai rd rang cu thé nhdat méi dén cai traeu
tirong VO hinh — nghia la phdi thdy tir cdi thé truéc méi thay
dén céi vi té duroc.

Céc phap mén Vipassana ¢ Mién Pién déeu chung mét
Muc dich chinh yéu la di dén gidc ngé va gidgi thoat, chi
khong phdi chi gian dj 1am giam bét dau khé hay cang thang
tinh than. CA&c thay té ¢ Mién Pién nhw ngai Ledi Sayadaw
(thay cua Sayagi U Ba Khin day quén tho), ngai Mahasi
(dgy quan than), ngai Shwe Oo Min (day quan tim) déu
nhan mgnh méi ca nhan phdi tw minh kinh nghiém Giéo
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Phap ngay trong kiép song ndy ma thién Vipassana la chia
khéa chinh yéu ciia con dwong tu tdp gidi thoat.

Con dwong nay khdng chdp né theo c&c nghi thizc truyén
thong cii hay tin nguwdng cé truyén. Cac hanh gid phdi thyc
tdp theo sw chi ddn va quan sat cua vi thay nhung tién bé
nhanh hay chdm la do chinh minh.”

Niin Duyén

“Nhin lgi nhing quang
dwong tu tdp va hanh dao
cua minh, vdi Suw, di tu la do
nhan duyén. Khéng phai Su
chi xudt gia trong kiép nay
ma da tir trong nhiéu kiép
2 truéc. Hoi nhe, Sw theo me
dén chia, nhin hinh danh chi tang trong chiia hay di bat
ngoadi dwong 1 tw nhién Sw cé niém tin, thdy cuge doi tu
hanh thgt la thanh tinh thoat tuc.

Pén khi Sw vao ¢ trong chia va trong sust cugc song
pham hanh, Sw méi biét chdc 1a minh da ¢6 tu tir 1au lam réi.
Sw lai con ¢é dwoc diém phuc 14 téi ddu tu ciing dwoc Thay
T6 va ban dong dao mén thwong, day dé, hé tro hét 1ong,
dwoc Phdt tir tin twomg va gitip do, tir noi qué hwong ra dén
nuwdc ngoai.

Mdi giai doan hay co héi hoc hanh trén dwong tu ciia Suw
déu nhw la do sw vdn hanh cua nhan duyén va Giao Phap.
Sir duwoc sang An du hoc ciing nho nhiéu co may héi tu. Roi
theo Ié xong thoi gian sau ndm du hoc la Sw phdi tré vé lai
Viét Nam nhung noi guwong tu tdp cua cac thdy, Sw quyét
dinh & lai cho dén khi kinh nghiém duwoc Giao Phap. Thoi
gian d6 Sw pham phdi mgt khuyér diém I16n 1a ciz hay mong
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cau két quda. Vi chuwea thuan thuc phdp hanh, Sw khéng hiéu
dwoc 14 hé ciz hanh thien va cd niem tin 1a ludn luén tién
hoa, 1& guong mdy Bdat Chdnh Pao Sé tw déng 1am viéc hai
hoa véi nhau. Thdi dé ding ddn cua mét hanh gia 1a biét
chap nhan nhaing gi xdy ra trong luc bay gio.

Roi bién cé 1975 khién cho Viét kieu khap noi lam canh
khé khén vé van dé di trii va Sw dé chudn bi viéc nhdp tich
An @é khéi bi truc xudt. Ciing do nhan duyén c6 mér nguoi
My ldy vo Viét vao viéng chita Sw dang ngu & New Delhi.
Biét hoan canh ciia Su, ho hira sé gitip Sw qua Hoa Ky theo
dién truyén dao va ddn Sw di ggp Phé Lanh s cing Vi thue
moi cua Hgi Phat tur Viét My.

Khi biét chac sé qua My do ba Hgi trieong Hgi Phdt tir
Viét My bdo lanh, Sw méi quyét dinh di viéng cac Ché Pong
Tam, cing qua Mién Pién
lan thiz nhdt theo Visa mét
thing dé tham Thay To.
Nho Su ciing c6 gap duoc
thi reéng U Nu tai Bo Dé
Dao Trang nén da xin ong
gidi thiéu Sw qua Mién Dién.
Gap dwoc va thinh y Ngai
Taungpulu, Su lam theo loi
khuyén cua Ngai la nén tro
lai Mién Dién trude dé hoc
thién roi hdy qua My hoang
phap sau, mgc du thu tuc
nhdp canh vao Hoa Ky luc
ay rat khé khan.

Khi tré qua Mién lan sau, y Su la sé dén hoc thién véi
Ngai Taungpulu (phap quéan 32 thé truoc va Tir Niém Xit can
cit trén thay, nghe, ngoi, di, dung) nhung vi thién vién cua

V¢i Ngai Taungpulu
Mién Bién, 1979
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Ngadi qud xa, dwong di bat tién nén rét cude Suw da dén tu tap
tai trung tdm Ngai Mahasi tai Yangon trong sau thang.

Hén khi qua My, Si ciing khéng c¢é y dinh sé try tri tai
chia nao. Tir truede dén gio nhiéu lan ¢ Viét Nam Sw diroc
moi 1am try tri nhung Sw déu tir chéi vi sor dinh mdc dii thit.
Nhung o D.C. phdi ldp chua mgi sinh hoat dwoc nén Sw
danh phai nhan trach nhiém do.

Sang California tham Ilai ba con Phdt tir cii dé den déap
on nghia, Sw chi ¢6 mét mon qua Phap Bdo 1a t6 chirc céc
khoa thién cho ba con hanh dao. Hudng duoc lgi ich cua
hanh thién, Phdt tz Cali mong muén ¢é noi tu tip va do dé
Thich Ca Thién Vién dwoc hinh thanh. Réi ciing tir cac nhan
duyén qua lgi dé ma vé sau Tam Phap va Ananda Thién Vién
maoi ra doi.

Ngay ca nhizng kinh nghiém hanh thién ¢é dwoc ciing bat
dau tir nhifng nguyén nhan cé vé nhw ngau nhién. Chang
han nhw hoi tré ¢ Viét Nam, Sw chich thuéc bi xiu, sg chét
qua mdi xin Ngai Ca Giac Quang day thién dinh va chi qua
mét dém hét 1ong niém Phdt ma Sw thdy dwoC dn chitg dau
tién.

O An Dé khi du khda thién 10 ngay véi Ngai SN Goenka,
vi thiéu kién thire S twong rang cir xong khoa thién 1a sé
chitng dac. Nghi vdy ma né lyc tinh tan hanh thién, thdy
dwoc doi twong sinh diét ma ciing khéng biét, cir vdy ma
hanh tiép. Gan cudi khda vi qué cé gang nén bj xic dong Suw
bo vé. Pén khoa ké tiép, Thay Goenka méi ndi cho Ngai
Munindra la Sw da qua tué sinh di¢t ma chinh Suw ciing khong
hiéu kinh nghiém dé la gi.

bén Trung tam Mahdsi, Sir dé dudi khéng hanh thién
ngay, y y la minh con cd sau thing dé tu tdp nén dinh dé
nguyén cd ngay dau viét thw cho vai ngwoi bdo tin da dén
Trung tdm dé hanh thién. Pén khi dwoc vi Pho Thién su kéu
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1én trinh phdp, thi Sw vé ciing hodng o' vi dd c6 thién gi déu
ma trinh. Lai con thdy tat cd céc thién sinh di ding sinh
hoat déu rat chanh niém trong IGc minh thi qua dé dudi nén
cang Sg hon, nghi la khong cé can co tu tap ¢ ddy duwoc,
trong long chi musn bé vé. Pinh 1én hsi Ngai Pho Thién s
coi Sw co du can co hoc Phap nay khong, nhung vi khong co
nguol thong dich, Su khong hoi Ngai dwoc. Trén dwong tro
vé phong, di ngang qua thién dwong, lUc dy vao budi tdi, tat
ca thién sinh déu vao ngai thién nghiém chinh bén trong rai.

Bdng nhién nhw ¢é mét sirc hit thdt la ky ddy Sw di vao
ngoi ¢ hang cudi cling, tm van con rdt sg' nhung tw nhién
bét dwoC Mot hoi thé tron Ven tir dau dén cudi, thdy no Ién
dén tgn cung roi khdng con gi niza. Tir dé theo déi phong
xep thdt 1a sudng sé, luén chi thay hién tgi, quén hét moi
chuyén qua khur vi lai.

Ngai Phy ta Thién suw ¢6 nhiéu tam tir. Ngai day khi dén
Trung tdm 14 phdi chanh niém va hanh thién. Tir gidy phut
d6 Sw luén cé gang va chanh niém.

Pi ciing vdy, tw nhién biét cach niém, theo dbi sit sao mai
“gié, buéc, dap.” Bdy gio hét sg, hét hoang mang réi thi
ddu con gi dé hoi thien sw nira. Tir d6 Sw hanh thién rat tét,
Mdi khi tam chwa dinh, Sw déu nhé dén loi day dau tién cua
Thay Munindra ¢ Bé Pé Pao Trang: “Chi can theo tron ven
3 lan “phong, xep” tir dau dén cudi la vao dwoc tam dinh.”
D6 la cdi nhéan lién quan dén moi nguyén tac va phiong
phép cua tat cd thién suw day Tie Niém Xt

Nam 1997, qua Mién Bién lan thir 3, dinh hoc thién tam
tir bén Trung thm Mahdsi réi nhan duyén lgi dun rii cho Siwe
hoc phap ni¢gm tdm vai Ngai Shwe Oo Min. Sau khi dwoc
phong ac ché dn ¢ 3 ngay roi, Suw chi doi Ngai kéu téi dé day
nhwng Ngai ban khéach khiza lién tuc. Cho hoai khong thdy
Ngai goi, Sw méi héi ¢ ddy c¢é ai phu Ngai day thién khong.



“ (%% By Qe D6 Glsc” 35

Luc do co
Sw U
Tejaniya modi
tu vai ha
nhung  dwoC
phép Ngai cho
day thien va
Ngai cho phép
Sw hoi Su U
Tejaniya  vé
phirong phdp; ché nao Sw dy khdng biét thi Ngai gigi thich
dom. Khi Sw héi thé nao 1a niém tam thi Sw U Tejaniya ldy
tay dung vao nguwoi Sw va héi “C6 biét khong?” Sw tra 1o
“Da biét!” “Tam la vdy d6'” C6 bdy nhiéu dé théi ma Suw
hiéu dwoc ngay va chiéu hém dé la Sw bat dau hanh.

Do dd ¢6 hoc véi Ngai Goenka, biét ¢6 xiic la do dung,
nén khi di chi biét niém dung thdi chi khéng niém gic budc
dap. Cir ngoi biét dung, di biét dung, chir khong niém gi
khéc, cit vdy hanh dén nira dém. Bdt dau khuya troi co
trang, canh vat vang vé, dang di tw nhién phat sinh cam giac
sg, khdng biét 1a so céi gi, vi yén lgng qua va khéng co
nguroi ta — ai ndy déu ¢ trong coc ¢ roi.

Chi ¢6 minh Sw di lgi, tdm khéng phong niza, cang thay
rd tam so  hom, hét di dwoc nira réi bén vao lgi trong phong.
Vira ngoi xuong l1a thay tam s bién mat hoan toan, chi con
hay biét tam thanh tinh. Sau dé Suw thién tich cyc tinh tdn
trong 10 ngay va trinh phép véi Su U Tejaniya.

Ngai Shwe Oo Min té ra rat hoan hy vé Sw, mét phan vi
do Sw chiu hoc Véi ngwoi nhé ha hon, mét phan vi Sw da
thuan thuc phirong phdap Tir Niém Xie. Nhung chinh yéu nhat
la do Sw rdt c6 niém tin noi Ngdi Shwe Oo Min dii Ngai

Véi Sur U Tejaniya
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khong day Su truec tiép ciing giong nhw Sw dd ¢6 niém tin noi
Ngai Mahasi vay.

Sw nghi minh may mdn khong chdp chuyén hg 16n ha nhé
m&i duwoc hoc véi Su U Tejaniya, dioc Si day bang cach ldy
tay dung vao ngueoi khién Sw hiéu dwoc than thizc ngay. D6
la niém tam.

Sw nho lai loi cua ba Dipa Ma khi gap lai ¢ My nam
1984. Ba néi rang sau nay Sw sé kinh nghiém dwoc mét
phap hanh méi rdt nhanh. Vi Ba la cu si nén Ba c6 thé noi
ra diroc vé nhiing tué giac.

Sie ciing nhé thém dwoc nhing loi gigi thich va chi dan
cua ba Dipa Ma trong lan d@6. Ba héi vé nhizng kinh nghiém
ciia Sw va Sw chi ¢6 noi trong vong bon, nam phiit ma Ba
biét rd tat ca.

S ké vé nhizng kinh nghiém méi rat ti nhién va ciing rat
la ma Sw chwea timg c6 khi hanh thién ¢ Trung tam Mahdsi:
Thoi gian Sw bao 1anh réi dén Ngai H Giac tir dao qua ¢
tam voi Sw tai Ky Vién Tu khodng vai thang, hic do Ngai HO
Gidc hay ra ngoai di day di d6 nhiéu noi. Sw & chlia cho cira
Ngai, chi biét ngai thién, khéng nghi ngoi gi ca. C6 nhiéu
thoi thién, tam rat tinh thizc, sang sust va bén nhay nhung tw
nhién ciz roi vao trang thai khong thé gidi thich dwoc bang
loi néi.

Ba Dipa Ma gidi thich vé trang thai gy va chi cho Sw
thém nhiéu cach tu niém tinh tdn dé dé tién bé hon sau nay.”

O Neplirer

“Nhdn duyén tiép noi nhan duyén nén doi tu cia Sw la
mét chudi dai on nghia khéng dirt. Ngodi dn dirc Ciia chu
Phdt, cha me va vd sé thay té, Sw con mang on biét bao
ngueoi da hé do Sw ting mudng chdo, manh y tir thug méi
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Xudt gia. Do dé Sw rdt thong
cam cho nhing ai bdt hanh, thiéu
phudc, neo don, nghéo khé trén
coi doi nay.

Hoi con nhd, cha me mat
som, c6 thoi gian Sw song dé
dudi, theo xu hwéng sai lam, gan
nguoi bdt thién, neong 1a bi e
héng mér doi. Khi qué kho mdi
nghi phai rang tim dwong chanh
ma di. May sao gap dwoc bdc
thién tri thic moi xa roi duwoc
ché téi mé. Thé nén bay gio thay
ai hogc tré tuai hogc Ién tuéi ma trot by lam 16, tai tiéng, Sw
rat thwong xét, hét 1ong muén gitp ho ra khéi thanh kién —
d6i khi khat khe — cua doi thuwong dé c6 thé quay vé cugc
song thién lanh.

Sau ba mwoi nam xa qué nha, Sw tro vé Viét Nam chi véi
mét tam 1dng muén chia sé vdi dong bao dang khat khao
Giao Phap. Trén dwong dén nhing ving ndng thdn heéo lanh
Sw rdt may man duwoc nhiéu Phdt tir di theo phdt tam giip do
Vai noi sira sang chia cii, cau dwong... Nhing quan trong
nhdt véi Sw van 1a mong sao cho ba con nhdn dwoc nhiing
mon qua Phéap Bao. ”

G hiene Chizn S Nutse Son , Ping Hac

Lan dau tré vé& Viét Nam, Ngai Kim Triéu duoc Su Buu
Chéanh moi day Gido Phap ¢ Chua Phudc Son, va Ngai da
day khoa thién dau tién ¢ trong rung thién nay la Thién Vién
Phudc Son.



Su Phap Hao co duc tin khi qua Mién Dién hoc thién nén
ciing mudn d6i Chua Thién Trlc ma Su dang try tri thanh
noi day thién véi sy huéng dan vé té chirc va phét trién caa
Su CO TAn Luc. Nam 2007 Su Phap Héo thay mat Phat tir
dia phuong dang Chua cho Ngai Kim Triéu. Ngai van giir
vai trd ¢ van tinh than, nhiéu lan vé huéng dan nhirng khoa
thién c6 dong dao thién sinh tir cac tinh, thanh phé tham du.
Ngai di ty minh dong gop va kéu goi ba con ung ho dé xay
dung Chua thanh mot noi thich hop cho viéc hanh thién hon.

&{n Db va CPien Dign

An D6 va Mién Dién 1a nhimng noi di truong dudng tam linh
Ngai nén Ngai khong ngung hd trg, dong gép nhitng cong
tac thién nguyén dén cac co sé Phat gi&o trong vang.

O An Do, Ngai xay dyng Trung tam Thién Dinh Quéc Té
tai BO Dé Pao Trang dé ghi on Ba Dipa Ma va Ngai
Rastrapal.

O Mién Dién, Ngai tich cuc kéu goi Phat tir dong gop
xay dung tic x4, ni xa... Ngai ciing da dang cdc ciia minh
dé 1am thu vién cho trudng thién Shwe Oo Min.

&g Vizn &z, Pastington D.C.

“Tir ngay ddat chan lén ddat My, Sw lai cang the on rdt nhiéu
cac Phdt tir da hét long cuu mang, bao vé Su, nhat 1a trong
thoi gian ddu tién. Ky Vién Ty tuy 12 mét ngdi chua nho
nhing nhu cau truyén dao rat 1én ¢ mét noi ma Phdt Giao
Nguyén Thuiy chica dwoc phé bién sau xa. Moi nguoi déu
mong méi noi ddy tré thanh mét ngdi té dinh can dwoc gii
gin, bdo tri nhw la m¢t trung tam Phgt Gido Nguyén Thuy
dau tién ¢ thi d6 Hoa Thinh Don.
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SO Y

Vai Ngai Hg Giac va Phdt tu tai Chua Ky Vién - 1983

Cho nén doi véi thién tin noi ddy, Sw luén giiv mét long
thwong yéu, chung thity. Nguwoi nit cu si dau tién 1a ba Héi
truéng Trwong Lé Thanh Nghiém, ldp chlia véi quyét tam vo
ciing manh mé Vi céng dong nguoi Viét néi chung va dac biét
cho gigi Phdt tir Viet Nam o ddy. Suw luon nghi, khong cé Ba
thi 1am sao c6 chiia Ky Vién duge. Nam dau tién Ba cé hoi
thodi chi khi thdy Phdt tiz qua yéu dirc tin. Ngan quy Héi luc
do chi c6 muwoi lam ngan my kKim, Ba noi voi Su: “ T6i moi
Sw qua ddy nhung Phdt tr chua quen véi truyén thong
Nguyén Thay nay, bay gio chi ¢é hai cach d@é lwa chon:

1. Phdt tiz qué it, tai chanh eo hep, nhung néu Sw san
sang hop tac thi toi sé kiém mua dat \gp chia dé Sw
truyén ba Phdt Phap.

2. Truong hop Sw thay khéng kham néi, hogc vi chi
muon lo tu thdi thi Héi dang ¢ muwoi lam ngan, téi
xin dang hét cho Sw va gidi tan Hgi. Tdi chju trach
nhiém Vé Vviéc da moi Su qua My. Xin tiry Sw quyét
dinh.”
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Sw tw nghi : Ba Hoi truong do cé duc tin manh mé, da
moi minh tir An B qua ddy dé truyén ba Phdt Phap ché ddu
phdi rueée minh qua dé dang tiéen! Bay gio néu minh ich ky,
mudn an phan chi lo tu cho minh, dé Héi giai tan thi that 1a
khong phdi. Cho nén, dix Sw rdt ngai phdi lam try tri trong
hoan canh kho khan do nhung ciing danh nhdn loi hop tac
dé ba con c6 ché hanh dao.

Liic d6 Phdt tir chia san sang lam, ma quyét dinh ldp
chtia ch7 ¢6 bén nguoi: ba Hoi truong, ¢ Bai, cdu An va Sw.
Do dé, Ky Vién Tu 12 ngdi Tam Bdo dau tién cia Sw, cho dii
sau nay Sw ¢6 di vé dau hogac du tinh thé cé déi thay dén dau
thi Ky Vién Tu van mai mai ¢ trong tam Sw. Tom lai, doi Véi
S, Ky Vién Tu 1a gom tron cd hai nghia: tét doi dep dao, co
chua c6 Phgt. ”

Glict Ca Gt Clizn, Rveraide

“Ciing nhw ¢ mién Péng, ban dau Sw dau cé y lgp chia
chién gi ¢ mién Tdy. Nhung ciing do on xwa nghia cii véi
cac Phat ti thuan thanh bén Viét Nam da tirng gan bo véi Su
¢ nhiéu chua tr Nam ra Trung ma khai sinh nhu cau ldp mét
co s¢ tam linh cho ba con ¢6 noi hanh dgo. Bén mién Tay
thi Phdt tir dong, c6 kha nang kiém mua dwoc ché dat réng
Ién, dé dang phat trién hon ¢ Washington DC. Tdt ca déu
do nhan duyén théi. Tam Phap va Ananda Thién Vién sau
nay ciing déu nhie vay.”

Tir ngay bdn co sé hoing phap cua Ngai ¢ ca hai mién
duoc thanh lap, c6 biét bao nhiéu budi I8 Trai Tang va Dang
Y di dién ra, khdng nhitng da duy tri nghi thirc ¢ truyén ma
con goi ghém duoc tim 1ong thanh cua nhitng ngudi con
Phat mubn chia com, nhudng 4o, cang duong tir sy dén cac
bac séng doi pham hanh gitra x4 hoi vat chét hién dai nay.
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Pi bat ciing Chu Tang - Thich Ca Thién Vién - 2003

Thoi xa xua, Buc Phat cung chu tang phai sdng som roi
tinh xa trong ring, b hanh dén nhiing lang mac xa x6i dé
khat thuc tiing nha, tirng xm. Thai nay, ngay tai cac thanh
phd, doan chu ting hang trim nguoi di héa duyén ngoai
duong dé Phat tir sot bat hang ngay van 1a mét canh tugng
dac thi cua cac nudc Phat gido A chau. Hinh anh cua tap tuc
cing dudng ay trén dat My thi lai khac. Suét khoang thoi
gian ba muoi nam & hai mién Dong Tay, di c6 biét bao nhiéu
ngan luot cic gia dinh cu si ciing nhu Phat tr da tham liang
cham chat ndu nudng, chuan bi ting bita dn sang va trua,
mang dén cAc thién vién dang ciing chu ting ni.

Chua Ky Vién nam giira thu d6 Hoa thinh Dén cé kinh,
noi khéng c6 nhiéu Phat tir Viét Nam cu ngu. Do vay, da sb
Phat tir phai di chuyén tir nhitng ving xa x6i nhu Maryland
hay Virginia dé mang thuc an dén chua cing duong trai ting
hang ngay hoac dang cho cac khoéa tu thién hay 18 hoi. Con
Thich Ca Thién Vién lai & trén ving doi ndi héo lanh. Phat
tir tir cAc phé thi 1ong thanh 13n 16i dem thuc pham tin noi
dang cung chu ting.
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Ngai Kim Triéu chi biét dén tra nhitng mdi dao tinh trong
sach va bén bi d6 bang cach tron doi chia s¢ mén qua Phat
Phéap cao quy nhat, ciing nhu hét 1ong ho do cho bao nhiéu
nguoi biét hudng vé Tam Bao.

C6 Kim Quy 1a mét Phat tir thuan thanh bén Uc, da biét Ngai
nén thinh moi Ngai qua Uc day dao. Cung véi su dong gop
cua cac Phat tr ddng huwong, co di mua dat xay mot dao
trang dé dang cing Ngai lam noi giang day. Tuy d6 chi la
Mot tru s chua ¢6 chu ting nhung Ngai van nhan huéng dan
khoa thién va gir vai trd ¢ van.

Sau nhiéu lan huéng dan khoa thién cho Phat tir Brishane,
Pai Duc Khanh Hy da sach tan 6ng ba Kim Than, hai Phat ti
ky cuu hét 1ong vi Pao phap, 1ap mot co so dé hanh dao.
Trong khi tha tuc chuan bi thinh Ngai Kim Triéu sang an vi
chiia va dé Su Khanh Hy huéng dn tinh than dang tién hanh
thi Brisbane bi tran lut 16n, co s& hu hai va sinh hoat tam
ngung.

“Mot doi tu hanh cua Sw la mot doi hoc hoi, khéng nhiing
véi Thay Té ma con Véi hoc tro, Véi cu si khdp noi, nhat 1a
tir ngdy den My. Dadt nuéc réng Ién nay hoan toan xa la véi
Sw tir NQON NQa# dén vin héa va vin minh trong xd héi. Ngay
ca tiéng Viét, S ciing phai tap tanh lai sau mwoi bay nam &
trén xi¢ An, ciing may mdn Sw dwegc ba bdc si Tién tdn tinh
trau luyen.
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Vé cung cach ing xiz trong sinh hoat céng dong, nho ba
Héi trwong — von 1a mér dé tir thuan thanh cuia Ngai Hé
TOnQ, da dinh cuw o My hon nam mwoi nam — ma Sw co6 co
héi hoc héi rat nhiéu vé nén nép cua mot gia dinh gia gido
dao dirc. Tuy la cuw s¥ nhing Ba c6 nép song cia nguwoi tu
hanh, ludn gii gidi ludr day di, trong sach.

Ciing giong nhuw hoi con & An Pé, trong chin nam troi,
Sw dd tham nhuan it nhiéu phong thai, pham hanh cia Ngai
Munindra va Ba Dipa Ma. Ca hai vi déu thugc dong ddi cuia
nhitng thi téc theo dao Phdt Nguyén Thaiy, cd nén vin héa
Phdt giao khong bj dit quang con sot lai tir thoi Puc Phdt
dén nay ¢ Bdc An Bé. Hai vi 1a nhitng cu si ¢6 dao hanh
cao thwong, c6 can ban Phdt Phap thudn tiy va da dat phap
hanh vién man tgi Trung tm Mahasi bén Mién Dién.

Khi ba Hgi truong ter chirc thi
Sw tro thanh Héi truong cua Hdi,
do vdy Si cang thay minh can hoc
thém vé kién thirc va ki ndng ing
xit, nhitng diéu tuy la binh thirong
& ngoai doi nhung vi di tu rdt sém
nén Sw chwa timg dwoc biét qua.
Nhitng hiéu biét nay Sw ciing chi
¢6 dwoc do tiép xdc, gan giii véi
cac thi¢n tin hay lui téi giup do
chia. Ciing qua ho, Sw méi biét
thém nhiéu doi mai vé xa hgi bén
ngoai.

Cugc song noi xir nguoi nhiéu khi bdt buge Sw phdi doi
dién Vvéi nhitng xu hwréng, tinh thé chinh tri, xa héi trong
cong dong. Sw dd c6 gang téi da dé tuy thugn, hai hoa véi
sinh hoat dia phuong.
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La mét nguoi tu, Su phdi rang lam nhing viéc nguoi doi
kh6 1am, phdi nhdn dioc nhiing viée nguweoi doi khé nhan. La
ngueoi tu thién, ludn gii gin tam y, Sw khong dé oi ndi hay
théi d¢ bay t6 tam wa hay ghét, binh hay chong bat cit nguoi
nao hodc dodn thé ndo. La nguoi tu Tir Niém Xir, Sw luén cé
gang khdng lay ta lam trong hay khong ldy doi lam trong ma
chi lay Phap 1am trong.

Vé mat Gido Phap S van tiép tuc hoc héi véi thién sinh
va Phdt tir khip noi. Sw gidi thiéu nhiéu hoc tro dén tho
gi4o ¢ cac trung tdm day thién bén Mién Pién. Khi vé ho
noi lgi kinh nghiém, Sw méi thdy dwoc 1a ngay ca trong thién
tap, vé ky thudt, phwong phdp va cdach giang day bay gio
ciing thay doi nhiéu so véi may chuc nam vé trieéc.

Cude doi doi hoi ki thugt, hoc trd tién bg thi bat bugc
thay phdi cé gdng tién theo dé c6 thé huong dan thién sinh
tot hon. Tuy nhién, dit cé gang hoc héi dén dau thi bay gio
tudi cao, SiC Yéu, tai lang, Sw van rat can nguwoi phy ta co
trinh d¢ vé phap hoc lan phdp hanh dé gidp thién sinh lanh
héi va thuc tdp tot hon, mau tién bg hon.”

“Uet Meng

“Cdc dé tir xudt gia theo Sw hau hét @éu c6 hoc van, cé kién
thizc réng, 6 tu hoc nhiéu noi. Cdc vi dé cé uy tin, c6 co sé,
c6 dwong hudng riéng. Sw chi mong C&c vi dy con chung
mét muc dich la truyén ba Giao Phap Nguyén Thuy, nhat |a
phap thién Tz Niém Xir, du theo ki thudt nao.

Néu vi ndo c6 1ong va cé duyén muén theo con dwong Sw
da di, tiep noi tdm nguyén Suw da dat vao bon co sé hoang
phap 1a Ky Vién T, Thich Ca Thién Vién, Tam Phap va
Ananda Thién Vién... thi Sw mong ho ghi nhé hai ton chi
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trong suét doi Sw la: Duy tri nén nép truyén théng cua meét
thién vién Phdt Gido Nguyén Thay, quac té ndi chung va Viét
Nam néi riéng, va phdat huy dwong loi truyén ba phap thién
Tur Niém Xz,

Doi Véi Su, tt ca
déu 1a tay duyén
thugn dao. Nhin lai
nhitng quang dwong
tu hoc va hanh dao
Cua minh, Suw tuw Xét
thay Sw khéng cé tai
tri dac biét gi ¢ ngoai
doi. Con ¢ trong
thién vién Su ciing kém kha nang té chire, diéu hanh hay diéu
dong tang ni ma chi lam viéc theo kinh nghiém. Doi Su duy
nhdt chi ¢é dirc tin tuyér doi vao Tam Bdo va hét 1ong phung
su Phdt Phép bang sur hanh dao.

C6 mét diéu lam Sw rdt hoan hy la trén quang dwong
hoang phap cua Sw thi so Tang Ni, Phdt tir, thién sinh theo tu
hoc kha déng, khd tién bé vé mat hiéu biét phap hoc, phap
hanh va c6 dirc tin vao Tam Bao ngay cang tham sau tuy
theo méi trinh do. Swr hy vong 1a céc I6p cur si thuan thanh
nay Sé cung chur ting ni méi noi hop tac chat ché, dong tam
phuc vu dao Phdt theo mé hinh “chw ting kéo, cw si day
banh xe Giao Phap.”

D6 la niém vui, niém an i va ciing la wéc mong lén nhat
Cua Su trong cudi cuéc doi hanh dgo trén mét dat nuéc bao
la ma dao Phgt khdng phdi 1& mér t6n gido dwoc phé bién
sau rgng nay.”




Cw et O Pao Hlghuizo

@uc’ri thoi DPuc Phat, cac tinh x& va tu vién dugc thanh

lap do cac vi qubc vuong, trudng gia, hay cu si dang
cng. Nhitng noi ay, khong nhimg dé cho Bic Phat va cac
chu dai Thanh Tang an cu va tu tdp, ma con la noi dé cho
cac chu thién tin dén nghe nhiing 10 thuyét giang vé giéo ly
cua btrc Phat va cia cac Ngai.

Trong thoi gian hoang duong Pao Phép, 1a mét vi thién
su di thdm nhuan Gido Phéap cua Puc Phat qua ca hai
phuong dién Phap hoc va Phap hanh, Hoa thuong Khippa
Pafifo Kim Triéu da dung nhing co s& do thién tin cling
dudng 1am noi truyén ba, phéat huy Gido Phép, va huéng dan
hanh thién T Niém X, Hon thé nita, nham muc dich tao
nhan duyén thuan loi cho viéc hanh dao, Ngai da sip xép, tu
stra cc co s¢ Ay dé tao khung canh thanh tinh binh an cho
nhitng ngudi tim dén hoc va hanh Giao Phap.

Déi voi Ngai, viéc tao dung maot thién vién la cho tat ca
nhitng ai c6 duyén véi Gido Phap, khdng gidi han vé ching
toc, ton gido, hay tong phai; khong phan biét tu si hay cu si;
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khéng chi danh riéng cho
nguoi X nao hay cho thoi ky
nao. Theo Ngai, Phap hoc co
thé tim thay nhiéu noi, va c6
nhiéu phwong tién dé hoc hoi,
nhung néu thiéu Phap hanh
thi that la mot thiét thoi I6n
trén duong tu tap Giao Phap
cua Buc Phat.

NGi V& co s& hanh dao,
bat dau tr nim 1950 dén
1955, trong khi dang hoc dao
¢ Chua Giadc Quang — 47
Luong Vian Can, quan 6, Sai
Gon — Ngai da tham gia cong tic xay dung noi nay. Khi
sang An Do tu hoc, Ngai hd tro viéc thiét lap cac dao trang
tu tap o tai day va ¢ Nepal. Riéng & Hoa Ky, cac cu si da
hin phudc dang clng bdn co so chinh thic 18n Ngai 1a Ky
Vién Ty (Jetavana Vihara), Thich Ca Thién Vién
(Sakyamuni Buddhist Meditation Association), Tam Phap
Thién Vién (Saddhamma Meditation Society), va Ananda
Thién Vién (Ananda Meditation Society).

Ngoai ra, Ngai ciing 1am ¢b van chi dao cho nhiéu chla
va thién vién khap noi ngoai nudc Hoa Ky, trong d6 c6 Chla
Thién Trdac ¢ Ha Tién, Viét Nam, va Ky Vién Ty ¢
Melbourne, Uc. Tai Nhu Lai Thién Vién ¢ Brisbane, Uc,
Ngai di dén huéng din khoa thién 7 ngay. O An Do, Ngai
cling hd trg cho cong trinh xay cat Trung tam Thién Dinh
Qudc té tai Bo Pé Pao Trang (Bodh Gaya). Trung tam nay
da 1am 1€ khanh thanh nim 2007. Vao ngay 6 thang 12 nim
2009, Ngai ciing da tham du 18 dat vién d4 dau tién xay Chua
Pai Loc ¢ Sarnath, noi Puc Phat chuyén Phap luan. Ngai




khuyén khich Tang Ni va Phat tir & Hoa ky ung ho cho viéc
xay dung co so hoang phap thudoc hé théng Phat Gido
Nguyén Thuy nay.

Vé duong hoang phap, trong 30 nim qua, cic chua va
thién vién & cac tiéu bang Hoa Ky ciing thuong thinh Ngai
dén huéng dan nhiing khoa thién, nhu o:

o Alabama: Chua Veluvana

o California: Nhu Lai Thién Vién (San Jose), Chua Phap
Van (Pomona), Chua Khemara Buddhikaram (Long
Beach) cua nguoi Cam B6t, Tu Vién Kim Son
(Watsonville), Tu vién Taungpulu Kaba Aye cua nguoi
Mién Bién (Boulder Creek).

o Florida: Chua Tam Bao

o Massachusetts: Insight Meditation Society - IMS
(Boston)

o Minnesota: Chiia Phat An

o Texas: Chua Pao Quang (Garland), Chua Phap Luén
(Houston), Chua Huong Pao (Fort Worth).

Ngai ciing huéng dan thién Ta Niém X & cac chia va
thién vién & ngoai nudc Hoa Ky nhu:

o Canada: Bat Nha Thién Vién (Montreal)

o Phép: (trong nhitng nam 1990 — 1992) Chua Phat Bao
tai Savigny-Sur-Orge, Thich Ca Thién Vién tai Saint
Agnan, cac nhém Phat tr tai Paris va cac vung phu can.

o Viét Nam: Nam 1994, nhan dip cung nghinh Tam Tang
Kinh vé Phap Bao Ty, My Tho, theo 1oi thinh cau cia
vi Vién Cha Phude Son Thién Vién, tinh Pong Nai,
Ngai huéng dan mot khoa thién tai ddy. Vao nam 2009
dén 2012, Ngai lai vé Viét Nam day thién T Niém X
tai Chlia Thién Trac (Ha Tién), Phuéc Son Thién Vién
(Pong Nai), va nhiéu thién vién khéc.



“ (25 $Bdy Qthieen D6 Ghéc” 7

Bén noi hanh dao chanh ma Ngai c6 trach nhiém phap 1y
trong thoi gian Ngai bat dau day thién Ta Niém Xa ¢ Hoa
Ky la:

= Ky Vién Ty (Washington D.C.)

= Thich Ca Thién Vién (California)

= Tam Phép Thién Vién (Virginia)

= Ananda Thién Vién (California)

CAC NOI HANH BAO MIEN BONG HOA KY

Ko Oen Gt ( Jetawana Yhara.)

Naeryén Niéin ‘T LGy

Sau bién ¢ 1975, trong tam trang tha huong xa lia qué cha
dat to, cac Phat tir Nguyén Thay méi dinh cu ¢ ving quanh
thit 46 Hoa Thinh Pbn déu thiét tha c6 mot ngdi nha tam linh
chung dé déng bao c¢6 noi hanh dao. Mot trong nhirng Phat
tir thuan thanh nhat, d6 1a gia dinh cy ba Truong Lé Thanh
Nghiém, Hoi truong Hoi Phat tir Viét-My, cd tdm nguyén tao
lap mot ngdi tu vién theo ding truyén thdng Phat Gido
Nguyén Thuy Viét Nam. Véi quyét tam manh mé, cu ba tim
mua nha dat dé tao lap ngdi chua va dong thoi tim thinh mot
vi ting c6 dtc hanh dén tru tri ngdi Tam Bao tuwong lai.

Vao nam 1977, Hoa thuong Tinh Bac va Hoa thuong
Chon Tri 1a hai trong cac vi ting Nguyén Thay dau tién ¢
mat & Hoa Ky, dang dinh cu & California, va di hoang phap ¢
cac noi. Trong thoi gian dén thuyét phép tai thu do
Washington D.C. (Hoa Thinh Bén), Hoa thuong Tinh Bic
c6 dip quen biét vai cu ba Hoi truong, ngudi con géi 1a ba Lé
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Thi Bai, va nguoi chau 1a 6ng L& Thanh An, hién 1a Tong
Lanh Sy Hoa Ky ¢ Sai Gon tir nam 2010. Hoa thugng Tinh
Durc da giéi thiéu véi gia dinh cu ba vé Su Khippa Paiifio
Kim Triéu, ltc bay gid dang tu hoc & An Do.

DPén nam 1981, khi thu tyc gidy to bao lanh hoan tt,
Ngai qua Hoa Ky, dén Washington D.C. va tam tr(i & Chua
Phat Gido Tich Lan (Buddhist Vihara). Sau d6, khi mua
duoc can nha sd 1400 ¢ duong Madison NW, cac Phat tir
moi Ngai doi vé day dé chuan bi cho ngbi Tam Bao ¢ dat
khach qué nguoi.

Khac noi qué cha dit t6, viéc chuyén mot ngéi tu gia
thanh mot co s& ton gido & Hoa Ky khdng phai la don gian.
Ngoai viéc thay doi gidy to phéap 1y, ngdi nha cii ky nay ciing
can phai duoc tu b sira chira thém. Vai niém tin manh mé
noi Tam Bao, chu ting cung ba con Phat tir xa gan khong
ngan ngai bo tai chanh va cong sic dé tao dung ngdi chla.
Niam 1982, Chua Ky Vién (Ky Vién Ty) lam I& nhap ty. Ha
dau tién c6 Hoa thuong Chon Tri, hién tru tri chtia Phap Van,
nhap ha cing voi Ngai, va bit dau tir do, Ngai xép dat nén
nép sinh hoat thudng xuyén trong chiia nhu cac khoa 18 tung
kinh, giang - > =
phap, cac 1 hoi > 4 ‘ =
hing nim nhu sl ; .
I& Ram Thang
Giéng, & Tam
Hop (Puc B6
Tat Ban Sanh,
Thanh Pao va
buc Phat nhap
Niét Ban), I8
Vu Lan, va I&
Déang Y.

Lé Nhdp Ty - 1982
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Y Ngia Ten X3 Vien Tit

Ong trudng gia Cap-Co-Poc (Anathapindika) di dang cung
Jetavana Vihara (phién am: Ky Vién Tu) dé Buc Phat va chu
dai Thanh Tang c6 noi an trd, tu tap va hoing phép. D6 la
thoi ky quan trong trong lich st Phat gido, vi buc Phat da
thuyét giang nhiéu bai phap trong thoi gian Ngai séng ¢ day.
Ngay nay, viéc chon tén Jetavana Vihara (Ky Vién Ty) cho
ngdi Tam Bao Viét Nam hai ngoai nay dé nhic nhé cac Phat
tir vé& ngoi tinh x4 ma Dac Phat khi xwa di hoang phép trong
20 nam. Noi day, ngoai viéc bao ton va phét huy Giao Phép
cua buc Phat, Ngai Khippa Pafifio Kim Triéu cling da mang
kinh nghiém thién Ta Niém Xa (Vipassana) ra truyén day
cho chu tang ni va thién tin.

o Dae

Thué ban so, phan dong Phat tir Viét Nam hai ngoai chua
biét thién T& Niém Xt. Nho ¢6 hai thién tin ky cuu la dng
ba P4 Pinh Loc thuong di tap thién véi Ngai Gunaratana
bén Chua Tich Lan nén Ngai mai c6 y nghi ma khoa thién
T Niém Xa cho Phat tr Chua Ky Vién tai tu gia ba Hoi
truong Truong Lé Thanh Nghiém, trong khi gia dinh ba di
du lich Phép, va tai tu gia 6ng ba D6 Dinh Loc. Ngai da
huéng dan hai khoa thién tai tu gia cia Phat tir. Dén khoa
thr ba thi chinh thac mo tai Ky Vién Tu.

Phat tir dén hanh thién ngay cang dong, nén ngoai cac
ngay thién cudi tuan, mdi nim con mé bdn khoéa mudi ngay:
Xuén, ha, thu, déng. Trong hon ba muoi nam, ngéi Ky Vién
Ty van mé cira sinh hoat thuong xuyén. Ngudi Phat tir thuan
thanh & D.C. hay cac tiéu bang 1an can van tiép tuc ho tro
Ngai, mot vi chan tang kha kinh duong thoi.



Theo chan
pac Thé Ton,
Ngai cling
thuong di  do
day dé hoang
phap theo loi
thinh moi cua
cac chu tang ni
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S Sk ,@
hoac cac Phat tur é N
0 tai Hoa Ky
hay & cac quéc
gia khac. Ngai thuong xuyén qua lai Thich Ca Thién Vién &
California dé huéng dan nhiing khoa thién & mién Tay Hoa
Ky. DU ban ron véi Phat sy dé day nhu vay, Ngai van xem
Ky Vién Ty nhu coi ngudn thir hai ciia doi minh. Khong bao
gio Ngai quén dugc cac thién tin ky cyu va thuan thanh da
hét 1ong hét da vi Phat Phap ma giap d& Ngai tir nhitng nim
dau xa la day kho khin, khd nhoc trén duong dao nghiép noi
hai ngoai qué nguoi.

LéDangY - 1984

Cip g Va “Tiéin “Tiir

Cung phu tac véi Ngai trong viéc hanh dao, chu tang da va
dang an tra tai Ky Vién Ty gdm c6: Su Thanh Tam, Su Tri
Dziing, Su Gigi Hién, Su Thién Vién... Hoa thuong Chon
Tri try tri Chua Phap Van ¢ Pomona, California la vi tang
nhap ha dau tién voi Ngai.

Ky Vién Tu con duoc cong lao ho tri tich cyc va bén bi
ciia cic chu thién tin qua nhiéu giai doan tiép ndi nhau.
Ngoai thanh phan cét yéu ra con phai ké 1a nhiéu Phat tir da
tham ling dong gop kién tri trong moi sinh hoat thuong
xuyén ciia Ky Vién Ty trong suét hon 30 nam qua.



“ (%% 8By Qe D6 Glsc> 53

Gl Fhdo Phiien Yion
(Sratdthamma editation Society.)

Céach Chua Ky Vién do hai gio dong hd 1ai xe, mot co s&
hoang phap méi duoc thanh 1ap vao nim 2008 1a Tam Phap
Thién Vién hay Saddhamma Meditation Society, & ngoai 6
thanh phé Richmond, tiéu bang Virginia, Hoa Ky.

Nguen Gée

Niam 1995, ¢6 Huyén Linh dang cing Gido hoi Nguyén Thity
& Texas hai 10 dat khoang 12 miu tdy. Giao hoi cir Pai Duc
Biru Birc vé coi séc mot nam. Thoat tién noi day chi 1a mot
khu dét rimg tréng trai. Sau vai niam, c6 Huyén Linh da kéo
vé dugc mot nha di dong (trailer) dé an cu va sinh hoat.

Sau d6, c6 Huyén Linh xin cang duong dat nay cho Ngai
Khippa Pafifio Kim Tri¢u, nhung Ngai khong nhan vi dang
ban ron viéc xay ngdi Thién Puong ¢ Thich Ca Thién Vién
tai Riverside — California. Nam 1998, khi c¢6 Huyén Linh
sang tu hoc ¢ Truong Thién Shwe Oo Min, bén Mién Dién,
¢ dang dat nay cho Ngai Pai Lo Hoa thuong Thién Su
Shwe Oo Min. Ngai Shwe Oo Min nhan loi nhung nhuong
lai cho Ngai Kim Triéu (lic 4y ciing dang & Mién Dién) va
tin rang Ngai Kim Triéu s& tao dung va phét trién noi nay
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thanh noi hoang phap dé mang nhiéu loi lac cho cac hang tu
si va cu si chung quanh vung.

Y N Tén Tam Phcy Thién Vien

Vi sy so hitu caa miéng dat do co duyén lién hé véi Ngai
Shwe Oo Min, vi thién su day vé tdm quan niém xi
(Cittanupassana) trong mon thién Ti Niém X& ¢ Mién Dién,
tén "Tam Phéap" bat ngudn tir diy.

Naeryén Niéin T Loy

Dudi thoi Bac Phat, cac vi tang ni thuong dugc kKhuyén tim
noi thanh vang dé hanh thién. Bai Tam Phéap Thién Vién c6
vé dep thién nhién thanh tinh rat phi hop cho viéc tu tap,
Ngai Kim Triéu du dinh phat trién co sé tu tap nay theo ding
tiéu chuan nhu cac thién vién qudc té, véi day du tién nghi,
dé sau nay s& mo rong cho céac thién sinh trén thé gisi dén tu
tap. Tam Phap Thién Vién s& mai cac thién su chuyén vé
thién T Niém X huong dan cac khoa thién noi day.

S FHmi oy

Hién nay, vi TAm Phap Thién Vién an minh trong khu riing
tinh 13ng, cac Phat Tir da dong gop thém nhiéu cbng suc va
tai chanh dé mo rong dat ra thanh 16 mau va khai théng ra
con duong chanh. Dudi su yém tro cta chu thién tin c6 duc
tin manh m& noi Tam Bao, trong san thién vién hai ngdi
tugng Phat Té Do cao 1on va twgng Ngai Sivali, vi A-la-han
Pai Loc, di dugc an vi. Ngoai ra, viéc xay cat nha kho da
hoan tat. Tam Phéap Thién Vién tam thoi dung noi nay lam
chéanh dién va thién duong.
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Bbn canh Phat Tich ciing dugc dung lén trong khung
canh trang nghiém thanh tinh cua Thién Vién. Theo Ngai,
di cho vat ddi sao doi, Phat Phap van con ton tai thém 2500
nam nira. Bon thanh tich nay s& ludn nhic nho cac thé hé
con chau vé cudc doi va Gido Phap cua Buc Thé Ton.

D) "i .‘ VI

Pirc Phdt Nhép Niét Ban
M¢t trong Bon Canh Phdt Tich trang nghiém cua Thién Vién

Du Ay Titeng L7

Giai Poan 1: Kién trdc trong khu vyc cta chu ting gom:
chanh dién, phong tim va nha vé sinh cdng cong, thu vién
danh cho chu ting nghién ctru kinh dién, ting x4 danh cho
Ngai Hoa thugng Kim Tri¢u, chu tang thuong tri va tang
khach. Dy an xay dung thém tang, ni xa trong tuong lai cling
duoc hoach dinh.

Giai Poan 2: Kién tric trong khu vyc cho nam thién sinh
(gan khu chu ting) gdm: tlc x4, phong tim va nha vé sinh
chung, phong éc cho khéch vang lai. Kién trac trong khu vuc
cho nit thién sinh ciing gidng nhu bén nam thién sinh. Ngoai
ra, trong giai doan nay s& xay trai duong, nha bép, dong giéng
nuwdc, mé ham rat nudc mai, va trang tri vuon tugc quanh
khu tac xa.
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Giai Poan 3: Xay thién duong, thap thd Xa Loi Phat, thu
vién cho thién sinh va nha kho. Trong giai doan nay, du an
bao gom viéc kién tao phong canh vuon tugc quanh thién
duong, quang canh quanh Phat tich T Bong Tam, trang nhua
duong ra vao thién vién, va tao dung khu vuc tuéng niém
thay t6 va céc thién su.

Ngoai ra, dé tao hinh anh biéu tuong nét dic thi cua Tam
Phéap Thién Vién, Ngai du dinh trdng thém nhitng cay hoa
anh dao tuoi thim dé diém td vao khu ring thanh tinh nay.
Trong tuong lai, khi nhin hinh anh hoa anh dao ¢ day nguoi
ta nghi ngay dén Tam Phép Thién Vién ¢ mién Pong, ciing
nhu Thich Ca Thién Vién ¢ ngdi Bao Thap tho Xa Loi Phat
va cac Thanh Tang la nét dic thi caa thién vién mién Tay
Hoa Ky vay.

Ut Meyén

Ngoai nhitng sinh hoat
nén nép thudng xuyén
cia cac ngbi chua
Nguyén Thuy nhu cac
khoa [ tung kinh,
giang phap, con cé cac
I& hoi hang nam nhu 18
Ram Thang Giéng, 1& L& An Vi Phat - 2011
Tam Hop (btc Bo Tat
Pan Sanh, Thanh Pao va Puc Phat nhap Niét Ban), 1&8 Vu
Lan, va Ié Dang Y.

Muc dich viéc xay dung thién vién nay I1a hd tro cho cac
Thién Su dén hoing phap va cho céc thién sinh dén tu tap
thién Ta Nigm X
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U'6c nguyén caa Ngai vé su hanh dao ¢ Tam Phap Thién
Vién nay rat Ion, nhung voi diéu kién sac khoe va tudi tac
hién nay, Ngai e rang su hoan tit khong nam trén con dudng
dao nghiép cia Ngai. Tuy nhién, Ngai c6 niém tin manh liét
vao Tam Bao, cac nha dao dtc, cic chu thién tin hién tai
cling nhu tuong lai s& tiép ndi cong trinh cua Ngai dé tiép tuc
duy tri va phét trién Giao Phép cua Duc Phat cho thé hé mai
sau.

Cine “Iing Va “Tiién “Tiin

Cung phu t&c véi Ngai trong viéc hanh dao, chu ting da va
dang an tra & Tam Phép Thién Vién gom c6: Su Tri Dziing,
Su Hué Quang (Su Mudn), Su San Nhién, Su Hai Thang, Su
Gigi Hanh, va Su Thién Vién.

Tam Phép Thién Vién con rét tré so véi Ky Vién Ty hay
Thich Ca Thién Vién nhung duoc nhiéu thién tin tich cuc ho
tri trong moi sinh hoat thuong xuyén tir Iic bat dau mo cua
dén nay.

CAC NG| HANH BAO MIEN TAY HOA KY

Gliccre Ca G litn CYizn
(Satyamaun: Buddhist Meditation CHsdociation.)

Nauryén Nipain ‘T L5y
Nam 1982, Ngai Hoa thuong Khippa Pafifio Kim Triéu sang

Nam California tham cac Phat tr Nguyén Thuy da tieng sinh
hoat v&i Ngai ¢ Saigon va Pa Nang, trong d6 c6 gia dinh bac
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Vinh Co, ba Nam Tau Tran Thuan Anh, éng ba Théng
Diéu...

Nhan dip nay, Su Phap Tong da t6 chuc cac khoa thién
va moi Ngai hugng dan cho nhom Phat tir Nguyén Thay Viét
Nam ky cyu ndy. Nhan thay thanh qua tét dep cua nhiing
khoa thién, va vai sy khuyén khich cua chu ting, cac thién
tin hop cdng suc cung nhau di tim mot co s¢ ¢ khung canh
yén tinh thich hop véi sinh hoat cua truong thién va ciing s&
1a noi phat huy Gido Phéap cua Duc Phat theo truyén thong
Nguyén Thuy.

Viéc tao dung mét thién vién noi xir la qué ngudi khong
phai 1a chuyén don gian. Ngoai nhirng kho khan thong
thudng nhu van dé tai chanh, dia diém, tién nghi co so, tiém
lyc phét trién..., thinh thoang lai xay ra nhitng truong hop bat
ngo can phai mat rat nhiéu thi gio dé than trong can nhac.
Sau vai nam tim kiém, cac Phat t mua duoc mot co sé nam
trén dudng Winters Lane, gom hai tu gia, toa lac trén khu dét
rong réi ¢ dién tich 2.27 mau tay, nam trén ngon doi nho
hudng Tay Nam thanh phé Riverside.

Céc Phat tir da thanh 1ap ngdi thién vién dau tién & Nam
California, theo hé phai Phat Gido Nguyén Thuy, goi la
Thich Ca Thién Vién hay Sakyamuni Buddhist Meditation
Association. Ngai Kim Triéu dugc moi vé lam Thién Su
Vién Truong. Ngoi thién vién nay da chinh thirc sinh hoat
vao ngay 15 thang 7 nam 1988.

Y Ngiia Ten Tios Ca Thién Vien

Duc Thé Tén, thudc dong ddi Sakya, phién &m 1a Thich Ca.
Ngai da thanh cong ching ngd Pao Qua Chanh Pang Chanh
Giac, dan dat rat nhiéu nguoi trong thoi ciia Ngai chang qua
Niét Ban. Xuyén qua hon hai muoi lam thé ky, rat nhiéu
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thanh nhan da tu tap theo Gido Phap cua buc Phat va da
thanh cdng. Dung tén “Thich Ca" dat cho thién vién la cd y
huéng dan chu ting ni va thién tin budc theo déu chan Puc
Phat va cac bac thanh nhan do.

Thém vao do, tén "Thich Ca" 1a dé tusng nhé dén ngdi
Thich Ca Phat Pai, & Viing Tau, dugc Tong Hoi Phat Giéo
Nguyén Thay Viét Nam xay dung vao nam 1963.

Céng Trims Xiéir ‘Tae

% Sira Chira Va Xay Cit Thién Puong

Hai cin nha c6 sin 13 noi sinh hoat dau tién cua Thich Ca
Thién Vién. Sau mét nim sinh hoat, thién tin dan dan quen
thugc véi phap mon hanh thién Minh Sat, va s6 nguoi dén tu
hoc cang lac cang dong, phong ¢ trd nén qua nho. Ngai
Kim Triéu cam thay cin mé rong co s& dé dap ang nhu cau
tu tap cua thién sinh.

Vao nam 1989, Ngai quyét dinh xin phép quan Riverside
Xy cat ngoi thién dudng va tlc xa cho thién sinh. Thém vao
d6, vi hai can nha cii k¥ c6 nhiéu dau vét hu hai, Ngai cho
sua chira ngo6i chanh dién, tang x4, ni x4, tic xa cho nam
thién sinh, trai duong, nha bép, nha kho, va nhiing hang hién.
Trai qua nhiéu giai doan chuan bj thi tuc, sau nhiéu budi hop
cong dong (public hearings) voi dan cu quanh ving, Vao
thang 9 nam 1991, quan Riverside chap thuan cap gidy phép
cho Thich Ca Thién Vién khoi cong xay cit ngdi thién
dudng dung theo quy luat dia phuong.

Thién duong, véi dién tich 3,500 sq ft (325 mét vudng),
gom hai tang. Tang trén 13 noi hanh thién, giang phép va
hanh 1&. Tang dudi 1a tic x4 cho nit thién sinh, c6 chin
phong ngu va hai phong vé sinh cong cong. Ngoai ra con co
hai phong vé sinh ca nhan, mot phong giat quan 40, mot nha
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kho... Chung quanh thién duong c6 nhitng duong kinh hanh
rong rai duoc trang xi mang twom tat.

Vi loi ich chung cua Thién vién ciing nhu cua cu dan lan
can, Ngai cho trang nhua duong Winters Lane, doi cac tru
dén va dién thoai, ha dng nuéc chinh, thiét ké hé thong nudc
chira chay, lam bai dau xe, 1am hé théng dién, nudc, gas, ddo
va xay ham vé sinh, thiét 1ap hé thong chira chay tu dong bén
trong thién dudng, trong cay co lam phong canh va dyng
hang rao phia trudc duong Winters Lane.

Nho su giap d& tich cuc, hing hau cua Phat tir khdp noi
trong va ngoai Hoa Ky, viéc tan trang va xay dung thién
duong vién man vao thang 12, nim 1996. L& khanh thanh
duoc t6 chie vao ngay 23 thang 3, nim 1997. Nhan dip nay,
Ngai da gigi thiéu du an mai 1a xay ngdi Bao Thép tho Xa
Loi cta Buc Phat va ctua cac vi Thanh Tang.

% Sima va Bao Thap
Theo loi Ngai Kim Triéu thi viéc xay dung Bao Thap ding
ra phai 1a do cac cu si dam trach, nhung vi Ngai da co 10i
nguyén riéng nén phai ¢ cong thuc hién 10i nguyén nay.
Vao nam 1971, khi Ngai dang tu hoc & mot chtia Mién
Dién tai Varanasi (An Do), Ngai thay trén ban thd Phat c6
tho Xa Loi. Khi duoc vi Hoa thugng tru tri chua giai thich
vé ¥ nghia va ich loi cia X4 Loi, Ngai udc mong ciing co
mot it X& Loi dé tho. Vi Hoa thuong tru tri bén chia cho
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Ngai mot phan ba Xa Loi. Giit dwgc mot thoi gian thi Xa
Loi bi mat cap. Sau bién ¢ d6, Ngai hang nguyén rang néu
tim lai dugc s& xin xay Bao Thép & bat ¢t noi nao dé ton tri
cho that an toan. Loi nguyén d6 luon ¢ trong tdm caa Ngai.

Ngai 12 bac cao ting c6 hanh tir bi va dao duc. Vi thé cac
tang ni va thién tin thuong hay cing duong nhiéu pham vat
quy gia. Ngai thuong ndi: "Nguoi doi trong kim cuong,
vang bac, con Su rat quy trong Xa Loi cua dac Phat va cua
cac bac Thanh nhan."

Céc tang ni va thién tin dang 1én Ngai nhiéu Xa Loi cua
buc Phat va c&c bac Thanh Tang, trong d6 c¢6 ca Xa Lgi cia
Ngai Mahasi. Trong sé chu thién tin d6 c¢6 cu si Sunanda
Pham Kim Khéanh, con goi mot cach than mat la bac Tam
Khénh. Biét Ngai 1a mot vi ting dirc do dang c6 du &n xay
Bao Thap dé thd Xa Loi, nhan dip I& Phat Pan nim 2000,
bac Tam Khanh da dang cho Ngai vién X4 Loi Phat do Ngai
Hoa thugng Narada tang cho Phat Tu Viét Nam vao nam
1974.
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Mét co duyén khac cua Thich Ca Thién Vién 13 vao nim
1998, khi c¢6 Pai Ldo Hoa thuong Thién Su U Kundala tir
Mién Dién sang huéng dan khoa thién Tt Niém Xt tai Thich
Ca Thién Vién, Ngai U Kundala, Ngai Kim Tri¢u cing chu
tang hai nudc tung kinh 1am I kiét gioi Sima cho thién vién
& manh dit phia sau thién duong, cach mét thung liing nho,
bén kia khe sudi. Theo truyén thdng Nguyén Thay, Sma
dugc xem 1a thanh dia, 1a noi dé chu ting hanh ting su.
Ngdi Bao Thép thd Xa Loi duoc kién tao trén Sima nay, con
dung lam noi dé chu ting lam 18 xuét gia, I& dang y, I& sam
hdi, tung doc gidi bon, noi hoi hop ting doan.

Ap 1 viéc tao dung ngdi Bao Thap dé ton tri Xa Loi,
Ngai dd nho cu si Tran Kim Lién phéc hoa va kién trac su
Nguyén Ngoc Trai vé& hoa d6. Ciing nhu 1an Xy cat thién
duong, nhitng kho khin vé tai chanh va nhan su lam cham
tré du &4n. Tuy da c6 gidy phép tir lau, nhung cho dén ngay
11 thang 11 nam 2001, Thich Ca Thién Vién méi lam 18 dat
vién da dau tién cho Bao Thép, va cho dén thang 6 nam 2004
thi viéc xay cat méi khoi cong. Hon mdt nam sau, vao thang
10 nam 2005, viéc xay cit méi hoan tit. Sau do, du &n kéo
dai thém vai nam nira cho viéc tan trang bén trong, dung
hang rao, lam con duong tir thién duong vao Thap va phong
canh chung quanh.

Bao Thap tho Xa Loi Phat 1a mot kién trac dac thi cua
Thich Ca Thién Vién. Trong khi mai cua cac chia & Mién
bién, Thai Lan thuong c6 mét I6p hinh nhu cai chuéng hay
dang béan cau cé dinh, mai cia Bao Thap ¢ Thich Ca Thién
Vién duogc kién tric véi ba tang 16p: mai dudi 16n, mai giira
vira, mai trén nho. Ba I6p mai cua Théap 1am bang kim loai
mau dong, sudt ngay phan chiéu anh ning, noi bat duéi nén
troi xanh.
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Ba ting mai Thap an du Tam Bao: Phat, Phép, Tang hoic
la Gidi, binh, Tug¢. Thén cta Thap hinh bat giac, tuong
trung cho Bat Chanh Pao. X& Loi cia Puc Phat duoc cét
gitr trong thap vang hinh chuéng (Stupa) ¢ dinh cao nhat cua
Thép.

Budc Ién tang trén cua Bao Thap la bac tam cap. Théan
Thap bao boc bang ddy hanh lang va cé ba cira chinh di vao
noi that. Bén trong la bé thd Xa Loi. Chung quanh tuong
duoc trang tri vai bon birc hinh 16n vé bén noi thanh tich cua
Phat Gido tai An Dg.

Lé Khanh Thanh Bdo Thap Xa Loi - 12.12.2012

Kinh sach duoc cét it & ting dudi cua Bao Thép. Ciing
& noi ndy cac tuong Phat swu tam tir khip noi trén thé gidi,
nhitng vat ky niém lién hé dén Phat Phap va qua ting my
nghé caa Phat tir dang cung Ngai duoc bao ton. Noi day
thuong dugc Phat tir goi 1a “Tang Kinh Céac.”

L& khanh thanh Bao Thap duoc t6 chic vao ngay 12
thang 12 nam 2012 v&i rat déng Phat tir khip noi dén chiém
bai Xa Loi.
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% Hinh Tuong Bon Thanh Tich - Bon Noi Pong TAm
Trong Kinh Pai Niét Ban c6
ghi lai rang trude lac Bic
Phat nhap Niét Ban, Duc
Ananda than v4i Buc Phat
rang roi day thé gian s&
khong con duoc dip gap dé
ton kinh Pac Thé Ton nita.
buc Phat lién nhic dén bon
noi quan trong trong cudc doi Buc Phat:

1. Lumbini (L&m Ty Ni): noi Ngai dan sanh.

2. Bodh Gaya (B6 Bé Pao Trang): noi Ngai thanh dao.

3. Isipatana hay Sarnath (Vuon Loc Uyén): noi Ngai
thuyét giang bai kinh Chuyén Phap Luan. Tang doan
dau tién cua Phat Gido ciling phat xuét noi day.

4. Kusinara (Cau Thi Na): noi Ngai nhap Niét Ban.

"..Nay Ananda, dé la bon Thanh tich, ké thién tin cur st
can phai chiém ngieong va ton kinh. Nay 4Ananda, cac thién
tin ty kheo, ty kheo ni, cu si nam, cu si nir sé dén véi niém
suy tw: “Pdy la ché Nhwe Lai dan sanh”, “Pdy la ché Nhw
Lai chitng ngé vé thuwong Chanh Bdang Chdnh Gidc”, “Pdy
1& ché Nhur Lai chuyén Phadp ludn vé thwong”, “Dady la ché
Nhur Lai diét @, nhdp VO Du Y Niét Ban.”

Nay 4nanda, va nhing ai, trong khi chiém bai nhitng
Thanh tich ma tir tran véi tam tin thanh hoan hy, thoi sau
khi than hogi mgng chung sé dwroc tai sanh vao cdi an vui,
vao canh gidi chu thién."

Y nghia ctia bon noi dong tam rat sau xa, vi diéu. Phan
dong Phat tr chua dugc thuan duyén dén tan qué huong An
Do cua Puc Bon Su dé chiém bai. Do vay, Thich Ca Thién
Vién ton bay lai bon noi thanh tich nay dé khi cac Phat tir xa
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gan c6 co hdi dén viéng Thién vién s& nhin duoc hinh anh du
chi la tuong trung. Nhirng tugng Phat nay tuy don so, nhung
qua y niém vé bén giai doan trong yéu cua cudc doi Buc
Phat, ngudi chiém bai ciing ¢ thé phat sanh dic tin vao Tam
Bao va su vi diéu caa mot bac da tu minh chang ngo.

% Tén Twong Cac Thién Su va An Sw

Trong khudn vién caa Thich Ca Thién Vién, gan ngay noi
cong chinh, ton twong cua cac vi Thay T6 va An Su cua Ngai
Kim Triéu duoc an vi:

¢ Dqi Lao Hoa thuong Giac Quang: vi cao tiang duc do,
chuyén tu thién dinh. Sau khi tu hoc & Nam Vang thanh
cong, Ngai vé lap Chia Giac Quang ¢ Binh Péng, Cho Lén,
Sai Gon. Ngai Kim Triéu da tu hoc ¢ d6 6 nam.

¢ Dqi Lao Hoa thuwong Ho Tong: vi cao tang dac tri ven
toan. Ngai chang Ta Thién va nguyén hanh BS Tat dao.
Ngai sang lap Chua Biru Quang va Chua Biru Long noi Ngai
Kim Triéu duoc Ngai Ho Tong truyén day gidi luat.

¢ Dai Lao Hoa thuong Thién Sw Mahasi: vi thién su ndi
danh, sang lap trung tdm thién qudc té Mahasi day thién Ta
Niém X ¢ Mién Dién. Ngai Kim Triéu da hoc voi Ngai
trong 6 thang, vao nam 1980, trudc khi qua Hoa Ky.
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¢ Dqi L&0 Hoa thuong Thién Su Shwe Oo Min: vi thién
su 15i lac. Ngai sang lap Truong Thién Shwe Oo Min
Dhamma Sukha Tawya, day Vvé quan niém Tam
(Cittanupassana), & Mién Dién. Ngai Kim Triéu tho gido
Ngai vao nam 1997.

¢ Ba Thién Sw Dipa Ma: vi d& tir xuat sic cua Ngai
Mahasi va Ngai Munindra. Nho oai luc va loi khuyén nhu
cua Ba ma Ngai Kim Triéu viing niém tin va tién bo trong
Phéap hanh.

D n Titeng Lo - Chaimy Dien Va ‘Tang Xd

Nam 2008, Thich Ca Thién Vién dy dinh xay thém bai dau
xe nham tao su thuan loi cho viéc xin gidy phép to chuc I
hoi trong khuén vién caa chua. Trong du an do, véi su dong
gop cua chu thién tin khip noi, Thién vién d3 mua cin nha
bén canh. Tuy nhién, vao mua hé nim 2013, nhan thay su
can thiét cua viéc doi ngdi chanh dién vé day nhiéu hon 1a
viéc lam béi dau xe vi vi thé ngdi nha nay ¢ trén cao hudng
vé Bao Thap va thién duong, Ngai Kim Triéu quyét dinh xuc
tién viéc xay dung ngdi chanh dién. Sau d6 ting x4 ciing s&
duogc doi vé diy. Dy 4n dang tién hanh va hy vong sé hoan
tat trong twong lai.

Sim Heat

Thich Ca Thién Vién nam trong khu dan cu tu gia nén viéc
sinh hoat 6n a0 nao nhiét khong duoc cho phép. Nhan thay
day 1a noi yén tinh thich hop cho viéc hanh thién hon 13 18
hoi, mdi nam Thién vién t6 chuc bdn khoa thién: xuan, ha,
thu, ddng. MJi khoa thién gdm mudi ngay do Ngai Kim
Triéu, Su Tri Dziing, va Su Khanh Hy tuan tu hudng dan.
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Trong tuong lai, nham muc dich phd bién rong réi thién Tu
Niém Xt, Thién vién s& xin phép mé thém cac khoa thién
mdi cudi tuan, va bon khoa thién xuan, ha, thu, dong s& kéo
dai mét thang thay vi muoi ngay.

L ADAT b AT

B, TN
Ngai ban phap cho thinh ching
Pai Lé Ram Thang Giéng 2014

Hang nam, Thién Vién to chic cac budi 18 16n dé tuong
niém Puc Phat va Gido Phap cua Ngai. Céc 18 nhu 18 Ram
Thang Giéng, 18 Tam Hop ky niém Puc B Tat Pan Sanh,
Thanh Pao va Buc Phat nhap Niét Ban, 18 Vu Lan, I& Dang
Y, déu duoc td chic & Vuon Cam (California Citrus State
Historical Park) gan Thién vién. Tuy khéng dugc 4m cling
nhu trong khuon Vvién cia chuia, nhung noi day rat rong réi va
tién nghi, nhat 12 khong bi Ié thuoc vao nhitng luat 1& go b6
cua dia phuong.

Cate Cipt “Taingg i Va *hién “Tiir

Cung phu t&c véi Ngai trong viéc hanh dao, chu tang da va
dang an tra ¢ Thich Ca Thién Vién gdm c6 Su Phuc Can, Su
Tri Dziing, Su Khanh Hy, Su Ngo Khong, Su Gidi Tinh, Su
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Tué Tri (Su Hoai), Su Tinh Céan, Su Thién Hién, Su Hué
Quang (Su Kim Mu6n), Su Thanh Tinh, Sa-di Tinh Tug, Sa-
di Hué Bao va Sa-Di Hién. Chu ni gdm c6 C6 Cariya Thuy,
C6 Maya Mai, C6 Diéu Y (Ba Séau), C6 Daya Dung.

Thich Ca Thién Vién con do céng lao hé tri tich cuc va
bén bi ciia cac thanh vién trong ban diéu hanh qua nhiéu giai
doan tiép ndi nhau. Ngoai ra, thanh phan cbt yéu phai ké la
nhiéu thién tin da tham ling dong gop kién tri trong moi sinh
hoat thuong xuyén caa Thién vién trong sudt hai muoi 1am
nam qua.

CAnanda Ghicn Vicn
(Cnanda Heditation Society.)

Céch Thich Ca Thién
Vién d0 hon mot gio
ddng ho lai xe, & thanh
phd  Anaheim, Nam
California, Hoa Ky, c6
mot co sé hoang phép
maoi duogc thanh lap tir -
nam 2011. D6 14 Ananda Thién Vién (Ananda hay ATV)
hodc Ananda Meditation Society.

Negeryéir Miiir e £y

Nhan thy su hiém hoi cua co so Phat Gido Nguyén Thay
trong cong dong ngudi Viét mién Nam California, trong khi
dja diém caa Thich Ca Thién Vién thi qua xa cho cac Phat
Tu dén tu tap thuong xuyén, Ngai Kim Triéu khuyén khich
chu thién tin thanh Iap thém Ananda Thién Vién véi udc
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mong co
s6  Phat
Giao nay
s€ ho tro
thém cho
cong viéc
truyén bé
va phat
huy Phat
Giao Nguyén Thay dén nguoi Viét va ban x.

C6 thé xem day la tram trung gian hay tién tram gidp
Phat ttr tu tap ngan han qua cac sinh hoat thudng xuyén nhu:
nghe phép, tung kinh, tham du céc 16p Phat hoc phd thdng,
hanh thién. Néu nhu cac Phat tr mudn hoc hoi sau vé thién
Ta Niém X, hay mudn tu tap dai han thi vé Thich Ca Thién
Vién la noi quy mo vai nhitng phuong tién phong tuc hon.

rg,'

i room, ';

Y Necr Téir Ancrcies Thién Vien

Ngai dit tén chua 1a Ananda cho van vai thanh phé so tai 1a
Anaheim.

Hon nita, Ananda 1a tén cua vi Dai Tang thuong xuyén
tic truc bén P Phat gan tron con dudng hoing phap. Ngai
thong minh va c6 tri nhd siéu pham. Mac du Ngai ching
dao qua A La Han mudn mang sau khi Bic Phat nhap diét
nhung nho tri thic uyén thdm cua Ngai ma Giao Phép cua
Duc Phat ton tai va luu truyén téi ngay hdm nay. Vi ly do
nay, nguoi doi ménh danh Ngai 1a nguoi Gidm HO Phap
(Guardian of the Dhamma).

Ananda Thién Vién sinh hoat song song véi Thich Ca
Thién Vién vi nhu Ngai Ananda di bén canh pho trg Pic
Bén Su trén con duong dai hoang phap.
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S Hm Tianiy

Ananda Thién Vién bit dau 1a mot ngdi nha nho véi nha dau
Xe xay riéng phia sau va mot nha di dong (trailer) trén mot
manh dat rat rong. Hién nay, Thién vién duoc tan trang voi
su dong goép nhiét thanh cua cac Phat ti. Nha trén gom
chanh dién, tang xa, phong tdm, nha vé sinh va nha bép. Nha
di dong dugc dung lam tang x4. Nha dau xe dugc trung tu
thanh ni x4 c6 tién nghi phong tam va nha vé sinh. Mot day
phong vé sinh cong cong ciing dugc xay dung.

Trong tuwong lai Ananda Thién Vién s& duoc phét trién
nhiéu hon khi gidy phép sinh hoat duoc chinh quyén dia
phuong chap thuan.

Cate i (g i Vi “Tiiéin T

Viée  diéu
hanh  cua
Ananda hién
nay do Su
Khéanh Hy
dam  tré&ch
voi sy phu
t4 cua Su co
Tinh An vé
phan  kinh
ké wva tri Chur Tang di bat ngay 1 Vu Lan - 2012
khach.

Ananda Thién Vién di va dang duoc sy dong gop tim
stc cua nhiéu Phat tir tré va nang dong trong céc sinh hoat
thuong xuyén quanh nam.
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20 8Bex 5 Ndp lgdine

(tir Nhw Lai Thién Vién, San Jose — CA)
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Y Ngrea Quy Y

Y nghia théng thuong cua quy y l1a tro vé véi Tam Bao.
Khi thuc hanh, quy y c¢6 nghia 1a tré vé vai than tam, vi tir
than tam, ta thdy duoc Phép Bao. Do d6, quy y 1a tré Vé Voi
tri tué.

Khi quy y roi, ngudi Phat tir s& tré thanh mét can sy nam
hay can su nit, gan voi Tam Bao. Gan & day khong c6 nghia
1a ning dén choa 1& Phat, chao hoi, phuc vu chu Ting hay
tung doc kinh sach... nhung 1a tién gan dé thay rd bon su
that cao diéu hay T Diéu Dé ma Bic Phat di kho cong tu
niém maéi ching ngd duoc va trao truyén lai cho ching ta.
Ta c6 dtc tin noi Ngai méi quy y véi Ngai dé hoc duogc
phuong phap trd thanh mot thanh nhén trong sach nhu Ngai.

Vay nguoi €an sy nam va can sy nit mudn gan véi Tam
Bao dung nghia nhat chi bang cach nd lyc thuc tap chanh
niém qua bbn oai nghi, qua sinh hoat hiang ngay sao cho
dung quén than, tdm ting gidy phat. Tuy theo ba la mat va
nd lyc cia mdi ngudi ma duong dén giac ngod giai thoat gan
hay xa. D6 mai goi 1a di tir pham quy dén Thanh quy.

Ve Ko Sl G

Chi c6 mét bac Giac Ngo méi trao truyén lai duoc cho
ching sanh cong thirc thoat khoi khd do sanh, gia, bénh,
chét. Do 1a cong thirc Gidi-Dinh-Hué nham ché tao mot vii
khi tam linh v& cing hitu hiéu. Gigi giit cho than, khau
trong sach. Binh la trang thai tdm yén lang, an dinh. Hué la
suc manh tiéu trir si mé, tham i, va san han.

Than, khau trong sach vi nhu hon da mai. Tam yén lang
vi nhu ludi dao. Phai bén tim dem dao mai vao mit da dung
chiéu, ding cach thi ludi dao méi sic bén. Phai ludén nhé
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dem tam dat noi sau cua giac quan va chanh niém ghi nhan
ngay cac hién tuong sanh khai ndi bat qua mat, tai, mii,
ludi, than va y mot cach chinh xac. Phai siéng nang trong
sau niém khong bao gio ngirng nghi dé ngan ngira ké thu
tham, san, si xam chiém tam. Nhung néu céc nhan dem dau
kho nay khoi sanh 1én thi hdy dung ngay vii khi tam linh sic
bén la chanh niém va tinh giac kip thoi nhan dién va chat dut
ké thu phién ndo vira méi sanh khai.

iz D

Ta duoc cha me tap di tir lGc nho bat dau véi vai bude
chap chimg dau tién. Tir d6 dén nay, ta di di bao nhiéu budc
trong cudc doi ma c6 khi ndo suy niém dé hiéu ré vé ching?
Bay gio la luc ta tap di lai ting budc trén duong Bat Chéanh
Dao theo 161 Phat chi day.

Véi su ghi nhan chinh xac, song hanh va lién tuc budc
chan qua nhiéu giai doan khac nhau trong khi thién hanh,
chanh niém tré nén virng vang va nho vay tam dinh dugc
phét trién manh mé&. Tir tir hanh gia s& thiy duoc cang lic
cang rd, cang nhanh, cang vi té hon tirng cai gio, cai budc va
cai dap va kinh nghiém sy thay ddi, sy sanh diét cua timg dé
muc ghi nhan. Budc chan tré nén ém nhe nhu ludt trén mat
dat. Tam tré nén tinh lang, trong sang va quan binh trén moi
budc di. Bay gio hanh gia chi thdy y mudn di va than dang
di ma khong c6 ¥ niém vé nguoi di, toi di, ta di nao hét. Mdi
khoanh khic thién hanh, chi c6 tdm chanh niém ghi nhan
khing khit trén timg budc chan trong hién tai ma thoi chir
khong co trang thai tim suy nghi hay tham, san, si nao sanh
khai hét.

Di nhu vay goi 1a di khong dé lai dau chan.
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Qlizm Qg

Tam con ngudi luon suy nghi, vong dong nén thuong hay
dau kho. Hanh thién 1a ding chanh niém tap tdm dung suy
nghi bang cach dat tdm vao mot dé muc nao dé cho tdm
dung yén. Khi ngdi thién, dé muc d6 thuong 1a hoi thd hay
chuyén dong phong xep cua bung.

Khi tdm yén lang, chi c6 tri nhé lam viéc, nhu vay ta sé
khong con lo 4u, suy nghi, phong tim. Hoi thé tro nén déu
dan, nhe nhang va lan l1an vi té, gan nhu bién mat. Luc d6 ta
phai ghi nhan trang thai tdm vi té, cam tho an lac nay.

Truong hop ngdi ma phdng xep cang lic cang mo nhat
roi bién mat thi sao? Luc dé ta phai niém ngoi, dung. Niém
ngdi 1a hay biét tu thé, hinh dang than dang ngdi, tam phu tir
trén dau lan xudng dén ban toa. Ké dé, ta chu tim ghi nhan
trang thai cang, niang, xuc cham noi cac chd dung o tay,
chén, ban toa, v.v. Ghi nhan hay niém nhu vay khoang hai
tgi ba phat thi chuyén dong phong xep xuat hién rd rang tro
lai va ta ghi nhan d& muc nay. Nguyén tic hanh thién 1a 1am
sao thay dbi twong that rd rang, chinh xac dé suy nghi khong
6 co hoi sanh khoi trong tam.

Qem Siim

Trong cudc séng hang ngay, con ngudi bi tim tham, san,
si chi phéi thudong xuyén. Voi ngudi doi, ta co thé khuyén
nhic dung tham, dung san nhu mot bai hoc luan 1y, dao duc.
Nhung v6i ngudi hanh dao, Puc Phat chi dan phuong cach
dbi tri truc tiép. Ngai day, “khi tim c6 tham, biét la tam c6
tham” tic 12 chi can ni¢m “tham, tham” khi tdm tham; “khi
tam c6 san, biét 13 tam c6 san” tac 12 chi can niém “san, san”
khi tam san; “khi tdm c0 si, biét 1a tim c6 si” tuc la chi can
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niém “si, si” khi tdm si... TAm nhu thé ndo, hanh gia biét rd
nhu thé 4y. Hanh gia chi can nhan biét rang ngay trong
khoanh khic hién tai nay tham, san, hay si dang c6 mat ma
khong x6 dudi, phi nhan hay cau nguyén cho ching bién di.
Hanh gia chi can ghi nhan tim minh dang nhu vay 1a du.

Niém tam la kh&ch quan ghi nhan chir khéng kho chiu
VGi C&c trang thai nhu tham, san, hon tram, ludi biéng dang
noi bat trong tim. Néu khdng niém thi ching s& ¢ 1au hon.
Néu chéanh niém day du, ta ngan ngira duoc sy sanh khoi cua
ching hay c6 thé phat hién, doan trir ching ngay tir ldc vira
mai khai sanh.

Qlyegore Com ves 5 Hae Crome

Qua ting gid ngdi thién, thién hanh yén ling, ta nd lec
ghi nhan dé c6 duogc sy hiéu biét rang con ngudi chi gom hai
phan:

o Phan than hay sic gom bdén yéu t6 chinh 1a dat,

nudc, gio, hra.

o Phan tam hay danh gdom cam xuc, hay biét, suy nghi,

hudng vé ddi tuong.

Nho tué gidc phan biét danh sic nay, thién sinh khong
con ta kién vé mét linh hon trudng ciru ngu tri trong mdi ca
nhan dé diéu khién moi sinh hoat cua ca nhan ay. Roi hanh
gia dat thém nhiéu hiéu biét thim sau hon nira vé “t6i 1a ai”
dé ¢ thé di dén su chdm dut kho dau tir “cai toi 40 anh” do.

Ciing vi nhu ngay tir 16p mau gido dau tién, ta phai hoc
thugc nguyén &m va phu &m. Sau d6 méi danh van, rép chix,
tap doc, tap viét... Ta s& dung nguyén am va phu am nay
suét céac bac tiéu hoc, trung hoc, dai hoc — cao hoc... va sudt
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ca cudc doi dé hiéu biét, dé sbng hai hoa véi chinh ta va voi
thé gidi bén ngoai.

&% Lo $Benr Ghutdng

HAm nay man khda thién, c4c thién sinh s& tre vé véi doi
sébng binh thuong, sinh hoat binh thuong, gidi luat binh
thuong, suy nghi cling binh thuong...

Trong khoa thién tich cuc, tit ca déu dic biét, khac
thudng: gitr tam gidi, an ngu tiét do, di ding cham rai, chanh
niém, thu thuc cic can, suy nghi vé trach phéap, vé gido ly,
khong suy nghi vé thé sy, nd lyc chli tam ghi nhan...

Véi nhimng gi da thu thap duoc trong khda thién nay, tuy
trg lai cuoc séng binh thuong nhung cai binh thudng cua
thién sinh s& khac hon cai binh thudng ngudi thé gian. Kinh
nghiém nhitng ngay thién qua s& cuing theo thién sinh vé dén
nha, v& véi cudc séng binh thuong. Hoat dong binh thuong
ma day du dao vi, suy nghi binh thudng nhung dwom nhiéu
tri tu¢, thwong yéu binh thudng nhung chira chan tir man. ..

Nguoi thé gian binh thuong, hau hét, chi sdng mot mat
doi hoac mi ca hai mat doi va dao. D6i mit binh thuong cua
thién sinh séng vé dao lan doi.

Ding Dt ver Ping Ybim

Vin minh hién dai nghién ctu va thuc nghiém vé dong
dat trong khi vian minh Phat gi4o tir ngan xua tim hiéu va
giac ngd vé su dong tam cua con nguoi. Khoa hoc ki thuat
dd tim ra nhitng may moc tbi tan do dugc su chan dong,
nhiét do... tai nhimg ving dia chan. Nhd nhiing dung cu
tinh xao dé, con ngudi méi biét dong dat khong phai chi xay
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ra & mot ving, mot thoi gian ndo ma ¢ nhiéu chd khac, dat
ciing dong khong nging nghi, khéng nhiéu thi it.

Ciing vay, nhd may do huyét p, may do tim ma ta méi
biét tim mach ta thay d6i tirng phut, timg gio, ting ngay. Tur
nhitng dung cu do than nay, ngay nao d6 khoa hoc sé phat
minh ra may do tam?

Ta can gi ma phai ngdi thién dé do than, do tdm ca gio,
ca ngay, ca doi nhu vay?

Mét ngay thién tap do than, biét than dong dé biét tam
dong. Biét tam dong mai tranh khoi dong tm. Tam khong
c6 hinh dang, tdm vi té khd nhan ra nén phai di tir hinh thai
cta than trudéc mai hiéu duoc thm. Do 1a phuong phap rat
cao siéu cua nha Phat ma khoa hoc chua tim ra duoc.

Cbne Sttew ves Cdiee Crre

Giao ly dao Phat khong truc tiép dé cap dén viéc cung
chap, gid quay 6ng ba, cha me, nhung ¢ gian tiép nai rd 1a
ta phai 1am phudc mai hdi huéng cong dire duoc.

Theo phong tuc cac xt Phat Gido, mdi Phat tir phai ¢
gang dé danh it nhat mot vai ngay hoic cang nhiéu hon cang
tt trong cudc doi cua minh dé xin tho giGi xuit gia gieo
duyén hau tao dugc hot gidng giai thoat. Thuong khi, néu
cha me qua doi, trudc hodc sau tang 18, con céi ciing xuéng
toc Xuat gia gieo duyén dé hdi huéng cong dirc cho cha me.

Con cau an 1a cau mong cho ngudi con hién tién duoc an
vui, duoc thoét khoi bénh tat, hiém nguy, oan trai. Ho dang
can duoc tha lyc ho tri, gitip d5. Ho dang can than an tam
lac thi it nhat ngudi cho ciing phai sin c6 nhiing trang thai
th&n tdm nay. Ngudi cho phai c6 tdm tur 1a tdm mong cho ho
an vui, va tam bi 1a tm mudn cau ho ra khoi su dau khé.
Néu ta dang gian hon, nong nay hoic dang u sau than khoc
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thi khéng thé cho ai 1ong thuong duoc. Néu ta dang ich ky,
bon xén, tinh toan thi khéng thé cho ai 16ng bi man dugc.

Crn Pecdng Ghankh Sinke

Dong than tdm nay hoat dong ngay dém trong tirng gidy
phuat, sanh diét khéng ngung nghi, va kéo nhau di, di mai
khong biét vé& dau. Bic Phat di chi cho ta biét nguyén nhan
vi sao chung di miét mai nhu vay trong vong luan hoi vo tan.
Do 1a vi tham, san, si.

Si la do khong thuc su hiéu biét vé ban chat dich thuc
caa hién tuong dang sanh khoi qua sau cua giac quan. Do
do, tham hay san mai sinh khoi. Tham 1a khi tdm wva thich,
dinh mic vao dbi twong vira y. San 1a khi tdm khéng thich
nén xua day, tir bé dbi twong khdng vira y. Tom lai, do
khoéng biét, nén thich hay khéng thich xay ra khién ta cu
trién mién di mai trong sanh tir luan hoi.

Ca doi ta s& khong giai noi cong thirc nay khi chua co tri
tué. Mubdn c6 tri tué phai c6 tri nhé ngay trong hién tai dé
ghi nhan nhiing gi dang xay ra qua sau ctra giac quan.
Chénh niém néu khong huan tap, vun bdi s& khdng bao gio
c6. Hanh thién Minh Sat Niém X theo cdng thirc ma bac
Giac Ngo da kham pha ra 1a cach tao diéu kién cho ca hai sic
phdp va danh phédp cham vao nhau dé phat sanh tri tué.
Gidng nhu bong dén s& sang lién tuc néu duoc tiép xuc voi
dong dién vo hinh.

Ghiodit: Kbe Qugg Do

C8i duc gigi nay ¢ khdi nam cham tham sén si vi dai véi
sac hat rat manh khién ching sanh ctr di loanh quanh mai
trong tir truong cia nd. Niét Ban 1a vuot thoat ra khoi quy
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dao cua vong luan hoi, 1a sy hiéu biét vé mot cai vui cao
thuong va vinh vién nén khdng con bi chi phdi bai sirc hat
dai ding ay nia.

Mudn vy con ngudi can phai day cong thir nghiém cong
thirc giai phong tdm linh, gidng nhu phi hanh gia phai tap
luyén dém ngay noi trung tdm khong gian trudc ngay ngoi
Ién gian phong hoa tién vuot ra khoi quy dao trai dat.

Hanh gia dén day tu niém, chiu thu thic than tdm trong
nhiéu diéu kién cua thién mon, tap séng doi xuét gia, thuc
hanh hanh xa ly, nd luc cht tAm trén ddi twong trong ting
giay ting phat. Noi nay 1 noi ta quyét dinh lya chon thoat
khoi quy dao cua phién ndo dé 1én thuong tang khéng gian
cao thuong.

Trong doi séng hang ngay, ta két ban lanh dé chia sé,
gitip d& nuwong tua I1An nhau, nhat Ia trong lic gap khé khan.

btrc Phat giang day phap ngii luc (ngli can) va sy quan
binh ngii lyc (ngil can) dé gilp ta ché ngy, chién thiang dugc
nim chudng ngai tdm. D6 1a tin, tin, niém, dinh, va hué.
Pay chinh 1a nim nguoi ban tinh than, nam nguoi ban lanh
cua thién sinh.

Khoa hoc chting minh ring mau O 1 loai mau tot nhat vi
tiép cho ai ciing dugc. Mau O thich hop véi tat ca loai mau
khac. Buc Phat cling c6 mau O. Nhung mau O cua Dac Phat
khong phai la loai mau O ctua doi ma la mau O khong tham,
khong san, khong si. Pi dén dau, mau nay ciing duoc ngudi
va thich. Tin tuéng Buc Phat, phat nguyén lam con cua
Ngai, ta ciing uéc mudn c6 mot dong méu O trong sach
thanh cao nhu nguoi Cha Lanh.
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Tam duoc thanh loc nho ngti Iuc nén ém diu va trong
sach. Tri tué phét sinh va téa sang. Tin, tan, niém, dinh, hué
chinh la ban lanh cua nhirng nguoi con Phat.

Gliien P thin

Hanh thién 1a cach séng tu nhién véi luat thién nhién.
Chang han nhu khi ngdi thién ta hay biét hét cac dbi tuong
dang dién ra IGc bay gio, dén roi di. Chi nhin ching mot
cach ty nhién nhu nguoi ngdi bén bo song nhin nudc soéng
tréi qua, mat chi nhin ma khéng dinh mic vao dong nuéc
dang thay doi trong ting giay ting pht.

Cong thuc vé can tran trong Vi Diéu Phap duoc sap xép
rat rd. Tai sao c6 tha tw mét, tai, mii, ludi, than va y? Do
cling 1a theo thién nhién.

Khi chanh niém va chanh dinh dugc virng manh, ta sé
nhan rd dugc tinh céch thién nhién caa cac dbi tuong.

Trong kinh néi rd 1la ngudi nao kinh nghiém duoc su
sanh diét cia cac d6i tugng than tdm thi cac bénh nhe tu
nhién hét. Con néu dat duoc tué xa hanh thi mot sé cac bénh
nang sé€ duoc tiéu trur.

Khong phai cho dén ldc chét méi thanh mot vi giac ngod
giai thoat ma mot gidy phat thiy rd duoc su that 1a ta dang
sbng giai thoat. Va ta séng vui hoa cuing vai thién nhién.

Frdip Cplhedin

Khi hanh thién, thién sinh dugc din phai thu thdc mét,
nghia 13 tuy c6 mat nhung phai ty han ché ddi véi nhiing gi
khong can thay. Ngdi thién thi nham mat thit, chi dé phap
nhan lam viéc. Pé tam trong than, chu tim noi bung roi tir
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tir loai bo hinh dang, tu thé cua bung dé chi ghi nhan chuyén
dong phong xep cua bung ma thdi. Dan dan thiy thém duoc
cam giac sanh khai trong than, thiy dugc tm phong hay tam
suy nghi, kinh nghiém cac dac tinh riéng, dac tinh chung,
V.V.

Nho ¢b gang ludn cha tam vao dbi twong trong gidy pht
hién tai, hanh gia c6é chanh niém viing vang, suc dinh tam
sdu vao ddi trong va thay nd ngay cang rd hon. Khi tdm ghi
nhan duoc thuan thuc nhu vay, bay gio hanh gia dugc xem 1a
cd phap nhan.

Chanh niém, chanh dinh cang virng manh thi tri tué¢ cang
tang truong nho phat sanh dugc phdp nhan. Chi nhiing ai
hanh thién Minh Sat Niém X& méi c¢6 phép nhin nay vi day
la phap hanh nham phat trién tri tu¢ xuyén qua kinh nghiém,
khong phai qua tu duy hay kién thuc.

Trong gio trinh phap, vi thay chi hoi thién sinh thay gi,
biét gi khi ngdi, di, sinh hoat hozc kinh nghiém cac cam giac
nhu thé ndo. Do d6, mot nguoi di hanh thién da 1au hay méi
thyuc tap, khi hanh dung phuong phap, chi bang vai cau ngan
gon cu thé ciing c6 thé dién ta dugc chinh xac cac ddi tuong,
c4c cam giac nho da co phan nao phap nhan qua thién tap.
R&i ngudi d6 sé tién dan ting buéc mot qua cac tué giac thi
nhét, thir hai, thir ba, dén cac tué giac cao hon, gidng nhu
hoc sinh Ién tirng 16p tir bac tiéu hoc dén cao hoc. Nhung tri
tué dao khong bat budc hanh gia phai theo thi 16p tuan ty ma
chi cét sao kinh nghiém duoc cac ddi tuong than tim dé dan
dan loai bd dugc cac 6 nhidm trong tim. D6 méi thuc sy 1a
cong nang cua phap nhan.

Vi nhu nguyén am va phu am phai rap lai véi nhau mai
thanh chir nghia, than va tam khi hop lai, tiép xtc nhau mai
bat dau c6 sy hiéu biét. Néu tdm ra khoi than, s& khong co
phap nhan, khdng ca tri tug.
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Chdip Qthdin Gay Piw Ping

V6i ngudi doi, khi chién déu lic nao ciing phan hai phe,
va mot 12 thang, hai 1a chiu thua, dau hang. Vi nguoi hanh
thién, d6i khi chap nhan ciing c6 nghia 14 chiu thua, véi diéu
kién la trong tam khong buc boi, sén han.

Chéng han khi niém chuyén dong phdng xep cua bung,
hanh gia ghi nhan chinh xéc tir dau phong dén cubi phong, tur
dau xep dén cudi xep. Dién bién dén dau, biét dén do, khong
thém khong bét. Vay la ta da bat dau chap nhan chuyén
dong phdng xep hay chap nhan hoi tho tu nhién.

Néu khong thay rd phong xep thi niém thém “ngoi,
dung” dé chap nhan sy that 1a ta khéng thiy duoc phong xep.
Chéng han khi biét duoc ban chét cua dién 1 giut thi ta s&
khong dung nd, biét ban chat cua lira 1a @6t chay thi ta s&
khéng s cham vao nd. Biét duoc ban chit cua than 1a vo
thuong, khong phai 1a cua ta, ¢é chap nhan séng tam véi n6
nhung khong dinh mac vao n6 nén khi nd roi ta, ta khong
dau kho.

Déi voi cam tho ciing vay, cam giac chi 14 cam giac.
Pau niém 1a dau, moi niém 1a moi. Niém dé thiy né thay doi
khong ngimng, hét sanh rdi diét “nhu bong bong nudc muwa.”
Néu c6 chanh niém manh ghi nhan kip thoi mot con dau
ngay tir dau, ta s& thay cam giac cing, néng, té nhic cia né
tir tir ting 1én dén diém cao nhat rdi ciing tir tir giam xudng
va bién mat. Ta khong can phai biét nguyén nhan, chi can
ghi nhan kip thoi tir ddu dé tap sbng véi moi cam tho mot
cach binh than an nhién. Khi thdy duoc ban chat thay doi
cta no, ta s& chap nhan con dau 1a nhu vy, nhung khong
ddng hoa nd véi ta va khong chap than nay la ta, 1a cua ta.

Nhu vay chap nhan trong Dao d6i khi dong nghia véi dau
hang, chiu thua. Nhung thong thuong dau hang chi xay ra
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ltc cudi, sau khi da sic cung luc kiét. Con khi hanh thién,
chap nhén 1a thai d6 sdn sang tir dau dén cudi, véi tam thiang
bang, khéng giang co, khong buc boi, vi di thiu hiéu ban
chit cua ddi tuong.

Bt (%% ves B Koong

Duc Phat day ¢d bdn diéu quy bau ma con ngudi trén thé
gian nay luén mong mubn va tim kiém. Do la:
Strc khoe, khong bénh tat
Hanh tri tac, biét du
Nguoi ma ta cam thay gan giii, thuong yéu
Hanh phdc Niét Ban
Muén c6 duoc bdn “1oc” hay bon qua nay trong tay, ta
phai hét long tu tap bang cach bé thi, tri gisi, va hanh thién.
Trong bén 16¢ nay thi hanh phic Niét Ban 1a hiém quy nhat —
cao thuong nhat. Ta phai nd lyc tu tap dé thay Niét Ban Ia
c6 that, dé khdng udng phi ca mot doi ngudi.

Puc Phat ciing day rang c6 bén diéu khong bao gio hién

hiru trén doi nay:

o Khong bao gio ¢d dau chan trong hu khéng: con
chim bay khong bao gio dé lai vét chan, bac da giai
thoat hoan toan khong luu lai du vét.

o Khéng bao gio c6 bac Sa Mon, khong bao gio cé
ngudi giac ngd, giai thoat ngoai Gido Phap cua buc
Phat.

o Céc phap hitu vi khong bao gio trudong ton méi trong
thé gian.

o Niét Ban khong cé thay d6i va so hai.

Muén thuc sy nghiém duoc bon didu nay, ta lai ciing

phai nd lyc thuc hanh Giéo Phap.

@)
@)
@)
©)
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Cling Doong Chuoe S hdt

Puc Phat day néu nguoi Phat tr mudn to long ton kinh
Ngai thi nén cung duong Ngai bang su thuc hanh Giéo Phap
vi d6 1a mén qua gia tri va cao quy nhat. That vay, néu ta
hanh dao dat dén giai thoat dau khd, ta méi thuc su an vui.
ROi dem cai an vui 4y 1én dang clng Ngai. Luc 4y ta moi
that I1a con trai, con gai caa Ngai. Con thi phai giéng cha:
khéng tham, sén, si.

Nhu vay, ciing khong can phai bé nha cta, vo con dén
chua bai lay Ngai méi goi 1a cung duong. Chi can thyuc hanh
dé thay cho dugc nhan, qua cua kho, cia vui. Do 1a cach to
1ong tri 4n Drc Bon Su mot cach tron ven va ¥ nghia nhit.

Ctng duong Phat luc than con tré trung khoe manh, tam
con sang sudt thi phudc nhidu hon. Vi nhu ddi véi bac si,
than cha con tré, khoe, dé& chira tri hon nguoi gia yéu. Ta
ding doi dén khi hét cach chira méi di kiém thay, chay thudc
thi du thay gioi, thudc tién ciing khong tri dugc bénh.

Viy ta ciing khong nén doi dén ldc gia, bénh mai nho
ciing duong Phat dé cau Ngai ciru do ma phai biét cach doan
diét cai khd ngay tir bay gio trong tirng gidy phat. Loai trir
duoc cai chét trong ting giay phiit chinh 13 ciing dudng Tam
Bao tung gidy phut.

Ghianr Ybin

Muc dich cua viéc hanh thién I thuyc ching dugc ban
chat vo thuong, khd, vo ngé cua than tam dé tir d6 dat duoc
su giac ngd giai thoat. Do 1a noéi vé ly thuyét. Khi thuc hanh
thi chi dén khi nao hanh gia kinh nghiém duoc sy sanh diét
clia cac dbi tuwong than tdm thudc chan dé mai hoan toan
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chap nhan ly thuyét nay va co duc tin virng manh vao phap
hanh Ta Niém Xu.

Nhitng nguoi ndo nghe qua, hiéu va thuc hanh thanh
cong phuong phap cua Bic Phat rdi chi day lai cho ngudi
khéc thi duoc goi 1a hang Thanh Van.

Vay ta phai nd lyc thuc hanh dé kinh nghiém dugc chan
dé, thay rd ban chat sanh diét cua danh sic. Hiéu dén day 1a
da co tién bo dang ké, 1a bat dau thay duoc su vi diéu cua
Phéap Bao. Tir d6 ta d& dang tién dén cac tué giac cao hon,
c6 thé huéng dan duoc ngudi khéc thuc hanh. Diung mong
chi nhiéu, chi can huéng dan dung cach duoc cho mot nguoi
la ta da thanh cong trong chi nguyén trao truyén lai Gido
Phép cho thé hé ké tiép, dung véi nguyén tac “ty giac rdi moi
giac tha.”

Gue Db ve hdn D

Tuc dé la nhitng y niém, danh tir, t&n goi ma con nguoi
tam dit ra dé dung trong doi song thé gian binh thuong.
Chan dé 1a thyc tai hién tién, ban chat thién nhién cua cac
phap ma chi khi hanh thién ta méi nhan rd dugc. Khi kinh
nghiém duogc chan dé qua hanh thién, hanh gia s& phat trién
tri tué roi tién toi giac ngo, giai thoat va an vui mai méi.

Kho, vui 1a hai mat cta thé gian ma con ngudi khong lam
sao vuot ra dugc. Ta thuong séng voi tuc dé nén ludn cam
thiy khd nhiéu vui it. Mudn an vui that ta phai thay rd su
that, théy 1o chan dé.

Phuong phap cuia khoa hoc 1a lay vat dé do vat, dugc ap
dung noi phong thi nghiém hay bénh vién nhu dung may
moc do nhiét do, do cac chi sb strc khoe caa bénh nhan, hoic
du béo thoi tiét thién tai... Con phuong phap ciia Buc Phat



1a Iy tam do than, 1dy tdm do tdm, ghi nhan céc trang théi
cua danh sic bang chanh niém. Chanh niém 1a mét dung cu
hét strc hitu hiéu dé thay duoc chan dé. Chanh niém s& dan
dit ta ludn di trong chan dé dé dat dén muc tiéu giai thoat
cudi cung.

Qtist $Ban

Chi c0 tri tué cua thanh nhan mai kinh nghiém va giai
thich duoc Niét Ban. Con pham phu chi biét suy dién qua
vai thi du twong ddi cu thé ma thoi.

Dong than tdm nay troi chay ting gidy ting phat, bang
chéanh niém ta cé thé bat duoc gidy phit 4y ngay trong hién
tai. MOt gidy ghi nhan (niém) 12 mot gidy vang bong tham,
san, si. Mot gidy cua Niét Ban 1a mot gidy o ngay trén doi
tugng (than, tho, tm, phap). Mot sat na Niét Ban 1a mot sat
na khong con phién ndo. Nhiéu sat na nhu vay ké séat nhau,
lién tuc nhau trong mot phat, mot gio thi Niét Ban dau c6 xa
x0i. Trudc khi dat Niét Ban vinh vién, ta phai kinh nghiém
duogc qua cac sat na Niét Ban nay.

Chung ta nhu nhitng ngudi khat nude dang di dao giéng
vi long tin tuong rang dudi long dat cd mach nudce trong mat.
Ta cu tiép tuc dao tung gidy tirng phat du gap toan dat, bun,
soi, da... Cu kién tri dao roi s& thay nude. Niét Ban khong
dau xa, ¢ ngay voéi ching ta.
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1. Cau héi: Mdi nguoi déu c6 nhing Ba la mdt khac nhau,
xin Ngai gidi thich va day cho ching con thé ndo dé trau doi
va phat trién thém Ba la mdt trén dwong tu tap.

Traloi:
Drint lgtia v Fhdine sGpac Ba & CONae
Ba la mat 1 thién hanh cua cac vi Bd tat duoc thuc hién tur
ltc vi d6 duoc tho ky cho dén Ilc vi ay thanh Phat. Nhiing
thién hanh nay xuit phét tir tam dai bi, nhdm phuc vu ching
sanh va duoc thuc hién vai tri tué thién xao. Khi da duoc
thuc hién, nhitng thién hanh ndy khoéng mit ma duogc tich
liy, nang cao va trd thanh nhitng phap Ba la mat cao hon va
cao nhat.

C6 tat ca muoi phap Ba la mat. Tha nhat 12 Bé thi, hai 1a
Tri giGi, ba la Xuat gia, bn 1 Tri tu¢, nam 1a Tinh tan, sau
1a Nhan nai, bay 14 Chan that, tam 1a Nguyén hay Quyét tam,
chin la Tam tr, muoi la Tam xa. Po6 goi la muoi phap Ba la
mat. Mai vi Phat c6 cach tu tap Ba la mat riéng caa minh.
Nhu btc Phat Gautama cua chdng ta, Ngai tap muoi phap
Ba la mat nay tat ca 1a 20 A tang ky va 100,000 dai kiép.

Trong tiéng Pali, Ba la mat 12 parami. Parami duoc xép
theo ba hang tir thap dén cao. Parami 13 Ba la mat “bo
trén”; upa-parami la Ba la mat “trén bo trén”; para-mattha
paramz la Ba la mat cao nhat hay Ba la mat “trén bo cao
thuong”. Puc Phat da thyc tap tat ca muoi Ba la mat d&én
mtc “trén bd cao thuong”. Ching ta khéng thé nao thyc tap
nhu Buc Phat duge. Vi néu duoc, ching ta s& thanh mot vi
Phat T6. Con nhu Su, Su khong lam duoc. Su chi thanh dé
tur ciia Phat thoi.
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Dlece G zip $Ba st Meie G riong Kloa Gliién ey

Trong khoa thién nay, quy vi dang thyc tap Bé thi Ba la mat,
Tri gioi Ba la mat, Xuét gia Ba la mat, Tri tu¢ Ba la mat, roi
Tinh tan Ba la mat, Nhan nai Ba la mat, v.v. Pua hét. Su sé&
giang so luoc cho quy vi thay.

Truéc hét, quy vi dang hanh B thi Ba la mat nhu thé
nao? Trong trudng thién nay, Su thay rat nhiéu donation box
(thung phudc swong). Thién sinh cé thé bo vao dé mot xu,
mét ddng hoic nhiéu hon nira... dé cing duong thuc pham,
y 4o cho chu Tang, in kinh sach hay giap d& ngudi nghéo
khé. D6 1a B6 thi Ba la mat. N6i rong hon, quy vi ciling ¢
thé chon bat ct di twong ndo ma minh mudn cho va cho bt
cr mon gi ma minh nghi 1a thich hop vi b thi 1a mot hanh
dong budng bo va cé tac dung lam bét di tham ai. O ngoai
doi nguoi ta goli b thi 1a biéu, 1a cho, 1a tang. Trong dao, b
thi cho chu tang hay cha me dugc goi la cing duong.

Ké dén 1a Tri gisi Ba la mat. Quy vi dén day, ai ciing gii
gioi. Gidi la nhirng phap hanh cao thugng hop véi dao ly
con nguoi. It nhat, quy vi giit nim giGi tro 1én. 6 1a khong
sat sanh, khdng trom cap, khong ta dam, khéng noi dbi va
khdng udng ruou. Céc trudng thién ludn ludn yéu cau hanh
gia phai gitr tdm gigi (ndm gidi can ban thém ba gidi khong
an sai gio, khong dan, ca, hat, xudng hay xem/nghe dan, ca,
hat, xuéng va khdng nam givong cao), hoic thap giéi cua
nguoi cu si. Gilr gigi s€ giup hanh gia binh an va tap trung
tu tap dé hon. D¢ 1a quy vi dang thuc tap Tri gioi Ba la mat.

Khi dén day hanh thién, quy vi da tir bo cudc séng tai gia
véi nhiéu duc lac va loi dudng. D6 1a quy vi dang hanh Xuét
gia Ba la mat. La nguoi cu si, quy vi c6 thé hanh Xuit gia
Ba la mat bang cach dén chua hay truong thién dé hanh thién
trong mot vai ngay, cudi tuan, nira thang hay mot thang.
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Bay gio Su ndi vé Tri tué Ba la mat. Chung ta c6 thé
hanh Tri tu¢ Ba la mat qua su nghe, su suy nghi, va su tu
hanh. Nguoi ta con goi la Van, Tu, va Tu. Hanh Tri tué Ba
la mat qua su nghe 1a khi quy vi dén chua thinh phap hoic
nghe bang giang cua chu Tang. Hanh Tri tu¢ Ba la mat qua
su suy nghi 14 quy vi tw minh doc kinh séach rdi tim hiéu, suy
luan va van dao cac Su. Thi du quy vi cd thic mic vé céc
phap Ba la mat, dat cau hoi cho Su va dang nghe Su tra loi
day. Do la quy vi dang hanh Tri tué Ba la mat qua su nghe
va su hoc. Va cudi cing, quy vi ciing dang trau doi Tri tué
Ba la mat qua su tu hanh bang cach thuc tap thién minh séat
ma quy vi dang lam trong nhitng ngay quy vi ¢ day. Tri tué
nay can thiét cho su chitng ngd Pao Qua va giai thoét.

Trau doi Tri tué Ba la mat qua su tu tap 1a nhu thé nao?
D6 1a quy vi ngdi thién va kinh nghiém truc tiép. Quy vi s&
nhan ra rang, “Hoi trudc tdi khdng thy tam, khong thay tam
phong. Khi budn ciing 1a t6i budn. Khi lo ciing 14 t6i lo.
Thén cling 1a t6i. Tam ciing 1a toi. Tat ca déu 1a toi.”
Nhung bay gio v6i phuong phap va ky thuat hanh thién goi
la Ta Niém X, quy vi sé bat dau thay, “Tam, toi thay ro la
tm. Than, t6i thiy rd 1a than. Va tim suy nghi, toi biét 1a
tam suy nghi.” Do chinh 1a Tri tué Ba la mat do thién minh
s&t ma quy vi dang thuc tap mang lai. Quy vi sé& thay tam
hay danh, thay than hay sic va thay su thay doi cua than va
tam vay. Tri tué gilp quy vi hiéu Tam tuéng va Tt diéu dé.
Tri tué sé dem lai anh sang, gilp quy vi phan biét ding sai va
nhin xuyén thau ban chit cua thuc tai. Qud trinh trau doi tri
tué rat dai lau. Quy vi c6 nghi luc bao nhiéu thi tri tué cang
tang thém bay nhiéu.

Ba la mat thir nam 1a Tinh tdn. O day, quy vi c6 ngdi, co
di, va ludn ludn cb gang dé giir tm trong hién tai. CO vi
noi: “*Khi ngdi, t6i quan ngdi. Ngoi roi di, t6i quan di. Pau
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c6 Van dé gi.”> Nhung hanh thién khdng phai chi c6 ngdi roi
di thoi. Phai theo ddi tim. Phai ¢ ging gitt tim. Purng cho
tam chay vé qua khir. Dung cho tdm chay téi twong lai.
Phai ¢ géng gin git tim. D6 goi 1a cb ging hay tinh tin Ba
la mat. Khi cé gang nhu vay, thién phap bat dau phét sinh.
Quy vj s& thiy rang, “Hoi trudc téi gio chua c6 nhung bay
gio, toi thay tam t6i dinh. Mot giay dinh rdi ntra phut dinh. ..
T6i ¢ gang theo ddi va gin giir tam.” D6 goi 1a Tinh tan Ba
la mat.

Ba la mat tht su 1a Nhan Nai. Hanh gia thién Ta Niém
Xt vun bdi rat nhiéu Nhan Nai Ba la mat. Quy vi hanh thién
thdy dau. Quy vi ghi nhan va niém dau, dau, dau. Binh
thudng ta ciing biét dau, nhung trong khi thién tap, tam cang
tinh 1ang, minh man, cam giac dau cang dir doi. Cai dau nay
dén roi di; mot cai dau khéc lai dén roi di. Quy vi van nhan
nai, kién tri chiu dung dé tiép tuc ghi nhan. Vi thiy o duoc
cac phap hitu vi sinh diét, cac con dau ctr dén rdi di. Khi tim
hanh gia dinh, tdm Iam thinh, thi s& khong thiy dau nita.
Toém lai, thién sinh chiu kham nhan véi dau than, dau tam,
cot dé thay dugc chan ly Tu Diéu DE.

Véi hanh gia Ta Niém Xt, hanh hanh kham nhan dé giai
thoat kho dau ngay trong kiép nay. Con d6i véi bac Bo Tat
thi hanh tri hanh nhan nai cét dé vun boi thién nghiép nay
trong vo luong kiép, dén muc cao nhat dé dat Chanh Pang
Chanh Giéc.

Ké& dén 1a Ba la mat Chan that. Hbi trudc toi gio, ching
ta thuong nghi nhu thé nay nhung khi néi, chung ta lai noi
khac. Cai nghi va cai lam khong gidng nhau. Nhung bay
gio ching ta khong séng nhu vay. O ddy, “‘khi toi ngdi, toi
biét Ia tdi ngdi. Hoi tho vo, toi biét 1 tho vo. Hoi tho ra, toi
biét la tho ra. Di, toi biét 1a di. Pung, tdi biét 1a dung.”
Chuing ta ludn ludn chan that va nhac nho tam, “Bay gio, su
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that 1a nhu vay. Than la nhu vay. Suy nghi! A, bay gio thm
suy nghi. Khong suy nghi! A, bay gio tam khong suy nghi.”
Chuang ta tap ludn ludn chan that véi chinh minh. Do 1a
Chan that Ba la mat.

Ba la mat thir tim goi 12 Nguyén hay Quyét tim. Nhu
thé nao la nguyén? O day, truong thién dit ra mot chuong
trinh hanh thién cho quy vi. Quy vi phai luén nguyén trong
tam, “T6i sé thuc hién dung chuong trinh nay. Gio di, toi di.
Gid ngdi, t6i ngdi. Gid nghi, tdi nghi. Téi nguyén cb giang
ngdi tron mot gio ddng ho, khong bo nira chimg.” D6 1a
Nguyén Ba la mat vay.

Thtr chin 1a Tam tr Ba la mat. Tam tur 1a 1ong thuong.
Mot gidy phat ma khéng c6 gian, gidy phat do6 quy vi cé long
thuong. MJi budi sang, sau gio ngoi thién dau tién, quy vi
tung bai kinh rai Tam tir (tiéng Pali 1a Metta). Quy vi rai tam
tir, trudc hét cho minh, “Nguyén cho t6i khong oan trai...”
Sau d6, quy vi tiép tuc rai cho thay td, cho cha me, cho than
quyén, cho ban hitu, cho tat ca chiing sanh... du hét, nguyén
cho ho thoat khoi kho than va khd tam, duoc an vui va hanh
phic. Quy vi doc va hiéu bai kinh d6. D6 1a quy vi trau doi
Tam tur Ba la mat.

C6 sy khéc nhau giira tam tir thién dinh va tam tir thién
minh sat. Tam tir trén day 1a tam tr thién dinh. N6 hudng
vé nhitng dbi twong dic biét ma quy vi cha dong lua chon.
N6 phai c6 d6i twong. Con tam tir phét sinh trong Itc thién
minh sat |a gidy phat ma quy vi khdng cé gian. Do la tam tur
tu dong.

Cubi cung la TAm xa Ba la mat. D¢ 1a tim thing bang,
tdm quan binh, tim 6n dinh. CO hai loai tim xa. Tam xa
phét sinh tir thién dinh va tdm xa phat sinh tir thién minh sét.

Trong ching ta ¢ day khong co ai tap thién dinh nham
dat duoc tdm xa. Vi thé dé cho quy vi dé hiéu, Su xin noi vé
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bén loai tim vo lugng, trong d6 co tAm xa, ma cac bac cha
me luén luén co.

Vira biét 1a ngudi me thu thai, tu nhién cha me bat dau co
long thwong @i vai thai nhi. Tuy rang chua thidy mat con,
ho d thuong roi. Ngudi me ludn ludn dm 4p long thuong
nay trong sudt chin thang muoi ngay. D6 1a tim tir hay tam
thwong vdy. Sau khi dira nho sinh ra rdi, ngudi me bit dau
t6i nghiép khi nghe n6 khéc. Ba lo ling khong biét Iy do gi.
No khat nude hay doi bung, khat stra hay bi bénh hoan gi.
Ludn luon nguoi me toi nghiép va toi nghiép. Do 1a tam bi.
Roi dira nho bat dau biét cudi, biét lat, biét ngdi, biét di...
Luc d6 cha me ludn ludbn mung va ming. Roi dia nho di
hoc. Khi né qua Iop mét, 16p hai, va tién bo déu déu, cha me
luén ludn hoan hy va hoan hy. Roi dra con bat dau Ién, ra
|6p muoi hai, vao dai hoc. Lan lan n6 bat dau xa cha xa me.
Ra dai hoc rdi, n6 khdng con & véi cha me nita. N6 muén
nha riéng ¢ ngoai. Liic d6 cha me ciing bat diu budng, “No6
I&n roi! N6 hon muoi tdm tudi roi! Ta hét trach nhiém roi!”
Cha me bat dau c6 tdm xa. D6 1a bdn tam vé luong Tur, B,
Hy, Xa. Doi séng cua gia dinh nao ciing c¢6 lién quan dén
bdn loai tam nay.

O day Su mudn ndi mot chit vé loai tam xa ma quy vi
dang thyc tap trong IGc hanh thién minh sat. Khi quy vi hanh
thién, quy vi ludn luén c6 tri nhé, ¢ chanh niém. Nhu vay
ching ta ghi nhan gi? Chung ta ghi nhan than va ghi nhan
tam. Bay gio thay than, than thay doi va thiy tam, tim ciing
thay d6i. Cai gi ciing thay doi. Than thay d6i. Tam thay
d6i. Hai phap déu thay doi hét. Va khi c6 thay doi, ching ta
bat dau thay kho. Than kho, tam kho.

R6i cuong do ghi nhan sy thay ddi trong than va tam tro
nén cao hon. Sy hiéu biét cua chung ta ciing bit du ting
thém. Chlng ta thiy ring, “Thay déi thi khé. Cai gi thay
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ddi thi kho. Bét lyc. Khong lam gi duge. Khong bao duoc.
Su thay doi khong thudc quyén s¢ hitu cua minh.” Quy vi
bat dau co su hiéu biét ting thém va ting thém. Thé l1a quy
vi bit dau thdy rd sy van hanh caa cac phap hiru vi. Than
thay d6i va than kho. Tam thay ddi va tam kho.

Nhu vay than thay doi va tim thay d6i. Bét dau quy vi
c6 mot sy biét nho quén tm. Quén tam Ia thiy sy suy nghi.
Suy nghi téi, ghi nhan no, rdi né mat. Suy nghi tdi, ghi nhan
rdi mat. Tat ca déu thay doi. Tir than dén cam giac déu thay
d6i. Sinh rdi diét. Quy vi ngay cang thay rd. Roi tim ciing
thé. NO t6i, hanh gia thay rd né téi. Hoi trudc khdng thay
tam. Bay gio thiy tam r6. Thiy no thay doi nhu vay. RO6i
quy vi thiy trang thai tm lam thinh. Vi thé Su thuong
khuyén quy vi hdy ¢ gang thay tam. Coi tam c6 kho khong.
R6i lan lan quy vi s& thay, “O c6 trang thai tam on dinh, lam
thinh.” Thiy vong tudng, ghi nhan “‘suy nghi, suy nghi.”’
Chi biét 1 suy nghi. Ghi nhan 14 suy nghi. Suy nghi mat.
ROi €6 cam gidc dau. Dau kho do! Coi thm. Thay tam lam
thinh. Khéng budn, khong tic, khong gian véi cai dau do.
Nhu vay lan lan hanh gia di t6i mot trang thai tim thing
bang, quan binh, 6n dinh. Do 1a mot trang thai tam xa.

Tap nhu vay, dan dan hanh gia sé tién toi tri tué hiéu biét
nay. Day goi la Xa Ba la mat. Tat ca thién sinh ngoi ¢ day,
néu hanh thién lién tuc, tat ca quy vi s& dat dén trang thai tam
xa ndy. TAm xa nay van thudc vé pham nhan chtr chua phai
thanh nhan. Vi vay quy vi c6 thé dat dwoc. N6 van & trong
muoi phap Ba la mat va duoc goi la Xa Ba la mat.

Khi dat dén trang thai tdm quan binh nay, hanh gia s&
cam thay dé chiu, thoai mai, knéng kho so nhu lic ban dau.
Pay 1a sy an vui 1on nhat cia ngudi pham khi vi ay dat dén
tang tué nay. Trang thai tim xa nay giéng nhu ching ta dang
ngdi trén mot chiéc may bay, khi no bay dén do cao khéng
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con bi gié tac dong. May bay rat 1a yén va hanh gia c6 thé
ngdi thu gidn va tin chic rang may bay s& dua ho t6i noi, toi
chén.

Tam xa nay khong thuong. No ciing thay doi va vo
thuong. Khi hanh gia bat dau bst tham thién, né s& xudng.
Vi day 1a tué minh sat nén n6 giéng nhu nhiét d6. Khi nong
né 1én. Khi lanh n6 xuéng. Hanh gia hanh thién ciing vay.
Thay n6 1én, n6 xudng. Vi la ting tué nén né I1én va xudng,
lén xuéng khong ngoai cai tang tué ma quy vi dang hanh.
Nho dat dén tué xa ndy ma hanh gia méi c6 niém tin. Hanh
thién ciing phai khd. Nhung c6 kho réi ¢6 vui. Sau tang tué
nay, tdm hanh gia bit dau di qua ba hay bon tang tué nira dé
tién dén Théanh tué ma tat ca hanh gia Minh sat déu ludn
mong méi dat duoc. Do 1a sy an vui vinh vién. Nhu vay,
trong tat ca Ba la mat, quan trong nhét 1a Ba la mat nay — Xa
Ba la mat. Quy vi phai luén ludn gin giir khéng cho mat.
NG s& dua quy vi dén su giai thoat.

Nhu vay trong mudi phap Ba la mat, it hodc nhiéu, quy
vi thdy Ba la mat nao kém thi ¢6 ging tu b6 Ba la mat d6
thém. Va nhé rang tu tap Ba la mat qua phap hanh thién
Minh st rat 1a quan trong.

2. Cau héi: Bach Ngai, con muén biét y nghia that sy cua
tac y. CO phdi dé la ¥ nghi la ban sdp lam mét diéu gi dé
hay do la sy thoi thuc hay cam xiic truoc mot sy hanh dong
than hay thai dg tam? Con da quan sdt ca hai va khong biét
chdc ¢6 phdi ca hai (¥ nghi va cam xiic) déu |a tac y?

Tra loi: Tacylagi? Tacy la su quyét dinh cua tam. Tacy
c6 thé xau hay tét, thién hay bét thién. Téac y sanh Ién trong
lic ndo? Téac y co thé sanh Ién tir cam gidc nhung cling c6
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thé sanh 18n tir sy suy tuong hay suy nghi ciia minh. Nhu
vay, 1am thé nao dé biét chic chan d6 1a tac y?

Tac y la mot cam giac manh sinh khoi trong mot con
nguoi. Cam gidc manh nay thoéi thic nguoi do phai hanh
dong dé giai quyét van d&. Cam giac nay duoc coi la tic y
vay. Thi du hanh gia phai ngdi thién dung mot tiéng ddng hd
theo chuong trinh ¢ ddy. Nhung sau ndm phut, muoi phut,
cai dau dén va hanh gia biét 1a dau. Hanh gia niém “dau,
dau”’. Céi gi xay dén, hanh gia ciing c¢6 gang niém. Nhung
cai dau nay van luén & do, khong bao gio giam ma chi ting
lén. Céi dau cur tién t6i va tién téi... Hanh gia khdng chiu
noi cam giac dau nita bén phat sinh ¥ nghi, “T6i khong thé
nao ngoi yén nira!” Hanh gia biét nhu vay va c6 y mudn doi
chan. Cai y mubn doi chan do6 chinh 1a tac y vay.

Pay 1a truong hop cua nhitng thién sinh mai bat dau
hanh thién. Vi c6 it kinh nghiém va chanh niém chua vitng
chéc, nén khi khong chiu néi su dau, vi 4y ¢6 y mudn doi
chan va da lam dong tac doi chan.

Bay gio' Su s& noi vé thai do hay cach xir 1y d6i voi tac y caa
nhitng thién sinh c6 trinh 6 cao hon. Khi dau qu4, ty nhién
hanh gia c6 y mudn dbi chan. Nhung vi iy kip thoi co thai
do tét. Vi ay tiép tuc niém hoi tho, khong dé y dén chd dau
ma chi biét 1a c6 su dau & chd d6. Vi dy niém “dau, dau” roi
tro lai theo doi hoi thd. Khi theo doi hoi thd, tdm hanh gia
s& dinh & trong hoi thd. Vi khéng dé ¥ dén cai dau, cai dau
tré nén giam bét di. Va khi cai dau giam, tac y mudn doi
chan ciing khong con nira.

Déi véi thién sinh c6 mot sy quyét tim ghi nhan cai dau,
vi ay ghi nhan, “Pau chi 1a dau théi! Cam gi4c chi 1a cam
giac!” Vi 4y khong suy nghi, “O, cai nay 1a chan toi dau,
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hay l1a cb t6i dau v.v.”’ Vi Ay khong dat tén hay dong hoa
minh véi cai dau ma chi ghi nhan cai dau voi mot tam dinh.
Tam dinh 13 tim khong suy nghi. Vi ay chi dé tdm ¢ chd do6
va tri nhé tiép tuc ghi nhan, ghi nhan... Céi tam khong suy
nghi d6 bat dau ghi nhan cai dau nhu 13 mét cam giac thd roi
né tiép tuc xuyén thau, di sau, di sau vao cai dau cho dén Iic
cai dau tro thanh mot cai cam giac té t& ma thoi. Vi thé, cac
vi thién Su thuong noéi, “Khi tdim chung ta dinh, ching ta
vuot khoi sy dau” 1a nhu vay.

Hoic trong trudng hop cua thién sinh chuyén niém tam
va theo doi tam, cai dau dén gay kho chiu khién cho vi 4y c6
¥ muén thay doi chan. Nhung nho c6 thai 6 dang dan, vi dy
tu nhic nhg, “A, bay gio tdi coi thm cua téi. Than t6i dau
nhung tdm t6i c6 kho chiu khong?” Vi @6 trd lai nhin céi
tam ctia minh. Khi nhin tdm, vi ay c6 tri nhd ghi nhan tam,
“Tam thich va tdm khong thich.” Va trong ltc tap trung ghi
nhan tam, anh huong cua tho dau s€ khong tac dong tai tam
nhiéu. Vavi thé, tac y mudn ddi chan ciing khong con nira.

Khi ghi nhan nhu vay, hanh gia s& thiy trang thai cua cac
phap hiru vi 14 ludn luon thay doi. Hanh gia ci tiép tuc theo
ddi nhu vay. Hanh gia sé thay c6 khong biét bao nhiéu tac y
sanh Ién roi diét, sanh 1én rdi diét... Khi c6 ¥ mubn doi
chan, tri nh¢ bat dau ghi nhan, “mudn ddi, muén doi...” Roi
né mat. Cir nhu vay. Trir trudng hop hanh gia c6 y mubn
d6i chan that. Hanh gia ghi nhan, “A, t6i ¢6 ¥ mubn that!”
Ghi nhan tdc y muén 1am hanh dong d6, “mudn, mubn doi
chan.” ROi hanh gia bat dau d6i chan. Va trong khi doi
chan, hanh gia niém “Pdi chan, d6i chan.” Hanh gia niém
tac y trude roi bat dau niém than sau.

Nhu cau hoi caa vi thién sinh nay néu ra, tac y co thé
sanh khai trong nhiéu trudong hop khac nhau. N6 c¢6 thé sinh
I&n tir cam gi&c hay tir vong tudng. Thinh thoang, khi chdng
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ta c6 mot y nghi manh muén lam cai gi d6 thi tu nhién c6
mot cam giac manh phat sinh ngay trong than nay nhu cam
giac dau bung, kho chiu hay xtc dong.

Nguoi khong thiy duoc tac y thuong khéng thé ngdi yén
Vi ho ¢6 xu hudng hanh dong theo su théi thuc cua tac y.
Khi bit dau c6 mot y mudn nao do, vi ay dung day roi di.
ROi ¢6 mot y mubn nao khéc, vi y lai thay ddi hanh dong,
thai d6 cua minh, ¢t nhu vay hoai. Vi khéng thay duoc céi y
nghi cua minh, khéng thay tir ¥ nghi d6 phat sinh mot céi
cam x(c manh va khong thiy dugc cam xc manh do, vi ay
chi thdy, “T6i phai lam nhu vay.” Vi thé vi 4y hanh dong
véi su xtc dong. Néu khdng co chanh niém, phan dong
chung ta déu hanh dong véi su xtc dong.

Nhung khi biét ghi nhan tac y, chlng ta s& thiy tac y
sanh roi diét, khong ton tai thuong hang. Va khi thay duoc
nhu vay, hanh gia sé& thdy dugc tac y that cua minh. Tac y
dung that chi co trong I0c bay gio. Bay gio lam céi gi? bo
dung la tAc y. Ngoai cai d6 ra, hau hét chung ta déu tinh toan
va ké hoach.

et Yo Geie Y Tong Hioa Phiién

Vi phap niém tac y rat quan trong nén Su xin giai thich thém
dé it nhat quy vi c6 thé thiy r5 duoc tac y trong ldc hanh
dao. Trong khoa thién nay, ching ta nén niém tac y nhu thé
nao?

Ngoi tai day, quy vi dé niém vi co thé thay tac y rat rd.
D6 1a tac y gi? Tac ¥ trén bon oai nghi. O ddy c6 khong khi
thién. Vao déy, quy vi 6 cam giac mudn ngdi, “O dau khéc
thi minh c6 thé dé& dudi, nhung dén day minh phai c6 chanh
niém, phai thiy tim rd rang.” Nhu vay quy vi dén day mudn
ngdi va thay rd 1a minh mudn ngdi. Roi quy vi ngdi. D6 1a
tac y vay.
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Rdi sau khi ngdi thién, trude khi dang day, quy vi thay rd
1 quy vi muén diang diy. D6 chinh 1a tac y. Nhu vay, it
nhat quy vi c6 thé thay nhiing tac y rd rang. Trudc nhitng
hoat dong vé than, ludn ludn c6 tac y. Nhiéu tac y nho nam
trong mot tac y Ién. Quy vi nén cb ging niém nhiing tac y
nay. Thi dy, trong gio di kinh hanh, quy vi niém “mudn di
kinh hanh.” R&i than di kinh hanh. Cai tdm tiép tuc nam &
trong tac y. Tam theo ddi su chuyén dong. C6 tac y mudn
di, than méi di. Khong c6 tic ¥ mudn di, than khong di
duoc.

O diy c6 mot can phong dé di kinh hanh. Khi di hét
duong di kinh hanh, quy vi 1am gi? Néu di thém mot chit
nira, quy vi s€ dung vach. Vay bay gio quy vi lam gi? Quy
vi phai dung lai. Lam sao dung lai? Quy vi phai c0 tac y
mubn dang. Sau khi dang roi, quy vi niém, “A dang a, dang
a.” Niém chung hai hay ba gidy, quy vi biét 1a “dang dung.”
Ri quy vi biét 12 c6 y mudn quay. Phai c6 y mudn quay,
than ndy mai quay. Quy vi phai niém, “Mudn quay a!” C6 ¥
muén trg than, quy vi mai trg. Sau khi quy vi tré than roi,
con céi gi nita? Quy vi dau c6 di lién. Quy vi dung ¢ do
mot chat. Trong khi ding khoang mot hay hai giay, quy vi
ghi nhan “dtng, ding...” khoang ba lan. Roi lam sao di
dugc? Tam bat dau mudn di, ghi nhan “muén di!” Bay gio
quy vi méi di téi. Nhu vay, quy vi thiy ¢ dau duong di kinh
hanh c6 ba tac y va ¢ cudi duong c6 ba tac y: tac y mudn
dang, tac y mudn quay, va tac y mudn di.

b6 1a niém tac y vay. Quy vi phai nhd sir dung phap
niém tac y trong cudc doi. Puoc bao nhiéu, hay bay nhiéu.
Mot ngay, niém mot tac v 1a quy roi. Hon 13 hdi trude téi
gio, quy vi khdng bao gio thay duoc tac y.
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Khi ¢6 tac y dung dan, viéc 1am cua ching ta s& ludn luén
dung. Hoi Su hoc thién, Su bach véi vi thién su 1a Su khong
thdy tac y. i t6i, Su khong thay tdc y mudn di toi. Bung,
Su khong thdy tac y muén dang. Ngai Thién su khuyén,
“Hay goi tac y di! kéu tac y di! Néu di t6i d6 ma con khong
thdy tac ¥ dimg, hiy néi ‘dimg’. Gidng nhu minh ra 1énh
cho né diing Vay.” Su bén néi, “Dimg!” Céi tac ¥ ding sinh
lén. Su dung lai. ROi Su niém, “Pung, dimg...” Nhung Su
van khong thiy tac ¥ quay, Su bén noéi “Quay!” Roi Su bét
dau quay, quay... Quay roi, Su néi “Pung.” Roi Su dung,
dung... Ro6i Su néi “Pi!” Su di, di...

Tu minh kéu goi tac y cua minh 1a nhu vay d6. Do 1a tac
¥ goi tac y. Tam goi thm. Tam minh chang khac gi dua nho.
N6 c6 nhiéu chang tat, ching ta phai goi dé nhic nho no la
nhu vay. Néu quy vi thdy duoc tac y, d6 1a mét trong nhiing
tién bo quan trong nhat caa cudc doi tu niém. Sach Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga) c6 ghi 14 ngudi ndo thay rd dugc
tac y va hanh dong di theo sau do6 cé thé duoc xem 13 Bac
Tiéu Tu Pa Hoan. Vay mong rang quy vi ¢d gang hanh
thién va ghi nhan duoc nhiéu tac y. Thay duoc tac y 1a su
tién bo thir nhi trong thién minh sat. Do 1a tué thdy nhan va
qua — tac y mudn di 1a nhan, va hanh dong di theo 14 qua.

Tién bo thir nhat trong thién minh sat Ia tug thiy danh va
sic hay tué thay than va tam. Khi ngdi thién, ching ta cha
tam noi d6i twong. Thi du, quy vi cha tdm noi bung hay noi
mili, thdy c6 su chuyén dong hoic cd su hay biét. Ai biét su
chuyén dong? Chinh la tam. Chinh tam lam viéc theo ddi su
chuyén dong o bung hay ¢ miii. Va tri nhé ghi nhan. Tu
nhién quy vi phét sinh sy hiéu biét vé than (su chuyén dong
& bung hay ¢ miii) va sy hiéu biét vé tm (tam hay biét).
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Nhu vay khi quy vi ngdi, tu nhién quy vi c6 tri tug. Tri
tué 12 su biét va sy thdy nhu that. Sy thdy dau tién 1a thiy
danh sic hay than va tam. Khi bét dau hoc 16p mot, miy dura
nho ¢6 mot tim bang den. Trén bang den do, né viét ra
nguyén &m va phu &m. ROi n6 rdp nguyén am va phu &m
thanh mot chir mang mét y nghia. Néu dé riéng phu am va
nguyén &m ra, ching s& khdng c6 nghia. Gidng nhu tir
“mom”. Néu “m” dé riéng va “o” dé riéng s& khong co
nghia. Nhung khi nguyén am “o” va phu am “m” rap lai thi
thanh tr “mom”. Tiur ndy c6 nghia l1a nguoi me. Con ngudi
chung ta ciing thé. Néu than tam tach roi ra, s& khdng cé
nghia. Nhung néu rép lai s& tro thanh c6 nghia. Pay 1a tri
tué ctia mot hanh gia thién minh sét vay.

Trudc khi chdm dut, Su mudn trg lai nhan nha véi hanh
gia dat ra cau hoi vé tac y nay. Trudc mat, trong khoa thién
nay, hanh gia hay cé géng biét nhiing tac y Ion dé d& niém.
R6i 1an 1an, hanh gia s& hiéu va thiy nhiéu hon. Trong mot
gio hay mot ngay, chiing ta c6 khdng biét bao nhiéu 12 tac v.
NO sanh, nd diét, n6 sanh, nd diét. Chi khi c6 tac y that,
ching ta mai tién dén hanh dong.

3. Cau héi: Ban ngay ching con biét Ia ching con c6 chanh
niém hay khong nhung ban dém, trong gidc ngu, nhat 1a
trong gidc mo, thi viéc chanh niém sé nhuwr thé nao? Va thém
nira, Néu Ngu ma khéng mo thi lam thé ndo dé biét 1a minh
chanh niém?

Tra loi:

Su chia cau hoi nay ra hai phan. Thir nhat: thién sinh c6 thé
chanh niém trong gidc nga khong? Sy that 1a hoi Su tap
thién, Su c6 nghe vi thién su néi 1a khi minh c6 tri nhé day
du thi trong Iic ngt minh ciing c6 tri nhd. Luc do, Su cling
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thiac mic, khong biét 1am sao trong lGc ngi ma ciing co tri
nhé nira. Ban ngay, Su con khong c6 tri nhé day du thi 1am
sao trong lic nga Su co thé co tri nhd d&& ma niém ngu?
Nhung Duc Phat ¢6 giai thich diéu nay trong kinh tang Pali.
Ngai day rang trong luc nga, néu cé tri nhg, minh c6 thé
niém duoc giac chiém bao.

Tro lai truong hop cua ching ta. Hoi trudce chung ta dau
¢ tri nhg day du, c quén trudc quén sau. O ngoai doi,
chung ta thudng nhé cai ma ching ta co diéu kién ghi nhan
va hoc hoi day di. Thi du, chlng ta hoc gioi va nhg gioi.
Khi doc sach, ching ta nhd mét quyén rdi hai quyén, nhé
Viéc nay viéc no... Do la cai nhd & ngoai doi.

Nhung “cai nhé trong luc by gio™ hay chanh niém la céi
ma chung ta khéng c6. Pay la cai nhd ma Buc Phat kham
pha ra. Khi duoc tu luyén day du roi, cai tri nhd nay c6 mot
suc manh dac biét. NO tro thanh mot loai nghiép bao va tir
d6, dua dén tri tué. Tri nhd nay co sy sang sudt 1a nhu vay.

Sau mot thoi gian hanh thién, Su méi bit dau hiéu cau
noi trén cia vi thién su. Gidng nhu quy vi trinh phap vay.
Ngay nao Su ciing néi “vo thudng, khd ndo, v ngd” nhung
quy Vi dau c6 hiéu. Tham chi, Su c6 thé néi, “vo thudng,
kho ndo, v ngd” sudt ca doi, quy vi van khong hiéu. Nhung
mot ngay nao do, ty nhién quy vi tinh giac, “O! Ty nhién n6
khdng c6! N6 mat! C6é mot gidy phat, né mat!” Tu do
chang ta méi thay sy vi diéu cua viéc chanh niém trong giac
chiém bao. Kha ning thiy dugc cai ndy thudoc vé nhiing
thién sinh c6 chanh niém ty dong. O giai doan ma tri nhé tro
nén ddy du va chin mui, hanh gia s& ty dong ¢ chanh niém
trong luc chiém bao.

Bay gio, Su xin giai thich phan thi hai caa cau hoi: Khi
giac ngu khong c6 chiém bao, 1am sao ching ta biét 1a minh
¢ chanh niém?
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Trong ldc nga, khéng thé ¢ chanh niém. Néu c6 chanh
niém thi hanh gia khéng nga duoc. Vi vay khdng can chanh
niém trong lGc ngu. Pon gian, ngu chi dé ngu.

Tai sao chung ta khéng ngu duoc khi c6 chanh niém? Vi
chanh niém 1a mot dic tanh tinh thae cua thm. Néu quy vi
niém, niém, quy vi s& khong nga dugc dau. Néu tiép tuc
niém, quy vi cang khong ngu dwgc. Néu mudn nga, quy vi
khdng nén chanh niém tich cuc va chi tiét ma chi nén niém
téng quéat. Quy vi dé tim & hoi tho rdi theo ddi hoi tha. Quy
vi s& ngu vai chanh niém khdng nhin thiy chi tiét. Néu nhin
va theo ddi chi tiét, quy vi s& khéng ngu dugc. Muc dich
chinh caa chanh niém 1a gip cho ¢ tri tué thay rd cac dic
tanh cua phap. Vi thé, khi bat dau giac ngu, ching ta chi can
niém dé ngu thoi.

Su ciing xin néi so qua vé trang thai tam yéu trong giac
ngi. CO ba trang thai tdm yéu 1am ching ta khéng thay rd
dugc thm. Thir nhat 13 trang thai tim trong ltic ching ta di
dau thai. Tam nay rat yéu. Ta khong lam chi duoc tam
minh. Thi hai, trong ldc gan chét, tim ciing yéu khong lam
chu duoc. Tht ba la thm hitu phan, con goi la tiém thuc,
giong nhu ngt. Noi khéc di, khi ngu, tam rat yéu. Kha ning
hay biét cua no rat thap. O day chung ta khong can di sau
Va0 van dé nay.

4. Cau heéi: Khi mét thién sinh c6 dwoc tué minh sat trong
khéa thién, 1am sao vi dy cd thé gii dwoc tué nay khi tré vé
nha, noi ma cudc song doi thwong khdng cho phép? C6 bao
gio thién sinh bj rét tué va mdt di luén khéong?

Tra 1oi: Khi noi co6 duoc tué minh séat trong khoa thién,
ching ta nén noi va hiéu cho rd Ia thién sinh d6 c¢6 duoc bao
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nhiéu tué¢ minh sat. B6 1la mot tué¢ minh sat hay chi la chut
chit théi, chua t6i noi t6i chon.

Khi mot thién sinh c6 duoc tué minh sat, diéu ndy c6
nhiéu y nghia rat sau xa. Nghia dau tién Ia thién sinh dy biét
thé nao 1a hanh thién. Vi ay biét ring “Hoi trudc t6i khong
biét hanh thién gi hét. Bay gio toi day, t6i cd gang hoc. A,
bay gio toi biét hanh thién. Khi di, toi ¢6 tri nhé nhu vay,
khi ngdi, tdi c6 tri nhé nhu vay.” C6 tri nhé nhu vay, ¢ day
goi 1a hanh thién. Hiéu biét rd cach thuc hanh thién va
phuong phap séng trong hién tai s& ting thém gia tri cua
ngudi thién sinh khi vi dy tré vé doi song doi thuong.

Su xin nhac lai 1a cudc séng doi thuong khong ngin cam
hay can trg viéc thién sinh c6 duoc tué minh sat. Nguoc lai,
thién sinh nén tiép tuc van dung su hiéu biét va kinh nghiém
hanh thién cia minh & diy vao cudc séng khi trg vé nha.
Vén dé chinh 1a uyén chuyén st dung chanh niém nhu thé
nao.

O truong thién, thién sinh khdng phai hoan toan khong
lam gi hét. “Téi di, t6i thién; t6i dung, t6i thién; tdi ngdi, toi
thién...” Ngoai viéc chanh niém trén bén oai nghi, trudng
thién con yéu cau thién sinh gidp 1am mot s viéc nhu quét
nha, ria chén, lau chui, don dep nha an, nha vé sinh... Pay
la “lam viéc thién” nghia 1a thién sinh phai 4p dung chanh
niém vao nhirng viéc 1am cia minh. Lam dén dau, chanh
niém ngay luc do.

C6 mat thién sinh vira trinh phap, ké lai kinh nghiém
“lam viéc thién” cua minh ma Su thiy rat hay. Co ay néi,
“Néu lam cham cham, tdi mat khoang bén muoi lam phut
hay mot tiéng. Bay gio toi quyét dinh lam nhanh va bt dau
lam nhanh thi mat chi hai muoi phat théi. Hai muoi phut
cong viéc xong la do tac y muén 1am nhanh. Roi ti bat dau
l[am nhanh. Tai c6 chanh niém va biét 1a chi can hai muoi



“ (25 $Bdy Qthieen 6 Ghéc> 105

phat thdi. Cong viéc cua ti, néu cham, tdi biét 1a s& xong
trong bon muoi lam phut.”

Su thiy d6 chinh 1a thién trong doi séng roi. Néu cd &p
dung kinh nghiém nay vao doi séng thuong ngay cua co thi
rat 1a hay. Nhu vay, sdng & doi khdng c6 chd nao khdng cho
phép hay cdm chiing ta séng vai chinh ban than minh va véi
tri nhd ctaa minh.

Ngai Munindra, vi thiy dau tién ma Su hoc thién, thuong
noi rang khi mot nguoi biét chanh niém (chanh niém cua
phép thién Ta niém xa) roi, nguoi do lam viée gi ciing tot.
Néu 14 dau bép, ngudi do nau bép rat gioi; néu la giao su,
ngudi d6 day rat hay; néu l1a hoa si, nguoi d6 vé rat dep.
Nhu vay tué minh sat sé gilp cho céng viéc cua minh duoc
tron du va hoan hao thém.

Bao gio Su ciing khuyén khich thién sinh ¢ gang thuc
tap. Thuc tap khdng phai 1a chi thyc tap ¢ day dé rdi khi vé
tra lai chanh niém cho thay. Thuc tap dé biét chanh niém la
gi roi dem phuong phap nay vé nha ap dung vao doi séng.
Chinh vi loi ich ndy ma quy vi méi dén day hanh thién.

C6 bao gio rot tué réi mat di luon khong?

Néu chi cé chat chat tué giac thi mat ludn. Néu cd tué
giac cao va that thi khdng mat. Quy vi di tu dé dat duoc céc
tang tué cling gidng nhu quy vi di hoc vay. Quy vi dén I6p
hoc, thi dau thi duoc 18n 16p. Quy vi du mot khoa thién
minh sat, dat dén hét mot tién trinh tué giac thi cai tué nay s&
khéng mét.

Bay gio Su ndi dén céi tué nho. Pay 1a cai tué ma quy vi
c¢6 nhu quy vi hiéu sau khi trai qua kinh nghiém hanh thién.
Thi du nhu quy vi nghi, “A, hdi trudc tdi khong hiéu vo
thuong. Nhung khi toi bat ddu ngdi thién, hé khong ngdi thi
thdi, khi ngdi va chi tam téi dau, toi thay téi d6. Oil That I1a
méi lal Hbi truge t6i khong thay va nghi nhu vay. Nhung
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bay gio di hoc thién, toi bat diu xem lai. Dung nghi toi
ngay, dung nghi t&i gio, dung nghi tdi phat. Hay nghi tdi
gidy. Khi ngoi, tdi thay ting chap (than va tdm) nhay nhay
hoai. O, day chinh 1 v thuong!” Day la tué suy dién ma
quy Vi ¢6 tir nhitng kinh nghiém hanh thién dau tién. Néu
quy vi khdng tiép tuc tu thi céi tué nay s& rét va mat.

Nhung néu quy vi thdy dugc sy sanh diét cua cac phép,
cai tué nay sé& ¢ lai voi quy vi. Néu quy vi khong tiép tuc
hanh thién trong Gido Phap caa Puc Phat Thich Ca, n6 van
s& & lai. NO ¢ lai nhu thé ndo? Cai tué tu n s& giir trong mot
thoi gian dai dé roi s& trd qua trong thoi Gido Phap cua Pic
Phat Di Lac.

Tuy nhién, néu quy vi khéng tiép tuc hanh bay gio, quy
vi s& mat mot co hdi quy bau la duoc gidc ngd giai thoat
trong Gidao Phap buc Phat Thich Ca. Sau Gido Phép buc
Phat Thich Ca va truéc Giao Phap Buc Phat Di Lac la mot
thoi gian dai khong c6 Phat Phap. Néu khong giac ngo giai
thoat trong Giao Phap ctua Buc Phat Thich Ca, ching ta sé
khong c6 phap va biét phap ma hanh trong thoi gian chuyén
tiép nay.

Néu chling ta cé gang hanh roi bat ¢au phat nguyén, “To6i
s& khéng bo thién. Néu t6i tu chua téi noi t6i chén trong
kiép nay, kiép sau t0i s& tu nira.” Cai nguyén nay sé la stc
manh gidp quy vi tién tu. Gido Phap Duc Phat Thich Ca con
dén 2,000 nam nén quy vi s& ¢d co hoi giac ngd trong Giéo
Phép cua Ngai.

Can ban cua chanh niém la gi¢i — ngi gigi. Khi c6 chanh
niém, hanh gia s& giir duoc ngil gidi. Khi gitr ngii gisi roi, vi
d6 s& khong di bon duong ac dao. Néu quy vi cd gang giir
gioi, khong bo phap hanh, tu¢ minh sat sé dugc gin gitr sang
kiép k&, va kiép ké.
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Khong c6 cudc doi ndo ma khéng cho phép hay cam
minh chanh niém. Tai minh vién ly do th6i! Cudc doi chi
khong cho phép minh 1am sai nhu sat sanh, trom cip...
Nhung nguoi doi van lam nguoc lai. Dimg néi chi dén luat
dao. Luat doi cling c6 luat cia nod. Do 1a gitr ngl gidi. Chi
lam bay nhiéu d6 théi 1a con ngudi dugc yén vui roi. Co luat
doi nao ma khoéng cho phép minh hanh Gido Phap? Khéng
c6! Do 1a do minh nghi théi. Vi thé Su thuong néi tac y 1a
quan trong. Téc y chinh la nghiép. Tac y gitr gi6i 1a rit quan
trong. Ching ta phai xem xét can than viéc lam caa minh va
quyét dinh 13 nhu vay do.

5. Cau héi: Con da trai qua mét kinh nghiém dau don vé
than trong mét cugc gidgi phau khong co thuéc gay mé. Vao
gidy phiit do, con rdt sor hai va phdi duwa vao nguoi y ta dirng
ké bén con. Tdam con lic @6 nhdn ra rang rat khé ma budng
bé si dinh mdc vao than nay. Xin Ngai cho loi khuyén vé
van dé nay.

Tra 1oi: Bé khic phuc van dé nay, thién sinh nén cé ging
tap thién minh sat hay thién t niém xu (insight meditation).
Thién sinh nén tap dén chung nao co6 duoc tué minh sat
(insight knowledge) rd rét. Ty nhién nd s& cau giup minh
trong van dé nay.

Trén thé gian nay, ai ciing so chét, ngoai trir Puc Phat va
céc bac A La Han. D¢ la van dé chung cua loai nguoi. Khi
hanh phap thién nay, ching ta s& thay thé nao 1a su dinh mic.
Dinh méc hay chip tha 13 mot su khd. Chép tha 1a do ta kién
ma ra, do than Kién nghi sai. Than chi 1a than nhung ching ta
lai nghi than nay 1a t6i, 1a cta tdi. Néu nghi than chi la than
thoi, thi ching ta dau c6 khé. Buc Phat day rang ngii uan chi
1a ngii uan va chang sinh khé vi chap ngii uan la cia ta.
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Ngii uin nay tu noé dau c6 khd. Chi thém c6 maot chir
“ctia t6i” thoi -- Ngii uan “cua t6i” -- 1a ching ta khd. Al
cling tim céach giai quyét van dé dinh mic nhung chi c6 Buc
Phat mai tim ra con duong that sy giai thoat con nguoi khoi
Su troi buéc nay. Va ngay tai day, trong lac nay, ching ta
dang hoc phuong phap dé ty minh giai thoat khoi su dinh
mac. Do 1a phap thién minh sat. Chi ¢ bay nhiéu d6 thoi!

6. Cau héi: Bach Ngai, 1am thé ndo dé biét dwoc si dinh
Mdc ma nguoi khdc dp dat trén minh? Lam thé nao dé logi
trir logi dinh mdc nay bang phwong phdp tot nhat?

Tra loi: Cau hoi nay c6 lién quan dén cau hoi truéc. Su xin
giai thich la khong cd gi 1am tét viéc nay bang tu¢ minh sat
ma quy Vi dang thuc hanh. Tué minh sat c6 cong nang hoan
hao ma khong Iy thuyét nao cé thé lam dugc. Tué minh sat
nay cd stc manh tay trir bat cu cai gi.

Nguyén nhan cua sy dau kho 1a dinh mic, 12 & duc. Ma
mudn diét trir sy dinh mac khong gi ngoai con duong dao ma
quy Vi dang thuc tap. Py la con duong dung nhat roi. Sy
dinh mac khong phai & trong da, trong thit, trong gan, trong
xuwong, trong tiy ma & trong tdm ching ta. Vi vay khi ching
ta thdy tdm ching ta r8, ty nhién giéng nhu ching ta c6 anh
sang. Khi c6 anh sang tri tué roi, tu nhién khong c6 bong toi.
Anh séng va bong téi khong di d6i v6i nhau. Nhu vay
phuong phap rén luyén tri tué tét nhat 1a phap thién minh sat.

Chung ta khong c6 quyén luc gi dé day lui duoc su dinh
méc. Chi ¢6 tri tué moi tay trir dugc. Khi c6 bong téi thi
khong c6 &nh sang. Khi cd anh sang thi khdng c6 bong téi.
Ciing vay, khi ¢ tri tug, tu nhién ching ta khéng dinh mac.
Khi chling ta dinh mac, tu nhién chdng ta mat tri tué. Pay 1a
quy luat caa thién nhién. Tai sao ching ta dinh mac? Vi
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ching ta khong thay su that dung theo su that cua nd; khong
c6 gi phuc tap hét. Ching ta can hanh thién minh sat dé thay
su that.

Khi tué¢ minh sat day du, s& thdy: “A, su that 1a nhu
vay!” RO tri tué bat dau chin mai. Bong téi trong tam s& bi
day 0i ting budc. Anh sang ngon dén tri tué mot watt s&
day I0i mot chat bong t6i. Anh séng ngon dén tri tué hai
watts s& day I0i thém mét chat bong téi cho dén ltc bong toi
hoan toan mat han va chi con lai 4nh sang. Pay la phuong
phap t6t nhat dé loai trir sy dinh mic ma Bac Phat da dé lai
cho chung ta.

7. Cau héi: Trong ndm uan, thién sinh c6 thé hanh thién va
lam viéc chi trén hai udn va bé qua ba udn con lai duoc
khong?

Tra loi: Trong thuc té, chanh niém hay tri nhé chi cé thé ghi
nhan mot 1an mot uan ma thdi. Vi vay Kinh Pai Niém X
noi rat rd, “Vi ty khuu quan than trong than,” nghia 1a vi Ty
kheo chi niém than thdi chi khong thé vira niém than, vira
niém tho. Vi 4y chi ghi nhan hoan toan than va trong than
ma thdi. Trong niam uan, hanh gia chi can ghi nhan hoan
toan mot uan thoi dé hiéu rd cai uan o nhu thé nao.

Pbi twong dau tién ma hanh gia nao ciing niém la sic
uan. Sic uan la than. Niém than y néi la niém hoi thd cua
minh. Khi thé vao, hanh gia biét c6 hoi the vao, khi tho ra,
biét c6 hoi tho ra. Bai kinh day rat rd nhu vay.

Trong thién minh sét, vi thién su luén ludn huéng dan
hanh gia c6 tri nhé theo ddi ddi tugng maot cach rd rang va
chinh xac. Piéu nay c6 nghia 1a hanh gia niém mot céach
chin chan, xuyén thau, khdng hoi hot. Hanh gia can theo ddi
dé thay rd tién trinh mot hoi the. Bat dau thdy vao, vao,
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vao... Néu chu tam noi bung, hanh gia bat dau thiy phéng,
phong, phong... Roi hanh gia theo déi sy kéo dai va su
chdm dut cia hoi thd. Mot hoi thd vao roi kéo dai, kéo
dai... va chdm dut. Thé vao ciing nhu thd ra déu gidng
nhau. Chlng c6 su bét dau, kéo dai, chdm dut. Sy phdng va
Xep cua bung ciing giéng nhur thé.

Pay 1a mot bai hoc rat don gian vé niém hoi tho ma
chung ta da qua thudc 1ong nhung kinh nghiém thi lai khong
kinh nghiém.

Nhu vay su kinh nghiém khéc han véi sy suy nghi. Néu
c¢6 day du tri nhé, ching ta sé thay tam rat rd. Vi thé, ching
ta hdy bat dau tap chanh niém. Khi c6 hoi thé vao, ching ta
dua tam ngay dén d6. Dic tinh caa tm 14 hay biét dbi tuong
nén nd biét lién 1 co hoi thd vao. N6 hay biét gi vé hoi tho
vao? NO biét co sy chuyén dong hoic biét phong va xep.
D6 goi la sy 1am viéc cua thirc udn. Ngay sau d6, chung ta
dua tdm s¢ chanh niém téi. Bay gio tdm chdng ta cé chanh
niém hay tri nhg. Tri nho theo dBi tam & chd do, nghia 1a
theo ddi tdm & noi bung va tdm hay biét ¢6 sy phong va su
Xep & do.

Hoi thé vao ra hay bung phong xep chinh Ia sic uan.
Néu chiing ta cir tiép tuc, tiép tuc thuc hanh nhu thé, cai thay
d6 s& dua chiing ta toi su giac ngd. Khi hanh gia thy véi tri
tu¢ rang uan chi la uan théi, vi ay s& khéng con chap trong
dbi tuong, khdng dinh mic trong ddi twong, khéng hiéu sai
trong dbi twong. D6 14 khong chép trong ngii uan cho du vi
ay chi thy sic uan — mot trong nam uan.

Thién sinh c6 thé giac ngo trong than quan niém xir hoic
giac ngod trong phap quan cac xu khac nhu tho, tm, va phap.
Su khéng dam di sau vo chi tiét phap moén cua cac vi thién
Su vi mdi vi déu c6 kinh nghiém riéng.
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Ngai Mahasi day to niém xa nhung Ngai huéng dan
thién sinh theo déi ki ludng va quéan chat ché cac oai nghi
cua than.

Céc Ngai Ledi Sayadaw, U Ba Khin va hién nay, thay
cua Su 1a Ngai Goenka day vé tho quéan niém xa. Cac Ngai
luén luén huéng dan khi cam giac sanh Ién, hanh gia ludn
lubn theo ddi voi mot ¥ niém vo thudng cho rd thi kho ciing
¢ do va vo nga cling ¢ do.

Ngai Shwe Oo Min va dé tir ké tuc 12 Ngai Tejaniya day
vé tm quén niém xt. Day ciing 1a T niém x& nhung ddi
tuong dau tién 1a thm. Sau khi thuan thuc trong phap quén
tam roi, thién sinh c6 thé chuyén qua quan ddi twong cua
tam, con goi 1a phap quéan niém xa. Khi hanh gia biét thay
chi 1a thay sudng, nghe chi la nghe sudng, khi biét 1 trong
tam c6 tdm tham, “O tdm tham dén!” hoic khi san han sanh
1én, “O! san, san, san,” d6 1a hanh gia dang quan tam va quan
phap.

Tém lai, néu ching ta thay rd mot uan nhu sic uan hoic
tho uan thi cac uan khac ciing gidng nhau, khdng khac. Khi
thién sinh thay rd mot uan va khéng con thac méc gi nira, thi
dbi vai cac uan con lai ciing thé. Vi dy s& khong con thic
méc, hiéu 1am va hoai nghi vé bat ctr diéu gi trong Gido Phap
nay.

8. Cau héi: Xin Ngai gidgi thich ré hon vé doi twong thir nue
trong phap thién tam tir.

Tra loi: Hanh gia thién tam tir c6 thé dat dén ta thién. Néu
theo thtr ty, thién tam tir c6 bén pham tra (brahmavihara): tir,
bi, hy, xa nham dén bbn ddi twong khac nhau. Mubn 18n téi
tir thién, dbi twong cua thién tam tir phai rd rang va chinh
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x4c. Hanh gia tap thiy déi twong dau tién cho gia din va
chin mui rdi mai tap 1én véi nhirg d6i tuong khac.

Sau ddy, Su xin giai thich tém tit phap hanh bén pham
tra: tu, bi, hy, xa. Ngai Mahasi day phuong phap nay cho Ba
Dipa Ma va sau d6, Ba day lai cho Su.

Trong phép thién tam tir, nhu Su da giai thich, quy vi nén
thién tam tir trude hét cho chinh minh bang cach ding hinh
anh cua minh 1am ddi twong dé quan. Khi quy vi thiy dugc
hinh ctia minh 1au va rd trong tdm, thién tam tir s& dan dan
tién 1én cao.

Ké tiép, ching ta thién tdm tir ddi vé6i nhitng ngudi ma
ching ta thuong va kinh. Xin nhé rd la khéng phai chi
thwong thoi ma phai ¢6 sy kinh trong. Déi twong nay phai 1a
ngudi clng mot phai. Ngudi nam phai Iy d6i tuong la
ngudi nam va nguoi nir cling vay. Nhu vay, ngoai chinh ban
than quy vi, nguoi tha hai ma quy vi thuong va kinh trong
nhat 13 ai? Ngai Mahasi day nguoi ma Su thuong va kinh
nhét 1a cha caa Su vi 1a cing mot phai. Trong trudng hop
cha mit rdi, Su nén tim mot ngudi ndo ké d6 nhu anh trai
cia Su chang han. Néu khéng co anh, ngudi ké ma Su
thuong va kinh 1a thay cia Su. Nhu vay, nguoi thay hoic
ngudi ban cung mot phai ma minh thuong va kinh la dugc.
Diéu quan trong nhat 13 nguoi d6 phai con séng.

Sau khi quy vi thién tdm tir trén ddi twong tht nhat 1a
chinh ban than quy vi va dat dugc tam dinh rdi, hanh thién
trén ddi tugng thir hai s& rat dé vi khi nghi dén cha, anh hay
thay 1a ching ta nhé rd mat roéi. Tam dinh dat thién sé rat la
nhanh.

Khi dat duoc tdm dinh trén déi twong thr hai rdi thi hanh
thién trén doi tuong thu ba s& rat 1a d&. Gidng nhu khi di
thaim bénh nhan trong nha thuong, quy vi thiy toan 1a dau
kho, ludn ludn thuong va thdy toi nghiép, luén ludn thuong
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va thay toi nghiép. Luc dé, chuéng ngai khong thé phat sinh
trong tam dugc.

Khi d6i twong thir ba ndy duoc xay dung viing chic trong
tam roi, thién trén d6i tuong thir tu s& rat dé. Hanh gia s&
khong con chuéng ngai nita. Trudc hét, minh khong oan tréi
v4i ca nhan cua minh. Sau d6, chung quanh minh toan la
nhirng nguoi minh thuong va kinh va nhtng nguoi minh toi
nghiép. Nhu vay, phap thién Pham tr( thir tr khong can ddi
tugng cu thé nita. TAm hanh gia tro nén thiang bang. Hanh
gia chi ngdi va rai tam tir dén tat ca ching sanh trong muoi
phuong hudng-- trén, dudi, dong, tdy, nam, béc, dong bac,
dong nam, tay bac, ty nam.

S& c6 nguoi dit cau hoi, “Vay nhimg nguoi ma méi ngay
toi thuong nhu chéng t0i, vg t0i, con tOi & dau? Khong théy
ho thi Iam sao téi rai tm tur cho ho dugc?” Nhing nguoi do
nam trong dbi tugng thir tu. Néu dung hinh anh caa ho lam
dbi trgng thi nhat hay tha hai, tam so hai s& d& phat sinh vi
ching ta hay suy nghi. D¢ 1a 1y do Ngai Mahasi khong
khuyén lay d6i tugng ma ching ta thuong mén nhu con chau
trong gia dinh dé quan vi n6 dé tro thanh chuéng ngai. Ddi
tugng thir tw gdm tat ca ban va thi. Nhitng nguoi ta thuong
nhat ma chua rai tdm tir cling s& dén trong ddi tuong thir tu
nay.

9. Cau héi: Ngai day rang, “Khi chanh niém, ching ta thdy
nhitng phién n&o sanh khéi trong tdm nhung chiing ta khong
¢ quyen luc gi hét dé xua dudi ching!” Nhur vay, khi thdy
phién n&o, chiing ta nén lam gi?

Tra 1oi: Phién ndo la nhitng tdm s¢. Néu khéng hanh thién,
ching ta s& khdng thay duoc chiing. C6 tdm so tham, san, si
la c6 vd minh ¢ d6. Ching ta khdng c6 quyén lec dudi phién
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ndo ra khoi tam vi khéng cd van dé “tdi, ta” trong Gido Phap
cua Buc Phat.

Nhung néu ching ta chanh niém, cai chanh niém sé& lam
viéc cho ching ta. Khi biét c6 bong tdi, ching ta khdng thé
ldy quyén lyc hay sic manh cua tim ma xua dudi bong tdi
dugc. Nhung néu ching ta bat dén 1én, anh sang s& xuét
hién. Khi c6 &nh sang, bong téi ty dong s& mat di. Do 1a
cong viéc cua Phap Bao. Chinh Phap Bao thién nhién chu
khdng phai “t6i” hay “ta” c6 quyén niang dudi nd. Chi co
anh sang moi dudi dugc bong tdi. Chéanh niém la mot tam
s6. Néu chding ta chanh niém dugc mét lic, ching ta c6 kha
nang loai trir bong toi tham san si dugc mot lic. Quy vi
dang thyuc tap chanh niém. Hay tin twong la chanh niém sé
xua dudi phién no trong tm quy vi.

10. Cau héi: Néu tam tir ¢6 kha ndng logi trir tam san thi
tam gi logi tre- tdm lo au va hoai nghi?

Tra loi: Tam lo au va budn gian 1a hai tam so c6 lién quan
véi nhau. Lo &u phat sinh véi suy nghi vé twong lai con
budn gian phét sinh tir suy nghi vé qua khtr. Bay gio hanh
gia chua thé loai trir duoc tdm lo au vi chi c6 dao tam méi
doan tan dugc n6. Nhung hanh gia c6 thé ché ngu va ting
budc loai trir no.

Lam thé nao dé timg budc ché ngy va loai trir tam lo au?
Khi c6 sy lo au bit an, trudc hét, hanh gia nén dya vao
nhitng hiéu biét cia minh vé& Gido Phap cua Puc Phat nhu
luat nhan qua nghiép bao ma quy vi hing tin twong. Tht hai,
hanh gia nén tim hiéu diéu gi nén 1am va diéu gi khéng nén
lam va phai luén lubn c6 thai do chan chanh (yoniso
manasikara). Khi muén lam diéu gi, trugc nhat, quy vi nén
niém tac y mudn lam. Khi suy nghi phat sinh, quy vi phai
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niém “suy nghi, suy nghi”. Néu suy nghi khong ding, no s&
mat di va néu suy nghi dung, no ciing s& mat di. Thu ba,
hanh gia nén hiéu rd gii luat cua ngudi Xuit gia ciing nhu
ctia ngudi tai gia dé gii gin gigi hanh cho trong sach. Thir
tu, than can ngudi 16n tudi ¢ nhiéu kinh nghiém séng & doi
dé hoc hoi vé gidi luat va dao dc v.v. Tht nim, hanh gia
phai c6 ban lanh. Ban lanh 1a nguoi c6 kha niang khuyén
khich, sach tan va gilp ching ta loai bo tdm bat an. Tha séu,
ludn ludn nai loi chan that va thich nghi. Khi noi loi chan
that va thich hop cho minh va cho nguoi, ching ta s€ bt di
nhitng lo au trong twong lai. Diéu quan trong nhat 1a hanh
gia phai luoén luén “nhu 1y tic y” hay c6 thai @6 chan chanh
trudc khi lam mot viéc gi.

Hoai nghi va lo au thuong di chung véi nhau. Khi hoai
nghi t6i, cling giéng nhu dbi véi tam lo au, trude hét, quy vi
trg vé tim hiéu nhiing diéu day can ban cia Dtc Phat vé ly
nhan qua va luat nghiép béo.

Thir hai phai tim hiéu an duc cua Phat, Phap, Tang.
Hanh gia nén suy tuéng vé nhitng hong an cua Buc Phat.
Hay nudi dudng nhimng suy nghi vé Bic Phat nhu “Ngai 1a
mot vi giac ngd! Ngai khdng cé tham san si trong tam. Ai ai
cling co tién khién tat nhung Duc Phat thi khong. Ai ai ciing
c6 thay day nhung Dtc Phat da ty minh gic ngo. Duc Phat
noi sao, Ngai lam vay. Ngai lam sao, Ngai ndi vay. Loi noi
va hanh dong cua Ngai nhu nhau. Gidi dic cua Bic Phat
cao thuong hon tat ca chu thién va nhon loai. Ngai khéo day
nhitng ngudi c6 duyén dé ho giac ngo. Ngai day loai ngudi
& trén trai dat nay va Phat Mau ¢ trén troi. Ngai nhé on me
va Ién téi ¢bi troi dé day chu thién trong d6 c6 Phat Mau.
Dic biét, ai ciing tin twong 1a Ngai dat d¢én su an vui tuyét
d6i. Ngai di di téi Niét ban. Nhung toi d6 roi, Ngai 10i lai va
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chi cho chung ta duong di toi d6. N6i vé su hiéu biét trén
thé gian nay, B¢ Phat hiéu biét tron du.”

Vao thoi Bac Phat, c6 mot hom, Bic Phat di ngang ring.
Ngai cam mét nim la cdy ring trong tay va hoi Ananda,
“Nay Ananda, 14 trong tay cta Nhu Lai so véi 14 trong ring,
cai nao nhiéu hon?” Ananda tra 15i:” Bach Dtc Thé Ton, 14
trong ban tay caa Puc Thé Ton rat 1a it. L4 trong ring rat 13
nhiéu.” Bac Phat n6i tiép, “Nay Ananda, day (ndm 14) chi 1a
biy nhiéu ma Nhu Lai day dé cac con hiéu va giac ngd. Con
su hiéu biét ciia Nhu Lai gidng nhu 14 trong ring vay.”

Nhu vay, 16i day cua Bic Phat duoc tom tit nhu thé nao?
D6 1a nhitng gi ma Su chi cho quy vi trong may ngay qua.
D6 1a hanh thién T niém xa dé giac ngd Ta Diéu Dé--Kho,
Tap, Diét, Pao. Nhang thoi gido ly cia Su thuong la gon va
nhe dé ching ta danh thi gio thyc tap. Nhu vay khi nghi t6i
buc Phat, ching ta hiéu “O, Ngai gidc ngoé Tu Diéu Dé va
Ngai day ta giac ngd Tt Diéu DE.” Khi hanh gia ¢é niém tin
noi Buic Phat, ty nhién nhing hoai nghi ciing phai lat lan Ian.

Thi ba, hanh gia phai hiéu rd gigi luat cia minh va gin
giir than va khau cho trong sach. Thir tu, hanh gia tiép tuc
vun boi va phat trién dirc tin noi Tam Bao bang cach hiéu rd
an dac Phat, Phap, Tang. Tha nam, hanh gia phai cd ban
lanh va ngudi ban lanh do ciing phai cé dire tin noi Tam Bao.
Thr sdu, ludn lubn ndi 1oi thich hgp va tranh nhirng 1oi noi
bt lgi lam cho hoai nghi tang truong.

D6 1a nhitng phuong phap dwa trén mot sb nguyén tac
gido 1y dé ché ngy va timg budce doan tan hoai nghi. Trong
thuc tién, hoai nghi chi mat hoan toan va khong con nira khi
nao hanh gia dat t6i dao tdm tha nhét hay dic qua Tu Pa
Huon.
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11. Cau héi: O trwong thién, doi séng rdt don gidn so Véi
doi song ¢ nha. Nhu vdy, ¢6 can phdi don gidn héa doi song
& nha dé hé tro cho sy tu tdp nhu virt bé may truyén hinh va
ngung han viéc 1én mgng internet?

Tra loi: Néu thdy co loi, quan trong nhat 1a c6 loi, minh c6
thé 1am mot “trung tam thién” nho ¢ nha. Khi can, minh c6
thé an tu trong d6. Nhur vay, cai trung tdm Ion 1a cai nha, céi
trung tdm nho 1a cua minh. O d6 khéng c6 TV, khong co gi
hét. Trung tdm nho do6 1a chd d¢é minh ngdi thién. Pon gian
vay thoi!

O trong nha, cac thanh vién khac can TV dé biét tin tac
thoi tiét hay thoi su.  Minh mudn ngéi thién 1a chuyén cua
minh. Vi thé, phai dé cho nguoi khac dung TV hay internet
cha! Ciing nhu ¢ day an udng nhu vdy. Ngudi ¢ nha in
udng khac minh. Bit nguoi ¢ nha an udng gibng minh s&
khién ho bo chay trén hét do! Phai tuy theo diéu kién ma
sbng véi doi.

12. Cau héi: Lam thé ndo @é nhdn ra vi Tiéu Tu da hwon va
Vi Tu da huon?

Tra loi: Noi dén Tiéu Tu da huon gidng nhu noi mot nguoi
con di hoc. Vi ay hoc I6p mat, rdi 16p hai, 16p ba... dén 16p
mudi may. Nhung Tu da huon 14 gidng nhu ngudi da hoc
xong 16p muoi hai va ¢ ching chi tét nghiép. Su no6i dén
Tiéu Tu da huon nhiéu hon Tu da huon vi ai ciing co thé
hiéu dugc. Pay 1a su xép hang va phan loai vé tam linh,
khdng thé dung thude do ngoai doi dé danh gia.

Hanh gia nao ngdi thién va diét duoc ba kiét sir dau tién
la than kién, hoai nghi, va gioi cam thi s& duoc goi 1a Tu da
huon (Sotapanna). Than kién la quan kién cho 1a than tam
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nay chinh la toi, la cua t6i, la ban nga cua toi va c6 mét linh
hon & sau trong than ndy. Hanh gia hanh thién dé kinh
nghiém va cudi cing tim ra 1a khdng c6 cai gi hét, chang c6
ai ca. Gibdng nhu nha khoa hoc, hanh gia thay ring than nay
khong cd gi hét ma chi 1a sic phéap va tdm hay biét. Khi
hanh thién, chdng ta luén luén kinh nghiém than. Than lubn
lubn thay d6i. Dat, nuéc, hra, gié luon ludn thay doi, thay
ddi. Réi ching ta kinh nghiém cam giac. Cam giéc chi la
khé, lac, kho, lac va cling ludén luon thay doi, thay do6i. Tam
cling ludn ludn thay ddi, thay d6i. Bao nhiéu dbi tugng tdi,
tam ludn ludn hay biét, hay biét. Rbi tam luén ludn chay t6i
qua khir, trong lai, qua kht, twong lai... Hanh gia ¢ gang
hét sirc dé tam ¢ trong hién tai, nhung duoc bao l1au?

Nhu vay trong con ngudi ¢6 mot cai gi dac biét. Thén ¢
day va tam ciing & ddy nhung chung ta khong kiém soat va
khdng l1am chi né duoc. N6 khéng & dudi quyén cua minh.
Hanh gia ngdi dé kinh nghiém chir khdng phai suy nghi su
that.

Hanh gia tiép tuc kinh nghiém sy dau khd, thay d6i, kho,
thay ddi, khd cho dén luc hanh gia bat dau thay, “O, cai nay
khong thay dbi, cai nay thudng va cai nay vui.” Do goi 1a
bao tam.

Trong gidy phut d6 chi cé tri tué lam viéc chir khéng phai
cai nghiép nira. Vi ngudi pham nhén, cai nghiép chi phdi
nhung voi thanh nhan, tri tué chi phdi. Luc dé, than kién tu
nhién mat trong tdm cua vi ay. Vi 4y thdy rd than tam va
khong thdy gi khac ngoai than tam, thiy céi nay thay doi,
kho, va cai kia khong thay doi, vui. Tur do, vi 4y khong con
thic mac vé phap hanh thién nita. D6 1a khong hoai nghi
trong Phép Bao. Vi khdng con hoai nghi trong Tam Bao, vi
d6 chinh 1a vi Tang vi diéu. Du ¢ dudi hinh thic nao, tang,
ni hay cu si, ngudi d6 van duoc goi la bac thanh nhon.
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St noi it vé kinh nghiém dic biét cua vi Tang vi diéu nay
ma noi nhiéu vé cai ma quy vi dang c6 va dang kinh nghiém.
O céc trung tdm thién 16n, cac Ngai rat ky ludng, git kin
khong néi ra diéu ndy ma chi dé thién sinh kinh nghiém.
Céac Ngai dé nhitng ngudi binh nhu chung ta di bénh vién.
Khi hét bénh rdi, ty khic ching ta s& biét diéu do. Pwc Phat
la Phap Vuong. Chi c6 Ngai méi noi nguoi nay dat duoc cai
nay, nguoi kia dat duoc céi kia. Chu ting co gi6i luat rat Ia
nhiéu. Cang giir gigi bao nhiéu, cac Ngai cang khdng néi vé
cac diém d6. Néu noi nguoi nay dic, nguoi kia dic 1a pham
gi6i khoe phap cao nhan. Nhung ngudi cu si ¢ thé néi duoc
vi ho chi gitr ngii gioi hay bat gisi thoi. Néu noi, ho s&
khdng pham giéi khoe phép cao nhan ma Puc Phat cam
trong hang tu si.

13. Cau héi: Khi nhitng suy nghi hay trang thai tam don ddp
Xday den, déi khi con thay can phdi manh dan khang dinh
minh thay vi chi don thuan ghi nhdn ching. Con muén noi,
“Nay sw S hdi, téi da thdy ban @i réi dé nhen; ban c6 thé di
ra khéi tam toi ngay bay gic.” Thién sinh c6 nén ldy thdi do
do hay khong?

Tra 1oi: Néu mudn tim san di ra khoi tam 1a dd co sy sén
réi. Nhu vAy cai san cii chua di, minh d3 tao thém céi san
méi. Hanh gia chi can c6 thém tri nhg dé ghi nhan sy that
nhu vay thdi. C6 sao biét vay. Khi so, hanh gia chi can biét
la dang s¢ ma thoi.

14. Cau héi: Lam thé ndo dé quan su thdy? Co phai doi khi
phap hanh thudn thuc réi méi tdp quan sie thay?
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Tra loi: Bit dau hanh thién 1 phai tap quan su thdy. Trong
cudc séng, mat 1am viéc thiy trudc nhat va 1am tir sang dén
t6i. Nhu vay quéan su thay rat ¢&. Khdng can tim ddi tuong
gi hét. Khi di, néu khong thiy, 1am sao quy vi thiy duong di
dugc? Phai sir dung céi thiy trudc hét. Hom trude, Su ndi
nhéc nha 1a khi trg vé nha, quy vi ¢d thé quén nhung cb gang
ding ¢6 quén niém “thy, nghe, va dung.” Py 1a ba ddi
tugng d& niém nhat. Lam sao chung ta tranh “thdy” tir séng
dén t5i? Roi biét bao nhiéu Ia tiéng “nghe” dén véi tai. Lam
sao ching ta tranh khoi “dung”? Bi dung, ding dung, ngoi
dung, nim dung. Vi thé, ching ta khdng nén chan cho tap
quan sy thay.

15. Cau héi: Niém hoi tho ¢ bung, ¢ nguc va ¢ miii c6 dem
lai nhiing két qua khac nhau khong?

Tra loi: Co6 két qua khac nhau 1a thy vi thién su huéng dan.
Ngai Mahasi thay chi tim noi bung s& dé nhan thac duoc
than quan niém xa. Thén la phai dung va c6 sy xuc cham.
Khi chling ta theo d&i bung phong, phong. .. n6 cé trang thai
chuyén dong va cing. Khi nd xep, ching ta thay c6 su di
dong va cudi cling ¢6 su cing. Ngai Mahasi giai thich rat rd
rang ch tAm noi mili, sy XdUc cham thudng 13 nhe va dua
hanh gia vao thién dinh nhiéu hon.

Nhung trong tho quan niém x& va tdm quan niém xu, sé
khong c6 su chudng ngai. Ching ta chi tim noi bung hay
noi mii ciing dugc. Mién lam sao hanh gia biét tam ¢ noi d6
1a dwoc. Nhitng nguoi tap yoga hay tap thé thao dé c6 sic
khoe thudng thé noi nguc. Mudn cho than khoe, ho phai hit
thd cho manh dé phdi c6 thém dudng khi. Trong thién minh
sét, thién sinh phai thay su thay doi cua ddi twong. Diéu nay
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hoi kho cho céc thién sinh méi. Nhung khi thién sinh tién
b6, diéu nay sé& khong 1a chudng ngai nira.

16. Cau héi: Nguwoi hanh thién c6 thé chiza bénh cho minh
hodc nguoi khac khdng?

Tra loi: Trong thién minh sat, minh chi cé thé chixa bénh
tam cho minh. D4i voi nhitng ngudi bi bénh tdm khac, minh
khdng thé tri bénh cho ho ma chi c6 thé hudng dan, khuyén
khich ho tri bénh cho chinh ho ma théi.

Hanh thién 1a dé tri bénh tdm. Vi thé nd co thé tri duoc
nhitng bénh nao lién quan téi thm. Thi dy, ngudi dat dén tué
sanh diét c6 thé ty tri cho minh nhitng bénh nhe nhe. Ngudi
dat duoc toi tué xa co thé vuot qua mot sé6 bénh nan y ma
thay gioi thudc hay khéng tri duoc.

17. Cau héi: “Tam tao tdm” va “Sac tao sdc” nghia la gi?

Tra loi: Chir nama, goi 1a danh hay tim. V& cau néi “Tam
tao tAm”, Su thudng nhic quy vi nén ludn niém tac y. Khi
c6 tac y, viéc 1am cua minh c6 thé tét hoac xau. Tac y s&
sanh ra nhitng s hitu tdm hay tam s¢ theo sau d6. Néu ¢ tri
nha, chdng ta ghi nhan tac y caa minh. Té&c y nao thién s¢
ton tai va ching ta tién toi tac y d6 trugc. Tac y sanh ra tir
tam va ludn ludn tiép tuc sanh Ién cing vai tam so thién. Thi
du, khi c6 tac y mudn hanh thién, ching ta s& bt dau ngoi
thién hogc di kinh hanh. Khi ¢c6 mét tic y nhu vay, su tinh
tan bit dau phat sinh, chanh niém di lién theo va tam dinh
phét sinh 1én. Nhu vay, hanh gia dang & trong chi thién.

Khi su dinh tdm cua hanh gia tién bo thém, ting sét na,
timg sat na..., dén mot IGc, hanh gia thay, “O! Minh thay
tdm minh rat 1a r3. Tam minh suy nghi, suy nghi.” Hanh gia
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bat dau c6 tué suy nghi chon chanh va thiy chon chanh.
Hién tuong d6 goi 1a tim sanh ra tim. Su d3 giang, “Biét 1a
tri tué, khong biét 1a vé minh.” Khi vé minh bt dau, cai gi
minh lam ciing 1am hét va minh c6 thtrc dé dau thai. Nhung
khi c6 tri tug, hanh gia khong lam viéc bat thién va s& di trén
mét tién trinh tdm goi la tug. Mot cai tué s& dua tGi ting tué.
Ching ta diét dugc sy chét ting sat na mot. Thay vi ¢ mot
s&t na quén hay mot sat na chét, ching ta c6 mot sat na song
roi thém mot sat na séng. D6 chinh 1a tAm sanh ra tim vay.

Bay gid Su noi vé “sic tao sic”. Puc Phat day “tt ca
ching sanh séng do nho vat thuc.” Vi thé, mdi ngay ching ta
phai dung bira. Vat thuc nudi cai than ndy. Nhu vay sic
phap d6 (vat thyc) sinh ra sic phap nay (than nay) va gidp n6
séng con. Sac tao ra sac 1a nhu vay.

18. Cau héi: Thé gian nay vé thiwong, day nhing bién dong
va khdng nam dudi sie kiém soat cua ching ta. Nhw vdy
ching ta nguyén dé lam gi? Tac dung cua loi nguyén la nhu
thé nao?

Tra loi: D6 véi nguoi mudn gidc ngd va mudn giai thoat
khoi sy dau kho, 101 nguyén c6 mot sic manh 16n nhat. Néu
quy vi khéng nguyén lai day thi quy vi sé khong lai day dugc
va khong chiu dung duoc dén ngay hém nay. Hanh thién
ciing vay. Doi khi minh ngdi thién mot cach hoi hot, ngoi
cho cé 1é&. Khéng c6 nguyén, khong thanh cong duoc.

O cac xi Phat Phép, chu ting thudng huéng dan cac Phat
tir, khi bd thi nén nguyén 1 sy cung dudng sé trg duyén cho
su giac ngd. Néu minh khéng nguyén duoc giai thoat khi b
thi, cai qua tu nhién vé sau la minh c6 cua cai nhiéu nhung
minh bi dinh méic véi cua cai do.
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Trude khi thanh dao vao mét ngay rim thang tu, Puc
Phat cling nguyén. Sau khi Ngai dung com cua mot tin nir
dang clng va thay sac khoe da day du, Ngai di tim. Bén bo
s6ng, Ngai cAm céi bat dung com va nguyén, ‘“Néu ta s& giac
ngd, xin cho cai bét nay tréi nguoc dong nude.”” RoOi Ngai
tha cai bat troi trén song Ni Lién Thién.

Sau khi ¢ mot niém tin manh phét sinh tir loi nguyén,
Ngai tro vé va ngdi dudi coi cay bd dé. Trong dém do, Ngai
ngdi véi moét saec manh tinh thin rat cao. RO Ngai
nguyén, ‘‘Cho du mau nay can, thit nay kho, chi con da boc
xuong, néu khdng giac ngo, ta s& khdng bao gio roi khoi chd
nay.” Sau khi nguyén nhu vay, Ngai bat dau ngoi va dat
dugc thién. Ngai dac tic mang minh, thién nhan minh roi
lau tan minh. Ngai tré thanh mot vi Phat to.

Tro lai cAu chuyén Puc Phat cam thing Ma vuong,
ching ta méi thay sirc manh cua 10i nguyén. Nguoi gitr gidi
thuong nguyén, ‘“Mong su tri gidi nay sé la duyén lanh gidp
con giac ngd dao qua.”” Néu khéng nguyén nhu vay, sy tri
gidi s& tra qua sanh 1am ngudi ¢ cua cai nhiéu hay sanh lam
troi nhung khong dat muc dich 1a giac ngd dao qua Niét Ban.

Tuy nhién, minh phai coi ding thoi rdi méi nguyén. Néu
thiy khong du nghi lyc thi khéng nén nguyén. Nguyén
giong nhu mot sy quyét tam. Gibéng nhu khi di may bay,
truéc khi cat canh, phi hanh doan kiém tra lai may méc. Néu
khong c6 gi truc tric, ho quyét dinh cat canh va bay. Ciing
nhu Duc Phat, trude khi ngdi thién dudi coi Bd dé lan chét
dé tro thanh mot vi Phat, Ngai mai nguyén va da thanh cong
véi nguyén luc.

19. Cau héi: Mgt hanh gid c6 thé vira hanh thién quéan
(vipassana) vira hanh thién dinh nhw thién tam tir khong?
Lam nhu vdy 0 tré ngai cho viéc hanh thién quan khong?
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Tra loi: Chudng ngai thi khong c6 nhung hanh gia phai biét
cach diung. Khi muén hanh thién minh sat, hanh gia nén biét
bay gio t6i dang hanh thién minh sat. Nhung sau gio hanh
thién minh sat d6, hanh gia mudn hanh thién tam tir thi nén
biét 1a bay gid t6i mudn hanh thién tdm tir, roi hanh thién
tam tir. Trong mot gio, ching ta khéng nén chuyén qua
chuyén lai ma nén tap trung hanh thién mot phap nao doé.
M3i phap thién c6 sicc manh riéng caa nd. Tuy nhién, néu cé
kinh nghiém va thanh céng trong hai phap mén réi, hanh gia
s& khdng co van dé gi hét. BAt cir gio ndo minh ciing ding
dugc hai phap mon nay vi d6 1a Phap cua Bac Phat.

Su xin cho thi du dé ching ta d& hiéu. Pong y va Tay y
O cach chira bénh khac nhau. Nguoi phuong Dong thuong
tin twdng ca thudc bac va thude tay. Vi thé, d6i khi nguoi ta
uéng thudc tay vao budi sang roi udng thudc bic vao budi
chiéu. Néu udng gan nhau, thudc cé thé cong phat. Ching
ta nén sir dung cac phap thién nhu udng thudc vay.

Nim 1984, Ba Dipa Ma qua My va day Su thién tam tir.
Ba mudn giup Su trong ca hai phuong phap: thién tam tir va
thién quan. Ba day la khi ngdi, Su c¢6 thé niém tam tir. Khi
di hodc dtmg, Su co thé niém thién quan. Trong bat ct tu
thé di, dtng, nam, ngdi, hanh gia ludn ludn cé thé ghi nhan.
Chi can chia thoi gio riéng ra thi tap dugc. Nhung nguoi
mai tap thién khdng nén ding hai phuong phap trong mot
khoa thién.

20. Cau héi: Céc ton gido khac khi ria téi roi thi tin do
khéng thay doi dirc tin nika va dirc tin cia ho c6 khi rat
manh. Vay Phat ti khi quy y Tam Bdo thi duc tin cua ho nén
nhu thé nao?
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Tra loi: Pao Phat cling nhu céc ton gido khac, Phat tir khi
quy y Tam Bao ciing s& khong d6i duc tin. Khong thay doi
dtrc tin 1a dinh tam roi, 1a c6 thé 1én c6i Troi. Co sau cach
niém c6 thé 1én ¢6i troi nhu: niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém (dirc do cua) chu Thién, niém Gidi, niém BS Thi,
cling la dinh tam.

Nhung ¢6 it nhiéu diém khac nhau giira cac tin ngudng.
Chéng han nhu trong cac ton gido khac, tin d6 c6 thé chét vi
cac gi4o chu cua ho. Nhung trong dao Phat thi minh séng vi
btrc Phat va vi Buc Phat la vi Gidc Ngo. Ta phai c6 duc tin
noi Duc Phat thi méi quy y Ngai dé duoc giac ngd nhu Ngai,
dé trg thanh mot vi thanh nhan cao thuong nhu Ngai.

Puc Phat 13 mot doi twong bén ngoai.  Khi quy y Phat
réi nho hoc hoi Gido Phap, ta mai co thé tién gan hon dé
thdy rd cac su that ma Puc Phat da phai tu niém trong vo
luong kiép mai ching ngd va luu truyén lai cho hang dé tir
va cho cac chang sanh c6 duyén vagi Gido Phap cua Ngai.
Tuy theo ba la mat va nd luc cia mdi ngudi ma con duong
dén giac ngo va giai thoét ciia ho gan hay xa.

Mudn vay ho phai quyét tam kién tri thuc tap loi day cia
Puc Phat bang cach thyc hanh chanh niém qua cac oai nghi
di, ding, nam, ngdi va sinh hoat hang ngiy sao cho ding
quén than, quén tam ting gidy ting phat. Do 1a minh sbng
tron ven trong gidy phut nay va trong ddi tuong d6. Hiéu
dugc danh phap va sic phap la hiéu duoc Phap, 1a quy y
Phép. Phai lam sao ludn gitr duoc hai phap quan than va
quan tam. Di dau, luc ndo ciing chi can giit hai phap nay va
séng vai no 1a quy y Phap Bao. Luc d6 di dau minh ciing c¢6
Phéap Bao ho tri.

Trong doi séng ¢6 IGc minh 1am thién, ¢ lac minh 1am
bat thién. Tir d6 ma thirc di dau thai, di theo gudng may cua
su luan hoi chi vi minh quén, minh khéng biét, minh vo minh
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khong hiéu Tu Diéu B¢, Thap Nhi Nhan Duyén... Di khong
biét 1a dang di, diing khong biét 1a dang dung. Ca ngay dén
t6i 1am viéc ma khong hé hay biét than tdm nay dang di,
dang, nam, ngdi, suy nghi... D6 1a vé minh.

Mudn c6 hay biét hay tri nhé nay, phai tap niém. Niém
c6 nhiéu cach, ¢ thé niém Phat nhu niém danh hiéu nhu
Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tdc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Ton. Madi danh hiéu c6 4n dac riéng,
can phai hiéu rd khi niém, nhung diém chung la khéng tham
san si. Niém hong 4n Puc Phat nhu vay s& lam ting trudng
duc tin noi mot vi Gidc ngd, tdm y hoan toan trong sach.
Prc tin nay c6 thé thuc day ta tién dén tap thién Minh Sat,
hay tap niém than niém tam dé biét rd than, biét rd tam. Khi
biét rd roi s& bo duoc than kién cho 1a c6 mot ban ngd, mot
linh hén truong ton bt bién va s& khéng con niém tin vao
mét dang t6i cao ¢ quyén ning tuyét ddi nao.

Mot Phat tor dang nghia khong tin vao sy thuong phat
ciia mot ding Tao Hoa hay mot vi gido chu nao ma chi tin
vao quy luat thién nhién vé nhan qua nghiép bao ma thuong
dugc goi la su van hanh caa cac phap. Con ¢ dao khéac, cac
tin 6 c6 thé hy sinh than mang cho Thugng dé vi cho rang
nhu vay ho cd thé 1én dén cac cbi phic lac dang sin danh
cho ho. C6 lan Su hoi Ngai Munindra 1a tin ¢6 Hindu c6 thé
1én cao dén dau. Ngai néi ho c6 thé Ién cao nhat dén cdi troi
Pham thién bang thién nghiép hay thién dinh. Nhung ho van
con luan hdi vi con ta kién tin vao ding Thuong dé Pham
thién.

Phat tir khdng phai chi ¢6 niém tin noi Btc Phat ma con
phai biét tu tap sao cho c6 tri tué biét rd chan dé 1a chan dé,
va tuc dé la tuc dé. Pang song véi gia dinh, xa hoi nén phai
suy nghi, tinh toan, ang Xt no kia 1a tuc dé, co diéu kién.
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Con séng véi minh, biét than biét tam, biét thay, nghe, di,
dung 1a chan dé, khong c6 diéu kién. Do d6 minh phai chip
nhan dang song gitta thé gian chua giai thoat nay la dang
sbng giira chan dé va tuc dé.

Khi minh da quy y Tam Bao, minh phai luén nh¢ toi la
Phat tir c6 Tam Quy Ngii Gidi, va phai hiéu that rd c6 Tam
Quy la thé nao, chwa néi dén chuyén giir gioi. Xin hay nhé
rang quy y Phat 1a thuc hanh Phap Bao. Du chi la thuc hanh
chanh niém mdi ngay ching nam phut théi cho tim trong
séng, ¢ tri tué ciing da 1a quy y Phap Bao rdi. C6 tri nhg
biét dwoc than tam, 1a thay duoc Phap Bao, thi quy y khong
bao gio dut.

DPao lam nguoi la phung dudng me cha, khdng quén me
cha, nhung dong thoi ciing khong quén than tim minh, nhu
thé méi tron dao lam ngudi. Cé&c bac thanh nhan déi khi
cling con tham, con san nhung nhd biét chanh niém nén cac
ngai quay lai hién tai rat nhanh.

T6m lai khi da hiéu rd ¥ nghia Tam Quy rdi thi phai rang
giit sao cho Tam Quy dung bi dat, cho duc tin khdng thdi
chuyén. Tam Quy dit thi ngii gidi dut vi khi khéng con
viing tin noi Phat, Phap, Tang thi sé khong nghi dén viéc giir
gioi nira, 1am gi cling dam lam.

Nhung néu 15 pham giéi nao thi con tho tri gidi tro lai,
con néu mat niém tin noi Phap Bao thi kho tranh xa cac kho
canh, va 4c dao. Vay hanh thién Tt Niém X 1a séng voi
Phap Bao, la séng tron ven ting hoi thd, timg bude di, ting
céi thiy, cai nghe... ma khong dinh mic vao thich hay khong
thich, 12 séng va ché ngy tham vu ¢ doi ma tim dang séng
trong do.

Chi c6 bay nhiéu d6 thoi.
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Queét: 4% Stin Chaa

On Ngai cho Su biét ké sao cho
hét! Chi biét n6i tom tit: Ngai vira ud
la cha me vira 1a thay té do cua Su. [
Ngai da khai sanh lai cho Su. Nho
Ngai ma tudi gia Su c6 noi nuong
nho cira Phat, sang téi kinh k¢, hanh [
thién, ngdy ngay cdng qua trong :
chia. Su chi thuong cho Ngai nay |-
da 85 tudi roi ma con vat va Pong
Tay, ¢6 duogc chdt dan na tin thi nao §
thi lo d6 tiang, nubi chiang, sira chua
dung thap khong ké sac khoe hao
mon.

Su nam nay ciling 80 tudi roi, khéng con nhé chuyén ci,
chuyén méi ndo. Chi nhé mét chuyén 1a hoi Su 16n 1én di
linh thi Ngai dd qua An du hoc, chiu dung traim bé cuc khd
Ma van rang giir tron duong tu. Con Su & nha dugc vo linh
kiéng, linh cau, khong so bi chét tran nhung coi nhu da chét
doi tu, vi ham vui nén mang nhiéu kho luy. Su di tuyét tich
giang ho trong nhiéu nam, mat hét lién lac voi moi nguoi.

Mot ngay no Su ding chén, vao chua Phap Quang lay
Phat, tung kinh. Luc d6 dang lam 1& cau siéu. Pang ngoi
thinh linh Su nghe sao c¢6 tén minh trong danh sach may
nguoi chét! Hoi ra méi biét 1a Su Kim Triéu bén My, sau
nhiéu nim nhan tin tim Su, dd gai tién vé chua Phap Quang
nho 1am 1& ciu siéu cho em 1a Kim Muén di linh dd chét
khong biét hdi nao.

Sau mot thoi gian, Ngai tim duogc cach bao lanh Su qua
My, cho tu hoc va xuat gia lai. Giir dao thay trd, bén ngoai
Ngai c6 vé nghiém khéc, xa cach nhung bén trong Ngai nho
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ngudi lo sim cho Su timg d6i dép, lo cho Su hoc thi quéc
tich. Qua Thich Ca Thién Vién, gio day Su da gia yéu roi,
khong co tai tri chi, khong gitip ich gi duoc cho Ngai. Hang
ngay Su chi lo quét 14, tudi cay rang gilr cho vuon chua xanh
t6t, sach dep dé ba tanh c6 noi tu tip ding theo y nguyén cua
Ngai khi xay dung ngdi Tam Bao nay.

~ Ty Kheo Kim Mubn (TCTV — CA)

Toi biét Ngai Kim Triéu da may chuc nam tir khi thanh
lap Tam Bao Ty ¢ Pa Ning. Ngai Kim Triéu ra Pa Nang
nam 1957 thuyét phap va day cho thanh thiéu nién & choa
Tam Bao. Luc ay Ngai con tré nhung rét lo viéc chia, nhat
1a lo cho cac thanh thiéu nién trong chda nhiéu 1am. Ngai rat
gioi, va cling rat hién duc.

Ngai Kim Triéu c6 duc hanh s6 mot trong Phat Gido
Nguyén Thiy. Ngai 1a nguoi tét nhat, Ngai hanh dao theo
Phat Gido Nguyén Thuy dung nhat, va ding theo duong 16i
cia Puc Phat Thich Ca. Ngai khong thay ddi hay pha tron
Vi céc gido phap khac. Ngai hét long va lo ling cho moi
nguoi cho thién tin. Ngai 1a mot nguoi thuan thanh, va tinh
tan trong dao. Ngai 1a mot nguoi rat hiéu dao, va séng ¢
trong dao.

Sau nay ¢ California, Ngai Kim Triéu ciing bo nhiéu
cong sic, di rat nhiéu chd dé tim noi thich hop thanh 1ap
ngdi thién vién Phat Gido Nguyén Thiay Thich Ca Thién
Vién. Tai ciing cung nhiéu nguoi phu Ngai, giup Thich Ca
Thién Vién luc d6. Ngai ciing giup d& dic luc cac chiia Phat
Giao Nguyén Thuy méi thanh lap khéc.
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T6i thwong va quy Ngai vé dao duc. Tdi rat kinh trong
Ngai, cac Phat tor khac cling vay, thuong va kinh Ngai vo
cung.

Khi t6i lam Hoi truong Hoi Phat Gido
& Tam Bao Ty, Pa Nang, t6i rat vui thiy
Ngai rit cham lo cho Phat tir va gidi tré

trong chua. Khi toi di hanh huong chiém
\ bai Bén Chd Bong Tam & An D6 vao nam

90 tudi, t6i thdy Ngai vira chim lo cho
doan va vira giang phap dé truyén ba Phat Phap cho moi
ngudi that hét 1ong. Toi that vui khi duoc di chung voi Ngai.
Tuy nay t6i da 94 tudi, t6i van uwéc mong dugc co co hoi di
hanh huong & An D6 véi Ngai lan thir hai nira.

T6i luén mong Ngai duoc nhiéu sic khoé dé hudng dan
Phat tir. Trong dao phap t6i nghi Phat twr, cling nhu t6i, nén
kinh trong, va hét long giup d& Ngai Iic nao Ngai can, theo
diéu kién caa minh co, dé Ngai c6 thé hoang phap duoc dé
dang vi Ngai lac nao ciing hét long cham soc doi séng tinh
than vo cuing can thiét caa thién tin Phat tu.

Ngai da 1am tron bon phan ciia mot nguoi Thay.

~ Vinh Co (CA)
[Tué Nhdan ghi &m va quay phim]

Dby D CQthdin Dieofore

Tir nam 1979 t6i c6 1én thuyét phap va lam 18 trén nha ba
cu L& Thanh Nghiém va c6 Lé Thi Bai — Hoi Phat Gido Viét
M¥ & Washington D.C. Ba Cu va co Bai la dé tir cua Ngai
Ho Tong, Chua Buiru Long. Cac vi ¢0 y lap mot chua Nam
Tong. Toi co di xem dat, lya nha nhiéu 1an, nhung hay bj tro
ngai, phai mét nhiéu thoi gian méi c6 dugc ngdi chua Ky
Vién hién nay. M4y vi yéu cau thinh mét vi Su 16n tuéi day
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thién nhu Ngai Ho Tong nén toi gisi
thiéu Ngai Kim Triéu lac d6 dang &
An Do va dang qua tu tap thién &
trung tim Mahasi bén Mién Dién. Do
1a nhan duyén Ngai dén dit My qua
su gidi thiéu cua toi.
~ Ty Kheo Tinh Puc
(Chuia Dgo Quang — TX)

Do Yy Sinte

Gia dinh Su la mdt gia dinh Phat Gido Nguyén Thuy
duoc sy husng dan cua Ngai Gigi Nghiém. Lic nho, Su
theo cha me di chua, dugc gap cadc Ngai Buu Chon, HO
Téng, Thién Luat, Ho Giac thuwong ra mién Trung hoang
phép tir Pa Nang dén Hué. Pa Nang c6 chiia Tam Bao, Hué
c6 chua Tang Quang va sau nay dng ba Pong (song than cua
su Tri Diing) cing duong lap chua Binh Quang.

Luc d6 Ngai Kim Triéu con rat tré, theo phai doan hoang
phap dén chua Pinh Quang day kinh Pali cho cic em nhi
ddng trong s6 d6 c¢6 Su. Ngai day bai kinh Pajemi. Su thudc
cho t6i bay gio va mdi l1an tung déu nhé dén Ngai. Llc bay
gio khong ai biét tén that Ngai 1a Kim Triéu hay phap hiéu
Ngai la Khippaparifio ma chi goi Ngai l1a Su Pa-Nho.

Lén 1én Su xuét gia va c¢6 dip du hoc ¢ Thai Lan.
Khoang sau nam 1975, Su gap Ngai tir An Do vé Théi Lan
thiam chu ting. Luc d6 Ngai rat dm va bénh nang. Ngai tro
vé Népal, con su Tinh Dirc va Su thi qua Phap rdi qua My.
Su Tinh Puc dén giang phap & Hoa Thinh Pén, quen duoc
voi gia dinh ba Lé thi Bai, do d6 mdi gidi thiéu ngai Kim
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Triéu dé gia dinh ba bao
lénh Ngai qua lo viéc chua |
cho Ky Vién Tu sau nay.

Hién nay, bén co so
hoang phép: Ky Vién, Thich
Ca, Tam Phap, Ananda la
thanh qua caa ca tim long,
khdi 6¢ va ban tay caa Ngai
cung bao nhiéu la tam suc,
md hoi, nwéc mat cua rat nhiéu Phat tir thuan thanh trong
hon ba mwoi nam qua, mét long vi Pao phap, cung nhau
quyét chi tao Iap nhirg noi hanh dao dung truyén thdng cho
ddng bao Phat tir khap noi ¢ Hoa Ky.

Riéng vaéi Su, tir 10c con nho méi 1én mudi, Su thuong
mén Ngai & tinh hién hoa, nhe nhang, bao gio ciing cudi,
chua bao gid thdy Ngai budn gian ai, chua bao gio thiy
guong mat, cir chi Ngai c6 vé 1a voi vang, hip tap, buc
doc... Bétcw gi xdy ra, Ngai ciing chi cudi nhe. C0 18 trong
tdm Ngai chi c6 tr bi va chanh niém.

Su c6 rat nhiéu ky niém véi Ngai, nhat 1a thoi gian ¢
cung Ngai nhimg thang ngay dau tién tai Ky Vién Ty. D6 1a
mot thoi gian vo cung gian kho, doi hoi mot siic nhan nai va
tan tuy khong bo vi lic d6 stc khoe Ngai hét stc yéu kém
gitta nhirng thay doi qua 16n trong cudc séng mai.

Ngai phan dau téi da vi mudn cho Phat tir dja phuong
dén vai Phat Gido Nguyén Thiay mot cach nhe nhang va tu
nhién. Do vay, Ngai di ding chay dé c6 sy hai hoa véi tat ca
moi thanh phan thién tin. Lic dau kha ning ngén ngir cia
Ngai ciing bi gioi han: tiéng Viét ctia Ngai rat kém vi da ¢
An mudi bay nam, chi néi tiéng Anh va tiéng Khmer. Qua
day, sinh hoat véi cong dong nguoi Viét, phai mat kha nhiéu
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thoi gian tap luyén Ngai méi c6 du tu tin khi giang day hay
tiép xUc v&i Phat tu.

Nhé vé Ngai, ndi vé Ngai, Su chi ¢ thé tom tit trong
mét tiéng 1a duc hy sinh cua Ngai dbi véi chua va thién tin
Ky Vién. Mot phan phai lo Phat su bén trong, phan 1on phai
lo dbi mat voi tat ca du luan va thanh kién bén ngoai. Sat
bén chua la nhirng chla 16n khac da co tu trude nén phai kho
khan va t& nhi 1am méi mong Phat tir so co vuot 1én duoc
nhitng quan niém khéc biét giira hai truyén thong Nam tong
va Bic tong.

Long tr bi d6 lugng va dic hy sinh nhan nai cia Ngai l1a
nhitng gi Su hang khic ghi sdu dam trong doi séng tu hanh
cia minh, nhic nhé Su rat nhiéu khi phai cham mit véi
nhiing thir thach trén bude duong hoang phap.

Trong gan bay muoi nim tu hoc va hanh dao, Ngai van
ludn ludn Kién tri vi muc dich cao ca nhat cia doi minh 13
dem Giéo Phép cuia Birc Phat dén cho moi nguoi.

Nhan biét duoc nhitng pham tinh quy gia caa Ngai méi
that su la sy cung duong quan trong. Va chi nhiing ai c6 dip
can sy gan giii Ngai méi ¢6 thé hiéu rd duoc tdm Iong cua
Ngai d6i véi Phat Phép.

~ Ty Kheo Chon Tri (Chuia Phap Van, Pomona — CA)

T6i gap Ngai Kim Triéu khi tdi con rit nho. T nam
1956 t6i da hanh thién Minh Séat voi Hoa thuong Gidi
Nghiém tai Tam Bao Ty Pa Nang va dugc hoc kinh ké véi
Ngai Kim Triéu. Sau nay t6i theo Ngai Kim Triéu hanh
thién va phu gitp Ngai huéng dan thién nhiéu nam. Téi hoc
hoi dugc nhiéu ¢ Ngai tir nhitng 101 nodi cho dén than gido
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cuia Ngai. Mot trong cac duc tinh tét dep cua Ngai ma tdi cd
gang hoc hoi la su binh than ddi véi nhimg gi dang xay ra
chung quanh. Tbi chua bao gid thiy Ngai ndi gian. Ngai la
vi thay rat nhiéu tir 4i va tan tam. Ngai mudn trao truyen tat
ca nhirng hiéu biét va giang day cho tdi. Ngai mong mudn
huéng dan cho t6i nhiing gi tot dep ma Ngai da hoc hoi.

Khi Ngai day Kinh Pali cho t6i véi mot doan kinh ngan
bén dong, Ngai dd bo ra hai dén ba tiéng dong ho, kién tri
sua giong, sua cach phat am cho toi va cac huynh dé cua toi.

MJi lan toi trinh phap voi Ngai, Ngai cham cha ling
nghe. TO6i c6 cam tudng nhu la Ngai dang nghe mdt vi phap
su hay 1a mot vi thay giang day. Ngai chiu kho lang nghe
dau tén nhiéu thi gio di nira, Ngai cling khong mang. Sau do
Ngai chi dan cho toi tung li, ting ti mat.

Mot hdém no, khi tdi trinh phap vai Ngai, trinh phap
xong, Ngai giang giai k§ cang cho tdi rdi. Nhung c6 18, Ngai
thy toi voi gwong miat budn — Ngai doc duoc ¥ nghi cua toi
— 12 t6i chua tién bo nhu ¥ t6i mong mudn nén sau khi da cho
nhitng nguoi khac trinh phap xong, Ngai di kinh hanh quanh
vuon va nhin thay toi dang tudi nhiing day hoa hong tan cudi
vuon, Ngai cham rai dén bén t6i khich 18 va an i toi:

“Con ctr ¢6 ging hanh thién di, bang Iong voi nhiing gi
minh dang dat & hién tai; bang long nhiing gi trong hién tai
khong c6 nghia 1a con dung lai ma con ¢ gang tinh tan. Do
méi goi la biét du, bang 1ong véi hién tai nhung voi quyét
tam tinh tin dé tién bo hon.”

Roi Ngai noi thém:

“Ngay xua Su ciing ¢ tinh trang nay dén tdm nam Ian,
con ¢t ¢d géng tinh tan, thoai mai thi con s& dat duoc két qua
tot.”
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Céau no6i cua Ngai da khich 1é
t6i rat nhiéu trong viéc dao luyén
tam.

Nam 1982 t6i xuét gia gieo
duyén va hanh thién dudi su
huéng dan cia Hoa thuong
Taungpulu va Ngai. Mét 1an no
t8i hoi Ngai:

“Bach Ngai, con hanh thién
dén kiép nao mai giac ngo.”

Ngai néi mot cau chic nich:

“Kiép nay chir kiép nao.”

Lan dau tién toi dugc nghe mot cau noi caa vi thay mot
cach qua quyét nhu vay. Nhing lan trudc, khi toi dat cing
cau hoi d6 vai cac vi khac, chua ¢6 mot vi nao noédi kién dinh,
rd rang. Nhiéu vi con noi:

“Thoi ndy 1 thoi mat phap, tu dén dau thi dugc dén doé
thoi, dirng c6 mong chi giac ngo.”

Ngai thuong néi nhitng cau rat 1a nho nhe. Lan nay cau
no6i ciing nhé nhe thoi, nhung t6i cam thay gidng nhu Ngai
dang quat la t6i, gidng nhu Ngai trach cir toi:

“Tai sao khdng c6 su ty tin vao cdng viéc hanh thién caa
minh?”’

Cau noi cua Ngai dap manh vao tam toi, roi tir d6 toi tinh
tan hanh thién hon. Pay ciing 1a mot yéu t6 manh mé, gitp
t6i quyét dinh xuat gia luén va xin Ngai 1am thay té 6. Boi
thé nén toi tho Giéi Sa Di voi Ngai Silananda, nhung tho Dai
Gidi Ty Khuu vai Ngai Kim Trigu.

D6 1a ddu 4n khong phai cua t6i dbi v6i Ngai trén budc
duong tu tap, ma ciing 13 hanh trang sach tan tdi mdi khi gap
tré ngai.
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Gan day, khi thdy cach Ngai giai quyét mot van dé té nhi
gitra nguoi tu s va cu si, toi cing rat ra dugc mot kinh
nghiém va thiy duoc tam tir caa Ngai trai rong nhu thé nao.

C6 mét vi su duoc Ngai goi dén dé lo cho mét ngdi chua
no. Mot s6 Phat tir & ngdi chiia d6 khong bang 1ong véi vi
sw, boi Vi vi su c6 nhiéu nhiét tim muén sira chira va xay
dung thém cho chua dugc khang trang, nhung vi su d6
khdng biét ring mubn sira chira gi trong chia ciing phai xin
phép. Cho nén vi dy lam cho cac Phat ti: — nhit I trong Ban
Bao Tro — so hdi. Nhiét tdm cua nha su muén 1am thém gay
ra sy bt hoa giira Su va Ban Bao Tro. Vi thé, ban bao trg
yéu cau Ngai goi t6i mot vi su khac. Ngai dong y 1oi thinh
cau cua Phat tir va bao téi mua vé may bay cho Su vé.

Toi ndi vai vi su do:

“Théi, Su hay vé lai chiia minh di. Su dung nghi Su ¢
15i gi ca, dimg nghi Ban Bao Tro 6 15i gi ca. Cir nghi rang
minh 1a hat giéng tét nhung trdng méanh dat d6 khong thich
hop. Gibéng nhu hat giéng nén trdng ¢ xa lanh ma ta lai
trdng & xtr ndng nén khong tré hoa, két trai vay.”

Nhung vi su d6 khong dong y, ma néi rang:

“Con khong c6 16i gi cd ma tai sao Ngai nghe theo 1oi
thién tin, Ngai dua con vé&. Con yéu cau Ngai c6 mot budi
hop toan thé Phat tir, dé biét ai trai, ai phai, trudc khi quyét
dinh dua con vé.”

T6i thuat lai voi Ngai y kién coa vi Ay, Ngai da khuyén
rang:

“Néu lam ra I& thi vi dy sé& thang, nhung ching ta 1a mot
nha su — minh khéng tranh thing bai véi ai, ciing khong can
minh ching 14 minh khéng c6 16i — dau cho minh thing di
nira, thi cling khong dep. Hay nhe nhang ra di.”

Vi nay nghe theo cach giai quyét day tur ai cua Ngai, nén
hoan hy roi khoi ngdi chiia 4y. Trong tan day long, Ngai
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cling biét day 1a mot vi su tot, c6 day nhiét tam, khé co dugc
trong hang ngli Tang chung.

Sau d6, Ngai da giup d& tai vat va khich 18 dé vj ay di
dén mot noi mai — thuan duyén hon trong cong viéc truyén
ba Giao Phap.

Cho dén bay gio, mic dau Ngai da 16n tudi, Ngai van
tich cuc tao nén cac co sd, thién vién va chua dé thé hé Tang,
Ni sau nay thuan duyén trong viéc quang huy Phat gido. Do
boi vi Ngai biét rang véi die d6 va uy tin cua Ngai, viéc kién
tao thién vién, chua chién c6 phan dé dang hon nhimng nguoi
hoc tro cuia Ngai. Tam long bi min cia Ngai dang cho thé
hé Tang, Ni va Phat tr noi guong dé tiép budc trén hanh
trinh di dén giac ngo giai thoat. ..

~ Trich trong Hoi KY ciia Sw Khdanh Hy

"Ghdy

Rat it nguoi biét 1a Su dwoc gan giii Ngai Kim Triéu
khoang sau muoi nam hon, tir thué Phat Hoc Vién Phép
Quang ciia Ngai Ho Giac méi thanh lap. Lic ay mdi cudi
tuan Su cuiing véi ba noi, cac chi dén Phap Quang dé ba lam
cong qua trong khi Su va hai chi hoc Pali vai Ngai. Moi khi
Ngai vé tham chua Basi Ngai luén ludn mang trai Viét Ién
cho gia dinh Su nén than tinh ngay cang thém gin bé.

Sau khi Ngai nhan duoc hoc bong di An Do du hoc thi
Su khong lién lac duoc vdi Ngai. Mai cho dén nam 1982
Ngai dén Chlia Phép Van caa Su Chon Tri thi Su méi lién
lac dugc vai Ngai. Nam 1985 Ngai nho Su Phtc Can gidi
thiéu nén mua duoc co s& ma hién nay TCTV toa lac va tur
d6 Su thuong c6 mat dé phy gidp Ngai trong viéc trong trot
chung quanh.



“ (25 8Bdy Qthizee 6 Glsc > 140

Nam 1999 Ngai huéng din mot phai doan qua Mién
Dién tham viéng va du I& Khanh Thanh, 18 Dang Y. Luc di,
Ngai ciing mudn Su di nhung vi chwa di co duyén nén Su
Xin & lai giir chiia. Mot tuan sau khi Ngai di, trong khi noi
chuyén véi Chung va Bach Phugng, Su chot ¢6 y dinh qua
Mién du lich. Ca ba dong y nhung lai kho khin trong viéc
xin Visa, rat may man khi Su goi dién thoai dén toa Dai st
Mién va ké 15 1a Su can qua Mién gap dé du I& khanh thanh
truong thién cia Ngai Shwe Oo Min tai Mingalardon. Ong
Dai s hira s& gitp d& va rdi nim ngay sau Chung, Bach
Phuong va Su c6 mit tai Truong Thién Shwe Oo Min.

Lac dau véi y dinh chi di du lich nhung sau khi dugc
Ngai Kim Triéu khuyén khich ca Su va Chung déu xuét gia
Sa Di vé6i Ngai va ngay hém sau may man duoc Ngai Shwe
Oo Min va céc truong 130 cho xuat gia Ty Khuu tam. Ciing
trong ngay nay anh Tran Minh Loi cung xuét gia sau khi
quyét dinh bo vé may bay ¢ lai dé duoc Ngai Shwe Oo Min
lam 1€ cho.

Nam 2002 sau khi dugc Ngai Shwe Oo Min cho lam chu
I& Dang Y, Su dugc Ngai hira s& 1am 1 xuat gia cho Su vao
thang tu nam 2003 sau khi Su nghi huu, nhung moi su thay
d6i: mot thang sau khi Su tro vé Cali thi Ngai Shwe Oo Min
tich. Nhu 16i d4 hira, sau khi Su huu tri dau nam 2003, Ngai
Kim Triéu lam 1& xuat gia Sa Di cho Su tai TCTV va cho
phép Su qua Shwe Oo Min tu hoc. Vi Ngai Shwe Oo Min da
tich nén du Ngai Kim Triéu ving mit, chu ting truong thién
van giir tén Ngai Kim Triéu la thay té d6 cua Su.

DU rang Su chi vé lai TCTV vao nhiing dip cudi nim
nhung anh huéng caa Ngai rat sau dam trong Su. Mic cho
nhitng cach biét trong cach hanh xt, Su ludn luoén ung ho
nhitng viéc lam cua Ngai vi Su biét Ngai luén nham vao viéc
phung su cho Tam Bao. Cai nhin cia Ngai khac véi nguoi
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thuong, sdu xa va vi té. Doi khi Su ¢ ké lai cho Ngai nghe
rat nhiéu 1oi ta than ma Su dwoc nghe va nho d6 Su duoc
Ngai day db, md mét cho Su nhin sy vat mot cach tron ven
hon. Ngai ludn nghi dén loi lac cho dé tir; vi it c6 thoi gio
day d& nén mdi khi ¢6 vi nao xin di xa tu hoc Ngai lun ludn
cho phép, khdng hé gir lai bén canh di Ngai dang rat can.

Su van nhd mai loi day cia Ngai trong dip di du dam
tang ba Nam Tau, than mau cd Ai Cam: “Pung bat chudc
nguoi ta. Hay gitr gin gigi luat. Tai, duc, gioi hanh nén luén
cO va phét trién, vi do 1a nhitng diéu can thiét dé tao dung
mot vi su.” Ngai giir gin gigi luat rt can trong, rat kho tim
ra nhirtng vi pham cuaa Ngai.

Déi v6i Su, Ngai 1a mot vi thidy ma Su kinh mo va Ngai
cling 13 mot nguoi cha dé Su noi diu trong bude duong tu
tap caa minh. Sy tri &n cta Ngai voi nhitng thi chu ting
gitp do cling nhu tinh khiém cung va long tir bi cua Ngai
lubn ludn 1a ngon dudc cho Su theo dau.

Pay chi 1a nhitng 151 ngin gon ciia mot ngudi hoc trd nho
dang do ddm theo timg budc chan cua Thay trén duong hanh
dao vai uoc vong lam thang hoa chinh minh.

~ Ty Kheo Tué Tri (TCTV — CA)

L tte vi Pt

Con duoc hoc kinh Pali (ké tung) véi Ngai vao nam
1956-57 vao Iic nho khi di Nhi dong Phat tir tai chia Tam
Bao (con goi la chua Nguyén Thuay hay chua Nam Toéng) &
DPa Ning.

Sau nam 1975 con sang Hoa Ky va duogc lién lac vai
Ngai va cac vi su khac tai An D6 va Théai Lan. Riéng voi
Ngai, con thuong xuyén thu tir cho dén khoang 1980-1981,
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Ngai nho tim co quan bao trg ¢& Ngai qua My. Con di nho
Thay Thanh Cat (Hoa thuong tru tri chtia Giac Minh & Palo
Alto) 1am gidy to bao lanh. Cung lac d6 Ngai ciing nho ba
Lé Thi Bai & Washington D.C. Rdi co duyén dén, Ngai dugc
qua My, ¢ D.C., thanh lap chua Ky Vién sau do.

Tur khi Ngai qua M con van lién lac véi Ngai dé hoc hoi
va hd trg Ngai trong cac cong tac Phat sy tir cac ngdi chua
Ky Vién (D.C.), Thich Ca Thién Vién (CA), Tam Phap (VA)
ciing nhu Ananda (CA).

Con c6 hoi tai sao Ngai dat tén chua la Ananda, Ngai noi:
“Chuia ¢ ving Anaheim nén dit 1a Ananda cho hop van.
Ving Santa Ana can c6 mot noi dé pho bién Phat Phap cho
Phat tir hoc hoi giéo 1y roi sau d6 s& vira hoc vira hanh thién
nhu ¢ Thich Ca Thién Vién.” Ngai cling mong moi la voi
khu dét rong rai & Tam Phép s& thanh 1ap mot noi tu hoc va
hanh thién cho Phat tir Mién Pong dong thoi ciing 13 noi ton
tri “Bén Chd Pong Tam” giira khung canh thién nhién tinh
ling vi chiia Ky Vién ¢ ngay thit d6 Washington, dt hep kho
phat trién.

NGi vé hanh nguyén ciia Ngai thi that 1a phude duc tron
da muoi ba la mat:

o N&i bat nhét 14 hanh nhé on Thay T6, cac thi chu va
thién tin da ho tri Tam Bao ciing nhur di hd tro Ngai
tu hoc va hoang phap. Ngai ludn luén dé cao an
phudc va tim cach dén dap cong on Thay T nhu xdy
dung mat thién vién & An Do dé twong niém Ba Dipa
Ma, thuong xuyén gui tinh tai vé gidp Ngai
Munindra lic gia bénh, thudng xuyén kéu goi thién
sinh & My cting duong thuc pham cho trudng thién
Mabhasi, néu guong dong gop hun phudc xay dung
ting x4 va ni x4 ¢ truong thién Shwe Oo Min, va con
rat nhiéu cong tac hd trg khip noi nira dé dén on dap
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nghia hoc hanh. Khi Ngai duoc qua Washington
D.C. tru tri chia Ky Vién 1a Ngai lién viét thu va dién
thoai nhic con nhé cam on Hoa thuong Thanh Cat da
bao l1anh rdi sau d6 dich than Ngai dén gip Hoa
thuong tai chiia Giac Minh dé cam on. Dic biét Ngai
luén nhan manh vé Ky Vién Ty 14 t6 dinh cua Phat tir
Nam tdng Viét Nam & hai ngoai. Do d6 Ngai hét
long duy tri va phét trién ngbi té dinh, cho du gip
nhiéu kho khin, dé dén dap lai tinh nghia cua céc
thién tin ¢ day da chung lo cho Ngai trén 30 nam nay.
Trén duong hanh dao, Ngai da gap bao nhiéu tré ngai
kho khan, c6 khi 1a mau thuan trong noi bg, co khi la
tranh chap luat 1&, quan hé véi bén ngoai nhung luc
nao Ngai ciing gitt hgnh kham nhdn, khiém nhu hoic
chi im lgng chiu dung. Ngai thuong day tur bi la tén
trong quyén loi va quan kién caa ngudi khac nén phai
¢ gang hanh thién dé huan tap hanh nhan nhuc va ti,
bi, hy, xa.

Tam tir ciia Ngai duoc thé hién ¢ nhiéu mat khac
nhau. R®& rang nhat 1a khi nghe ai bénh ning hay gap
tai nan Ngai luén ludn sin sang tung kinh hang gio
cho ngudi 4y, cho du IGc 4y ban than Ngai cling dang
dau yéu. CO khi Ngai vao tung kinh tryc tiép trong
bénh vién, c6 khi Ngai tung kinh hay cho gigi qua
dién thoai.

Dic biét Ngai rit thwong cac vi su thiéu dic, kém tai
hay thiéu duyén tu hanh, hay bi tai tiéng thi phi.
Ngai khong bao gio ché ho, khong bao gido dudi
ngudi nao dang dap y, ¢t dé dén khindo ho tu y xa 'y
hay tu y ra khoi chua. Ngai ciing n6i Ngai khong khi
nao ép ai hay nan ni ai tro lai véi Ngai, tu y ho mudn
phung sy Tam Bao thi ho tro vé. Ngai hét stc tran
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quy sw xudt gia tu hanh, ludn luén khuyén khich moi
ngudi tap hanh xuit gia song doi pham hanh cao quy
di chi 1a tu gieo duyén mot thoi gian. C tan mat
thidy Ngai trao bo y cho timg nguoi tu gieo duyén
bang tat ca su kinh trong chan thanh maéi hiéu 13 Ngai
tran quy viéc tu hanh cua cac Phat tir nhu thé nao.

o Ngai dac biét trong vong cdc tang tai. Ngai hay noi
Ngai khdng c6 khau tai nén Ngai tim céch gidi thiéu,
dé cao, tao diéu kién cho cac vi c6 bién tai giang
phap nhu: Su Phép Tri, Su Sédn Nhién, C6 Tam
Tam... Ngai bay gio da gia yéu nén ciing quan tdm
dén viéc tim cac vi c6 phap hanh tét dé gidp Ngai
trong viéc day thién Ta Niém Xua & khap noi, du viéc
nay ciing tao ra vai hiéu lam.

o Ngai la vi thiy c6 tam nhin xa nén di dem hét cong
suc xay dung cac co s Phat Gido Nguyén Thuy
nhiéu noi cho cac thé hé ké tiép, nhitng cong trinh
xay dung Bao thap Xa lgi & TCTV, thiét tri B4n Chd
Pong Tam & TCTV ciing nhu & Tam Phap Thién
Vién lam thang tich Phat gido déu nham muc dich
duy tri Phat Phap cho “ngan nam sau”. Mac du khi
khoi cong, bao gio ciing c6 nhiéu y kién chong dbi,
nhung khi hoan tat roi, ai ciing cong nhan la ngoai
phude va dirc caa Ngai ra, khong ai ¢6 thé 1am noi.

Con that may man c6 co duyén duogc tu gieo duyén véi

Ngai nhiéu lan, dugc theo Ngai trong nhiéu chuyén hanh
huong sang An P va Mién Bién, dugc hoc hoi nhiéu diéu
quy bau tir than giao cua Ngai.

An nghia 4y that khéng biét liy gi dén dap ngoai su hanh

dao va hét 1ong hd tro Ngai.
~Tran Minh Lei ( San Jose — CA)
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e Ciéa Woe 5/ Hdoe i

Kinh thua Ngai Kim Triéu,

Con kinh xin danh I& Ngai va d6i on Ngai da dan dat con
trén duong tu hoc bat dau vao 16i nam 1958. Ngai da day
ching con (16p Nhi ddng) vé Phat Phép va doc kinh Pali.

Chiing con dugc Ngai cho di dy I1& Khanh Thanh chiia va
I& Dang Y & Saigon, Thu PBuc va cac tinh nhu Tra Vinh (co
chi Kim Lién nguoi Mién).

Sau nay con dugc di hanh huong va tu gieo duyén & An
Do nam 2000, 2005, 2007.

Con kinh xin sém héi véi Ngai vé cac 13i v y cua con.

Con xin cing duong 1én Ngai bang su hanh dao cia con
trong nhirng ngay hanh thién & Canada (chtia Su Khanh Hy),
Washington D.C., California (Thich Ca Thién Vién) va
Dallas (Chua Pao Quang cia Su Tinh Puc va Chua Huong
Dao cua Su Btru Buc).

Kinh,

Con

~ Hanh Hé Hema (Houston — TX)

Bach Yén bat dau di chua cung vai cha me va gia dinh tir
thud au tho, khoang mudi hai tudi. Roi sinh hoat Nhi Dong
tai Tam Bao Ty Pa Néng va duoc hoc tiéng Pali voi Su Kim
Triéu ma Phat tu thuong hay goi 1a Su Pan-Nho, tic tu hai
am sau cua tén Khippapafifio. Su luc d6 hdy con rét tré,
khoang hai muoi may tudi. Sau d6 Su vé lai Saigon rdi di du
hoc bén An Do.

Ciing nhu gia dinh than sinh ciia Bach Yén, c6 rat nhiéu
dao hitu da sinh hoat tai Tam Bao Ty Pa Nang trudc day va
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hién nay dinh cu trén nhiéu tiéu bang Hoa Ky, nhét I tiéu
bang California, biét nhiéu vé Ngai. Vao khoang nam 1986,
Bach Yén c6 co may gip lai Ngai tai tu vién Kim Son, tir d6
lién lac thuong xuyén dé van an va van dao Ngai.

Tudng nha lai nhitng sinh hoat Phat dao tai Tam Bao Tu
Va Véi su thuong mén ciia Ngai ddi véi Cu 6ng than sinh cua
Bach Yén nén sau lan gap Ngai ¢ tu vién Kim Son d6, hing
nam nhan ngay gid cua than phu cua Bach Yén thi Ngai déu
6 vé San Jose dé to chirc khoa thién. Llc dau thi khda luan
lwu di chuyén tai cac tu gia v6i chi mot nhém nho thién sinh.
Sau nay khi “nhém Nhu Lai thién vién” bat dau thanh lap
Nhu Lai Thién Vién thi khoa thién cubi nam (thuong to chirc
tai nha cia nguoi em Bach Yén 1a Lé Xuan Tén) dugc
chuyén thanh khoa thién dau moa xuan hang nam cia Ngai
tai Nhu Lai Thién Vién (1993).

Phat tir va dao hiru ky cyu & Tam Bao Ty Pa Nang, ai
cling biét v& Ngai nhiéu, nhat 1a thoi gian sau nay tai Hoa
Ky. Ngai la vi thién su dic do 16n, gigi hanh cao, di dong
g6p nhiéu tdm sic trong viéc hanh dao va xay dung chua,
thap, thién vién. Cu thé I tai California, do sy khuyén khich
va chi dao caa Ngai va su dong gop nhiét tinh caa cac thién
tin ma mién Béc sau nay c6 co so Nhu Lai Thién Vién ¢ San
Jose cling nhu tai mién Nam c6 Thich Ca Thién Vién, Bao
Thép Xa loi ¢ Riverside va Thién Vién Ananda & Anaheim.
Bén mién Dong thi ¢6 Ky Vién Ty va Thién Vién Tam Phép.

Nhung di san tinh than cao quy nhat ma Ngai di dong
gop vao codng cudc hoing duong Gido Phap cua Pac Phat 13
céc khoa tu thién Ti Niém X ma Ngai da hudng dan khap
moi noi, khong chi trén dat M$ ma con & Au, A, Uc va
nhitng nam sau nay la & qué huong Viét Nam. Cach giang
day cua Ngai rat don gian, dé hiéu ma rat tham thay, d6i khi
hai hudc, di dom, va duoc 1ong vao thém nhitng dan ching
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cu thé, séng dong, 16i cuén nguoi nghe ma khong 1am giam
noi dung sau sac cua bai giang.

Nam nay Ngai di 85 tudi doi va gan 70 tudi dao ma
khéng mot ngay ngimg nghi hanh nguyén duy nhét cia Ngai
1a dem Giéo Phap dén cho moi ngudi. Puoc biét qua nhiéu
vi Thay Té cua Phat Gido Nguyén Thuy, Bach Yén thién
nghi Ngai Kim Triéu 1a mét vi thién su 15i lac c6 dao hanh
that dang ton kinh, mot vi hién ting quy hiém trong hang
Tang Bao cua Phat Giao Nguyén Thuy thoi nay. Phat tu
ching con noi dat My that co phudc duoc Ngai dan dat trén
duong tu hanh giai thoat. Nho c6 duc tin vao Ngai ma con
da nuéi dudng dugce so tam tir khi hoc Pali vai Ngai ¢ qué
nha thoi thiéu nhi cho dén nira doi ngudi gap lai Thay xua &
XU nguoi nay.

~ H¢ Tam Lé Thi Bach Yén (Tracy — CA)

& hving Grving Do K

Tir khi vuot qua tudi “tri thién ménh” chiing con méi that
sy thdm thia nhitng cau nhu: “thoi gian nhu bong cau qua
ctra $6” va “doi nguoi qua nhanh nhu vat niang bén doi”. ..

Ciing nhu cau chuyén chia tay gitra ba con dao hitu Chua
Tam Bao Ty Pa Ning tién dua Su Pafifio Kim Triéu vé Phat
Hoc Vién Phap Hoang cua Ngai H6 Giac dé chuan bi hanh
trang 1én duong du hoc vao nam 1964 tai vién dai hoc
Nalanda An D6, cam giac cia ching con tuéng ching nhur
mé&i Xay ra ngdy hom qua khi gia dinh ching con dén tham
du L& Thuong Tho ctua Hoa thuong Thién Su Khippapaiifio
Kim Triéu & Nam California vao nam 2013.

Mic di Ngai da 85 tudi thuong tho nhung dang dap van
khiém cung tir 4i nhu bong mat cua coi B6 D8, van nu cudi
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an nhién, tu tai, chon that ggi cho ching con chanh nhé nu
cudi toa sng cua ngay dau tién Ngai dén ¢ lai Chua Tam
Bao Tu tai thanh phé Pa Ning cing véi Su Chon Tri (hién
Ia Hoa thuong Chon Tri vién chu Chua Phap Van, Pomona,
Los Angeles) hoc Pali va gido ly do Hoa thuong Gidi
Nghiém va Hoa thugng Shanti Bhada nguoi Tich Lan hudng
dan. Ngoai thoi gian tho phap, Ngai danh thi gio dé day giao
ly va ké kinh bang tiéng Pali cho cac huynh trudng trong d6
c¢6 anh Tran Minh Tai (hién 1a Su Khanh Hy), dao hiru Tran
Minh Loi, dao hitu Ai Cam (luc d6 1a dong nit gia dinh Phat
tr Tam Bao.)

Gia dinh con van nh¢ hoai trong khoang nam 1960, thoi
gian ém a an binh qua that 1a hanh phac. Bén canh Hoa
thuong Gidi Nghiém Vién Cha Chua Tam Bao Ty con cé
Ban Tri Su ... va nhiéu dao hitu cua Chiia Tam Bao Tu cling
lam viéc that tan tdm nang nd chu ddo hét minh trong tinh
than twong trg doan két yéu thwong nhau, thuc hién nhiing
cong tac Phat sy véi tdm nguyén 16n nhat 1a xay dung duoc
ngdi chuia Phat Gido Nguyén Thay Tam Bao Tu dau tién tai
thanh phé Pa Néng, thanh lap gia dinh Phat t Tam Bao Tu
ciing nhu hinh thanh truong tiéu hoc Chanh Pao dé bao ton
va phat huy van hoa Phat Giao Viét Nam.

Nam 1980 chung con dugc tin Ngai nhan loi thinh moi
cua vi Hoi truong Phat tar Viét My chiua Ky Vién ¢ Hoa
Thinh Pén dén dinh cu tai Hoa Ky. Dén nim 1982 Ngai
dugc moi dén thuyét phap va day thién tai Hollywood Los
Angeles. Duoc tin ndy ba con Phat tdr Chia Tam Bao Tu
ngdy xua cu ngu tai California mimg vui khong thé ta hét
dugc ndi niém cam xic gap lai Ngai. Nhan dip thay tro
trung phung noi vién xa, sau khoa thién ba Nam Tau Tran
Thuan Anh cung thinh Ngai vé nha cho ba con Phat tir Da
Néng danh & va han huyén sau may muoi nim xa cach. Céc
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thién tin da tran trong cung thinh Ngai vé Nam California dé
thanh I1ap ngdi chua theo hé phai Nguyén Thay dé huéng dan
Phat tir tu tap va thién dinh. Ngai hoan hy nhan loi. That 1a
duyén lanh hi hitu budi hop dau tién nay tao co hoi ba con
hin phudc xay chia gom c6 éng ba Vinh Co, 6ng ba Ha
Thic Diéu, 6ng ba Ping vin Phudc, ba Nam Tau Tran
Thuan Anh, di Huong Tran thi Nga, bac Ba Chua, cd Tam
Nguyén, chi Hoa, chi Lé thi Hué, Lé van Lam, c6 Pang, Ai
Cam-Thai Ta Hap.

Sau mot thoi gian tim kiém nhiéu dia diém, cudi cing
Ngai chap thuan cho Uy Ban Khoi Xuéng Coéng Trinh Dy
An Xay Chua van dong ba con Phat tir cing dong gop tinh
tai va cong suic tan tam thuc hién du an xay dung Ngbi Thich
Ca Thién Vién tai thanh phd Riverside, Nam California va
long trong khanh thanh vao nam 1988. C6 thé theo cam tinh
tam linh ciia Ngai noi day 1a mién dat thanh tinh duyén lanh
v6i Phat tich dé truyén thura gido 1y vi diéu cua dang Tir Phu.
Cong duc caa Ngai that vo lugng. Nho c6 Ngai ding ra kéu
goi cac Chu Tang Ni va Phat tir & cac tiéu bang Hoa Ky nén
méi tao dung duoc ngbi Thich Ca Thién Vién trong mot thoi
gian ngoai sy mo udc cua Phat tar tai Nam California.

Trong ngay ky niém thuong tho 85 cia Ngai mac du stc
khoe c6 phan suy giam nhung nu cudi caa Ngai van dam nét
hién hoa khong thay doi, gan bén canh Ngai ching con cam
thdy than tdm an lac nhu & bén canh ngudi cha ¢ mot tim
long tir man tuyét voi.

Pic biét ching con xin ké lai mau chuyén ngay xua, gia
dinh Ma con ¢6 nhiéu ky niém véi Ngai trong thoi gian Ngai
hoc dao tai Tam Bao Ty Pa Nang. Khi Ngai 1én duong tu
hoc, Ma con thuong Su nhu nguoi than thich trong gia dinh
nén ty tay dan chiéc 4o len ting Ngai. Khéng ngd ngay tai
ngd dau tién voi Ngai sau trén 30 nam tai Los Angeles Ngai
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vira cudi Va vira n6i voi M4 con: “Chiéc 4o len nay C6 Nam
da giup cho Su do lanh qua khoéi nhitng mua déng gia rét &
An Po... Llc ndo ngdi thién, Su ciing cAu nguyén dén gia
dinh ¢6 Nam dugc an vui.” Chiéc 4o len di son cii qua thoi
gian nhung tinh thwong cua Ngai ddi voi gia dinh ching con
khéng hé thay dbi 1am cho gia dinh chiing con that vé cing
xuc dong.

Van biét cudc doi 1a vo thuong, tit ca ching sanh chi la
hat bui trung trung duyén khei, than xac chi 1a can nha tam
tra noi thé gian, nhung long chiing con van giao d6ng véi ndi
budn khi nghi dén xa cach nguoi than yéu. Chulng con sé& ¢b
gang song véi hién tai dudi mai
chta Thich Ca Thién Vién than yéu
mong udc duoc lang nghe hoai 10i
giang cua Ngai dé duoc nhin nu
cuoi hién lanh cia Ngai nhu mot
doa sen toa ngét tram huong.

Gia dinh chiing con thanh kinh
cau nguyén hong an Tam Bao ho tri
cho Ngai an vui, sitc khoe thang
tién, bénh hoan tiéu trir dé tiép tuc
cudc hanh trinh hoing phap do
sanh.

~ Tran Ai Cam (Los Angeles — CA)

Eitbe Lot

Em c6 nhiéu phudc lanh dugc sinh ra trong gia dinh Phat
gido Nguyén Thuy Theravada. Tu nam 1960 em da dugc
6ng ba, bd me dua dén chua Tam Bao Ty ¢ Pa Nang. Luc
d6 em con rat nho, nhung em ciing hiéu duoc rang khi gia
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dinh em n6i vé Ngai Kim Triéu thi to ra hét sic ton kinh
Ngai. Ngai la bac tu hanh cao quy, giir gisi duc rét trong
sach nén ai ciing n6i Ngai nhu vi Thanh. Em cling tin nhu
vay vi hon 20 nam sau duoc gap lai ¢ Cali nay, Ngai van gii
dugc phong thai diém dam trang nghiém va nhat 12 ludn c6
mot tdm tir bi hét sirc rong 16n. Nam 1989 ching em that ¢6
phudc bau dugc Ngai chiic phdc trong ngay 1€ cudi.

Ngai day thién Vipassana ¢ TCTV. Em thi cham tri
nhung nhd on Ngai tan tdm day bao that ti mi nén em duoc
huong Phap lanh caa Buc Phat. Khéng c6 Ngai, khéng biét
em s& di vé dau. MJi lan trinh phap, em déu duoc Ngai nhe
nhang khuyén bao cach giir tam thing bang, khong nhiing
chi trong thién tap ma trong doi song hang ngay ciing phai
ludn hay biét moi viéc dang 1am mai gitr duoc tdm binh than,
khong phan tng truéc nhiing gi khdng vira y. Ngai giai
thich that cian k& vé phap T& Niém Xt ma Ngai goi d6 la
chia khoa caa cudc sébng. Em ¢ ging hanh theo nhiing 10i
day quy bau d6 dé sira d6i tam minh, dem hanh phuc dén cho
nguoi thadn chung quanh. Khong chi em ma gia dinh em
cling hudng dugc an phudc cua Ngai.

Xin biét on Ngai.

Lay ta on Ngai.

~ Hong Giang (CA)

ey Bay

Nam 1964, mot hdm nghe loi kéu goi cua Ngai Gidi
Nghiém, lac d6 dang 1a Tang Thdng, Sau dit may con dén
chiia Bao Quang tham Su Kim Triéu. Lac d6 Su con tré,
dang dtng trén lau. Thay Sau, Su vui vé chio noi: “Tdi nay
Su di may bay qua An du hoc. C6 Sau véi may chau ¢ nha



“ (%5 B4y e D6 Gitc> 152
manh gioi, an vui nghe!” D6 1a 1an dau tién Sau nghe Su nodi
tiéng “may bay”. ROi Sau ciing nghi 1a chic vai ndm nita s&
gap lai Su.

Ai ngd mai dén nam 1993 mai gap lai Ngai ¢ Thich Ca
Thién Vién. Lac d6 chua cé thién dudng, phong éc¢ gi nhiéu.
Thién tin rat déng, cuc khd gi ciing chen chuc nhau tu voéi
Ngai that vui vé, thuong yéu nhau. Ngai cling con manh
khoe, tan tdm, nhan nai chi v& cho thién sinh ting li ting ti
cach quan sat tirng gidy tirng phat mot. Riéng Sau khi trinh
phap khéng biét néi gi, Ngai khuyén khich Sau noi nhiéu
hon. Ngai hay khen: “Co ¢6 gang, dugc rdi do, gioi rdi do,
rang thém chut nira di!”

Trong phép thoai Ngai hay giang vé may bay, vé dat,
nudéc, lra, nhat 1 vé gi6 trong d6. C6 1& do Ngai hay di may
bay qua lai dé rang xay cat cho TCTV dugc khang trang.
Ngai day: “TCTV la cho ba tanh, cho muén doi chd khdng
cho riéng ai” nén Ngai da dem hét cong sirc ra xay dung.

Poi tu cua Sau co hai héi tiéc ddi voi Ngai:

o Tht nhét la vi khdng c6 passport nén Séu khéng
dugc di theo Ngai trong nhiing chuyén hanh huong
sang Bon Chd Bong Tam bén An Do.

o Thu hai la sau khi chiia ¢6 Thién dudng, Ni xa khang
trang rdi, Ngai bao Sau xudng chon mot phong dé &
cho riéng biét, khdng nén & trong bép chat choi. Luc
d6 Sau vi sg ma nén khdng dam xudng & mot minh,
ldy cé vé nha, vé NLTV tu. Sau d6 méi tiéc Sau da
mét di bao nhiéu nam duoc & chia tu voi Ngai va lam
cdng qua cho chua.

Bay gid ¢6 tro lai thi tudi tic qua cao (nim nay Sau 88

tudi), bénh hoan nhiéu tha, khéng con tinh tin nhu xua. Tuy
vay tudi cang gia thi Sau cang quy Ngai hon, vi Sau biét véi
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ching d6 tudi, Ngai phai c6 mét stc luc va y chi phi thuong
IAm m&i 1am ndi cac cong viéc dang lam.
Cau xin Chu Phat, Chu Thién hd dd cho Ngai luén duoc
manh khoé!
~ Tu Niz Diéu Y (TCTV — CA)

S leocd Pon Y

Ky niém giira Ngai va hai chi em t6i thi rt nhiéu nhung
cling mo nhat dan theo thoi gian, nhat 1a lac dau 6m Vi tudi
tac, c6 mudn 6n lai ciing rat kho, khong theo dung thir tu
thang nam. Chung t6i biét Su tir nhitng ndm 1975-76 & mot
chua bén Thai IGc 4y cd nhiéu nha tu ngoai quéc tam tra nhu
Y, My, Viét Nam. By gio Su Chon Tri va Su Tinh Bic
cling & d6. Bién ¢ 75 & Viét Nam khién nhiéu nguoi bi kho
khan vé van dé di tri vi passport khdng hop Ié.

Mot hdm, ching tdi thdy mot nha su Viét Nam tré ngoi
mot minh trong goc phong rat im lang va nghiém chinh, mat
luén nhin xudng, tung kinh that lau, that thanh kinh. Hoi ra
méi biét vi su ay bi bénh lao phdi nén phai ngdi riéng mot
ban. Sau d6 Su sang tu & Népal. Trong chuyén hanh huong
sang An D¢ tham chd Su & méi biét dugc hoan canh séng
that kham kho ciia Su: ngi trén 6 rom, nha tranh vach dat,
mda he lay khin u6t dap 1én dau cho d& nong, mua dong l1ay
dau thoa khap nguoi cho d& lanh. ..

Tuy cao ha nhung dén chla la, Su van an nhan ngdi sau
c4c vi nho ha hon minh rat nhiéu. Nhung khi tung doc kinh
thi giong Su day oai lyc ciia tdm tir bi nén ai ciing rat cam
dong va kinh mén. Su chuyén hanh hanh bé thi, tur thién,
nam nao ciing qua Népal bd thi that nhiéu. Sau nay khi vé
M¥$, Ngai hay van déng gay quy cung duong cho truong
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thién Mahasi 1a noi c6 dong dao thién sinh tu tap Vipassana.
Thay ai c6 tam lam phudc, cing duong bat ky noi ddu Ngai
déu ca ngoi khuyén khich.

Phiam hanh that dzc biét, hiém cé ai bang 1a hanh tung
kinh cau an, chic phic cho moi nguoi, nhét 13 ngudi dang
Iam bénh. Co6 khi Ngai dang dau nhiéu ma Ngai van tung
niém hang mét, hai tiéng dong hd. Bac Tam Khanh gai ciing
nho Ngai chi tdm tung kinh ma 1én tinh than, d& bénh mot
thoi gian. Béc néi: “Viét Nam minh chi c6 mét minh Thién
Su do6 thoi, phai rdng ma phung sy cho xing dang.” Bac
Pham Kim Khanh ciing hét stc kinh mo Ngai nén di dang
Ngoc Xa Loi bac Phat cho Ngai tho tai Bao Thap Thich Ca
Thién Vién.

Toém lai ching toi that c6 phuéc bau chung kién dugc
gan tron ca cudc doi pham hanh va hoang phép cua Ngai ¢
nhiéu noi khac nhau cho nén ching t6i c6 thé cam niém vé
Ngai theo cach Bac Pham Kim Khanh tan than Buc Phat:

“Cang kinh mg Ngai chiing con cang hiéu biét Ngai.
Cang hiéu biét Ngai ching con cang kinh mg Ngai. ”

~ Nguyén Quy & Nguyén Hién (Seattle — WA)

Qbsnt CAoth Dbsse Pion

T6i con nhé ngay 24-10-1981, C6 Hai Bai va tdi cung
may vi hoi vién hoi Vietnamese American Buddhist
Association di don Su Kim Tri¢u tai Dulles Airport. Ngai
gay, den va cao, deo binh bat, mot hinh anh ma t6i chua tirng
duoc thiy vi toi sanh dé, 16n 18n tai mién Bac Viét Nam chi
thdy chu su bén Bic téng, c6 thiy deo binh bat bao gio dau!
Ngay khi sang My dén chua Tich Lan gip cac su Nam tong
ciing chua dugc thiy quy su deo binh bat bao gio.
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Tat ca ching t6i chi cui dau
chiap tay danh I& chao Ngai
théi. Ngai trang nghiém va noi
rat nho, cé 1& cudc hanh trinh
cling mét. Chung t6i dua Ngai
vé chua Tich Lan tam trG vai
tuan 18 dau, trude khi mua dugc
ngbi nha ¢ duong Madison, bay
gio la chia Ky Vién. Tham
thoat ma da 31 nam roi!

Du ching t61 da c6 duyén ;
hoc ngdi thién tir & Viét Nam, RS e
nhung Su Kim Triéu 1a nguoi | 24101981
thiy dau tién day thién Minh B T
Sat. Su tan tdm, giang day ti mi cho ting nguoi. Trong
khoa thién dau tién tai tu that caa Cu Hoi Truong L& Thanh
Nghiém va ciing 1 thin mau ctia Co Hai Bai (c4 gia dinh Cu
Hoi Truong di Phép thim than nhan nén cin nha bo trong).
S thién sinh dau tién ciia Su chi von ven ¢ 7 ngudi.

Chung t6i 1a nhitng Phat tir chua biét thién quan la gi.
Ngoai gio ngdi thién ra, con thi ci ndi chuyén va cudi khic
khich voi nhau. Khi di kinh hanh thi di timg cip mot dé con
noéi chuyén!! Thoi d6 chang toi ddu c6 hiéu dugc “sy im
ling trong chanh niém lién tyc tr khi thire day budi sang cho
dén téi khi di ngu” 1a quan trong, rat quan trong nhu thé nao!
Nén ctr néi chuyén thoai mai, cho dén sau ndy méi hiéu dugc
va rét biét on va cam phuc su kién nhan cia Su da chiu dung
cling nhu da chi day cho chdng t6i ting li, tung ti that ti mi.
L0c nao giong Ngai ciing nhe nhang nhu mot ba me hién noi
véi bay nho cing dau, kho day. Budc chan Ngai rat nhe va
thong tha, phong thai that tir bi va trang nghiém.
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Chlng t6i cam thdy c6 phudc duyén dugc hoc hoi tir
Ngai, khdng chi vé thién tap ma con vé than gido. C6 nhiing
khoa thién tam toi tran ngap niém biét on Thay va biét on Cu
Hoi Truong di quyét dinh thinh Ngai vao My maéi c¢6 chia
Ky Vién dé cho biét bao thién sinh dugc thAm nhuan an dac
Ngai va tho huéng phap hanh thién quéan do Ngai chi day.

Xin chan thanh kinh danh I& Ngai.

~ Diéu Phdp D6 Pinh Léc (MD)

Clton 30 CHeim Qua

Hom qua 1a ngay ky niém 31 nam thanh 13p chua Ky
Vién Hoa Thanh Pén. Long t6i thi hét sttc mubn dén du 12
dé tham Ngai, Viéng chua va gép lai cac ban dao sau bao lau
xa cach. Nhung rit tiéc nhiing chimg dau cuia s6 tudi trén
chin muoi di khong cho phép t6i dén chd dong ngudi duge.
T6i nghe ké o rat nhiéu ting ni va Phat Tir khip noi du mit,
dic biét 1a cu ba Lé Thi Bai co phat biéu mot dién vin ké lai
lich sir hinh thanh cta chua Ky Vién lam ai nghe cling cam
dong va hoan hy.

Ngdi ¢ nha tuy khong nghe truc tiép nhung t6i c6 thé hoi
tuong lai dugc nhitng ndm chua c6 chua. Ba con Viét Nam
tha huong minh lac d6 vo cung tha thiét mudn tao dung mot
mai chiia Nguyén Thay dé c6 chd dya tam linh, nhat 1a ddi
v6i nhitng nguoi ¢6 tudi nhuw ba Hoi truong Lé Thanh
Nghiém. Qua noi xr la qué ngudi, ngdn ngit bat dong, du
dang & dit nudc ty do nhung ludn cam thdy nhu bj & tu khi
con chau trong nha déu di 1am sudt ngay sudt thang.

Do @6 ma viéc thinh dugc Ngai Kim Tri€éu qua day dao
va viéc thanh 13p chua Ky Vién ndm 1982 1a ca mot su kién
quan trong cho doi sdng tim linh ctia ngudi con Phét ¢
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Washington D.C. mic du nhitng nam dau tién phai gip biét
bao 14 gian nan tr& ngai cho ca Ngai, Hoi, 1an cac Phat tir
thuan thanh.

T6i con nhé rd lan dau tién ching tdi dén tham Su. Sau
khi vui ming chao hoi nhau, Su méi ngdi xudng giai thich
hai chit “Nguyén Thuy”. D6 ciing 1a lan dau tién ching toi
méi biét Dao Phat c6 hai truyén théng chinh va Su ciing la
ngudi Viét Nam dau tién dén My day vé gido ly Nguyén
Thuy hay Nam Téng. Ngay ca khi con ¢ Viét Nam, ching
t6i ciing chua nghe ai giang vé gido ly nay bao gio. Phat tir
da s6 chi biét 18 Phat, tung kinh, va néu ¢ ngdi thién thuong
ciing chi ngdi yén niém Phat hoac niém so tuc.

Khi biét ching t6i mudn hanh thién, Su bén mé ngay mot
khoa thién 10 ngay ¢ nha ba Hoi truong. Phuong tién thiéu
thdn nén Su ludn nhac 2 chir “tri tic” nhung ciing dan thién
sinh phai siap xép moi thr that gon gang, sach s&. Su nhin
manh nhat vé gitt chanh niém va thay tac y trong mdi viéc
lam. Day la nhitng diéu hét sicc mai la d6i voi may linh moi
ching toi.

Cho dén ngay man khoa thién, ching tdi déu thay that
nhe nhang tuoi mat nhu vira dugc tim goi sach s& tinh twom,
c6 1& 1a do thién lién tuc mudi ngay nén & nhiém ciing bot
duoc phan nao. D6 ciing 12 mot cam nhan chua bao gio c6
cho nén vé sau chung t6i rat mong c6 dwoc nhiing thang
ngay tu tap bén canh nguoi thiy tan tuy chi bay ting chat
maot nhu 1a cha me lo day dé cho con hon 30 nam qua. ..

Dén dan hon 30 ndm qua, hau hét thién sinh so tim nim
nao nay di c6 niém tin viing chic vao Tam Bao. Hon 30
nam roi, gio day ca thay cling nhu cac trd dau tién cua thay
trén dat My déu da trén duéi 80 tudi. Nhung mong ring
ngdi Tam Bao Ky Vién Tu, do tdm huyét va ban tay xdy



“ (%% &Bay Qtiza Db Glsc > 155

dung cta bao 16p nguoi, s€ ding virng mai noi thu d6 Hoa
Thinh Dén nay.
~ Bui Ngoc Tiéu (Rockville — MD)

Qlyaic vee Coia Pink Do

Truéc nam 1975, Ba Lé thi Bai cung mot sb Phat tir
trong d6 co6 t6i da thanh 1ap hoi Phat tir Viét My Hoa Thanh
Pén va da van dong lam tha tuc bao 1anh Ngai Kim Triéu tix
An Do sang Hoa Ky hoang phép. Tur d6 Ngai da truyén ba
phap Thién Vipassana tai Washington va nhiéu noi khéc tai
Hoa Ky.

Ba t6i Tran Ngoc Bich, phap danh Chéanh Tri va Me toi
la nhitng ngudi c6 co duyén theo hoc va khuyén khich toi
theo chan Ngai. Ngai ciing di dich than chiang minh I& thanh
hén cho hai ai nir ching t6i 1a Mary Claire va Adele. Tir do
ba thé hé cua gia dinh t6i c6 mot méi quan hé khan khit véi
Ngai, duoc Ngai chi day bang nhiing 16i Phéap Bao nhe
nhang va cy thé nhu:

o Lubn sdng trong hién tai bang cach giir chanh niém

trong moi oai nghi va sinh hoat hang ngay.

o Thyc hanh thién quan 1a dé tap nhin vao thyc tai ma
khong dinh mac chd khong phai dé di tim kiém mot
tué giac nao.

o Hanh thién ciing giup ta nhan dién rang hanh phuc va
kho dau ciing s& qua di nhu hoi tho, theo quy luat van
hanh cta cac phap thién nhién...

Ngai ding 13 vi thay chung di huéng dan 16i séng hoa

hop hanh phuc cho ca dai gia dinh chung t6i.
~ Tran Ngoc Chi Ray — Tam Hoa (VA)
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Do Siwe Ve Dt

T6i gap Ngai Kim Triéu vao thang 1 nam 1983. Dén
thang 4 nim 1983 tdi dy khoa thién dau tién ¢ nha cd L8 thi
Bai ma Ngai muon chd dé day. Khoéa nay chi ¢ 6 thién sinh
tham du, trong do co toi. Vi da c6 dirc tin véi Theravada va
di chua tir hdi 10 tudi, cho nén du khong phai d& nhung cling
vugt qua nhirng kho khan.

Vao dén khoa
thign tha  tam,
thang 12 nam
1984 tai chua Ky §
Vién, t6i c6 tham |
du nhung hanh
thién tai gia, Vi
lic d6 céac con
con qua nho (3
dura: 7, 8 va 9 tudi). Toi tho gigi va | KvViénTu, D.C. 1984
tham thién ¢ nha dén ngay tha ba thi dugc tin 6ng nha caa
t6i bi bat giir 1am con tin cing véi mot s6 nhan vién Bo
Ngoai giao My & Tehran, Iran. Nho gitr chanh niém lién tuc,
huéng tdm chan chanh, biét chap nhan hoan canh, t6i van im
ling tham thién ma khéng cho mét ai biét. Toi co dic tin
tuyét dbi vao Tam Bao nén rat binh tinh tiép tuc tho dau da.
T6i ¢6 nhd Ngai Kim Triéu tung kinh cau an. Ngai da bao 1a
nha t6i s& trd vé binh an. Qua dang nhu thé, nha t6i da an
toan tré' vé trong khi ca doan bi bat 1am con tin déu bi giét
chét. Con mét truong hop khac tuong tu nhu vay, ban toi 1a
cd Nga Westerlund c6 ngudi chong bi hdn mé hon bén ngay.
Luc 4y Ngai néi 1a 6ng 4y sé& khong chét va dung 1a ong
Westerlund dd qua duoc con hiém nghéo. Ké tir d6 co Nga
Westerlund c6 dirc tin tuyét d6i noi Ngai va Phat Phap.
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Dbi v6i Ngai Kim Triéu, toi rat tri on va kinh trong. T6i
tron long dat duc tin rat trong sach, khong hoai nghi noi Phat
Phap Tang. Nam 1984 t6i c6 phudc duyén gap Ba Dipa Ma
va dugc ba dat tén la Mallika. Nam 1985 t0i lai c6 phude
lanh dugc phuc vu Ngai Munindra tai chua Ky Vién, va noi
day cling trong ndm nay téi c6 co hoi gip Trudng lao
Taungpulu.

Véi die tin tuyét d6i noi Tam Bao, t6i ludn hoan hy bd
thi, tri giéi va hanh thién, gitt chanh niém trong moi hoan
canh va da vuot qua nhiéu kho khian. Méi day, khi bi vudng
vao mdt con bao bénh, trong tam tu chan chanh t6i ctr binh
than dé cho moi phap hién hanh nhu né 1a...

On Ngai day d6 Tt Niém Xt that khong ngon tir nao
dién dat hét cho duoc. Xin nguyén cau hong 4n Tam Bao ho
tri cho Ngai ludn c6 sttc khoé va an vui dé dat dugc tron ven
y nguyén hanh dao trong doi nay.

~ Nga Kapar (VA)

Chieng CHlgeerc Qliime iz

Pém qua nam ngit ma Ta Anh nghi hoai dén cai bai cam
niém sap viét. Hinh anh cua biét bao ngudi ban dao cir lién
tiép hién vé trong tri 6c. Nguoi nao bay gio ciing trén dudi
80 ca roi. Tat ca déu xoay quanh nguoi thay day thién dau
tién, nguoi thiy ma trén doi nay khong dé gap duoc.

Lac d6 Tt Anh con lam viéc ¢ State Department. D1 lam
ra 1én xe bus ghé ngang mot tram dé gap Helen Tuyét Anh
réi cung nhau l1én chia Ky Vién ¢ gan duong 14 NW
Washington D.C. Ong Ba B Dinh Loc ¢ mét tiém niu in
chay trong vung, hay cting duong thirc an cho chua. Tu do
Ta Anh quen duoc chi Diéu Phép rdi chi Diéu Hoang va ho
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ra TG Anh dén chua Tich Lan ngdi thién. Nam nay chi Diéu
Hoang chac trén 90 tudi, gia yéu l1im rdi nhung chi van con
nhé rat rd cac ban dao thoi ban so cia chiia Ky Vién nhu ba
buc — voi hanh cung duong, ba Ngoc — vi thién tin Nguyén
Thuy thuan thanh, rat nghiém trang va hét long phung su
Tam Bao va Ngai Kim Triéu.

Trude d6 chi Diéu Hoang thuong tu ¢ chua Tich Lan.
Mot hom Su Tich Lan gigi thiéu mét vi su Viét Nam mai
qua. Thi ra la Ngai Kim Triéu ma chi da ting gap & An Do
nhiéu nam truéc kia. Ngai Kim Triéu méi dau ndi tiéng Viét
rat it. Chi Diéu Hoang da c¢d ging day cong tap cho Ngai
tirng chut va bay gio thi Ngai giang phap rat hay rdi. Sy viéc
ba cu Lé Thanh Nghiém cung con la c6 Hai Bai va chau la
Lé Thanh An tao l1ap duoc ngdi Ky Vién Tu clng véi nhiéu
Phat tir khac that 1a dai phudc. Roi viéc thinh duoc Ngai
Kim Triéu tir An qua tru tri chiia Ky Vién lai cang hy hitu
hon nita. Ngudi ban dao ké d6 phai ké 1a Huynh Kim Chi,
timg lam thu ky cho chiia, nay tu thién rat tich cuc. Con c6
thém Thu Nowak, nhanh nhen va dic luc hd tro Ngai Kim
Triéu lam dugc nhiéu Phat sy ¢ Viét Nam, Mién Dién, An
bso...

Ngai Kim Triéu 1a mot thién su day du dac tinh T, Bi,
Hy, Xa, thuong gitr im 1ang nhiéu hon 13 néi. Ngai luén ludn
s&ch tan céc Phat tir phai ¢ gang tu tap Bat Chanh Pao bang
cach hanh thién Tt Niém X dé thoat khoi sanh ttr, khd dau.

Con c6 phudc duyén dugc quy y vai Ngai, ludn ludn ghi
nhé va hanh theo nhitng loi Ngai chi day. Kinh chdc Ngai
than tdm an lac dé giup hang dé tir ching con thyc hanh Giao
Phéap vi di¢u ciua birc Phat.

~ Diéu Nhan Nguyén Ta Anh (VA)
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Cwe Moe G oy Bice

Ca nha ti gom chdng vo va con gai bit dau hoc thién tir
nam 1988 véi Ngai. Sau do vi gia duyén tré ngai nén toi
khéng hanh lién tuc dugc. Mai dén nim 1998, toi méi du
duoc céc khoa thién tich cuc & chua Ky Vién.

Thay t61 da 16n tudi nén lac d6 Ngai day t6i chi bang vai
cau that don gian, ngan gon nhu “than dau tam d6”, “ludn
hay biét luc bay gio”, hay “nhd niém lién rdi bo lién” cho
tdm quan binh. Chi c6 by nhiéu thoi, Ngai da tan tam nhéc
nhé trong bao nhiéu ndm, va téi da c6 gang hanh theo, hanh
dung 10i Ngai ma lan 1an t6i méi thiy dugc nhiéu loi ich khi
thién tap va khi séng ngoai doi. Nho d6 toi thay that o 1a
khéng c6 gi nam trong y mudn caa minh nén tir tir bo bot
duogc nhiéu chip méc va séng hanh phuc hai hoa véi gia dinh
hon. Cac con chau t6i cling bit chudc hanh theo, du khong
tich cuc lim, nhung ciing c¢6 tim huéng vé Tam Bao, biét b
thi cung duong.

Riéng toi luc ndo t6i cling cd gang co tri nhg, 1am gi biét
nay, lam cham réi, tha tu trudc sau, néi ning than trong,
dang hoang. Than tuy rat yéu dudi, nim nay da 87 tudi roi
nhung tdm van con sang sudt ghi nhan.

Kinh bach Ngai, trong gan 30 nam duoc gan Ngai, gia
dinh con c6 rat nhiéu ky niém thay tro than thuong. Dau tién
la ca nha cung di hanh thién véi Ngai. Dén khi 6ng ban con
mat, Ngai téi va chinh tay Ngai da bam nut dién 10 thiéu cho
ong. Sau d6 con duogc theo Ngai di An P9, Mién Dién va
Xuat gia voi Ngai Shwe Oo Min nam 2001. Nhung trén hét
1a 161 Ngai lubn séch tan, con quyét tam hanh thién cho dén
khi nham mat, tirng gidy phut rang giir chi mot tam hay biét.

Ca dai gia dinh con gdm may muoi ngudi déu ghi nhé an
duc sdu day cia Ngai da din dat chung con vao duong Pao
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réi dem chia sé¢ Gido Phap voi bao nhiéu ngudi ban, nguoi
than khéc.
~ Diéu Tri Nguyén thi Tot (Ba Muroi — VA)

oG S Kb D&

Em gap Ngai Kim Triéu vao thang 6 nam 1981. Luc d6
ong phd hoi truong hoi Phat giao Viét My ¢ D.C. lam ¢ Bo
Y Té chung vé6i em. Thiy em hay gitip d& ngudi Viét Nam
trong nhitng ngay dau & My, 6ng nhd em gitp don dua, di
hop nén em c6 dip don Ngai Kim Triéu ngay Ngai dén D.C.
nam 1981.

Lac d6 em méi quen Cu Lé
Thanh Nghiém va Ba Bai. Thoi
gian di tim mua chua Ky Vién cd
cdu Lé Thanh An ciing giup d&
trong nhitng ngay dau tién thanh
lap chia. Thoi gian d6 em khong
dé y gi dén viéc tu hanh, chi lo
giup nguoi thoi.

Nhung vi qua phién ndo sau
khi bao lanh gia dinh, con gai...va
chuyén riéng tu ctia em nén em
m&i nghi dén viéc tham thién chi
dé thu gidn va khong ngo do 1a
duyén cua em voi Phat Phap da chin mui (cling néi thém la
nho nguoi ban tri ky ciia em 1a Béc si tim 1y cho em biét vé
Tt Diéu Bé sau khi 6ng 4y hoc v6i Ngai Achan Chah va di
Mién Pién vé nam 1981.)

R4i em dén hoc thién lan dau voi Ngai Kim Triéu khéa
thién moa Xuan 1988, khda thién da chuyén hoa doi em va

| Truéce Ky Vien Tu
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gian tiép chuyén duoc v sé ban dao caa em dén véi Phat
Phép va ném duoc huong vi cua thién tap Ta Niém Xi.

Khong c6 mot ngdn tir nao noéi 1én duoc niém vui khi biét
duoc thye tudng caa Than, Tam nay va biét duoc 16i ra Khd
dé... bang kinh nghiém than chung khéng bao gio phai lat
sau hon 30 ndm cho du c¢6 trai qua bao nhiéu khé khan thu
thach cua cudc doi. Pay 1a chuong cudi cua cude doi, cho
du than c6 dau yéu nhung niém tin vao Gido Phap T Niém
X ngay cang tham sau va manh mé hon.

Subt doi em tri an vi thay da 1an dau day em budc ngoit
that vitng chac, chuyén hoéa doi em va nhitng ngudi chung
quanh em. Em da hoc v&i rat nhiéu vi thay 15i lac nhung
nguoi thay dau tién 1a quan trong nhat dé bat dau cudc hanh
trinh tam linh ma subt doi em khong bao gio thoéi chuyén. ..

Ngai Kim Triéu khdng phai 1a Phat nhung khi hoc voi
Ngai, em kinh trong nhu mét vi Phat di dem két qua qué to
I6n cho em. Em chi phai va s& luén tri &n vi thay nay thai!
Ngai di va dang van con thuc tap ma! Ai phé binh, chi trich
Ngai... thi chi toi cho ho théi! Y phép bat y nhan ma! Sau
nay em vé huu, s& viét tat ca nhitng hoc hoi cua em & cac vi
thay va sy ich loi vi dai ctia Thién Tt Niém X

~ Thu Nowak (Vienna — VA)

Cing Cha, Plgtiia Mo, On Dlity

Trén duong vuot bién ndm 1981, chi ¢6 phat nguyén khi
dén bén b, chi s& xin nhap toc quy y. Téi D.C., nghe néi c6
mot chua thién Viét Nam méi 1ap, chi bén tim cach dén ngay
va gip dugc Ngai. Thiy dao hanh Ngai that kha kinh, chi
phat tim cong qua cho chua va diang com cho Ngai mdi ngay
thir hai trong tuan.
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O Viét Nam, chi hoc thién chi nén lic dau chuyén qua
thién quén that 1a khé khan. Tu tir thdy duoc su hoat dong
ctia tam, thay phép hanh nay that vi diéu nén chi rat hoan hy
va ¢ ging tu tap theo dung 15i chi gido cua Ngai. Chi ching
mot ndm sau, trong mot khoa thién 10 ngay, luc dang ngdi
trong chanh dién ddi dién véi Ngai va dang dinh tam trén
phdng xep, chi bdng thiy mat than rdi mat hét tay chan rat la.
Vao trinh phap Ngai hoan hy sach tin hay tiép tuc cb ging.
Tur d6, dirc tin vao Tam Bao ngay cang manh, 16ng biét on
Thay cang sau xa.

Cha mat sém, chi coi Ngai nhu cha, mot muc vang 1oi va
kinh thuong. Ngai tan tuy cham soc cho by con bang tat ca
long mén yéu va chu dao. Nhing khi c6 khoa thién dai,
Ngai quan tdm nhac nhé tir viéc an udng, chd thién, chd ngu,
xe ¢ cho thién sinh nhu mét nguoi me hién dam dang lo cho
con cai duoc tién nghi trong khuén khé chat hep cia Ky
Vién Ty. Nhung trén hét, bao gio Ngai ciing dat vu tién
hang dau cho viéc tu tap cua bay con. Udc nguyén Ion nhét
cua Ngai 1a 1am sao thién tin ¢c6 mot noi hanh thién khang
trang rong rai trong khung canh thién nhién.

Vi thé Ngai di cb gang thuc hién gidc mo nay bén mién
Tay: Cali da c6 Thich Ca Thién Vién cho thién sinh hanh
thién gém ca Bon Canh Pong Tam. Tur ngay di day bén IMS
nam 2012 vé, Ngai udc ao phat trién duoc mot co so gan
gidng nhu vay cho Phat ti VN ¢ mién Pong tu tap vi chla
Ky Vién nho hep, 6n ao va gan phé thi. Nhiéu lan tam su,
Ngai mudn bién Tam Phép thanh mét noi hanh thién c6 thém
Bén Canh DPong Tam giita rimg hoa dao. Chi c6 phat
nguyén 1a néu Tam Phap trg thanh trung tdm day thién thi
chi xin phuc vu nha bép cho thién sinh c6 bita an tuoi lanh
bd dudng. Ngai hoan hy chip nhan nhung dong thoi ciing
khuyén chi nén cb gang qua ba thang ¢ Thién Vién Mahasi
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bén Mién Bién tu tap cho that viing vé phap hanh dé c6 thé
vé gilip ba con mét céach tét dep hon nira.

Tom lai, Ngai khéng nhirng chi la cha, 1a me dudi mai
am Ky Vién ma con 13 4n su cua nhiéu thién sinh noi khéc.
Sau hon 30 nam troi, gio day dam con cai hoc tro caa Ngai
da 1an luot vé& huu, an huéng tudi gia. Chi co Ngai bay gio
da ngoai 85 ma trén vai van con bao nhiéu ganh ning chua
chién, dé tu, lai con chiu ap luc da moi bé. Trong bay con
déng duc, trong dam hoc tro tir x& ciing ¢d nhiéu ngudi cb
chap, ngd nghich hoic mang nhiéu oan trai véi Ngai tir kiép
trudc.

Trong hon 30 nam troi Ngai da nhan nhuc chiu dung biét
bao gian kho tir cac dé tir xuat gia ciing nhu tai gia, hét 16p
cii d&én 16p mai. Nhing lan mau thuin gan ddy nhat, mot
phan do hoc trd thiéu tri, hiéu 1am Thay, mot phan do long
Ngai tir bi muén d6 nguoi kém phudc, mot phan do Ngai tu
tir nho it tiép x0c véi x& hoi phuc tap bén ngoai. Nhiéu Phat
tir trdch Ngai bay gio sao “thuong dam con vo bé, di bo bé
con vo 16n!” roi bat mén, gian hon Ngai, bo chia, bo Thay.
Ngai chi im lang chiu dung hoac chi cam phan noi “Phat tur
bo Su chd khong khi nao Su bo Phat ti!”

Ca may chyc nam troi nay, khong bao gio chi thiy Ngai
khen ché, phién trach mot ai. Ngay ca viéc an udng hang
ngay, ciing khéng bao gid doi hoi, ngon do gi ciing d6. Bira
nao khong ai cing duong, Ngai bao in d6 cii khong sao.
Qua cach Ngai hanh xir hang ngay tir cai di, cai néi, cai nhin,
Ngai lac nao ciing néu guong lanh bang tdm tir, bang chéanh
niém. C6 & gan, c6 lam viéc voi Ngai méi hiéu rd dugc thé
nao la hanh nguyén ctia mot nguoi tu: nguoi tu 1a nguoi dang
161 nguoc giong nudc, la lam nhiing gi nguoi doi it lam, la
chiu dung nhirg gi nguoi doi khong chiu dung. Bao nam
qua, cho dén hién gio, Ngai di vuot qua duoc nhiéu con
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séng gi6 chi bang tim long yéu thuong, tim d6 lwong va thai
d6 chap nhan caa Ngai.
~ Chau Toan Thu Phung (D.C.)

e Gt of Dhamma

| first met Bhante Khippapanno over 30 years ago when |
was a psychiatry resident at Georgetown University Medical
School. My interest in meditation had previously been
stimulated by meeting Buddhist monks at a refugee camp in
Thailand in 1981 while being part of a volunteer medical
team. After returning to Washington, a mutual friend
introduced us. Over the years | have been able to see Bhante
occasionally and have attended retreats at Jetavana Vihara. |
have also been able to benefit from listening to his talks in
English translation on Dharma Seed on the internet.

Bhante Khippapanno is indeed a remarkable teacher,
who instructs not only with his words, but mainly through
the example of his compassion and equanimity. Through
him the teachings of great meditation masters such as Mahasi
Sayadaw, Shri Munindra, Shwe Oo Min Sayadaw, and Dipa
Ma remain alive and vibrant for his students. He has
transformed the lives of so many people around the world,
by helping others to simply be awake and mindful, and to be
filled with loving kindness. How wonderful and magnificent
are the gifts he has shared with all of us!

~ Charles Ciolino (NJ)

&z Chs &oe Fon (hé Sdng
HAm nay ngdi viét bai cam niém nay Ilc tudi da gan 80,
khong biét toi ¢ con nho va viét dugc nhitng ky e va cam
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nghi ctia minh hay khong. Nhung t6i nguyén s& ¢b giang vi
day 1a mot co hoi han hiru duoc ndi ra nhimg gi ma t6i da ap
1t am tham lang I& tir bao ndm nay, chang biét tam sy cing ai,
vé sy mau nhiém cua hong an Tam Bao nhét 1 cua long ton
kinh, biét on Thay T4 trong cudc doi.

Toi gap Ngai Kim Triéu vao nam 1982 khi Ngai tir D.C.
qua Cali nay. Ba con cuu Phat tir chiia Tam Bao Pa Nang
nghe tin, d6n tiép Ngai ndng hau. Ho hop lai dé nghi mé
mot khéa thién 10 ngay tai Hollywood, nhan duyén toi dugc
du khoa thién d6. Lic bay gio, t6i méi sang My khong bao
lau. T6i nhu ngudi chét ti noi, troi giat bién khoi day song
gi6. Tinh, tién khong c6. Ngai 1a nguoi da ctu toi bang
thuyén Bat Nha dua t6i vao bd. Hoc va nghe dugc Ngai
giang day khoa dau tién da cho t6i song lai, chi méi nghe cau
“doi 1a vo thuong, khd ndo, vo ngd” t6i thoang hiéu dugc
phan nao su kho. R tir 40, t6i gia cong tu tap, thu thic luc
can, stra ddi tam tanh, dat hét niém tin vao Tam Bao. Cu
mdi nam Ngai lai vé Cali day thién. Lic d6 chua c6 TCTV,
Ngai muon chiia Mién Bién, Tich Lan cho Phat tir 1am noi tu
tap. Maic du hoan canh rat kho khan gian kho nhung t6i ciing
cd ging, quyét tam tham dy khoa thién. Téi khic ghi vao
tam kham nhiing loi day vang ngoc cia Buc Bon Su nhu
“Cac phap hitu vi that khéng bén viing, cé tinh sinh diét la
thudng...” roi gia tang tim hiéu ¥ nghia tham sau do.

Pén nam 1986, ba con Pa Ning hop lai ban nhau dong
gop gay quy dé co tién mua chia. Cho mai dén nim 1988
van chua tim ra noi Ngai vira y. Mot hém tinh co Ngai kéu
t6i di coi va mua chiia, cai nha thi dung hon. Tir d6 bat dau
stra sang rdi thanh 1ap ngdi Thich Ca Thién Vién, dau tién
chi co 8 nguoi trong d6 c6 toi. Tir tir & nguoi hoc thién
nhiéu hon. Chua chi c6 mot garage nho bé chira 31 nguoi
nam sat bén nhau, da sé 1a ngudi c6 tudi. Riéng toi con tre,
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cd gang tu tap mic du hanh thién rat gian kho, ngay ngoi 8
tiéng, nghe phap gan 2 tiéng. Nho c6 niém tin manh mé va
déc 1ong tinh tan, c6 gang hanh y theo loi Ngai giang day
nén cudi cuing toi thay duoc phap sinh diét that rd rang. Toi
v cling sung sudng, thuc su thdy duoc c5i doi nay 1a phu du
tam bo, chiang c6 gi that |a cua ta ca.

Do d6 cang ngay t6i cang nd luc tu hanh, trau ddi than
tam, mai dén khi chiing nghiém duoc rd rang nhiing 161 Ngai
giang day. Cho dau cudc séng doi thuong van day day kho
khian, tré ngai toi cling c¢b stc vuot qua dé c6 thé tham du
day du bdn khoa thién Xuan, Ha, Thu, Pong trong mdi nim,
khong khi nao vang mit.

T6i khong thé nao ding loi dién dat cho hét nhitng gi ma
Ngai da day cong sach tan, giang day ngay dém tir Iic Ngai
con tré trung trang kién cho dén khi Ngai da gia yéu, bénh
tat, mét moi vi phai nhoc nhan di khip d6 day day dao.
Cong duc cao day cia Ngai nhu bién troi bao la, khdng thé
nao dién ta cho hét dugc. Toi chi biét sau mdi gio hanh thién
cau nguyén cho Ngai séng lau, sic khoé dé diu dat ching
sanh ra khoi song mé, bé khd. Riéng t6i ciing nguyén tu
hanh cho dén hoi thé cudi cing, dang theo 1o Ngai di day.

Ngai Kim Triéu da ctiu vét cudc doi toi tir chd chét dén
chd séng. Ngai 1a nguoi di day cong day cho t6i biét cach tur
chd t6i budc ra chd sang. Ngai day cho tdi than ching rd
rang cac phap déu la vo thuong, kho va vo ngd. Mai mai
trong kiép nay, on duc dy khong bao gid phai lat.

T6i ngdi viét birc thu nay ma than thé dau nhie, dudng
nhu 14 ri roi nhung tdm t6i thi vo ciing hoan hy vi cudi cudc
doi 6 dip néi 1én dugc nhitng 151 biét on chan thanh nhat
cia minh ddi voi mot nguoi thay tir bi dao hanh nhat trong
doi nay.

~ Sujata Luu thi Hoa (EI Monte — CA)
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Pt QP lygectne

Cubi nam 1983, b nguoi ban két nghia tim ra dugc mot
ngdi chua Nguyén Thuy Viét Nam ¢ D.C. Luc d6 mai qua,
t6i rat ban lo hoc va lo gia dinh nhung t6i ciing ¢6 gang dén
chua thuong xuyén. Toi ngudi gbc Kampuchia, theo truyén
théng Nam Tong tir bén Viét Nam. Gip duoc Ngai Kim
Triéu tdi that mung biét Ngai 1a ban cua Thay Bén Su t6i 1a
Su Siéu Viét, try tri chuia Nam Tong & Xa Cang Mién Tay.

Qua ddy bo vo phai xa Thay Bon Su, toi hét sic cau
nguyén tim dugc noi nuong twa tinh than, nén gap Ngai la vi
cao ting gi6i duc, t6i thdy minh that co phudc va rdi ciing
dugc Ngai quy thwong. Lac 4y Ngai mai qua, ndi tiéng Viét
chua ranh nén thinh thoang hai thay trd phai n6i tiéng Mién
v6i nhau. Phén t6i ciing khong gioi tiéng Viét gi may nén da
¢ nguoi khéc lo day tiéng Viét cho Ngai. Vi Thay Bon Su
t6i cOn song & bén VN nén t6i chua ¢ quy y v6i Ngai du toi
thuong xuyén di chua cong qua, nghe phap mdi chu nhat.

C6 than can véi Ngai mai thay Ngai that 1a hién tir, nhan
nhuong, it néi, ndi 161 nao ciing chin chin, nho nhe. Ngai
lam bét cr viéc gi ciing can than, ti mi, ngin nip, sach sé.
Ngai nhin nguoi ndo ciing bang d6i mat thwong yéu, nhan
hau, tin cay. Chi qua loi ndi, cu chi va viéc lam cua Ngai toi
cling da hoc hoi rat nhidu diéu, sira chita duoc cac 13i 1am vé
than, khau, ...

T6i vén hay dau yéu nén thuong dugc Ngai hoi han,
cham s6c. MJi lan thay téi binh phuc lai sau con binh niang
Ngai déu khuyén t6i nén hanh thién nhung t6i nhat dinh
khong di, vién 1& minh con c6 qué nhiéu ganh niang con céi.
T6i lai bi md nhiéu lan nén rat yéu stc. Ngai lai tiép tuc
khuyén khich tdi hanh thién, cho phép toi dugc xoay tro tu
do trong moi oai nghi, di, ding, ngdi, nam. Ngai n6i Ngai
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tin toi s& hanh thién c6 két qua tt do nhiéu diéu phudc thién
ma t6i di 1am duoc trong kiép nay.

DPén nam 1993, t6i ty nhién phéat tdm muén di thién.
Thay tdi x4ch 40 quan vat dung dén thién vién, Ngai hoan hy
noi: “Ai di thién Su ciing khéng mirng bang thdy Linda di
thién!” Nhitng ngay dau tién chiang thiy duoc gi ngoai dau
nhtc, xoay tré. Ngai an i, cit nghia ti mi ting chat. Toi
rang cb gang chiu dung roi tir tir biét cach niém, thiy duoc
phap va nim duoc cin ban cach thuc hanh. Ngai bao: “Su
khdng bao gio thiy Linda khoé ma ngdi dugce nhu vay la rat
gioi, rit dang mung.” Néu dung duoc nhu Ngai khen 13 nho
mot cau ndi ma Linda ghi khac mai: “Linda da 1am tron vai
trd ctia mot ngudi me qua bao gian kho. D6 1a gisi hanh tét
dep cta mot nguoi va sé 1a can ban cho duong tu caa minh.
Ciing gidng nhu nguoi Xuat gia phai rang giir tron gigi hanh
d gap nhiéu thu thach thi mai tién tu trén duong giai thoat.”

C6 lan Ngai dén nha t6i thim. Toi thua Ngai biét day Ia
can nha thué 1an th ndm cua toi: “Bach Su, con 1a dira con
gai ut ddu dan cua Su, con tuy rat nghéo nhung may man
dugc Ngai chi day Gido Phap. HOm nay lai dugc Ngai hoan
hy chiéu c6 dén tham nha, con that 1a xtic dong!” Ngai ciing
cam dong khong kém: “Linda qua day 30 nim roi ma van
con & nha mudn 4?” Ngai néi cau ay véi 1ong thuong mén
that su. Chac Ngai thiy toi du nha cira thanh bach ma van
nhiét tm bé thi, cung duong rong réi trong moi Phat su ciing
véi chi Chau Toan Thu Phung tir bao nam nay mdi khi Ngai
kéu goi. Do ciing 1a do 1ong biét on séu xa Ngai da tan tuy
chi day ma Linda tir mot nguoi khong biét gi vé thién nay da
c6 mot duc tin viing chic vao Phap Bao. Do niém tin manh
mé& va quy mén Thay, tat ca thién tin 16p truée ddng ru nhau
tu tap va lam day du phudc bau dé lam guong cho Phat tir
16p sau.
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Con ludn “udng nuéc nhd ngudn” nhit 1a dong nude dau
ngudn trong mat. Nhu “song c6 khic, ngudi ¢6 luc,” thoi
thé xoay van, Ngai ciing c6 luc d6i dién véi nhiéu khic méc
cua 1ong ngudi nhung Ngai ludén néu guong nhan nhuc san
sang chap nhan khé khin bang tdm 1ong bi man kién cé cua
minh. D6 chinh 1a than gido that su cia Ngai ma con nguyén
luén hoc hoi.

~ Lakkhe Linda Xuan Tién (Ky Vién T — D.C.)

e Ao

Nam 1984 trong thoi gian hoc gidao ly Nguyén Thuy vai
Su Tinh Duc, mét hom Su néi: “Cé nén theo hoc thién voi
Ngai Paffio.”

Hoi d6 t6i chi biét thién T Niém X& qua bai kinh Su
giang day tir Kinh tang rdi tu thuc tap chat it. Sau do toi
dugc Ngai gui cho cudn bing cassette do Ngai doc Vvé
phuong phap thuc hanh thién. Nho nghe nhiéu lan nén toi
nhé va tap theo, phap hanh nay da gitp tdm t6i dwoc an tinh
va nhan nai hon trong doi séng.

Nam 1989 t6i cung gia dinh ngudi chi dén tham Ngai ¢
Choa Ky Vién - Hoa Thinh Dén. Day 1a lan dau tién ching
t6i duoc dién kién Ngai. Thoi gian & Chua khong bao l1au
nhung Ngai ciing cho chung t6i thoi Phap ngan, t6i con nhé
Ngai day: “Cha me thuong con, thuong dan do con ldc lai
xe phai can than vi néu khong s& nguy hiém dén tanh mang.
Cing vay, buac Phat thuong ching sanh nén Ngai chi day
phap hanh T Niém X, tac lubn c6 chanh niém noi Than,
Tho, Tam, Phap. T d6 tri tu¢ sé phat sanh, tri tué¢ vi nhu con
dao bén, s& chit dut phién ndo...” Ching t6i cam thay that
didm phiic duoc gap Ngai Thién Su va duoc Ngai chi day.
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DPén nam 1999, do du nhan duyén, t6i da dén dugc Thich
Ca Thién Vién, tham du khoa thién dau tién trong doi, va ¢
lai day ba thang. Ngay dau cua khoéa thién that kho quén.
Ldc troi con mo sang, bau khdng khi that trang nghiém va
tinh ling, dang khi ngdi thién chot nghe tiéng Ngai ké Pali.
TO6i rung minh cam giéc sy thiéng liéng dang bao phu ngoi
thién duong va thim nghi vo cung tri an Tam Bao ciing nhu
biét on gia dinh dd hd tro cho ti c6 dugc co hoi nay. Khi
nghe Ngai ké bai “Dang hoa”, giong Ngai that hién diu va
truyén cam, quyén véi ¥ nghia tham sau cua 10i kinh 1am toi
xuc dong va nudc mat ctr tudn trao khong sao ngin duoc.

Trong thoi gian nay t6i duoc gap Bac Pham Kim Khanh,
Bac da cho t6i thém duc tin véi Ngai bang 1oi khuyén: “Co
nén cb gang hoc thién vai Ngai, vi Ngai 1a vi ¢d kinh nghiém
that su vé Phap hanh.”

Nho 4n dic cuia Ngai ma vé sau ca gia dinh toi, Me, anh
chi em, chdng, con va ré déu tim dén Ngai, ton kinh Ngai va
it nhidu déu hoc thién véi Ngai.

Gia dinh ching con v6 cung tri an Ngai, nho Ngai ma
Mg con va ching con déu duoc dén An Do, Mién bién dé
chiém bai nhiing Phat tich va hanh thién. Véi than gido,
Ngai da gitp chiing con ludn tinh tin, nho d6 ma chung con
dugc viing niém tin noi phap hanh Ti Niém Xu.

~ Paiiiia Vii Bach Tuyét (Houston — TX)

Em duoc gip Ngai cach ddy may chuc nam tir 10c Ngai
méi day thién tai nha ba bac si Mién Dién o Apple Valley.
Sau @6 gap lai Ngai day & chua Phap Van nam 1986.

Ldc 4y doi em dang bi nhiéu gian truan, bt hanh. Mot
minh em phai nudi ba dtra con tho, chiu du thir kho khan vé
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vét chat Ian tinh than nén khong du day du cac khéa thién.
Lic so co, tim con non kém 1dm, em chi ¢ niém tin dat tron
ven vao Ngai vi Ngai ¢ tam tur that rong 16n qua giong noi
hién hoa va nhiing loi khuyén bao that thiét tha. Ngai thay
con ngudi sdng trén dat My nay duogc coi nhu 1a séng noi
“thién dang ha gidi” so voi xir An nghéo kho; nhung du hén
sang, ngu tri, ho van 1a séng khd. Vi vay Ngai luén mong ho
cd géng tu hoc va hanh thién dé duoc séng an vui. Tu do
dén nay di ba muoi nam hon, bay gio Ngai gia yéu rdi
nhung chi ¢ tdm tir ciia Ngai 1a khong thay doi ma co 18
ngdy cang ting theo voi tudi doi cua Ngai.

Em da duoc tho nhan tdm tir cia Ngai mot cach rd rang &
chiia Phap Véan nam 4ay. Choa nho hep, Phat tir ngdi chen
chic nhau sap ngop tho 1am em muédn di ra ngoai. Ngai van
ngdi d6. Bong nhu c6 mot ludng gié mat ruoi tir dau thoi toi
lam em thay phéan khéi, sang khoéi la thuong nén em ngoi
lai, tiép tuc thién. MOGi budi sang sém Ngai déu tung kinh.
Giong Ngai 4m &p va trong sang. Toan than em duoc bao
boc, che cho, phu kin trong tiéng tung kinh cia Ngai, nhu
con nhong dang nam yén trong chiéc kén. Cam giac that la
ky diéu 1am em roi nuéc mat. Diéu ky la 1a lac binh thudng
thi giong Ngai rat nho nhe diu dang, nhung khi tung Kinh thi
giong Ngai day oai lyc lam tdm em phan chan, thuc day em
c6 thém niém tin vao Tam Bao.

C6 mot lan khéc ¢ Thich Ca Thién Vién, trong phong
Ngai chat nich Phat tir dong duc chen nhau dimg cing duong
trai ting. Em ciing chi dung yén chap hai tay lai, dé hét tam
tin thanh vao 1oi tung phlc chic caa Ngai. Tuy khong hiéu
r& ¥ nghia 101 kinh Pali nhung mat 1an nira em lai cam nhan
dugc mot ludng 4m ap trong lanh dang bao phu toan than,
that khéng but nao ta xiét duoc.
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Em d3 nhan duoc 4n phude d6 cia Ngai roi nén du ai co
duoc than can hay cang duong Ngai nhiéu dén may di nira,
em van khéng hé mac cam hay so sanh vé than phan thiéu
kém cua minh. Va duc tin cuia em vao Tam Bao, vao Ngai
khéng bao gio suy giam vi nhiing gi xay ra chung quanh
Ngai, khong chao d4o vi nhimg du luan gi ddi voi Ngai. Em
biét chic diéu do khi con trai em chét ldc 24 tudi, c6 mot
minh em & nha lam trai ting khong ndi, chi dang cling Ngai
vai mon that dam bac nhung Ngai van hoan hy do thuc, tuy
dung khéng nhiéu 1am.

Ngai con ¢6 hanh lang thinh that dang kinh. C6 1an em
rang danh dum duoc mot sb tién dé dang tron dugc mot 16
dat chia. Em dé tién trong bao thu dang tan tay Ngai. Trong
chanh dién lic d6 c6 nhiéu nguoi ngdi gan quanh Ngai tro
chuyén, néi cudi I6n tiéng. Em quy xudng dang Ién Ngai.
Ngai nhan nhung chi im lang, khong ray ra ai. Thay vay ty
nhién ca chanh dién im bat tiéng néi cuoi, khéng khi tu
nhién trang nghiém va Ngai ma loi chuc phdc em. Em that
la cam dong thay 1ong thanh minh da dugc chiing giam.

Ngai thuong nhic nhd em: “Con rang tu dé chuyén duoc
nghiép.” Em nguyén tron doi hanh theo 1oi day do.

~ Twong Ngoc (CA)

Gty P DB Ghitsy

Nhan duyén gip dugc Thay tdi 14 nho anh Tran Minh
Tai, nay la su Khanh Hy, va anh Tran Minh Loi dua toi dén
chia Phap Van ¢ thanh phé Pomona vao dau thap nién 80,
trong mot khoa thién Minh Sat Tué so khai. “Thay” toi, su
Kim Triéu, mot vi su gia, moc mac, ca doi chi biét lam mot
cong viéc 1a di day thién Minh Sat cho hang ngan Phat tir
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dang tu hoc theo Phat gi4o. Thay toi di day thién Minh Sat
cho nhitng ai muédn tim hiéu va tu hoc phap mén nay.

Noi thay t6i c6 nhiéu diéu ma ca doi t6i phai cb gang tu
hoc va nuong theo. Duc tanh kién nhan, khiém cung, chan
thanh, that tha va tan tuy ddi véi hoc trd déu thé hién du noi
thay t6i. Toi xin dién hinh mét vai vi du vé tinh kién nhan.
Nam 1987, t6i sang chua Ky Vién ¢ D.C. xin xuét gia gieo
duyén véi Thay. Mdi budi trua, Thay déu bo ca tiéng ddng
ho ra day t6i doc cac bai kinh Pali nhat tung. Thay day céch
phat &m tirng chir tirng céu that chinh xac y nhu day hoc sinh
I6p mot tap doc, mat rat nhiéu cong sic di Thay dang ban
nhiéu viéc chua.

T6i thdy c6 mot vi su trong chua ciing hoc kinh Pali
nhung bang cach van bang “ké tung” cia Thay 1én roi doc
theo, ¢6 vé tién lgi va “van minh” qua! Toi bén thua Thay:
“Bach Su, Su cho con hoc kinh bang nghe bang cassette cho
dd cuc Sw.” Thay 6n ton giai thich: “Pali 1a ngdn ngit thiéng
lieng ma chinh Duc Phat da dung dé truyén ba Giéo Phép,
cho nén minh phai hoc cach tung doc bing tdm rat thanh
kinh va ton trong bai kinh gidng nhu thay t6 minh hoi xua da
ting hoc nhu vay.” Va ctr thé ma Thay da kién tri day toi
tung doc theo kiéu xua ma Thay di hoc.

Dén bay gio, & tudi doi ngoai 85, sau gio day thién, Phat
tr quen biét tim dén Thay hét luot nay dén lugt khac dé tam
tinh, trd chuyén véi Thay. Riéng t6i, thay Thay mét chét di
dugc nhung Thay van yén ling ling nghe va chwa mét loi
than vin, du ngay lac d6 stc khoe cua Thay t6i khong duoc
tét. Lo cho suc khoe cua Thﬁy, toi vao thua: “Bach Su, hay
1a dé con ra dong cira lai dé cho Su dwoc nghi ngoi d6i chut
cho khoe, rdi c6 thé tiép chuyén sau.” Thay toi tra loi: “Phat
tir dén vi ¢6 nhu cau véi Su thi hiy dé tu nhién di con.”
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Trang giay va ngon tir ciing gi¢i han khong du dé dién ta
Thay tdi, chi bang, hiy dén gap Thay tdi mot doi lan dé tu
chinh minh ¢6 céi nhin trung thuc vé Thay toi.

~ Yasa Trirong Pién (San Jose — CA)

Che Qi 5Pt Ghide

Nam 1986, trong moét dip di tham tu nir Diéu Linh ¢ chua
Mién Dién (California), chung t6i dugc co may gip Ngai
thién su  Khippapafifio dang day thién noi ay. Vi nu cudi
hién tir Ngai hoi tham khi biét chling t6i vira méi sang My.
D6 ciing 13 1an dau tién ching toi dién kién véi Ngai. That la
vO van hanh phac! V& sau, mdi khi di tham Ngai, t6i thudng
dugc Ngai nhic nhé phai tu tap. Ngai bao: “Ngdi thién cho
Su ndm phit thoi.” MJi 1an chi nam phut, vay ma né tro nén
¢6 ¥ nghia cho cudc sdng hdm nay cho nhitng ai hiéu va thuc
hanh Gido Phép.

Ngai Kim Triéu la vi Thay giau long tir bi va c6 duc
nhan nai. Cu thé nhu t6i tirng ching kién mdi khi Ngai di ra
ngoai, quy Su ludn thinh Ngai ngdi phia truéc bén tai xé thi
Ngai lén ngdi phia trudc. Nhung khi cac cu si thinh Ngai ra
phia sau, thi Ngai ra phia sau ngdi. Xe chay mot ddi khi dén
tram nghi, moi ngudi thinh Ngai ra ngdi phia trudc, Ngai san
sang d6i chd ngdi ma khong chat phan wng. Nhimg khi di xa
dé day thién, Ngai ludn thé hién dac nhan nai, nhu 1a du thi
chu thinh Ngai ¢ phong kém tién nghi hoac ¢ phong sang
trong, Ngai déu khéng phan nan hay vui thich. Ngai ludn cé
su tiét do trong am thuc. Ngai it khi 1am phién dén ngudi
khac. Tho dung vat thuc xong, Ngai tu rira sach chén bat, ly
tach cuia minh. Ngai séng c6 quy cu va ngan nap.
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O noi Ngai Kim Triéu, vi Thay kha kinh t6i hoc hoi
nhiéu diéu trong thoi gian phuc vu cho Ngai khi Ngai dudng
bénh hoic nhirng khi Ngai di xa dé day thién. Toi that sy
tran trong an duc va tir tim cua Ngai. Ngai 12 mot vi Thay,
la An Su va ludn 1a tim guong sang cho chiing con noi theo.

~ Panrianandy Tri Hy (El Monte — CA)

S rotong Dhin

Cudc doi em ludn bi da tha ham oan, nghich duyén,
nghich hanh tir gia dinh dén ban hitu nén tuy séng trong canh
sung tdc ma long it khi an vui. Em hiéu d6 1a do nghiép bat
thién tir qua khar nén em ¢ gang lam diéu lanh, “Ién” cung
dudng, bé thi, hanh thién. ..

Lan dau tién em theo ngudi ban Ién Tu Vién Kim Son
nam 1987. Vi di lac duong nén téi noi da chiéu roi, vao
thién duong 1a dang trong gio thién. Sau d6 co nghe duoc
giong Ngai giang, nho nhe, ém i roi em phai quay vé sau
d6. Nam 1988 em bi tai nan xe co rat nang (phai ké thém 1a
nam 81, 82 em bi stroke 2 lan). Do d6, nam 1989 khi em di
hoc thién ¢ Thich Ca Thién Vién, em khéng ngdi dugc ngay
ngan theo kiéu kiét gia hay ban gia gi hét ma phai ngdi
nghiéng vi hau qua cua stroke va bj tdng xe, yéu han nua
ngudi bén trai. Em chi rang ngdi cho yén thoi.

Ngai day giir tAm trong than, dau ¢ dau thi niém & do.
Ctr nhu vay ma cai tdm nd cu chay téi chay lui trong than
em. Téi lc dau nhirc qua mac ma em van ¢ gang chiu dung
rang nhin vao chd dau. Cudi cing em vuot qua duoc con
dau khung khiép va khong con dau nira. Thé 1a coi nhu em
da “passed” roi, h& qua dugc mot lan 1a s& qua hét ludn.
Thyc té khéng phai nhu vay nhung di sao em ciing khong
con so hai cai dau nira.
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Trong gio ngdi thién, c6 1dc em len 1én hé mat nhin Ién
Ngai thi thdy nét mat Ngai rat nghiém va chiéu tia mat nhin
xubng em. Em nghi chic 12 Ngai biét em dang phong tim
nén ban cho em “4n dién” gi d6! Nghi vay em thiy long
hoan hy mic du sau ndy mai biét d6 chi 1a Ngai dang quan
sat tu thé ngdi cua timg nguoi.

Trong khéa Ngai giang nhiéu vé nghiép va khuyén moi
ngudi nén ¢d gang hanh thién vi chi nho hanh thién mai thay
duoc nguy@n nhan cua moi khé dau, oan trai trong doi minh,
méi bot budn kho, trach phién nguoi khac. Hét khoa thién,
tam em vo clng thanh than nhung vira budc chan vé nha thi
bao nhiéu thir thach di chyc sin chd em & d6 roi! Nhung
bay gid thi em khdng con so hai va phan tng nita. Mdi ngay
trong khoa thién em duoc tap rai long thuong yéu va tha thir
dén moi ngudi, nay l1a Iic em phai dem bai hoc nay ra ap
dung trong thuc té hing ngay, ngay tai day.

Mdi nim sau Tét, Ngai vé San Jose day thién va em déu
c¢6 dén viéng tham Ngai. Chi can nhin dwoc anh mit tir bi,
nghe duoc giong néi hién hoa va nhan duogc vai 10i khuyén
nhic an i cua Ngai trong may phut 1a da 1am hanh trang cho
em virng budc trén quang duong muoi hai thang con lai.

Hoan canh khdng cho phép em dén thién vién dé tu tap
nhu moi nguoi khac nhung Ngai ¢6 day em rang: “Khi con
biét séng voi chanh niém, thi dau ciing 13 tu vién, dau ciing
1a truong thién.”

~ Phgm N (Palo Alto — CA)

Chta: Ghding Bion Tty
Mua déng 1988 chua Ky Vién ¢ t6 chirc khoa thién. Do
hoi di duyén lanh t6i dugc may min tham gia khoa hoc,
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cung dén tu hoc c6 chi Hué ciing tir San Jose — California.
Sau khi man khoéa 10 ngay, moi ngudi chia tay ra vé trong
hoan hy, riéng con lai t6i va chi Hu¢. Tam hoc dao van con
khao khat, chiing t6i vao chanh dién danh I& cling xin phép
Su cho & lai chua tu tap cho dén qua Tét.

Theo gigi luat phu nir khong thé & qua dém dudi mot maéi
chua cung chu tiang, nhung do 1ong tir bi va duc kién tri nhan
nhuc, Ngai dd ba lan dén nha Cu Héi trudng dé xin phép cho
chung t6i duoc ¢ lai chua.

Qua viéc nay chang tdi cam thidy minh may man gap
duoc vi thay c6 1ong bi man, ludn hét long voi nhiing ai
muén hanh dao. Thoi gian ching t6i ¢ lai, cho du chi c6 hai
ngudi, Ngai dem thoi khda biéu p dung nhu trong thoi gian
tu tap tich cuc.

Budi toi phap thoai chi c6 t6i, chi Hu¢, chlil Quang Bao.
Ngai khdng ngai giang phéap cho ching t6i va ké nhitng mau
chuyén tién than Dic Phat hay cua cic vi thanh ting dé
khuyén tin ching tdi. Ngai ludn nhic nhé ching toi phai
tinh tin tu tap. CO nhimg lac dé ching t6i d& mét, Ngai lai
tung mot bai kinh gilp ching t6i cam thay dé chiu, b6t cang
thang.

Thoi gian & trong chlia gidp t6i hiéu duoc nhitng Phat su
da doan ma cac vi su tru tri phai gdnh vac. Ngoai nhirng llc
t6 chirc cac khoa thién dai han cho ba con tu tap, day dé dé
tir, Ngai phai lo nhitng Phat sy xa gan nhu di an vi Phat, tung
kinh ciu an, tham nguoi bénh, tung ddm ma... Bén canh do
con phai lam viéc qua phone khi cac Phat tir cua Ngai ¢ khap
nam chau bon bién goi trinh phép, hay giai dap thic mic vé
Phat Phap. C6 nhitng dém con nghe thdy budc chan Ngai di
qua lai trong thu vién, hay loang thoang nghe tiéng tra loi
dién thoai cua Ngai mac du rat khuya, toi doan dé 13 nhirng
Phat tr & xa goi trinh phap hay hoi Gido Phap. Diéu nay da



“ (%% 8By Qthizee 6 Giéc> 151

khién t6i sau nay nhiéu luc mudn goi hoi thim Ngai nhung
lai khong dam vi nghi toi Su phu phai thic khuya dé tra loi
bao nhiéu ct dién thoai cua nhitng ba con méi tap thién, ho
¢6 nhiéu thac mac can gitp da.

Mot ngay no sau budi an sang, Thay toi nhd chd Quang
Bdo di cong viéc. Toi dang di kinh hanh trong chanh dién,
nhin qua ctra s6 ra ngoai san, thay Thay t6i tudi di cao, dang
ngudi gay guoc trong chiéc 4o mua rong thung thinh, doi
chan mang ung cao toi dau gdi, tay cAm xéng dang xtc tirng
xubng tuyét dd vao hai bén duong tao 16i di sach s& cho
khach bo hanh. T6i voi va chay ra san, ¢ gianh cong viéc
cia Thay nhung bi Thay tir chéi vi nghi rang chdng toi
khong quen véi thoi tiét lanh 180 s& dé sinh bénh lam can tro
viéc tu tap. Mai mot luc 1au thuyét phuc Thay mai dong y
cho tdi 1am cdng viéc cua Thay dang lam. Nhan duoc cudc
xéng tir Thay long t6i xon xao vui suéng vi ddy 1a lan dau
tién toi dugc giup d& Thay khién tdi 1am viéc hing hai, quén
ca mét moi cho dén khi nhin lai quing dwong danh cho
khach bo hanh va bac tam cip dan toi cira chua da sach sé.
May ngay sau do6 t6i bi cam, mdi lan 1én chanh dién bat gap
anh mat Su nhin t6i nhu tham hoi: “Con di bot chua?”
Nguoi kéu chi Quang Bao tim thuc cam, va nho chi Hué
nau chao cho tdi, khién t6i cam thdy 4m ap nhu duoc su sin
sdc caa me hién.

Vao ngay Tét, toi cling duoc bao Ii xi ¢ loi kinh Phép
cu. Khi téi hoi xin Ngai phap danh, thi Ngai dung cau trong
kinh Phap Cu dat cho t61 phap danh “Satima” nhu Ngai luén
nhic t6i phai nhd “Chanh niém”. Khoang thoi gian vai
thang ngan ngui noi Ky Vién ¢ canh Thiy nhu nguoi cha,
nhu nguoi me cung chi Hué, hai em la Quang Chanh va
Quang Bao c6 thé xem la mot giai doan hanh phlc nhat
trong doi toi trén dat khach qué ngudi nay.
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That 1a phudc 16n cho ching con trong doi nay con gap
chanh phap va chan su nhu Ngai. V&i tim long bao dung, do
lwong, Ngai di déc hét nhirng hiéu biét va kinh nghiém cua
minh dé trao truyén tat ca cho hau sinh nhu chung con.

~ Luu Binh (San Jose — CA)

cKg Qe Khing Quén

Biét ké sao cho hét, biét ndi sao cho vira!l Khi néi dén
Ngai Hoa thuong Kim Triéu chic chan ching toi khong du
loi dé viét 1én day long tri 4n sau sac cua chdng tdi voi mot
vi 4n Su thay to vi dai trong thoi ky hién dai nay! Ngai la
mot vi Pao Su khiém tén, day di duc do, tran day bi man,
ludn ludn dem dén sy an vui va lgi ich cho moi nguoi. Ngai
la mot vi Phat séng trong 16ng chang toi hién tail

Véi giong noi tir ton nhe nhang day tinh thuong am ap,
loi khuyén day cua Ngai ludn nhu vang vang dau day sach
tan tu hanh, vun bdi cong dac dé chong thoat kho duoc vui.
DU biét Ngai tir 1au, nhung vi duyén may it 6i nén ching toi
khong dugc ké can bén Ngai nhiéu! MJi lan d¢én Uc hoang
Phép, véi 1ong dai bi thuong x6t, Ngai khong quén tao diéu
kién va ban phuéc lanh dén cho gia dinh chung toi nhu
truyén giGi, 1am I& xut gia gieo duyén, n6i dao... Ngai ludn
lubn day ching t6i vé kho va diét khé. Do 1a moén qua cao
quy ma Ngai di ban cho chung toi hau thu ngan con dudng
sanh tir luan hoi.

Cudi ndm 2009, Ngai tao co hoi dé cho Phat tir duoc dip
viéng tham Phat tich & An Do voi doan hanh huong hon 120
ngudi trén khip nam chau hudng tng. Chlng tdi may man
duogc thap tung doan va duoc Ngai cho xuét gia gieo duyén
Sa Di ¢ dudi coi cdy B6-dé Ananda. Nhung véi long wdc
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muén  tur
dau, t6i va
nguoi chau
mudn duoc
Xuit gia ty
khuu. Nhu
hiéu dugc :
1AM y, Ngai P e S
kh& bao: “O, o... hdy chd c6 dip diy du chu ting méi xuat
gia ty khuu dugc.” Loi ndi cia Ngai lam cho chung t6i chot
giut minh.

Pén B6 Dé Pao Trang, trai qua doan duong xa x0i, xe
chay dém ngay mét moi, khi hau bat thuong va tudi gia sic
kiét nhung Ngai van lo ling chu dao cho doan. Pén nhiing
noi Thanh tich, Ngai giang giai rat ti mi rd rang dé Phat tu
hiéu biét rong thém. Ngai dd quén Ngai, dén ndi Ngai phai
Iam bénh nang. Biét tin, ca doan ai ai ciing lo 1ang cho Ngai.
May mién thay, Ngai duoc mot béac si tai B6 Dé Pao Trang
tan tinh cham séc, nén stirc khoé Ngai dugc binh phuc dan tro
lai. Thanh that da ta, da ta Tam Bao va Chu Thién ho tri.

Du con dang bénh, Ngai van khong quén lién lac véi
truong thién Qudc Té tai Bo Pé Pao Trang, quy tu duoc 16
vi ting. Sau khi 4m tham sap xép xong xudi moi viéc, Ngai
thong bao cho chung t6i: “3 gid trua nay, chuan bi di xut
gia ty khuu.” Chang t6i xuc dong vo cung. Ky niém sau
dam nay 1am sao quén duoc, cong on cao ca nay biét bao gio
dén dap cho xong. That hy hitu, that bat ngo!

Cam nghi chan thanh, ky niém kh6 quén vé Ngai hom
nay chung t6i dugc vinh dy ndi Ién loi tri &n sdu xa Ngai Hoa
thuong Kim Triéu, mot ngudi Cha, mét vi Thay, mot dang
Pao Su ngu tri trong tim 6c¢ cua chung tdéi mai mai va mai
méi. Ching t6i thanh kinh nguyén cau hong an Tam Bao
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lubn ludn ho tri dén Ngai duoc doi dao suc khoé, tudi tho
mién trudng dé Ngai duy tri Chanh Phap va tiép do ching
sanh cing dan con Phat tir dén bo giai thoat.

~ Leno & Mallika [Kim Théan & Mai Than (Brisbane — Uc)

Qttire Decepre Chuo Pié

Vao dau nim 1995, qua thong bao cua c¢b Pai Puc Giac
Minh, chung t6i dugc gap lai Su Khanh Hy tai Perth va dugc
Su chi day cach hanh thién Minh Sat mot cach day du, rd
rang. Sau bao niam dai lan tréi vao dong doi hdn don, khdng
chua, thiéu ving hinh bong chu ting, Phat t VN & Uc lan
dau tién dugc Su Khanh Hy dem phap mén thién Minh Sét
dén vuing luc dia xa x6i nay.

Tir d6 chiing t6i thinh Su thuong xuyén dén Brisbane day
thién, mdi nam 2 khoa, mdi khoa tir 10 dén 15 ngay. Buoi
dau vat va khé khan, khong muon dugc chla, tam thoi phai
t6 chic tai tu gia ching toi. S6 Phat tor dén tham du kha
déng, nhiéu vi xuat gia gieo duyén suét thoi gian khoa thién.

Khong khi day phan khai sau hon 12 khoa thién. Puoc
su sach tan ctia Su Khanh Hy va ngudi em 12 Tran Minh Loi
ciing mot sé Phat tir thuan thanh, chang t6i nhan trach nhiém
tim kiém, tao dung mot co so tién nghi hop 18 dao dé chu
ting va ba con VN ¢6 noi hanh dao. Sau nhiéu nim dai tim
kiém va hoan tat tha tuc thanh lap, co so duoc Su Khanh Hy
tam dit tén 1a Nhu Lai Thién Vién Brisbane. Vién truong la
Ngai Kim Triéu, truc tiép lanh dao tinh than 13 Su Khanh Hy
va chang téi tam thoi quan ly moi viéc.

Chung t6i thanh kinh cung thinh Ngai lam vién truong vi
long kinh quy Ngai 1a mét bac thay t6 dac tri ven toan nbi
tiép sau cac vi Ho Tong, Gigi Nghiém, Biru Chon d3 vién
tich. Chung t6i biét Ngai tir lic con ¢ Viét Nam, hoi Ngai
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con tré roi sau d6 sang An Do du hoc...cho dén 1975 thi bat
hét lién lac. Mai dén nim 1997, qua Su Khanh Hy ching toi
duoc gap lai Ngai va theo hoc cac khda thién cua Ngai tai
My, Uc, Canada, Mién Dién... cung Ngai hanh hwong An
Do nhiéu lan, ¢6 ca nhiing lan cung Ngai tré lai Viét Nam.

Giita lac chung t6i dang cb gang hoan tat moi van dé con
lai dé chuan bi thinh Ngai va Su Khanh Hy sang lam 12 dang
ngdi truong thién 18n Tam Bao thi tiéu bang Brisbane phai
duong dau véi mot tran lut lich sir, vat chat b tan phé, nguoi
ngudi ly tan... nhat 12 nhiing vi da hira hen va séch tan
ching t6i. Mot vai ngudi con gap lai nhung ciing da thay doi
theo hoan canh!

Tru6c nhiing bién ddi bat ngo day kho khin, ching toi
van quyét tm phai lam tiép va nguyén khdng bo cudc.
Chung t6i ¢6 lién lac véi Ngai va Su Khanh Hy hau tim mat
Vi su c6 du diéu kién dé tru tri. Viéc nay khong don gian vi
noi dau ciing dang trong tinh trang thiéu tang tai, nhat Ia vi
tang c6 kha nang vé day thién. Tam thoi ching t6i c6 thinh
dugc vai vi su dén day dao dé quy tu lai ba con Phat ti
nhung s6 nguoi dén hanh thién hdy con it, tuy nhién ching
t6i van cb gang duy tri duoc dén dau hay dén do.

Giira hai dai luc Uc - My qua xa, gio ddy Hoa thugng
tudi da qua cao ma phai ganh vac nhiéu Phat su, con Su
Khéanh Hy ciing da 16n tudi lai dang co6 trach nhiém & mot
truong thién mai tai Nam Cali ciing ban ron rat nhiéu Phat su
& khap noi.

V6i tam long thanh cia nhitng nguoi con Phat ludn thiét
tha voi Gido Phap, ching tdi nguyén cau hong an Tam Bao
va oai luc ciia Chu thién ho phap thay d6i duoc hoan canh dé
ngdi truong thién duoc tn tai va phat trién tot dep.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

~ Kim Than (NLTV — Brisbane, Australia)



“ (%% &Bay Qe D6 Glsc> 156

Cndin Gox Mo

No6i dén Thién Su Kim Triéu, em that su & ngai vi em
khong du trinh d6, khéng da ngdn ngir dé dién dat long ton
kinh ciia em. Ngai vira 12 mot vi thay da va dang huéng dan
em trén con duong Phat Phép, vira 1a mot ngudi cha hién Ic
nao ciing thuong yéu, chia sé nhitng kh6 khan cua gia dinh
em néi riéng va cua toan thé Phat tir noi chung.

Em c¢6 duyén dugc bai
kién Ton Su Kim Triéu lan
dau tién vao dip 1& Dang Y
nam 1988 tai Thich Ca
Thién Vién. Vi cudc séng
khé khan, con con nho va
chdng em ket lai ¢ VN, mai
dén nam 2000 trong dip di
hanh huong An Do, em mgéi

Danh 1 Ngai truege hang dong c6 dip gap lai Ngai. Trong

Saptaparni, Rajagaha, An Dg (noi Kt subét hai muoi mét ngay

tap Tam Tang Kinh Lan 1) nam 2000 hanh huong xit Phat, héng
ngay viéng tham cac di tich Phat str, tai mdi noi, Ton Su déu
ban cho ca doan nhiing bai phap hoic dai hoic ngan. Vi
phap tudng trang nghiém, guong mit tir bi hién hoa, Ngai
giang giai va giai dap can k& nhimg diéu thiac mac caa Phat
tir trong doan. Trong sudt ba tuan 1& duoc nghe nhiing bai
phap séng dong, dugc nhin cach sinh hoat qua nhing oai
nghi di, dGng, n6i nang, hanh xur ctia Ngai, long em nay sinh
mot niém kinh trong nhung du sao d6 ciing chi 1a sy kinh
trong phét sinh tir hinh tuéng bén ngoai. Cho dén mua xuan
nam 2001, em méi tham du dugc khéa thién cua Ngai.

Tir ndm mudi tudi, em di xuit gia theo tong phai Khat
Si. O trong chiia mudi nam, chiu biét bao gian khd, em chi
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biét tung kinh, an chay. V& Phat Phép, sy hiéu biét caa em
rat han ché (néu ndi khdng biét gi vé Phat Phap thi hoi qua
dang nhung ciing khong sai 13 bao nhiéu). Vai ngay dau cua
khoa thién that kho khian nhung nhitng ngay sau, thoi gian
tr6i qua nhanh dén ndi khoa thién két thiic ma em dudng nhu
khong hay biét. Khoda thién d6 vén ven chi c6 10 ngay do
Thién Su Kim Triéu huéng din nhung dd mé ra cho em mot
chan troi moi. Chi mudi ngay thoi nhung em da tién xa hon
mudi ndm gian kho trong chia Khit St va bén muoi nim
chay tinh. Tir ¢6 dén nay em déu tham du cac khoa thién do
Ton Su huéng dan khong bo khoa nao. Ngai 1a vi Ton Su da
huéng dan em vao con duong Chanh Phap.

Vé mit thé tuc, Ngai cu xir voi gia dinh em nhu mot
nguoi cha lo cho cac con. Khi gia dinh ching em c6 y dinh
mua nha, Ngai la nguoi khich I¢, ban phép lanh, ting gia
dinh em 25 dollars dé 1am vén mua nha. Khi Ngai ting 25
dollars, trong diu em suy nghi c6 1& minh s& mua duoc nha
vai gid 250,000 dollars. Qua nhién dung vay, chiung em mua
dugc can nha gia 250,000 dollars va khi don vé nha méi Su
c¢6 dén nha lam I€ trai ting va cau an cho gia dinh. Sau khi
du khoa thién moa ha 2013, vé nha em ngé bénh vo ra nha
thuong 3 1an. Ton Su hay tin, Su goi va bao em cam phone
Su tung cau an (lac nay Ton Su & tan Washington D.C.). Su
tung 20 phut va 3 lan khac nhau nhu vay.

Déi v6i Ton Su em khong di ngdn ngir dé dién dat long
ton kinh cua em d6i voi Ngai. Em chi biét néi rang Ngai 1a
bac Thay vé duong dao ma em c6 duyén duoc gap du gip o
tudi cudi doi va ciing vira 1a ngudi cha luc nao ciing quan
tam thwong mén gia dinh chiing em ndi riéng va Phat ti noi
chung ¢ khap noi khong ké giau nghéo, gia tre.

~ Karuna (San Diego — CA)
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Chte S D e Do

Con, Sumana, dén voi dao Phat tir ndm 1981 qua nhiéu
tong phai nhu Khat Si, Tinh Do, Thién Téng. Vi chua du co
duyén, tudi tré hdo thing bdng bot nén sau nhiéu nim tim
hiéu Phat Phap, di dén nhiéu chia, con van thay Chanh Phap
la c&i gi rat xa voi, ngoai tam hiéu biét. Con van vai Long
Than Ho Phap cho con gip duoc Chan Su.

Nguoi d3 mé cira dau tién cho con la Thién Su Nhat
Hanh danh tiéng 13y king chi sau c6 Pic Pat Lai Lat Ma.
Thay dén Tu Vién Kim Son nim 1987, day thién mudi ngay
véi chi dé “Kinh Ta Niém X va Kinh An Bang Tha Y qua
phuong phap quan niém hoi thé”. Vi bién tai vO ngai,
phong céch khoan thai, nhitng bai phap cua Thay nhu mé ra
cho con mét chan troi moi, mot hiéu biét méi. Hang ngan
Phat tir tir khip noi nd ntc 18n Tu Vién nghe phap, hoc thién.
Trong s d6 c6 anh Tran Minh Tai, thdy con, lc bay gio la
chd tiéu Quang Chanh, ¢ vé ham hoc, ham tu nén dén hoi
tham, trd chuyén. Anh cho biét nhiing 1oi day cia Thay
Nhat Hanh déu dya trén giéo Iy Nguyén Thuy da c6 mit hon
2500 nam roi chu khdng c6 gi mai la. Nho anh Tai gidi
thiéu va chi din trong vong sau thang Sumana mdi hiéu qua
dugc cdt 16i cia Phat Gido Nguyén Thay.

Sau d6 anh Tai dan Quang Chanh di hanh thién muoi
ngay véi Thién Su U Silananda rdi 1én Tu Vién Taungpulu
hanh thién muoi ngay nira voi Ngai Khippapafifio. Sau do,
nam 1988, Sumana dén chia Ky Vién. Anh Tai ciing xuét
gia Sa Di nam do tic la Bai buc Khanh Hy ngay hom nay.
Cho nén on cta Su Khanh Hy ddi v6i Sumana rat on.

Ngai Kim Triéu day Sumana rat ky vé gigi luat, noi quy
cua chia va cach hanh thién. Subt sau thang dau, Ngai day
that ti mi cach doc tung kinh Pali, tirng céu, ting chit. Phai
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ghi chép can than, phai phat &m that dung mot cdu méi hoc
qua cau khac. M0di ngay phai tra bai doan nao thuoc long
xong méi cho hoc doan khac. Ctr nhu thé rong ra tam thang,
Sumana hoc thudc long toan bo cac bai kinh Pali can ban.
M3i 1an 1am 18, Ngai tung doc t6i ddu Sumana tung doc t6i
d6. Sumana con tu bit chuéc giong doc ngan nga theo 16i
An D6 caa Ngai nén c6 nhiéu nguoi rat thich nghe.

Déi véi dé tir xuat gia, bé ngoai Ngai rit nghiém khac.
Ngai huan luyén Sumana trong thoi Ky dau rit ky cang vé
gi6i luat, chinh xac vé phuong phap hanh thién. DU Ngai it
no6i nhung mdi cir chi, phong cach oai nghi té hanh cua Ngai
da 1a bai hoc, 12 tim guong sang cho hang d¢ tir noi theo.

Ngai theo ddi Sumana tirmg budc kinh hanh, thay sai mot
chat 1 chinh sira lién. C6 mét lan di kinh hanh, Sumana gid
cai gio Ién cao qué, bi Ngai la: “Nay Sa Di kia, di kinh hanh
lam cai gi ma gid cai gio cao 1én nhu con co vay?”

Con ngdi thién ma ngu guc, hén tram hay khéng thang
lung 1a bi riy ngay truéc mat dai ching: “Nay Sa Di
Sumana! Ngbi thién céi gi ma lic téi lac lui thé kia! Nén
nhé minh 1a 6ng su phai ngdi thién cho dang hoang dé lam
guong cho hang Phat tu thién sinh nghe chua!”

Luc d6 tu hanh that gian nan, tai than ghé lam. Chua ké
lGc bat dau tap ngdi, chi méi muoi 1am phit 14 dau thau troi
xanh phai voi xa thién roi trén I&n lau lay dau gi6 ra xoa bop
lia lja. Cac bac thién sinh y minh hanh thién 1au nam voi
ché cudi: “Oi gioi oi, Sa Di ndy ngdi thién gi ma bét bat thé,
méi muoi lim phat da dau roi.” D3 vay ho khong tha thir
con di méc Ngai. Tic qua Sumana nguyén trong long la
quyét tam hanh thién tién bo dé “ha guc” tiing bac mot cho
coil Long hiéu thiang nén ndi 1a 1am, ci hét khoa nay dén
khoa khac, bon thang sau Sumana cé thé ngdi thién thang hai
tiéng. Lén trinh phap, Ngai chi sach tan thai.
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Mot hom Sumana thdy phdng xep that rd rang, lién tuc
sanh khoi cang lGc cang nhanh, s¢ qua méi di trinh phap.
Lan dau tién Sumand méi thidy Ngai Ca mét sang ngoi Ién,
vui vé mim cuoi cha khong nghiém khic lanh lung nhu
nhiing lan trude. Nhung Ngai chi ndi tét, cir tiép tuc. To mo
khéng hiéu tai sao l1a tot, méi di hoi cac cb thién sinh da c6
kinh nghiém. Céc c6 lalén: “O, Su tu tét qua. D4y chinh la
tu¢ thir tw cua Thién Minh Sat cho nén Ngai Ca mai vui
mung ra mat nhu vdy. Nhung Ngai khong noi, s Su mong
tam, y y roi khdng ¢ gang tu tiép.” Bén phién cac bac don
am lén: “Oi, 6ng Sumana tinh tdn qua, minh ché 6ng, bay
gio tir tir tu qua mat minh roi!”

That ra, dé tir xuét gia rat it khi dugc nghe Ngai giang
phap. Mudn nghe phai doi dén khoa thién hay khi Ngai
giang cho Phat tir thién sinh, ciing phai rinh tron nghe lén
bén vach tuong. Boi vi Ngai chi truong rat nghiém khic va
ludn gitt khoang cach vai cac su dé tir (nhung sau nay khi
Sumana hoan tuc thi Ngai to ra rat tir bi théng cam, ludn hoi
tham gia canh rdi an i, khuyén lon). Sau mot nim & Ky
Vién, Sumana dugc Ngai cho vé Thich Ca Thién Vién roi
cho phép di hanh thién & Mién Dién.

Khi Sumana ra doi cudi vo thi Ngai théng cam, nhung
cac Phat to chua Ky Vién thi khéng tha thu: “Nay ong
Sumana kia, t6i hoi 6ng c& chi lai hoan tuc ra doi?” Nghi
sao noi vay, Sumana thang than tra 10i: “Da thua cac bac,
tai con con mudn vo qua, nén danh phai ra doi cudi vo.”
Thé 1a c4c bac tha hd cudi 1an 16n va ¢én um xum lén. Ngai
ngdi d6 nghe xong, Ngai ciing mim cudi nhung sau d6 Ngai
kéu Sumana 1én lau. Sumana lo so lam, nghi rang: “Chét
réi, minh da lam mat mat Ngai, thé nao ciing bi ray toi boi
hoa 1a!” Nhung khong, Ngai chi day: “Sumana tra loi rat
thanh that, Su it thdy ai thanh that nhu Sumana, c6 sao noi
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vdy. Chan that 13 mot ba la mat, nén tiép tuc hanh hanh chan
that nay. Ngudi khdc muén hiéu sao ciing duoc, chua du
duyén tu hanh thi ct ra doi, khéng cd gi xau. Chi xau khi
minh khoéc 4o tu hanh ma lam chuyén pham giéi luat thoi.”

Ban than Ngai ciing rat thanh that, binh dan, gian di va
hoa déng. Ngai hay dic biét quan tdm tham hoi nhiing Phat
tir khdng may man vé tién bac, dia vi, sic khoe hay gia canh.
Khi Sumana bj ung thu tuéng chét, nhd chi Thu cho hay, thé
la hang dém Ngai déu goi dién thoai vo nha thuong va cho
Sumana xin gigi hgay trong bénh vién.

Ngai 1a dé nhat vé nhan nhuc. C6 ai hiéu lam, phé binh
hoic ndi nang nhe Ngai, Ngai im lang chap nhan, khdng
phan ng, khong tra dila. Ngai luén nhic Sumana phai cb
gang hanh thién dé thay rd duoc tdm tham, tdm san va viéc
hanh nhan nhuc 1a diéu quy bau dé cé sy hoa hop trong chua
cling nhu ngoai doi.

Vao nam 2005, Ngai Ca bat dau mé rong cira, cho phép
thién sinh ¢6 thé di hoc thém ngoai phuong phip Mahasi.
Chéng han c6 thé hoc thém vé Niém Cam Tho & cac trung
tdm cua Ngai Goenka hoac phuong phap Tam Quan Niém
X cia Ngai Shwe Oo Min ma chinh Ngai ¢6 tho gido. Doi
véi Ngai, ca hai phuong phap Niém Théan cua Hoa thuong
Mahasi va Niém Tam cua Hoa thuong Shwe Oo Min déu
dung hét, déu l1a thuoc Ti Niém Xua, néu rdt rdo s& thay rd
duogc tam tudng Vo6 thuong, Kho, VO nga caa cac phap.

Piéu nay cho thiy tri tué va kinh nghiém hanh thién cua
Ngai that I cao sdu. Ngai cho thi du: “Ciing giéng nhu hai
ong thg. Mot ong 1a tho xay cat, mot dng 1a tho dién. ROi
hai 6ng ctr cdi nhau cho minh 1a dung nhat, gioi nhat, quan
trong nhat, rét cugc chang di dén dau. Cudi cing thi hai 6ng
ciing chi 1a thg ma théi. Chi bang, cu rang lam xong hét
cong viéc caa minh, s& c6 ngdi nha viing chac, tién nghi.”
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Trong khi day gido 1y ciing nhu day thién, Ngai rat so
truong vé cach tra 10i cac cau hoi dua trén kinh nghiém thuc
chang caa minh. Khi con tré, kho¢, Ngai c6 thé ngdi dén
hai, ba gio trong nhitng dém tho dau da, sin sang chia s¢,
giai dap can k& nhiing cau hoi vé thién tap. Hanh b thi phap
cua Ngai that 12 khong bo bén.

Kinh bach An Su, con chi 1a mét hoc tro kém phuéc
duyén, 1an dan vé ra mii trén dudng tu hanh vi no tran chua
dut nhung con ludn ludn ghi tac thim an Ngai da thuong
mén, diu dit con ting budc thug ban so. Cho dén khi con
roi khoi mai chua bao boc cia Ngai, Ngai van thong cam,
nhic nhé, khuyén ran. Con mong c6 ngdy duoc tro vé theo
dau chan Ngai tiép tuc con duong tu tap giai thoat.

~ Sumana Nguyén Tri Diing (San Jose — CA)

5 Ghc Qthor (05 S Q...
Fhdng CAr Qoo CA!... (%5 Bay Qthize P Glii.?

Do 1a nhitng 161 nhic nha cua Ngai Kim Triéu trong mdi
khoa thién. Ngai hay nhac nha thién sinh khoang 10 hoac 15
pht chot caa gid hanh thién luc ma thién sinh bat dau tham
mét. Co nguoi dang phong tdm hodc bi dau nhic hanh ha,
cling ¢6 ngudi dang dam chim trong phi lac va c6 nguoi khéc
dang hon tram. DU trong trang thai nao, khi nghe Ngai cat
tiéng, thién sinh déu hoan hy trg vé chanh niém. Nho do,
moi ngudi hanh thién tinh tan hon.

Riéng t6i, nhitng nam dau hanh thién minh sét, t6i bi dau
nhtc trién mién. Lim khi ma&i ngdi 15 phat ma dau goi toi
bat dau dau tuong nhu sap dat lia; c6 khi ca khoa thién gan
nhu chi biét niém “dau, dau,” quén ca “phdong/xep” nhung
mdi khi nghe tiéng Ngai cat 1én, di dang dau toat mo hoi hot,
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con dau ciing s& diu lai, tinh tin ting cao, tinh than phan
chan. C6 I& nho tAm tir cua Ngai qua 1oi néi truyén téi cho
toi.

T6i gap Ngai vao mua dong nam 1987 trong mot khda
thién ¢ Tu Vién Kim Son, nhung toi ciing chi “ding ngan
trong voi mot Thién Su!” vi lie d6, ddi voi Ngai, toi van con
xa la. Di véi t6i, Ngai chua hé quen biét. Nhung qua that,
oai nghi cia Ngai da chinh phuc moi nguoi; vi chinh nam do,
cac chi Quang Chénh, chl Hai Thang d3 rii bo 40 nau song
dé khoac 1én nguoi ba manh y vang Nguyén Thay. Tam ti
cua Ngai di téoa sang qua nét hién hoa, moc mac cia mot
“Ong gia” mién Ty Nam Bo. Thém vao do, cach dn noi gian
di, tr bi cia Ngai trong giao tiép va ngay trong khi Ngai
giang phap da chinh phuc nhirng ké khat vong Giao Phép.

Nhém thién Minh Sat Tué duoc thanh 1ap do anh Pham
Ph Luyén dé nghi va Su Khanh Hy ¢6 siy. Nhom thién da
thinh Ngai téi huéng dan thuong xuyén luan chuyén tir nha
cac dao htru trong nhém, tir nha no qua nha kia, hoac trong
c4c thién vién, cac chia Mién Pién. Nhitng nim dau lam
quen véi thién minh sat, sau mdi khoa thién, ching t6i hop
nhom dé phét biéu cam tuéng, dudng nhu ai cling sut Sui,
nudc mat rung rung, nhidu vi con giong chau 14 cha... nghen
ngado, khéng noi 1én loi. Tuy Ngai khong khoc, cuoi voi
nhom, nhung Ngai da khong né ha sy thiéu thn, gian kho
cta nhitng ngay dau khi nhém mai thanh hinh.

Ngai va Ngai Thién Su U Silananda luén hoan hy dén
day ching toi bat ké thoi gian va dia diém. Nhan day con
xin cam on Ngai dd dan dit con vao Chanh phép qua su day
dd va con ¢d co hoi dugc thuc tap thién minh sat. Toi ciing
cam on tat ca cac dao hitu cua Nhu Lai Thién Vién di cung
t6i tu tap qua nhiéu nam thang dé dén gio nay téi ving tin
vao Gi4o Phap, biét phan biét chanh/ta.
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Vao khoang cudi nim 1987, sau vai khoa thién tap voi
Ngai, t6i phat tim quy y véi Ngai. Toi quyét chi va cb gang
gilt tron nam gi6i dé tu hanh tinh tin hon. Taéi 1ap tdm bo
udng ruou va céc chit say, ciing nhu t6i di bo hat thude 14
maot cach tu nhién, dé dang. Tir d6, cac ban nhau ngay xua
bit diu xa lanh ti. Riéng t6i, toi rat hoan hy véi cac dao
hitu trong thién tap, va con thdy minh rat hanh phuc, binh an
trong tdm tir cua Ngai va cua cac ban dao.

“Ddng hoa ciing dén Phdt Pa,
Nguyén mau thoat khai sanh, gia, khé, dau.
Hoa twoi nhung sé Ua sau,

Tam than i dai tranh sao diéu tan.”

T6i nhé rd nhitng 1oi kinh nay, Ngai hay doc vao moi
sang sém khi bat dau gio thién dau tién, loi kinh nghe budn
da diét nhu vong lai tir hon hai ngan nim trim nam trudc,
Puc Thé Ton da day cac vi dé tir trong Vuon Nai dé nhic vé
su Vo thuong cua cudc doi va khuyén cac hang dé tu phai
tinh tan tu hoc. Téi cling nhé rat rd mdi khi Ngai chi day
that ti mi, can k& vé chanh niém, vé phuong phap hanh thién
xong, Ngai thuong két luan ngan gon: “Chi c6 bay nhiéu d6
thoi!” Ping roi, chi ¢ bay nhiéu d6 thoi nhung nhiéu khi bo
ca mdt doi lam ciling chua du!

~ Khantipalo Hg Nhdn (San Jose — CA)

etz Crom Ghicch Ca

Trudc nam 1988, em chi di chua Phap Van ¢ Pomona.
Gip dugc mot ngudi ban dao cho biét 6 mot vi thién su Viét
Nam méi dén lap chia ¢ Riverside chimg dugc mot nim, em
bén tim céch t6i d6 ngay. Thiy Ngai hién hau, than thién,
em kinh mén Ngai ngay nhu dtra con lau ngay duoc gap lai
cha nén hoan hy phat tam gilp Ngai va giup chua.
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Chuia nghéo, mai lap, thiéu thén moi bé, cay cbi um tam,
phong 6c cii k§. Nhiéu Phat tir dén céng qua don dep rat
hang hai. Ngai vui nhung khi nao ciing khuyén nhic moi
ngudi nén rang hanh thién. Em ban dau ciing theo ban hoc
thién voi Ngai nhung sao thdy kho tap qua nén sau vai ngay
em doi bo vé nha. Ngai khong cho ci khuyén khich em rang
tiép tuc, cit nghia du thir, nhung em ciing khong nghe. Sau
d6 em trdn thién, trén chua ludn mot thai gian.

RAi nhé chua, em tro lai thay chi Vii Bach Tuyét tir bén
Texas qua hoc thién ba thang rdi ¢ lai lo don dep khu dat
phia sau thién duong. Thay canh d6 em bén phu chi don cay,
chat day xe day roi cing chi day xe di d6. Su Tri Diing méi
ti ciing phu nhd co, don dat. Luc d6 Ngai con tré khoe nén
thién sinh dén hoc rat dong. Mac dau thién duong nhé hep,
ba con nam ngu chen chiic trong céi ga-ra cii nhung ai ciing
déu hoan hy. Tir tir, em bat dau phy ¢d Thiay nau com cho
thién sinh duoc nim nam. Nhitng khi c6 dau dm, em nau
thay cho c0. T4t ca moi ngudi déu hét sic phuc vu chia va
cham soc Ngai, xem nhau nhu trong cung mot gia dinh. Sau
gio cdng qua trong bép hay ngoai vudn, em ciing 1én ngdi
thién, nghe Phap.

Phéap cua Ngai that 1a don gian, rd rang nén em tham
Phap dan dan va thich hanh thién. Cang biét thién em cang
thiy thuong va quy trong cac nguoi tu thién, thay nhiing
nguoi hanh thién rat hiém trén doi nay cho nén em mudn cho
ho ¢6 nhitng bira com ngon lanh b6 dudng dé cé sic tu hanh.
Do d6 khoa thién nao em ciing phat tdim cung duong va nau
dang thic pham cho chu ting va thién sinh.

Em thay that c6 duyén lanh dwoc gan gili va hoc hoi noi
Ngai. Nho Ngai ma em mai vira dugce tu phudc vira dugc tu
hu¢ dung theo nhu 161 Ngai chi day.

~ Kim Anh (EIl Monte — CA)
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Groeong Gjints

T6i dén Thich Ca Thién Vién tir trudc ndm 1988 nhung
chi dé 1am phudc gilp xay stra chiia ché chua biét tu thién 13
gi. Mic du ltc so khai, thién vién dang rat cin ngudi cong
qua da moi viéc nhung khi nao Ngai Kim Triéu ciing nhéc
nhé thién tin phai dat viéc hanh thién cua minh 1én trén hét.
It 1au sau t6i cd dip tu véi Ngai roi tu gieo duyén voi Ngai U
Kundala hai tuan I&. Nim 2004 toi dwoc theo Ngai hanh
huong An Do va 2005 qua Mién Bién hanh thién sau thang.

Cang duoc gan Ngai t6i cang kinh trong duc do, tam tir
va tri tu¢ ciia Ngai. Ngai ludn sach tan, hoi han t6i vé viéc tu
tap. Lac dau Ngai hay hoi toi khi nao méi xuat gia. Nhung
vé sau hiéu duoc t6i con nhiéu gia duyén rang budc nén Ngai
noi: “Trai cay chua chin, hai sém mau hu.” Du sao, nhd
duoc trinh phap thuong xuyén véi Ngai, dugc Ngai chi dan
tirng chat nén qua nhiéu kinh nghiém than ching, t6i c6 dirc
tin viing chic vao Tam Bao va vio phap hanh. Nam 1998,
c6 vai thoi ngdi thién tu nhién nudc mat tudn trao vi biét on
Phép Bao, biét on Ngai. Cho du chua du duyén xuat gia theo
Ngai nhung t6i nguyén ludn theo dau chan Ngai.

Pugc gan Ngai, tu hoc voi Ngai vé phép hanh thién ciing
chwa di ma phai noi guong Ngai trong moi viéc hing ngay.
Phai dé y hoc ting 10i néi, ting cir chi nho nhat trong moi
oai nghi té hanh cia Ngai. Khong thé ndi 1a Ngai khdng day
gi minh ma chi tai vi minh khdng chiu hoc theo than gido cua
Ngai ma thoi. Chi noi mot gwong nhan nhuc ctia Ngai ciing
du cho minh hoc subt doi. Xin nguyén hong an Tam Bao ho
tri cho Ngai dugc an vui, suc khoé dé moi cong trinh Ngai
dang thyuc hién déu dugc vién man.

~ Nguyén Hdi (EI Monte — CA)
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Gedio SFNdip Chdtin Dcsfn

Trén duong hoc va hanh dao, t6i may man thu nhan dugc
sy huéng dan cia Ngai Kim Triéu. Ngai la mot vi chan tu
cao ca, hién hoa ma toi kinh trong va quy mén, Ngai di gieo
vao tam toi mot niém tin s& khong bao gio lay chuyén vé
Tam Bao.

Can ban Phat Phap ma t6i da hép thu duoc do Ngai chi
day d va dang 1a nén tang viing chic gilp toi tién budc trén
duong hoc va hanh dao.

Ngai Kim Triéu truyén giang Giao Phap cua Buc Phat
mot cach chinh thong “Nguyén Thay”, khong thém, khdng
bot, don thuan va khong vin hoa triru twong. Ngai da huéng
dan cho toi thyc hanh thau dao, rd rang va xuyén thau phap
hanh thién Vipassana.

~ Nguyén Thuong Pdo (Gardena — CA)

P hitng WHenh S0 K e

Pau Nhurc

Piém nay la nhd nhat, vi méi tu tap va it kién nhan thi
ném mui 1a phai lam.

Ngai biét nén ludn ludn nhic nha: “Chi con 5 phit nira
thdi, xin hanh gia cd gang gitr chanh niém: Theo sau d6 1a
may cau ké (ma minh thuong nghi d6 1a mot bai ca rat ém
4i.) Vay la di mudn bung chan ra ciing ghi lai, vira mong Su
“ca” nhanh hon, nhanh hon, nhung hinh nhu Su 1ap lai dén
ba lan!!

C6 mot lan cang hét sic — vi dén cudi ngay va ciing cudi
khoa — bén m¢ mét xem thir Su c6 nhin vé hudéng minh
khong dé ma... Nhung vira hé mét di thiy mot déi mat that
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to nhin thang vao minh, voi vang nham mit lai ngdi im, can
rang chiu dung. Rdi cing hét gio.

Trong phap thoai Ngai thuong néi: “Khong ai ngdi thién
ma bi gy chan, but gan hét. Cai dau dén rdi s& di, hiy kién
nhan niém. Hoi mai di tu, Su ciing nhu quy vi bay gio, 6i
thoi dau nhtre nhu cua nhu cit, tuong nhu khong chiu néi,
ma rdi no ciing qua, hdi 1au rdi s& khong con dau nhuc nira.
Nhung phai ¢d gang vuot qua méi dugc, néu hoi dau dau ma
budng ra ngay thi tiép tuc bi dau hoai ... Nguoc doi chual
Vay ma vuot qua dugc céi dau tot dinh nay, ding 1a “ca vuot
vii moén.” Né doi hoi mot sy quyét tdm cuc Ky trong séng,
lanh manh.”

Tam Phong Dat

Nhu minh d3 noéi, méi niém vai cau, tdm da chay vé nha.
Minh tu biét diém nay minh rat té vi “ra di 1a su d4 lidu,” con
ba con dai & nha ma mét con lai bat binh thuong, 1am sao me
yén tam tu tap dwoc! CO6 hdm phai chay 1én doi cay (6
Taungpulu) khoc cho da doi roi méi vao ngoi lai. Diéu nay
Ngai an ui: “Cai tim la con khi, né khdng bao gid ngdi yén
ma ludn ludn chuyén nhay lung tung, c6 khi vé tan Sai gon -
Viét Nam trong tich tic. NO sinh diét, diét sinh nhanh Iam,
trong mot sat na tam sinh roi diét ca ti lan, néu khong chanh
niém kip thoi thi nd s& dan minh di lang thang khong dinh
hudng nhu ngya bat kham, quy vi phai niém va dua tim vé
“phdng Xep” tré lai. Hoi méi tu Su ciing vdy, nhung tu lau
rdi thi tdm s& thuan thuc, minh mubn né nim dau thi no sé
nam d6.” Diéu nay lic d6 1am sao minh thiy dugc!

Tinh Tén

Pé gilp thién sinh ding nan chi, ¢ vuot qua khé khan
ma tinh tan tu hanh, Ngai thuong an i, khuyén nhi hon 1a
buc bdi la ray, nhu kiéu:
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“Vi dau cau van déng dinh
Cau tre lat léo gdp ghénh khé di
Khé di me dat con di...”

Ngai néi: “Hanh thién chi 1a cong thizc ma thdi. C6 gang
4p dung va thyc hanh, quy vi s& dat duoc két qua, ai ciing
nhu ai (cong thizc Ngai néi 12 TIN-TAN-NIEM-DINH-HUE).
Néu c6 duc tin va nd luc gitr chanh niém kip thoi thi s& co
dinh, mot khi ¢6 dinh 1 s& c6 tri hué hiéu biét. Phan tinh tan
chéanh niém 1a bdn phan cua hanh gia. N& luc niém kip thoi
ngay luc di twong sinh khoi va lién tuc khong thiéu sot thi
s& dat dugc dinh thm va thay nhitng hién tuong than tam that
0 rang nhu no6 1a.” CoOng thic nay lac do Ngai khong noi ro.
Co6 18 trong thoi gian iy Ngai thiy co néi ching ti ciing
chua hiéu dwgc va 1am ric réi thém cho viéc hanh thién —
vbn doi hoi tim hon nhién hon 1a day tri thirc — rdi sinh ra
mong ngong, Mot tro ngai 16n cho dinh tam.

Vé6i Ngai, tinh can va gitt gisi rat quan trong trong viéc
tu hanh. Ngai thuong khuyén bao: “Cé bbn hang ngudi:

o Nguoi tir Téi ra Toi

o Nguoi tir T6i ra Sang

o Nguoi tir Sang ra Toi

o Nguoi tir Sdng ra Sang

Quy vi phai tu lam sao dé tir toi ra sang hoic tir sang ra
sang. Di nhién ai ciing s¢ bong tbi va thich anh sang, nhung
phai ¢6 gang va can than lam. Néu khdng s& nguoc lai.”

Ra Freeway

Vé sau, khi da biét tu kha hon lac dau mot chdt, moi
ngudi déu non noéng hon, hoi nhiéu hon vé niém Than, niém
Tho, niém Tam, niém Phap. Sao luc nao Su ciing bao:
“phong xep, phong xep” khong thoi? Vay sau phong xep co
cai gi nira khong?
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Su néi: “Hay kién nhan, ¢t niém nhu vay, niém cho ding
lic, cho kip thoi, dung tré: “phdng...a, xep...a.” Gidng nhu
tap 1ai xe, Su chi huéng dan cho quy vi cach thuc cam tay
i, queo phai, queo trai, dap thing va dau hiéu duong di, v.v.
sao cho nhuan nhuyén. Bén khi quy vi bat dau ra freeway
roi thi quy vi tha hd mudn di ddu ciing dugc, khéng can Su
chi dan nira. Phap hanh chi c6 bay nhiéu do thoi!”

Sau ndy méi thiy duoc cai két qua lén lao va duong
nhién cua su miét mai “phdng...a, xep...a...”

Nhan Qua va Nghiép Duyén

Dé cai tréi cho cai tim dinh mac 1am minh dau khd, Su
day: “Ba Du nén nhé, dira con khuyét tat 1a nghiép qua kiép
trugCc cua chu; ba va chdu gap nhau cing la do nghiép
duyén kiép trudc. Qua ndy chau va ba phai tra cho nén khong
lam gi dugc hon 14 chap nhan. Céai ma ba co thé lam duoc I
¢ gang tu hanh, 1am viéc thién dé cau nguyén va hoéi huéng
cho chau duoc tét hon trong kiép sau. Va do nhiing diéu
thién lanh lam duoc s& dwa dén két qua t6t dep ngay trong
kiép nay 1a chau s& c6 ngudi cham séc néu mot mai ba Du
khong con lo cho chau duoc nita. Con ctr lo lang dau kho
chi ¢6 thém n&o phién cha khong ich gi.”

Loi day tir 4i cia Su 1am minh thay ndi kho duoc voi di
rat nhiéu. Thinh thoang tdm c6 chay vé nha ciing khong
mang nang lo au nhu truéc va minh kéo né vé tai chd ciing
dé dang hon.

V6 Nga

D6i voi minh luc d6 kho ma hiéu cho dugc v nga.
Trong maot budi thién, minh manh dan dwa ra cau hoi: “Thua
Su, néu vo nga thi ai trach nhiém cho hanh dong xau, tét cua
mot ngudi?” Ngai nhe nhang dap: “La nhan qud. Luat
nhan qua rat cong binh va chinh xéac, minh lam thién s& gap
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thién, 1am &c s& gap 4c. Y nghi thién/ac, ndi nang thién/ac,
hanh dong thién/ac déu cé qua thién/ac twong xung. Tom
lai, chi c6 tdm (y nghi) va than (néi va hanh dong). Khoéng
¢ ta, cua ta nao ca!”

Hinh Anh

Hinh anh cia Ngai ludn ludn 1a mét vi su hién dirc,
khiém nhuong. DU rat duoc ton kinh trong viéc tu hanh ciing
nhu viéc hodng phap, Ngai ludn luén ndi ning nhe nhang
hién hoa vai tat ca moi ngudi, dé tir cling nhu thién sinh.

Ngay 4y, trong thién dudng vom tron, chép nhon trén ddi
Taungpulu, thién sinh dang ngdi chd Ngai vao ban phap
thoai. Khi Ngai tir ngoai budc vao buc giang, bong c6 mot
ngudi khach Mién Dién theo vao, quy sup dudi chan Ngai va
cli xudng tan ban chan to long t6n kinh. Cir chi nay lam
chdng t6i ngac nhién 1am, va cang ngac nhién hon khi co
nguoi ban Mién cho biét d6 1a mot vi bac si. Con Ngai thi
binh than ton kinh chip tay vai chao lai.

Ngai ciing rat kién nhan ling nghe tam sy dau kho cua
thién sinh gip canh bit nhu y va xoa diu bang nhiing 1oi
phap nhu hitu ich. Do vay ma c6 khi bi nhiing phé binh thé
gian. Tuy nhién, d6 ciing 1 nhitng hung chiu cua mot vi Bb
tat ciru khd, ciru nan ma théi. C6 mot diéu 1am cho thién sinh
chung ta xtc dong va ngudng mo la nay tudi da gia, sic da
yéu, thé chat hao mon, nhung chwa bao gio Ngai son long
nan chi trong cong viéc diu dit bao thé hé thién sinh tiép ndi.
Ciing vay, trong nhiing chuyén hanh huong vé xtr Phat, Ngai
dd cung gian nan, cing cam khd. Diéu nay khuyén khich
thién sinh tiép tuc dan budc trén duong tu tap khong it.

Ngai vi dai biét bao nhiéu!

Con Pi va Con Pi Nira
o Hét long khi huéng dan hanh thién.
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o Chia sé khi thién sinh gip kho khin bing cach ha
minh xudng ciing ho: “Su ciing vay, Su ciing dau, Su
cling yéu dudi, ciing kho khin, nan chi...” Con gi
khuyén khich hon thé nial

o Ddng cam cong kho trén duong hanh hwong An Do
(cling dudng trudng bang xe bus, dn ngi that thuong
va Ién cao xudng thap bang doi chan tran). Hon thé
nira con chiu trach nhiém hoan toan trong chuyén di.

Vay ma bao thé hé thién sinh, Phat tr da ding budc,
Ngai van tiép tuc di va con di nira.

Thuong kinh Ngai biét bao nhiéu!

Phong...A - Xep...A

NGi thém mot chdt vé “phdng...a - Xep...a” cua Ngai
Kim Triéu: Khi niém “phong...a - xep...4” khong phai
“phong a&/xep a” lién, ma chir “phdng” phai dai ra, tly theo
hoi thé cia minh, rdi “a” 1a chim dut; “Xep...a” ciing vay.
Luc dau minh ciing thay la: sao phai ¢ chir “4”? Sau nay
méi hiéu cach Ngai day niém sao cho tron ven mot hoi thé
vao ciing nhu mot hoi thé ra, ma phai nhé 1a hoi tho dai ngan
tu nhién chi diing ¢ gang kéo dai, nd cham dut chd nao thi
“3” chd do.

Piéu nay ciing dung nhuy may ngai Thién Su khic hay
day. Niém phai song d6i véi hoi tho tir dau dén gitra va dén
cudi, vaolra, lén/xubng...khong k& ho, lien tuc. Nho vay
chanh niém khing khit hon.

Rising/rising/rising...

Phong..... a

Ngai that 1a dac biét!!!
~ Phgm th; Hai (Milpitas — CA)
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P ritng B Poe Gt Tty

Lan dau tién t6i gap Ngai Kim Triéu la khoang nim
1989: Ngai dang di doc hanh quanh mat tu céc tho so trong
tu vién Taungpulu ¢ vung Santa Cruz héo lanh. Hinh anh
mot nha tu gay go khé hanh trong mau y Nguyén Thuy gitra
canh rirng ndi thién nhién nay khién toi ty hoi: “Vi nay 12 ai?
Tir dau dén chdn nay?” Luc d6 tdi khdng hé nghi rang nha su
c6 dang dap chat phac dung di do6 lai tré thanh vi thay ton
kinh caa doi minh suét trén 25 nam  troi tir bay gio dén nay.

Taungpulu — 1989

Duyén Thay Tro

Do nhan duyén tdi may man c6 dip dugc hoc hoi Ngai
va lam chdt it cong qua cho chua tir nhitng nam Thich Ca
Thién Vién mai thanh 1ap. T6i khong chi hoc tir Ngai nhiing
khoa tu déng dao thién sinh, hay trong nhirng I& hoi 16n hang
tram Phat tir tham du, hoic trong nhitng bai phéap thoai day y
nghia vé phap hoc va phap hanh... t6i con dugc hoc hoi
nhiéu hon hét & nhitng thoi gian day thir thach déi voi Ngai
cling nhu d6i voi Thich Ca Thién Vién: trong cac khoa thién
cO rat it ngudi tham du, trong thoi gian chia rat ving veé
khong c¢6 bong dang ting ni, va nhat 1a nhiing 1oi chia sé
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gitta Thay trd vé nhitng mang doi qué khir vui budn va luén
ludn phan dau.

T6i hoc véi Ngai khdng chi vé gido 1y hay phuong phap
hanh thién ma con hoc & Ngai hanh trim tinh, thong cam,
khoan dung, chan that... 1 nhiing diéu ma nguoi nhu t6i co
bo ca doi noi theo cling chua du.

Thué Han Vi

Qua nhitng mau chuyén Ngai ké gop nhit d6 day moi
biét Ngai cd mot thoi tudi tré rt co cuc, c6 khi an com chi
v6i dua hau sudt thang nay qua thang no. Con thoi gian &
chua Basi, budi sang hau nhu chi ¢d chdo véi nugc mam.
Khi du hoc qua An D¢ thi hoc bong rat gidi han nén viéc an
udng vo ciing thiéu thon va kham khd. Thic dn An D9 lai
khong hop véi thé tang caa Ngai. Ngai thuong néi chac do
kiép trugc minh khong 1am phudc b thi nhiéu. Hiéu duoc
va trai qua ndi co cuc cua ting ni du hoc va nhing ngudi
hanh thién noi x&r ngudi nén Ngai thuong xuyén gui tinh tai
ciing nhu kéu goi Phat tir khap noi cing dudng dén céc
truong thién noi Ngai di ting tu hoc & An Do, Mién Dién,
Thaéi Lan.

Guong Tri An va Hanh Chia Sé Gido Phap

Cong hanh noi bat nhat noi Ngai 1a duc hy sinh, toan tam
toan lyc muédn chia sé Giao Phap cho bat cir ai c6 duyén, cé
long mudn hoc va hanh Gido Phép giai thoat cua Buc Phat.
Guong tan tuy cho Pao Phap nay thé hién rd nét nhat & tim
long tri &n ctua Ngai ddi voi Buc Bon Su, vaéi Thay To va véi
nhitng ai ting giup d6 Ngai trén duong hanh dao.

T6i nhd nam 2000, Ngai dan phai doan Phat tr tir My 1an
dau tién qua Mién Dién dién kién Hoa thuong Thién su
Shwe Oo Min dang ngu trong tu cbc. Ngai di dau tién, tién
1én thanh kinh, khép nép dé dau danh 12 that cham rai, that
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chanh niém. T4t ca doan chang t6i gom may chuc ngudi
clng im ling nhu to va cung danh 18 theo khi Ngai lui budc
vé phia sau rat cung kinh. Trong khi d6 Ngai Shwe Oo Min
that gay dm nhung d6i mat sang ngoi tinh anh nhin ching toi
ting nguoi mot, that tir &i, hoan hy va binh an. Toi nhin
cach Ngai danh 18 bac 4n su ma thiy minh, do doi song va
théi quen bén xir Tay phuong, c6 nhiéu Iic hoi hot, that I8
véi vi thay kha kinh caa minh.

Puoc hoc thanh cdng Giao Phap niém tam trong mét thoi
gian ngan, Ngai da nhiét tinh gisi thiéu cac dé tar cia minh
tryc tiép dén trung tdm thién Shwe Oo Min tho gido phap
hanh nay véi cac thién su & day bang tim hoan toan v ngai,
khéng may may lo nghi 14 hoc trd c6 thé bé minh, ma chi
mong ho dugc huong loi lac trong phdp hanh nay.

Long Tan Tuy

Bao gio va ¢ dau Ngai ciing hét long hét sirc hudng dan
va chi day hoc trd, Phat tir. Thoi Ngai con tuong ddi tre,
trong cac khoa thién, ching t6i ngdi dén dau 1a Ngai ngdi
theo dén d6 dé theo ddi va sach tan nguoi méi tu. Nhiing
ngay mua, nhitng sdng sém gia lanh hay trong dém dong,
Ngai van kién tri 1én xudng thién duong dé khuyén khich
nhic nhé thién sinh bang 1oi kinh, giong ké ctia Ngai.

Long quan tdm dén nguoi khac cling thé hién rd trong
nhitng chuyén hanh huong qua An D6 cua Ngai. Trén nhiing
chang duong déo nguy hiém, trong suét ca budi ngdi trén xe,
Ngai da lién tuc doc kinh cau an cho chdng t6i cung ling
nghe hoac doc tung theo.

Giir Tam Quan Binh

C6 & gan hay di chung voi Ngai méi hoc duoc tir than
gido cua Ngai 1am sao gitr duoc tim thiang bang trén dudng
dao cling nhu dudong doi. Ngai thuong ké cau truyén trong
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thoi Buc Phat 1a ngay ca Bac Thé Ton ciing chi giang hoa
cac tranh chip noi bo gitra chu ting. Néu khong duoc thi
Dtc Thé Ton bo di noi khac chtr khdng hé dang vé phe nao.
Nho 101 khuyén 4y ma tam tdi it nhidu dwoc an 6n trong bao
nam di chua, khong qua nghiéng nga hay giao dong gitra
nhiing bat ddng hay bét hoa cua chu ting hay cua cu si.

Chinh ban than Ngai dugc rat nhidu nguoi thurong nhung
cling khong it ngudi khdng hai 10ng vé cach Ngai diéu hanh
chua, diéu dong ting ni, cach phat trién hay xay dung co s&
vat chét, hay cach Ngai huéng dan, chi day céc vi ting ni dé
tir cia Ngai. Ciing khong thiéu nguoi bat man do hiéu lam
hay khong théng cam cach hanh xur theo Giao Phép cua
Ngai. Giita nhitng loi qua tiéng lai nhu vay that kho song
cho mét ngudi binh thuong, nhung Ngai van gitr dugc sy an
nhién tu tai caa riéng minh.

Thoi Thé

Da s cac dé tir xuat gia hay tai gia bay gio déu biét cach
lam viéc va diéu hanh ¢ thoi budi hién dai 1a phai dya trén
céch to chuc, hiéu qua, nang luc va trach nhiém. Do d6 doi
khi c¢6 nguoi nhin cach Ngai Kim Triéu cham lo cac co s&
hay quan sat méi lién quan giira Ngai véi tang ni, Phat tir, ho
cam thiy khong hai long. Khi dugc dé nghi nén thay doi 1&
16i 1am viéc hoic diéu hanh chan chinh noi bd, Ngai thanh
that tra 10i 1a Ngai chi Iam theo cach Ngai biét do kinh
nghiém vi Ngai khong dugc hoc hanh, dao tao gi vé t6 chic
hay quan tri hanh chanh ngoai doi.

Ngai c6 ling nghe y kién ciia moi nguoi roi xem xét than
trong theo tinh than cia Gido Phép véi thai dd nhe nhang tén
trong. Nhung khong phai lic ndo Ngai cling lam theo néu
diéu 4y khong hop 1& dao, hay khdng theo cach suy xét theo
Giao Phép cua riéng Ngai. Ngoai ra Ngai cling hay cho doi
nhan duyén thich hop mai 1am nén nhiéu khi mat rat nhiéu
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thi gio. Vi Ngai thoi gian khdng 12 yéu t quan trong, khéc
Véi suy nghi thong thuong cua xa hoi bén ngoai.

Do vay c6 nhiéu lan cac tang ni Phat tir dd khong vui vi
Ngai khong nghe, khong dong y nhimg diéu ho mong muén
12 Ngai nén 1am theo xu huéng phét trién cua thoi thé, xa hoi
bén ngoai. Tbi cling da timg nhu vay. Vé sau toi tu xét lai,
mai biét minh khdng vui khéng phai vi Ngai dang hay khong
dung ma chinh vi cai “t6i, ta’ mudn ma khong duoc Ngai dap
{mg nhu mong cau, trong khi d6 Ngai thuong 1am theo cach
“dé Phat Phap van hanh.”

C6 1dm khi Ngai bi 4p luc tir nhiéu phia trong ltc Ngai
thi don doc khién cong viéc hoang phéap gap nhiéu khé khan,
khong thuan loi. Sic kham nhan va chiu dung caa Ngai cho
Giao Phéap that vo bién cho du c¢6 dugc hay khong dugc su
thdng cam cua tang ni va Phat ta. Trong tdm Ngai chi co
Pao Phap la trén hét. Ngai ludn uu tién cho viéc hoc va
hanh cua cac dé tir xuat gia Ién trén hét, khuyén khich va tao
diéu kién cho ho tu hoc khip noi va moi phap mén. Do d6
¢6 nhitng thoi gian Ngai phai don phuong lam hét moi viéc
d ¢ khiém khuyét, voi mong moi cac vi dé tir co du tai duc
tiép ndi su nghiép hoang phap cua Ngai.

Nang Lwc Tam Linh

Nhiéu hoc tro, thién sinh ni Ngai Kim Triéu c6 tha tam
thdng. Pién hinh nhat Ia khi Ngai giang phap, ho c6 cam
nhan nhu bai phap ay dé danh riéng cho ho (do giai dap duoc
thac mac cua ho). Toi cling c6 cam twdng nhur vay.

Trong mét dip trén duong tir San Jose 1én Taungpulu, toi
cling mét ¢d ban nging gitra duong qué dé mua hai bo hoa
dang Phat véi wdc nguyén co dugc sic dep trong kiép saul! —
mot chuyén ngau hiing ma toi khéng ting lam vi vira tén
tién, vira khong thuc té bang cung duong thuc pham. Pén
chiia chiing t6i cung kinh dang binh hoa 1én Ngai dang ngdi
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trén san toa, 10ng tham khan nguyén ao wdc co dugc sic dep
trong kiép sau!! That bat ngdo, Ngai cAm binh hoa dé nhe
sang maot bén rdi nodi “Su khong biét hai ¢d cau gi, nhung sic
dep thi mau tan,” r6i Ngai giang cho mét bai vé chuyén nay.
Ching t6i ngan ngo, khong biét tai sao Ngai doc duoc tam
minh. Bay gio thi t6i di hiéu rang Ngai c6 duoc kha ning do
1a nho tm tir manh me va tri tu¢ nhay bén cua Ngai.

Chap Nhan Qua Béo

Ngai Kim Triéu c6 niém tin khéng lay chuyén vao luat
nhan qua ma Ngai thuong goi la luat thién nhién cia muén
loai. Ngai chap nhan qua bao trong thai do binh than an
nhién, khdng phan tmg dén ndi ¢ khi Phat tir cam thay kho
hiéu trudc tm khong phan ung hay khéng phé phan cua
Ngai. Ho lo lang vi thuong Thay, muén bao vé Thay vi nghi
la Thay minh bi an hiép, bi vu khéng hay so Thay bi mang
tiéng xau. Ngai chi gian di tra loi d6 1a do nghiép qua, hoic
khuyén ho ctr & moi viéc van hanh theo luat thién nhién.

Long tin nhan qua cia Ngai thé hién sau sic qua nhitng
cau chuyén cua chinh cudc doi Ngai. C6 lan Ngai ké khi &
An Do, c6 mot hanh gia tr Uc qua thién tap voi Ngai
Munindra va dat dugc qua Nhap Luu trong vong mdt thang.
Nghe thiy Munindra n6i nhu vay, Ngai Kim Triéu nghi tham
1& mot Phat tir cu si con lam duge nhu thé, hudng gi ta 1a mot
ty khuu. Ngai bao chi c6 mgt chut suy nghi ngd man nhu
vay ma di khién cho Ngai mat mot thoi gian tu tap rét lau,
sau d6 mai kinh nghiém duoc Giao Phap.

C6 vai vi dé tir n6i 1a ho khdng hoc duoc gi nhiéu tir
Ngai Kim Triéu. Qua that Ia Ngai du giang lién tuc, lai thém
viéc Phat sy ban ron, va khong ¢ ¢é dinh mot noi nao duoc
lau dé c6 thé chi day dén noi dén chén mét vi nao. Khi nghe
dugc nhiing loi do, Ngai chi nhe nhang noi do la do nghiép
qua cia minh. Xua kia Ngai hoc ¢ trung tam Mahasi va dat
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duoc két qua trong khoang sau thang. Dén khi gap lai Ngai
Munindra, Ngai Kim Triéu noi vai Ngai Munindra la Ngai tu
hoc & An D6 subt 17 nam nhung khong c6 két qua bang thoi
gian 6 thang & Mién Dién. Ngai Munidra giang 1a khoéng c6
thoi gian 17 nim & An D¢ thi 1am sao c6 két qua trong 6
thang & Mién Dién.

Déi véi Ngai Kim Triéu, 1oi n6i ciia hoc tro ddi voi Ngai
bay gio la qua bao cua viéc Ngai ndi véi Ngai Munindra xua
kia, nén chang nhitng Ngai khong budn phién ma con giai
téa duoc thm khong hoan hy cua nhiéu ngudi khac.

Nhin lai hai muoi 1dm nim an phudc gan Thay, dugc
nhiéu 1an nhic bao, chinh sta khi that nhe nhang, khi rat
thang than, t6i thiy minh may man dugc huong nhiing bai
hoc quy gia tur chinh cudc doi va than gido ctia Ngai. Nguoi
doi thuong noi: “Nui song dé doi, can tanh kho doi.” Toi biét
minh con nhiéu tap khi tir nhiéu doi nhiéu kiép, nhung voi
t6i diéu quan trong hon hét 1a ludn c6 tim guong sang cua
Thay dé cho minh noi theo vé moi mat.

~ Sudasana (CA)

e Ve

Theo thong 18 hing nim ctr &én ngay 13 thang 8 la ching
t61 duoc nhic nhé di tham du mot ngay thién voi nhém ban
dao dé tuong nhé Ngai ¢6 Thién Su U Silananda, mot vi thay
kha kinh ma chdng tbi timng dugc nghe anh truong nhom &
NLTV vi nhu “Nguoi Cha” ctia chung toi khi Ngai con sinh
tién. P& md dau ngay thién tap, Co Sarah di nghiém tac
nhic lai tat ca nhitng 16i Ngai day trong khi moi nguoi bat
dau hanh thién tam tir, bang English, véi giong cham ri, 4m
&p, timg cu, ting 1oi...1am chung t6i rat xac dong, tuong
nhu Ngai con tai thé.
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T6i nhic dén “Nguoi Cha” nay 1a vi “Nguoi Me” cua
nhém thién chang toi, chinh 1a Ngai Thién Su Kim Triéu.
Chuing t6i may man dugc biét Ngai, gap Ngai, va hoc thién
v6i Ngai do mot nhan duyén thu thang, vao mua dong nim
1987, qua su dan dit va khai tm cho ching i, 1a vi thay
dau tién caa chang t6i, Su phu Khénh Hy.

Va0 nhiing ngay cudi hé va dau thu 1987, ching t6i duoc
gap Su Khanh Hy & chanh dién Tu Vién Kim Son,
Watsonville — California. Llc 4y Su m&i xuat gia, nhung
chung t6i hiéu duoc Su co hoc van uyén bac ngoai doi va su
am tuong vé Gido Phap. Su ludn c6 nu cuoi va guong mat
hién hoa 1am ching tdi rat c6 an tugng vé Su. Nhing lan
chung toi 1én chiia Kim Son, chung toi hay gip Su ngdi ¢
chanh dién. Vai lan sau gap lai Su, chung t6i da hiéu it nhiéu
vé Gido Phap. Sau d6, Su di cho ching t6i quy y “da
chién”, tac 1a chi lap lai 5 giéi, doc theo Su, khong co s&
diép, chang cé nghi 18 chinh thuc, ngay tai chanh dién cua tu
vién Kim Son. Sau nay dugc Ngai Kim Triéu cho quy vy lai
& nha anh Lé Xuén Tan, chung téi dugc dat phap danh la
“Temiya” va “Khantipala”.

Viét vé Ngai, chiing tdi c6 ca mot kho tang ky ¢c. Riéng
nhitng dong nay, ching tdi xin biéu 16 1ong tri an sau xa dén
Ngai Thién Su Kim Triéu. Ching toi ciing khong bao gio
quén Su phu Khanh Hy, nho Su ma ching t6i cé du thién
duyén gap duoc Ngai Kim Triéu.

Nhom thién ban dau gdm céc anh Pham Pha Luyén, anh
Tran Minh Loi, ¢6 Luu Binh, anh Hong. Sau nay c6 thém
anh Kham, cac bac Phat tor dén tir chia Tur Quang, San
Francisco, bac Tran Pai Kham (sau nay la vi Ty kheo
Dhammikha), cd6 Nguyén Khiém, bac Thién Kinh, ong ba
Tran Pinh Du... Luc d6 t6i chang biét nhiéu vé phap mén
thién Minh Sat vi méi bude chan vao dao, va 1a “linh méi”,
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con dang hoc hoi nhiéu. Sau d6, chung t6i da tham du nhiéu
khoa tiép theo véi Ngai ¢ Thich Ca Thién Vién, Riverside, tu
vién Taungpulu trén Big Basin Way, Santa Cruz, & nha anh
chi Tan, anh chj Kham, hai bac Du... Khi ay chwa c6 Nhu
Lai Thién Vién, ching toi chi 1a nhém thién “lang thang”,
noi nao thuan tién ma cac vi thiy c6 thoi gian huéng dan
chung t6i 1 chung toi déu hoan hy tu hop véi nhau cing tu,
cuing hoc véi céc thay caa minh.

Qua nhitng lan thién tap va hoc Gido Phéap véi Ngai,
chung t6i da thim nhuan it nhiéu nhitng loi lac cia su ¢b
gang tu tap. Ching t6i qua may man va c6 nhiéu duyén
phuéc dugc hoc hoi dudi sy chi day tan thm cua cac vi thay
c6 day du phap hanh 1an phép hoc that xuat sic ma Thién Su
Kim Triéu la mot. Ngai ludn gitr tron gidi dac trong sach
ciia mot vi Ty kheo. Ban tinh Ngai khiém t6n, hién lanh. ..
Ngai luén tir bi, vui vé, thwong hoc trd, hét 1dng huéng dan,
khong phén biét nguoi giau co, tri thuc hay ké ngheo nan, it
hoc khi ho dén dé hoc Phat Phap hay dé tim hiéu vé phuong
phép thién Minh Sat.

C6 mét diéu ching toi ludn nhd on Ngai 1a Ngai da ho do
cho me ching tdi khi ba con sinh tién. T6i thuong hay dua
me di chua, tao hodn canh, co hoi cho me t6i duoc gan giii
chu Tang, duoc dip 1am phudc, cung dudong dén Tam Bao.
Do phudc lanh cioa me t6i dd vun bdi ma me tdi may man
dugc Ngai Kim Tri¢u cho ba quy y, dat cho ba phap danh
Di¢u Lac, Ngai con giang nghia la Ngai mong cho me t0i
duoc vui vé, hanh phic. R&i tudi doi chong chit theo nam
thang, dén khi me t6i bénh, ba vin mot 1ong hudng vé Tam
Bao. Ngay khi nam trén chiéc givong gap cua bénh vién, ké
ca luc ¢ nha khi bénh ning, ba ciing van tinh to chip tay
danh 18 céc vi ting dén tham, nhat 1a véi Ngai Kim Triéu,
mot vi Thién Su 15i lac, thay cta nhiéu vj ting tai.
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Thoi gian troi di, Ngai budc vao tudi Bat tuan, Ngai van
ban ron Phat sy khip noi, thé ma thinh thoang Ngai khéng
quén dién thoai thim me tdi. M&i nam Ngai vé Nhu Lai
Thién Vién day thién, Ngai luén danh ra mot thoi gian dé
dén nha tham me t6i, thim mot ngudi bénh, mot dé tir. Co
lan xong khoa thién, trén duong ra phi truong tré vé Thich
Ca Thién Vién, Ngai da thu xép thi gid dén nha tham ba cu,
nhung bam chudng mai khong ai ra mé cira... Khi Ngai goi
t6i mai hay ba dd di cap ctu & trong bénh vién. Sau do,
Ngai dén & lai San Jose vai ngay véi ching tdi. M&i séng
Ngai sang givong bénh me t6i tham hoi, ngdi thién, va tung
kinh cau an.

C6 mot nam khi Ngai xong khoa thién ¢ Nhu Lai Thién
Vién, Ngai cling di tham ba cu, nhung khong phai ¢ nha, ma
trong bénh vién... Ngai dimg bén giwong bénh me tbi, an
can tham hoi. Khi me tdi mat, Ngai dién thoai tham hoi ngay
trong dam tang cia ba... Ri lai do mot nhan duyén bat ngo,
Ngai c6 khoa thién mua Xuan & Nhu Lai Thién Vién, chi hai
tuan sau khi me t6i mat. Ngai va Su Khanh Hy da dén tan
chtia Bao Phudc dé viéng linh vi va tung kinh Pali cho ba.

Pé két thlic nhitng dong tri 4n dén Ngai Thién Su Kim
Triéu, ching t6i xin nhic lai bai ké Ngai hay doc tung trong
cac khoa thién Ngai huéng din, nhitng cau ké nay toi rat
thich va nhé nam long:

“Cdc Phdp hitu vi that khdng bén virng,
Phéap c6 tanh sanh diét la thuong,
Vi nhan sanh rai diét, diét roi sanh
nén thirong hay c6 sw khé néo.
Chi c6 Niét Ban la phap tich diét
méi durt trir cac phap hitu vi dy dwoc.”
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Thién sinh chang t6i ngdi im, hanh thién, mét nham, tai
nghe rd tirng 10 kinh, ting tiéng ké cua Ngai tung ma 1ong
rung cam, lam khi roi nudc mit...lai nhé 16i Ngai day, thim
niém “cam dong, cam dong...khoc, khoc...”

Ngai oi! Chang con ludén nhé on Ngai va nhirng loi day
cua Ngai. Chdng con ludn nhé long bi man, hién hoa, sy diu
dang, nhan nai cua Ngai va nhét 1 véi phap hoc, phap hanh
Xuat chung ma Ngai dd miét mai sudt ca doi dé truyén day
cho chting con. Ching con cau mong Ngai ludn c6 suc khoe
va truong tho, khang an. Ching con udc ao dugc Ngai
huéng dan di Bén Noi Dong Tam thém mét lan nita va néu
may man nhu lan trude ching con thap ting theo Ngai vao
mua dong 2009, chiing con s& c6 phudc duoc ngdi chung xe
bus c6 Ngai ngdi & trén, Ngai lubn tung kinh subt hanh trinh
tir noi nay sang noi khac... Chung con cam on thi¢n nghiép
da dua dy ching con gap Ngai va duoc Ngai day ching con
nhitng diéu ma cha me ching con va trudng hoc caa thé gian
khong day dugc chlng con. Chung con kinh danh 18 tri 4n
Ngai.

~ Temiya Nguyén Cam Thuy (San Jose — CA)

&2 B Gloe D Gitn...

Nhiing ngay hoc khoa thién dau tién nam 1989 & Tu Vién
Taungpulu, t6i rat so trinh phap. T6i luén chuan bi cho minh
trudc cac cau hoi co thé cao siéu kiéu Suzuki, Khrisnamurti
hay bi hiém kiéu thién cong an, khan thoai dau. ..

T6i vao phong, quy xudng danh 18 Su. Nhin vao danh
sach Su hoéi: “Co tén...phai khong?”

T6i vira cui lung xudng, tay vira cham dat, vira ngang
dau 1én nhin Su, vira nhanh nhau tra 161, “Da thua phai.”
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- C0 c6 biét bay gio tam c6 dang & dau khong?

- Da con khdng biét.

- C6 khdng biét dugc vi ¢ dang lam mot lGc nhiéu tha
qua! Vi du nhu hoi ndy khi day cira v phong, néu cé
chanh niém c6 s& hay biét tay c6 dang day va cham
vao canh cira, roi tim & chan, ¢ biét chan dang budc
t6i dung trén san. Lam cham lai s& hay biét tirng chut
tam dang ¢ dau.

Bai hoc nay qua 1a méi mé véi t6i, nho d6 toi hiéu rd

thém thé nao 1a “dem tam tré vé than”.

Khoang ngay thtr ba, thir tu cua khoa thién, vao cudi gio
thién, t6i dang ngdi dinh tim vao dé myc. Khong khi that la
tinh 1ang. BAng co tiéng tung kinh thanh thoat, giong ngan
nga tram bong theo 4m huong An Do nhu mot diéu hat tuoi
vui. Toi khong biét y nghia bai tung, cling chua biét d6 l1a
tiéng Pali (sau nay méi duoc nghe d6 1a bai ké Vo thuong
“Anicca vata sankhara”) nhung khong hiéu sao t6i thay phan
chan, hoan hy la thuong, toan than nhe hing nhu dugc nhic
bdng Ién cao, thiy duoc nhitng ngon tiing chdt vot ngoai troi,
that 13 toi chua hé c6 cam giac nay bao gio!

Hét gio ngoi, khong doi dén phién co tén trinh phép, toi
cling xin vao gip Su ké ré dau dudi. Su 16 vé vui ming noi:

- A, nhu véy 1a ¢6 da c6 hoc phép nay trong kiép trudc
nao roi d6. Ma lac do, co co niém khdng?

- Con ngac nhién qua, dau c6 nhd gi ma niém!

- Ngac nhién thi niém la “ngac nhién, ngac nhién”. Ma
gioi hon ntra thi niém “hoan hy, hoan hy!”

Hét khoa thién, toi di hoi Chen, mot cd ban thién sinh

nguoi Pai-loan, cd cam hang gi khi nghe bai ké.

- O, lalam! Chen dau biét Su phu hat bai gi, ¥ nghia
gi nhung sao Chen cam thay rat quen thudc va vui vé
nhu dang ¢ nha minh véi nhitng nguoi than.
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- A, nhu vay, thi theo Su phu néi, 1a Chen da c6 hoc
phap nay trong kiép nao roi do!
Chaing t6i vui mung, cam thiy nhu dugc cung bude di
trén con dudng xua cil.
~ Vajira Nani (San Francico — CA)

... &% o oGio Qo Db

T6i I6n 1én theo truyén thdng Béc tdng, quen niém Phat
tir hoi sau tudi. Nhing bién dong thoi cude trude va sau
1975 anh huéng dén nhiéu ngudi than trong gia dinh khién
t6i cang chuyén tdm niém danh hiéu Ptc Quan Am va co
niém tin sau vao nang luc cam &ng cia Ngai.

Roi dinh cu ¢ Cali thap nién 80 vao thoi gian ma tén tudi
cua Thay Nhat Hanh dang 13y hing khip noi, toi ciing tham
gia cac khoa tu dong dao ¢ Tu Vién Kim Son. Phét t&r nao
thich thién ciing thudc nhiing bai thién ke, thién ca ndi tiéng
bay gio nhu:

“Tho vao tam tinh lang
Tho ra miéng mim cuoi
An tra trong hién tai...”

hay

“Tirng buoc chan thanh thoi
Tung buoc gio mat day
Tung buoc no hoa sen...’

’

T6i ciing dd c6 mat trong doan thién hanh dai may tram
ngudi, thong dong buéc theo chan Thay trong ring, mat
ngam cay xanh, tai nghe chim hét. That Ia nhiing “giay phit
dep tuyét voil”
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Thé nén nam 1989 ¢ Tu Vién Taungpulu, vao trinh phap
Véi Su, t6i than thd: “Thua Su, con quen niém Phat Quan
Am tir nho, con cam thay binh an, yén 6n, nhu dugc bao vé,
che ché. Nhung khi con chuyén qua niém phdng xep nhu Su
chi day, con thiy sao ma khd khan, lac 18ng qué, khong biét
dwa vao ddu. ROi di thién hanh ciing vdy. Cu& niém “gio,
budc, dap” hoai ma khong thiy “nong, lanh, ning, nhe” gi
hét. Va ciing khong c6 ai hira hen 13 s& dugc budc téi mot
canh gigi an lac ndo hét! Thua Su, phia sau thap thién
duong nay c6 mot khu ring moéi, ciy 1a xinh tuoi. Hang
ngay tir thién duong dén nha an, nha nghi ching con bing
qua do6 nhiéu lan. May ban con néi Ién véi nhau: “Pi ngang
qua canh rimg dep nhu thé nay, ma mat cir phai nhin xuéng
dat niém “gio, budc, dap”, that 1a phi cua troi! Thua Su,
Puc Phat ¢ cdam minh thuéng thic canh dep thién nhién
khong vay Su?”

Sur cudi, tir ton noi: “Pugce roi! C quen niém Phat thi ci
tiép tuc nhung nhé mot diéu 1a phai hay biét minh dang niém
Phat, ngay tai day, ngay lic nay, va rang theo di tir dau dén
cudi cau niém. Dung c6 niém nhu cai may. Roi téi mot Ic
nao do, co s& hiéu rd thé nao 1a tu luc, thé nao 1a tha luc.

Thién hanh ciing vay. Khi khong di kinh hanh trong thién
duong thi ¢6 thé niém tong quat “di, dung; di, dung” ma phai
that hay biét minh dang di, dang dung. Khi chanh niém chuwa
manh thi tam c6 thé phong ra khoi budce chan dang di. Buc
Phat khdng cAm minh thuong thac canh dep thién nhién.
Nhung Ngai c6 day: “Khi mét nhin hinh sic thi niém “thy,
thdy”, khi tai ghi nhan &m thanh thi niém “nghe, nghe”. Cho
ta1 mot luc nao do, co s€ phan biét dugc cai nao la that, cai
nao 1a khong that.”

That tinh t6i khdng hiéu gi may nhiing 151 Su day. Va du
Su ¢6 dem “chan dé, tuc d&” ra ma giai thich luc d6 thi t6i lai
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cang mu tit. Nhung von co 1ong tin noi Ngai va ¢ tanh hay
vang 1i, t6i ¢b gang hanh theo.

Khéng bao lau, téi mot Iac nao do toéi ciing khong nhd ro,
“phdng, Xep” va “gia, budc, dap” da tu nhién ling I& dan toi
di vao khiic ngoat tdm linh 16n nhit cua cudc doi hodc noi
theo cach Su hay vi von 1a “di vao exit 332 cua freeway Béat
Chéanh dao.”

~ Vajira Nani (San Francisco — CA)

Ctc Codm gt Pove Sv
Em duoc biét Ngai Kim Triéu tir 1au. Em rat 12 kinh va
thuong Ngai. Em khi nao cling ton quy nhitng bac chén tu
nghiém tac. Ngai ludn diu dang, giong nho nhe.
Mai l1an em trinh phap, Ngai hay quan tdm hoi thim va
chi dan. Ngai thuong khich 1é em hay cb gang hanh thién.
~ Dao Mai Suong (Canada)

Sting Yo Gin

Con la Nhu Pao c6 duyén lanh dugc hoc véoi Ngai tu
nhitng nam Thich Ca Thién Vién mai thanh lap, dén nay
cling trén hai muoi nim réi. Vi nay da 16n tuoi, di chuyén
kho khin nén thoi gian sau nay con it c6 dip thién tap voéi
Ngai. Nhung con ghi nhd mai nhiing 1oi Ngai nhac nhé tur
hon hai muoi nim trugc. Nho nhitng 1oi day d6 va nhat la
nho nhitng gi con truc tiép hoc duoc noi chinh Ngai qua cach
di dung, n6i nang, x{r Sy ma trong bao nim nay con di biét
séng hai hoa va binh an giira dai gia dinh, gdm 11 dira con
va trén 20 dta chau ndi ngoai, hiu hét déu 16n 1én trén dat
My nay va khdng biét gi nhiéu vé Dao Phép.
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Pang ké nhat 1a con c6 sau nang dau, ban dau déu rat
nghich v&i con. Nhung nho hoc Ngai luén kham nhan, nhe
nhang, tir ai v&i moi ngudi chung quanh Ngai, khéng khi nao
nang nhe, ché trach ai ma chinh con stra ddi duoc céch néi
ning, hanh x&r. Va nhat & nho thién tap ma con biét nhin lai
tam con dé thay doi cach suy nghi va bo bét tham san. Két
qua 1a gio ddy ca sau nang dau déu rat hoa thuan véi con va
con cling thuong yéu ho that tinh.

Cudc sbng hanh phuc trong dai gia dinh ngdy nay c6
duoc 1a do con dugce an phudc hoc héi va ap dung nhiing gi
tir chinh ban than Ngai. Trong 1dng con rat mudn vao chla
Xuat gia song doi tu hanh nhung nho noi guwong Ngai ma con
da c6 dugc sy binh an trong doi séng tai gia. Mdi lan nhé
dén tén Ngai Kim Triéu, con déu tham noi: “Da, con Xin
cam on Ngai nhiéu lam.”

~Nhu Dao (Orange County — CA)

Chlong Pac Bite G

Qua loi gisi thiéu cua ban dao, toi duoc biét Thich Ca
Thién Vién trude nam 1990. Toi ghi danh dy khéa tu dau
tién nhung bi tir chdi vi hét chd. Khong bo cudc, toi lai ghi
danh vao khoa sau. Diéu lam toi vo ciing xtic dong 1a moi
budi séng sém trong Itc thién sinh dang yén 1ang ngdi thién
thi bdng nghe cd giong tram tram tung kinh bang Pali trudc
roi sau do 1a bai ké Dang Hoa, ké dén 1a bai Nam Diéu Quén
Tuong bang tiéng Viét. Thién sinh biét 1a Ngai d hién dién
va nhitng bai ké tung budi sang cua Ngai di gieo vao long
moi ngudi nhiéu cam xdc sau xa, nhac nha ho phai rang tinh
tan tu hanh dé mau thoat vong sanh tir luan hoi.

Nam 2009, ching t6i duoc Ngai huéng dan di hanh
huong An D9, chiém bai Bén Chd Bong Tam. Khi vé thi
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dén khoa thién moa dong ké tiép ma t6i ciing c6 tham du.
Sau khi tdi trinh phap xong, Ngai hoi t6i khi dén Viét Nam
Quéc Tu cd thay duoc chim hdng hac khong vi khi Ngai dén
noi thi troi toi nén Ngai khéng thdy duogc loai chim quy do.
T6i tra loi ring c¢6 va Ngai hoi tdi con hdng hac ra sao? Toi
ta hinh dang con hong hac cho Ngai nghe va dong thoi toi
xin Ngai dat phap danh cho toi 1 hong hac thi tdi s& rat hoan
hy. Ngai hoi tai sao lai thich phap danh ay?

- Bach Ngai, cha me sinh ra va dat tén con la Chim.
Nay trong dao Ngai dit cho con 1a Hong Hac thi tén
Chim Hdng Hac sé that 1a quy ddi véi con.

Ngai cuoi va bao:

- Nhung hdng hac cua Viét Nam Quéc Tu thi khong
biét tu. Con Hong Hac cua Thich Ca Thién Vién thi
biét tu.

- Dacon xin luén ghi nhé 11 Ngai day bao.

Chuing con nguyén Hdng &n Tam Bao gia ho cho Ngai

lubn c6 sirc khoé dé dan dat chiing con trén dudng tu tap.
~ Hong Hac (CA)

&ty Con Petdng Ve G Pocve Ghidy

T61 la Samadhi Thai M§ Dung va con gai Upekkha
Phiém Yuvannary. Hai ma con la dé tir cia Ngai Kim Triéu
cing quy y tai Thich Ca Mau Ni Thién Vién ¢ Phap nim
1990, vao khoa thién dau tién tai day.

Samadhi thdy minh c¢6 nhiéu duyén may bat ngo trong
doi. Tha nhat 12 IGc & qué nha da dugc biét con duong T
Niém X — Minh Sat Tué tir nam 1984, do hoc véi Ngai Biu
Hanh ¢ Chua Go Dua, Tha Ptic. Dén nim 1986, Samadhi
sang Phap, rang tim thay khip noi dé tiép tuc, nhung ching
¢d vi nao ca nén danh chiu.
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Mét ngay no, duyén may lai dén véi Samadhi 1an tha nhi.
Thang 5-1990, Upekkha mudn dwa ma di viéng Canada,
Samadhi n6i ma mudn di chia ché khong di choi, Upekkha
chidu y. Samadhi biét c6 mot chia ¢ Maryland dang xay
Chéanh Dién, Samadhi c6 ¥ mudn hun phudc va duoc dip
thiam Su Tru Tri luén. Gia dinh Samadhi quen Su rat than.
Ldc gip, Su rat mung, Samadhi thua: “Bach Su, Su c¢6 biét
Ngai Thién Su Kim Triéu ¢ dau khong?” Su tra 10i ngay:
“Sao khong biét, Ngai 1a ban than cua Su d6” Su vira ndi vira
nam lay dién thoai goi Ngai tac khic, réi Su dua cho
Samadhi hau chuyén. Samadhi lién xin gap Ngai va qua doi
vui mimg, vi di lau mong duoc gap Thay To. Pén Ky Vién
Washington D.C. vira gap Ngai, Samadhi thay tam minh that
mat mé. Hai méa con hau chuyén véi Ngai ciing kha 1au. Sau
ciing Ngai héi Samadhi c6 biét & Phap c6 nguoi thinh Ngai
qua day thién khong? “Bach khong thua Ngai.” Ngai bao
khi tré vé c6 tim céach lién lac véi ho di.

Pay 1a 2 nhan duyén tét tot dinh cua doi Samadhi:
“Thiy con dudng va gip duoc Thay.” Tré vé, Samadhi tim
dén Thién Vién Thich Ca Mau Ni Samadhi xin ghi tén lién
va c6 ra dugc hai ban, mot trong hai ban la Cé Bay, con Ut
cua Ngai Ho Téng. Trong thoi gian hanh dao, Samadhi nhan
thiy Ngai 1a mot vi thién su hién hau, ddng kinh, uyén bac,
binh di, khiém ton va tri tué bao la.

Sau khda thién dau tién nay Samadhi luén ludn chii tim
tu thién. Samadhi c6 & lai Thién Vién tu tap 2 nam. Cudi
nam 1993, sang Mién Dién, duoc gap nhiéu thién su 15i lac,
Samadhi & lai hanh tich cuc véi Ngai Thién Su U Pandita
duoc 4 thang, than tdm nhe nhang. Nam 2000 hai ma con du
khoa thién & Ky Vién Washington. Nam 2001 téi Mién
bién lan thir nhi cing véi phai doan do Ngai dua qua ¢
Thién Vién Shwe Oo Min mot thang dé 1am I& Dang Y va tu
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thién. Trong nim 1996, 2005, 2007 di viéng 4 chd Dong
Tam véi Ngai & An Do.

Nam 1997 Ngai t6 chic 1& khanh thanh Thich Ca Thién
Vién ¢ Riverside. Samadhi c6 duyén dugc dén du. Sau do
Ngai huéng dan thién 10 ngay. Trudc khi vao thién Samadhi
tu tham nguyén, tudong dén Duc Phat “cd gang giit yén ling,
khong nén dé dudi.” Samadhi hanh lién tuc ba ngay trong
thanh tinh va tinh thicc. Ngay thir ba ngdi ba tiéng khong
nhic nhich, chanh niém khong gian doan. Béng nhién Phap
dén véi Samadhi, vi diéu vo cuing.

Hang nam Ngai vé Phudc Son huéng dan cac ban dao tu
dé thoat kho. Samadhi va Upekkha ciing vé qué dé lam
phudc thién va 1én Phudc Son thim Ngai. Nam 2012 thay
Ngai 6m yéu ma van vé nén Samadhi bach hoi Ngai co mét
lim khong Ngai, dudng xa x6i qua. Ngai néi: “Cé Puc Tin
manh 1a khdng mét dau.” Hai ma con nghe cam dong qua,
cti dau xa lay Ngai: “Da, da.”

Ngai ¢6 tran day duc tin, cb géng phi thuong, di chuyén
khip noi dé gitp ching sanh thoat khd do long tir bi bac &i
vO bo bén cua Ngai. Samadhi va Upekkha nho sy diu dét
ciia Su phu nén Samadhi thau thap duoc két qua hién tién,
cong on cua Ngai that 1a vo lwong. Samadhi va Upekkha
nguyén ghi nhé tham an nay mai mai.

~ Samadhi va Upekkha (Lognes — Phap)

Gieo Qhdin Gt Kidip

Rat tiéc 1a Diéu Tinh khong c6 duyén may dugc hanh
thién voi Ngai Kim Triéu vi Diéu Tinh dugc gap Ngai
Mahasi trudc, tor nam 1979 ¢ Phap. Sau do Diéu Tinh sang
Mién Dién xuét gia va thuong xuyén dugc Ngai U Pandita
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huéng dan cho dén ngay nay. DU sao Diéu Tinh ciing co vai
1an hoi kién véi Su Paiifio bén Phéap roi bén My va lic nao
Diéu Tinh ciing kinh trong Su qua cach xu thé nhe nhang,
nodi nang cham rai, t tén, khiém nhuong. DPugc gén mot vi
thién su Viét Nam c6 pham hanh, day du tri tué va tr bi,
Diéu Tinh cang tin tuong vao Phat Phap, vao Tam Bao.
Nhat 1a Su ciing tir thién vién Mahasi hanh dao va thanh dao
Minh Sat Tué thi sy lién hé nay cang manh mé& va mat thiét
con hon ca méi gidy than tinh trong gia dinh quyén thudc.

Trong ba ndm lién tiép 1991, 1992, 1993, Su sang Phap
cho khoa thién & Mont - Béon. Cac ba 140 ¢ day (trén 70)
trong d6 c6 c6 Tri Phudc la miu than cua Diéu Tinh - hét
stc hoan hy vi trugce hét Su 1a ngudi Viét Nam néi tiéng me
dé, cac ba dé hiéu, sau 1a phap Su giang binh dan, rd rang dé
hip thy. Co
Tri Phudc
hoan hy nhiét
tinh lo viéc
com nudc, Ccai
gi cling rang
lam that ngon
“dé dang Su”.
C6 Diéu Qua
thi lo giat git
y 40 cho Su. Céac cu khéc tiép viéc lat vat nén khoa thién
duogc tuom tat trdi chay trong khdng khi thuan hoa.

Céac Ba ké lai 1a dé két thdc mdi gio ngdi thién, Su hay
tung bai ké&: “Cdc phdp hitu vi that khdng bén viing, ¢é tinh
sanh diéz la thirong vi nhon sanh réi diét, diét réi sanh nén
thwong hay c6 sir khé ndo. Chi co Niét Ban la phap tich diét,

l-
AT o

dit hét moi hizu vi, méi c6 su an vui tuyér doi.

Lé Kiét Gigi Sakvamuni ¢ Phap — 1992
3 s LA PV T n ‘:l N ‘:‘,, i
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Diéu Tinh xin chap tay nguyén cau cho Su Paiifio tiép tuc
ho do cac thién sinh, Phat tir khap noi trén thé gioi dé gieo
nhan lanh Giéo Phap cho thé gigi nhan gian day bién d6i khd
dau nay. Lanh thay!

~ Diéu Tinh Susanta (Mont-Béon — Phap)

& o Greo Gy O

Ching tdi, mot nhém Phat tir tai Thién Vién Thich Ca
Mau Ni ¢ Mont-Béon, Phap dugc Ngai Khippapafifio Kim
Tri¢u sang hudng dan khoa thién Minh Sat Tué 10 ngay nam
1991.

Ngay 4y thién vién méi duoc thanh Iap do O.B. Ly
Truong (sau ndy 1a Su Thién Thing) va C6 Diéu Tinh.
Chng t6i chi 1a mot sb rat it gdm c6 cac “ldo ba™: Su Co Tri
Phuéc, Diéu Lan, Diéu Thuan, Diéu Qua va Diéu Tho, va le
que vai Phat tir, tat ca do 10 nguoi.

Ldc 4y, Su — ma
chang tdi quen goi
la “Su Pa-nh6” hay
con tré, trong luc
cac ba da qua 70.
Nhung tit ca déu
hang hai hoc tap,
hoan hy. Su ciing hang hai khong kém vi d¢ ti that tha qué
c&, nghe sao lam vay. Vui la khi hoc trd ngdi thién A.B.C.,
thi 6ng Thay cam may anh chup khung canh thién duong
cung tu thé hoc tro!

Nam sau do, 1992 va nam sau d6 nira 1993, Su lai qua
tiép tuc day. C6 lan sau khéa & Mont-Béon, Su lai sang chua
Phat Bao do Su Buc Minh try tri. Chung t6i lai theo Su va
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chia nay gan Paris nén thién sinh c6 phan dong hon, trong
d6 co6 cac nam dé tu.

Tat ca 16n nho, méi cii, déu quy mén Su. Su huéng dan
hoc tro khdng véi tu cach 1a mot dng thiy ma 1a mot ngudi
ban lanh, chia sé nhitng kinh nghiém cua minh nhu nguoi di
trude ddt dude cho ké di sau, luc nao cling khiém tén, nhe
nhang, kién nhan va tir bi. “Khiém tén” khong du, phai dung
chit “nhan nhyc” méi dang. Vi vay hoc tro, khi trinh phép,
bao nhiéu tam sy déu trt ra véi dng Thay, nhiéu khi ngoai 1&
khoa hoc — va kéo dai. Ctr mdi lan nhu vay, Su phai nhic
khéo d¢ tir khdng nén dé dubi, phai thu thic luc can. Nhut 1a
c4c thién sinh du duoc cin dan phai giir im lang, lai kéo nhau
Ién 10t thu thi thi tham cac “thanh qua” (1) caa minh.

Mot trong nhimg nguoi 4y hdy con nhé méai 10i nhic
khéo cua Su: “Ngai Ananda khoc khi dugc biét Bic Phat sip
nhap diét. Co6 cd khoc khi Ngai Ho Tong vién tich khong?”
Oi! Loi xua con vang vang bén tai. Loi kinh tung Nim
Piéu Quéan Tudng ma Su thuong tung Vi giong that truyén
cam: “Thé Ton 10i day té tuong...Ta tho qua bao phan minh
két thanh.”

Bach Su, Su da va dang trong hién tai, la hién than cua
Ngai Ananda, tiép tuc dé lai Phap Bao cua Buc Phat cho hau
thé, cho nhirng doi sau. Chlng con chi 1a nhitng hat bui troi
theo gid, mong dugc nuong theo lan hwong Phap Bao cua
Su. Sadhu! Sadhu! Sadhu!

~ Nhom Phdt tiz TV Sakyamuni Mont-Béon (Phéap)

O Viét Nam em hoc truong Saint Paul va bén ngoai cua
em theo dao Thién Chta Gido nén em cling anh hudng Thién
Chua Gio va rat nhé cong on giang day cia cac so, nhung
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véi nhiing bién ¢ xay ra trong cudc doi caa em khién em
suy gam Vvé sb phan cia con ngudi vi em nghi 1a khong c6 su
cdng bang trén thé gian ndy. Duyén may vao nim 1972 em
doc dugc quyén Piic Phdt va Phat Phap caa bac Pham Kim
Khanh dich nhung luc ay em chi doc so qua rdi biéu quyén
séch 4y cho gia dinh mot ngudi ban theo Phat giéo.

Khi em qua Phép vao nam 1977 em bat dau tim hiéu vé
Phat giao, nhung chi c6 Phat Giao Nguyén Thuy la thich hop
vGi tdm tinh cia em va em tim dwoc dia chi mot chua
Nguyén Thay & gan Paris. Em lién lac thu tir v6i Su Kim
Ban (lic 4y em & xa Paris). Dén khi em 1én Paris vao nim
1982 em lién dén gap Su Kim Ban va nhd Su chi cho vai
nghi thic bén Phat gido nhu cach danh 1€ v.v. va duge Su
biéu cho em quyén Puc Phdt va Phgt Phap. Thé la em
nghién ngam doc di, doc lai quyén séch ay va khi nao em c6
diéu chi thiac mic khi nghe cac Su giang 1a em tra ciu ngay
quyén ay. Quyén sach 4y 1a kim chi nam cho em va em biét
la chi c6 con duong hanh thién gitp minh thoét khoi vong
luan hoi; nhung em chua du duyén dé gap mot vi thién su
thich hop véi tdm tinh minh.

Nhan duyén gap go

Duyén may em gap Ngai Kim Triéu that Ia hy hiru, vi em
khong duogc biét 12 c6 khoéa thién & chia Phat Bao. Em con
nhé rd hdm ay 1a ngay tha bay nim 1990, em dén phong
mach cia BS Thién, em gap Bac Bach ¢ phong tiép khach va
Bac cho em biét 1a ¢6 Thién su Kim Triéu dang cho khoa
thién ¢ chiia Phat Bao va noi em dén danh I8 Ngai.

Thé 1a trua hém d6 em mua mot bao gao dem ctng chua
va ngoi thién dugc mot gio, em cam thay thm minh yén tinh
ma chua bao gid em dugc hudng nhu thé va em xin & lai
hanh thién nhung chi lo t6 chuc khda thién cho biét 1a khdng



“ (%% &Bay Qe D6 Glsc> 226

con chd bén nit. Duyén may Su Pong 1a vi su tru tri & chua
Phat Bao cho phép em & lai vi em néi em cd thé nam trén
ban ciing duoc; thé 1a em chay dong vé nha dem mét bo d6
nga dé ngu dém & chua.

Dém hanh thién dau tién cia em 1a nam trén ban viét, em
thirc gan nhu sudt dém nhung sang thuc day em tiép tuc
hanh thién va khong thay budn ngua chi ca, dén chiéu cha
nhat em phai vé& nha vi thr hai di lam. Khi 1én chao Ngai em
xin Ngai cho em biét nam sau (1991) Ngai qua Phap 1dc ndo
dé em xin phép nghi 1am dé dy khda thién véi Ngai (ldc dy
em gdp nhiéu kho khin & hang lam, khéng phai xin nghi Ic
nao ciing dugc). Tiur d6 dén bay gio em tiép tuc séng trong
su hay biét chanh niém va khi c6 dip 1a em hanh tich cyc tur
mot tuan dén ba thang.

Khi Ngai khong qua Phap vao nhiing nam 1994-95-96 thi
em qua My hanh thién véi Ngai vi ldc 4y em can sy hudng
dan truc tiép véi Ngai (nhu dira bé can dén cha me).

Puc hanh

Piém em ghi nhan ¢ Ngai 1a Ngai khong bao gio phé
binh chi trich ai ca, du cho nguoi ta gai Ngai phai tra loi:
“dung hay khong ding.”

Mot thi du 1am em nhé 1a c6 su to tiéng giita chi lo to
chtc (dong thoi cling dang hanh thién) va mot ngudi dén
tham Ngai, chi 4y dén ndi véi ba ta didu chi d6 khién ba to
tiéng véi chi. Dén téi lic gio nghe giang, chi ay hoi Ngai 1a
chi iy lam nhu vdy c6 dung hay khong ma ba khach lai to
tiéng v6i chi. Ngai chi nhon tir tra 1i: “Néu cd giir thinh
lang thi khdng c6 chuyén to tiéng.” Cau tra 15i cua Ngai
gilp em c6 thém chanh niém vé su nghe, su thiy va su ghi
nhan nhitng gi noi 1én trong tdm; chi ¢ su nghe, chi c6 su
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thdy... Ngai con néi néu ta chanh niém chat ch& thi bao
nhiéu gidi ciing duoc trong sach.

Ngai rat khiém ton vi Ngai néi Ngai chi 1a ngudi thay day
I6p mau gido. Néu trén dudong doi ching ta hoc qua bao
nhiéu vi thay cho dén ngay tét nghiép dai hoc thi trén duong
dao ciing thé. Khong cé vi thiy nao hay hoic dé (vi co
nguoi hoi phuong phap nao hay). Vi thay 1am bon phan cua
ngudi thdy nhung hoc tro phai tu minh hoc héi mai thi dau vi
ngudi thay khong thé hoc thé cho hoc tro.

Khoan héng, réng lwong

Em c6 nbi véi Ngai 1a em da c¢6 chiu phép ria toi bén
Thién Chta Gido nén em di c6 mot tén dao roi, bay gio em
khéng mudn thém mat tén Phat Gio nira, vi nhitng tén ay
nhu Ngoc Lién, Katy chi dé goi cho mét than xéac nay théi.
Ngai n6i la em hanh T Niém Xa nghiém nhat nhu thé 1a du,
khdng can phai quy y theo quy udc thong 18.

Em ghi nhan mét diéu nira 1a Ngai khong qué chap (cau
né va hinh thuc) nhitng hinh thirc bén ngoai nhu phai mac
dong phuc v.v. Em con nhé nam 1991 c6 3 nguoi méi tham
du khoa thién, trong d6 c6 em, khong c6 ddng phuc mau
trang (ching em tu goi minh 14 3 tén an mac technicolor.)
Nam sau 1992 chi Bay, con Ngai Ho Téng, may cho em hai
bo d6 mau trang dé dy khoa thién. Ngai khdng néi chi dén
161 an mac cua chung em, diéu nay rat hop véi tam tinh cua
em vi tim em phdng tang, khi bi go ép vao mot khuén khé
thi n6 nhu con tha bi nhdt trong 16ng, con dé né ty do di lai
thi n6 s& yén hon va tir tir nd s& tu y thire 1am nhu thé nao
cho thich hgp véi hoan canh.

Em nghi chic 1a Ngai biét tinh tinh cua em, nén Ngai
khong chap vao 16i noi cia em, vi em trinh phap hoic noi
chuyén véi Ngai moét cach ty nhién nhu con ndi chuyén véi
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cha me. Luc iy em chua biét 1a mdi dau cau phai néi la
“Bach Su” tréi lai em no6i “Su biét khong...”

Loi day anh hwéng

Ngai chi khuyén em la hdy tiép tuc ghi nhédn va ghi nhdn
tham sau hon nita. Em khong bao gio quén nhitng loi chi day
ngan gon ay cua Ngai va tir nam 1990 chi gap Ngai 24 tiéng
dén ngay nay nhiing 1oi day ay van ving
vang trong tam em khi em gap khé khin
trén con dudng tu tap. TO6m lai em thay
néu minh “thanh tdm, chéan that véi chinh
minh” thi minh s& gip duoc mot vi thay
_ hiéu rd tAm tinh dé hudng dan minh va tur
d6 minh tién 1én dé co thé ty tu tap khi
khong con vi thay ¢ bén canh nita nhu
buc Phat da day trudc khi nhap diét “Hay
ldy Gi4o Phap lam thay.”

Tir 2003 dén nay em khong giap Ngai nhung khong gidy
phlt ndo em ngung cam on Ngai da huéng dan em vao con
duong “Bat Chanh Pao” va chi c6 mot cdch cam on Ngai la
tiép tuc thanh loc than tam qua su ap dung “Béat Chanh Pao”
vao doi song cia em. D6 1a cach em cam on Ngai.

~ Katy Ngoc Lién (Phap)

Céau chadm ngbn Zen nay nhu tng vao chuyén ba me con
ching téi. Khi trén duong tim dao, ca ba da gap dugc nguoi
Thay diing vao thoi diém ma mdi ngudi trong chung t6i dang
can mot siac manh nao d6 dé ma rong canh cira tam linh.

Va ba ngudi ¢6 ba cach that khac biét dé tim dén Giao
Phap.
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Me t6i, Ananda-Nguyén Huy Anh; em gai t6i, Anatta-Ky
Van va toi, Teja-Ky Tu, cd thé néi 1 ba thé giéi khac nhau,
ba dong luc tim dén chan ly that khac biét theo phuong
hudng va ca tanh riéng caa minh.

Chung toi ¢ may mo cho dén mét Ic mdi chung toi déu
dang ding trugc cdnh ctra mot bac twong. Thi ngay giai
doan nay, mot ngudi xuét hién va dd mo rong canh cua ay.
D6 1a ngai Hoa thuong Kim Triéu.

Ba ching t6i, hai thé hé khac nhau, con dudng tién hoa
va hiéu biét vé Phat Phap qua that 1a chénh léch, vay ma dén
dung luc ding thoi, déu gap cing mot ngudi dé khai mo con
duong din dén Phap Bao.

To6i xin ké lai nhan duyén gap Ngai va anh huéng siu
dam cua Ngai trong hanh trinh tim dao ctiia méi chiing t6i.

Ananda — Nguyén Huy Anh

Vao khoang 30 tudi, thap nién 70, me ching toi séng
hanh phc véi chéng con. Tinh yéu, danh vong, dia vi déu
c¢6 nhung ba nhan ra rang cugc séng con ngudi con cd mot
cai gi 46 cao quy va y nghia sdu xa hon 1a sy khang khit voi
gia dinh, x4 hoi hay qudc gia. Nam ba 34 tudi, cai chét dot
ngot cia nguoi chong 1am ba roi vao mot vuc tham caa sy
dau kho va tuyét vong. Mot ngay, ba nhit duoc to gidy nho
bén 1& duong noi doi dong vé “Vo Ngi”. Dudng nhu hai chir
nay c6 manh lyc bat sang mot cai gi d6 trong tim, ba quyét
tim cho ra Pao gi néi dén sy “V6 nga” nay ma ba chua ting
dugc nghe dén? Va ba da phat hién ra d6 1a Phat giéo
Nguyén Thay, lac d6 con it duoc biét dén o Viét Nam.

Nhu dé dap lai sy mong cau tha thiét tim duoc chan ly,
nhan duyén dua day ba gip Pai Puc Narada. Ngai tro thanh
ngudi dau tién dan dit ba di vao con dudng Phat Phap va dat
cho ba phap danh Ananda tir d6. Tam tir bi cua Ngai va theo
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phap hanh Tam Tur Ngai chi day da giup ba xoa diu phan nao
su khd dau cua con tim dé ba con mudn séng va vuon 1én
cho hai d@ra con. Tu lic d6 Ananda dam mé hoc hédi va
nuong tya vao Gido Phap dé tiép tuc cudc séng kho khin khi
roi xa qué huong, Iuu tra & Phap.

Khoang 20 nam sau, khi cac con da 16n khén, ganh nang
voi phan nao thi ciing dén lac Ananda cam nhan mét su thoi
thac, nong long duoc thuc hanh nhimng gi da hoc va hoan
thanh u6c mudn ngay xwa: tim dén Chan ly. Cac ky thuat
thién dinh Tam Tir (Metta) da giup Ananda ra khoi vyuc thim
nhung khong giup ba thau sudt dugc ngudn gbc cua sy dau
kho va 1am thé nao dé pha v nd. Trong su khao khat tim ra
chan Iy nay, Ananda bat dau tim hiéu vé Vipassana. Cang
nghién cu, ba cang thdy minh can dugc mot vi Chan su dan
dit hon lac nao hét.

“Khi hodi wée ngueoi tam dao da chin mii thi ngwoi Thay
xuat hi¢én.”

Nhan duyén dua day mot vi thién su Vipassana nguoi
Viét dirng chan vai ngay & Phap va quyét dinh cho mot khoa
thién ngan. Tur lic d6 Ananda da gip duoc vi Su phu kha
kinh — Ngai la Hoa thugng Khippapafifio — va day la nguoi
Thay sau cing trong sudt cudc doi con lai caa ba. Nhung
cling phai n6i la cudc gap g& véi nguoi thay khong phai lubn
ém dep va sudng sé do ca tinh khé khuat phuc cua Ananda.
Véi 1ong nhiét thanh va su khing khéi didc trung cia minh,
ba da dat nhiéu cau hoi dén Ngai ma it ai dam dat.

Cudi cuing, chinh sy nhan nai, nhe nhang, khiém tén caa
Ngai da dan dan cam hoa duoc Ananda. Giira hai thay trd c6
mot sy tuong kinh va cam thdng hiém c6. Ananda hét long
kinh thuong va biét on vi Thay da thip sang con dudng cho
ba tién budc tiép tuc trong khoang 15 nam con lai cua ba.
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DPén mot ngay, Ananda bat ngd ngd bénh rdi sau gan hai
nam s6ng V4i cin bénh, Ba di ra di. Trong thoi gian bénh
Ananda van tan dung hoi strc chot dé chia sé Gido Phap véi
nhitng ngudi tir xa tim dén noi Ba. MJbi khi n6i dén Phép,
Ba linh dong nhu c¢6 mot sirc séng mai thi vao.

Trong sudt tuan chot, ngudi Thay thuong kinh da goi tir
My sang mdi ngay dé nang d& Ananda trong su chuan bi cho
mot chuyén di xa. Nhitng cudc phap dam giira hai thay tro
ngay cang ngin dan dén khi Ananda kiét suc thi Ba chi im
ling lang nghe tiéng Ngai tung kinh bén kia dau giay roi thot
nho “saddhu, saddhu..” dé ta an. Phan Ngai cd I& ciing yén
tdm khi duoc tin Ananda di yén lanh ra di trong chanh niém.

Ky Ta - Teja

Puoc Me huéng dan vao con duong Phat Phap va dugc
quy y Tam Bao véi Pai Bic Narada nam 13 tudi véi phap
danh Teja nhung Ky Tu da som khong mudn 1& thudc vao
mot tén gido nao ma mudn tu tim con duong tdm linh cho
riéng minh. Dén tudi truong thanh, Ky Ta huéng vé cac
mén thién ngay cang manh, thyc hanh nhiéu phuong phép
khac nhau nhung khong toai nguyén.

Mot ngay, dugc Ananda thuyét phuc, Ky Ta di cung
me di dy khoa thién Vipassana ba ngay do ngai Thién su
Kim Triéu qua Phap chi day. Sau mdi ngay thuc hanh va
mdi lan ling nghe Ngai tir ton thuyét phap vao cudi ngay thi
nhitng 101 d6 nhu ting dong sudi mat rét vao 1ong mot ngudi
dang chét khat, nghe dén dau thim thia dén do.

Sau ba ngay d6 tat ca tro nén rd rang. Ky Ta nhan thic
ra ddy chinh thuc 14 con duong minh di tim tir bay lau nay.
Néu khdng nim dugc duyén lanh dé co 18 khoang doi con lai
ctia Ky Tu s& hoan toan khac, van con map mo troi noi.
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Ngai Thién su Kim Triéu véi sy nhe nhang, khiém tén,
kha kinh, cong vai oai luc Phap Bao khién 1oi thuyét phap co
mot sic manh nuoi dudng va hd tro phap hanh cho nhiing
hanh gia nhiét thanh. Thé nhung néu khdng cé su tinh tan
hanh thién thi chic s& khong tho gido dwoc nhiéu.

Ky T nhé, rat thwong Ngai lic nao ciing chi lo Phat sy
tir som toi khuya, ca nam ca thang khong c6 duoc chat thoi
gio ndo riéng nén da thinh Ngai vé nha c6 khu vudn yén tinh.
Vira bude ra vuon Ngai dé thoan thodt trec chi dén ngdi dudi
gdc cay Noyer gia. Ky T khong kip dem chiéu trai da thay
Ngai xép bang trén san dat day |4 kho, giap mat thanh thoi
V6i thién nhién, khong c6 dam dong xo6n xao chung quanh,
khong ai cho chuc, Ngai co dugc vai gidy phut & mét minh
dudi goc cay gia that sung sudng hon nhién.

Ky Tu lic d6 chi méi tap ténh budc vao Phap hanh. C6
lan, trong lGc n6i mot cau chuyén, nhu cé linh cam, dot
nhién Ngai bao: “Théi, mai mét Ky T lam thién su di!” rdi
tiép tuc nhu binh thuong. Ngai cling that nhan nai chi day
tirng chat nhitng sy vung V&, tir viéc ddy nap cac chén do in
cho dén nhitng ctr chi khi dang cling vat thuc. ..

Vai muoi nim sau, khi nhitng nhan duyén dan dat cho
Ky Tu chia sé phap hanh du6i phap danh Teja thi cang hiéu
su nhan nai, tir bi bao la cia Ngai hon. Cang hiéu thi lai
cang tri &n Ngai va tri an Tam Bao. Hon bao gio hét hiéu vi
sao goi la “Bao”, vi khong c6 bdu vat nao dang tran quy
bang. Ngai la nguoi da thip sang ngon dén Phap Bao, khi
minh d3 nhan dwoc 4nh lira thi bon phan 12 moi lai cho nguoi
khac duoc sang dé dap an Thay to.

Ngai Kim Triéu duoc biét dén 1a mot vi Thién su Viét
Nam hiém co, duoc sy kinh mo cua Phat tir, nhung dong thoi
Ngai 12 mot con ngudi hién hoa, chan that va gian di vo
cung. Chinh khia canh nay la nhitng nét t6 dam ban chat
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dang quy cua Ngai, lam cho nhiing ngudi chung quanh cam
thdy vira gan gii vira kinh phuc.

Ky Véan — Anatta

Ky Van 1a mot con ngudi nghé si, thich mao hiém, vé tu
va ham vui, khéng bi thu hat béi mot ton gido nao, nhung
duong nhu c6 san kha ning tap trung tu tuéng dé dang va ty
nhién, cho nén vi mudn 1am vui 16ng Me, da nhan loi tham
dur khoa thién Vipassana vai ngay cua thién su Kim Triéu.

Luc d6 Ky Van chi loang thoang hiéu nhiing bai thuyét
phép tiéng Viét cua Ngai, hon nira, nhitng danh tir Phat Phap
lai cang kho hiéu. Nhung trong vai ngay nhiét tam thuc
hanh tich cuc véi sy chi dan tir bi ciia Ngai, Ky Van da nhan
ra dich thuc con dudng. Réi véi su hiéu biét qua Phap Bao
thi ngdn ngir khéng con la mot tré ngai nira. Cho nén nhirng
ldc trinh phap voi Ngai 1a mot niém vui ma ca hai thay tro
chia sé that ty nhién, thoai mai.

Mot hom, sau khi nghe Ngai thuyét phéap vé sati - chanh
niém thi Ky Van thay Ngai gio tay gii du, véi ban tanh hon
nhién Ky Van budt miéng hoi: “Thua Ngai co dat chanh
niém trong khi gai khong?” Ngai ngung han dong tac, nhin
mot thoang ban tay minh réi mim cuoi nhe nhang: “Khong
con, su khong co dat chanh niém khi lam dong tac nay.”

Cau tra 16i don gian 4y da chinh phuc duoc Ky Van, ldc
d6 tu nghi: Ngai 1a nguoi hét stc tir bi, chan that va khiém
nhuong. Ngai s& 1a nguoi thdy day cho minh nhiing bai hoc
dang quy vé atta - ban ngd nhu Ngai vira méi giang day day.

Tir luc d6 tham tam Ky Van da khang dinh: Day chéc
chan chinh 13 con dudng minh sé giir sudt doi.

Sau khoa thién d6 Ngai tro vé My, nhung Ky Van da
dugc gieo mot niém tin kho lay noi Tam Bao, mot hat giéng
B dé dé no tiép tuc nay mam va phat trién trong vong mudi
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may nam voi bao thing trAm cua cudc séng. Vao maot ldc
kho khan nhit trong doi, Ky Van di tim gip lai Ngai va tho
gido thém. Khi tré vé Phép, ngay cang tham nhuan Gio
Phap nhiéu hon. Cho dén mot ngay Ky Van xin Ngai chap
thuan dé duoc lay phap danh ma minh lya chon: Anatta.

Tuy ngay hdm nay Thay va trd mdi ngudi mét chan troi,
con Ananda thi mot cdi khac, nhung dbi voi Gido Phap
khdng c6 su xa cach vi khong gian va thoi gian déu khéng
giai han.

~ Teja va Anatta ( Phap)

o Plants Dinte Ge Vo

C6 I8 do nhan duyén nhiéu doi nhiéu kiép ma chau Toan
ctia con duge cac Su Co Su Chu tan bén troi Au huéng dan
dén Ky Vién Ty & Hoa Thinh Dén tham duy khéa thién muoi
ngay do Ngai huéng dan.

Khi vé lai Thuy Si, chdu Toan thdy con thuong hay dau
6m va nudc mét thudng chay mdi khi trong long cé diéu gi
bat toai nguyén ma khdng thé noéi ra duoc nén chau da
khuyén con nén tap thién Vipassana thi cac kho wu méi co
thé diét trir. Nam 1992, thoi gian d6 con khong dugc manh
khoé nhur bay gio dit nay con da 84 tudi, con ¢ du mot khoa
thién do Su Thién Théng té chic & thién vién Sakyamuni tai
Mont-Béon, Phap. Nam 1993 con mdi duoc hoc véi Ngai ¢
thién vién d6. Nam 1994 con duoc vé huu nén di thap ting
v6i su Thién Thang qua Hoa Thinh Bén dy khda mudi ngay
v6i Ngai o Ky Vién Ty. Tur d6 con c6 dac tin manh mé vao
Phap Bao va vao Ngai. Tiép d6 con qua San Jose, M,
khuyén khich va huéng dan nguoi em trai hanh thién va cau
da huang nhiéu loi lac, ¢ niém tin va tiép tuc tu tip mdi khi
c6 cac su Mién Dién qua day & Nhu Lai Thién Vién.
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Cudi nam 1994 con duoc quy su gidi thiéu qua Mién
bién tu tap tai cac trung tdm ctia Ngai Mahasi, U Pandita, U
Kundala, va Shwe Oo Min (noi trung tam Shwe Oo Min, nho
Ngai séch tin ma gia dinh con dugc hin phude cing duong
xay dung tac xa, thu vién...).

Ngai Kim Triéu ngoai cong dirc sudt doi tan tdm giang
day Gi4o Phéap con bo biét bao tdm lyc dé xay dung noi an
chén ¢ va chd hanh dao cho cac thién sinh khip noi. Hai lan
duoc du khda thién & Thich Ca Thién Vién mai tan mat thay
duoc cong trinh hoing phap to 16n cia Ngai qua cac canh T
bong Téam va Bao Thap tho X4 Loi, that la trang nghiém dep
dé. Cong dac va thanh qua phung su Phat Phap caa Ngai
chang nhitg dem loi lac cho nhiéu ngudi nhiéu noi ¢ doi
nay ma ca cho nhiéu thé h¢ mai sau. Con nho noi guong
Ngai ma hién nay da xay dung dugc mot trung tdm nudi day
tré mo cdi tu hoc theo dao Phat tai Hué.

Con v cing cam niém cong dirc Ngai di dan dit con di
dung duong theo phép thién Vipassana, chira lanh dugc bénh
th&n va tdm cua con.

~ Nguyén Tran Th; Tri (Thuy Si)

Kb GDhitn Do Gia Pl Vitn

Lan dau tién con gap Su ciing 1a 1an dau tién Su dén day
thién tai nha con & San Francisco, nam 1991. Lac ay chua
c6 Thich Ca Thién Vién hay Nhu Lai Thién Vién va ciing
chua may ai biét nhiéu vé danh tiéng ciia Su. Nhung khong
hiéu sao Phat tir khap Cali nd ntic vé nha con hoc véi Su.

Ldc 4y tat ca chung con déu chwa biét thién minh sat 1a gi
nén Su 14 vi thay khai tdm cho ching con, la nhiing ké dang
ham hé tdm su hoc dao. Ca hai, ba chuc nguoi ngdi thién
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san sat nhau noi
phong  khach
trén san nha go
cang, khong co
toa cu nén ngoi
rit dau. Nha
khong co6 du

Py 3 chd di kinh
, 94 .y = hanh nén vao
gio thién hanh, cac ban ra nhau chui vao phong nga chung,
xim xit ké cho nhau nghe nhiing con dau “rung ron, khang
khiép” khi phai ngdi thién ca tiéng trén san gd cirng. Vay ma
khi nghe chudng bao gio ngdi, ba con lai hing hai budc ra
phong thién, sin sang tiép tuc chiu dung nhiing con dau.

Con khéng dugc tham du khéa tich cuc dau tién d6 vi
phai lo ngoai nha hang. Ban ngay thinh thoang tir bép di
ngang, thay hinh anh Su ngdi that trang nghiém, thinh thoang
nhic: “Co tri nhé...co chanh niém.” Guong mat Su hién
hoa, d6i mét Su kin d4do quan sat tirng thién sinh dang ngdi.

Budi sang tinh suong, cin nha vang lén tiéng Su tung
kinh Pali va Viét vira 4m 4p vira thiéng liéng lam nhiéu
ngudi xuc dong dén roi 1&. Budi chiéu nhiing loi phép gian
di, giong giang diu dang cta Su nhu di vao tim cua ting
ngudi, nhic nhé phai ¢ ging tu hanh. C4 khi gan nira dém
con méi vé nha, thiy cac ban nim la liét sip 16p nhau trén
san nha nhu ca hop, c6 ngudi phai nam trong phong tim (con
thi ngu trong closet 40 quan). Con that hoan hy, c6 khi con
nam xuéng 6m cham lay cac ban hoi han, khuc khich cudi
noi, quén rang cac ban phai gitr chanh niém va sang mai phai
day sém ngdi thién. Nhung chinh con lai phai day sém hon
ai hét lic 4, 5 gio sang dé lo budi diém tdm va budi ngo cho
Su va thién sinh réi méi di 1am. Nghi dén phude bau duoc
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tiép don Su va cac ban vé nha minh tu tap, con khoéng bao
gio thiy mét moi va du con ciing rat muén cé chit thi gio dé
hoc thién véi Su.

Su dd cho con phap danh Visakkha tir nim ay. Con
nguyén sudt doi s& cb gang tu tap va phuc vu Tam Bao cho
Xtng dang vadi cai tén ma Su da uu ai ban tang cho con.

~ Visakkha Kim Quy (San Francisco — CA)

Fhdp Khong Dé Db

T6i mudn ghi lai noi dy vai ky niém kho quén cia toi
d6i v6i Hoa thuong Thién Su Kim Triéu.

Lan dau tién toi gip Ngai vao khoang nam 1991, khi
Ngai hudng din khoéa thién mét tudn 12 tai nha anh chi Tran
dinh Kham & San Francisco.

Luc d6 toi rat ban cong viéc nhung van ¢b gang tham dy
sudt khoa thién mic du khong duogce lién tuc nhu nhimng thién
sinh khac. Du da trén 20 nam t8i van con nhé rd IGc man
khéa thién, t6i da phat biéu v6i day long hoan hy Ia khoa
thién dd chuyén tam t6i 180 do boi sy an tinh day hy lac cua
thién cling nhu tm tir cia Ngai ddi v6i ching toi. Tir d6 toi
cb ging sap xép thoi gian dé du cac khoa thién thuong xuyén
do Ngai giang day. Chinh Ngai da lam 1& quy y cho tdi véi
phéap danh Diéu Tri.

Cac bai giang cua Ngai rat gian di. Ngai thuong nhan
manh nhiing diém quan trong gitip thién sinh nhé hoai, nhu
trong khoa thién dau tién tai Nhu Lai Thién Vién, Ngai da
hoi thién sinh: “Diéu gi quan trong, khong thé khong co, dé
gitp chiing ta di dén giai thoat?” Khong ai trong ching toi
tra 101 dung ca. Ngai cuoi: “D6 1a KHONG DE DUOL”

Pé gitp chiing toi giit chanh niém thuong xuyén, ngay ca
sau khi man khoa thién, Ngai n6i dua: “ Hay mang Chanh
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Niém cua quy vi vé theo, dimg dé quén lai day nghe...” va
bao: “ Hay ludn luén nhic minh NHO NHO NHO...” Trong
mot khoa thién tai thién vién Phude Son & Viét Nam, Ngai
ké rang thiy cua Ngai truéc khi cho Ngai “xubng nui” (di
day Pao) c6 dan do: “Con phai lam viéc cho Phat Phap ché
ding 1am viéc cho Tu Nga.” Toéi hiéu y va thua véi Ngai:
“... day la bai hoc cho con bay gid va sau nay...”

Ngai day chiing t6i nhiéu 1am, khong thé ké hét noi day!

T6i rat hoan hy duoc tham du nhitng khéa thién Ngai
huéng dan. Purc d6 khiém nhuong va tdm tir vitng chéi luon
hién hién noi Ngai. Trong tam tri t6i ghi dam giong 4m ap,
hién tir ciia Ngai khi tung bai ké “Nam Piéu Quan Tuong”
sau mdi ngay thién; 4m thanh 4y liic nao ciing vang vang
nhic nhod. My nim gan day toi it c6 dip gap Ngai nhung t6i
dd hoc duoc tir Ngai nhitng diéu hay 1& phai cua Phat Phap
nhiém méau ma t6i khong bao gio quén dugc.

~ Diéu Tri Lit My ( Brentwood — CA)

G Cliee WHbice QP uiem

Con la Diéu Tin thanh kinh goi 161 cam on Su da giap
d3, ho tri Phap Tam cing céc con chau cua con trong nhiéu
nam qua. Con nhé méi lan dau tién ca dai gia dinh con duoc
gap Su tai San Francisco nim 1991, bat dau mot méi lién he
thay tro than thuong dén tron doi.

Con khong quén dugc lGc Phap Tam bi binh nang, con
dién thoai nho Su cau nguyén. Su bao con dua dién thoai
cho Phap Tam dé Su noéi chuyén. Sau d6 Phap Tam cam
thdy khoe va sang ngay hom sau Phap Tam di dao, gap lai
ban bé. Cac ban liy lam ngac nhién va hoi: “Ong udng
thudc gi ma mau manh qua vay?” Con va chdng con khong
biét phai tra loi nhu thé ndo nén chi mim cudi. Nho su day
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dd cua Su ma con va Phap Tam biét thién, biét sdng mot doi
séng dao hanh. Con kinh mén St vi Su luc nao ciing giup d&
moi ngudi voi long thuong yéu va binh ding.

Con va gia dinh con nhé on Su tron doi vi luc ching con
dau budn vi Phap Tam mat, khong dam mai Su dang & xa ma
Su ty dong dén dy dam tang va thuyét phap vé su vo thuong
lam cho chung con an long va voi di mot phan budn khd.

Mat lan nita con thanh that doi on Su.

~ Diéu Tin (San Jose — CA)

Trong luc hoc thién véi Ngai U Pandita tai Taungpulu,
t6i duoc nghe may anh chi noéi: “Co mét vi thién su nguoi
Viét rit “mat tay”, d& thuong va hién tir nhu mot ngudi me
hién s& dén day thién vao nam t6i.” Thé thi t6i mong doi dé
gap mat vi thién su nay!

Sau khi tim duogc sy thanh tinh trong tdm Ic hoc thién,
t6i nhan thdy day mai 12 hanh phuc that sy ma t6i chua bao
gio c6 dugc trong cudc séng binh thuong tai tu gia. Khi tré
vé nha, t6i ludn lubn ké lai cho ba con nghe kinh nghiém
thién caa tdi va mong ho s& theo t6i di thién khi Ngai Thién
Su Kim Triéu dén San Francisco.

Vao ngay 29 thang sdu nim 1991 chdng ti chd me tdi va
gia dinh dén danh 1&8 Ngai Kim Triéu tai nha cua anh Kham,
San Francisco. Toi la mot trong ba ngudi trong gia dinh cta
t6i & lai hoc thién dudi sy huéng dan cua Ngai.

Sau hai ngay thién tap t6i dugc vao trinh phap véi Ngai.
T6i trinh voi Ngai 1a t6i bi dau chan qua, phai doi tu thé ngoi
thudng xuyén, co thé va thm qua mét! Ngai khuyén toi nén
nhan nai va c¢b gang theo dai phong xep. Khi rai khoi phong
ctia Ngai dé trg vé chd ngdi, t6i di dén cudi cau thang thi co
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thé cua tdi cam thay qué an lac, toi khéng thé di duoc nira
nén toi ngdi dua vao tudng gan ddy. Toi ngdi tai ddy gan hai
tiéng vai than va tdm nhe nhang, an lac. Khi trinh phép lan
thtr hai vai Ngai, toi to 161 cam on Ngai da giap do cho toi
théy duoc trang thai dinh tdm nay thi Ngai chi mim cudi va
noi: “Co Phudc co long tin manh liét qua!”

Ciing nhu thé, vai nim sau t6i lai du mét khoa thién dudi
su huéng dan cua Ngai tai Nhu Lai Thién Vién. Llc Ay toi
vira bi treo xwong séng vai thang, tdi ¢b gang du khoa thién
nhung t6i khong thé ngdi duge vi qua dau lung. Sang hom
sau tdi quyét dinh vao danh 18 Ngai roi ra vé khong hoc nira.
Lan nay Ngai lai noi: “C6 Phudc nghe loi Su di, ding di vé,
& lai ddy tiép tuc ngdi thidn.” Thé Ia t6i lai nghe loi Ngai
mot 1an nita, khi tré lai ngdi thién thi sy dau lung d3 bién
mat roi. Toi lai duoc du thién dén cudi khoa.

Hai truong hop t6i vira ké trén da 1am t6i quy mén Ngai.
Ngai khéng nhitng 1a mét vi thay gioi ma con rat khiém
nhuong. Khi ti tiép tuc cam on su hd trg cua Ngai thi Ngai
lai cir noi: “Co Phuac co long tin ménh ligt qua!”

Trong khoa thién cir ¢én gan cudi gio thi Ngai lai doc 1én
nhitng 10i Kinh, tiéng ké nhu 16i ru ciia mot ngudi me hién dé
xoa diu con dau cua nhitng dira con dang
chiu dung. Va Ngai cling da dung nhing loi
kinh @ém & nay khuyén cac thién sinh cd
gang git chanh niém. Sau hai muoi nam
Ngai da yéu di nhiéu, c6 ldc thoi tiét lanh
|80 nhung Ngai van tiép tuc ra ngdi thién
V6i thién sinh va doc Ién nhimg bai kinh nhu
ngay xua vay. Long tur ai, su tan tam cung
véi 10i giang day khdng cau ky caa Ngai 1am cho thién sinh
mau tién bo. Chinh vi thé Ngai duoc goi 1a “mat tay”. Hon
thé nira, Ngai rat chan that va nhun nhuong. Ngai thuong ké
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lai nhitng ky niém budn vui trong cudc doi con tré caa Ngai
cho thién sinh nghe ma Iy kinh nghiém.

Dang voc cua Ngai hoi 6m va cao, bude di cuia Ngai nhe
nhang. Cho dén ngay hém nay t6i van chua hé nghe duoc
tiéng budc chan Ngai khi Ngai di vao thién duong. Ngai co
hang ngan thién sinh nhung Ngai luon luén nhé tén cua moi
thién sinh. Khi ai danh I& Ngai, Ngai noi: “A! Co..., luc
nay co thién thé nao?” Sau d6 Ngai lai hoi thim nhiing
ngudi trong gia dinh cua thién sinh ndy. Thé nén t6i nghi 1a
Ngai c6 mot tri nhé that phi thuong.

Vi 10ng tir bi bac & cua Ngai danh cho tat ca thién sinh
va Phat tir rat binh dang nén Ngai duoc moi nguoi quy trong.
Mot thién sinh d3 tim sy V&i t6i nhu sau: “Déc Phat thi d3 &
qué xa trong qua khu. Con ngay nay thi Ngai Kim Triéu la
buc Phat dbi voi t6i.” Theo toi nghi thi con hang ngan
nguoi Nira cling ¢6 cung y nghi nhu trén. Trong nhém ngudi
nay co me cua toi va toi.

Con thanh that kinh goi 101 cam on dén Ngai va dé dén
dap cong on ciia Ngai con xin nguyén s& tiép tuc hanh thién
cho dén mot ngay than va tdm caa con nhu ngon nén tat han.

~ Diéu Phuoc (San Jose — CA)

Botbe P Chtso Pao

T6i van con nhd rd mén mot chiéu thir sau vao thang 6
nam 1991, ngudi anh 16n dén nha rudc bao 1a s& “cho di
thién” (mot diéu ky diéu da xay ra véi anh) & San Francisco
v6i Ngai Thién Su Kim Triéu. Ngoi trén xe ma long bang
khuang lo 1ang, nghi ngoi khéng biét “thién” 1a gi? Tai sao
thién da xay dén diéu ky diéu v6i anh t6i? Ma sao di thién
dén tron bay ngay? Bo chdng con lai & nha mot minh, chong
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phai xin nghi phép lam viéc dé coi soc hai con con nho chi
méi 6 va 4 tudi? Cau hoi nay dén cau hoi khac tu dén trong
dau lam long t6i cang thém ban khoan khong biét minh da
quyét dinh 1am mét chuyén tét khong?

Pén San Francisco, vao mot nha rit rong Ion, khang
trang, ban t6 chirc bao di sira soan chd nga trén lAu. T mo,
t6i di ron rén dom xung quanh nha va thiy trén tuong c6 dan
“thoi khéa biéu khoa thién”, “chanh niém”. Tu héi trong
1ong “chanh niém” 1a gi? Trinh phap 1a gi? Tam t6i ty thdy
qua bd ngd va rut ré trong ldc ay.

Sang hom sau, duoc bao 1a nhitng ai 1a thién sinh mai
hoc lan dau, ngdi lai dé duoc chi dan cach ngdi thién. Quay
qua tdi hoi ngudi ngdi bén canh, thién su d6 tén gi? La ai?
Ma sao tréng hién lanh, dang kinh qua vay? Buoc cho biét
d6 1a Ngai Kim Triéu, mot thién su noi tiéng cua Viét Nam.

Ngai Kim Triéu véi giong néi hién tir, gian di da huéng
dan cach hanh thién. R6i hém sau, thiy tén t6i trén bang
trinh phap, long t6i khong khoi lo so, hdi hop vi khong biét
“trinh phap” 1a gi? Phai n6i gi? Phai lam sao khi gap thién
su vao lan dau tién? Vao phong trinh phap (truéc d6 nim
phut t6i phai di nha tam hai lan vi qua lo so!) Ngai hoi: “Co
no6i cho Su nghe c6 ngdi thién ra sa0?” Giong hién tir cua
Ngai lam cho t6i binh tinh va thuat lai cho Ngai nghe moi su
dau dén, dau 6c nghi ngoi lung tung trong khi ngdi thién.
Nhiing 1o n6i cia Ngai vé ngudi me da khuat cua toi lam
long tdi bot dau khé va bat dau hing khai ngdi thién subt
mot tuan sau d6 nhu 101 Ngai da day.

Vi la thién sinh méi nén toi dwoc gap Ngai mdi ngay.
MJi lan trinh phép xong la 1ong t6i lai thay nhe nhang hon,
binh tinh hon, ém dém hon luc trudc. Véi giong hién tir,
gian di va kién nhan, Ngai tra 10i tat ca nhiing cau hoi ngay
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ngd cua toi: “Sang sang Ngai ca tiéng gi ma nghe hay qué
vay?” “Ngai bao con c6 4n chitng ma 4n chang 12 gi?”

Hai muoi hai nim di troi qua, mdi nam Ngai déu mo
khoa thién & Nhu Lai Thién Vién, San Jose. Nim nio toi
cling rang xin nghi phép trong so dé dyu khéa cua Ngai. Toi
khong bao gio quén nhirng ky niém dau tién caa khéa thién
v6i Ngai Kim Triéu trong doi téi. Nhimg gi dén dau tién
trong doi ngudi déu dé lai mot 4n twong sau dam trong 1ong.
T6i da duoc c6 nhan duyén tot, may mén duoc gap Thién su
Kim Triéu day d6. Nho cau néi ciia Ngai 22 nim trude day:
“Co tu duoc lam, dung bo udng!” ma toi da ¢b ging nd lyc,
khdng chan cho thién tap trong subt 22 nam qua!

Tri 4n Hoa thuong, t6i chi biét tinh tan tiép tuc trén
duong tu hoc cho dén hét quang doi con lai.

~ V0 Ngoc Trinh (San Jose — CA)

Pbpo Dhiiin Vi Dhiien Sue Kiore D

Ngwai ndi tir kinh nghiém thuc ching

Tu truéc nhiing nam 2000, duong nhu hang nam vao
mua xuan, néu khong c6 nhiing viéc that dac biét theo su
thinh moi ciia Sw Khanh Hy, tru tri thién vién Bat Nhd &
Montréal va Laval, Hoa thuong thién sy Kim Triéu thuong
ghé qua Montréal dé hudng dan mot khoa thién 10 ngay.

Thién vién Bat Nha da timg don chao nhitng vi phap su,
thién su kha ndi tiéng. Tuy nhién, su hién dién cua Hoa
thuong Kim Triéu bao gio ciing thu hat sy tham du dong dao
Phat tir. Thién sinh dén hanh thién, Phat tor dén danh I
Ngai, dén nghe nhitng bai giang phap vao budi chiéu. Hon
nira, vao nhirng lGc Ngai Kim Triéu qua day thién, Su Khanh
Hy ciing ¢ gang két hop moi Ngai tham dy vao céac budi 18
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quan trong nhu L& Tam Hop Vesak tai chua Bat Nha & trung
tam thanh phb Montréal.

o o

Khéa thién ¢ Thién Vién Bat Nha - Laval - 2003

T6i di hanh thién dudi sy huéng dan cua Ngai tir nim
2002 va rat thich duoc hanh thién dudi sy huéng dan nay.
Tur d6 vé sau, mdi lan Ngai qua Canada, hoic ca hai vo
chong t6i déu di dy, hoac 1a mot trong hai ching tdi. Lan
dau tién hoc véi Ngai, ti co cam giac dé chiu, duoc gan giii
v6i mot vi thay rat muc hién tir, “moc mac”, chi dan rat c6
hiéu qua. Hon nira, qua nhitng bai phap huéng dan hanh
thién, nhiéu ldc t6i cd cam tuong 1a Ngai thuyét phap “cho
riéng minh.” Vai ban khac cling c6 cam tudng nhu vay.

Co 18, trong cac vi thién su, phap su nguoi Viét Nam &
nudc ngoai, Hoa thuong Kim Triéu I nguoi “binh dan” nhat.
Ngbn ngit, cach phat am caa Ngai 1 tha tiéng néi caa nguoi
mién qué Nam B9, ving ddng bing song Ctu Long, cua
nhitng nam 50, 60 cua thé ky trudc. Nhitng tir Ngai dung, ai
da ting sdng & ving nay déu thay rat quen thudc nhu “hat
bong”, “chép bong” (tac chiéu bong, cinema), cha “dan vé”,
chd “bao an” (binh linh dia phwong)... Mat s6 tir trong
nhiéu bai kinh Ngai tung ciing rat c6 xua. Vé tir “chanh
niém”, Ngai giai thich mot cach rat don gian, d& nhé 1a “tri
nhé”. Ngai ndi “c6 chanh niém 1a séng, khdng cé chéanh
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niém 1a chét.” V& yéu té “gio” thi Ngai so sanh véi suc
manh diéu ky cta “gi6¢” khi di may bay...

Ai hanh thién dudi sy huéng dan cua Ngai déu c6 dugc
su chi dan rat cu thé, sit sao chi khong phai la nhiing loi
khuyén chung chung. Ngai khéng dang nhiéu tir ngir, khong
theo kinh dién, nhung ngudi nghe hinh dung dwoc nhing gi
Ngai ndi mot cach rd rang. Ngai la nguoi noi tir nhirng Kinh
nghiém thuc chiing rat phong phi caa minh, chi khdng noi
theo séch va, theo kinh dién. Thanh ra nhitng diéu Ngai noi
con ¢ tac dung “bd sung” cho nhirng loi day trong sach va.

T bi va tri tué

MJi lan Hoa thugng Kim Triéu sang Laval day thién,
Ngai thuong danh mot chdt it thi gio dé tham nhing vi Phat
tr gid yéu, nhat 1a nhitng vi da c6 cong gay dung ngdi chla
Nam Tong dau tién ¢ Montréal hay nhiing vi da tao duyén
cho Ngai ¢én Montréal day thién hoic giang phap, nhu Béc
Tam, Bac Hai... Khi c6 Phat tir dau dm hoic c6 tang, Ngai
cb thu xép thi gio dén tham viéng, tham dy budi I2...

Hoa thuong 1a ngudi ¢6 nhiéu uy tin trong hang céac thién
su thién Minh Sat, mot bac truong thuong hiém cé trong
hang chu tang Viét Nam, nhung duong nhu khong cé nhiing
khoang cach nghiém khic hay lanh ling giita Phat tr voi
Ngai. Gan Ngai, nguoi ta khdng cam thay khim nam, rut ré
hay sg sét ma nguoc lai dwoc cam thay c6 céi gi am ap, dé
chiu. Nguoi ta ¢6 thé thinh y Ngai vé moi van d&, nhit la
viéc hanh thién. Khi trinh phép thi hau nhu ai ciing c¢6 thé
noi hét nhitng gi xay ra trong khi hanh thién va duoc Ngai
chia s¢, huéng dan cy thé. Trong nhiing budi trao d6i chung,
nhitng budi tong két cac khoa thién, thién sinh ¢ thé hoi vé
moi vin d&. C6 ban mudn biét vé qua trinh hanh thién cua
riéng Ngai & An D9, 6 Mién Dién. Co6 ngudi mudn hiéu vé
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nhitng kho khan ma Ngai da gip; hay nhitng méi quan hé voéi
cac vi thay nhu cac Ngai Goenka, Munindra, Dipa Ma. .. Khi
ay, Ngai giai thich can k&, voi su khiém nhuong hiém thiy ¢
mot vi dai su. Ngai hoc ¢ ai, cai gi, ké ca dbi vai nhitng
nguoi ngang bang véi minh, tham chi nho ha, nho vai Vé,
Ngai déu ghi nh.

Ngai khoéng cau né, chip nhat vé nghi thirc, vé con duong
tu tap, do Ngai c6 céch riéng caa minh. Chang han c6 lan,
trong mot khoa thién, thién sinh ngudi Canada hoi vé nhing
kho khan gap phai khi hanh thién trong phép tu Tay Tang,
dugc Ngai chia sé va huéng dan. Nhung néu c6 vai thién
sinh hoi, cot y dé thach thirc, thi Ngai khdng nhan cho trinh
phép nia.

Nam 2008, qua Su Khanh Hy, dugc biét Ngai da duoc 80
tudi, theo tudi Viét, thién sinh va Phat tar quyét dinh 1am 18
thuong tho, chic mung Ngai. Nghe vay, Ngai khdng hoan
nghénh ciing khong phan ddi, ciing chang hoi han vé cac chi
tiét cu thé cua budi 18. Ngai cir dé moi su dién bién mot cach
binh thuong. Nhiéu vi ting ngudi Mién, ngudi Lao, nguoi
Viét, vén rat quy trong Ngai, rat hoan hy dén tung kinh chc
phic Ngai. Nhiéu luot thién sinh dang hoa, gop thanh 80
déa hoa hong, roi tung: Imaya dhammanu dhamma
patipattiya, acariye pazjemi (Chdng con nguyén thyc hanh
diing Chéanh Phdp dé ciing dwrong Thay). Sau d6 Ngai cung
vai Phat te chyp hinh chung. Ciing c6 vai nguoi, thinh Ngai
cho phép ho chup riéng véi Ngai, Ngai déu chap nhan.

C6 lan, mot thién sinh dan ba me dén chao Hoa thuong.
Ba me 1 nguoi theo Phat Gido Bac Tong, chi biét niém Phat
A Di DPa, khong biét niém Phat theo kiéu Nam Téng. Vi
thién sinh mong Ngai khuyén bao ba. Tuy nhién, Ngai noi
niém Phat 1a tbt. Néu khi gia yéu khong niém dai dong duoc
thi ba cir niém “Mo6 Phat, M6 Phat” cling dugc.
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Trong mot dam tang, Phat tir thinh Ngai lam 1& tang cho
gia dinh. Ho mang cudn sach tung kinh bang van van, véi
ban van hoi xa véi loi day chinh thdng, Ngai khéng noi gi,
nhung khong st dung cac ban van d6. Khi Phat t&r mang
quyén Kinh Tung Nam Téng binh thuong, thi Ngai hudng
dan tung theo quyén sach do.

Ciing vao dip ndy, nhung tai khéa thién, vo cia mot Phat
tr moi vira qua doi ngo y Xin xuét gia gieo duyén dé tao
phudéc bau, hdi huéng cho chéng. Nghe vay, ca gan mudi nit
thién sinh ciing sin sang lam theo. Ngai dong y cho ca nhém
“xudt gia gieo duyén” trong khoa thién, va lam I& mot cach
nhe nhang nhat, khong gay tré ngai gi cho thién sinh, nhét la
sau khda thién. Thién sinh mic 4o niu, mang khan, Ngai cat
mot mé toc tiéu biéu, tung kinh quy vy, tho gigi, roi moi
ngudi cing hdi huéng va tiép tuc hanh thién cho dén cudi
khoa...

C6 lan, mét thién sinh tré, do dwa Ngai di tham viéng cac
bac 16n tudi, trong luc ranh rdi, dé nghi Ngai viét vai chit, vai
cau cho nhiing thién sinh ma Ngai thudng gap, dé nhic nho
khuyén khich céc vi d6, thi Ngai ciing
viét tang, va nho cau 4y dua lai. CO
ngudi, Ngai viét: “Co cong mai sat co
ngay nén kim.” Co nguoi Ngai viét:
“Quan binh nim cin s& dua dén su giai
thoat”... Dudong nhu mdi cau viét,
khong phai la tét chung chung, ma rat
{ phu hop va cu thé voi timg nguoi. Ngai
;ﬁ—" da nghi vé ting ngudi khi Ngai viét.

Hwéng dan khic phuc tinh trang b lic, bi quay
Thoi gian dau tién hanh thién, toi theo doi hoi thd vo ra &
chd mii. Viéc hanh thién phat trién kha tét dep, hoi tho
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ngay cang nhe dan. Sau khoang chimg hon mdt nim, viéc
hanh thién cua t6i co6 budc phat trién la. Mai lan, ngay khi
budc vao phong thién, bat dau di dén chd caa minh, chi can
mot vai bude di cham cham, chi can chd tam vao mot vai hoi
thé vo ra, 1a toi da “nhap thién”. Khi ngdi xubng, ngudi toi
da “lang lang”.

Sau mét luc, tdi cam thay nguoi lay dong nhe va nhip
nhang. R&i than tdi bat dau lic qua, l4c lai, bat dau quay nhé
nhe... Néu khdng c6 ai xung quanh, hoic t6i tha long nguoi
minh, thi ca nguoi s& quay, cang lic cang nhiéu hon, déu
dan, nhip nhang. Nhing khi 4y, tdi phai tim mot chd kha
riéng tu, dé cac ban thién khong nhin thiy. Khi do, su
chuyén dong lac va quay nhip nhang, tro thanh la lung. C6
lac nguoi cui rap xubng dat, nghiéng séat san nha, co lic nga
nghiéng ra phia sau, co hd nhu sip nga ngira. Nhiing chuyén
dong nay toi khong thé nao lam duoc, néu khong “nhap
thién”. Gidng nhu ngudi mong du, chi di day duoc ldc nam
mong, chir 1Gc¢ tinh thi khong lam dugc.

T6i thay trong tam cua dong tac quay (centrifuge center)
thay ddi lubn; cd khi xuat hién dén hai, ba trong tam lién
tiép. Viéc lac, quay tro thanh ngay cang tram trong. Tuy
vay, trong nhitng lic d6, toi hoan toan ¥ thiic, dU khdng thé
nao chan ding duoc, trir trudng hop xa thién, dang 1én. Sau
budi hanh thién nhu vay, than ngudi toi rat thoai mai. Dong
tac nhu thé duc d6 dem lai sy sang khoai cho than xac.

Nhiing luc d6, du thay 1a la, toi tw cho ring minh khdng
c6 gi sai. Tam luén luén biét than thé minh dang lam gi, toi
nghi rang “minh c¢6 chanh niém.” Tbi cho rang minh hay
biét tit ca chir dau phai nga mé, ma that ra khdng hé ham
mubn lic, ham muén quay nhu thé. Du sao thi ti ciing thay
rat ngai khi hanh thién ¢ chd dong nguoi. T6i tu an i rang
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“chic 12 mot sy phat trién dic biét” ma minh chua hiéu duoc,
chua 1y giai duoc.

Tuy nhién, t6i cling thinh y mot sé vi thay ma toi quen
biét. C6 vi khuyén ti nén niém day du 4n duc Phat nhiéu
lan, truge khi thién. C6 vi néi tdi nén ma mét khi thién. C6
Vi noi nén thtr dya lung vao tuong... T6i lam du céc cach
nay, ma céi lic, cai quay van khdng bét. C vi, vai tam tir bi
rat 16n, bao tdi ngdi thién, phia truéc 6ng; dng thy bap thit ¢
lung t6i ctmg, nghi rang nguyén nhan cé thé 1a ¢ day, éng
thoa bop cho t6i... Nhung viéc lic va quay van khdng thay
ddi. Tinh trang nay kéo dai khoang sau thang, du ¢ nha hay
& thién vién.

Pén mua xuin nam 2003, Ngai Hoa thuong Kim Triéu
qua Canada, huéng dan mot khoa thién 10 ngay & Laval,
ngoai thanh Montréal. Khoéa do, vi vai 1y do, t6i dinh khéng
di du. Tuy nhién Su Khanh Hy khuyén khich t6i nén di. S¢
t6i khong di, co thé mat di mot co hoi quy, Su con noi thém
rang, néu khong di thién thi ctr dén khoa thién giup danh
kéng mdi gid. Thé 1a tdi mién cudng di dy khda thién do.

Day khong phai 1a lan dau tdi hoc voi Ngai Kim Triéu.
T6i da hanh thién mot khoa voi Ngai vao nam trudc. Toi rat
quy trong Ngai va sy hudng dan cé hiéu qua cua Ngai... O
budi trinh phap, t6i mo ta céac chi tiét da xay ra vé viéc lc,
viéc quay cua tdi. Ngai ling nghe day du, roi cham rai noi
rang: “Co6 1& cau qua cha tdm vao viéc hanh thién, gan céi
tdm cua minh vao hoi thg, thay vi chi dat nd tai vanh mii.
Khi hoi tho ra, tdm “dinh” v&i lan hoi tho ra; khi hoi thé vao,
tam ciing “dinh” v&i lan hoi thé vao. Thé la tm chuyén
dong lién tuc theo lan hoi th vo, ra. Bay gio phai ¢ ging
luon ludn “gitr tdm trong than.” Phai thinh thoang dua tam
ra sat cac diém & ¢6, o hai vai, ¢ lung, & diém xdc cham voi
san nha. Tuyét di tranh gan chat tim vao hoi tho.”
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Méi nghe Ngai n6i chi c6 bay nhiéu, trong tri toi da thiy
ngay rang bai toan bi hiém vé viéc quay, lac cua toi chic da
c6 giai dap roi. Ngai con din thém, cho du céi rung, céi lac,
cai quay c6 thé s& giam bat, ¢d thé bién mat, nhung do cai
“tat tién khién” ctia mdi ngudi, c6 thé cau s& dong day nhiéu
hon mot s6 nguoi khac. Cai d6 thi khong sao, véi chanh
niém ngay cang bén chat, viéc hanh thién s& di vao ding
hudng, than minh sé ngay cang yén lang hon. Ra khoi phong
trinh phép, t6i ngdi xudng, thuc hién 1oi day cua Ngai. Céi
lic, cai quay hoan toan bién mat... That diéu ky. Tur do vé
sau, khdng bao gio tro lai.

That 12 cam on Ngai, mot vi thién su rat giau kinh
nghiém. Ciing rat cam on Su Khanh Hy, da biét duoc nhitng
kha ning tham diéu cua thiy minh. Ai d6 néi rang Ngai Kim
Trigu da ting giai ctu nhiéu trudng hop khé khian trong khi
hanh thién cho nhiéu hanh gia.

~ Chon Tam Luong Chau Phuéc (Montréal — Canada)

Ble Ghity Kb Kinte

Biru Chanh c6 co duyén gap va tu hoc vai Ngai Ca vao
dau thap nién 1990, va bat dau tham dy khoa thién dau tién
véi Ngai vao mua thu 1992.

Ngai 1a nguoi c6 thé thau hiéu
dugc ¥ tuong cua ngudi khac. Xuét
gia gieo duyén lan dau vao dau nim
2001, Biru Chénh c6 nhitng thic mic
vé truyén théng tri binh khat thuc va
tho trai, mac du chua bao gio hoi
Ngai, nhung duong nhu Ngai doc
dugc ¥y nghi va truyén day vé céch
quan niém tho twong khi 4m thuc du
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dd chay hay man mot cach tuong tan ky cang, phé tan hoai
nghi cho Buru Chanh trong viéc nay.

Ngai Ca luc nao ciing sin 1ong truyén day Phap Bao cho
nhitng ai muén tu hoc. Khi dwoc thinh cau, Ngai khong
mang dU mot ngudi hay traim ngudi hoi Ngai cling van tan
tuy giang giai ky cang. Long tir bi caa Ngai that khéng but
muc nao cé thé dién giai dugc.

Ngai nhu mét vi cha gia hay mot nguoi me hién thuong
day, lo ling cho dan con. Ngay ca nhiing da con ngd
nghich, kho khin Ngai ciing van hy xa hét long cham soc,
ling nghe va gitp d5. Trong liic tu gieo duyén, ciing cb
nhiéu chuyén thé hién duoc long tir bi cua Ngai khi phai tiép
cac thién nam, tin nir dd bat ca lac nao (d6i khi trong luc
Ngai dang binh, yéu) va khong phai don thuan la viéc hoi
dao, nhung c6 nhiing viéc chuyén vé kho khin trong gia
dinh, tinh cam, v.v. bat cr chuyén gi, Ngai ciing nhan nai
ling nghe, gitip & va bdi dudng tinh than tu tap cua nhitng
vi Phat tur 4y.

Ngai ludn tan sicc minh du da I6n tudi va van muén tu lo
cho minh mac du nhiéu thién tin sin 1ong chim soéc cho
Ngai. Khi Ngai binh hoan khong ty lo dugc hét thi méi dé
cho nguoi khac giup dd, nhung khi khoe chut dinh lai va c6
thé ty luc thi khéng mudn phién dén ai ca. C6 mat lan, Biru
Chéanh di cong tic va ghé qua thiam Thich Ca Thién Vién
trong lac Ngai dang quét nha trong chanh niém, Ngai thu
thai va chd tdm quén sat moi dong tdc cua minh trong lc
lam viéc. Chi vi so y, Biru Chanh 1am anh huong cat dat
giong thién tap caa Ngai va kinh xin chan thanh sam héi viéc
do.

Trong lan theo Ngai hanh huwong x& An nim 2007, Bau
Chénh c6 co duyén theo Ngai khanh thanh thién vién do
Ngai va chu thién tin cing duong tai Bo Dé Pao Trang.
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Thién vién nay do ngudi ban tu hoc 1au nam cua Ngai, 1a
Vua Sii cia An Do (nay di qua cb) cing Ngai thanh lap va
khanh thanh. Trong Iic giao tiép véi cac chu Tang, Ni va
Phat tir cia An, Népal, Viét Nam, v.v. Bau Chanh cam nhan
hanh bé thi & Ngai dugc rat nhiéu mat: xay dung chua chién,
thién vién, giup d& cac Su, Ni tu hoc phuong xa, cic ngudi
nghéo, ngudi binh déu duoc Ngai lo chu ddo. Co nhirng ky
niém kho quén trong chuyén di nay khi doan ngudi dwoc
chia ra bén chuyén xe buyt khac nhau va phan Ién moi ngudi
déu muébn dugc ngdi chung xe véi Ngai. Véi 1ong bao dung
lo ling cho doan ngudi, khi ¢d dip ding lai nhitng noi quan
trong, Ngai 18n tirng chuyén xe buyt va tan tinh giang giai vé
dia danh ay.

Trong nhirng loi giang day lic theo hoc véi Ngai, Buu
Chénh nhé nhat hai ciu:

- CAau thtr nhat trong khoa thién: “Hanh gia hay tinh can,
tinh giac va chanh niém.” Trong thién hoc, ngii cin “Tin,
tan, niém, dinh, tué” la can ban caa thién Minh Sat. Mot cau
nhac nhé don gian, tom tat ciia Ngai s& mai la kim chi nam
cho con duong tu hoc cua Biru Chanh va cac Phat tu sau nay.

- Cau thr hai Ngai thuong doc tung khi bat dau giang
Phép: “Con xin ciing dwong Tam Bdo bang sw hanh dao.”
Cau noi don gian, nhung rat kho tan dung trong cdng viéc tu
hoc. Hanh dao Ia chap nhan tuan theo gigi luat theo truyén
thdng va sinh hoat trong doi séng mdi ngay, va nhat 1a thuc
hanh Gido Phép cua buc Phat.

Buu Chanh xin thanh kinh ghi nhan an duc day bao cua
Ngai trong nhimg nim qua va cau mong duoc tiép tuc hoc
hoi vai Ngai trong nhiing ngay thang téi. Cau mong hdng an
Tam Bao gia ho cho stc khoe cia Ngai dé tiép tuc giang day
ching con.

~ Buu Chanh (VA)
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Nhitng nim Nhu Lai Thién Vién méi thanh lap, toi
thudng dén du cac khoa thién, co khi ba, bdn hodc nam ngay.
T6i vai lan nghe Thay Kim Triéu giang phap hay thiy Thay
di lai trong thién vién nhung chua c6 dip gap mat riéng. Lan
trinh phap dau tién véi Thay, t6i vao danh I&, ngdi ngay
ngan.

Thay hoi: “Sao, c6 thién thé nao?”

Tu nhién nuéc mét tdi tudn trao khong thé nao kém ché.
T6i khdc nic no, khong ngung dugce, khong noéi duoc 1oi nao
hét. Thay khdng hoi gi thém. Tbi ciing khong thé néi gi, tay
chan cir vung V¢, tim kiém cai gi dé co thé lau nudc mat,
nudc milii.

Bao nhiéu phat tréi qua, toi van
khéng thé néi gi. Gio trinh phap da
hét, toi danh I&, dang Ién lui ra. Ra
khoi chanh dién, t6i lya mot goc kin
dao dung tiép tuc khoc. Tdi nhu vira
cam nhan dugc su tham hoi an can tran
day tinh thuong cua mot ngudi Me ¢6
thé trai long trong thinh ling dén nhan
tat ca tam sy tham kin cua daa con nhiéu dau kho. ..

Tur nhitng budi hoc so co vé chanh niém, t6i bét dau tap
ghi nhan phdng xep ctia bung. Tam tdi dan dan nam yén
theo c4c chuyén dong caa than khi ¢ gang theo ddi ching tir
dau dén cudi nén tam bét loan dong nhu lac ¢ ngoai doi.

T6i nhu dira bé tho duge dat vao ndi, tam diu dan xuéng
theo nhip tay ru déu hay theo tiéng hat ru cua ngudi me.
Hinh anh hién hau, 1oi giang nhe nhang cua Thay lai gilp toi
manh dan vuot qua cac tro ngai ngoai doi dé c6 thé dén thién
vién tu tap mac du khong déu dan lam.
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Trong khi du mét khoa thién cua mot Thién su Mién
Dién ndi tiéng, c6 viéc ban nén tdi phai vé nha. Téi muon
mot chi ban dao than ¢ trong chua dua giim bai viét trinh
phap dén tay vi théng dich vién dé doc cho thién su nghe.
Toi chot noi: “Chi oi, that 1dng ma ndi thi em van chiju
nhiing céi loi day “4u o vi dau” cua Thay Kim Triéu minh!”

Luc d6, chi ban t6i cudi tdi hoai vé cai cau di dém hédn
nhién dy. Gan 20 nim roi, t6i ¢4 quén di nhiéu nhung chinh
chi ban van con nhd va nhic cai cau “au o vi dau” nhu cung
nhau chia sé niém vui caa nhitng ngay dau so tim hoc dao.

~ Nguyén Phuréc (San Jose — CA)

Thién Su Kim Triéu 12 vi thay that kha kinh. Ngai 1 vi
thién su Viét Nam duy nhit théng sudt phap hoc va phap
hanh T& Niém Xt, da giang day may chuc nim qua cho
thién sinh Viét Nam tai My va khap noi trén thé giGi. Toi rat
may man duoc hoc thién véi Ngai.

Puc do va tam tir ciia Ngai toa rong nén khi thién sinh,
Phat tir ¢én gan Ngai déu cam nhan duoc sy an lac dic biét!
Loi ndi cua Ngai that hién tir, diu dang nhu ciia mot nguoi
cha than thuong, kinh mén!

Nim 2006, Ngai khuyén khich t6i qua Mién Dién hoc
thién véi Ngai U Pandita hai thang vi tam Ngai luén mong
mudn tat ca Phat tir déu thdng hiéu va thuc hanh duoc Gido
Phap. Ngai ludn ludn hy vong tat ca moi nguoi déu duoc
giai thoat khoi sanh tir luan hoi.

T6i ludn nhé on Ngai. Trudc va sau gio thién, toi déu lay
ba lay khan nguyén cho Thién Su Kim Triéu cing tat ca céc
vi thay an su khac duoc sdng tho, an vui va hanh phic. Noi



“ (04 By Pizee D6 Ghoc” 255

guong Ngai Kim Triéu, t6i cling mong cau cho tat ca ching
sanh déu duoc giai thoat moi kho dau.
~ Hiép VO (Pennsylvania)

C}%M@W%@d

Khoang nam 1992, em dén Tam Bao Ty & Florida va
dugc Su Phap Tong thong bao c6 Ngai Kim Triéu rat gisi
dic dang viéng chua va do du duyén lanh nén em duoc quy y
véi Ngai trong dip do.

Em con nhé Ngai ¢ hoi tai sao em quy y. Em hon nhién
ké chuyén em nhu mét dua tré méi bude vao duong dao, hay
no6i dua, thdy ai dao nao thi em ndi em ciing dao d6 cho vui.
Trude ddy mot tuan, em nam mo thay Bac Phat thi hién day
em dung pham khau nghiép nhu thé, phai khang dinh minh
Ia con nha Phat va tim noi nuong tya vao mot vi chan tu dac
do. HOm nay bdong nhién duoc gip Ngai dung nhu tim
nguyén nén quyét dinh quy y voi Ngai va dugc Ngai cho
phéap danh la Diéu Lac Sukkhavati.

Béng di gan 20 nim thing trdim Vai cudc séng, trdi lan
theo tdm phép thé gian, nhan nhic vé Ngai, chong em
khuyén khich em nén di tham Ngai vi Ngai da 16n tudi roi.
Em bén dén Ky Vién Ty gap dip c6 khoa thién 9/2009 chu
thuc tinh Iic bay gio em khdng biét thién 1a gi ca.

Luc gap lai Ngai, em that cam xtc nhu gap lai ngudi cha
tinh than dang kinh ma minh lai di lang quén trong bao lau
nay, that 1a mét thiéu sot 16n. Khi em vao hoi kién véi Ngai,
Ngai khuyén em nén hanh thién vi biét em co cin duyén.
Em that sy khéng hiéu gi hét nhung né Ngai di quan tim
khuyén khich nén em ciing ¢6 ging dy mudi ngay thién.
Tron khoa thién chtia Ky Vién, em thi nhan chi qua duoc ai
kién tri 1a khdng bo gio thién ngdi nao théi, chir dau nhic té
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thi that khéng thé nao dién ta duoc, ai thién luc dau ciing déu
phai trai qua. Duyén lanh cho em ngdi gan ba cu tdam muoi
lam tudi ludn c6 thé ngdi that vizng chic. Em tu nha ba cu
gia nhu vy lam duoc, sao em lai khong 1am dugc, nho thé
ma em qua duoc hét khéa thién.

Ldc hanh thién muoi ngay xong, em nghi minh ciing dau
¢ duoc két qua gi Iim. Nhung sau d6 vé nha, em ty thiy
minh c6 mot s6 thay doi nho, chang han khi dinh néi gi, em
dirng lai dwoc vi thay khdng can thiét phai noi diéu ay. Em
“c6 bénh néi nhiéu” bay gio em tir tir it ndi hon, suy nghi
chin chan hon. Em thay day dung 13 phap mon ma em can tu
tap dé chuyén hda dan dan cac nghiép bat thién da tich liy
lau doi 1au kiép.

Sau mudi ngay thién tap vé lai Florida, em ht:a gitr giom
chiia Cat Trang cho Thay va Phat tir di An 6. Mot minh &
chua ba tuan, em chuyén tam tung kinh va hanh thién, huéng
dugc mot thoi gian an lac chua bao gid ¢ trong doi séng
nay. MJdi ngay tudi bdng & ban to, thay bip bdng rung, em
chot ngd ra néu minh khéng tu tap thi ciing gidng nhu bip
bong rung vi khong dugc tudi tim. Thé 13 em ghi danh di
thién 20 ngay ¢ Nhu Lai Thién Vién, nd luc tinh tan tu tap.

Tro vé nha, em thay minh c6 nhiéu thay doi tot, co cai
nhin va suy nghi méi ma tir 1au tiém an bén trong, nay chot
nhién duoc sang ra cung IUc vai tdm tr cing mé réng hon
trugc. Em quyét dinh khdng lam viéc nita, két thic moi
cdng chuyén 1am in dé danh hét thoi gian cho viéc tu hanh.
Em bat dau stra sang phong dc dé c6 chd cho nhiéu ngudi
dén tu phép thién Minh Sét va em ciing dugc tu theo. Dau
tién em thinh Su Tri Diing (cling ¢ Florida va la mét trong
cac truong dé tir cua Ngai Kim Triéu) d&én day va duoc Su
nhan 15i cho ba ngay thién vao cudi nim 2009. Tir d6 Thién
Vién Bo Dé ra doi vao thang 12 nam 2009.
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Théng 6 nim 2012, em thinh Ngai vé day khoa thién, gap
ltc chéng em binh nang & nha thwong. Ngai vao thim va
cho giéi chdng em quy y ngay tai bénh vién, dit phap danh
la Biru Phap. Thé Ia cudi cung, hai vo chdng em c6 cing Sur
Phu cach nhau hai muoi nam.

Ngoai viéc thién tap, ching em hoc duoc tir Ngai rat
nhiéu duc hanh khac, nhat 1a tim T, Bi, Hy, Xa vo luong
cua Ngai. Ai n6i qua ndi lai chuyén gi, Ngai van nghe nhung
rdi bo qua, biét d6 1a tim phap thé gian, dugc — mat, khen —
ché, khé — vui, danh thom — tiéng xau. Ngai giir yén ling
khéng phan wng, khong tranh chip, ¢ giang gitt duoc nén
tang va khong khi hoa hop véi dé tir xuat gia ciing nhu tai
gia. Ciing c6 nguoi ndi rang déi khi Ngai khong du cing ran
dé giai quyét cac van dé tiéu cuc chung quanh Ngai. Nhung
cudi cung thyc té da chang to 1a bang tam tir va kham nhan,
Ngai dd khic phuc duge cac xung dot, mau thuan bén trong
cling nhu bén ngoai trong nhiéu tinh hubng rat phuc tap.

Cang hoc hoi voi Ngai, em cang tap mo rong long
thwong yéu va sy hiéu biét voi moi nguoi, mai tu gidc phat
tam m¢ Thién Vién Bb Bé trong nhiing diéu kién vo cing it
oi, thiéu thén va kho khin. Pa gan ba nim, Thién Vién mo
duoc 14 khoa véi sy hudng dan cua céc thién su ma em da
¢d gang thinh moi khap noi va véi sy tham gia caa nhiéu
thién sinh Viét Nam ciing nhu ngoai qubc. Tuy thanh qua
hay con khiém nhuong nhung ai ciing hoan hy thay & mién
Dong Nam héo lanh xa x6i ndy c6 dugc mot noi cho cac
Phat tir yéu thich hanh thién dén tu tap phap mén T Niém
Xu.

Bay gio nhin lai tir diu, em méi thay rd 1a moi viéc déu
do nhén duyén hoi du va van hanh mot cach hai hoa cung vai
duc tin trong sach ciia em vao Tam Bao, vao vi thay Bon Su
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kha kinh, khong phai chi riéng em ma cua rat nhiéu Phat tu
¢6 duyén lanh dugc gap go va tu hoc vai Ngai.
~ Sukkhavati Diéu Lac Hiéu Pé (FL)

Chien 5B58c Chink CHligm

T6i qua My nam 1992. Nho nguoi chi kéu toi di du khoa
thién mua Pong ¢ Ky Vién Tu nim d6 ma t6i méi biét vé Ta
Niém X&. MAy ngay dau, tim dinh ngay, ngoi rat yén thay
dugc cac canh gigi dep dé, than tién nén rat thich tha, xdc
dong. Sau d6 cir v ngoi 1a moéng tim mong dugc gap lai
nhitng canh d6 nhung khong duoc. Két qua chi 13 mot chudi
ngay dau nhirc, tran trd kho chiu thé tham... Vi luc d6 chua
hiéu dugc phap hanh, cong thém véi nhiéu nghich canh
ngoai doi nén t6i da bo thién hon muoi nam troi.

Dén khi 16n tudi, dugc nghe may Su day 1a mudn tra hiéu
thi phai tu di, nén t6i mé&i quyét tdm hanh thién lién tuc tur
2009 dén nay. Pugc Ngai Ca nhic nha 1a phai ludn c6 chanh
niém trong moi tu thé di, dang, ngdi, nam, nén toi dem ap
dung trong cudc séng hang ngay. Cong viéc cua toi la
mailman nén toi c6 thé ung dung niém ting chuyén dong
mot. Khi dua tho, nhu chan dung budc, tay dua, nam... Ct
vay ma niém déu dan, lién tyc va thiy rd dan ting tac y.

Chi trong vong bén, niam thang hanh nhu vay ma tu
nhién thiy trong nguoi luc nao ciing vui, vui qua! Roi ciing
thdy vui v&i moi ngudi chung quanh, dang budc di ngoai
duong ciing thay hy lac ngap tran. Va khi vao khda tich cuc
v6i Ngai co duoc nhiéu tién bo, méi hiéu d6 1a do két qua
ctia viéc vun bdi chanh niém tung gidy timg phut trong doi
thudng. Hang ngay, néu phai 1am cho kip gio, kip viéc, toi
cb gang gitr thm hay biét khi cir dong trong nhip dé binh
thuong. Néu cé thoi gian thong tha hon, t6i di chuyén cham
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lai dé c6 thé chi tdm quan sét sy thay ddi vi té cua timg dong
thai trong than cung su van hanh cuaa cac trang thai tam.

Dic biét tdi con nha rat rd, mot hdm cd con gai hdn hao
VGi t6i sao do, 1ap tic ti ndi san Ién, tinh phan ang ngay.
Nhung dot nhién t6i thoang thy tac y d6 vira khoi 1én, chua
kip niém né thi tim san bdng tudt xudng rat le 1am cho than
thé xudi lo nhu trong ngudi khong con chit nang luc nao va
ngung ngay phan g mot cach tu dong.

Sau gidy phut d6 t6i méi hiéu & dugc cai stc manh caa
tac ¥ va néu con cai toi trong d6 thi moi Viéc s& tré nén rat
dau kh6. Nho biét niém tac y thudng xuyén nén du cé thay,
c6 nghe diéu trai tai gai mat, thin minh ciing xudi lo bat
dong nhu khong con stc luc gi dé gian ai dugc nira. Nhiing
bai hoc nay thudng duoc nghe trong cac khoa thién, nhung
phai c6 1ong tin sau vao loi thay méi quyét hanh va cé loi
lac. Vi vay ma tdi hay ra moi nguoi di thién. Pugc nguoi
thuong huong ing cling ¢c6 ma bi nguoi ghét phan ung ciling
nhiéu. Nhung toi khong mang thuong ghét, toi van cir ri ho
di thién vi that 1ong t6i mong moi ho hudng dugc an vui tir
thién tap.

~ Chanh Pao Tran van Trung (VA)

i Kinte Wsee Qi

Con sinh ra va I6n 1én trong mét gia dinh theo Phat gido
Nguyén Thay. Cha me con la d¢ tir thuan thanh caa Ngai Ho
Tong tr nam 1943. Nho phudc duyén nén con dugc hoc
Giao Phép cua Buic Phat qua nhitng budi hoc gido 1y va dugc
nghe nhiéu bai Phap thoai ciia chu Pai Ptc Tang. Con duoc
hiéu vé Phap hoc, con Phap hanh con chua duoc thim nhuan,
vi khong thuong xuyén hanh thién. Thinh thoang trong
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nhitng ngay sam héi va L& tho Pau Pa, con duoc tap thién
trong vong 10 phat, nén con rat uéc mong cé diéu kién thuan
loi duoc theo hoc phap thién Minh Sat.

Dén nam 1992, do 10ng tin thanh, con dugc co duyén gip
Ngai Kim Triéu, Ngai 1a mot Thién su Viét Nam ndi tiéng vé
thién Minh Sat hién nay tai quc ngoai ma tir lau con v
cing ngudng mo. Lan ddu tién duoc dién kién va danh 12
Ngai, nhin Ngai con rat kinh yéu va xuc déng. Guong mit
that tir bi va nhan hau, dang ngudi manh mai, 6m yéu, déi
mét hién lanh trong sang, nhung dic biét nhat 12 nu cuoi cua
Ngai rit cd duyén, than thién va an lac.

Ngai da khai tam con bang nhiing 10i ndi diu dang nhung
rat thuyét phuc dé giéi thiéu phap hanh thién Minh Sat. Ngai
danh nhiéu thi gio giang giai rd rang chi tiét vai ngon tir dé
hiéu cho nhitng thién sinh so co véi timg budce di chap chitng
nhu con duoc biét thé ndo 14 giit tim chanh niém, theo ddi
hoi tho, tinh can, tinh gi4c, quan sat tdm trong tt oai nghi
“di, dung, ngdi, nam.” That vi diéu thay Gido Phap cua Pic
Thé Ton. Tir d6 con hiéu dugc phéap hanh thién Minh Sat va
tiép tuc theo hoc nhitng khoa thién do Ngai huéng dan. Tuy
tudi Ngai da ngoai 80, stc khoe yéu dan, nhung Ngai rat tan
tuy va kién nhin day dd ching con. Nho vay thién sinh,
Phat tir chiing con dugc nwong nhy bong mat Ngai dé rén
luyén than tdm ngay cang thém tién bo. Ngai 13 vi cha hién
kinh yéu cua chung con, lubn quan tdm va thuong xuyén
nhic nhé ching con phai ¢é ging, chuyén can tu tap, ludn
ludn gitr tm chanh niém.

Khi con dau yéu, Ngai an can tham héi va doc kinh cau
an. Ngai la vi &n nhan cua gia dinh ching con, ngay Ba con
dang hap héi trong bénh vién, Ngai da dén tham viéng, doc
kinh, tham thién, hoi hudng phude bau, Ba con di an vui ra
di theo 10i kinh tiéng ké cua Ngai. That 1a mau nhiém, cudi
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cudc doi Ba con co6 phudc duyén gap duoc Ngai. Ngai la
anh sang soi duong cho Ba con dén noi an lac.

An duc cua Ngai cho chiing con con hon ndi cao, bién
rong, nhiéu hon sao trén trdi. Ching con khong biét 1am thé
nao dé dén dap on an duc cia Ngai. Con xin muon nhiing
dong chir nay, cho chung con dugc danh I Ngai va dang 1én
Ngai nhirng 10i tri &n sAu xa véi tim long kinh yéu vo bo
bén. Con xin cau nguyén Hong an Tam Bao d tri cho Ngai
ludn duoc khoe manh va an vui dé tiép tuc day dd, tro duyén
cho chiing con trén budc dudng tu hoc dé cho:

“Chiing con tdt can bé sau
Bo v6 minh lgai, 1&nh thau qua lanh.”

~ Sumanda - Pham thi Ngoc Suong (Santa Ana — CA)

Kinh bach An Su!

Con phap danh Thich Nit Vién Thanh héi nhg cong on
cia Ngai. Géan 20 nim qua, mdi nam Ngai da day phép Tu
Niém Xt va con cling cac con caa con hang theo tu hoc.

Tiép dén, Ngai di huéng dan chung tir caa con, Thién
Vién, di hanh huwong noi PBuc Phat dan sanh, thanh dao,
chuyén phép luan, va
nhap diét. Khi trg vé,

Thién Vién vi cam
phuc long tir bi cua
Ngai nén xin xuét gia
theo Ngai va tap tu
gieo duyén trong muoi
ngay. Sau muoi ngay
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do, Thién Vién quyét dinh thoat ly thé tuc, xuét gia theo
Ngai tron doi tré thanh Su Thién Vién.
Ngai qua 13 an su ca trong hai thé hé gia dinh chiing con.
Con kinh chtc An Su phép thé khinh an, chiing sanh di do!
Con,
Vién Thanh
~ Si C6 Thich N Vién Thanh (CA)

Cotai Moer i Codbn Ghidiy

Nam 1993, lac con di 1am, nhd mot nguoi ban dan dén
Ky Vién Tu dyu khoa thién ma Su duoc duyén may gap Ngai
Kim Triéu lan dau tién va duoc Ngai ban cho bai hoc v&
long vé thién Ta Niém X&. Sau khoa thién, Ngai ban vé Cali
nén Ba Hoi trudng nho Su ¢ lai coi chua gium. Nho sinh
hoat trong thién vién ma Su nhén ra duoc rang néu ca doi
minh chi mai mé 1am viéc ngoai thé gian thi khéng sao c6 du
thoi gian va co hdi dé hoc hoi bao nhiéu 1a diéu thién lanh
can thiét cho cudc séng tam linh.

Do d6 ciing cing nim 1993, Su xin duoc Xuat gia Voi
Ngai va ké tir 46 Su duoc Ngai day thién va Phat Phép, doc
tung kinh Pali theo truyén théng Nguyén Thay. Do duoc
nuong nho ctra Phat, dugce thuong xuyén sinh hoat vai cac
thién tin thuan thanh va nhat 1a duoc du nhiéu khéa thién Tu
Niém Xt ma dan dan than tim dugc 6n dinh, bot di phién
ndo, tam tinh c6 phan diém dam o6n hoa hon truéc va Su
ngay cang c6 niém tin manh mé& vao Tam Bao.

DU chua rét it chu ting thuong tru dé cham lo cong viéc
hang ngay ciing nhu gitp d& Ngai vé nhiéu mit, nhung lac
nao Ngai ciing wu tién khuyén khich Su di tu hoc cac noi dé
c¢6 thém cin ban viing chic vé phap hoc va phép hanh. Ngai
cho phép Su qua Mién Bién tu hoc tat ca 1a hai nam gom c6



“ 04 By Picee D6 Ghioc” 263

& Trung tm Mahasi v6i Thién Su U Jatila duoc 14 thang, ¢
Trung tdm Shwe Oo Min dugc 6 thang, & Trung tam Ngai U
Kundala dugc 4 thang... Su ciing dugc phudc duyén theo
Ngai trong chuyén hanh hwong nim 1995 viéng Bbn Noi
Pong Tam ¢ Nepal, An D9.

Puogc & gan Ngai gan 20 nam, Su da hoc hoi tir Ngai rat
nhiéu diéu. Ngai 1a bac gigi hanh trong sach hang dau. Lic
nao Ngai cling n6i nang than trong, di ding khoan thai, tu
cach tir ton, cu xu chon that... Ngai lubn té ra nghiém tdc
VGi cac dé tir Xuit gia nhung d6i véi Su, nhiéu ldc chinh Su
tu thdy Ngai kha thong cam va d& dai véi nhitng gi Su da
lam khong dung y Ngai mong mudn. Ngai ludn ludn khuyén
nhic Su phai rang tinh tan tu hanh va c¢6 gang chanh niém
trong moi cong viéc dé sém ra khoi luan hoi.

Ngai 1a tim guong sang cho Su vé hanh kham nhan: it
phan ung, it phan tran, thanh minh truéc cac 1oi phé phan,
chi im lang 1am viéc theo Gi4o Phap va tam tir nén nhiéu khi
Ngai hay bi hiéu lam, chi trich. Nhiing nim sau nay Ngai
lien tiép bi bao nhiéu kho khin don dap nhat 1a do véan dé
nhan su va thoi su bén ngoai khién cho chia bi nhiéu anh
huang va chinh ban than Su ciing bi chao dao, noi troi. ..

Nhung nhin lai tudi doi va sic chiu dung caa Ngai trudc
nhiéu &p luc niang né, Su cam thay kinh phuc va thuong quy
Ngai nhiéu hon. Co6 & bén Ngai méi hiéu dugc duc hy sinh
cua Ngai cho Phat Phap doi lac qua su chiu dyng cua nguoi
thuong nhat 1a ¢ tudi cudi doi va sic khoe suy kém nhu
Ngai. Tu do Su nhan ra la ngay ca mot bac chan tu tri dac
day di ma con phai chiu bao nhiéu thir thach huéng chi Su
chi la ké hau hoc sau nay.

Tu biét kha ning minh con rat nhiéu han ché vé moi mat
nhung Su ludn thim nguyén dem hét stc minh d& dan cho
Ngai, cho chia nhimng lac kho khin dé dén dap phan nao
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cong on Thay di diu dit trén duong dao gan hai muoi nim
nay.
~ Su Thanh Tam (Ky Vién Ty — D.C.)

Qbtc Rbnt O, Mo Tl Hong

Nam 1994, trong nhiing thang ngay dang bo vo luu lac
trén dao Pulao Bidong, tinh co doc duoc tén Ngai va dia chi
Thich Ca Thién Vién trong quyén sach nho “Mudi Ngay
Thién Tap”, con bén viét thu xin Ngai sponsor cho con duoc
co hoi tiép budc tu hoc trén dat nudc tu do sap téi.

Tu bén dao, khi nghe dugc giong Ngai goi dién qua hoi
tham lan dau tién, con that vo cing cam dong, tuong nhu
dugc gap lai vi bon su 1a Hoa thuong Gidi Nghiém di vién
tich trudc d6 muoi nam. Ngai Gidi Nghiém thi cung cach
oai nghi nhu mot dang nghiém phy, con Ngai Kim Triéu thi
hién hoa nhu mot bac tir mau diu dang.

Thé rdi con dugc gap mat Ngai lan dau tién trong ngay 18
Dang Y Kathina ciing nim 1994 ¢ TCTV. Va roi bat dau tir
d6 con nguyén noi guong Ngai hét long phuc vu ngdi Tam
B40 nay, noi di cho con that nhiéu co héi mé mang tam linh
va kién thuc, noi da cho con bao duyén lanh dé tao nhiéu
thién nghiép.

Ngai ludn ludn sach tin con phai ¢6 gang thién tap bén
canh nhiing gio cdng phu hanh tri kinh ké hang ngay. Mac
dd Ngai it day dd dé tir xuat gia nhung trong &m tham, Ngai
luén quan tdm chim séc, ciing nhu kham nhan truéc nhiing
mong cau hay phé phéan tir chinh cac hoc tro cua Ngai.
Trong khi Ngai hay to vé an can, niém ng, gan giii voi cac
Phat tir cu si khip noi thi vé trim tinh, binh ling cua Ngai
d6i V6i cac tang ni trong chia hinh nhu di tao mot khoang
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cach gitra thay va trd. Ngai it biéu 16 tinh cam va ciing
khdng khi nao 16n tiéng la ray hay ché trach nhiing ai dang
mac y. C6 truc tiép nhin thdy Ngai can trong doc gii bon
hay tan tay trao y cho gidi tir xuit gia, du gieo duyén hay du
vinh vién, mai hiéu duoc tam 10ng tran quy cia Ngai nhu thé
nao d6i véi nhitng ai sip budce di trén dudng Dao Giai Thoat.

Ngai hay day rang chi nhimg ai c6 phudc lam méi du
duyén dip duoc chiéc y Phat trén minh. Cho nén Ngai
khong khi nao xua dudi nguoi xuit gia du ngudi 4y dang
pham 156i ma chi dé ho tu y bo y hay roi chia. Va Ngai ciing
khdng kéu goi, ndm gitt hodc can tro bat ci ai & lai mac du
c6 thé ho dang lam viéc dic luc cho chuia. Ngai ludn dit vu
tién tu hoc cho hang dé tir, dé ho c6 quyén tu chon thoi gian
va phap mon thich hgp vai ho.

Sudt doi Ngai dem hét sac lyc va tam huyét quyét xay
dung va phat trién chua chién cho moi nguoi c6 noi hanh
dao. TAat ca nhitng gi con thiy rd nhat trong suét hai muoi
nam duoc can sy véi Ngai 1a mot tim 10ng thiét tha phuc vu
Dao phép, 1a mot duc tin manh liét va tuyét dbi vao Duc Phat
& bat ctr noi ndo, hoan canh nao.

Vao nhitng nam dau, c6 lan tinh co
con thiay Ngai mot minh dang ngdi doc
sach Phat trong phong. Bén mot trang
nao d6, Ngai bong nhe nhang nham mat
lai, chip tay lén danh 1&, trén guong
mat thoang nét cuoi hoan hy that tham
sau va lang I&. Hinh anh du chi trong
phat chéc nay dd khic ghi mai trong
tam con tur d6 va la dong luc manh mé
giup cho con vuot 1én cac chudng ngai trén duong tu va cac
mdi giao tiép trong va ngoai thién vién, gilp con biét mo
Iong thdng cam véi nguoi Khéc.
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Nhirng nam trudc day con vi con chiat me gia bén Viét
Nam nén phai Iim phen qua lai hai bén cho tron dao hiéu va
duoc Ngai thong cam. Nhung chinh nhd nhing 1an vé lai
qué huong rat than thuong 4y ma con thiy ré duoc mot diéu
la Phat tr Nguyén Thay Viét Nam ¢ Hoa Ky nay rat nhiéu
phuée duyén méi c6 dugc mét vi thién su dao hanh nhu
Ngai dan budc tam linh.

Nam nay 2013, vao nhitng ngay cubi dong lanh gia, Phat
tar Cali cam nghe 4m cling khi ¢6 hinh bong Ngai trong mai
chua TCTV. Ai ciing mong Ngai dugc mét thoi gian tinh
dudng sau nhiéu thang ngay cat luc lo bao nhiéu Phat sy
nhung roi ¢6 ngay nao ma Ngai lai duoc nghi ngoi!

Tur ngay Ngai quyét dinh thinh doi bic tuong Duc Phat
Thanh Pao sang khu Bén Chd Pong Tam trudc Bao Thép,
hang ngay Ngai déu ra cong trudng nhac nhé don déc vi viéc
nay vira nang né vira doi hoi sy can trong t6i da. Ngai ding
yén ling hang gid trong gi6 lanh theo ddi chiéc can truc
khong 16 nhic birc twong 1én xudng tung gidy ting phut.
Con thi bo bép chay ra ding cau nguyén; thién sinh thi vira
kinh hanh vira khan
vai Chu thién!!

Cudi cing sau
bao ngay cang
thang, khi  buc
tuong Duc Phat
Thanh Pao da hoan
toan an vi noi dia
diém mai, Ngai méi
néG duoc mot nu
cuoi that rong, that
tuoi dudi chan buc
Phat. Day la hinh
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anh tha hai ghi dam méi trong tm con vé vj thay ton kinh &
vao tudi cudi doi, vi thdy sudt doi da hién tron tim 1ong cho
Giao Phap.

~ Tu Nz Cariya Tinh Thuy (TCTV — Riverside)

Con c6 duyén may hoc hai khéa mua dong 1993 va 1994
dudi sy hudng dan cua Thay.

Trong thoi gian tu hoc & Ky Vién Ty, Hoa Thinh Dén,
mdi t6i Thay déu c6 ngdi thién trudc ban tho Phat. Hinh anh
trang nghiém thanh tinh d6 1am con that cam dong, ghi khic
mai mai trong tdm kham con. Hinh anh d6 da nu6i dudng
mong mudn va quyét tm tu hoc Phat Phap va hanh thién
theo 10i chi day tan tuy va chan thanh cua Thay. Hinh anh
do cling lam duac tin vao Tam Bao cua con ngay mot ting
truong va virng chdi. Con vi con nhiéu bon phan véi Cha
Me va gia dinh nén khong c6 diéu kién di hanh thién nhiéu ¢
C4cC tu vién nhung nho nhing 161 séch tin day tdm huyét cua
Thay, nhac nhd chlng con phai nd lyc tu hanh dé sém thoét
kho ma con da c¢b gang hang ngay kién tri tu tap thuong
Xuyén & nha cho dén bay gio.

Con nguyén s& quyét tam tu tap thién trong sudt thoi gian
con lai trong doi séng cta con. Nho sy chi din tudng tan
cua Thady ma con biét cach &p dung hanh thién trong moi
sinh hoat, moi tu thé 1am viéc. Nho vdy ma tdm con dugc
quan binh va an vui du viéc nha ludn ban ron.

Con xin ghi noi dy 10ng tri 4n sdu xa cta con d6i VOi
mot ngudi thay duac hanh déng ton kinh da dan dat con vao
Chénh Phap vai tat ca tm thanh tin caa con.

~ Tir Nhdn Vii thi Mai (TX)
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Mo C)e sao Sding

Hoa thugng Thién su Kim Triéu hién than gitta cugc doi
lam béng mat che chd cho nhiéu ngudi trong hang xuét gia
va tai gia cu si thudc Phat gido Nam tong cling nhu cac hé
phai Phat giao khac. Khong nhiitng Ngai chi c6 hanh nguyén
trao truyén hat gidng giai thoat cho nguoi Viét Nam ¢ hai
ngoai ma Ngai con hét 10ng mang lai niém an lac, hanh phic
cho ddng bao noi dat nude qué huong trén budc duong hanh
dao khong ngung nghi cua Ngai. Ngai dd dua cdt tiy cua
Phat Phap va nhan té gidc ngd cua phap thién Vipassana trai
rong khap bén phuong troi.

Ngai 14 vi thién su day khiém cung va dtic 46 cua thé ky
20 va 21, dao hanh va dtrc d¢ cia Ngai tda sang nhu mdt vi
sao. Tang ni, phat t¢ Viét Nam trong nudc cling nhu ngoai
nude ludn trin trong tam long va cong dirc hoang héa phap
thién Vipassana cua Hoa thugng Thién su Kim Triéu.

~ Thuong toa Buru Chanh (Tru tri Thién vién Phuwéc Son — VN)

Vao thap nién 1960, ngai Hoa thugng Thién su Gidi
Nghiém d3 mang dong thién quan T Niém X Vipassana,
theo phuong phap clia ngai Mahasi tir Myanmar vé giang
day tai Viét Nam. Pén nam 1992-1994, do nho hoi du duyén
lanh, thién su Kim Triéu Khippapafifio va mot dé tir ctia Ngai
la ¢6 Thu Nowak tiép ndi sy nghiép hoang phap, di mo
nhimg khoéa thién Vipassana ngian ngay tich cuc dau tién ¢
chia Ky Vién, nhat 13 tai thién vién Phudc Son, luc bay gio
con rat don so, thién dudng chi 12 mai 1a. Mot 1an nita Ngai
dd wom mam tué giac Vipassana ¢ tai Vi¢t Nam, tao nén
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mong cho céac truyén thong va trudng phai thién khac phat
trién manh mé cho dén ngay hom nay.

Mot trong nhitng an dirc 16n nhét, 1a nho Ngai ma thién
vién Shwe Oo Min (Dhammasukkha-Phap Lac) da tr¢ thanh
cai n6i dau tién cho thién sinh tir Viét Nam dén déy tu tap
dong nhat, trong thoi gian dau sang Mién Dién. Va mai cho
dén ngay hom nay, Ngai van con tiép tuc gitp d& xay dung
nhimg trung tAm tu tip thién quan ¢ Viét Nam, Mién DPién,
khip noi trén thé gidi, ké ca trung tdm thién cho gidi tu nit
Theravada.

Ngai thién su Kim Triéu d6i v6i Su nhu 1a mot ngudi cha
tinh than, ludn quan tdm huéng dan va chia s¢ kinh nghiém,
da 1am séng lai nhitng phap hanh ma Su da thuc tap, nho d6
Su maéi ¢6 dugce vi tri ngay hdm nay. Hinh anh va cong duc
ctia Ngai ludn 1a bong mat sach tin Su trén budc dudng hanh
dao, nhit 1a trong nhitng ndm tu tap & thién vién Shwe Oo
Min tir 1999 dén 2004.

~ Ty kheo Tang Dinh (Tru tri chua Ky Vién — VN)

O Stiee

Hoa thuong Thién su Kim Triéu (Khippapafifio Bhikkhu
Mahathero) 15i lac vé phap hoc 1an phap hanh.

Gan hai muoi nim qua tén tudi cia Thién su rat dugc
ngudng md & Au My, Canada va chau A qua nhiing khoa
thién Ngai giang day. Pac biét & Viét Nam, Ngai 1a mdt
trong nhitng ngudi cd cong dau tién truyén ba va giang day
phap thién Ti Niém X cho hanh gia tu hoc. Nhimng khoa
thién va than gido cua Thién su di giup hanh gia biét ap
dung chanh niém va tinh gisc nham phat huy tué giac trén
dudng tu tap va chuyén héa nhimg ndi khd niém dau trong
doi sdng hang ngay. Vé dao tao tang, ni va Phat tir, Thién su
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da lam 1& quy y va tho gi6i cho ca hang ngan nguoi, xay
dyng va hd trg nhiéu ngdi chua thap & Viét Nam, My, Uc,
Mién Dién, An Dg, v.v.

Kinh xin dugc ghi lai day vai dong ton vinh cudc doi va
dao nghiép ciia Ngai di céng hién cho Phat gido Nguyén
Thuy. Cong dirc Ngai qua that vo luong, kho dién ta hét
duge. Ching t6i nguyén s& hoc theo tAim guong cao ca cia
Ngai bang su hanh dao.

~ Dai Dirc Siéu Minh (Thi Dirc —VN)

e Gl DE P thé

Nam 1994 khi thim chua Phusc Son theo 16i thinh cau
cia TT Buu Chéanh, Hoa thuong Thién su Kim Triéu da
truyén trao nhitng trai nghiém thién ching T Niém xir cho
nhiéu vi tru tri, giang vién hudng dan thién Ta Niém xa ¢
c4c trung tam thién trudc day, va Phat tu.

Gidng nhu ngudi di lac trong sa mac 1au ngay khao khat
nudc va mong moi tim dugc ngudn nudc; cung thé ay, tu si
va Phat tir mong moi Chanh phap. Thién T& Niém X& nhu
mét dong nudc Chéanh phap da duoc Thién su mang vé.

Trén ba muoi nim trudc, cac bac Thay T6 Phat Gido
Nguyén Thity (Theravada) da ctr nhiéu st gia dén Phat qudc
An Do d hoc tap va nghién ctu Phat Phap. Thién su Kim
Triéu 1a mot trong nhitng st gia d6 va Ngai da quay vé.

Phap mon Thién Ta Niém X dugc Thién su giang day,
VGi ca mot tam 1ong tir bi vo luong, rat rd rang va dé hiéu,
mé duoc nhiéu canh cira tdm linh cua nhiing ai khao khét
thién tap. Phuong phap huéng dan that 1a dac biét boi két
qua lién k&, mang dén cho hanh gia nhiing trai nghiém ty noi
tam biét, tu noi tAm hiéu, tu noi tdm thanh loc khé wu.
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Mudi nam nhin lai voc dang hao gay cua bac Thay kha
kinh... nhitng dau vét cua thoi gian khdng 1am hao mon
nhitng Ky niém kinh tin vao suc lan téa diéu ky nhan cach tur
bi caa Thién su.

Xin thanh kinh tri &n cac bac thy t6 Phat gido Nguyén
Thuy Viét Nam da gay dung duoc Thién su Kim Triéu: mot
st gia Nhu Lai, mang Gido Phap cua Dtc Phat Gotama dén
nhiéu quéc gia trén thé gisi.

Thanh kinh tri an Hoa thuong di cho con chiéc chia khoa
va tri an Thién Su did md duong hoi phuc mén Thién T
Niém xt tai Viét Nam.

~ Thién sinh Giac Tri
(Chiia Hg Phép, Thich Ca Phdr Pdi — Viing Tau)

Qtutng e D Cro Moo Wlane

Ngai Hoa thugng Thién Su Kim Triéu da cong hién ca
cudc doi minh cho Pao Phap va hoang duong Chéanh Phap,
dic biét 1a Thién Ta Niém Xa. Ngai dem loi lac dén cho
hang ngan nguoi trong nudc va ngoai nudc thong qua thuc
hanh Thién Vipassana. Ngai 1a mot trong nhitng vi thién su
duong thoi ¢6 tim anh hudng l6n trong Phat gido.

Ban than ching tdi xuét gia tu hoc nim mudi tudi tai
Thién Vién Phudc Son, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai.
Phudc duyén I6n nhat cude doi chung toi 1a duoc Ngai Thién
Su Kim Triéu day thién cho tdi, cha me va anh chi toi tai
Thién Vién Phuéc Son. Vi vay cha me va anh chi tdi biét
dugc Phat Phap va dd xuat gia tro thanh ty kheo va tu nit
trong Chanh Phép cua buc Phat.

Nam 2005 chiing t6i ¢6 duyén lanh di Mién Dién tu thién
tai Trung Tdm Shwe Oo Min. Ngai Kim Triéu la mét trong
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nhitng ngudi dau tién tao nén nén tang kién cé cho Thién
Vién Quéc Té Shwe Oo Min dé ngudi Viét Nam néi riéng va
ngudi ngoai qudc ndi chung thuan duyén tu tap tai day.
Chung t6i xin ghi vai dong tri &n va cau nguyén hong an
Tam Bao gia ho cho Ngai nhiéu sirc khoe dé hodng phap do
sanh.
~ Dai Puc Phurdc Toan (University of Delhi)

Ghdy o

Lan dau tién trong doi, hai chi em t6i clng véi me dén
Chua Phude Son (lac d6 chua c6 thanh 1ap Thién vién) dé du
khoa thién tich cuc mot tuan 1&. Chlng t6i con nhé ngay do
la 15.04.1994. Theo loi thinh moi cia Su Biru Chanh va
toan thé Phat tir ¢ Viét Nam, Ngai Thién Su Kim Triéu
Khippapafifio da vé Chua Phudc Son dé hudng dan thién
Vipassana cho Phat tir, va d6 13 ngay dau tién Ngai tir My vé
Viét Nam.

Qua la mot phude duyén cho ching toi duoc dién kién va
tho Gi4o Phap hanh Thién Ta Niém X véi Ngai. Ching toi
vo cung xtic dong 1an han hoan phan khai khi nghe Ngai
thuyét giang. Loi Ngai nhu 1oi me ru, mdi loi néi cua Ngai
nhu 4m vang rét vao tan tdm can chdng tdi. Luc bay gio,
chiing t6i con ngo ngo vé phuong phap niém hoi tho qua sy
chuyén dong phong, xep cia bung ma hanh gia quen goi 12
“phong, Xep”, thé nhung khi nghe Ngai tir ton giang vé y
nghia cua tir ngit “phdong, xep” chung t6i dugc sang to.

Ngay khai giang khéa thién 1a ngay 15.04.1994, vao lic
8 gio sang. Chua sap xép phép toa cho Ngai Thién Su ngdi
dudi béng nhiing cdy tram bbng vang cao to, xung quanh
Ngai rat dong hanh gia dang ngdi trang nghiém, tinh long
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ling nghe Ngai giang day. Nhin thiy quang canh thién nhién
va trang trong khong khéac gi thoi Bic Phat ngdi trén phap
toa & giira rirng thuyét phap cho hang tt chidng, ching toi vo
cung xuc dong.

Ngai ngdi trdam ngadm mét hoi roi Ngai chi binh hoa trén
ban va néi: “Tai sao nhitng canh hoa nay lay dong? Do la tai
Vi ¢6 gi6 thoi nén canh hoa méi lay dong. Ciing vay, bung
phong, bung Xep 13 do c6 hoi thd vo, hoi thd ra. Nhu vay,
hoi tho 1a sy chuyén dong, chuyén dong la yéu té cua gio,
gié 1a mot trong sic tu dai, sic tir dai 1a thanh phan cua sic
phdp. Nhu vay, hanh gia niém phong, xep ciing 1a niém
than. Va niém than 1a mot trong Bén Niém Xt, d6 1a Than
quan Niém X, Tho quan Niém Xu, Tam quan Niém Xu va
Phap quan Niém X&.” Qua that ching toi rat hoan hy va noi
tham Sadhu, Sadhu... va ciing tu hoi khong hiéu sao Ngai lai
giang dung nhu tdm trang minh dang suy nghi vé dé tai nay!

C6 mat 1an, toi trinh phap véi Ngai vé thién hanh, rat tu
tin va thim nghi 1a Ngai s& khen: “Bach Ngai, con dang di
thién hanh thi bdng c6 chiéc 14 tir trén cao roi xudng trudc
mat con, con lién ding lai va quan tuéng rang: than xac nay
cling nhu chiéc 14 roi, roi ta ciing phai chét nhu chiéc 14 kia
lia canh vay.” Nao ngo Ngai khéng khen ma tir hoa, nho nhe
vira giang day, vira khich I¢ t6i. Ngai néi: “A! D6 chi la suy
nghi thdi, nd ciing 1a mot dang caa That Giac Chi, 1a Trach
Phap Giac Chi, nhung n6 khéng phai Ia Trach Phap Giac
Chi, vi néu 1a Trach Phap thi né tu dong khai sanh cling mét
ltc Bay Giac Chi.” R6i Ngai day tiép: “Vi hanh gia phai
ludn c6 Tri nhé, Chanh Niém va Tri Tué.”

Chuing tdi rat vui mdi khi co dip ké lai cau chuyén nay
nhu mot ky niém sau sic trong doi, dong thoi 1a cing céc
hanh gia chia sé va d¢ong cam vai nhitng ngudi méi tap ténh
bude vao ngudng ctra cua Thién. Sau nay ching tdi c6 dip
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di Mién Di¢n, Thai
Lan hanh  thién,
chiung téi  chiém
nghiém duoc loi day
ctia Ngai nam ay.

Thim thoat ma
20 nam lang I€ troi
qua. Gid day Ngai da 84 tudi. Tuy phap thé co gia yéu
nhung tinh than cia Ngai van minh man, sang sudt. Hang
nam, Ngai van thuong dugc moi di hudng dan thién & cac
nuéc Hoa Ky, Uc, Phép, Canada, Nepal... va Viét Nam.
MJdi lan Ngai vé Viét Nam, Ngai déu dén nha day bao va
nhiac nhg chi em ching tdi phai lun c6 Tri Nho, Chéanh
Niém, va Tri Tué.

Chung con xin kinh can dang lén Ngai 10ng thanh kinh tri
an sdu sic cua ching con bang su hanh dao.

“Béng Thay thdt hien hoa,
Loi Thdy nhuw I6i cha.
Nhdc nhé con tinh tan,
Van nhé that thiét tha.
Con mong Thay con méi,
Phap am van lan truyén
Loi Phdt ngan niam van
Luu lgi thé gian truyén”

~ Anh Hoa-Anh Nguyét (Thién gia Léc An — Miia An Cu)

N6i dén Ngai Kim Triéu t6i khong 1am sao quén duoc an
duc ciia Ngai. Ngai 1 vi thay hudng dan thién Vipassana
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dau tién cua toi. Ngai 1a bac An Su di giup cho toi hiéu
duogc chdanh niém la gi.

T6i luén nhé 16 101 n6i cua Ngai tai thién dudng Phudc
Son nam 1994 — nim t6i bit dau thuc hanh thién Vipassana —
“Ludn cb ging duy tri chanh niém va cb ging duy tri thién
tap mdi ngay.” Qua bao nim cb ging thuc hanh 15i day cua
Ngai cho dén bay gi0, toi kinh nghiém thuc sy va ném duoc
huong vi Phap Bao qua nhirng 161 day do.

Ngai khong nhimng 13 vi thdy tinh thdn ma con ludn quan
tam gitp do cho t61 trong nhitng ndm t6i hoc tai truong Pai
Hoc Phéat Hoc tai Mién Dién. Téi tri on Ngai béng cach ¢
gang thuc hanh Phap Bao va gitp d& cho nhiing ai theo con
duong thuc hanh dé bao dap cong on cua Ngai. Va cubi
cung ti xin cing dudng Ngai bang su thyc hanh Phap Bao
cuia minh.

~ Suw C0 Gidi Hién
(Pai Hoc Phdt Hoc Yangon, Myanmar)

ot Giom ltiom Gd ope

Con dugc Di Thy bao 1&nh qua My nam 1992. Hai nam
sau con dugc me dan vao chua Su Ca cing em cua con |
Nguyén Thanh. Lac d6 con chi biét thién dinh va tri cha
Quan Am Pai Bi theo Béc tong. Con c6 ¢b gang nghe Ngai
Ca giang, du khong hiéu gi miy nhung con cham chi lam, c6
du mot vai khoa thién. R6i con qua tiéu bang Philadelphia
hoc nam 1995. Con ra truong nam 1998 va ra doi lam viéc
nhung trong tdm luc ndo ciing tréng vang mot diéu gi do.
Con khéng bao gio thay binh yén mic du cudc séng caa con
lic nao ciing tbt dep.



“ (04 By Picee D6 Ghioc” 275

Con quyét dinh thién lai, lac d6 ciing chwa nhé lai Su Ca
vi con di thién ldc con nho qué. Di Thy thay con thich thién
qua méi nhic con 1a sao khéng vé hoc lai v6i Su Kim Triéu
ma ctr di md mam vong vong lam gi. Con ctr nhé hoai khi
goi Su Ca lic sang sém hom d6. Su Ca bat phone. Con néi
xin cho phép dugc gap Ngai Kim Triéu. Su lién tra loi:
“Nguyén Nhu d6 ha con, con khoe khong? Con di hoc Dugc
ra truong chua?” Con bang hoang ca ngudi, toan than con
ring déng va nuwdc mit ci chay trao ral Con hoi sao Su nhd
con viy, da hon mudi nam tir khi con du khoa thién dau tién,
khi con goi Ngai 1a Su phuy, nhu 1a Ngai da biét truéc 1a con
s€ goi vay do.

Con nhé la con tré lai thién khoa dau tién di véi di Thy
vao thang 6/2009. Con rat ngac nhién la khi con quay tré lai,
lan nay con hiéu Phap cua Ngai tung chi, ting cau chi
khong nhu 1an ddu cta gan 15 nam vé trudc (chac 1a duyén
da duoc day di). Con tir d6 mdi ngay déu thién hai lan sang,
chiéu khéng bo thoi cong phu nao dé dén on Thay. Con cir
nhé 16i Ngai day: “Rang niu nudc sbéi déu déu nghe con,
dung c6 1am biéng lGc ndu luc khong, khong duoc dau. Su
da chi con ra duoc xa 16 rdi do, bay gid con chi con chay
thang théi 12 téi.”

Con hoi Su khi nao khong c6 Su phu bén canh, néu con
c6 thic méc gi trong tam thi liy gi lam can ban huéng dan dé
tu thién. Su day con hdy nhin tdm cua con, khi c6 bat ci
diéu gi xay ra thi xem thién tam cua con ra sao. Néu n6 binh
yén tinh 1ang Ia tét, néu né vui hay budn, thwong hay ghét 1a
khong tét. Binh yén tinh 1ang 1a mau chét.

Khi Nguyén Nhu hoc thién voi Su, Su khong noi gi
nhiéu. Con chi hoc Su qua ctr chi, cach néi ning, hanh dong
trong ting oai nghi. Ngai thuong ndi Puc Phat ché ra nhiéu
giéi nhu vay, néu tm khong chanh niém khong thé giir tron
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cac gioi, hay noi cach khéc, chi can c6 chanh niém thi bao
nhiéu gi6i ciing déu gitr dugc. Ngai ciing khuyén khich moi
nguoi tu tap theo Bat Chanh Pao vi con Bat Chanh DPao la
con thanh nhan.

Con cai duc cua Ngai thi rong 16n bao trum ca khong
gian. Khi Ngai vé& chua, ca khudn vién déu thiy am é&p va
hanh phc; tdm con ciing dugc binh yén khi c6 10i kinh tiéng
ké cuia Ngai. Ngai day con sau nay c6 diéu kién thi rang vao
cac truong thién dé tu tap mién mat hon. D6 ciing 1a tAm
nguyén caa con duoc qua Mién Dién hoc ba thang, sau thang
hodc mot nam trong tuong lai néu con du phudc duyén.

Bay gio thi con thién & nha. Mai ngay duoc song trong
Gido Phap cua Duc Phat that 1a mot niém hanh phic. D6 1a
hanh phuc giai thoat ma con da tim thay nho cong on diu dat
ciia Su Ca giup con budc trén con dudng ddy kho khan thu
thach. Con rat cam kich an ddc cao trong ndy va nguyén tu
hanh mién mat dé dén dap mot phan nao tam 1ong caa An
Su.

~ Nguyén Nhu (Virginia)

Vo chong t6i duoc Bac Pham Kim Khanh cho vao tham
gia nhém Phat tir cua Trung tdm Narada Seattle. Nam 1994,
Bac Khanh cho biét c6 moi dugc Thién Su Kim Triéu dén
Seattle, dung nha hai ¢c6 Nguyén thi Qui va Nguyén thi Hién
dé hudng dan Thién Minh Sat trong thoi gian ngan ba ngay.

D6 12 1an dau tién t6i duoc gap Ngai. That sy lGc bay gio
chung t6i khong biét gi vé thién. Tuy nhién mdi ngay déu cé
phép thoai va tdi c6 gang nghe nhitng loi Ngai giang. Ngai
ding céc tir rat don gian dé hiéu va nhiing thi du rat cu thé
binh dan, nhung t6i cam nhan dugc c6 cai gi do thuc ching
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rat tham sau noi Ngai. Roi sau do, thinh thoang ching t6i vé
Thich Ca dé du nhitng khoa thién chi véi tu cach thién sinh
cht it khi dugc dam dao riéng vai Ngai vi Ngai rat ban ron.

Vao nam 2004 chung t6i dugc tham du cudc hanh huong
X Phat do Ngai huéng dan. Ngai rat thanh thao, chu déo.
Mic di nhom hanh huong gan trim ngudi ma phuong tién,
chd an, chd ¢ déu rat day da. Dén mdi noi Phat tich, Ngai
déu giai thich that ti mi khién moi nguoi déu hoan hy va ting
truéng niém tin vao Dic Bon Su. Nhan dip ndy, ching toi
dugc Ngai cho biét noi tra ngu caa Ngai Iic tu hoc tai An
DPo. Nhin chd & that dam bac thé so, ching t6i v cling cam
kich va cang kinh phuc. Ngai that 1a mét vi tu hanh day y
chi va gigi hanh, ludn quyét tim hoc dao va hanh dao.

Déi v6i Ngai toi that sy khong biét phai dién dat nhu thé
nao, chi biét kinh trong va tan than mot vi thay vai tam tir va
tam bi vo lwong, véi su hiéu biét va than chang cua minh,
Ngai dé ca cudc doi di do di day khong moi mét, khong
ngung nghi cho tdm nguyén phuc hung Chanh Phap, lam
séng to 10i day cia Puc Bén Su Thich Ca Mau Ni. Ngai
khong bao gio pha Ian chinh tri ciing khong hé cing ¢b dia vi
cho minh.

Ngai that xing dang mét vi minh su trong cac vi minh su
cua thé ky nay. Hai Bac Pham Kim Khanh Itc sinh thoi ciing
hét sirc kinh mo dao hanh, tri tué ciing nhu cac cong trinh
hodng phap rong 16n caa Ngai o khip noi trén thé gidi.

~ Nam & Hién (Lynnwood — WA)

T6i duoc tu hoc thién véi Ngai Kim Triéu cach day gan
25 nam. Trong quing thoi gian dai ay, cudc song toi trai qua
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nhiéu bién dong cong thém véi tudi tac gia nua nén gio day
moi Ky trc déu mo nhat va chim vao quén lang.

Tuy nhién ddi véi Ngai Kim Triéu tdi con gitr duogc mot
hinh anh ky niém tuy rat don so nhé nhit nhung nhd né ma
t6i dugc nhac nho mdi khi déi dién voi tam nong gian xay ra
rat nhiéu trong cudc doi. Hom do, t6i vao trinh phap 1an dau
tién v6i Ngai “Thua Su, Su day 14 khi di thién hanh minh c6
thé thiy duoc dt, nudce, gio, lira trong timg budce di. Ba hom
nay con cb gang niém gio, budc, dap hoai ma sao con khong
thiy gi hét?”

Su mim cudi va néi: “Con méi thuc tap c6 may bira thoi
lam sao thiy ngay duogc cac phap nay. Phai that nd luc kién
tri ting gidy phat trong mot thoi gian méi thiy dugc. Ma
con ciing khéng nén mong ciu, non néng duoc cai gi ca.
Can phai co thai do dung dan trong khi hanh thién.”

Hoi d6, Quang An con day day tham, san, si, hy, no, éi,
6. Néu ngoai doi ¢ ai noi ra cau ndi co vé ché cudi sy non
not, ngay ngd cua Quang An thi phai biét tay Quang An.
Nhung ngay gidy phat Ngai day Quang An nhiing loi chan
thanh do, Quang An mai ¢ dip nhin ky guong mat Ngai —
mot guong mat tir bi, nhan hau, khiém nhu khéng c6 moét nét
gi la tu ngd hay san han trong nhirng 161 néi d6. Trai lai Ngai
n6i bang mot giong an can day tinh thuong yéu, that 1ong
mubn cho Quang An hiéu duoc cach hanh thién dé doi minh
bot dau khd. Quang An c6 nghe noi 1a Ngai rat quan tam
dén nhimng nguoi thiéu may man, tan tinh day dd ho vi Ngai
thuong noéi 1a chung sanh ai ciing co mot ban chét chung la
mudn hanh phic va s¢ dau kho. Ai biét dugc phuong phép
diét khd caa Buc Phat s& dugc an vui.

Thoi gian duoc tu hoc véi Ngai rit ngan ngai va chi
trong lan trinh phap von ven mudi phat d6, tuy khdng thau
thap nhiéu vé phuong phap hanh thién nhung guong mit
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binh an caa Ngai giup Quang An ddi tri duoc véi nhitng gidy
phat néng gian cta minh va nguoi khac trong doi thuong.
~ Quang An (CA)

K i Dbe o Greang

Viét vé Ngai, ching con tit ca thién sinh & Thién Vién
Phuéc Son vo van cam d6i an duac sau day cua Ngai da
khéng quan ngai duong xa xa xdi vai tudi cao, suc yéu, tir
My vé Viét Nam dé dem anh sang Vipassana huéng dan
ching con hanh thién.

Ldc 4y Phudce Son chua thanh 1ap thién vién nén chua co
thién duong cho thién sinh vao ngdi tu nhu bay gio. Mdi
hanh gia ching con tu tim cho minh mdi nguodi mot géc cay
dé ngdi thién rat 1a tha vi. Chi gid thuyét phap, hanh gia méi
tap trung tai Sima. Con con nhé méi hinh anh Ngai ngdi trén
mot I& dai bang gé clng véi chu ting. Chidng con quy quan
ngdi dudi dat duoc che mat bang nhitng hang cay xanh tuoi.
Hinh anh iy méi dep lam sao!

Chung con that sy 1 nhiing thién sinh may man duoc tap
trung vé day hanh thién trong mot khung canh ring thién
thién nhién thoang mat yén tinh gidng nhu Duc Phat ngay
xua di day dao cho ting ching & ring thién Loc Uyeén.

Khoa thién nam 4y xay ra mot tinh hudng rat 1a dic biét
va Ngai da hét sic binh tinh dé wng X mot céch tuyét voi:
Mot hanh gia, c6 Ut Binh, khi tim mot chd ngoi thién lai
chon mot u dat cao ngdi hai ba tiéng, nhung khong ngd diy
la mot hang kién va chung da bo 1én khiap nguoi cd ma cd
khdng hay biét. May c6 nguoi phét giac ra va di moi Ngai
dén trong lic moi nguoi da sd hoang s lo vi bay kién bu
trén ngudi cd kha nhiéu. Ngai that binh tinh, nhe nhang nhic
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nho c6 “biét, biét, biét... md mat, mé mat, mo mat...” CO tir
tr mé mat ra, ching con gilp ¢d g& ting con kién den to
dang deo trén mat, trén cd, trén tai, trén lung. Ciing may la
kién mau den ma c6 mic d6 tring nén ciing d& nhan ra. Budi
chiéu hom d6, Ngai giang cho chling con biét 1a do dinh qué
sau nén khi kién bo 1én c6 chi ghi nhan hay biét va chép
nhan moi cam tho dau dén do dan kién gay ra. Binh luc
cling vai tam tir bi da gitp co ngdi yén khong dong day, chip
nhan moi kho tho. LUc ay than du dau nhung tdm khong dau
nén khdng anh huong chi ca. Xin dugc nodi thém la sau do
c¢6 Ut Dinh da xuit gia tu nit & Thién Vién Phuéc Son.

Nam sau Ngai Kim Triéu tro lai tiép tuc mo khoa thién.
Lan nay chung con duoc ngdi tu trong chanh dién mai. Con
nhé mai mét 1an ngdi thién trén chanh dién, con da cam nhan
Mot lan gid mat thoang qua, than tdm lac d6 vo cung an lac
khién con thic mic. Con mé mat ra nhin thay Ngai dang di
qua di lai xem cé&c hanh gia ngdi thién. Con hiéu ra rang
Ngai dang rai tam tir dén céc hanh gia. Khi than tam yén
ling, con cam nhan rd rét tm tir cia Ngai ban phat ra. Diéu
nay lam cho chinh con ting trudng thém dac tin va tir diy
con cang ¢6 gang tu tap hanh thién nhiéu hon.

Thién Vién Phudc Son tir con sé vai ba chuc hanh gia
nay da 1én dén hang ngan thién sinh duoc ném huong vi
Phap Bao. Khong 1am sao noi 1én duoc hét sy tri an voi
Ngai, chiing con nguyén s& ludn ¢ gang tu tap dé ximg dang
véi cong lao to 16n ciia Ngai d hy sinh tat ca vi chlng con.

~ Tam Hué (Phudc Son — VN)

Vao nim 1995, vi that vong va dau kho trong doi song,
t6i bo California vé Minnesota dé séng gan me va anh chj
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cho d& budn. Hé nam dé & chua Phat An c6 mé khda thién
Vipassana theo phap Niém Than 10 ngay do Thién Su Kim
Triéu huéng dan. Toi voi ghi danh tham duy.

Trude d6 4 nam t6i da bt dau hanh thién Vipassana theo
phép Niém Tho cua Ngai Goenka rdi, nén gio day chuyén
qua cach hanh thién khac, ddi voi t6i khong khé khan gi, nén
t6i cling git héi nhiéu loi lac. Toi quan niém trong dao Phat,
h& hoc duoc nhidu diéu tir vi thay nao thi vi do la thay toi
nén toi xin quy y voi Ngai. Biét Ngai c6 TCTV & Riverside,
t6i lai quyét dinh tré vé California cho gan Ngai. Tir d6 toi
thuong lui t6i TCTV dé hoc thién va ho tri Tam Bao.

Subt 18 nam theo Ngai, toéi chup hang ngan tam hinh cua
Ngai khi Ngai lam Phat sy dé lic nao ranh thi dem ra xem.
Nhiing tim hinh goi Ién nhiéu ky niém déng nh¢ trong toi:

o Nhin hinh thién

vien Shwe Oo
Min tdi nhd mot
budi t6i nam 1999
khi Ngai din phai
doan di tham Ngai
Shwe Oo Min ngu
& thién vién ci.
Ldc ra vé&, Ngai Ca va Ngai Shwe Oo Min dit tay
nhau di ra cong. Hai vi su gia tao nén mot hinh anh
day dao vi, in su trong tam toi mai téi bay gio.

o Nhin hinh thap Shwedagon & Mién Dién, t6i nho
Ngai Ca di ba vong “nhiéu toc Phat” mot cach khoan
thai ma toi theo khéng kip. Hoac nhin hinh cta Ngai
leo déc mot minh tinh queo trong chuyén hanh huong
An Do trong khi tdi tho xi khoi. Hinh nhu Ngai dugc
thém nang luc khi tiép can vai cac Phat tich.
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o Nhin hinh Ngai chéng gay di “hong gi6” quanh
TCTV, nhé 101 Su Hién: “Du hang rao c¢d hang ngan
miéng g&, Ngai biét miéng nao sip sup vi dinh bi
muc.” Vi cai tinh nay ctia Ngai ma 6ng Siéng va toi,
khi nao déng ban, ta cho Ngai phai ¢b ging hoan
thanh cho dep, cho that toan hao.

o Nam 2013, nhin hinh thidy Ngai tiéu tuy di nhiéu vi
dau than kinh toa ma phai bon ba di day thién ¢ Nhu
Lai Thién Vién, rdi Thich Ca Thién Vién, rdéi Pao
Quang ¢ Texas, d¢ tir nao ma khong dau long? Nén
6ng Siéng va toi quyét dinh 1&n Ky Vién xuat gia gieo
duyén dé c6 dip lo cho Ngai.

Gan Ngai trong mot thoi gian dai nén ¢ nhiéu ky niém:

- Ngai lo lang cho dé ttr nhu cha me lo cho con.

- Ngai “6m dau” lo tim kiém du s6 vi ty khuu dé cho
ong Siéng va toi dugc tho gidi ty khuu.

- Khi chung t6i da tho gidi xong, Ngai dich than chi
dé tur cach xép y, mac y.

- CO6 khi gan 12 gio khuya, Ngai con day ching toi
cach phat am chir Pali hau sam héi véi nhau.

- Truéc khi goi ching toi di TAm Phap Thidn Vién
gitip su Hai Thang stra chira mobil home cho ni ching &,
Ngai soan luat bat chung toi doc trudc khi di va nhic
phai sam héi mdi ngay. Ddi véi Su phuy, gitr giéi cho
trong sach that la quan trong!

- Sau ba hdm, ching t6i tro vé, Ngai néi: “M4y su di
c6 hai, ba hdm ma toi thdy lau qua.” Tinh cam cua bac
thanh lam dong long nguoi!

- Ngay nao su Siéng va toi cling Xoa bop cho Ngai d&
dau vao lac 10 gio téi. Su Siéng lo hai chan, toi lo phan
trén cia Ngai. “Sy tri bénh hay quéa, mai mot di tri bénh
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dugc d@6.” “Da, con chi tri bénh cho Ngai thoi.” Ai lam
gi cho Ngai, Ngai cling nhd on, du la chuyén nho.

- Ngai rat it ndi, chi day chang t6i van tat: “Khi dau,
niém dau, dé thay vo thuong lim.” Biét toi dang that
nghiép, s& kiém viéc 1am sau khi xa y, Ngai day: “Ra
ngoai, khi thiy biét thdy, khi nghe biét nghe, ngdi biét
ngdi, dung biét dung, mdi ngay tap nhu vay ching 15
phat khi nghi giai lao.” “Khi dang lam viéc, khong biét
dang lam viéc, d6 1a khong c6 dinh.”

- Mot lan dang xoa bop cho Ngai, Ngai hoi: “Co
Chin bénh tinh ra sao r6i?” Ngai muén héi vé chi Chin
cua toi dang bi bénh. DSi véi mot ngudi 85 tudi tri oc
ciia Ngai con rat minh man. Mot cau héi nhé ciing néi
Ién Iong bi man cua Ngai d6i véi moi chiing sanh.

C6 qua nhiéu ky niém vé Ngai, nhung ké ra bao nhiéu
cho vira? Thoi thi ngung ¢ day.
Cam on nhan duyén gap dugc Phat Phdp. Cam on nhan
duyén gap duoc Ngai.
Cém on Ngai.
~ Sy Huynh (Anaheim — CA)

Cing Deetng Bling Sw Pbont Pao

Nam 1995, nghe néi co khoa thién ciia Su Kim Triéu &
Riverside, ching em ri nhau 1én chua danh 1&. Ngai Thién
su ltc Ay hdy con rat tré. Em chang biét thién 1a gi nhung
Ngai bao em ngdi thir mot chit cho Ngai coi va Ngai c6 vé
hoan hy. Sau d6 Ngai kéu em nén du khoéa thién. Em noi
con em con nho, chua di dugc. Ngai lai kéu lan nira, nho
vay ma em du dugc khda d6. Ngai giai thich that rd rang,
can k& nhu hiy rang cd gang theo dbi tron ven mot hoi thd
vO va mot hoi thd ra mai c6 duge dinh tdm. Ngai cling dan
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dod cach &p dung thién ngoai doi: 1am viéc gi hay biét viéc do
mot cach tong quat nhung khong nén quén.

Tir 46 em bat dau thich thién va cb ging tham dy cac
ngay thién du dang bi that nghiép. C6 lan ngdi thién, tam
dang suy nghi vin vo thi nghe tiéng Ngai nhic hay c6 tri
nhé. Tuy la Ngai nhic chung nhung em cam thiy nhu Ngai
dang nhéc riéng em, diu dang nhu tiéng me nhic con. Em
y&u mén khong khi tinh lang cua thién vién, xem nhu mai
nha thtr hai. MJai lan Ién chia em rang nau an hay don dep
cac phong ¢ cho nhanh dé cé chat thoi gian vao ngdi thién.

Hoi chua biét thién c6 1an Van va em mua 40 4m dang
Ngai. Chua nhin qua nhung Ngai hoi c6 phai la 40 4m
khong? Van va em phuc qua chimg, nghi 1a Ngai c6 than
thong nén nhin thau sudt moi thir. Sau nay hiéu ra d6 chi la
do hanh tir bi, do c6 tim long cam thong thwong yéu moi
ngudi nén gidng nhu Ngai doc duoc tdm ngudi khéc vay.

Chung em hay dugc nghe Ngai ké vé quang doi tu hoc
bén An D¢ phai chiu dung biét bao canh nghéo khé cling cuc
ma Ngai van quyét tdm gin giit giéi hanh that trong sach,
quyét chi tu hoc dé sau cung dat dugc phép hanh.

Nhé guong Ngai nén tir 1995 dén nay du cudc séng co
ban ron khé khin cach may, ngay ngay em van ¢ gang hanh
thién hoac du cac khoa tu dai han. Vi ban than em ching c6
gi dé cung duong Ngai cho xtung dang, em theo ding 10i
Ngai day bao 1a chi bang sy hanh dao méi c6 thé dén dap
duoc phan nao on nghia ddi véi nguoi thay dic d6 nhu Ngai.

~ Ngoc Ni (Santa Ana — CA)

Bing Y8 va CAnh Sting
T6i lan dau gap duoc Ngai Thién Su khi toi con ¢ trung
hoc, nho quen biét mot nguoi ban cung trudng, dugc anh ta
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gidi thiéu va dan t6i dén gap Ngai. Lac d6 toi hoan toan
khéng biét gi vé phuong phap hanh thién Vipassana Tu
Niém Xu. Khi nghe anh ban tén Tién giai thich: “Co hoc
phuong phap nay dé phat sanh tri tug,” toi vui mimg tuong 1a
hoc phép nay rdi minh s& khon ra, chir dau hiéu tri tué 1a gi?

Hom ay Ngai ngdi canh cay dén, 1dy tay mé va tit dén
vai lan roi giai thich: “Anh sang dén thi bong ti lui.” Nghe
l6i Ngai day nhu vdy nhung tdm t6i khong hiéu duogc gi
nhiéu. Mé&i miy nim sau nho hanh thién t6i méi nhan ra
dugc y nghia tham sau cua o1 day nay.

Ngoai ra ciing 1an lan t6i méi cam nhan dwoc tam tir cua
Ngai d6i v6i t6i. Ngai day toi ti mi nhu mot nguoi me hién
day dtra con tho. Chang han nhu khi toi di tap thién véi
Ngai ¢ chua Mién. Nguoi Mién mac vay, ldc ngdi 1au moi
phai tré chan. Ngai day t6i cach tro chan sao cho khéo 1éo
va kin dao...

D6 1a nhitng ky niém ma t6i khong bao gio quén. Do
véi t0i, Ngai 1a Thay vira 1a Cha 1a Me cua toi. Toi dugc
Ngai day dd tir thoi nién thiéu cho dén khi truong thanh va
t6i van con tiép tuc hoc véi Ngai rat nhiéu diéu bang chinh
th&n gido cuia Ngai.

~ Twong Van (Anaheim — CA)

SFhde CHgee

Con tén la Nguyén thi Than xin c6 d6i dong noi day kinh
dang dén Ngai dé t6 1ong tri an sdu xa ctia con ddi véi Ngai.

Trudce kia con nghe danh hi¢u Ngai tr lau ma chua du
nhan duyén dugc gip Ngai. Nam 1996, 1an dau tién con
dugc thidy Ngai ¢ Thich Ca Thién Vién. Nhin sic tudng
Ngai gidng nhu bac hién thanh, timg budc di ding rat trang
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nghiém thodt tuc, con phat tdm kinh quy va c6 duc tin vao
Ngai ngay.

Ngai hay khuyén con rang chuyén tam gitr gidi va tu tap.
Ngai day con tham thién, cd chanh niém, c6 tri nhé. Con ghi
khic nhitng loi chi bao d6 trong tim. Nhung vi con da doan
cdng viéc ngoai doi nén chua thue hanh thuong xuyén lam.

That 1a duyén may cho con dugc theo Ngai trong chuyén
hanh huong An P niam 2010. Pén dau Ngai ciing giang
giai that twong tan cac st tich cia Burc Bén Su Thich Ca. Co
maot hdm Ngai 1am trong binh phai di bac si, nhung Ngai van
¢ hét sic vui vé dua ca doan di tham viéng cac noi theo
dung lich trinh hanh hwong. Ngai van rang giai thich that ti
mi du rat mét 1am ching con vé ciing cam dong.

Trong tdm con Ngai ludn la hinh anh cao quy cua céc vi
Phat. Do do, con da thanh tam phat nguyén dang mat tuong
Phat Ngoc 1én cho Ngai va Ngai di hoan hy chip nhan.
Ngai cho to chirc mét budi 1& an vi Phat rat long trong &
Thién Vién Ananda cho moi Phat tir trong ving dén tham du
that dong dii va vui vé. Mai 1an nho toi con that 1a cam dong
va biét tat ca diéu tét 1anh d6 déu 1a do phude dic ciia Ngai.

Chung con cau nguyén hong an chu Phat chu Thién ho
tri Ngai ludn an vui, sic khoe va song lau dé ho tri Chanh
phap. Ching con rit nhé on Ngai.

~ Nguyén thj Than (Hawthorne — CA)

Chon Ghsr

Vao khoang nam 2001, mdt nguoi ban dao dua cho t6i
quyén Knee Deep in Grace caa Amy Schmidt vira méi phat
hanh. Chi doc qua vai muoi trang dau tién, t6i nghi ngay 1a
phai dich cuén séch nay vi sudt hon mudi ndm qua, trong cac
bai phép thoai, Ngai Kim Triéu thuong hay nhic vé guong
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séng cua Ba Dipa Ma. T6i lién trinh y dinh nay I&n Ngai va
duoc Ngai hoan hy khuyén khich mac du chua doc qua sach
do.

T6i nho mot ngudi thay bén Canada Viét dich, con toi
phu hiéu dinh. Dén phan Amy Schmidt viét vé Ngai thi toi
bdng hoi bdi rdi, phai goi qua D.C. hoi xin y kién Ngai:

- Bach Ngai, trong phan ké vé Ngai khoang maot trang
ngan thdi, cd Amy cd viét: “Trong khoa thién niém Tho dau
tién v4i Thién su Goenka, Ngai bi rdi loan tdm than gan nhu
mét tri nén di bo V& trudc ngay man khoéa...”

Ngai tra 10i hién khé:

- Vay sao! Co6 noi vay ha? A, chic ldc interview, tiéng
Anh ciia Su khong gioi thanh ra co méi hiéu va viét van tit
nhu vay. Thoi cling dugc, €6 hiéu sao viét vay, con co viét
sao minh dich vay!

- Nhung thwa Ngai, cudn séch nay dich ra tiéng Viét nén
phan ndi vé Ngai s& quan trong ddi vaoi Phat tir Viét Nam.
Ho s& nghi sao khi doc téi cau dy?

- Ho nghi sao thi tiy can duyén ciia ho. Khoa thién do
1a khéa dau tién Su hanh tich cuc mudi ngay. Ai tu lac dau
cling thuong bi tré ngai truc trac vi du thir nguyén nhan...

Sach lay twa “Ngap Tran An Phudc” duoc 4n téng mot
ngan cudn, in rat so sai, nhung chi trong vai thang ma da
dugc thinh hét. Ciing cung lac d6, an ban Knee Deep In
Grace bén IMS duoc don nhan nhiét tinh va ciing hét véo!
Amy Schmidt du dinh ky tai ban s& b6 sung nhiéu trang vi
mot s6 thién gia nhiét liét dong gép thém 10i cam niém va
lan nay sach mang tua la Dipa Ma, The Life and Legacy of a
Buddhist Master. Nghe vay Ngai cin din Ky an tong téi phai
rang lo sach cho dep hon, bén hon: gidy tdt, bia ciing, gay
dong chi, hinh bia mau va néu can nén goi sang Thai Lan in
bdn ngan cudn. Tai thi quan tam vé phan noi dung. Toi xin
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Su Thién Hién dang & Thich Ca Thién Vién lan nay phai
rang truc tiép phong van Ngai vi Ngai s& dién ta dé dang va
chinh x4c hon bang tiéng Viét.

Thé nén trong cudn sach Dipa Ma, Cugc Poi va Di Hudn
trang ké vé Hoa thuong Khippapaififio dwoc luge trich nhur
sau:

“... Su duoc gap Ba Dipa Ma trong khoa thién dau tién
mudi ngay véi Thiy Goenka tai Calcutta vao nim 1969.
Nhitng kinh nghiém sau sic va ménh liét caa Su vé Kho
trong khi thyc tap quan Tho (Vedananupassana) da gy nén
nhiéu xuc dong tdm ly manh mé& gan nhu khung hoang nén
Su d bo vé lai Nalanda hai ngay truéc khi méan khoa.

Sau d6 vi Su ban Rastrapal dong tu va ciing & clng
phong, tré vé tir Calcutta voi sic dién trong sang khéc
thuong. Su Rastrapal ké 1a dén cudi khoéa d6, Su ay ciing
khong thay két qua gi rd rang may nén da quyét dinh o lai
thém vai tuan dé hanh thién dudi sy huéng dan cua Ba Dipa
Ma va sau cung Su da thanh cong. Su Rastrapal noi thém:
“Ba Dipa Ma t6 y tiéc 1a D¢ da vé sém. Ba bao chanh niém
D¢ da viing vang va lién tyc, chi can biét dung cong thém
mot chit nira thoi 1a vuot qua duoc nhitng kho khan Bé da
mac phai. Ba ciing chia sé nhan xét véi toi 1a trong tuwong lai
Dé sé& dat nhiéu kinh nghiém nhanh chéng trong phéap hanh.”

Nho 16i nhan nhu 4y ma Su di ting trudng dic tin noi
Gi4o Phép va cuong quyét nd luc hanh thién.”

(Ghi chu theo loi Ngai gidi thich thém: Khoa thién thi
hai ciia Su véi Thay Goenka c6 thém si hién dién cia Ngai
Munindra. Thay Goenka ké véi Ngai Munindra la trong
khoa trucc do, Sw da qua dwoc tué Sanh diét va ca hai vi
thdy déu rat hoan hy. Siw bén héi tué Sanh diét 1a sao? Ngai
Goenka gidi thich rang ngieoi nao sanh ra véi tam nhan
(khéng Tham, khong San, khdng Si) mdi dat duwoc tué Sanh
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diét (tué thit re). Sw nghe vdy thdi chiz khong hiéu lam vi
thdy kinh nghiém va Iy thuyét vé sanh diét c6 vé khac nhau
qua!

Nhung nho d6é ma Sw nhé lai loi Ba Dipa Ma va ¢ niém
tin voi Ba hon. Ngoai ra ciing qua kinh nghiém nay Sw moi
hiéu duroc I’c%ng luc con la sinh vién di hoc, Sw chua thuc tap
phap Ti Niém Xur dui tinh tan véi Ngai Munindra. Dén khi
hoc véi Ngai Goenka bdt bugc phdi hanh thién tich cuc
trong muwoi ngdy nén Sw méi o tién bg rd rang. Vao mgt
ngay, Sw dung nhin mat troi dang [én, luc chu tam noi miii
Sie thay nhiéu phi lac sanh khéi. Thdy Goenka di ngang qua
Sw va cdt nghia dé la phi lac do thdy sanh diét. Thay con noéi
thém trong khoa trudce 33 nguwoi ma chi c¢é Su qua dwoc tué
dé. Sw nghe dwroc ca hai vi thay, Goenka va Dipa Ma, xac
nhdn la Suw tu diing nén Sw quyét chi tiép tuc hanh theo phéap
ni¢gm Tho trong sau nam.)

“... Su gap lai Ba Dipa Ma vao nam 1984 khi Ba ghé
tham Ky Vién ty trong chuyén hoing phap qua IMS
(Massachusetts). Ba an can hoi tham Su vé kinh nghiém
hanh thién. Ba chim chu ling nghe Su trinh bay xong roi
noi voi ndi vui suéng pha 1an niém hanh dién caa mot nguoi
Me thuong con: “That dang mung cho Su.”

Su khéng c6 didém phuc dugc muc kich than théng cua
Ba Dipa Ma nhung bay lau nay Su van séng trong phép la
ctia niém tin ma Ba da trao cho Su.”

~ Nguyén Khiém (San Jose — CA)

Cdm CHliem

Toi xuét than tir nhém Thién chua Phat An-Minnesota.
Nhém ching t6i chi khoang 20 ngudi, nhung qua nhidu nim
chang t6i luén gan bo sach tin nhau tu tap. M&i sang thir



“ (25 8Bdyy Qthizee 6 Glsc> 271

bay, chdng toi
vé chia hanh
thién va trao doi
nhau cac tai liéu *
Gido Phap dé - %
cung nhau tu
hoc. Chung toi
dd may man
thinh duoc Ngai
dén huéng dan
ching toi tu tap
Thién Minh Sat mdi nam 2 khéa vao mua Xuan va mua thu.

Vao nhitng nam 95, 96 chua chua c6 phong ngu cho
thién sinh. Dén khoa thién, thién sinh nix ching tdi nga trong
thu vién va thién sinh nam nga trong goc chanh dién. Ngai
ciing chi ¢6 phong nga rat don so. Tuy vay, ching tdi vo
cuing hoan hy trong sy tu tap va thay tirng ngay thién trdi qua
that nhanh. Chilng tdi tham nghi minh that c¢6 phudc khi
dugc nghe Ngai giang nhiing bai Phap do chinh Btc Phat
thuyét ra va truyén lai dén nay, dugc Ngai huéng dan ting
buéc phap hanh Ta Niém Xa, va nhat 1a mdi sang sém,
chung t6i ngdi thién nghe tiéng Ngai tung kinh Pali trudc
chanh dién am vang tram bong, tam tdi nhe nhang lang lang
thoat tuc.

Sau thoi gian dai 17 nam sdng ¢ ving tuyét lanh
Minnesota, gia dinh t6i doi v& mién nang 4m Cali nam 2008.
Té6i dugc thuan duyén gan Thich Ca Thién Vién, nén tham
du duoc nhiéu khéa thién hon va c6 nhiéu co hoi duoc theo
Ngai hoc hoi.

Nhiing 101 day ciia Ngai nhu di thang vao tam, tdi thau
hiéu va ludn ghi nhé lay d6 lam bai hoc 4p dung cho Poi va
bao cua minh.

Khéa thién ¢ Minnesota - 1996
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Ngai thuong nhic di nhac lai nhirng 10i sach tan tu tap:

- Ludn ludn nhé Tinh Giac - Chanh Niém

- Biét thi song - Khong biét la chét

- DU sdng trim niam ma khong thdy Phép Sanh Diét,
khong bing séng mot ngay ma thiy duoc Phép Sanh Diét.

Nhiing lGc day vé Gidi, Ngai thuong nhic nho:

“Vui theo tham duc, wui réi kho
Khé dé tu hanh, khé hoa vui.”

T6i rat thich bai giang “Thu Thac Luc Can” ctia Ngai.
Trong thoi budi x& hoi day day nhirng thi vui xa hoa phi
phiém, Ngai ludn nhac nhé dé nguoi Phat tir khéng yéu long
chay theo tham duc, loi dudng ma quén mat duong tu.

T6i hoc dugc rat nhiéu tir than gido cia Ngai. Ngai ludn
nhe nhang, thanh thoat, diém tinh. Mét 1an no vao nam 2009
hay 2010, sau ngay khéa thién man khéa, mét sé ching toi
con & lai dé chd sang chi nhat hém sau dy Dai Lé tai Vuon
Cam. T4i thir bay, vai ban dén béao véi tdi l1a ngudi nha goi
vao cho hay rang tinh hinh dich Ciim Ga da lan dén Cali rat
nghiém trong, vai trudng hop tir vong da xay ra. Y té thanh
phd va Thong Bbc Cali ra thong bao, moi ngudi néu khdng
can thiét khong nén ra khoi nha, nhat 1a dén chd dong nguoi.

Céc ban noi t6i nén bao cho Ngai biét va xin Ngai sang
hém sau khoéng nén dén dia diém hanh 18 (Phat ta thuong tu
hoi vé trung binh khoang 200-300 ngudi). Ching t6i lo Ngai
da trén 80 tudi, suc dé khang khong nhu hoi con tré. Nghe
vay, t6i nhanh nhen kéo 2 nguoi ban d&én ngay phong Ngai.
T6i thua v6i Ngai tinh hinh bén ngoai va trinh bay dé nghi
cua chung t6i. Trudc vé mat lo &u caa chung toi, Ngai nhe
nhang mim cuoi: “Su da htra v6i ba con roi, sang mai Su s&
dén. Néu co gi xay ra thi d6 1a nghiép cua Sw.” Qua 15i ndi
On hoa tur bi cua Ngai, tam t6i diu lai. Sau do, Ngai giang
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cho ching tdi mot bai phap dai vé thuyét Nhan Duyén va
Nghiép Qua that hay.

Chuing tdi trg vé phong véi tam tu thanh thoat hoan hy vo
cung. Ban toi vui vé cat loi: “Khdng ngo tdi nay minh duoc
Ngai cho mot bai Phap qua hay.” Dém dé toi ngu rat ngon.
Sang hém sau, budi I1&8 dugc Ngai chu tri, Phat tir dén van
d6ng va budi I hoan thanh tt dep.

T6i di ciing mot s6 ban dao theo Ngai trong chuyén hanh
huong “Theo D4u Chan Puc Phat” & An Do va Népal thang
11 nam 2009 va xt Mién Dién thang 11 nam 2010. Trong
23 ngay & An va Népal, ngoai T Pong Tam, Ngai da hudng
dan chung toi dén nhiéu dia diém ma chiing t6i da hoc trong
kinh sach qua Cudc Boi buc Phat, nay chung téi hiru duyén
duogc dit chan dén tan noi. O Mién Dién, ching t6i ciing da
theo Ngai viéng nhiéu Chua Thap tho Xa Loi Phat, thay rd
Pao Phat dang thinh hanh tai xi Mién va mén phuc tam mo
dao cling ban chét hién hoa caa ngudi dan Mién.

Riéng Ngai, Ngai rat vui va ndi véi ching toi, chuyén
hanh huong An nim 2009 dugc t6 chuc tét, chu ddo nhat tir
trude dén nay. Va toi biét con mot diéu lam Ngai hoan hy 1a
trong chuyén nay c6 dén 12 Phat tir nir xuat gia gieo duyén.
MJi sang sém, chlng t6i ri nhau dén van an Ngai. Mau 4o
hong tu nir 1am phong Ngai sang han 1én, mang dén cho
Thay Tro mét niém vui thanh thoat. Hai chuyén hanh huong
2009 va 2010 da dé lai thm t6i nhiéu an twong dic biét ma
chic chin khéng bao gid toi quén duoc.

Pén nay, Giao Phap vi diéu cua Buc Phat qua su giang
day than chiing va tir bi cia Ngai da thAm dam trong tam t6i.
Nh& on Ngai, thoi gian vé gan Thich Ca Thién Vién, toi da
theo 10i day cia Quy Su, lam mot s viéc céng qua trong
Thién Vién. Toi da phat tam trong sach, hoan hy 1am hét kha
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ning minh, nhimg mong dén dap duoc phan nao Cong on
cua Ngai va Tam Bao.

Cau mong Ngai tudi tho lau dai, sac khoe khang an dé
dan dit Phat tir ching con va tat ca ching sanh hitu duyén
roi bén mé vé dén bo Giac Ngd, Giai Thoét.

~ Lé Thanh Héng
Thich Ca Thién Vién, Muia Ha 2013

Sron Pzng Sem Dao

Tuy sinh ra trong mot gia dinh trung luu véi ban tinh vira
nghé sy, vira néng nay va hiéu thang du bén chi nén tir nho
t6i da cam nhan duoc nhiéu ndi khd bat nhu ¥ trong doi.
Lén 18n t6i cam nhan duoc sy dau khd 4n tang trong tam &
mdi thanh cdng hay that bai. Nht 1a su c6 doc vi thay minh
ludn ludn tan tuy véi moi nguoi nhung sao khong duoc
ngudi thuong mén!

Cho dén nam 44 tudi, nhiéu dém mot minh ngdi trén bac
thém trude nha nhin tring sao trong nhitng thang hé, hoic
ngam tuyét roi trong nhirg dém mua déng va tu héi “sao ma
doi budn thé!” Va ctr thé ma nudc mat roi.

Nha tdi thd hinh DPtc Phat Thich Ca theo truyén thong
gia dinh, nhung t6i chang bao gio biét hodc nghi dén chuyén
doc Giado Phap. Nhiéu dém qua lan nudc mat, tdi nhin hinh
buc Phat va hoi Ngai: “Hiy noi cho con biét sao ma doi
nhiéu ndi kho thé?” Co 18 nhitng khic khoai trong tam dong
long chu Thién nén c¢6 mot lan, sau mot con dau tAm cung
cuc, chi t6i khuyén khich: “Ngay mai minh 1én chua xem
sao!”

Cha Nhat dén choa, mat tdi bat ngay vao quyén sach
Phép lg Cua Sy Tinh Thizc cua Thay Nhat Hanh. Mai trang
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sach doc 12 mot canh cira mé rong tam t6i. Doi 1a bé khé 1a
cai chic. Phat day nhu viy co ma. A ra thé, sdng I phai tu,
phai thay tdm minh. Lam sao thiy tam day?

T6i cudng cudng tim cac ngudn sach khéc tir ban beé:
Kinh Kim Cang, Tu La Chuyén Nghiép, roi Nhat L& Bo Pé
cua Thay Thich Thanh Tiur. Téi doc that nhanh, doc ngau
nghién dé tim mot phép la cho minh ra khoi ndi kho. Mai
quyén sach déu mang dén cho t6i mot su phan chan va niém
hy vong. Tam t6i thoi thic “minh phai thuc tap tu” Nhung
thuc tap lam sao?

Pung lac dé, chi ban cho sach din t6i di tap thién ngay
dau tién véi nhom Ba Thanh Hai. Ngdi trong phong téi, lang
nghe ngudi huéng dan: “Quy vi nham mat lai, dat tam lén
tran...” To6i hé mat nhin hinh “su phy” trong khi nguoi
huéng dan mé may doc kinh. “Su phu” khong giéng ai, sao
1a su ma lai trang diém? Tuy vay, dé cam on ngudi di bo thi
gio dan di thyc tap, t6i van ngdi dén hét gio rdi ra ve.

Chu nhat sau dé toi lai tiép tuc 1&n choa tim sach hoc
thién. Phat Troi xui khién, toi dén dung lic chua dang c6
khoa tung kinh. T6i ngdi chung véi ba con va ciing tung
theo. Cudi thoi kinh tung la théng bao hang tuan. Ong Hoi
Truéng noéi: “...nhém thién van tiép tuc mdi ngay thu
bay...” “Ua, & day ciing c6 nhom thién sao?” T6i hoi 6ng
Hoi Trudng va duoc dng cho sb phone cua ngudi phu trach.

Sang hdm sau t6i goi phone cho chi Nita Truitner va tu
do, o1 dugc thyuc su gia nhap vao doan thé nhitng ngudi con
Phat. Ngay ngay dau gip g, sau khi chi day toi cach ngdi
thién Minh Séat Tué, chi cho tdi s6 phone ciia Ngai Thién Su
Kim Triéu va bao toi nén goi Ngai ngay.

Chiéu hom d6, nhic dién thoai 1én ma long tdi dang trao
cam xUc: “Toi di tim dwoc Chanh Phap!” Tiéng Ngai hét
suc tir bi khi tra loi cau hoi ciia toi: “Thua thay con mudn tu
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nhung sao dat tdm & tran con bi nhirc dau...” “Su chi biét
phuong phap phdng xep thdi. Phuong phap nay dat tm &
bung...” Sau d6 Ngai guri cho tdi nhitng quyén sach can ban
nhu T Niém Xt va Phap Hanh Thién Minh Sét.

Hai thang sau, Ngai qua Minnesota huéng dan chdng toi
thuc tap thién Minh Sat. Toi hét stc cam dong khi dwoc gap
Ngai. Mot su tir bi, chan that va thanh thién bao trum chdng
t6i trong sudt sau ngay thién tap. Cho dén nay, mdi lan tam
t61 nghi t6i khoa thién dau tién d6, né van con thiy xac dong
lam sao!

Khéng phai chi day Giao Phap cho ching toi thoéi, du ¢
xa, Ngai con trai tdm tir bi cho t6i khi tim t6i dau kho.
Nhing nam dau tu tap tich cyc, nhung véi nhitng 6 nhiém da
huan tap tir lau, t6i van chua tach roi duoc sy dau khé.
Nhitng lan nhu vay, t6i déu goi Ngai kéu ctu. CO lan 12 gio
dém toi goi va hoi mot cau that ngd ngan: “Bach Su, con tu
tap rat tich cuc ma sao van ci kho thé nay?” Van véi giong
noi tu bi, du bi d¢ tur danh thuc day ldc mét gio séng (gio
Washington D. C.), Ngai cham réi tra 10i: “Mo6t cai ngil uan
ctia con da da kho rdi, con con téi bén, nam cai ngii uan khéc
nira, lam sao khong kho?” Trong gia dinh toi, chi va con céi
t6i déu dugc huong nhirng &n sang tir bi va tri tué cua Ngai.

Nhitng nim sau d6, t6i lién tiép di du nhitng khoa thién
10 ngay tai Thich Ca Thién Vién duéi sy huéng dan cia
Ngai va céc thién su dé tir cia Ngai nhu Su Khanh Hy va Su
Tri Diing. Tam toi tir tir s4ng ra, biét ring minh 1a ngudi co
phudc va biét ring minh 14 ngudi trong bong téi dang budc
ra ngoai anh sang nho dugc Ngai khai ngd va duoc tiép tuc
huéng dan boi quy Su.

Nam ngoai, voi tat ca tam 10ng thanh kinh va tri &n Ngai,
t6i quyét dinh di du khoa thién mot thang do Ngai hudng dan
phan dau tai Nhu Lai Thién Vién. Gap lai Ngai sau bao
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nhiéu nim, Ngai yéu hin, tuy chua phai chéng giy nhung
Ién xudng buc giang phai vin tudng, trong gio giang Phap ma
t61 xtic dong roi nuwdc mat.

Nhirng loi giang Phép va su tir bi cia Ngai trong khda
thién vira qua ciing nhu nhitng niam xua van con méi trong
t6i. Tt ca dd hop nhat thanh mot con duong sang thénh
thang cho tat ca chiing t6i budc di trong doi.

Nguyén cau hong an Tam Bao gia ho cho Ngai tm than
an lac va dic thanh Chanh Qua.

“Con xin cting dirong Pirc Phdt bang sw hanh dao.
Con xin ciing dwrong Phap Bdo bang suw hanh dao.
Con xin ciing dieong Tang Bao bang s hanh dao.’

’

~ Vi1 thi Xuén (Saint Louis, MN)

Cy D Che CHeit

Trudc nam 1995, Muoi thuong di chiia Bac Tong, cong
qua cling gioi, cong phu cling théng, doc tung lau lau cac
tang kinh 16n Pai Thira. Duyén sao c6 nguoi ban ru sang
nhom thién chua Phat An nén nim 1996 Mudi méi c6 co hoi
hoc khoa thién véi Ngai Kim Triéu.

Phap cua Ngai day that la rd rang, dé hiéu. Ngai cat
nghia that k¥ ludng ting chat mot, day cach niém, cach dé
hoi thé ty nhién, cach tré chan. Ngai chi may cai tho nhung
tir tir ¢6 géng thién tap, Mudi tu nhién kinh nghiém duoc
nhitng céi t& nhu thay ting cr dong that nho nhat thay nd
chuyén tir khoang mot, thiy tirng 16 chan 16ng ciing thé vo,
tho ra, thiy phong tam rd rang ting céi. Ngai ci nhic hoai:
cai gi cling phai hay biét, ciing niém, nhu vay minh méi ty
d6 minh ch¢ khong ai @6 cho minh dugc, ngudi thay thi chi
gitip minh biét cach tu thoi.
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Tir d6 Muoi rat thich tu thién va rat tin tueong, kinh quy
Ngai. Va Ngai cling rat thuong yéu thién sinh, mong cho moi
ngudi biét tu hanh dé bét dau kho du cude doi ¢6 vat va nhoc
nhin. O trong khoa thién duoc gan giii Ngai d& dang ma
Ngai ciing hoa dong, binh dan 1im. Nhung c6 nhitng lan
Mudi duoc theo Ngai sang Mién Dién, An Do méi thiy &
cac noi d6 nguoi ta sung bai trong vong Ngai nhu “Phat
Séng”. Nho d6 may nguoi Phat tir di theo Ngai ciing huong
duoc bong mat cua du Ngai, ciing duoc “4n trén ngdi trudc!”

Nho c6 Ngai tién phong va kéu goi ma cac thién sinh &
M3 nhiét tinh dong gbp xdy cit ting x4 va ni xa tai Thién
Vién Shwe Oo Min nén nhitng nam sau nay cac tang ni va
Phat tor ¢ Viét Nam qua mai c6 noi tu tap rong rai tién nghi.

Ngai rat thich 1am viéc phudc thién ¢ khap noi nhung di
dau va lac nao Ngai ciing sach tan viéc tu hué hon 1a tu
phude. Do d6 ai duge theo Ngai thi déu c6 duyén tu phudc
1an tu hué.

~ Muoi Khdng Cam (Minnesota — San Jose)

O Cido Detng

Tam Puc duoc biét va gap Ngai lan dau tién khoang
1995 khi TP dang sinh hoat gia dinh Phat tor ¢ chua Giac
Hoang ¢ Washington D.C. (gan chua Ky Vién, di bo khoang
3-5 phit.) Sau d6 nhiéu nam TP phai di hoc, di thuc tap va
di 1am xa, khong gip Ngai thuong xuyén. Cho dén 4-5 nam
sau, TB duoc gap va hoc hoi véi Ngai ¢ chua Ky Vién ¢
Washington D.C.

Tam DPuc dd c6 duyén hoc Phat Phap va hoc Thién véi
nhiéu vi Thay khac nhau nhu ¢6 Hoa thugng Thich Thanh
Pam, HT Thich Nhat Hanh, HT Thich Thanh Tu, HT Thich



“ (% 8By Qthizee D6 Ghéc> 277

Nhat Quang, Thich Thong Phuong... ma Ngai TS Kim Triéu
la mot trong nhiing vi thay ma Tam Duc rat quy kinh qua
dae do, cur chi, thai do, va loi noi cia Ngai. Tam Buc cam
mén sy hién lanh, chan that, tinh khiém cung va dic hanh
cua Ngai. Théan gido cua Ngai lam cho TP phat sinh long
kinh mén va co dac tin sau hon vao ngdi Tam Bao.

Tam Duc hoc hoi rat nhiéu tir cac budi thuyét phap caa
Ngai vao nhitng ngay chu nhat, I8 Phat Ban, Vu Lan, Tét
Nguyén Pan hodc vao cnhirng khoa tu thién mudi ngay to
chic ¢ chua Ky Vién. Nhing loi day thuc té, gian di, moc
mac, nhung rat thAm thdy va rat “thién” qua nhiing kinh
nghiém tir ban than cia Ngai. Tu nhitng dong tac rat binh
thuong nhu 18 Phat, lay Phat, ngdi thién, Ngai da day cho
con quan xét dugc sy van hanh, sy thay doi khdng nging cua
bén yéu té dat, nudc, gio, lira trong than, trong tho, kho, vo
thuong, vo ngd, v.v. TD ludn ghi nhé va cé gang thuc hanh
mdi ngay nhitng 1oi day cua Ngai vé quéan than, quén tho,
quan tam va quan phap, & nha hay trong cho lam.

Tam Bac cam thiy rat c6 duyén dé duoc gap, gan giii, va
hoc hoi tir Ngai. Ngai ludn 1a mot vi Thay dang kinh cua TD
va cua tat ca cac Phat tir noi ddy. Con xin chan thanh cam
niém An Su va xin danh 1& Ngai.

“On gidao duwong mot doi nén hué mang
Nghia An Sw muén kiép khé dap den.”

~ Tdam Purc Hoang Puc Thanh (D.C.)

e Sl ong CIH$

Hinh anh caa Ngai

Khoang hai muoi nam vé trudc, trong mot khoang thoi
gian, tdi cam thay doi song tam linh cua minh vé ciing can
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cdi va ao ude duoc hoc thién va hanh thién. Ban toi dua toi
dén hoc tir vi thdy nay dén thay khac nhung t6i khong thay
thich hop nén khdng c6 thuc tap. Mii dén vai ndm sau, nhan
lac di hanh hwong Phat tich & An D9, 6ng truong doan noi
vé Ngai. Qua loi giéi thiéu cua 6ng, t6i khao khat duoc gap
Ngai dé hoc thién.

Niém khao khat nay kéo dai dén ba niam sau thi Ngai
xuat hién tai chuia Phap Luan & Houston, TX dé huéng dan
khoa thién mudi ngay. T6i ghi tén hoc ngay. Qua dung 1a vi
thiy ma t6i dang tim kiém va chd doi cho doi sdng tam linh
cia minh. T6i nam bat tat ca phap hoc va phap hanh mét
cach nhanh chéng roi tir d6 dén nay né ludn ludn Ia hanh
trang trong quang doi con lai cua toi.

T6i nhd nhat budi sang som dau tién Ngai cho tho Bat
Quan Trai Gigi. Dudi anh dén sang diu, trong bau khong khi
am cang, am vang tiéng kinh Pali tram ling thiéng liéng
cuing hinh anh ciia Ngai va cac vi tang trong chiéc y ¢o kinh,
trich vai trai 1am long t6i bdi hoi xac dong. T6i mo hd cam
giac nhu dang sdng trong thoi Bic Phat va trudc mit toi la
Puc Phat va ting doan cua Ngai dang hién hitu, rdi...toi bat
khoc.

Hinh anh nay cho dén nay van con séng dong trong long
toi.

Loi day caa Ngai

T6i c6 mot nguoi ban theo Ngai hanh thién, nhung trong
khoang thoi gian mot nim dau anh iy khdng bao gio chiu
trinh phép. Anh rét ty tin & phap hanh caa minh vi anh hay
vao trong mang hoc hoi thém qua ca Viét va Anh ngir vé
phap hanh. Sau d6 anh theo hoc thién vi mot vi thay khac
khoang mot nam, roi khong hiéu sao lai tro vé voi Ngai. Co
mét lan ching ti ban thao véi nhau vé phép hanh, t6i nhan



“ (2% 8Bdy Qthizee 6 Ghsc> 301

thdy anh can phai trinh véi Ngai vé nhitng 4n ching ma anh
dang c6. Anh nghe 10i va cudi cing anh bao t6i “phap hanh
cta t0i khong ding, Ngai dang lua cai dau cta t6i nhu lua bod
vO chudng.” Sau do6 anh rét 1 hoan hy va tiép tuc hanh theo
nhiing gi Ngai chi day cho dén gio.

Con t6i thi trong vai nim gin ddy ludn gip nhiing
chuyén lam tam tri t6i ban ron anh huong dén su thién tap
ciia minh. Qua that khi tm réi loan thi khé hanh thién mot
cach tich cuc dugc. That may min thay, t6i c6 Ngai bén
canh. Chi c6 mot cau ngan gon Ngai nhic nhd ma tdi thiy
vitng budc trén con dudng di dén giai thoat trong mot cudc
séng khi chua c6 thé lia xa viéc doi: “Viéc gi can lam thi van
lam, nhung lam xong réi thi X4 BO.”

Cau nay da an siu vao tdm ndo cua tbi. Su xa bo ma
Ngai nhic nho da lam cho cudc séng caa tdi khong con bi
cang thang nhu trudc nita va da giup rat nhiéu cho su thién
tap cua minh.

Pao hanh caa Ngai

Nam 2009 t6i va hai vo chong ngudi ban tai Houston té
chic mot khoa thién muoi ngay tai mot ngdi chia Bac Tong
& Houston, TX. Chuing t6i dd moi Ngai vé day husng dan.

T6i, mot nguoi lo mo vé ndu nuéng ma lai phai gitr vai
trd cua ngudi dau bép chinh cho khoa thién cho nén ti
khéng tranh khoi sy thiéu sot. Mdi ngay t6i déu mac cam va
khong duoc hai 1ong 1im vé nhiém vu cia minh. Nhung
phai thd that rang thay vi t6i phai sbng véi cai tam trang
khong hoan hy do thi ngugc lai téi vd cung hén hoan va hanh
phdc vi mdi ngay déu c6 nhiing thién sinh xudng bép gap toi
dé cam on véi nhitng 10i 1& chan thanh:

- Cam on chi da dua Ngai vé day.

- R4t cam on chi, nho chi em méi biét Ngai.
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Noi dung chi c6 bay nhiéu
nhung mdi ngay t6i déu dugc
nghe tr nhitng thién sinh khéac
nhau.

bay khong phai la nhitng
loi cam on x3 giao thong
thudng ma diéu tdi cam nhan B
1a Ngai 3 mang dén mot lan gié mat mé, ém dju gieo vao
trong tan cung tdm linh nhitng Phat tir Bic Tong chuwa c6 dip
hoc hoi va hanh thién Ta Niém Xua véi Ngai tir trudc.

Hinh anh nhe nhang thanh tinh cua Ngai da khién mot
Phat tir xa la dén nha bép tim tdi ngay cudi cling va noi Voi
t0i nhirng loi chan that vu ai:

- Chi oi, em khong phai la thién sinh, nhung ban em Ia
thién sinh dang hanh thién & day da goi vé bao em
nhat quyét phai dén gap Ngai vi Ngai rat |a thanh tinh
va méat meé 1am, xin chi vui long cho em gip Ngai.

Cau ndi rat moc mac, don so nhung da biéu 16 duoc su
trAn quy sau xa trong 1dng cd noi riéng va cac thién sinh noi
chung vé Ngai.

Dut khoa thién vé dén nha toi con duge mot cu dién thoai
ciia mot thién sinh Bac Tong khac da tung theo Ngai hanh
thién nhiéu nim mdi khi Ngai dén chua Huong Pao va Pao
Quang huéng dan.

Anh 4y cho biét anh vo cing cam kich vé dirc do caa
Ngai. Anh di ting theo Ngai hoc thién 1au roi nhung chua
bao gi¢ c6 dip nhin thiy duoc su 6n hoa, khiém tén caa Ngai
nhu trong khoa ndy. Anh cho biét céc thién sinh méi, Bic
Tong, di co nhiéu cau hoi va sy so sanh vé phuong phap
Ngai dang huéng dan véi Tinh Do, véi phuong phap thién
cua Thay Nhat Hanh, Hoa thuong Thanh Tur, v.v. Déi voi
chang t6i nhitng cau haoi nay vo cung phuc tap. Nhung anh
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ay khong ngo Ngai da tra loi mot cach sau sic 1am hai hoa

tat ca su thic mac cua cac thién sinh Bic Tong. Ngai dd dem

Ién nhimg diém twong ddng cua cac phuong phap cho cac

thién sinh Bac Tong thau sudt ma khong hé c6 mot ham y

phé binh hay chi trich. Do la dao hanh dac biét caa mot vi
thiy ma anh mai vira dugc biét.
Con thanh kinh tri &n Ngai.

~ Nga Vy (Katy — TX)

Vao nam 1996, t6i c6 duyén duoc gap Ngai Kim Triéu
tai chtia Phat An Minnesota va ciing 1 lan dau hoc thién T
Niém Xu véi Ngai. An tuong dau tién gap Ngai la tai phi
truong Minneapolis. Trong luc di t&i lui chd doi vi chuyén
bay bi tré, thi bdng nhién tdi thiy c6 mét vi su tir bén trong
budc ra, dang di khoan thai, nhe nhang, long tir bi mat meé
ciia Ngai da toa ra ngoai, Iic bay gio trong tam tdi tran day
niém tin va su cung kinh, bao nhiéu mét moi déu tan bién.

T6i hoc thién véi Ngai mot tuan. Lan dau tdi khong biét
gi vé thién nhung duoc Ngai tan tinh chi day ky ludng, va
thién nay da lam thay doi cudc doi cua toi. Trong tu tap
Ngai thuong nhic nhé lam diéu gi phai ¢ gang ghi nhan tac
y, nho vay s& ngan chin duoc nhiéu bt thién phép.

Vo ram thang 4, nam 1997, lac toi vira 22 tudi, Ngai da
chinh thirc cho tdi xuét gia tai Thich Ca Thién Vién. Sau khi
phuc vu lam cong qua 5 nam ¢ chua, Ngai khuyén téi qua
Mién Bién du hoc.

Muoi ba nam nay, t6i luén nghe 101 ctia Ngai khong dinh
chi viéc tu hoc & Mién Dién. Trong nhimg nim qua t6i da
hoan tat bang so hoc, ctr nhan, va thac si Phat Hoc. Nam vira
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roi tdi may man thi dau vao khoa
tién si. Trong sudt muoi ba nim,
Ngai lubn sach tan tdi vé mat tinh
than cling nhu giap d& vé mat vat
chat,

T6i thanh kinh tri an Ngai da
trg duyén cho t6i biét duoc Phat
gido Nguyén Thuy va phap tu Tu
Niém xu.

~ Su C6 Maya Tam Thudn
(Mién Pién)

Ba L M

Vao nam 1996, vg chong toi cing vai nguoi ban 1én
Thich Ca Thién Vién dé tim hiéu vé thién trong Gido Phap
Nguyén Thay. Llc bay gio, tuy trong tdm toi liic ndo ciing
dat niém tin noi Tam Bao, nhung kién thirc vé Phat Phép cua
t6i chi don gian trong nhitng cau ma cha me hing day dé qua
luat Nhan Qua: lam lanh tranh dix, lam thién sé huong qua
tét, 1am &c s& gap qua xau. Kién thic Phat Phép cua t6i da
khong c6 bao nhiéu, ma su hiéu biét vé thién lai cang yéu
kém hon.

Hom 4y, vi dé tir cia Ngai 1a Su Tri Dziing da cho ching
t6i mot bai Phap ngan gon vé Thién Vipassana. Su gidi thiéu
phuong phap "phdng xep" cua Ngai ¢b Hoa thugng Mahasi
va khuyén ching t6i dao sdu hon bang cach tham du khoa
thién T Niém X do Ngai Hoa thuong Khippapafifio hudng
dan. Thé 1a chung t6i dugc duyén lanh tho huan véi Ngai va
tré thanh maot Phat tir thuan thanh tir khéa thién moa thu nam
ay.
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Ngudi xua c¢6 cau: "Tang 1a nhitng bac bao tdn Gido
Phap cua Buc Phat. Tang Bao con thi dao Phat con...” Giao
Phép cua Bac Phat rong ménh méng nhu bién ca, khéng
nhitng danh cho hang tu si ma con 1a nhitng loi khuyén thuc
dung dé nguoi cu si co thé 4p dung trong doi sdng hang
ngay. Nhitng bude dau hoc thién va giéo ly caa Puc Phat,
ching t6i gidng nhu nguoi tim duong leo 18n ngon nii cheo
leo cao sung sitng ma khong biét 16 di nao di 1én. May man
thay, chung t6i da gip vi Thién Su véi day da kién thuc va
kinh nghiém thuc chiing vé Phap hoc ciing nhu Phap hanh da
chi duong din 16i cho ching t6i. Trén con duong di do, co
khi chling toi Vap nga, ciing c6 khi gip kho khin can duong.
Nhu nguoi cha lo cho con, Ngai da tir bi dua tay nang do,
nhic nho, va chi day dé dua ching toi qua khoi su cam go.
Riéng t6i con mot may man nira 1a t6i dd duwoc Ngai cho
nhiéu co hoi phuc vu Tam Bao. Nho do, t6i hoc hoi nhiéu
bai hoc thuc tién va truc tiép noi Ngai. Sau day, toi xin noi
qua nhitng mau chuyén dang nhd vé Ngai, mot vi 4n Su ma
t6i ludn ton kinh va xem nhu tim guong 16n dé ludn soi doi
minh.

Trong Hanh Tang (Cariya Pitaka) c6 nhac dén muoi ba-
la-mat (parami) cua cac bac cao nhan va bac tu hanh. Muoi
ba-la-mat nay chinh 1a con duong di cua cac dang Chanh
dang Chanh Giic (Sammasambuddha), Phat Doc giac
(Paccekabuddha), va cac Thinh Van gidc (Savakabuddha), vi
né s& dan dén sy ching ngd Niét Ban cao thugng. Mudi ba-
la-mat ay 1a: B6 thi (Dana paramita), Tri gi6i (Sila paramita),
Xuit gia (Nekkhamma paramita), Tri tué (Pafifiid paramita),
Tinh tan (Viriya paramita), Nhin nai (Khanti paramita),
Chan that (Sacca paramitad), Quyét dinh (Adhitthana
paramita), Tam tor (Metta paramita), Tam xa (Upekkha
paramita).
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Theo dau chan Bac Phat va cac bac cao nhan, nhim muc
tiéu giai thoat khoi vong sinh tir luan hoi, Ngai ciing nudi
dudng mudi hanh trong sach. Noi Ngai, ngoai hanh xuét gia
(Nekkhamma paramita) va hanh tri gigi (Sila paramita), co I&
mot dac hanh ndi bat nhit ma ai ciing thay, d6 1a tam tir
(Metta paramita). Khi phat tim b thi, nhat 1a bé thi Phap,
Ngai khdng phéan biét gia hay tré, giau hay nghéo, nguoi than
can hay chi 1a nguoi khach mai vang lai, nguoi da quy-y
Tam Bao hay ngay ca nhimg ngudi con 10ng nghi ngo dén
Phat Gido. Vai phong cach khiém nhu tur ai, loi giang day
nhe nhang tham sau, Ngai da mang Gido Phap cua bBuc Phat
ra thuyét giang khién ngudi nguoi hoan hy 1anh thau.

Nhiéu Phat Tt da cam nhan dugc sy nhe nhang méat me
khi c6 dip tiép xtc véi Ngai. Tai tin rang nhimg ngudi c6 co
hoi gap g& va tu tap voi Ngai déu ¢ nhitng mau chuyén vé
tam tir bi d6. Riéng toi, toi xin ké mot cau chuyén vé me toi
c6 lién quan dén sirc manh hanh tir bi ay.

Me i, ltc con sanh tién, thuong di theo vo chdng toi 1&n
chia Thich Ca Thién Vién vao nhiing dip 1&. Ba lic nao
cling ton kinh Tam Bao, khdong phéan biét Phat Gido Nguyén
Thay hay Pai Thira. C6 chdt tién gia la ba danh dum gui toi
mang cing duong Tam Bao. Vao nhimg niam cudi cudc doi,
ba bi bénh tiéu duong va tim rat nang, anh huong dén doi
than va su di ding cta ba ciing rat kho khan.

Nhan mot dip 1& Tam Hop, ba theo chiing toi 1én Chua.
Thuong thuong, sau khi chu tang, quy c6, va cac thién tin
tho trai xong, tdi hay vao bép cuing cac ban thién sinh va
Phat T phu lo don dep. Hém 4y, me tdi muén tdi dan dén
danh I& Ngai. Tai phai bubng cong viéc xudng dé dit ba di
gap Ngai. Vi ladip I 16n, nén phong Ngai that dong Phat tir
dén van an va xin hoi Phap. Me tdi cham cham di va dung
bén canh ctra, vi khong chen dugc vao bén trong. Ba ding
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mot goc va chap tay danh 18 vi khdng quy dugc. Ngai dang
giang phap cho mot thién tin, bong dung lai, nguéc mat 1én,
khong doi toi gioi thidu (Ngai khong biét do 13 me t6i) va néi
vGi me t6i rang: "Di c6 khoé khong? Di Ién tudi chac kho
hanh thién dugc, Di ci theo dbi hoi tho ciia minh. Thé vo,
di niém "M6", thd ra di niém "Phat." Ctr nhu thé ma di theo
hoi thd ma niém "M6 Phat" cho that thuong xuyén." Me toi
hoan hy nhan 14anh "mén qua" Phép caa Ngai. Diéu nay ciing
noi 18n hanh bé thi (Dana paramitd) va ky thuat sic bén vé
cach day thién caa Ngai tiiy vao cin duyén va tudi tac caa
maoi nguoi.

D6 mot nam sau do, suc khoe cua me tdi cang ngay cang
yéu hon. Vio cudi nam 2002 ba bi roi vao hon mé. Luc bay
gio, t6i da xin nghi phép hang nim va di ghi danh tham du
khoa thién ¢ truong thién Shwe-Oo-Min, bén Mién Dién.
T6i suy nghi dén bénh trang nguy kich caa me nén dinh hity
bo chuyén di, nhung long con phan van. Toi goi dién thoai
xin hoi y kién caa Ngai, thi Ngai khuyén t6i: "Con nén di.
Khi con hanh thién tich cuc, con hdi huéng qua béau trong
sach d6 cho me. Pay la cach tra hiéu mot cach hitu hiéu
nhat..." Thé 14 t6i ra di.

Khi t6i vao trudng Thién, Thién Su U Tejaniya Sayadaw
cling khuyén khich t6i nhu vay. Bén 4y, ngay dém t6i hanh
thién khéng ngirng nghti, va tdi luén rai tam tir hdi hudng dén
cho me minh nhu 161 Ngai day. Mot tuan sau, chong t6i qua
Mién gap toi & truong Thién, va cho tdi biét 1a me toi da ra
khoi hdn mé va da dugc dua vé nha an dudng. Do vai nhiéu
ngudi, cAu chuyén nay cd thé chi 1a sy ngiu nhién. Nhung
dbi vai toi, day 1a src manh caa Tam Bao. Véi dac tin manh
mé& vé Gi4do Phap cua Buc Phat, Ngai chi day cho toi thay
dugc tam Thién 12 mot thién tdm cao quy nhat, manh mé
nhat, dé cé thé rai tam tir mot cach hitu hiéu nhat.
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Tuy me t6i thoat khoi hiém nghéo lac d6, nhung viéc
sinh tr 1a dinh luat chung khong ai thoat dugc. Vai thang
sau d6, me tOi lai vao nha thuong. Mot hom, t6i thinh Ngai
Vvé nha trai ting. Toi khong mong cau Ngai lam diéu gi cho
me t6i ca ma chi ngdm cau nguyén phuéc bau cua budi trai
tang d6 s& vé phan me minh. Vay ma sau khi ding com trua
xong, Ngai yéu cau t6i dua Ngai vao nha thwong gip me toi.
Toi hoan hy dua Ngai di. Trén giwdng bénh, mit me toi
nhiam nghién nhu ngu. Ngai budc dén va bit dau tung kinh
Pali. T6i khong thudc Kinh, nén chi ding ké bén hanh thién.
That ky diéu thay, khi bai kinh gan dat thi me t6i mé mat,
tay chap lai 1a thét 1én ba tiéng "Ngai Kim Triéu”, xong ba
lai nham mat va tro vé trang thai hon mé nhu cii.

bam tang cta me t6i, Ngai cung chu tang, quy c0, va cac
ban thién sinh dén du 18. Sau bai kinh Tam Bao, thay vi doc
bai kinh cau siéu cho me toi thi Ngai quay xuéng hoi trudng
giang mot bai phéap vé su loi ich cua viéc tu tap va nhiing
sat-na tam trong thién hoc. Ai ciing phat tim hoan hy khi
nghe bai phép 4y, trong d6 co ca nhimg ngudi theo nhiing
ton gido khac. Day ciing 1a diéu dic biét ma tdi nhan thay
noi Ngai. Cai nhin cia Ngai théng suét hon ngudi thuong,
Ngai nhin thidy dwoc nhu cau cia hoi ching va dem so
truong cia minh dé dap tmg ding diéu can thiét. Thay vi
doc bai kinh thuong tung theo nghi 1& ddm tang, thi Ngai
mang Giao Phap ra trinh bay maot cach rd rang, d& hiéu va
thich hop bang tam tir bi ém diu, khién cho ngudi nghe chap
nhan va kham phuc.

Sau day, t6i xin ké thém duyén gap g& cua Ngai va cb
bai Ldo Hoa thugng Shwe Oo Min, la mét trong nhiing vi
thién su ndi danh, va ciing 1a sang 1ap vién truong thién
Shwe Oo Min Dhamma Sukha Tawya, day vé quan niém
Tam (Cittanupassana), & Mién Bién (Myanmar).
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Trong nhiéu bai viét vé tiéu sir caa Ngai, it cd bai néi vé
viéc Ngai qua Mién Bién vao cubi naim 1997 dé dao sau kién
thiee Thién Ta Niém Xa. Tét ca chu ting hay thién tin than
can v6i Ngai déu nhin nhan vé ban tinh hiéu hoc va khiém
cung hiém c6 cua Ngai. Nam 4y, tuy tudi caa Ngai da gan
70, Ngai lai bi mot can bénh khién su di chuyén xa gan rat
kho khin, nhung Ngai van con mudn tro lai Mién Dién dé
tim hiéu vé ky thuat trong Thién quan nham phat trién chuc
nang cua tam tir. LUc bay gid, Ngai duoc cd Bich Lién gigi
thi¢u Ngai vai Ngai Dai L&0 Hoa thugng Shwe Oo Min, la
vi thién su ndi tiéng da thy huan nhiéu phwong phap thién,
trong d6 c6 thién Ta Niém X (Vipassana) do Ngai Dai Lo
Hoa thuong Mahasi tryc tiép chi day.

Ngai Shwe Oo Min da tirng day ¢ truong Mahasi Sasana
Yeiktha, truong thién noi tiéng c6 nhiéu thién sinh khap noi
trén thé giéi dén tu tap. Nam 1998, Ngai thanh 1ap trudng
thién Shwe Oo Min Dhamma Sukha Tawya dé mo rong
phuong phap day Thién quan Tam (Cittanupassana) cho
ngudi ngoai quéc.

Theo 10i Ngai ké lai, Ngai da git hai duoc rat nhiéu két
qua tét dep qua phuong phap quan tdm nay. Ngai Shwe Oo
Min rat quy mén Ngai nhu huynh dé rudt thit, mac dau truéc
d6 chwa hé gip Ngai. Sayadaw U Tejaniya dd thay Ngai
Shwe Oo Min day ¢ thién vién Shwe Oo Min Dhamma
Sukha Tawya. Véi ban chat hiéu hoc, Ngai ciing khong
ngan ngai budc vao tham dy nhitng budi trinh phap do vi
thién su tré tudi nay huong dan, di vi ndy thap tudi ha
(vassa) hon minh.

Noi day, t6i xin nhan manh vé duc tinh khiém cung va
chan that (Sacca paramita) cua Ngai. DU bay gio, Ngai dang
& mot vai tro cao trong cua mot vi dai Thién Su, dang duoc
ngudi ngudi ngudng mo, tudi doi da ngoai 70, tudi dao ciling
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da hon 50, nhung Ngai
khong bao gio tu cao nga
man véi thanh qua cua
minh. V&i tdm chan that,
Ngai biét rd phép hanh vé
Thién Tt Niém X& cua
minh can duoc bd tlc.
Ngai chuyén can va hoc hoi dé dao sau thém vé Gido Phép
cua buc Phat. buc tinh khiém cung nay da 16 bay ra long
quy trong cua Ngai ddi véi nhitng ngudi ¢6 ¢éng nghién cau,
tu tap, va mang Giao Phap cua Durc Phat ra giang truyén, cho
du nguoi do 1a tu si hay cu si, 1a nguoi nam hay nguoi nit, da
trong tudi hay con nhé tudi — cao ha (vassa) hay nho ha hon
minh. D4i véi Ngai, chi c6 ngudi cd duyén I6n mai thay
Phép cua Duc Phat. Ngudi da "thay" rdi, dem hét 10ng hoc
hoi, nghién ciu va thye hanh thi dang quy hon nira. "Hoc hoi
va thuyc hanh" réi, nguoi iy dem ra giang day dé tiép tuc
truyén luu Gido Phép caa Bac Phat lai cang phai dang duoc
kinh trong.

Thém vao d6, viéc quyét dinh di tu hoc vao tudi xé chiéu
nay cho ta rd hon nira vé duong tu ciia Ngai trong viéc nudi
dudng ba-la-mat trong sach: hanh tinh tan (Viriya paramita)
va hanh nhan nai (Khanti paramita) dé phat huy tri tu¢ ba-la-
mat (Pafiia paramitd) bang su quyét dinh (Adhitthana
paramita): nhan dinh viéc phai lam la Ngai kién dinh viing
chic vuot qua nhiing tré ngai hay kho khin vé stc khoe
cling nhu tudi tAc cia minh dé dat su thanh tyu cua viéc Ay.
Ngai da van dung tri thién trong phuong tién (upayakosalla
fiana) dé thuc hién tron ven thién phap cao quy nay.

Nho sy xac quyét vao nam xua khi di tim hiéu va thuc
tap thién quan Tam véi Ngai Hoa thuong Shwe Oo Min,
Ngai di tao mdi duyén lanh cho Tang, Ni, va thién sinh Viét
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Nam ¢& khip noi trén thé giéi dén thién vién Shwe Oo Min
Dhamma Sukha Tawya tu tip cho dén ngay nay. Hién nay
trong thién vién nay con luu lai ¢ng trinh xay cat cua Ngai
1a ngdi thu vién Phat hoc, (do cé Hoa thuong Thién Su Shwe
Oo Min dit vién d4 dau tién). Ngoai ra, Ngai ciing di kéu
goi cac Phat Tir hun phudc xay bae tuong rao chung quanh
thién vién va tda nha cho thién sinh c6 noi cu ngu khi sang
day tu tap.

Gan day, toi co dip tham viéng Ngai, tuy tiéng néi cua
Ngai nho di, tai cia Ngai di bi lang nhiédu, mat Ngai di bi
mo, nhung khi néi vé Phap ciia Ptc Phat 13 guong mit cua
Ngai tré nén rang r& véi nu cudoi hién lanh va hoan hy hién
ré trén mdi. V&i tam budbng xa (Upekkha paramita) chap
nhan luat Vo Thuong, Ngai ndi rang: "Than con sinh hoat
dugc bao nhiéu, thi Sur con nudi ba-la-mat by nhiéu."

DPuong luan hdi tuy dai van cé ngay két thac. Puc Phat
da chi chung ta di con dudong ngan nhit d¢é chim duat con
duong luan hoi d6. Phat dao khé thanh nhung khong phai la
khong thé thanh. Lanh thay 1oi Phat day con duoc Ngai
giang truyén!

Nguoi ndo tu tri ba-la-mat thi déu c6 thé dat ¢én qua Niét
Ban. Ngai da nudi dudng céc ba-la-mat thi chic qua lanh s&
tu phét sinh. Lanh thay ngay nay con mét vi danh Su dae do
trén doi! May man va hoan hy thay ching ta con vi An Su
huéng dan trén duong hanh Phat Pao!

~ Khema Bach Phuong (Orange — CA)

Cone Qo Chbc St

Lan dau tién toi hoc thién véi Ngai la khoa thién mua
d6ng bat dau ngay 20-12 dén 30-12 nim 1996. Ngai day
khoa nay sau chuyén di hanh huong vé.
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Khéa tbi hoc chi c6 hai Phat tir ky cuu la ¢d Thu Nhut va
cd Thao, con lai toan 1a thién sinh méi khong biét chi hét,
lubn ca chir dana ciing khong hiéu nghia 1a gi.

Noel dén, ngay 24-12 t6i xin Ngai cho vé nha an Noel
V6i gia dinh, 26-12 s& vo chia lai, vi mai tap thién lan dau
nén dau 1am, sin dip Noel xin vé nghi xa hoi luén. Ngai chi
nhin t6i hién tir va néi rat diu dang nhu sau: “Bao nim con
da an Noel & nha rdi, nim nay con an Noel ¢ chua véi Phat,
v6i Su nha.” Tbi nghe thé biét 12 Ngai khdng cho vé nén rat
budn, khdng xuéng thién ca ngay hom sau cho dén t6i Ngai
giang Phap mai xudng.

HOm sau Ngai kéu tdi hoi con c6 bénh khéng? Ngu cbd
du am khong? Néu khong du cho Su biét dé Su mang thém
heater sudi 4m khdng thoi s& bi bénh... Toi nghe Ngai noi
ma long tran ngap su an han vi minh c6 15i da budn, di lam
nu khong ngdi thién ma Ngai khdng qué trach lai con lo ling
cho nita, that 1a tdi c6 toi véi Ngai nhiéu 1am. T6i chi biét ty
hira s& ngoan ngodn hanh thién khong bo gio nao cho du c6
bi dau chét ciing duoc.

Long Tur Bi V6 Luong cua Ngai da khién long tdi ngap
tran sy kinh thuong nhu ddi véi nguoi cha tir man. Toi hoc
duogc noi Ngai sy quan tdm cho nguoi khac vai long tir bi va
tha thu, tir 161 n6i nhé nhe, tir cir chi 4n can, v.v. Gan Ngai
t6i cam nhan nhu duoc & dudi bong mét noi coi Bo De.

~ Tam Ni¢m (Virginia)

&b Gt vos Ddm Q7

T6i duoc dén gan Ngai trong chuyén hanh huong An Do
mot thang, nam 1996, mot chuyén di qua dai va vo cung vét
va cho ca doan vi bac Pham Kim Khanh can hinh anh cho
cudn séch cua bac. Ciing can phai noi thém toi 1a Phat tir
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Béc Tong tir thud bé va ciing 1a mot Phat tir “bat man” chi vi
nhan 1am mét vi Thay khong giéi dirc ma t6i khong dén chua
hon ba nam. Khi ba Hoi Truong hoi Phat giao Viét My kéu
goi Phat tir dong gép dé lap chua Ky Vién, ba tdi cung toi
hoan hy déng gop nhung t6i tuyét nhién khong dén chlia mac
du ba va chi toi da dén hoc thién vao nhitng khoa dau tién
cua Ngai va cho biét Ngai 1a mot bac chan tu duc do.

Nam 1996 khi Ngai t6 chirc di hanh huong An D9, ca gia
dinh, ba, chi, va vo t6i gan nhu “ép” t6i phai tham dy chuyén
di d6. Toi khong bao gio quén nhirng loi dan caa hai chi toi
cho chuyén hanh hwong: “Trong chuyén di c6 rat nhiéu vi
thién tri thic nhu hai bac Pham Kim Khénh, anh Tran Minh
Loi (em Su Khanh Hy)... Em s& hoc hoi dugc rat nhiéu noi
nhitng vi d6, nhét 1a Ngai Kim Triéu, néu em khong lo dugc
gi cho Ngai thi chi can quan sat Ngai la du.”

Chuyén di qua vat va va ngudi té chuc khdng co kinh
nghiém da tao nén biét bao phién ndo cho rat nhiéu Phat tu,
tat nhién nhitng phién nio d6 déu duoc trut hét vao tai Ngai,
hau nhu tat ca nhitng noi dimg chan déu c6 vai Phat tir dén
than phién va traim 1an nhu mot, thai do va céch giai quyét
moi phién n&o cua Ngai la lang nghe trong nhan nhin, mét nu
cudi tir bi nd trén mdi va mot cau ngan gon “Vay sao?”” hoic
“Théi ba con rang nhan nhin.”

Tur lic bat dau chuyén di, khi xe ldn banh qua nhiing
doan duong nguy hiém thi Ngai cét tiéng “hat” cho dén lic
xe dung lai nghi dém mdai théi, vao phong nghi chua dugc
bao 1au phai ra giai quyét nhitng phién ndo cua ba con. Moi
viéc cur thé ma lap di, 1ap lai dén ngay thir tu, t6i to mo hoi
Ngai “hat” tiéng gi? Thi dwoc anh Tran Minh Loi giai thich
vi thdy nhiéu tai nan xay ra trén nhimg doan dudng di qua
nén mai lan 1én xe Ngai doc kinh Cau An bang tiéng Pali cho
ba con minh tai qua nan khoi. Trong sudt ching duong ldc
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nao xe lan banh la chung t6i dugc nghe nhitng bai ké va
Kinh Cau An, giong kinh tram béng cua Ngai lién tuc chi vi
su binh an cho ching tdi, cé Iac giong Ngai khan ra, bac
Tam Khanh géi phai xin phép Ngai dé bac doc tiép Ngai.

Trong hon ntra ching duong, ching ti ching kién cach
giai quyét moi phién ndo bang cach nhan nhin ling nghe,
bing Mot nu cudi hién hoa va mot cdu khuyén lon mém
mong. D4i voi nguoi td chirc chuyén di khong duoc chu déo
Ngai ciing khong mot 16i qué trach. D4i véi nhitng Phat tir
“long chong” nhu chung t6i, Ngai chi ban cho mét nu cuoi
tha thtr, thém vao d6 1a nhitng 16i Kinh Cau An ma Ngai
thanh tam ban cho trong sudt chuyén hanh huong d lam
thay doi cach nhin doi khiém khuyét ma toi da ty 1am kho va
mét niém tin & Tam Bao trong nhiéu nam.

T6i da c6 thoi gian dé quan sat Ngai va nghiém ra cach
giai quyét cua Ngai 12 khdng can phai phan xir ai phai ai trai
ma chi dung long Tur Bi cung mot vai loi diu dang cho ca hai
bén va sau d6 dé ty ho suy nghi xem hanh dong cia minh
dung hay sai ma ty sira d6i. Mot sy thay doi Ion trong toi chi
trong mot thang cua chuyén hanh huong nhd Tam Tir coa
Ngai va sy chi day vé Giéi luat Nam Tong cua cac bac va
ban dao trong doan.

~ Tri Puc (Thigu Dao — VA)

oe K Ciene Khong Quién

Nam 2002 biét Ngai phai vao bénh vién giai phau t6i xin
duoc ¢ canh Ngai tir 1Gc bat dau vao nhap vién. Hai thay tro
c6 dip ngdi trd chuyén véi nhau trong phong cho truéc khi
vao phong giai phau. Qua cach ddi dap va vé binh than nhu
khdng c6 gi quan trong sip xay ra, cho tdi thiy moi ltc Thay
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t6i ludn trong Chanh Niém, diéu ma Ngai luén nhic nho cho
ching t6i nhung riéng t6i chua bao gio thuc hanh dugc mot
cach rbt rao!!! Sau khi Ngai vao phong thay y, va tré ra dua
y cho t8i, tdi du dinh ndi mét vai 1oi tran an Ngai thi chinh
t6i lai nhan tir Ngai 1o tran an ban cho toi “yén tam, khong
sao dau” rdi Ngai lang 18 tré vao phong.

Thoi gian cham chap tréi qua, hon mét gio ngdi niém
phong, Xep t6i dugc Vi bac si giai phau cho biét ca giai phau
thanh cong va Ngai di 6n dinh. Tdi I&o d&o theo sau ngudi
day giwong Ngai dén phong. Sau khi cac y ta dua Ngai qua
givong. Ngai md mét, véi nu cuoi hién tir trin an cac Phat
tir dén tham, t6i 1ang 18 tranh sang mot bén nhudng chd cho
quy Su va Phat tir hoi tham Ngai.

Sau hon mét gio, dé y thay y ta da thay gan hai bich nudc
bién va luong nudc bién cho vao hoi nhanh, t6i hoi y ta thi
cd giai thich can phai cho chay nhanh dé day nhiing cuc mau
con dong lai lGc giai phau ra. Luc d6 quan sat thdy Ngai
nhim mit nhung hai mat Ngai ludn chao dong va sic mat
Ngai da chuyén thanh tring béch, tdi nhe nam tay Ngai thi
Ngai mé mit cho biét dang dau va tac & bung dudi 1am, voi
vang chay tim y ta cho cd biét tdi thiy dung luong nudc bién
vao nhiéu nhung trong bich nudc tiéu ra khong bao nhiéu va
Thay t6i dang dau 1im. CO y ta biét ngay nguyén nhan voi
goi Bac s truc va Bac si giai phau tro lai phong diéu chinh
lai 6ng dan nudc tiéu cho Ngai. Gan nira gio sau, moi viéc
mé&i xong va cac vi roi phong, toi thdy guong mat Ngai van
chua tré lai binh thuong, thinh thoang c6 y ta tro lai bat
mach va do than nhiét cho biét Ngai dang sbt, t6i xin dugc
gitip ¢d y ta d6 nudce tiéu cho Ngai, ghi lai gio, dung luong
nudce tiéu da d6 va tim c6 dé thay bich nudc bién sap hét.

Pung bén giwdong, nim ban tay gia lanh, cham nhiing
giot md héi rin ra trong con sbt va nhin Ngai mé man trén
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giwdong, toi ban loan doc kinh ma
khéng biét minh dang doc kinh gi.
Mai lan ¢6 y ta kham xong, trudc khi
roi givong déu vo vai dé trin an va
trao vai khan gidy dé t6i cham nudc
mat. Gan ba gio séng, ban tay Ngai
am dan, guong mit da khoi sic hong
tro lai. ..

A thi ra 1a vay, vai gio trudc, Thay t6i nam bat dong, toi
khong biét chuyén gi s& xay ra va gio ddy moi viéc co thé da
on; toi chot hiéu thé nao 1a V6 Thuong, van vat sanh va diét
khi da di Nhan Duyén. Tam t6i dan tim lai sy binh yén.
~ Tri Duc (Thiéu Pao - Virginia)

Pbbng Crn Gam Bis

Vao nam 1997, & Nhu Lai Thién Vién 1 1an dau tién con
dén du khoa thién véi Su Kim Triéu. Lan dau, lan tha nhi va
rdi mai dén khoa thién I1an thir ba con mé&i cam nhan duoc su
VO thuong - khé - vo nga.

Nhiing bai phap thoai va loi kinh tiéng ké cua Ngai da
lam rung dong tam con. Bai ké “Nam DPiéu Quan Tudng”:

Ta ddy phai c0 sy gia
Thé nao tranh thoat ldc qua canh tan...
... Ta di voi nghiép cua ta
Du cho tét xdu, teo ra ti minh
Theo ta nhw bong theo hinh
Ta tho qud b&o phan minh két thanh.

ma Ngai thuong tung vao nhirng ban mai trong nhitng khéa
thién da khic ghi vao tim con mai méi. Con Ién trinh phap
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véi Ngai lan dau tién va con nhé mii long thuong yéu cua
Ngai dén véi con véi giong ndi nhe nhang, an lac, véi mai
dau cui xudng ling nghe con than van: “Thua Su, khi con
ngdi thién, sao ma than xac con dau qua.” Su nhe nhang
mim cudi va ban cho 161 khuyén rang: “Con biét khdng, than
con dau nhung roi s& hét, nhung néu tdm con dau thi s& dau
khé mién man ma khong lam sao thoat ra dugc, cho nén ch
gang hanh thién s& gitip con vuot qua.” Con khong cam nhan
duoc sy khd tam cho dén vao khoang hon 10 nim sau, con
da phai dwong dau véi sy kho tam caa chinh minh.

Vao nim 2007, trong 26 ngay hanh huong x(r Phat & An
Do, con va Tinh Tan that may man duoc theo Su tham du
chuyén di nay. Trong chuyén di nay, con dugc biét Su da
séng 17 nam trén xt An. Puc tin manh mé vao Puc Bon Su
da thic day Su tu hoc va hanh dao trong sudt ca cudc doi
minh cho nén Su ludén mong udc, khuyén khich huéng dan
c4c Phat tir moi noi dén tham qué huwong Puc Phat. DU sic
khoe chua duoc hoan hao, con bénh ning nhung Su van
thwong Yéu, lo lang, an can hoi han ting ngay timg budc mot
cho 120 Phat tir theo Su trong chuyén ndy. Con l&o d&o theo
Su mdi ngdy mdi budc di va ling nghe Su giang day vé bon
noi Pong TAm ma con may man dugc dén tan noi tan mat va
huong dugc sy hong an.

Con ludn nhé mai long thuong ctia Su ma con kinh mén,
ngudng mo qua nhitng budi phap thoai trong sang va céch
giang day nhe nhang ma tham thiy. Con thich nhit 1a Su
hay ké chuyén Ba Dipa Ma va nhitng mau chuyén vé quang
doi tu hoc & Viét Nam khi Su con nho hoic bén An D,
Mién Bién bang nhitng 16i moc mac binh di, hén nhién chan
that. Khi & B4 Dé Pao Trang cling Vi cac ban Phat tir tir
cac noi quiy quan bén Ngai dudi bong cay Bd Dé noi Buc
Phat thanh dao, nhitng loi Phap Bao nhe nhang y nhi chéan
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thanh cua Ngai ludn gidp con thém nhiéu dac tin trén con
duong tu tap trong cudc séng bon ba hiang ngay cua con.
~ Ngoc Binh — Tinh Tdn (San Jose — CA)

Ko Véon Gz Wetbourne

Ldc nho & Viét Nam, em dugc di nhiéu chiia Nguyén
Thay nén c6 duyén lanh duoc gap rat nhiéu Pai Buc Truéng
Lio Tang nhu Ngai Ho Tong, Ngai An LAm, Ngai Tinh Su,
Ngai Biru Chon, Ngai Gisi Nghiém, Ngai Ho Giac... Thoi
gian d06, em chi biét lam phudc trong cac ngay 18 hoi [én nhu
Phat Pan, Dang Y, Trai tang, v.v. va thuong duoc nghe cac
Ngai giang vé B thi, Tri giéi, Tham thién. Du cac Ngai
ludn nhan manh 1a chi c6 tham thién mai giGp minh that sy
giai thoat nhung luc 4y em chi mai ghi nhan cha chua di sau
vao thién.

Dén khi cing véi em 1a Nguyén Kim Van gip va hanh
Tt Niém Xa voi Ngai Thién Su Ho Phap & Chia Giac
Quang, em mdi that sy c6 khai niém va lgi ich cua thién Tw
Niém Xu. Sau d6 dugc nghe phap Ngai Phap Minh ¢ chia
Bau Quang em mai hiéu rd thém vé Minh Séat Kho.

Mai t6i khi dugc hai Cé Daya va Khema (Ngoc Qui va
TG Xuan) giGi thiéu em moi duoc biét Ngai Kim Triéu 1a
mot vi Su gidgi duc ven toan nén tam em phéat khoi wdc mong
c¢6 nhan duyén duoc gap Ngai. Dén nam 1981 Ngai qua My
va Su Ba Di¢u Dan gigi thiéu Su Co6 Cariya Thuy vao Thich
Ca Thién Vién thi bat dau tir d6, em thuong xuyén lién lac
véi Ngai, tir Uc, qua dién thoai.

Lan tht nhat khi Ngai d¢én Uc, khoang nam 2000, chi ¢6
gia dinh em 1a Phat tir Nguyén Thay, vi chwa biét ai dé lién
lac & Melbourne. Sau do6 Ngai di Sydney gap hai gia dinh
anh chi Xuan va Yén, em chi Huyén Linh.
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Truéc khi vé& My, Ngai din Quy va Long cb gang lap
chua Nguyén Thay Viét Nam ¢ Uc dé giap ba con hanh dao.
Nam 2001, em duoc dip di Mién Bién chung véi Ngai, hoan
hy nhit 1a dugc doi dai y bat trong budi 1€ Dang Y rdi xuét
gia gieo duyén véi Ngai Shwe Oo Min va Ngai 10 ngay.

Lan tha nhi Ngai d¢én Uc 1a vao nam 2005. Lic nay co
thém vai gia dinh Phat tir (9d Lac-Uyén, gd@ Chi Nga, chau
Ngai H6 Tong, gd Co6 Tinh Hiu & Melbourne, gd Anh chi
Xuan, Cha Ngo, Tuyén, Thu & Sydney; gd¢ Chi Kim Than,
Anh Long, gd Bich Ty ¢ Brisbane; gd Nhu Trung va gd Binh
An Son ¢ Perth).

Nhan dip nay Ngai mé khoa thién ngin ¢ Melbourne tai
nha chau Uyén-Lac. Cung nam nay Phat tor 3 dang dat dén
Ngai dé thanh lap chua Nguyén Thuay, tham dy ching minh
c6 quy Ngai Gunarattana (tr M¥), quy Ngai Tam Tang (t
Mién Dién), quy Ngai hé phai Achan Chah (tr Théi lan) va
Ngai Thién Su U Tejaniya (Mién Bién) nira.

Lan thir ba Ngai ¢én Uc vao thang 7 nam 2010. Ngai mo
khoa thién 10 ngay tai Melbourne rdi dén Sydney, Brisbane
va Perth.

Ldc nay sic khoé Ngai rat yéu, e rang Ngai khéng qua
khoi, ai nay ciing dong tam. Do d6, Anh Nguyén Joe Long
va Nguyén Kim Quy cuing cac Phat tir thuan thanh dong phéat
tam dang 1én Tam Bao thién vién Ky Vién dé tri 4n va danh
ddu cong duc hoang phép cao thuong ciia Ngai. Ngai 1a vi
cao taing VN dau tién dem Phat Gido Nguyén Thay dén Uc
chau vao ngay 28/07/2010.

Budi 12 dang chua duoc sy hién dién va chiing minh cua
rat dong dao chu ting ni va Phat tir cac nudc tir khip noi dén
du. Tiép d6 1a khoa thién c6 tong s6 18 ngudi xuat gia gieo
duyén. Theo truyén thong cia chu Phat, chua duoc Ngai dat
tén la Ky Vién Tu Melbourne.
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Chua thuong 1 | w4
~ . . r i -~ " L
xuyén sinh hoat sl 0l

khi c6 quy Thién
Su dén huéng dan
nhu Ngai Kim
Triéu, cac Dai
Ptc Khanh Hy,
Ajhan Anan, Thai
Binh, Ngai Ky vien Tu Melbourne, Uc Chau — 2010
Beelin, Ngai

Ajhan Djun, Ngai Vién Minh, Ngai Btru Birc, Su Gidi Hién,
Su Thién Thiang, Su ¢6 Minh Hanh... Nho sy day bao cua
quy Ngai ma phan Ién céc Phat tir bay gio ¢ day da biét duoc
thé nao 1a B4 thi, Tri gidi, Tham thién va dic biét nhat 12 ho
khdng con cam thay xa la voi Chu ting Nguyén Thuy nira.

Chua Ky Vién Melbourne duoc thanh 1ap va tiép tuc sinh
hoat 1a do cong dic ciia Ngai. Nhung cling chinh 1a do sy
dong gop rat 1on va kién tri trong moi hinh thuc vat chat va
tinh than cua cac gia dinh: Lac-Uyén-Danh-Phi, gd¢ Chi Nga,
gd Ctic-Chi, gd Chj Hong-Tur Chanh, gd Hong-Vinh-Trinh-
Thanh, gd Ha-Thay-Hung-Tuan Anh, gd Thu-Mai-Hanh-
Yén, gd Chi Lanh, gd Hang-Binh, gd Tung, gd Su ¢6 Tinh
Hiru-Anh-Nghia, gd Su c¢6 Minh Hanh, gd Chu Ty, gd Anh
chi Nam Phong, gd¢ Phuong, C6 Long-Yén Thu-Diéu Buc va
toan thé Phat tur gan xa.

Chung con thanh tdm tri an Ngai va ghi nhd cac loi day
cua Ngai. Ngai day ching con rat nhiéu, nhiéu Iam, khong
thé ké xiét. Cang gan giii Ngai, cang nhan rd: Buc T, Bi,
Hy, Xa noi Ngai, thay rd Gigi Hanh va Tri Tué song toan
cua Ngai.

Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam rat ty hao va hénh
dién c6 dugc mot bac Chon Su nhu Ngai. La Phat tur, ching
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con chi can hoc hoi noi than giao Ngai: cir chi tir tén, thai do
khoan dung, loi néi nhan hau va long tir bi V6 San cua Ngai
cling du 1anh hoi ca doi khdng hét.

Tinh thuong ctua Ngai ban cho moi ngudi that binh dang,
that 4m &p gidng nhu tam long ciia 6ng ba, cha me day bao,
che ché cho cac con chau, luén mong con chau dugc an vui
hanh phuc.

~Nguyén Kim Quy (Melbourne-Uc Chau)

G2t CYb Lang Gim

Me t6i va t6i duoc dy khda thién dau tién véi Ngai Kim
Triéu nim 1997 tai Bat Nha Thién Vién Montreal.

Tam long tran day tir 4i cia Ngai qua nét mat hién hoa,
giong néi am é&p, dang dap diém dam d3 lam yén ling bao
giao dong moi khi t6i gap khé khin chudng ngai trong viéc
hanh thién. Tim t6i rang dong khi nghe Ngai giang: “MOi
maot niém 12 diét duoc mot sinh tir luan hoi, mot niém co thé
cit dut cai khoen &i cua thap nhi nhan duyén, mot niém trur
duoc tham san si, sanh gia dau chét...”

Nam 2007, me con tdi rat phan khai, mong muén duoc di
theo Ngai trong chuyén hanh hwong An P6. Nhung lam sao
di dugc vi hoan canh gia dinh that qua phuc tap. Sau nhiéu
dém suy nghi, t6i goi dién thoai qua Ky Vién Ty trinh bay
moi su, Ngai nhe nhang noi, “Su s& tung kinh, ngdi thién dé
hdi huéng cau nguyén cho me con con duoc di.”

Sang hom sau trude khi di lam, t6i noi vai nguoi ban doi
cua t6i vé udc mubn dugc di hanh huong ciia me con toi.
Ngudoi 4y chi im ling c6 nghia 1a da chap thuan... cho dén
bay gid, me con t6i déu khdng thé tuong twong ndi 1a minh
da thuc hién duoc gidc mo ky diéu do.
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DPén B6 Bé Pao Trang, nhin thdy mot
s6 ban dao dang né nirc chuan bj xuét gia |
gieo duyén, téi ndon nao xin phép Ngai
duoc 1am nhu ho. Ngai tir bi nhin i n6i, |
“chua dugc dau Mudita a! Hay kham
nhan. Su s& nhip xén mét chit toc cua con
dé gieo duyén.” Tbi chi dau xuc dong! Ngai that hiéu rd tam
tu va hoan canh gia dinh to6i.

Trén dinh nai Thanh Vwong X4, noi két tap Tam Tang
Kinh Bién lan |, ciing 1a tram cudi cing caa chuyén di, tim
t6i lai mot 1an nira ngap tran xtac dong khi nghe Ngai giang
vé Nghiép va Cong Nghiép cua tat ca Phat tir trong chuyén
hanh huong nay. Ngai khuyén day moi nguoi hdy xa bo tat
ca phién ndo, bat toai nguyén véi cac tour guides. That 1a
mot bai hoc cu thé va tham thdy vé tir bi hy xa ma ching toi
phai theo guong Ngai tron doi.

Khéng thé nao dién ta hét tim 10ng tri n sAu xa cua me
con t6i dbi vai Ngai, mot vi thay kha kinh cua bao nhiéu
Phat tir Viet Nam va ngoai qudc... Chung t6i ciing xin chan
thanh ghi an Pai B¢ Khanh Hy da thanh 1ap ngdi thién vién
Theravada dau tién & Canada, nho d6 ching t6i méi co
duyén lanh duoc Ngai dan dit trén duong tu tap giai thoat.

~ Mudita (Canada)

Vao khoang thoi gian 1998, mét co duyén da xay ra va
lam thay d6i hudng doi t6i.

Trong mot lan ddi thoai, nguoi chi da khuyén khich t6i
sang du khoa tu mua xuan ¢ Nhu Lai Thién Vién, San Jose
do ngai Kim Triéu huéng dan. D6 ciing 1a 1an dau tién toi
thuc tap thién Vipassana Minh Sat Tué.
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Mot ky @c sau sic van chua phai mo trong toi 1a lan dau
tién danh 1€ Ngai. Nhin Ngai, trong tam t6i phét sinh nhiing
cam giac quen thuoc ma toi tirng co trong qua khir khi con
séng bén canh ba toi. Mot d6i mat sang trén khudn mat hién
tir toa ra sy binh yén va an lac, t6i khong kém duogc con xuc
dong va da noi: “Da, thua Su, vira théy Su con nhé dén ba
cta con ngay xua.” Ngai mim cuoi hoan hy.

T6i con nhé mot budi sang dang ngdi tu tap trong thién
duong, khi Ngai ngdm 1én loi k¢, t6i méi nhan ra sy hién
dién caa Ngai. Ngai di chuyén that nhe nhang va chanh
niém rat mién mat trong moi sinh hoat

Khi thuyét giang, Ngai thuong dung nhiing vi du rat don
gian va gan giii véi doi sdbng hang ngay. Toi va cac ban ddng
tu thuong cam tuong nhu trong 161 giang cuaa Ngai co 1oi
nhan nha riéng cho mdi c& nhan. Ngai ciing dung nhiing tir
ngit that 12 moc mac binh dan nhung rat stc tich ma phai mat
nhiéu nam tu hoc méi hiéu.

Lan dau trinh phap véi Ngai, toi khong biét néi gi ca
ngoai trir noi dén sy “dau chan” trong khi ngdi. Ngai chi nhe
nhang hoi: “Pau rdi con ¢6 kho chiu khong?” Sau khi t6i tra
loi rang khong, thi Ngai noi: “Vay thi t6t!”

T6i van con nhd mai 101 Ngai néi: “Con cir hanh thién di
ha... rdi con s& thiy.”

Ngai mii 1a nguoi thay vi dai trong long ching con,
nhitng 161 Ngai day mai méi la hanh trang cho ching con
mang theo tu tap ciing nhu dé séng cho hét cugc doi nay...

~ Thay Hong (Oklahoma — OK)

G K e
T6i tim dén voi dao, vai thién vao nhitng nam 90 1a thoi
gian diy song gid trong doi t6i. To6i di doc qua rat nhiéu
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séch Phat va hiéu rang chi c6 thién méi giup minh tim duoc
binh an. Do d6, chat vat 1am t6i mai tam thu xép moi cong
viéc hing ngay, dat xudng ganh niang cuaa s¢ 1am, cua chong
con dé tham du mét khoa thién 10 ngay véi Su Kim Triéu.
That sy lUc Ay t6i ciing chua biét rd gi vé thién quén, thuc tap
ra sao... Nhung véi t6i, dugc an trd trong khung canh tinh
mich dudi mai chla, tach roi khoi nhip sbng quay cudng bén
ngoai 1 hanh phac 1am rdi.

Vao mét budi sém tinh swong, trdi con tdi, khdng khi con
lanh, dang ngdi yén trong thién duong tinh ling, tim tu vira
ling xudng bdng co tiéng tung kinh budn voi voi cua Su
vang 1én nhu tir mot ¢di xa xwa vong vé. Nhiing cau kinh
xua nhu thAm vao tim vao rugt cua toi ting loi ting chir.
Dén cau “Ta di véi nghiép cua ta. Ddu cho tot X4u tao ra boi
minh, ” t6i bdng nghe mét ludng chan dong nhu c6 mot dong
dién chay trong than. Tét ca cudc doi dau khd cua toi tur
truée dén nay tu nhién quay tré lai trugc mat nhu mot cudn
phim, nhan qua rd rang. “Ta tho qua bao phan minh két
thanh.” Téi da thay duoc I6i minh tat ca.

Khoa thién d6 chac t6i ciing chua c6 tién b may ve thién
tap nhung bai ké “Nam Diéu Quan Tudng” qua giong tung
moc mac chat phac cua Su di theo toi dén tron doi. TOi
nguyén chi can hiéu thau va thyc hién dugc mot cau ké do
théi thi cudc sdng s& an vui, s& bst di duoc bao nhiéu rdi
ram, phién luy.

~ Hirong Nguyén (WA)

Gidio CPon Ghidin Dhiong
Hoi con & trong Poan Thanh Nit Phat Tir Ananda, tdi co
dan doan ra Da Nang viéng tham Ngai Giéi Nghiém ¢ Tam
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Bao Tu. Té6i duoc nghe nhic dén tén Su Pa-Nho 1a mot vi
ting c6 gi6i hanh dang kinh dang du hoc bén An D6.

Dén khi qua My & Nam Cali, t6i bi rat nhiéu bénh, yéu
stz dén ndi 1én cau thang khong ndi. Thoi gian d6 toi ciing
méi hoc Phat Phap so so va khong hé biét qua phép hanh Ia
gi. DPén nam 1999, t6i ma&i du duyén lanh gap Ngai. Thoat
nhin thay ting tuéng trang nghiém, vé mat hién hoa thanh
thoat nhung toat ra mot ndi lec rat manh mé va tham sau, toi
lién nhé ngay dén Su Pafifio ma Phat tir Da Ning rat ngudng
md cach day may chuc nam. Cho nén tdi rat hoan hy duoc
dur khéa thién 1999 véi Ngai.

Khi vao trinh phép lan dau, chua kip thua gi thi Ngai da
n6i “Co ngdi thién gi ma chi nghi dén chuyén lam phuéc
khong ha!” Nghe cu Ay, ti ty nhién phat ndi da ga vi Ngai
da ndi tring tim den t6i. Lic d6 mdi qua, toi chi uwdc ao co
that nhiéu tién dé lam phudc. Ké d6 Ngai hoi, “Trudc khi
bude vo phong nay co dé dép ra sao?” “Da, con bo dép bén
chan mat trude rdi dép chén trai sau.” Ngai im lang, con ti
thi nhu cing hong, ching néi duoc gi thém. Budc ra ngoai
ma toan than run ray, nghi 1a Ngai c6 than théng doc duoc
tdm minh.

Nhung ciing nhd cau canh tinh ay ma tdi nd lec tinh tan
trong sudt khoa thién dau tién d6 ciing nhu ¢ gang thudng
xuyén hanh thién ¢ nha cho toi bay gio. Téi dit niém tin
triét dé vao Gido Phap va vao vi thiy day t6i thuc hanh
Chénh phap. Mai lan vao trinh phap 1a Ngai chi dan toi that
tan tinh, luén ludn khuyén khich phai ¢ ging kién tri. Hoi
mai biét dao tdi rat thich lam phudc va con nhiéu thm mong
cau qua phudc nhung 1an lan nhd hanh thién, t6i van lam
phudc nhung véi tam binh thuong, that Iong muén chia sé va
gitp do nguoi khac chir khong mong dugc nhan lai qua lanh.
Cang ngay t6i cang hiéu rd cau “Than théng vi diéu nhat
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trong Phdt Phap 1a chuyén héa diroc mét ké chua thién lanh
thanh mét con nguoi thién lanh.”

C6 lan dang di thién hanh bén canh hang cay xanh, toi
bdng tu nhién biét lam tho mic du chit nghia ching duoc bao
nhiéu. Thich chi qui vao trinh tho thi bi Ngai qud lién:
“Hanh thién thiéu chanh niém nén m¢i lam tho nhu vay!”
Ciing nho cau khién trach d6 ma toi hiéu rd phap hanh hon,
va ciing qua d6 t6i méi thiy phap hanh cua Ngai that tham
sau, chi khi dugc Ngai chi day phap hanh cho minh, minh
méi hiéu 15 duoc didu nay.

Cang ngay t6i cang kinh phuc Ngai, khdng nhiing chi vé
cach day thién ma con vé cac giéi hanh khac nira. Déi véi
moi ngudi Ngai lubn luén mé rong long tur bi, thuong yéu
that 10ng, khéng hé la mang ché bai ai. Thay Phat tir hay dé
tir N0 sai trai, Ngai chi noi phai rang tu thém cha khéng hé
cd mot cir chi hay vé mat néng gian, buc boi bao gio. Tam
tu cua Ngai hét stc tu nhién, khdng go ép, khdng cé giang
nén it ai thay Ngai doi sac mat bao gio. Lac nao ciing binh
than, cling noi 1oi chan chanh, that 1ong nén ¢ Ngai ludn ludn
toat ra mot tir trudng mat me, nhe nhang khién ai ciing mudn
t6i gan hoc hoi, tam sy. Trong khi nhiéu nguoi khac ¢ tam
san han, di ¢d de nén, giir vé binh tinh nhung van toa ra lan
s6ng han hoc ma moi nguoi chung quanh s& cam nhan dugc
va tu nhién mudn tranh xa.

Nhiing ai ¢ duyén lanh dwoc gap g&, gan giii Ngai tir tir
s& huong dugc nhidu phudc bau va Chéanh Phap tir Ngai.
Riéng t6i thdy minh that c6 phude, qua dén xtr la qué nguoi
nay ma lai may man gap duoc vi minh su chi cho con duong
thiy duoc Chanh Kién.

Con xin tac da ghi long cong on day do ciia Puc An Su.

~ Diéu Ly (Gardena — CA)
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Ong e oy SHen

Viét ky niém vé Ngai Kim Triéu, véi ca nhan con, that 13
mét viéc khong d& dang chit nao vi nhitng cam niém day ap
va hién hiru mot cach ty nhién trong con nhu trong mot phut
gidy chot nhé dé viét hay mo ta vé hoi the cua minh, hoic
nhu moét ngudi con bat chot nhin lai va dién ta ky niém, tam
tu vé hinh anh 6ng ba cha me minh.

Co duyén ching con gap Ngai Kim Triéu ciing khong
nam ngoai quy luat ty nhién, trong ty tién kiép nao, nhu su
tré vé quy y Tam Bao. Von sanh ra trong mot gia dinh Phat
tir Bac tong, con tim dén véi Phat gido Nam téng kha muon
mang nhung lai may man vi con di cé ngay duoc cai cam
giac thich hop va duoc thuyét phuc qua lan dau nghe giang
phap, vé nhitng 10i day cua duc Phat mot cach chan thanh
nhung day ly giai cua ngai Gisi Nghiém & chua Phat Bao,
Sai gon nam 1982, du tdm con gan thudc nam long “Sac,
Khong, Khong, Sic” nhu mot bai hoc ciru chuwong trong
truong 16p.

Khoang nam 1989, gia dinh ching con dugc mdt nguoi
ban chi duong dé tim dén ngdi chia Nam tdng nho biét noi
ay c6 tho hinh ngai Gioi Nghiém, d6 13 ngoi chiia Phap Van
& Pomona — California, va thiét 1a may man ciing nho Su
Chon Tri gi6i thiéu ma con biét dén TCTV, d6 1a noi day
thién Phat gido Nam tong. Luc dén viéng lan dau TCTV
chua c6 thién duong va con chwa dwoc gap Ngai va Su Tri
Diing. Mii dén nam 1999, qua viéc lién lac va gigi thiéu cua
su ¢6 Cariya Thay, ching con méi c6 nhan duyén day du dé
gap Ngai lan dau.

Khong biét tai sao khi gap Ngai lic dau ty trong tdm con
nhu thay lai mot hinh anh ky niém vé “Ong Luc” nao d6
trong lang bén Loan My, Loan Tan voi hang cay Thét Not
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vuon cao xa xa, thud con con
nho noi qué nha Vinh Long cach
lang Phuong Thanh, Tra Vinh
cua Ngai chic ciing vai chuc cay
s6 duong di. Thinh thoang, nim
khi muoi hoa, doi 1an trong nam
Ong Luc bén lang d6 van di khét
thue budi sang qua cira nha con,
van véi buge chan tran cham rai
ctr vai budc lai dirng chan, mat
cli xubng dat, miéng khong hé
hé mdéi noi chuyén, y 4o trén
ngudi van chi 1a mot tim vai tho
quin quanh, hai tay om mot
chiéc bat khat thuc mau den truéc nguc co cai nip bang
nhom day trim 1én trén nén con chua bao gid biét duoc bén
trong chiéc bat 4y Ong Luc da duogc thi chu trude day dang
tang thuc pham gi roi.

Ong Luc thuong di khat thuc khdng c6 maot thoi khoa
biéu ¢ dinh nao nén nhiéu khi Ong dén co luc trong nha
khong c6 gi dé bat cho Ong. C6 mot hdm nhin trong nha con
khong c6 gi dé dang cing cho Ong di 1a mot trai chudi chin
nén ma con dua tién cho con din chay theo dé bo bét cho
Ong. Nhung khac nhitng lan trugc Ong thudng ding yén dé
con dé bét, 1an d6 Ong giir yén cai nap day bat nén du con ¢b
dé tién vao ciing khong thé duoc. Nhin 1én Ong lan nay, van
gir im lang, con gap mot cai lic dau tir chdi nhan tién. Con
tiu nghiu quay vé nha ma trong tam ty hoi Ong tu va gitr im
ling nhu vay dé lam gi?

Pén nay, qua nhitng 10i chi day tir ton vé Phat Phap, qua
sudt qua trinh tu hoc lau dai tir chinh ngén ngir Pali tai nguon
coi xur Phat, va qua qué trinh kinh nghiém tu tap day dan véi
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nhiéu phuong phap hanh thién khac nhau cua Ngai, chinh
Ngai da gitip con xay dung dwoc niém tin viing chic noi
Phat Phap, noi con dudng tu hanh cia Buc Phat. Réi con
ghi tén hoc thién véi Ngai & TCTV, dé gitp con hiéu thém
vé ly do tu hanh bang im ling ciia “Ong Luc” luc xa xua.

Van biét chi duy nhit mot con duong 1a hanh thién dé
phét sanh tri tué, thé nhung trong may khoa thién dau tién
con khéng tim thay duoc gi trong tm ma chi lo chién dau
véi nhitng con dau luc ngdi thién. VAan bang thai do rat kién
nhan va tir bi, Ngai da 1ang nghe con trinh phap vé con dau
tuong chimg nhu khong thé vuot qua, Ngai khuyén con hay
rang chiu dung ghi nhan that sat vé hién tuong dau & than, ¢
gilt tim quén binh, than dau nhung tim khong dau, hay vd vé
tAm coi nhu cai dau & than khi ngoi thién 1a dé nhd mang on
va kinh phuc B¢ Phat vi Ngai cling da trai qua nhirng con
dau don do.

Nhung kho qué, 6ng thién sinh nguoi My, Cowan, nam
ngu ké bén van hoi con ngdi thién ra sao, c6 vuot qua con
dau chua, khi trinh phdp duoc Ngai day lam sao dé vuot
chuéng ngai d6. Trd ngai vé dau than du da thtr ¢6 vuot qua
nhiéu cach nhung van khéng thé vuot qua duogc, cudi clng
Ngai day néu dén mac khdng thé chiu dung néi duoc thi ci
d6i chan nhung nhé niém. Nhung lan d6 la qué, khi con
chap nhan cai dau khi ngdi thién, coi d6 1a viéc ty nhién théi,
thi con dau da khong con 1am cho tdm con dau dén san han
nita. Roi ¢6 khi con ngdi thién lai khéng thay dau thi con lai
thiy kho tam 1am vi khi 4y con bi phong tam nhiéu. Ciing
bang sy diu dang khuyén bao qua kinh nghiém chung that,
Ngai da giup con hiéu vé I& vo thuong cua danh va sic,
vitng tin hon noi con duong duy nhat dan dén giai thoat cua
buc Phat.
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O Ngai, con nhin thiy duoc su gin giit gisi luat va hanh
bé thi Phap rat I6n lao. Noi nao c6 thién sinh can tu hoc la
Ngai lic nao ciing san sang di dén moi noi, moi lac, nhu &
Chau My, Chau Au, Chau A, Chau Uc... du dbi khi sic khoe
va tuoi tac cia Ngai tuong chirng nhu khong cho phép.

Vé xir thé, Ngai lac nao ciing trong on nghia. Sau nay vi
nhan thiy Ngai tudi doi da cao, sac khoe di mon, Phat tir
mudn thinh Ngai & lai TCTV trong nhitng dip tét dé co thé
chim s6c Ngai d& dang hon, nhung tét nao Ngai ciing huéng
vé chia Ky Vién Hoa Thinh Bbn du thoi tiét lanh gia va
khung canh khong dugc tién nghi nhu TCTV, vi d6 chinh 1a
noi Ngai dit chan dau tién trén dat My. Hay trong dip hanh
huong An D¢, Ngai liic nio ciing nh vé Ba Dipa Ma nén du
ban ron Ngai van tiép xtc va giap d& ngudi con cua Ba,
tham chi khi qua Thai Lan Ngai da ¢ cong tim kiém noi
duc tuong cho Ba du thoi gian ghé Bangkok rat ngan ngui.

Gap dugc vi cao tang vai Kinh nghiém tu hoc va dtc do
nhu Ngai di gitp con cang ¢b dugc niém tin noi Phat, Phép,
Tang. Con ciing nghi khong thé gap dugc mot vi cao ting
nao nita trong doi ma cé day du dac tinh cao thuong nhu
vay.

Du Btic Phat khéng con tai thé nhung nay con ¢6 co may
dugc gap Chanh Phap, va gan gii véi vi Chan Tang nhu
Ngai thi con gi hanh phuc hon nira!

~ My Phan (Fountain Valley — CA)

U Ghtsy Cho (0 Ba P

Con di chua va du 18 Dang Y déu dan mdi nim tai TCTV
tir 1990 nhung chua c6 duyén duoc gap Ngai. Mai dén nim
1999, nho Su C6 Thuy gigi thiéu con méi c¢6 co hdi truc tiép
dién kién Ngai.
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Trong lan gdp mat dau tién do, con co nhitng cam xdc
that la lung khong thé dién ta bang loi. Con chi nhé rang khi
danh 18 Ngai ngay trong phong mach lam viéc cua con, tu
nhién nuéc mat con dang trao va nghen loi khdng néi g
duoc ngay ca cau “Kinh chao Ngai.” Con cb ging kém ché
ding khoc nita nhung khéng sao cam dugc, nuéc mit ci
tuon roi, tudn roi.

Ngai im lang mét ldc réi nhe nhang tir tén ndi: “Cudc
doi khd qua phai khong con!” Con khéng hiéu tai sao Ngai
noi vay nhung cau noi d6 nhu danh thac tdm con lam con
cam théy nhu tim lai dugc con duong tré vé nha xua ma bao
lau nay con da bi lac 16i. Keé tir ngay d6 tro di, con khong
con phai loanh quanh di tim thay hoc dao nita (trudc kia mdi
lan Buc Dalai Lama hay Hoa thuong Thanh Tir sang MY,
con déu tim moi cach dé dugc di nghe giang.)

“Con d3 tim dugc Thay day cho con roi!” Tam con reo
mumg 1én nhu vay! Ca hai vo chong con déu c6 chung mot
cam xuc dat dao thwong mén va an vui khi dugc tiép xtc véi
Ngai ma sau nay con méi biét do 1a do tam tir bao la cua
Ngai toa dén cho nhiing ai c6 duyén dugc dén gan Ngai.

Viéc lam cua con thi rat ban ron tir sang dén t6i ma
duong 1én chua ciing kha xa va kho nhung con cb gang hét
stc dé tham dy du cac budi phap thoai cua Ngai. Ngai thi
cling luén luén da doan Phat sy nén it c6 mat thuong xuyén
& chiia. Con noi véi chdng con 1a sao con cit mudn tim dén
quanh quan bén Ngai, sao ma thoi gian quy bau cia Ngai o
TCTV it qua. Lam lac con mudn nghi lam viéc dé Ién choa
huéng bong mat tir bi cia Ngai. Tham chi con con wéc hé
Ngai bay di dén dau thi con ciing xin bay theo d6!

Chéng con nhic nha ding mudén chay theo Thay. Néu
khong hanh thién, khéng thyuc hanh Giao Phép thi du ¢ & sét
bén Thay ciing van la xa cach Thay ngan tring. Con mdi
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chot nhan ra dugc diéu cin ban ndy. Va tir d6, bén canh viéc
nghe Ngai giang phap, con ¢ gang hanh thién nhiéu hon, ¢
gang tham dy cac khoa thién tich cuc dé trau gidi tam cho
trong sach, cho dugc gan Ngai trén dudng tam linh.

Khi Me con binh nang, con trinh véi Ngai. Ngai bao nén
cho Me con di An D¢ chiém béi céc canh dong tam thi néu
c6 chét ciing dugc sanh 1én nhan canh. Nghe 10i Ngai con lo
gidy to cung di hanh huwong An D6 véi Me. Moi ngudi
chung quanh lo ngai cho Me con khdng chiu ndi cudc hanh
trinh khé khin ning nhoc véi sic khoe yéu kém, so khdng
vé lai My duoc. Ngai lai con khuyén khich nén xuat gia gieo
duyén dé nhd phudc bau dé6 ma bét dau kho than tam.

La lung thay, chang nhitng khong hé sa sit ma Me con
lai con manh khoe gap boi 1én trén duong vé. Su thay doi
mau nhiém nay 1am ching con cang ting trudng niém tin va
nd lyc tiép tuc du thém nhiéu khoa thién dai han véi Ngai.
Nhét 1a Me con ngay cang tinh tin khéng nhiing chi trong
thién tap ma con hoan hy va tich cuc c¢éng qua ho do chu
tang ni va cac thién tin trong chua.

R6i thang 12 ndm 2013
vira qua, do du duyén lanh
ma con trai l6n cua con
dugc an phudc Ngai cho
tho gigi xuat gia gieo
duyén ¢ TCTV. Budi 18
tuy don so nhung khung
canh va khong khi rét trang nghiém thanh tinh da gieo nhiéu
an tuong dep d& sdu xa cho moi ngudi tham dy. Nghe Ngai
tran trong doc gidi va nhin nhiing tan Sa Di trong tang tuéng
oai nghiém, ai ndy déu cam dong va hoan hy dén chic mirng
gia dinh con gdm ca ba thé hé déu di tho nhan duoc hat
gidng xuat gia do chinh Ngai trao truyén.
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Bat ctr ai mudn tam cau Gido Phap Ngai ciing hét 1ong ho
do dé ho bét khd dau. Nhung Ngai ciing tiy duyén va tiy
cdn co ma gido héa. Cung dau Ngai tri ciing duoc ma dé
dudi Ngai ciing biét cach sach tan c6 hiéu qua. Chang han
nhu con, Ngai biét con ludn ban ron, khdng cé thi gio hoc
Phat Phap. Ngai mudn day con tim hiéu Gi4o Phap nén cin
dan con sau chuyén hanh hwong, hiy vé 1am mét album hanh
huong cho Me con xem truge. Nho thé ma con mai c6 dip
hiéu thém Phat Phap va can ban vé hanh thién.

Ngai oi, con khong biét phai bao nhiéu gidy bit va ngon
tir & dién ta du tdm 10ng bao la cua Ngai ddi voi Dao phép
va ddi véi chiing sanh. Ciing nhu khong thé nao thé hién hét
long biét on sau xa cia gia dinh chung con d3 dugc Ngai diu
dat ca ba doi trén duong Pao. Con van ludn ghi khac loi
Ngai nhac nho chiing con: “Cé nhitng khi tri tug doi khong
giup duoc thi phai biét cach tim dén tri tu¢ Pao.”

Kinh dén Ngai long tri &n chan thanh nhét cua ching
con.

~ Lé Thanh Hang (Fountain Valley — CA)

Qlem e Y

Mot budi xé chiéu trong khoa thién caa Ngai Kim Triéu
tai Nhu Lai Thién Vién, thién sinh déu ra ngoai san thién
hanh. Trong thién duong lic bay gio chi c6 tdi va HT, mot
thién sinh rat tinh tin va c6 tam dinh rt sau, di kinh hanh toi
lui doc hai bén tuong. Bdng “dung!” mot tiéng that 16n vang
lén trong phong yén tinh, nhin sang bén kia thdy HT nam
séng soai trén san nha, toi voi chay sang c¢6 lay HT day
nhung ¢6 van nam im bat dong. Tbi ra vin phong bao cho
Sukkha, ngudi diéu hop khoa thién. Ca hai lam du cach ma



“ (25 8Bdy Qthizee 6 Ghtc> 33+

HT van thing do khéng nhiic nhich, ciing khong xb¢ ¢b ngdi
day ndi vi ¢ kha to con so véi hai dira tdi. So thién sinh
kinh dong khi vao thay canh nay, chdng toi ban nhau phai
moi ngay Ngai Thién su xuéng mac du biét Ngai dau c6 thé
dung cham gi vao nguoi nit. Sukkha chay 1én thinh Ngai...

Chang bao 1au, Ngai budc vao thién duong, cham réi nhe
nhang tién dén bén canh HT, nghiéng ngudi khé hoi, “HT,
con c6 nghe Su duoc khong?” HT hoi git diu, mat van
nhim nghién. “Con khong ty guong ding diy dugc sao?”
HT khé& lic dau. “Théi duoc, bay gio con hdy niém va lam
theo 161 Su, nhd 1am that cham nghe! Bét dau, dit tim noi
hai chan, niém muon co chan rdi co hai chan 1én, xong dat
tam noi dau, niém muén nhdc dau va nhac dau 1én. Dat tm
noi lung, niém muén xoay lung va xoay lung qua bén mat.
Dit tAm noi tay mat, niém muon chéng tay va chéng tay mat
1én san.... Cudi cung 1a niém muén ngoi ddy, muén dirng
day...”

Nhat nhat HT lam ding theo 16i Ngai huéng dan, that
cham, that 1au nhu mot khiic phim dang quay cham. Cudi
cung cb ding day va di lai dugc trudc su kinh ngac cua hai
dua t6i, trong khi Ngai lang ling budc ra, vé lai chanh dién.
Thién sinh bén ngoai khong hé biét canh gi da xay ra bén
trong thién duong. Ké do 1a gio phap thoai, Ngai ciing
khong nhic gi dén chuyén nay ma d6i véi ching toi 1a mot
bai hoc cu thé va sau sic nhat vé niém tac y.

~ Diéu Nguyén (San Jose — CA)

Gleo $Bute (hdin Sty

Mua thu nam 1999, con ghi danh va duogc chap thuan
tham du khoéa thién muoa thu dudi sy hudng din cua Ngai
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Khippapafifio Kim Triéu tai chua Ky Vién, Washington D.C.
Day 1a khoéa thién Vipassand Niém Tho. Lan dau tién con
duoc tiép xdc véi Ngai va duoc Ngai chi dan tan tinh ting
budc dau thién tap.

MJi budi sang sém, sau gid hanh thién dau tién, voi
giong doc nhe nhang va am ap, Ngai déu sach tan chlng con
qua 1di kinh cau an bang tiéng Pali, doc bai Ké Pong Tam
bang tiéng Viét. Ngai nhic nho tat ca thién sinh 1ap lai loi
xin gi¢i cho mdi ngay. Ngai ludn nhin manh budc dudng tu
tap GIOL PINH, TUE nghiém nhit: gitt Gigi trong sach,
hanh thién dé c6 Dinh, va tir d6 Tué méi duoc phét sinh va
sang dan. Con ludn nhé 10i huan thi cua Ngai: “Chi ¢6 con
duong thuc hanh tu tap Gidgi, Binh, Tué méi dat duoc Tam
Thanh Tinh... Cting dudng chu Phat bang tm thanh tinh cua
chinh minh 1a su cting duong cao quy hon tat ca.” Ngai nhac
tat ca thién sinh ludn thu thdc luc can va nén tinh khau, noi
chuyén trong khoéa thién s& anh hudng dén Minh Séat Tué.
Trong lan trinh phap dau tién véi Ngai, Ngai doc kinh bang
tiéng Pali dé gidp con quan su sinh va diét ciia cam tho trong
than tir dinh dau dén chan chit ché.

Khoa thién 10 ngay dau tién dudi sy hudng dan cia Ngai
da gilp con tiang thém niém tin vitng chic vao Tam Bao va
Gido Phap cua Puc Phat. Pugc theo Ngai trong chuyén
hanh huong Theo D4u Chéan Buc Phat tai Nepal va An Do,
loi giang day cuia Ngai qua nhirng di tich cua dac Phat, cung
nhitng noi ma Ngai di tri ngu VA tu tap tai An Do di cho con
hiéu thém rat nhiéu va hoc duoc tir Ngai hanh kham nhan
cling nhu tam T, Bi, Hy, Xa. Nhiing gio doc kinh va hanh
thién duéi sy huéng dan cua Ngai tai Ta Pong Tam di cho
con nhitng cam xdc that thiéng liéng.

Con ciing dugc Ngai cho phép con lam thi gia cho Ngai
trong nhitng khoa thién tai Trung Tam IMS, Massachussett.
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Mic dau sic khoe c6 yéu, nhung Ngai ludn cb ging thuc
hién viéc giang day cho thién sinh vé thién Vipassana qua
niém Than, Tho, Tam, va Phap dung theo chuong trinh cua
khoa thién va luén mang dén su loi lac cho tat ca thién sinh
trong budi giang phap mdi budi chiéu, ciing nhu théa man
duoc tirng cau hoi caa thién sinh qua su tra 16i can k&, théng
sudt cia Ngai. Nhing tinh tai cia Phat tor dong gop cho
chuia hoac dang cho Ngai, Ngai luén dung vao su xay dung
co s& Phat Gido, va tao diéu kién thuan lgi tu hoc cho thién
sinh khap moi noi. Ngai di gay duoc sy ton kinh cua tat ca
thién sinh va Phat tir trong va ngoai nudc.

Xin dugc cau nguyén chu Phat ban on cho Ngai ludn
dugc khoe manh dé hudng din tat ca Phat tir chdng con,
cling nhu dat dugc y nguyén cua Ngai trén budc duong hanh
dao, phung su Phat Phéap.

~ Chic Gigi (VA)

S Mo Plycy Shiiér

Trong mudi ngay tu hoc, t6i dugc Ngai chi day can kg, vi
biét rang t6i l1a mot thién sinh moi. Ngai ludn ludn nhic
trong nhitng budi phép thoai: “hay biét moi dong tac va gii
im lang.” Sau muoi ngay, qua that ti cam nhan cé sy an vui
trong tam, rdi tir d6 toi cang tin vao Tam Bao va phéap hanh
thién T Niém Xir ciia dac Phat. Roi tir d6 toi tinh nguyén
dang com cho cac su mot ngay trong tuan. Ca mdi lan duoc
gap Ngai, Ngai ludn sach tan toi phai gang tu tap.

Véi dang voc cao gay, Ngai bude di nhe nhang, khuén
mat tir bi hién hoa cua Ngai da nhic nho tdi phai rang tu tap,
dé sau nay gia thi kho khan 1am. Ngai ludn néi rang, “Su so
bdn duong 4c dao 1am, vi thé chiing ta phai rang lo tu.” Cau
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noi ndy cua Ngai da tao cho t6i su quyét tm tu tap. MOi
budi sang trong gio hanh thién va nghe Ngai doc kinh that 1a
an vui, hanh phac vé cung.

~ Chudc Nguyén (VA)

Clrome (hi Che Ceditation

Bhante Khippapanno was my first meditation instructor.
I have known him over 20 years. He is very knowledgable
of the Buddha’s teachings — Dhamma and Vipassana
Meditation. Also, he is very kind and patient.

As a meditation master, he guided me through the Insight
Meditation. He started with basic instructions on sitting,
walking, and using concentration and mindfulness to focus
on one thing at a time, to practice setting the mind on a
single thing. He taught me to note on the rising and falling
of the abdomen from the beginning to the end of the
movement. Subsequently, | attended several ten-day
meditation retreats at the Vietnamese-American Buddhist
Temple in Washington, D.C. and two retreats at the
Sakyamuni Buddhist Meditation Association in Riverside,
California.

As | progressed, | was trained to observe carefully how
the mind and body change, movement to movement, and to
always do things with mindfulness. As a results, Insight
Meditation has helped me control the mind, to put it in the
right place at the right time, to understand how suffering
comes into our lives because of our actions, and to use the
mind to do wholesome things. In addition, it has helped me
calm the mind, by noting thoughts and slowing down
actions, and to see things as they are, without judgment.
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| wish to express my sincere appreciation, gratitude, and
respect to my meditation instructor for his guidance. 1 will
continue to practice Insight Meditation diligently on a daily

basis.
~ Chi Chi (Washington — D.C.)

Dem Chubng D Ddint Chaa CHygodc

Chiéu thir Bay trong mot khda thién mudi ngay, trudc
gio phap thoai, khi mang nudc udng sang dang, t6i thay Ngai
di di lai lai trong chanh dién, dang suy nghi.

“Sang mai Chua Nhat, Su Ba Buac Vién moi Su sang
cha thuyét phap. Lan dau tién toi chiia Bac Tong ¢ day, Su
khong biét phai giang gi cho thich hop.”

“Roi Ngai tinh sao, thua Ngai?” Téi ciing hoi lo dng hoi.

“Sur thi chi biét day thién thoi nén ngay mai Su tinh gi6i
thiéu so vé thién Ta Niém X& khoang nua tiéng, con nua
tiéng s& cho ho tap ngdi thién. La xong mot tiéng!”

“Thua, chic khong dugc dau Ngai oi! Chua Buc Vién 1a
chta Tinh Do VN 16n nhat & day, c6 rat dong dao thién tin
chuyén tu phap mén niém Phat, tung kinh hing ngay. Con e
Ngai cho ngdi thién ca tiéng nhu vay, Phat tir khdng quen!
Hay la con c6 y nay. Con dang co6 bai phap cua Ngai
Dhammananda néi vé sau diém gido 1y cin ban chung cho ca
Bic Tong va Nam Tong, néu giang cho dai ching Puc Vién
c6 thé thich hop hon.”

T6i chay vé lay bai qua. Ngai xem so roi néi tdi nay sé
doc lai. Sang Chta Nhat, may dé tir biét tin Su Phu sip qua
giang phap bén chua Purc Vién bén ra nhau clp cua, Ién trén
di nghe. Toi cling mudn di lim nhung vi ban lo com trua
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cho thién sinh nén phai thu bép ma Iong tréng ngéng cac ban
vé thuat lai budi giang.

Gan 11 gio, dam dé tir rat vé trudce, chay vao bép ming
ri rit.

“Sur minh n6i Phap thiét 1 hay quéa! Phat tir “bén ay” ai
cling khen!”

“Ngai giang vé dé tai gi vay?” T6i ndn nong hoi.

“0, Ngai ttng khau néi tu nhién nhu c6 vé khong chuan
bi dé tai gi ca.” Ho ké lai ti mi. “Moi dau Su Ba thinh Ngai
vao chanh dién. Tinh c& Ngai thidy mot poster 16n gigi thiéu
chuong trinh chuyén hanh hwong An DP6 do Su Ba huéng
dan. Thé la Ngai bat dau ngay vao dé tai do, giang thao thao
bat tuyét vé y nghia va loi ich caa viéc hanh huong x&r Phat.
Ngai dién ta that xuat sic c4c thang tich Phat Giao, nhat 1a vé
BSn Chd Bong Tam lam cac Phat tir say mé thich tha theo
doi su tich cudc doi Bac Phat qua céc di tich lich str. Ké do
Ngai chuyén y qua Gido Phép cia Puc Bon Su bao gdm céc
diém gido 1y can ban ma Phat tir Nam Téng va Bic Tong déu
cling nhau tu hoc. R6i Ngai dac biét nhan manh vao phuong
phap hanh thién ma Bac Phat da thyc hanh va dic dugc dao
qua Chanh Pang Chanh Giac tai Bo6 Bé Pao Trang. Cudi
cung Ngai moi Phat tir clng tap thién trong nim phat roi
Ngai chdc phuc toan thé dai ching sém kinh nghiém duoc
Niét Ban. That Ia gon gang va day da!”

Thé la tat ca ba con déu vo cing hoan hy, nhét 1a Su Ba.
Su Ba thinh mai Ngai mai 1an vé day thién & Nhu Lai Thién
Vién thi xin ghé qua Chua btc Vién ban Phap. Céc Su C6
Puc Vién sau d6 ciing xin dwoc qua thién vién hoc thién voi
Ngai. Rat tiéc chi mot vai ndm sau thi Su Ba vién tich nén
Ngai cling it c6 dip tro lai Chua.

~ Nguyén Tu (San Jose — CA)
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Tu lGc ¢on nho & Viét Nam, em di theo me dén chua
tung kinh, niém Phat, nghe Phap. Qua My dinh cu ¢ San
Francisco, em chi di chua Tur Quang, cling tung kinh, niém
Phat, nghe Phap. Thinh thoang theo chi Diéu Kim dén viéng
cac chua khac. Di chua nao ciing thdy cac Phat tir that dong
vui, sinh hoat I& hoi tAp nap, nhung khéng hiéu sao Iic nao
em ciing thay trong trai thiéu ving mot céi gi.

Mot hdm em néi véi chi Diéu Kim 1a em muédn hoc thién
nhung khong biét chd nao day thién. Thay em tha thiét qu4,
chi Diéu Kim mai giéi thiéu em véi mot Phat tir thuan thanh
Ma sau nay tro thanh ngudi chi tinh than rat than thuong cua
em. Chi 4y cho em may cubn sach thién, lic d6 em that la
mUng qué trdi, cudn nao em ciing thich hét.

Trong s6 d6 c6 mot bai giang “Hot Gidng Giai Thoat”
cta Su Kim Triéu ¢ Taungpulu vao nam 1989. Bai phap that
ngan gon, dé hiéu, binh dan, c6 hai cAu em nh¢ hoai va nhu
da c6 san trong thm kham em. Do 1a cau “thién la tap tam
lam thinh” va “thién 12 dem tAm dit trong than.” Lac d6 em
khdng hiéu rd ¥ nghia may cau nay 1am vi em chua biét hanh
thién nhung em rat thich va rat tin cach dinh nghia don gian
nay. Em cam nhan ngay ddy la “cai” ma bay lau em cb tim
lai, nhu mot ké lac duong cb tim lai 16i vé.

Do bai giang ndy ma em mudn gap va mudn tu hoc Véi
Ngai Kim Triéu. Lan dau tién em du khéa mua déng nim
1999 véi Ngai tai Nhu Lai Thién Vién, lac d6 1a sinh nhat 70
tudi caa Ngai. Trong Ngai van con khoe manh, hién tir, moc
mac, tan tam huéng dan dam hoc trd gidng nhu nguoi cha lo
cho dan con. Em that 1a xuc dong. Mot chir cling 1a su phu,
hudng chi Ngai da chi day cho em mot phap hanh rét la quy
hiém trén doi ndy. Em con nhg rat rd niém hoan hy tran
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ngap khip nguodi em vi em da duoc toai nguyén, duoc gap
Chan Su, gap Chanh Phap, gap ban dao 1y twong ma bay lau
hang mong uéc va méi mon cho doi.

Vé sau vi hoan canh gia dinh, lai & xa, em khong thé dén
thién vién nhung bay gid em da biét cach thién tap. Nho co
dac tin manh mé&, em quyét tam tan dung moi thoi gio ranh
réi & nha dé hanh thién va nhét 1a ¢ ging ap dung chanh
niém trong moi tu thé sinh hoat hing ngay dung nhu 16i chi
day cua Ngai.

Em vén c¢6 tinh nhat nhat, thiéu ty tin, 1am viéc gi ciing
hay gap kho khin nén hay so that bai. Bay gio em trg nén
manh dan, cuong quyét hon, va hiéu biét thém nhiéu diéu vé
thuc hanh ma trudc day chua hé kinh nghiém.

Trong cuén “Muoi Ngay Thién Tap” Ngai Kim Triéu c6
dan maot doan kinh trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
day rang “hanh gia nao thiy rd duoc danh sic va nhan qua
v6i Tué Minh Sat thi ngudi Ay s& khong di vao bon dudng &c
dao ma s& dugc sanh vao mot ¢di ndo cd tro duyén dé tu tap
tiép...”

Ldc bay gid em chi ao udc co bao nhiéu d6 théi “mong
duoc dén noi nao co trg duyén dé tu tap tiép... cho dén mot
ngay nao d6...” Nhung sau Ngai ciing c6 day thém rang
“khong nén ty man vé nhiing gi minh da dat dugc ma phai ¢
gang khéng ngimg dé tién dén bén bo giai thoat.”

C6 mot didu xay ra ngoai mong uéc la chong em, do cin
tinh hoat dong va thuc té, luc dau chua co dac tin vao Tam
Bao ciing khong thich phap mén thién nhung mdi cudi tuan
hay chd em xudng thién vién. Trong lGc chd em vao ngdi
thién vai tiéng trong thién duong thi 6ng chi cam cui don
dep, chiam soc cay cdi ngoai san. Roi mot hém tinh cd dugc
gap Ngai, thiy ting tudng trang nghiém giai thoat, tam tur bi
téa mat chung quanh nén 6ng da ty nguyén xin dugc quy y
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véi Ngai va tir d6 c6 niém tin vao Phat Phap. Do that 1a mot
diém phtc khdng ngd cho em.

Subt doi, em lubn biét on Ngai, biét on vi thién tri thuc
dao hanh ma em c6 phudc duyén duoc gap trong kiép song
nay.

~ Diéu Van (San Francisco — CA)

Cbants Qthdin Qe

Truéc nam 2000,
ching téi con &
Richmond nén cd duyén
lanh cbng qua cho thién
vién Tam Phap khi ay hay
con hoang so, cay cbi um
tim, c6 moc day san.
Chung tbi phai chat tirng SS9 ,
géc cady nho dé phat Tam Phap Thién Vién
quang khu dat ring qua Richmond, Virginia
rong ndy. Ai cling mong c6 dugc mot ngbéi Tam Bao don so
dé ba con nuong tya tim linh noi ving dat héo lanh nay.

Bién c6 2001 lam thay d6i toan bd cudc séng, ching toi
phai don vé D.C. va sinh hoat & Ky Vién Ty. Cong dong
Phat tor Nguyén Thuy & day ai ciing rat muc ton kinh dao
hanh trong sach caa Ngai nén hét long phuc vu thién vién
trong moi sinh hoat. Nhat [a do su sach tin manh mé& va
chan thanh caa Ngai, rat nhiéu ban dao tich cuc tham du céc
khoa thién hang nim, nhd d6 duc tin vao Tam Bao ngay
cang kién cd.

Nam 2002, me cua Diéu Tin bi té gay xuong chau, phai
nam maot chd rat khé sé. Diéu Tin vé tham thdy me nhu vay
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ciing hét stc kho tdm. Diéu Tin trinh Ngai, xin Ngai cau
nguyén sao cho me Diéu Tin ra di nhanh dé d& bi dau dén.
Nhung Ngai chi khuyén, “Con hiy rang hanh thién tinh tin
dé hoi hudng cho me. Do tAm tir caa con c¢6 dugc khi hanh
thién, con chia sé cho me, me s& dugc mat mé an vui. Con
dirng mong me ra di nhanh dé hét khé vi nhu vay con dang
c6 tam san khong gitp dwoc gi ai ma minh con khé thém.”
Ngai con day, “Chi c6 tam tir 1a cach khéc phuc hay nhat cac
xung dot noi tdm va bén ngoai. T bi la can ban cua moi su
hoa hop.” Tur d6 toi ¢b gang hanh theo 101 Ngai dé thay ro
dugc tam san cua minh. Mdi khi con cai 1am diéu gi tréi y
nghich 1ong thi rang hanh thién, moi viéc sé tir tir hoa giai,
gia dinh dugc an vui hoa thuan tro lai.

Nho vay ma cang biét gia tri caa viéc hanh thién, toi
cang dbc long cong qua gitip Ngai, gitp chia va ¢ co hoi
than can véi Ngai hon. Ciing qua d6 ching t6i thdy duoc
cudc sdng tu hanh khong dé dang, binh ling nhu ngudi bén
ngoai thuong nghi ma luén ludn cé nhiéu vin dé nhiéu khé,
phtc tap. Nhung Ngai it khi nao phan tmg ma thuong chi
giir hanh im lang. Ngai khdng khi ndo néu tén tudi ai khi ho
sai trai, ciing khéng phé binh chi trich ai. Néu mudn day bao
ngudi nao thi Ngai dung nhiing thi du trong kinh sach dé
nhic nhd mot cach té nhi nhe nhang. Ngai ciing biét céch
giai quyét nhiéu van dé rac réi mot cach khon khéo, tri tug
ma khéng khi nao 1am ton thuong danh du mot ai.

Con khi chinh Ngai bi nhirng loi phé phan, chi trich cua
ngudi khéac, Ngai chi dap lai bang hanh nhin nhuc. Qua Ngai
ching t6i méi hiéu phai 1a nguoi tinh tan diing manh 1am
méi c6 kha nang chiu dung bén bi nhiing nghich canh trén
duong tu tap.

Dic biét nhat 1a Ngai c6 tam b thi, ciing duong that rong
lon. Khi chung toi d& nghi xin Ngai hdy thu 18 phi khoa
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thién dé chua co tai chanh kha hon thi Ngai cuong quyét chdi
tir. Ngai muén cho moi ngudi nhat 1a nhitng nguoi kho khin
vé tién bac phai déu duoc tu tap binh dang, duoc huong tron
ven Gi&o Phap cta Buac Phat nhu nhau. Ngai da ting trai
qua canh co han nhiéu nim nén Ngai rat thuong x6t nhirng
ngudi bt hanh, kém may min. Ngai nhin manh chinh
nhitng ngudi ndy méi can biét thyc hanh Gido Phép hon ai
hét dé thoat kho.

Nhung long tir bi vo Iugng caa Ngai c6 khi tro lai lam
Ngai bi nhiéu kho khan thir thach trong c5i doi ndy do nhitng
ké lgi dung sy thuong yéu tin cay cua Ngai. Sbng doi pham
hanh dé lam Ngai nghi ai ciing don gian, trong sach nhu
minh. Hoan canh xa hoi, chinh tri bén ngoai ngay cang phac
tap d6i v&i mot bac chan tu binh di nhu Ngai nén Ngai khong
sao tranh dugc nhiing hiéu lam.

Ngay ca viéc tao dung Thién Vién Tam Phap c6 ching
t6i tham dy va ching kién tir dau ciing da bi nhiéu nguoi
chéng ddi. Muc dich thanh 1ap Thién Vién Tam Phép la do
Ngai muén Phat tir thién sinh c6 mot noi tu tap an tinh rong
rdi trong khung canh thién nhién vi chua Ky Vién chat hep,
n 4o ngay trong thanh phd. Thoat tién vi Ngai nhan dat qua
Thién Su Shwe Oo Min nén Ngai chi tac mot twong Ngai
Shwe Oo Min rbi tinh dé cho Phat tar dén phat trién chla.
Nhung tinh hinh thay d6i khéng ngiing vé nhiéu mat gay du
luan bét loi cho Ngai, cho chua. Nhd hanh im ling va kham
nhan gip Ngai chap nhan va vuot qua duoc nhiéu thir thach,
phé phan, c6 doi khi chi bang mot cau ndi nhe nhang “Po6 1a
cai nghiép caa Su!”

Chuing con chi mong hoc duoc phan nao hanh kham nhan
cuia Ngai va cau mong Ngai vuot qua duoc hét thay chudng
ngai.

~ Thanh & Diéu Tin (VA)
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Fhdp $Bdo V6 Gra

Mudi miy nam vé true khi con 1a cu si & mién Nam
Cali, con hay theo ngudi ban 1én Thich Ca Thién Vién &
Riverside. Con rét yéu thich canh chua trang nghiém, thanh
tinh, xa han chén phon hoa d6 hoi ndy. Thay chua ngudi it,
viéc nhiéu, con thudng tham gia lam cong qua, luc bép nac,
IUc quét don, nén thinh thoang cé gap Ngai.

Ngai rat it n6i nhung luén vui vé, coi méd véi moi ngudi.
C6 lan thy con hing say lam viéc, Ngai nhic: “Bét tu phudc
cho ngudi khac, dé danh chat thi gio lo tu hué cho minh.”
Thuong con di chua nao ciing déu dugc nghe céc thay khen
ngoi hét 10i nhitng Phat tir siéng ning nhiét tinh cong qua.
Nén khi nghe Ngai n6i nhu vay, con khéng hiéu dugc y Ngai
vi lic d6 con chua biét nhiéu vé Phat Phap. Con beén tra 1oi
rang, “Xin Su Ca c tu hué nhiéu nhiéu di rdi chia bét cho
con ciing duoc!” Ngai chi cudi hién hoa roi tir tir khuyén
khich va chi day cho con céch hanh thién mac du thoi gian
ay con van ham thich lam viéc lat vat hon.

Mot hom chuia 6 1€ Ion. Con thi lo phu bay bién cac thir
trong chanh dién, mot vai nguoi khac sap xép kinh sach trén
ké dé cho Phat tir dén thinh. Khi ay
Ngai tir ¢au di vé. Budc ngang qua
chd bay sach, Ngai thay trén mdi
chdng sach déu c6 dan gidy ghi gia
ca. Ngai ding lai, lang ling g& bo
hét cac miéng gidy ghi gia ma
khong noi nang chi. Moi nguoi
khac cling im 1ang, chi co con la to
mo hoi Ngai ly do tai sao. Ngai chi
tra 1oi ngén gon, “Phap Bao vo gia!”
Sau d6, Ngai cit nghia riéng cho
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con hiéu thém: “Su mong Moi moi ngudi déu cé co hoi doc
sach Phat Phap. Vi du c6 mét nguoi ndo mudn doc mét cubn
nao d6 ma khéng du tién mua thi ho mat di duyén lanh hoc
hoi tir sach do. Khi thinh sach, ho tiy nghi cung dudng, néu
thinh khong thi ciing tét thdi. Bon phan chua 1a dem Gido
Phap dén cho moi ngudi binh dang nhu nhau.”

Puoc tiép xdc, than can véi Ngai, con hoc hoi rat nhiéu
cdng hanh cao quy ma tham liang caa Ngai, chi & gan Ngai
méi thdy duoc, hiéu duoc than gido caa Ngai. Cho dén khi
nhan duyén diy du, con di xin dugc Xuat gia theo Ngai dé
dugc nhiéu co duyén hoc hoi, tu niém va phung dudng Ngai
hau dén dap phan nao on day dd cua Ngai.

~ Diéu Hién (NY)

Sué Coit Cibr e e

Con tén Nguyén Thu Ha, phap danh Huong Ngoc. Con
da c6 duyén lanh gap Ngai nhiéu lan ¢ cac khoa nhap that do
Ngai thuyét giang tai Mién Bién va cac thién duong tai My
cling nhur Viét Nam. Con vo cling diém phiic duoc Ngai chi
day dao Phap va khich I viéc tu tap trong thoi gian qua. Moi
khi bén canh Ngai, con cam nhan duoc su khinh an, mat me,
va nhe nhang.

Con nhé rat rd mot cau hoi con dit véi Ngai, d6 la:

“Tai sao chlng ta phai ngdi thién va ngdi thién mdi ngay
dé duoc loi ich gi?”

Ngai da tra 10i mot cach don gian va dé hiéu nhu thé nay:

“Thi du khi minh c6 nhu cau vé VN, minh chi can du
diéu kién la tién, vé may bay, va thoi gian. Khi dén ngay,
minh chi 1&n may bay va khéng can phai lam gi ca. Trong
mot ngay dém, minh s& dén VN thoi.
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Tu thién ciing thé, khi ta hoi du diéu kién 1a c6 Than-
Tam-Phéap, ta ngdi thién mdi ngay luc tdm né s& goi rira vo
minh, lau hoac; nhitng 6 nhidm nga ngam trong tdm sé& duoc
doan diét.

Chénh niém tinh giac 1a tro vé véi thuc tai, minh dang
lam gi, than tdm minh & trong trang thai nao, minh tron ven
biét séng trong trang thai d6, mot cach trong séng, ré rang
trong moi sinh hoat hang ngay.

Khi ta khong ngdi thién, ta khong thdy dugc diéu nay,
boi v6 minh nhiéu doi che m& nén dd quén mét chinh minh.
Do d6, chung ta can phai thién va déu dan mdi ngay, chung
ta s& thoat khoi sy khd doi nay va khoi sanh tir luan hoi.”

Con nhu dugc khai tim va con da ap dung Phap Bao nay
cho dén hdm nay. Long con ludn tri &n va nhé méi nhitng
hinh anh va 1oi day cua Ngai. Con con nhé mdi lan dén
tham, Ngai thuong on ton ké chuyén va chi day cho ching
con thay loi lac caa viéc tu hanh, hiu mong cho moi ngudi
lubn vitng niém tin noi Chanh Phap, va nam rd nhiing cot
yéu va ky thuat trong viéc tu tap. Ngoai sit mang thiéng
liéng d6, Ngai ludn 1a tdm guong sang, séng hoa hop, gian
di, vb ngai, va tu tai trong cudc song thudng nhat. Ngai lubn
nhé nhe va khiém nhu véi moi nguoi. DI véi bac an su,
thay t6, Ngai to long biét on, nhac nha, va dén déap.

HOm nay nhé dén Ngai, con nhac lai vai ky niém va bay
to 1ong tri &n cia minh d6i véi bac thay dang duge noi guwong
va ton kinh. Ngai qua that la sir gia cua Nhu Lai.

~ Huong Ngoc Thu Ha (San Jose — CA)

8&061?@%@&@6{0’0?
Lan dau tién gap Ngai Kim Triéu tai Nhu Lai Thién
Vién, H thiy tir guong mat, giong ndi dén cung cach cua
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noi H qua!

Ngai giang Phap don gian, moc mac ma tham sau nhu
Ngai Ajan Chah vay. Ngai hay dung céc thi dy that gan giii
va cu thé nhu di may bay, di xa 16 dé 1am sang té Phap Bao.

Khi thit niém va sip sta tu trach minh thi thi du cua
Ngai Kim Triéu cho lai hién ra truéc mat: Mot em bé tap
ténh mudn di roi té bét xudng dat. Bé 16m cdm ngdi day roi
khap khénh dé chan nay trudc chan kia. Cw thé bé tap di hét
gio nay qua gio no. Bé chi lam mot cong viéc la tap di.
Chua c6 em bé nao hoi me riang “bao gio con s& di dugc?”
hodc “con tap ca tuan roi nhung tai sao chua di duoc?”

Nghi dén thi duy trén 1am H ¢ gang thuc tap va khong
thiac mac nira. Khi cac bap co du manh va phéi hop thuan
thuc véi ndo thi bé s& biét di. Khi chanh niém thuan thuc, nd
s& tu dong ghi nhan théi. Vi du don gian, d& hiéu dé sach tan
mot su thuc tap khong dé lam.

~ Truong Ha (San Jose — CA)

CVen Gach Db tn

Déi véi ngai Kim Triéu, Cam Lan giit rat nhiéu ky niém
khong sao ké hét.

Phai n6i 12 Ngai c6 tim long that tir bi, mot tri nhé phi
thudng, mot vi cao ting ma Phat tir va moi nguoi déu rat dé
dén gan. Lan rat kinh quy va thuong Ngai & tam 1ong cao
thuong do.

Nhitng nim thang Ngai d¢én Nhu Lai thién vién San Jose
dé huéng dan nhitng khoa thién da dé lai nhiéu an tuong
trong tam caa thién sinh ¢ day. Lan dau tién tham du khoa
thién ciia Ngai, luc trinh phap, Ngai dd n6i mot cAu ma Lan
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ghi nhé mai: “ Pay 1a vién gach dau tién dat xuéng nén dé
xdy nha...” T d6, khoa thién nao Ngai huéng din tai
NLTV déu cé Lan tham duy thién tap — Thé ma dd bao nim
qua roi. ..

Thang 2 nam 2009, Lan dugc tham dy cudc hanh huong
xt Phat bén An D6 do Ngai huéng dan, chuyén di kéo dai
gan mot thang. Oil Nhiéu ky niém khdng thé n6i hét duoc.
Chi néu ra day mot Ky rc sau dam : Sinh nhat ctia Ngai cling
trong thoi gian cta chuyén hanh huong, khéng ngd & chla
cac Phat tir 1am 18 mung Ngai 16n qua! Budi I& that trang
nghiém, cam dong. Lan thdy cai banh sinh nhat that to —
han Ngai ¢ nhiéu phudc bau lim. Hinh anh d6 mai luu giir
trong tam.

Co6 lan, sau khoa thién Ngai vira huéng dan ¢ NLTV,
Lan vao danh 1& va xin Ngai ban phap danh. Ngai vui vé
mim cudi noi d& Ngai vé suy nghi rdi cho biét sau. Vai tuan
sau do, Ngai lién lac qua dién thoai cho biét Lan c6 phap
danh “Tam Nhu”. Con that vui mung! tr day phap danh
Tam Nhu s& nhic nha con tu hoc. Con xin cam on Ngai Kim
Triéu.

Gan day nhat, trong khoa thién hai tuan, vao thang 3 nam
2014, Ngai dang huéng dan thién sinh tai Nhu Lai thién vién
& San Jose thi siric khoe suy yéu, phai vao bénh vién may lan.
Khi vé lai thién vién, Ngai van tiép tuc ¢ gang giang phap
dé rdi sau do tré bénh nang, duoc cac Phat tir dua vao bénh
vién diéu tri miy ngay lién. Sau d6 Ngai tr vé Thich Ca
thién vién ¢ Riverside. Vay ma nghe néi Ngai con day khéa
thién da an dinh & do.

Thay sic khoe Ngai yéu ma 1ong cam thuong va lo cho
Ngai qua nhung khong biét phai 1am gi. Con chi biét dem
long thanh kinh dang 1oi cau nguyén cho Ngai vuot qua moi
nguy nan.
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Vién gach dau tién do Ngai trao cho, con nhd méi trong
tam tri va nguyén tiép tuc xay dung ngdi nha tam linh.
~ Cdm Lan (Sacramento — CA)

Plat Grrvng Qe G

Trudc nam 1975, t6i 1a quan nhan VNCH. Téi chua biét
nhiéu vé Phat Phap nhit 1a vé gi4o Iy Nguyén Thay mic du
vo t6i thuong di chua lam phude. Dén khi gip su Buu
Chénh bat dau xay dyng chua Phudc Son, gia canh nha toi
rat sa sat nhung trong nha ciing con lai duoc vai tim ton tét,
toi phat tm cung chua va tur d6 c6 duyén lanh cong qua nhu
lop mai, trong cay...

Dén khi dinh cu ¢ Cali, dugc duyén lanh mai Ngai Kim
Triéu vé tung kinh nha méi va dugc Ngai chi dan cho cach
an vi Phat rat chu dao. Ngau nhién 30 nim sau do, t6i don
nha l1an nira, lai c6 phudc duyén dugc Ngai dén tung an vi
Phat 1an nita. Thoi gian trudc d6 me t6i di An Do vé bi bénh
nang nam mot thang. Ngai ciing dén tung kinh rét tan tinh
va sau do ba khoi bénh.

T6i c6 dira con trai tén Trung bi bénh than kinh nhung rat
thich 1am cdng qua va ciing rat siéng niang tung niém, thuoc
nhiéu kinh ké tir nhé. Nam 2012, cam mén dac tir bi va tan
tuy ctia Ngai nén tdi phat thm xuat gia gieo duyén trong ba
thang nhap ha. Thoi gian d6 chau Trung c6 dén chia cong
qua, 1am viéc nhu gigi tir. Thay chau vé cung hoan hy khi
dugc hau can Ngai va hang ngay tung kinh, hanh thién day
du, ti c6 xin Ngai cho chau duoc xuat gia gieo duyén. Ngai
noi theo luat thi khong duoc xuat gia nhung vi c6 toi dang tu
& day nén Ngai dac cach cho chau duoc tho gigi mot thang.
Ca gia dinh t6i, chdu cing cac Phat tor déu vo cing vui
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mung. Trong thang do, tinh
than chau 6n dinh, sang suét
hon, di dung ndéi nang dang
hoang, tinh tan tu hanh va hét
long giap d& Ngai trong moi
sinh hoat. Ai cling mung cho
chau nho on phuéc cua Ngai ma nhan dwoc hat gibng xuat
gia, sbng doi pham hanh tron ven mot thang noi cira thién.
Gia dinh t6i that cam kich on Ngai. Riéng toi, duc tin
vao Tam Bao, vao phap hanh thién, vao phudc bau cua su tu
hanh ngay cang kién cb hon.
~ Mangalo Trdc (El Monte — CA)

EFhdip Duve

Gia dinh con ¢ phudc duyén rét 16n dugc gap Ngai cach
day trén mudi ndm. LUc 4y con chi biét cung duong Ngai va
chua trong cac dip I& hoic lam phudc cau an cho gia dinh.
C6 thoi gian con bi bénh rat nang, tuong 13 ung thu dén thoi
ky chot, khong di bac si, chi bo tay chd chét. Ngai néi cho
Ngai di Uc Chau day thién vé roi s& do cho con.

Ngay vé, Ngai hét 1ong tung kinh cho con dong thoi Ngai
ciing chi day con cach hanh thién. Con cé gang hanh theo
loi Ngai khuyén khich va d& bénh lan lan.

Nam 2010, me con con theo Ngai di hanh huong An Po.
Nuong theo luc chll nguyén ciia Ngai noi Bén Chd Bong
Tam thiéng liéng trén dat Phat, I0c tro vé bénh tinh con hoan
toan dat han. Tir d6 con co duc tin that manh mé vao Tam
Bao va vao Phap hanh thién vi diéu, tiép tuc nd lec tu tap.

Ngai day con 1a con di 16n tudi rdi, chi can cb ging hay
biét cac chuyén dong cua “phdng xep™ khi ngdi va cua “gio,
budc, dap” khi di, khong bo s6t ting chdt mot. Con ¢b ging
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hanh  theo, thay
dugc nhiéu Phap va
c6 khi dat duoc hy
lac nén con rat an
vui. Ngoai ra Ngai
con rit quan tam
dén cac con cua
con. Khi chung _ RINEUNRG
bénh nang ¢ xa, Thep Dén Tri Hué
Ngai ciing hét long B6 Hé Pao Trang — 2010

tung kinh  chu

nguyén hang gio. Nho oai diic va hanh nguyén cua Ngai ma
Ngai da d6 con song thém dugc bdn nam nay.

Con chi biét dén dap on Ngai bang sy hanh dao nhu 10i
Ngai day. Ngoai gio hanh thién, con ludn dem sirc gia va
tdm hoan hy lam cac viéc cong qua giup chua, ho tang. Con
biét tanh Ngai rat ngan nap, sach s& mudn cho Thién Vién
lubn séng sua, vé sinh nén con rang gitr gin bép nlc that
twom tat cho thién sinh c6 céc bira in ngon lanh, tinh khiét.

Kinh bach Ngai, gia dinh con va con chau xin d6i on
Ngai doi doi kiép kiép, s& khdng bao gio quén cong lao
huéng dan tu tap ciing nhu tdm 10ng tir man chi nguyén dén
cac nguoi than caa con khodng ké stic khoe va thai gian quy
bau caa Ngai. Lic hanh thién con ludn héi huéng va cau
nguyén chu Phat, chu Thién do Ngai hét bénh, tho hon 100
tudi dé do khip chang sanh.

~ Tué Phuoc (Santa Ana — CA)

Ngai Kim Triéu 1a mot ngudoi cha tinh than ma em da
kinh trong tri an. Nhitng 10i day cua Ngai rit don thuan, em
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ling nghe, ghi nhén, tu duy va thuc hanh dé tham nghiém,
quan sat. Du Ngai c6 khen ché ciing khong chao dao, khong
phan ¢ng, ma chi tu duy tat ca nhitng gi Ngai ndi hay hanh
dong dé thir nghiém hoc tro, giup huéng din tam phat trién
“Tri Tué Minh Sat”.

Hiéu biét duoc cach day cua Ngai, ching ta hoc rét nhiéu
vé Gido Phap. Chi c6 chanh niém tinh gidc mai thiy duoc
cai hay & Ngai. Ngai néi rat don thuan, gian di, nhung y
tuong day db tham sau. Ngai thudng nhic nho:

“Tat ca cac phap déu vo thuong, ban chat cua phép 1a vo
ngd, néu bam viu, chip tha 1a dau khd... Thuc hanh Giao
Phap véi tam ludn hudng vé sy giai thoat mai hiéu duoc
nhitng 161 day cia Bac Phat va céc vi dé tir cia Ngai... Hay
nhin ngii uan va hiéu biét sy sinh hoat dé thiy duoc su that
ma giai thoat cai phan hiéu sai 1am do tam ludn tao téc.”

Mot ky niém sau xa ma gia dinh em rat tri an 1a ldc ba
em qua doi va luc me ldam chung, Ngai khéng quan ngai,
luén hién dién day chan tinh. Hinh anh nay ching em lay
lam bai hoc va dé dén dap cong on sanh thanh ciia cha me va
thay to, em ludn trau doi pham hanh va thuc hanh Giéo Phap.
Em chi ¢6 nhitng 161 tri 4n noi vi 4n su va cling 1a nguoi cha
tinh than da hudng dan em di trén con duong dao.

Nguyén cau hong an Tam Bao gia ho quyén sach vé tiéu
st ciia Ngai duoc sém thanh twu vién man dé Phat tir khap
noi c6 dip hiéu thém vé than gi4o cua Ngai.

~ Nguyén Th; Léc (Rockville, MD)

Qrieng 5B 5/ Hdip Sinte Ping
Bat dau thién tap khi con 1a tai gia cu si, nhung toi da
s6m co tam dinh va nhitng trang thai phi lac rat sdu. Vi tam
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trang mudn xuét gia tu hoc va dugc sy dong vién cua nhiéu
Vi Su trong d6 c6 Ngai HO Tinh (Santipalo) nén t61 khan goi
1én duodng sang truong thién Shwe Oo Min, Myanmar. Ghi
nhan y mudn xuit gia cua toi, Ngai Hoa thuong Shwe Oo
Min va thay U Tejaniya d& nghi Hoa thuong Kim Triéu 1am
I& xuat gia cho t6i. Thé 1a mot su ngac nhién va tinh co nhu
nhan duyén d3 sip xép sin dé t6i tro thanh dé tor cia Ngai
Hoa thugng Kim Triéu.

Budi I& xuat gia truyén gioi that don gian, duoc lam &
ngay tai huong that caa Hoa thuong, nhung da dé lai trong
t6i nhitng 4n twong vO clng sau sic boi tam tir cua Hoa
thuong truyén sang t6i. Sau hai tuan huéng dan t6i tu hoc,
Ngai tro lai My, con téi ¢ lai Myanmar. To6i dugc phudc
duyén nhiéu lan di theo Ngai va lam thi gia cho Ngai vi t6i
kinh quy va dat nhiéu dirc tin noi Ngai.

Nam 2003 t61 ra phi truong don Ngai khi Ngai sang
Myanmar. Vira thiy toi 1a Ngai dua toan b tién bac, gidy
td, va ca tdi xach cho toi, sau nay tdi mai hiéu 1a dén dia
phuong nao Ngai s€ gitr gidi theo quy dinh cua dia phuong
d6. Thé rdi tinh tai va viéc thu xép cac chuong trinh hoang
phap cua Ngai do tdi thuc hién theo y kién caa Ngai. Di toi
dau Ngai cling chia sé, cang duong, ludn lam viéc thién. T6i
da nhiéu lan ching kién khi trg vé tri xt, Ngai khéng bao
gio cam theo mot khoan tién nao dé phong than ca. Ngai
séng hét long véi tat ca, khong lo gi cho riéng minh. Nam
2006, khi quay tr lai Myanmar, duoc biét toi & ddy da hon
nam nam, Ngai khuyén toi nén tré vé Viét Nam dé gidp cho
Moi nguoi.

Khi Ngai no6i, “Con vé duoc rdi, su phu con khoe, su phu
lo duoc cho con.” Luc nay tdi méi thuc su hiéu Ngai muén
hoang phép tai Viét Nam dé dem lai loi ich cho nhiéu ngudi.
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Vai nam sau, Su Phap Hao, tru tri chta Thién Trdc, Ha
Tién moi tdi vé Ha Tién dé phat trién thién, va cd du dinh
dang chua Thién Tric cho Hoa thuong. Ngai da viét thu giri
vé chua cho phép toi phu giup chu ting dé phat trién thién
vién. Thoi gian dau rat kho khin va toi da vuot qua nhitng
khé khan d6 la nho nhirng loi day bao quy bau cta Ngai.
M3i lan gap kho khian trong doi sdng, thodi chi mudn bo
cudc thi Ngai lai c6 mit rat ding luc dé nhiac nhé dong vién
t6i, chi can nghe nhiing loi khuyén 4y, d6i khi don gian thi
nhung ludén c¢6 nang lyc ky la gidp tam tdi m¢ ra, nhitng kho
khan duong nhu tan bién.

Lam viéc cung Ngai mot thoi gian dai méi thay céch tinh
todn cua Ngai nhu mot nha kinh doanh tai ba: Ngai kinh
doanh tich trir tri tu¢ va tam tir. Nhiéu lan Ngai nhac t6i lam
viéc thién phuc vu cho tat ca moi ngudi, khdng 1am cho mot
ca nhan nado ca, hoac Ngai can dan toi hdy lam nhirng viéc
luat phap cho phép, khong dugc pham luat. Véi toi, Ngai
lubn la tim guong cua 1ong tan tuy hét 1ong vi Pao Phap.
Moi kho khin can biét chap nhan, tir tir tim binh an lai, tinh
hinh thay doi s& tim dugc giai phap hiéu qua nhat.

Lién tuc nhiéu nam t6i duoc di theo Ngai di day thién ¢
Viét Nam va di tham quan An D9, cang c6 co hodi dugc gén
giii, sap xép khoda tu cho Ngai, t6i cang cam nhan duoc
nhitng gia tri tim linh sau sic thé hién qua than gido cua
Ngai. Trudc nhitng tré ngai, trac trg, Ngai day cho t6i cach
giai quyét nhe nhang, 6n thoa, khdng lam phién 16ng minh va
moi nguoi. DU sy viéc cd buc xuc, khé chiu, gay nén nhiing
phan tng gian dit cua moi nguoi trong cudc thi khi Ngai hay
biét van d&, Ngai ludn ludn gitr dugc trang thai tam binh an,
tinh 1ang va rat nhe nhang dé giai quyét on thoa. Trong tam
hon thanh thién cia Ngai khong c6 ngudi xau, khong co su
viéc Xau.
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Véi thién sinh Ha Tién — 2010

T6i con nhé nhitng lan nhiéu nguoi t6i tham viéng va hoi
phép rat lau, toi néng rudt lo cho sirc khoe cua Ngai va mudn
moi ngudi vé sém cho Ngai nghi. T6i ¢ ¥ ndi nho cho moi
ngudi xung quanh biét y ma ra vé sém. Ngai rat tinh y nén
sau khi moi ngudi ra vé, Ngai goi tdi lai gan va noi “Su hiéu
va biét sirc khoe cia Su, nguoi ta dang khat Phap va Su vi
Phat Phap ma dén day, hay dé cho moi nguoi dén va hoi
thoai mai.” Té6i con biét thém mét diéu réat tha vi la cang
giang phap Ngai cang khoe, hoan hy thém, sic mat hong
hao, va giong ndi I6n hon ...

Ngai I6n tudi nhung ludn sach s& va k¥ ludng trong moi
cong viéc, mdi khi dang d6 dn cho Ngai, Ngai thuong dé lai
mot chat cho t6i, con néu dung hét Ngai s& tu tay raa don
sach s& va Ngai ling 1& lam khong dé chung t6i dugc biét.
Vao mot budi tdi t6i sip xép tién, t vat dung cho Ngai, sau
khi lay hét tién ra khoi bao thu, xép va gap tién ct di, t6i va
mot ngudi nira thdy da khuya nén ra vé dé Ngai nghi, dé lai
dudi san nha, noi goc ban xap bao thu chi xép so sai. Sang
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hém sau t6i dén phong Ngai va kinh ngac nhin déng bao thu
da duoc Ngai xép lai tht tu 16n nho. Bai hoc vé sy ngin
nap, ti mi can than nay toi luén nhd mai.

Mbi khi dén mot noi nao d6, Ngai hay ti mi hoi ki cach
sbng, van hoa, 16i sinh hoat cua dija phuong d6 dé hoc hoi va
g xir cho phii hop. Truéc khi roi khoi do, du gap dén may,
Ngai ciing dé lai vai loi khuyén can thiét cho moi ngudi.
Ngai séng rat tir bi va luén quan tam dén moi ngudi, nhit 1a
nhitng nguoi gia yéu bénh tat, khi duoc tin bao thi du duong
xa kho di hay dém khuya mua gié Ngai ciing ghé qua tung
Kinh va rai tam tur cho ho.

May lan t6i theo Ngai leo ndi, tuy tudi cao nhat doan
nhung Ngai di rat nhanh va nhe nhang, nén Ngai l1én dén
dinh ndi trudc moi nguoi, Ngai ludn chd tat ca cung 1én dinh
ndi roi giang cho mot bai Phép vé cach giir chanh niém, diéu
hoa hoi thd nhu thé ndo khi leo ndi. M&i mét chuyén di, mot
su kién nao d6 xay ra la mdi lan toi va nhiing nguoi di theo
Ngai lai c6 co hoi dugc Ngai giang day thém, nhirng bai hoc
vé thién duoc ap dung rat khéo léo vao giai quyét cac van dé
cudc song.

T6i sinh ra trong gia dinh c6 truyén théng theo Phat gido.
Puc Phat Thich Ca cua hon 2500 nim vé trudc thi toi khong
duogc dién kién, nhung nhitng 15i day bao va hinh anh than
gido cua Hoa thuong Kim Triéu nhu la hién than cua Buc
Phat trong long t6i. Toi kinh quy Ngai nhu Btic Phat cua
thoi hién tai nay vay.

~ Sw Cé Tan Luc (Thién Trdc Tur - Ha Tién, Viét Nam)

Conte Sting CGiizn Pim D
Do nhiéu nghiép chuéng nang né, duong doi ciling nhu
duong dao cua Su ¢ bi truc tric hoai cho nén lan dau tién
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duoc gap Ngai Kim Triéu ¢ Thién Vién Phudc Son cach day
mudi hai nim qua that 12 mot nhan duyén tha thang. Chi qua
thoi gian tiép xdc ngan ngui, Ngai thidy Phudc Nhan cé kha
ning day thién nén Ngai di tim da moi cach, du rat kho
khin, tao diéu kién cho Su duoc tho gidi ty kheo dé Su c6
thé d& dang chia s¢ Giao Phap véi cac hanh gia tu phép Tu
Niém Xu.

Trong budi 18 tho dai gisi cua Su, Ngai Ca moi duogc
mudi hai vi ty kheo dén chitng minh, ngdi hai bén Su trong
phong kiét gioi Sima va dich than Ngai doc giGi bon cho Su.
Khong chi 1a thay t& do ma Ngai con 1 vi thién tri thic hét
long khuyén khich Su nd lyc vuot qua cac chuéng ngai bang
chinh kinh nghiém tu hoc va hanh dao cua Ngai. Ban than
Ngai ciing thuéc hang “hanh nan, dic nan,” cling bi bao
nhiéu chang bénh hiém nghéo, lang phoi ma lanh phéi dugc
cling 1a nho tu. Nho hanh hanh tir, bi, hy, xa ma Ngai vuot
qua duoc bao gian khé ¢ xur nguoi, trong qué khir cling nhu
trong hién tai. Ngai ciing da trai qua canh ban han nén c6
long théng cam sau sic véi nhitng ké bat hanh, khuyét tat,
khdn cing trong xa hoi va mong muén ho biét duoc Gido
Phép cho doi ho b6t dau kho.

Tuy nhién, Su gap nhiéu kho khan khi hanh thién, muén
bo cudc may lan vi qua dau dén va bic xdc. Ngai day:
“Khong c6 ai chét khi thién, ma néu co chét trong chanh
niém thi cang tét. Thiét ra ai ciing phai chét, nhung nho né
ma minh chét bét cai pham phu, chi con lai céi thanh thién
cua minh... Phai ¢ ging chét mot lan théi chir dung chét
nhiéu lan nira.”

Do d6 Ngai kién tri sach tdn Su phat trién tué¢ minh sat
dén muc t6i da. Nho c6 duc tin manh mé vao tam tir va dao
lyc cua Ngai ma Su tinh tan, tu hanh c6 tién bo, dugc Ngai
tin twong. Ngai khuyén Su 1én mét chia Bic Tong ¢ Ban
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Mé Thudc day thién cho 120 ni duoc hai thang rudi. Thoi
gian d6 Su ciing day thién cho 20 nguoi mu va 15 cu gia
nghéo khd neo don dang trG ngu trong mot ngdi chua that
lanh |0, trong trai ¢ tinh Dac Lac.

Sau d6 dich than Ngai Kim Triéu Ién chua Ban Mé
Thudc hai ngay hai dém cho cic ni trinh phap tir 7 gio dén
11 gid dé Ngai kiém tra xem Phuéc Nhan day thién c¢é chinh
xé&c hay khong. Nghe cac hanh gia trinh Phap, Ngai rat hoan
hy tir ¢au va chi trong mot ngay ma Ngai khen Phudc Nhan
dén ba lan! Ngai khuyén Su nén & lai chua dé giGp ba con
dia phuong hoc thién. Nhung sau, vi tinh hinh trong chua
Bac Tong khong may thuan lgi cho viéc day thién theo
truyén thong Nguyén Thuy nén Phuéc Nhan phai quay vé
Phuéc Son. Tir nim 2012, Phuéc Nhan vé thuong trd tai
Tinh That Bén Tre nay dugc doi tén 1a Thién Vién Phuéc
Nhan c6 nhiéu hanh gia dén tu tap. Thay két qua tdt trong
muoi hai thAng qua nén giao hoi cho phép Phudc Nhan duoc
di hodng phap khap nudc.

Tue mot nguoi bi
khiém thi, chiu nhiéu
han ché trong doi
thuong cling nhu doi
tu, dén bay gid Phudc
Nhan c6 dugc phudc
lanh phung sy Phat
Phap trén khip qué & . :
huong. Tét ca déu 1a nho 4n phu’OC cua Ngai Kim Triéu da
hét 1ong ho d6 Su dé Su co thé giup duoc ddng bao hiéu va
hanh duoc Gido Phap cua Puc Phat, nhét la cho nhiing ké
sudt doi song trong bong téi vo tan thay duoc anh sang vi
diéu ciia dao mau. An nghia nay doi doi xin ghi tac.

~ Sw Phiréc Nhan (TVPN — Bén Tre, Viét Nam)
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Vao mua heé ndm 2000, trong luc dang khao khat tim
kiém mot vi Thay ciing nhu mot Phap mon tu tap, dugc mot
ngudi ban cho biét c6 khoéa thién T Niém X do Hoa
thuong Thién St Kim Triéu huéng dén, t6i rat vui mung ghi
danh tham du tron khéa 10 ngay.

Budi sang sém ngay dau tién, trong thoi thién toa, sau
khi tung thoi kinh Pali, Ngai ké bai “Nam Diéu Quén
Tuong”. Nhitng loi day cua Bic Thé Ton trong bai ké ngan
nay da lam rung dong manh cac tang tam thac su tham noi
t6i. TOi cam nhan vé Vo Thuong, moi thir déu mong manh
ké ca mang song con ngudi nay con mai mat, vé ndi kho cua
kiép nguoi dang troi lan trong dong sanh tir vo tan. Cam xuc
dang tran khong thé kém ché duoc, t6i dd khoc va khoc lién
tiép ba ngay mdi khi nghe, nhé lai nhitng loi day ay.

Lan dau tién duoc tiép xtc vai Ngai trong lan trinh phép,
qua than gido that tir ton, loi day day tir bi, t6i rat kinh phuc
va dat tron niém tin noi Ngai, 1a vi thay tam linh cua t6i.

Qua nhiing 1an Ngai ké lai trong gio phap thoai, t6i dugc
biét 1a Ngai da hoc va thyc hanh qua cac phuwong phép thién
Ta Niém Xu cua nhiing vi thay noi tiéng lic bay gio nhu
phuong phap ni¢ém than cua Ngai Mahasi, niém tam cua Ngai
Shwe Oo Min va niém tho v&i Ngai Goenka. Sau khi da thur
thuc hanh nhiéu phap mén, Ngai Kim Triéu da chiu anh
huong va cé nhiéu kinh nghiém dic biét véi phuong phap
ciia Ngai Mahasi, do d6 “phdng xep” 1a d& muc chanh dugc
Ngai chon dé day thién sinh.

Ké tir d6 toi da tham du lién tiép nhiéu khoa thién do
Ngai huéng dan. Sau nhiéu nim cé ging tu tap déu din tai
nha, chanh niém trong sinh hoat hiang ngay, vao mot budi
chiéu trong khoa thién 10 ngay do Ngai huéng dan, thoi
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thién toa that an dinh, t6i chi niém khang khit va ghi nhan
lién tuc trén cac dé muc vi té sinh khéi noi than tam. T6i cam
nhan dugc mot kinh nghiém, con mat tm nhin xuyén thau
duoc ban chét that su cua cac phép, an lac va tinh lang, tat ca
hoai nghi vé& Phép Bao déu cham dut. Kinh nghiém xay ra
tuy ngdn ngui nhung ciing da 1am thay doi toan dién cudc
doi con lai cua toi.

T6i viét nhitng dong chix ndy, voi 1ong tri an sau xa dén
Ngai, 1a vi thay than ching, day 1ong tir bi va tri tué, da ludn
ludn nhic nhé va huéng dan t6i vuot qua moi chudng ngai
trén con duong tu tap Phat Phap.

Vi diéu thay Gido Phap nhiém mau!

~ Chéanh Kién (Dallas, TX)

Qlyay Juty Fh

Con dugc gip Ngai thang 7 nam 2000, vao lan dau tién
Ngai dén chiia Phap Luan, Texas. Vira budc vao phong, con
cam nhan ngay su mat mé, binh an thanh tinh tir Ngai toa ra
va con truc giac Ngai la vi minh su cta doi con ma con ludn
mong doi.

Ngai rat khiém nhudng, nhiin nhan, dic do, luén dbi xir
moi ngudi déu binh dang nhu nhau. Bt ctr ai ¢d long mudn
hoc hoi Gido Phap, Ngai déu tan tinh day bao, khong phan
biét gia tré, nghéo giau, c6 hoc hay thiéu hoc.

Con nhé méi bai phap Ngai giang trong khoa thién dau
tién vao ngay 18 Boc Lap Hoa Ky July 4™ Ngai néi nén doc
lap cua dat nuéc Hoa Ky 1a thanh qua to 1on cia nguoi dan
My di phai vuot qua bao gian khd moi huong duoc nén ty
do doc lap nay. Ngai vi ho ciing gibng nhu cac thién sinh
trong khoa thién nay, trong nhiing ngay dau tién da phai kién
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tri chiu dung, chién diu dé vuot qua bao dau dén, mét moi,
chan nan ciing chi véi muc dich tim con duong giai thoat téi
mot noi that sy ¢ tu do, an toan va hanh phdc.

Luc d6 con chua hiéu vé thién nhiéu nhung con rat thich
thi du nay. M&i lan gap tric trg khi thién tap thi con déu
duoc Ngai sach tan dirng bo cudc. Ngai ciing biét con méi
qua My dang & trong hodn canh dy kho khin vé gia dinh,
nghé nghiép, khong co diéu kién thuan loi duoc tu tap nhu
nhitng nguoi khac nhung Ngai qua quyét 1a con sé& lam duoc.
Nho vay, con bét thodi chi, viing niém tin va cé gang tiép tuc
dén thién mdi nam véi Ngai ¢ chua Dao Quang, mac du lic
d6 ca nha chi trong vao mot dau luong lam moéng tay cua
con, con van b viéc dé di hanh thién.

Nghi dén Ngai, con cam thay am
long nhu c¢6 nguoi me hién hét da
nang do chdm soc tdm linh cho
minh. Ngai day con tu thién khéng
c6 nghia 1a phai bubng bo hét
chuyén doi ma phai lo tron bon phan
ciia minh d6i Vvéi gia dinh, xa hoi.
D6 1a gisi hanh cua nguoi thé gian.
Thién 1a tap c6 chanh niém trong
moi cdng viéc trong cudc song. Thién 1 tap tam khong nhap
vao véi ddi tugng, 1a biét cach nhin than thm mét cach khach
quan. Thyc tap dugc nhitng loi day nay that la kho, phai qua
mot thoi gian dai ¢ gang, nhung nho ¢ duc tin vao Ngai,
con di rang hanh theo va cam thiy c6 két qua, bot kho dau.

Cudc doi con tur luc gap duge Ngai nam 2000 thi c6 thay
ddi nhiéu. i Mién Dién hoc thién mot thang, vé lai thay su
hoc ngoai doi dugc sang sua hon, moi viéc hanh thong hon
vi tam tri thing bang, Xt sy bét ling xang, 1am 16i. Con hét
strc mang on Ngai di day hoc trd tan tinh ma khong hé bat ai

L
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phai theo Ngai. Ngai that tam chi cho hoc tro biét truong
thién nao tét, thién su nao gidi dé ho dén hoc cho hop véi
can duyén cua ho roi tir d6 ma tu tién Ién.

Con nhé mot ky niém vui vui 1a ciing trong khéa thién
dau tién do, chua biét luat 1& noi quy cua khéa thién 1a gi nén
con da tu tién vao phong Ngai ndi huyén thuyén. Tur nho
dén 16n, con chua hé di chua, khong biét phép tic gi ddi voi
tang ni, nhung vira gap Ngai 1 con mudn xin quy y ngay vi
so bo qua co hoi nay s& khong biét bao gio gap lai Ngai.
Con nan ni Ngai, con néi Ngai giéng nhu chiéc xe lam bén
Viét Nam da cho day khach rdi nhung xin Ngai thuong tinh
chat thém con nital Ngai chi lang thinh khong néi gi ca.
Cho dén cudi khéa nham ngay I July 4™ Ngai méi cho con
quy y. Chéc c6 I& thiy con qua ddi ming vui nén Ngai cho
con phap danh la Tinh Lac, cai tén qua dep ngoai sac mong
doi cua con. Qua that Ngai biét tm con 1a sudt cudc doi
con, con chi cau mong dwoc an vui, thanh tinh. Va nay con
c¢6 dwoc phan nao an vui, thanh tinh ciing 13 nhd duoc Ngai
chi day cach thuc hanh Gido Phap.

~ Tinh Lac Hé Lan (Dallas, TX)

Qlyac Pa Gridp Gy Pt Do Con

Nam 2000, con la ngudi dao Thién Chuda. Nho mot su
tinh c& dugc biét co khéa thién cua Thién Su Kim Triéu, to
chuc tai chua Pao Quang, Texas. Pang Iuc c¢6 tam trang dau
budn cong vai su to mo va thac mac vé thién nén con da ghi
danh.

Ngay dau tién, trong khong khi yén liang, trang nghiém,
moi nguoi dang ngdi xép bang trong thién dwong. Chot
tiéng tung kinh cua Ngai vang 1én trong bong dém vé sang.
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Tiéng cua Ngai day uy luc cam xuc cat 1én “Ta di voi nghiép
cla ta.... Ta tho qua b4o phan minh két thanh.”

Tu dung nudc mét con trao ra nhu sudi, tim con nhoi 1én
ting hoi. Con khong thé cam lai duoc, du con da cd that yén
ling va bat dong. Sao &m thanh nay quen thudc, rat quen
thudc voi con nhu tir Kiép ndo? Bao sy dau khd nhu biung
v3. Vén gido Iy cua dac Phat: c6 nhan thi phai c6 qua! da
duoc giai dap. Trong sudt khda thién con van khéc. Thinh
thoang c6 mot ban tay bén canh dat xudng bén con mot xap
khan gidy. Nhin dang Ngai khic kho, hién hoa, con that su
xuc dong vo cung.

Mbi nim con lai tham du khoéa thién. DPén nam thi tu,
sau nhitng dang co trong ndi tam & budc dau vé tin ngudng,
cudi cung con d3 hiéu coi ngudn ton gido cua con & dau? Va
quan trong nhat 1a con da gip dung mot vi thiy nhu con da
mong doi. M6t vi chan su véi hanh kham nhan, tir 4i da giap
thay di doi con, danh thtrc tdm con. Ngai dé gitp con hoan
thanh y nguyén dé dugc quy y véi Ngai. Ngai 1a vi thay to
d3 khai tim cho con vé Gido Phép caa Buc Phat bang chinh
than gido cia Ngai. Hon mudi nam qua, 1ong kinh phuc ton
quy Ngai van khdng hé thay ddi, va con tin 1a mai mai s& van
nhu thé.

M6t 1an nira con xin ta on Ngai d giup con vuot qua bao
dau kho trong nhiéu nam, gitip con viing niém tin vé Gido
Phap giai thoat. Con nguyén cb gang tu tap, nhu 1a mot cach
dé tri an Ngai. Con thuong cau nguyén cho Ngai mdi lic
doc kinh. Xin cho “cac bac thiy té an vui lau dai...” dé
hudng vé Ngai, cho du con rat yéu kém va can phai vun boi
tam tir nhiéu hon nira. Con kinh chdc Ngai than tam luén an
lac, lubn manh khoe d& méi l1a ngon dudc soi duong cho
ching con.

~ Kim Minh Hua Kim Hoa (Dallas, TX)
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Dwgore Gonh Pt Tia

Khi con ¢ bén dao, Tinh Phap co co may duge su Tran
Minh Tai (Su Khanh Hy) day thién nén di c6 niém tin vao
phép thién T& Niém X&. Nam 2000, Tinh Phap nho co
duyén lanh duoc cung mét ban than tén Tam ¢ Florida di du
khoa thién do Ngai Kim Triéu huéng dén tai thién vién Bét
Nha ¢ Montreal — Canada.

Lan dau tién gap Ngai véi cung cach dao hanh, di dung
khoan thai, ndi niang diém dam, Tinh Phap sinh Iong kinh tin
ngay. MJ&i budi sang nghe Ngai tung bai ké Dang Hoa, tu
nhién thay duoc 18 vo thuong cia doi nguoi. Nho thién tap
tich cuc muoi ngay, khi vé lai nha Iong cam thay bot phién
ndo truéc cudc song nhidu hé luy chung quanh. Nhé 15
Ngai sach tan, hang ngay rang ngdi thién rdi tu nhién thay
thich thién nhu mot phan caa cudc séng, do ¢ giang &p dung
phan nao 1oi day cua Ngai la phai c6 chanh niém tir luc mo
mat thirc day cho dén téi trude khi nham mat ngu.

Sau khoa thién do, vé lai My thi cd ban tén Tam phét
nguyén va thuc hién ngay viéc dang dat cua cd bén Florida
cho Su Tri Ding. Con Tinh Phép ¢ Louisiana thi phét
nguyén s& xuat gia. Khi vira lam xong bon phan voi gia
dinh, ndm 2011, Tinh Phap vé huu, di dy khoéa thién cua
Ngai ¢ Dallas, xuét gia theo Ngai tai chua Pao Quang va
dugc Ngai 1am 12 tho gidi riéng mot minh. Sau d6 vé Thich
Ca Thién Vién, Ngai khuyén khich nén tu hoc thém nén Tinh
Phép d3 qua Mién Dién nhap ha va thién tap ¢ trung tam
Shwe OO Min duogc ba thang.

Tinh Phap kinh xin duoc bay t6 long tri an Ngai da dan
dit Tinh Phép trén duong dao bang tdm tir vo luong cua
Ngai.

~ Tu Nz Tinh Phap (TCTV —Riverside — CA)
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Goong K CYthidin

Vo chong con duge phudc duyén gap va thinh Ngai sang
day hai lan dé day va mo khoa tu Ta Niém Xt tai nha. Qua
nhiéu 1an tu tap truc tiép va duoc di hanh huvong An Do V6i
Ngai, chung con da tho giéi quy y, Xuat gia tu gieo duyén va
c6 duogc phap danh do Ngai ban cho con la Khippapafifia va
chdng con 1a Biru Bc. Thoi gian thim thoat da gan mudi
nam tur khi [am d¢ t& Ngai va sau nam 2010 con chua c6 dip
gap lai Ngai nita nhung nhing gi Ngai day va nhing ky
niém vaéi Ngai dén gio con van hang tusng nhé trong long
v6i sy kinh thuong, trin trong va la tim guong dé con noi
theo trén duong tu tap.

Lan dau khi dugc mot vi thay Bic Téng gigi thiéu tim
gap Ngai, con c6 goi dién qua cho Ngai va duoc Ngai chap
nhan sang Thuy Si day chdng con phdp mén T& Niém Xu
mudi ngay mac dau sau nay con biét 1a Ngai dang ban ron
trong viéc xay cat Thich Ca Thién Vién. Ngai huéng dan
cho chding con cin k& timg budc mot luc ban dau cho dén khi
thuan thuc.

Cam dong nhat 1a trong sudt
mudi ngay, Ngai déu ra ngdi thién |
déu dan véi chiing con mét cach
than nhién ty tai trong khi tui con
dlra nao cling co quay, mét moi.
M&i t6i doi khi chi con c6 vg
chdng con ma Ngai van giang day
Phap hanh cho ching con nam J
viing va hiéu rd. Bay gio chlng
con c6 thé tu hanh dao mot minh
nhung on cua Ngai khdng sao tra ndi. Ching con chi con
biét c6 géng thoi.
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btc hanh cua Ngai lam cho chung con vo cung cam
phuc, nhit 1a s khiém tén va nhan nai caa Ngai. Nhé 1an
phai dua Ngai ra phi truong vé lai My, con vi con ban ron
nhitng ngudi dén tham du va chia tay vai ho ngay cudi nén
gio khai hanh bi tré hon du tinh rat nhiéu. Trén duong lai
gap giao thong khdng tét, con that nong 1ong, bon chén va
héi han. Nhung Ngai van diém tinh, khong t6 vé st rudt
ciing khong mét 16i phan nan. Xe dén phi truong chi con
gan nua tiéng dé check in, quay hang vang ling, Ngai van
vui vé chao va chic phlc cho vg chdng con trudc khi di
thang vao trong dé lam thu tuc riéng. Con muén roi nudc
méat. May sao chuyén bay van sudng s¢ va Ngai vé duogc
binh an.

Mot lan nita con duoc ching kién dac nhan nhyc cua
Ngai. Sau chuyén hanh huong An D6 2010, trugc khi ra phi
truong ai vé nudc niy, con du nhiéu thi gid, Ngai cho phép
Su dan ching con di tham quan thang canh thu do6 An. Mai
ham vui va hiéu ky, thay vi di 2 tiéng nhu Ngai néi, moi
ngudi di ludn 4 tiéng. Khi ra xe troi da t6i, chiing con thay
Ngai ngoi trén xe tram y quanh dau dé tranh mudi va hanh
thién vi 6ng tai xé ha tién tat may lanh, trong xe vira nong
vira bi mudi vo day. Chung con sam héi véi Ngai. Ngai van
hién lanh tuoi cudi, khdng mat 1oi trach moc gian doi.

Nhitng diéu nay 1a guong sang tir than gio caa Ngai ma
chang con tron doi ghi nhé dé vuot qua nhitng diéu bat toai y
hodc nghich canh dau budn trong cudc séng. Ngai giang
Phap rat nhiéu nhung con chua bao gid nghe Ngai ché bai,
phé phan hay chéng dbi mot ca nhan hay truong phai nao du
ho ¢6 ¥ chéng ddi quan diém hay céach giang day cua Ngai.
Bai Phap Ngai giang ma con nhd méi la cau chuyén ty du
“Ong 14i d0 qua song.” Dai khai 13 6ng 1ai do c¢b gang chéo
thuyén qua bén kia séng vao dém t6i. Ong rang stc chéo ca



“ (% 8By Qthizee 6 Ghéc> 3585

dém cho dén khi mét nhoai nam ngu quén, tuéng minh da
gan dén bo bén kia. Nhung sang ra thuc day van thdy minh
con nam bén nay séng ¢ chd cii. Ong ngac nhién tim hiéu
nguyén nhan. T¢é ra diy neo chua thao ra khoi cot. Giang
dén day Ngai mim cudi tam tim. Con bdng ngd ra mot diéu
thudng xay ra trén dudng tu tap 1a du cé géng dén dau nhung
néu minh van chap chit vao mot quan kién cé dinh nao thi
minh ching bao gid tién bo duoc.

Con rat nhidu mau chuyén don so nhung day phép vi caa
Ngai con khdng thé ké hét duoc, chi cd vai chuyén dién hinh
da in dam vao tdm tu, nhic nhé con trén dudng tu hoc Phat
cling nhu trong doi thuong. Con xin dugc dong gop vai 10i
cam niém don so nay trong niém biét on ddi véi Ngai, mot vi
thay ton kinh cua con va cua rat nhiéu Phat tir c6 duyén lanh
véi Gido Phap Nguyén Thuy.

~ Dang Thi Nga & Pang Xuan Thai (Thuy Si)

G e Cra 5Bt Pbanh O & Pace Kb#

Theo goi y cua mot ban dao &n nhan yéu cau maot bai
cam niém vé nguoi Thay dau tién di hudng dan tdi quay vé
néo chanh trén con duong dao giai thoat, téi nhan dip nay
bay té tim long thanh tri an d6i véi Ngai, dong thoi ciing tri
an mot s6 ban dao dd nhiét tinh hd tro t6i c¢6 thém phuong
tién hoc hoi tién tu trong thoi gian tim Dao.

T6i da trai qua mot khoang doi dai day kho khan, den tdi,
va cung cuc. Tu d6 ma t6i da tu hoi: Minh da c6 lam gi
thiéu dao duc va sai trai hay khdng ma nay phai chiu hau qua
thé nay? Voi ban chat thich 1am viéc thién lanh, toi da
khong tim dugc céu tra 1oi ndo cho chinh minh mét cach
thoa dang. Chinh sy thic mic nay di thuc day toi truy tim
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nguyén nhan tai sao toi di bi nhiing bat hanh va dau kh cuc
ky vo ly. Theo thoi gian dai tim dao t6i da hudéng dan dén
nhiing loi giang giai thdm sau va hop ly cua Buc Phat
Gotama, ngudi da chi day, dan dat nhan loai truéc diy hon
2,500 nim. Nho hiéu duoc phan nao nhan duyén tao ra cho
t6i bao bat hanh va dau khd cing cuc kéo dai trong 20 nim
ma nay toi da that sy hanh phuc budc chan di trén con duong
ma Puc Phat huéng dan.

Chinh nho sbng trong thoi gian khé khin, nghéo nan cua
qué huong d6i méi ma t6i da cé nhiéu kinh nghiém ban than
cling nhu chiing kién bao canh oan trai dau thuong. Nhiing
diéu nay gitp t6i lién tuong dén cac kho canh phai troi lan
bat tan trong ‘sanh tar ludn hdi’ cua ching sanh. Sau bao
nam dai phai song trong lo so, hii hung, t6i da c6 duoc thoi
gian ké tiép yén 6n noi nudc ngoai nhung tam toi liic nao
cling thdy bat an, théi thic t6i phai sém tam cau mot noi
binh an tuyét d6i, thoét khoi khé canh tram luan.

Trén duong dai &m tham tim dao ddy kho khin va bat
tric, vao nam 2001 nho su tro gidp va gidi thiéu cua cac ban
dao, t6i da c6 duyén may gdp duoc Ngai Hoa thuong Kim
Triéu qua hai khoa thién ngan ngay tai Phap va Thuy si.
Ngai dd chanh thiec dan dit toi nhiing budc chan dau tién
trén con dudng huéng dén sy giai thoat rét réo qua phap mén
thién “Ta Niém Xa” ciua Dtc Phat Gotama. Sau khi biét qua
hoan canh va nguyén vong cua toi, Ngai da day t6i mot cau
ngan gon l1a “Hay sang Mién Pién.” Ghi nhé va viing tin
vao loi dan do caa Ngai, t6i dd ludn tranh dau vai chinh toi
dé vuot qua nhitng nghich canh, quyét huéng dén muc dich
sang Mién Pién xuat gia.

T6i ¢ mot 1an chuan bi cho chuyén di, nhung lai qua so
hai néu gap tro ngai phai nhan tiép nhitng kho canh, tra tiép
cho nghiép cii con sot lai. Cho nén t6i da hay bo du dinh dé
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duoc séng tam bo an 1anh. Thé nhung tam lai khdng cho tdi
duogc an, cur ludn thuc duc téi phai sém thuc hién 161 khuyén
ciia Ngai. Cubi cung, vuot qua duoc su so hdi va sin sang
chap nhan tra nghiép cii, t6i dd sang dugc Mién Bién.

Thang 11 nam 2007, t6i chanh thuc tho nhan Pai gidi va
tré nén mot dira con cua Phat. Tai ddy trong nhiéu nim, toi
duoc hoc tap thém nhiéu ky thuat trong phap tu Thién dinh
va Thién quan. Hién t6i van dang tiép tuc di trén con duong
xua cua Dac Phat, an tu trong mot khu ring trén ving cao
nguyén Thailand. Theo thoi gian tu hanh trong canh thién
nhién viing Chiangmai, ¢ s cam biét tu nhién giita luc cin
Véi tam thuong dugc thanh tinh vo tham, vo san, t6i da cam
nghiém dugc dan hanh phic bubng xa. Giai thoat trong hién
tai, trong tung cir chi, budc chan di, hanh dong, 16i noi, oai
nghi that binh thuong trong moi sinh hoat cua cudc séng
hang ngay... sy ty tai da dén véi toi ting phat, tirng gidy.

T6i mong rang bai viét nay, véi mot it kinh nghiém nho
cta minh, s& tro duyén giup duoc nhimng ai dang bat hanh,
dau kho, hoic gip chudng duyén trong sy tam ciu con
duong giai thoat — Hay kham nhan hon nita, véi tdm tin
thanh vao Tam Bao, moi viéc rdi s& qua di tat cal

T6i rat kinh nhé va ghi on Ngai Hoa thugng Kim Triéu.

T6i nhd va ghi on nhitng ban dao da va dang nhiét tinh
hd tro, gitp cho toi tu hanh.

T6i ciing biét on tat ca nhitng nguoi di tao cho tdi mot
cudc sdng cuc ky kho khin ddy lo so trong thoi gian dai,
ciing nhu biét on chinh hoan canh séng bat hanh va dau kho
t6i da trai qua, Vi nho d6 t6i mai biét vuon 1én va tim duoc
con duong hanh phuc ngay nay.

Con kinh danh 1& Ngai Hoa thuong Kim Triéu.

~ Mot dira con cua Puc Phat
(Chiangmai- Thailand)
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Phitn Frong Kl Gom Ve

T6i nhé khoang nim 2002, t6i dén Nhu Lai Thién Vién &
thanh phd San Jose dé phu gitp chi Ha Truong diéu hanh
khoa thién muoi ngay do Thién Su Kim Triéu hudng dan.
T6i chi 1am céng qua trong nha bép nén khéng ¢4 thi gio vao
thién duong ngdi thién, 10ng doi khi ciing hoi budn vi khdng
duoc thién nhu nhimg ngudi khéc.

C6 mot bubi chiéu, t6i dem nudc udng 1én dang Ngai
truéc khi Ngai giang Phap. Sau khi danh 1& va dang nuéc
xong, trong long t6i chi mudn tré vé nha bép ngay dé chuan
bi bita 4n sang ngay mai cho thién sinh thi Ngai hoi: “Kim
thién co t6t khong?” Tai tra 1oi 1a t6i ban phu trong nha bép
nén khong thién duoc. Ngai mim cudi, nu cudi that tir i va
hoi tiép:

- Con lam gi trong nha bép hdm nay?

- Da, con Xt bi do.

- Con c6 thé thién trong llc xat bi - Ngai cham rai noi.

T6i rat chd y lang nghe 1i Ngai day vi diéu nady méi me
VGi toi.

- Khi thay y mudn xat, dit dao 1én trai bi, xat, d&¢ qua
mot bén réi mot y mubn khéac sanh khoi, lai dat dao Ién tréi
bi, dung, xat, dé qua... thi niém “dung, xit, & qua; dung,
xat, @& qua”. Nho hay biét cac cam giac cang mém, ning
nhe khi xat. Trong tat ca moi viéc khac nhu rira chén, nau
com, lat vat, lau chii bép, con nhé niém timg chut nhu vay
dé rén luyén tri nhé, do goi 1a ¢ chanh niém trong sinh hoat
hang ngay. Con ci tap trong timg dong tac IGc 1am viéc nhu
vy cho Su va tan dung thoi gian ranh dé ngdi thién.

Ldc bay gio t6i chi hiéu vé thién 1a ngdi yén lang trong
thién duong cha chua hiéu 12 c6 thé thién trong ldc lam viéc.
T6i chua bao gio niém trong ldc 1am viéc. Tir khi biét duoc
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loi day ndy, d6i khi t6i ciing c6 niém, nhung rat it khi nhé
niém. T6i Iic ndo ciing thiy minh khdng con kip gio nén ldc
nao ciing voi V4, hap tip. T6i tu hira 14 1an sau s& 1am cham
lai dé niém nhiéu hon nhung nim sau nim nay toi van chua
tap dugc thoi quen niém ldc 1am viéc. Mbi nam du khoa
thién cua Ngai, 10i day ndam xua lai tro lai va téi lai tu hira
phai thay d6i va phai cé gang niém ldc lam viéc.

Nhitng nim gan déy, nhin sy
tan va trén than Ngai, toi nghi,
Ngai ca doi tan tuy tu tap va dung
kinh nghiém quy bau dé chi day
cho thién sinh voi tam long bi

— man, tdi quyét tam tap “nh¢d”
trong Idc lam viéc nhu 161 Ngai day.

Nhiéu luc tap hoai ma Iic cat, got, van quén niém; mdi
IUc quén, t6i lap lai dong t&c ma minh méi vira quén. TOi tap
budc 18n nhitng nac cau thang khi di 1én hay di xudng lau va
bay gio mdi lan vira thiy cau thang bat ky ¢ noi dau, tam déu
nhé niém va co su tinh giac noi chan budc. Toi ngac nhién
vi khi tim duoc nhac nhé trén hanh dong nao thi né nhé
niém & hanh dong do. Toi lai tap tir cau thang dén nha bép,
tir nha bép dén phong an, mdi lan 5-10 phut ldc cit, got, lau
chui nha, hat bui, rira chén, ndu com. Dan qua nim thang
dai, toi kiém diém lai, t6i khong con phién néo rang sao toi
chi phuc vu nguoi khac ma khong c6 gio dé thién. Bing
céch nay, tdi thién duoc nhiéu gio hon.

Sy tinh giac ghi nhé hanh dong gitp t6i cham lai, b6t hap
tap ling xang. Tam ving bong san han do toi nghiép cho
minh vi chi phuc vy nguoi khac con minh thi khong duoc
thién. Tam nhay bén véi y nghi va hanh dong. Tam an trq,
tinh gidc noi hanh dong tao su sap xép thir tu trong viéc lam
nén cdng viéc dugce chu déo va that ra lai 1am dugc nhiéu
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viéc hon 1a hap tap voi va nhu trudc kia. Mot lgi ich 16n hon
la nho ¢6 su chu tam vao hanh dong dang lam, t6i khong con
cd nhiing y nghi hoang mang trong lic lam viéc nhu phé
binh, chi trich, wa ghét, hon thua, gian hon...

Mot nu cuoi tir i, mot 1oi day don so binh di, Ngai da
thay ddi tdi tir mot nguoi hap tip, thd thién, va tam day
nhiém 6 dé bit ddu budc vao thién quan Ta Niém Xa. Toi
that biét on Ngai, nguoi da diu dat tdi hai muoi nim qua
bang hinh anh tir bi, bang loi day binh di nhe nhang. Hinh
anh cham rai, tinh giac va tri nhd phi thuong ctia Ngai da noi
lén két qua caa mot doi tu tap, cho tdi mot niém tin viing
chic vao phuong phap nay va nhac nhé tdi phai tu rén luyén
nhiéu hon nira.

~ Tam Hgnh Kim Tién (San Jose — CA)

CHeng Sete Cho Con

Ca doi, con ludn mic cam véi sac khoe cia minh, vén 1a
diéu kién téi can cho viéc tu hoc va phuc vu. Khoe d6 roi lai
mét lién sau d6, khién cho bao ngudi (va ngay ca con) co
cam tuong minh 12 nguoi ludi biéng. Mic cam cua mot ké
that bai, sy moi mét than va réi rim trong long 1am cho con
that sy dau kh6. Va Ngai dd néi véi con rang:

“Lam ldc tm mudn 1am nhiéu viéc 16n, nhung than sic
nay ¢ han. Chang c6 gi sai khi con lam theo stc cua minh.
Con khéng thé dat duoc cai minh mudn bang cach ép budc
than nay lam viéc qua sic cia nd. Dung lo ling va ciing
dung bo cudc. Pay la kinh nghiém cua Su.”

Tir d6, cude doi con thay doi. Cach séng gian don thé
thoi, nhung n6 doi hoi mot nghi luc dé kién nhin vai thé luc
kém coi ctia minh, dé vuot 1én du luan va tiép tuc di ti. Con
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an vui va trudng thanh hon xua boi 1€ Ngai da nang sac cho
con. Co 1& day 1a ky niém sau sic nhat caa con ddi véi Ngai.

Budc duong tu tap ludn c6 1am gian truan, nhung Ngai
da vuot xa phia trugc. Tam cia Ngai van binh yén va viing
chai dau suac khoe ludn giao dong. Ngai cuoi dua véi céi
ching lang tai caa minh, Ngai im lang trudc nhirng thi phi,
va doi chan Ngai gy yéu van rong rudi dé ddy cham soc cho
doi séng tinh than cua tang ni va Phat tir. Con hoc tir Ngai
biét bao diéu hay nhu thé!

Nhitng thanh tyu ma con c6 dugc ngay hém nay van con
khiém tén, nhung hanh phtc da it nhiéu 16ng lanh trong con.
Con tri 4n Ngai di thuong yéu day db con va nang sic cho
con trén bude dudng tu hoc van con dang do.

Bang cach thuc hanh Giao Phap, con xin bay té long ton
kinh cta con d6i voi Ngai — vi thiy trong doi con. Va con
nguyén s& chang dumng chan khi chua dén dich.

~ Diéu Phap (TMC, San Jose — CA)

Bac Kt Pt Dang

Con duoc hoc thién véi Ngai co dugc mdi mot khoa 10
ngay nam 2003. HOi dy con con tré tudi, chwa hiéu Phat
Phép nhiéu va ciing chua biét thién 1a gi ca. Con di thién chi
la do tdm tu nhién thich ti chua dé dwoc gan giii nguoi tu
hanh, dugc séng trong khung canh chua thanh vang. Cho
nén diéu 1am con cam dong nhat trong khoa tu dau tién Ay 1a
mdi séang sém duoc nghe giong tung kinh trdim am cua Ngai
bao phu khip ngbi thién dudng yén tinh.

Hoi 4y Ngai con tung that nhiéu bai kinh ké ngan dai
khac nhau nhung khong hiéu sao con tham nhat va nhé nhét
la bai ké “Dang Hoa”. CO I& 1a bai nay ngin, y nghia don
gian, dé nhg, dé thudc, duoc lap di 1ap lai 3 1an nén no rot
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thang vao trai tim non nét caa con. Mai
lan nghe 13 duong nhu trong con tat ca
déu dung lai dé don nhan tung tiéng
tung loi. Con khong sao ngan duoc
long xtGc dong khi m& mét nhin 1én
guwong mit hién lanh va chan chét cua
Ngai. Loi kinh Ngai tung sao ma quéa
hop véi nét mat caa Ngai lam cho con
tin tuéng rang nhing loi nay chac chin
1a mot su that duoc thét 18n tr mot bac tu hanh chan chanh.

Nhitng nim sau d6, mdi ngay con déu c6 dip doc bai
kinh Metta Chanting véi tang ni & chia. Loi kinh Pali rat
hay dep, am diéu rat nhip nhang gitp con thuc tap rai tam tur.
Nhung dén khi con lap gia dinh, va cham véi thuc té kho
khan thi bai ké Dang Hoa bdng nhu song lai in dam vao tam
con sau sic hon bao gio hét. Con thudng doc 1én dé ty nhac
nhé mdi khi gap phién ndo hay méi khi ching kién bao canh
khd hang ngay trong bénh vién noi con lam viéc. Hoac mdi
khi ru con tho ngu hoac day con tap noi, con chi chon bai ké
nay cho chlng hoc mic du con biét 1a ching chang hiéu gi
hét. Va mdi lan nhu vay 1 con lai nhg dén Ngai.

Bai ké Dang Hoa con dugc nghe Ngai tung muoi nam
trude nay da trg thanh bai kinh nhat tung caa con, nén moi
ngay hinh anh Ngai lai dén véi con trong cudc séng, nhac
con phai rang tu tap gitra cdi doi ngan ngai, gia tam nay.
~ Nguyén Tram (San Jose — CA)

Daya duoc gap Ngai Hoa thuong nim 2003, dén nim
2005 thi Daya xin xuit gia theo Ngai. Nhiéu nim trudc do
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cling nhu sau nay, Daya lién tiép bi nhiéu tai nan suyt chét,
phai chiu giai phau nhiéu 1an, rdi dén nhiéu chiing bénh tram
trong khéc. Chiu qué nhiéu su dau dén cua than nén Daya
da gat bo duoc nhitng vuéng méc, phién nio ngoai doi dé chi
tap trung vao viéc tu tap tim duong thoat kho. Sau mot thoi
gian ty do dam, Daya may méin dugc Ngai thuong xo6t, tan
tinh chi dn phwong phap Vipassana. Vi thdy Daya ludn
bénh tat yéu dau nén Ngai dic biét day Daya chuyén hanh tri
va doc tung phap That Giac Chi. Nho quyét tdm hanh tri
theo 161 Thay sach tin nén dan dan bénh tinh thuyén giam,
va nho tich cuc hanh thién nén thiy dwoc phap vo thuong,
sanh diét rd rang tir than chung chir khdng qua y niém nhu
truéc Kia. Ngai noi “Nho Daya ¢ giang tu nén méi vuot qua
bénh khé, chir khong thi rét dang budn!”

Co6 lan Daya tro bénh ning phai vé nha cho gia dinh
cham soc, Daya c6 xin Ngai mot 101 dan do, thi Ngai noi,
“Pbung quén tac y. Khéng ngung thu thac luc can.” Daya
quyét tam hanh theo 15i day ay, bo ra ngoai tit ca viéc thé su
chung quanh, chi hanh thién mién mat.

Niam 2012 Daya lai bi mét bénh hiém ngheo phai giai
phau I16n lan nira. Ky nay thi than thé qua yéu 6t, khdng cir
dong duoc, chi ngdi mot chd. Ngai nhic Daya phai ning
niém tac y dé nang suc manh va diéu khién duoc than. Qua
nhién khi dang ngdi khong thé nhiic nhich nhung nhé niém
“mudn dung” 13 ty nhién dang day dugc mot cai rot. Do d6
di bénh hoan m yéu dén dau, Daya ciing rat thich & chua dé
luén ludn duoc sdng trong méi trudng tu hanh, gan nguoi tu
hanh. Chu ting ni & Thich Ca Thién Vién luc nao ciing tan
tinh gitip @& Daya trong moi viéc, mién cho Daya nhiing
chap tac thuong ngay. Nhat 1a Ngai ludn ludn an ui sach tan
Daya. Thay Daya tu hanh c6 tién bo, Ngai cho phép Daya
chi din cho ba con so co cach hanh thién. Daya that c6
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phudc duoc nuong tira cira thién, duoc su day d tan tinh caa
mot bac an su day tir bi va tri tué.
~Sw C6 Daya (TCTV, Riverside — CA)

i Daea ver Désce Deze

PAau xuin ndm 2003 1a 1an dau tién t6i dugc hoc thién véi
Hoa thuong & thién vién Bat Nhd, Montréal — Canada.
Trong khda thién 10 ngay d6, nhu thuong 18, mdi ngay vao
lic 7 gio rudi toi, ching t6i ngdi yén lang trong thién duong
cho dugc nghe Ngai giang phap.

Tur dudi cau thang, Ngai cham rdi budc 1én réi di vao
thién duong. Tu nhién khdng khi trong phong lang dong lai.
Guong mat Ngai nghiém trang toat ra sy hién tir kha kinh.
Dang nguoi Ngai nhe nhang, manh khanh toa ra sy mat meé
va c6 strc thu hat ky diéu. RoOi Ngai bat dau giang phap. Toi
khong nhé rd dé tai cua bai phap budi toi hom do 14 gi nhung
nhirng 1o 1€ chan phuong va hinh anh moc mac cua bai phap
do6 da di sdu vao long va & mai trong t6i dén ngay hom nay.

Ngai day chiing t6i quan “cai tdm lam thinh” (tdm hay
biét suong ma khong suy nghi). Ro6i Ngai day ching toi
ding tri tué nhu sir dung tréi dira. Ngai day, néu dé ty nhién,
trai dira s& 1én mong rdi moc thanh cay dira. Cay dira nay s&
cho trai, va trai dira s& tro thanh cay dira. Va ci nhu thé, chu
ky sdng cua tréi dira va cay dira tiép tuc xoay gidng nhu cudc
doi caa con nguoi vay. Sanh ra rdi chét di. Roi lai sanh ra
va chét di... Tuy nhién, néu ching ta biét lay nudc cot dura
va nau thanh dau, dau dura c6 thé giir rat 1au dung dé dét dén
cho anh sang, xtc toc cho muot dep, va nau an cho bd
dudng... Ngai day, dau dira giéng nhu tri tué ma ching ta
can chat loc, rén luyén va gin giir cho cudc doi tu tap cua
minh.
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Nghe xong bai phap, t6i xtic dong dén roi nudc mat. Toi
vira hiéu ¥ nghia caa bai phap vira cam thdy mot cai gi d6
dang sbng lai trong 16ng. Tai sao nhitng tr moc mac nhu
“cai tim 1am thinh” hay cdu chuyén “trai dura va dau dura”
cua Ngai tic dong manh dén t6i nhu thé?

M4i vé sau t6i mai hiéu phan nao kinh nghiém hoc phap
dau tién d6 voi Ngai. Téi 1a ngudi cua xi dira Bén Tre. Toi
sinh ra va lon Ién tr mot lang qué Nam bd. Vi hoan canh
riéng phai xa qué huong nhung long t6i luén dau dau ndi nhé
qué... Budi téi hom do6, dugc nghe phap tir mot thién su
cling dén tir mién qué Nam bo (qué Ngai ¢ Tra Vinh), toi
cam thay nhu tim lai phan nao con ngudi da bi 1ang quén tir
lau trong t6i. T6i cd cam tuwong Ngai da tung day to6i nhu
mot ngudi thay, ngudi 6ng, ngudi bac. .. ma trong nhiéu kiép
luan hoi toi da c6 1an gap va duoc tho gido.

Tir d6 t6i tiép tuc linh hoi nhiing 1o day ctia Ngai nhu
manh dat kho can tiép nhan nhiing giot nuéc mua mat diju. ..
D3 gan 10 nam rdi, Gido Phap cua Puc Phat, qua loi giang
chan phuong va moc mac cua Ngai, tiép tuc tham sau vao
long t6i va nudi dudng doi séng tdm linh ngay cang Ion
manh trong toi... Pay 1a nhimg nim thang khong thé nao
quén cua doi toi.

~ Susanta Nguyén (Montréal — Canada)

T6i c6 may man dugc gilp phién dich cho Hoa thuong
trong nhiing lan Ngai day thién tai Hoi Thién Minh Sat
(Insight Meditation Society, IMS) ¢ Barre, Massachusetts,
Hoa Ky. Trong ldc phién dich cho Ngai, dic biét 1a phan
trinh phép, tdi hoc dugc rat nhidu vé cach Ngai day nguoi
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phuong tay hoc
thién.  Toi xin
chia xé véi cac
ban phan nao
nhitng kinh
nghiém quy bau
ma toi hoc duoc.

Ngai rat hét l1ong, kién nhan va sang tao khi day thién
sinh & IMS. C6 bao nhiéu thién sinh thi Ngai c6 bay nhiéu
phuong phép thich hop dé day. Khdng cach nao giéng céch
nao. Khi thién sinh can thém thoi gian dé trinh phéap, Ngai
cho gap riéng dé ho trinh bay day du van dé. Ngai lang nghe
rat ki phan trinh bay cua thién sinh. Sau mét IGc tram ngam
suy nghi, Ngai tra loi. CAu tra 1oi ciia Ngai thudng rat ngan
va di thang vao trong tdm véan dé, gidp thién sinh nhanh
chéng thay duoc nguyén nhan va tir d6, tim cach khic phuc
kho khin caa ho. T6i con nhé rd hai truong hop cu thé.

Thién sinh tré tap quan tacy

C6 mét thién sinh nam khoang 20 tudi. Em 1a sinh vién
nam thtr 2, khoa tam ly, dai hoc Massachusetts & Amherst.
Em tap quan tac y. Van dé chinh 1a em khong thay duoc tac
y. Trong lan trinh phap dau tién khi em béo cdo 1a chua thay
duoc tac ¥, Ngai day: “Co tac ¥ 16n va tac y nho. Muén di
la thc y nho. Khi bat d¢iu budc chén, tac y tra thanh I6n.”
Nhung em van khong thdy. Trong lan trinh phap ké tiép,
Ngai lai nhiac nho: “Tac y ludn di sat v6i hanh dong. Khéng
cO tac ¥ s& khong c6 hanh dong.” Em van khong thiy. Dén
lan tha ba, Ngai van kién nhan day: “Khi quéan tac y, ta s&
thiy duoc quan hé nhan qua giira than va tam.”

Vai ngay sau d6, vao mot budi sang, em di vao phong
trinh phap véi guong mit rang rd, “Bach Ngai, con di thay
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tac y!I” Ngai hoi: “Con thiy lam sao?” Em mé ta: “Hom
qua, trong lGc gi¢ tim tham bang cao su 16t san dé lau nha
bép (“yogi job” caa con), con thiay cd y muén gio tim tham
roi con gig tim tham lén. Con gi& tam tham tir tir va thy c6
y mudn “mudn gi¢”, “mudn gi¢”. Khi cam cdy chdi dé quét
san nha, con ciing thidy ¥y muén quét, rdi con quét... Khi
ngumg quét, con thdy c¢6 y mudn ngimg truéc rdi con méi
nging.” Ngai hoan hy néi: “Vay la dau rdi! Con thi dau
réi! Con duoc 1&n 16p rdi!” Qua anh miét ngoi sang cua ho,
t6i thdy niém hanh phc cua vi thiy vira gitip nguoi hoc tro
thiy dwoc anh sang tri tué va niém hoan hy ciia mot thién
sinh tré da that su kinh nghiém Phéap Bao.

Thién sinh né ngwoi Uc twéng nigm ngwoi me qua cé

Co thién sinh nguoi Uc nay hanh thién rat chim chi.
Nhung giita khéa thién, c6 dugc tin me mat & Uc. CO rét
budn, mot phan vi thuong tiéc me, mot phan vi phai vé Uc
gitta khoa thién dé lo hau su cho me. Trudc khi di, co dén
chao Ngai trong phong trinh phap, véi gwong mit tram cam
va d6i mat do hoe day nuéc mit.

Ngai hoi so qua than thé va dugc biét co 1a dau bép cho
mot thién vién & Uc tir ndm 20 tudi. Ciing nho nau bép cho
thién sinh ma c6 di hoc dugc phép thién Minh Sat. Cach
day gan 30 nam, me c6 ghé tham co6 ¢ thién vién, thay co di
kinh hanh, ba phat tim hoc thién. Tur 6, mbi nam ba déu du
mét hay hai khoa thién 10 ngay & thién vién nay. Vé gia, ba
sébng mot minh. Ba té trong phong tim va qua doi luc 86
tudi.

Nghe xong, Ngai quyét dinh lam mot budi 18 cau siéu
cho me cd ngay trong phong trinh phap. Budi I& cau siéu rat
ngan — chi 15 phat, don gian — khong c6 nhang, dén, hoa
qua... nhung day du noi dung va c6 mot sac cam hoa dic
biét.
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Truéc hét, Ngai chan thanh an i ¢, “Me con 1a nguoi
gitr gigi trong sach, khéng hdm hai nguoi khac nén ba da
séng tho dén 86 tudi. Ba ra di rat nhanh nén khdng bi dau
don nhiéu. Hon nita, ba co nguoi con biét tu giai thoat nhur
con nén khi ra di, thé nao ba ciing an long.” Hinh nhu ¢6
dang binh tam dé lang nghe Ngai.

Ké do, Ngai giang vé sy vo thudng, “Sy chét caa con
ngudi 1a didu khéng thé biét trude va khong ai cé thé tranh
dugc. Tuy nhién, Ptc Phat day ching ta thiy mot su chét
khac. D6 1a sy chét cua than tdm trong tirng sat na. Thiy
duoc sy chét ndy, ching ta s& binh tinh di qua su chét 16n &
cubi doi. Con da hanh thién tot réi. HAay cd gang kinh
nghiém sy chét trong ting sat na nay dé duoc giai thoat.
Hay c6 chanh kién vé tinh yéu thuong va khong dinh mac
véi me. Cuoc song thé gian la
vb ngd. Me con va con chi la
nhitng nguoi ban dao di cung
nhau trén cudc doi nay. Vi thé,
con héy tiép tuc tu tap dé hd tro
s ¢ S me.”

Ro6i ngai doc bai ké Vo thuong, Kho, va Vo Ngi bang
tiéng Pali dé cau siéu cho ngudi qua vang. Ngai noi, “Day la
truyén thong 1au doi trong Phat gido Nguyén Thuy. Con nén
ling long nghe 101 Phat day vé sy chét.” Guong mit ¢ tro
nén binh yén la thuong. Hinh nhu c6 dang an trd trong sy
che ch¢ caa Phat bao, Phap Bao, va Tang bao.

Sau cing, Ngai hdi huéng phuéc bau cua viéc giang
phép, thinh phép, va tung kinh cau siéu cho ngudi me quéa
vang. CO thién sinh rat cam dong, danh 18, cam on, nguyén
s& thyc hanh nhitng 10i Ngai vira day, roi roi phong. Toi
nhin theo. Poi mét c6 di rdo 18. Co cai gi d6 nhe nhang va
thanh than trong budc chan cua ¢o so vai cach day 15 phut...
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Ngdi trong phong chd thién sinh ké tiép dén trinh phap
véi Ngai, toi vé cung cam phuc tri tué va sicc cam héa vi
diéu cua Ngai. Ngai qua 1a bac “tdc tri”, that ding véi phap
danh Pali Khippapaniio (Tri Tu¢ Cuc Nhanh) caa Ngai.

~ Susanta Nguyén (Montréal — Canada)

CHoe Pbonh S eink Slim Guch

T6i duoc sinh ra trong mot gia dinh Phat gido thuan
thanh mién Trung, 16n 1én trong bau khong khi dao hanh,
mdi ngay dugc nghe tiéng chudng md va kinh ké nhi thoi cua
cha me.

Sau nam 1975, do nhiéu co duyén may min, ching toi,
mot nhom cyu gido su va sinh vién Vién Dai Hoc Van Hanh
cli, da duoc Hoa thugng Thich Minh Chau khai tdm cho
trong 16p thién dau tién cua On ¢ thu vién cua Vién Dai hoc
cii & Phi Nhuan. Trong mudi ndm troi tdi hanh thién that Ia
rot rao, thién dinh da mang lai cho tdi sy 6n dinh twong ddi
trong tdm hon. Hoa thuong lai con mé 16p day Trung Bo
Kinh ma Ngai da phién dich tir Kinh tang Pali cho cac Su va
Ni tré.

Sau d6, me con t6i di doan tu gia dinh vé&i chong t6i &
Hué ky. May nam sau, mot co duyén han hitu da dén véi toi.
Céc con tdi do ban bé gigi thiéu di lan dén chua Ky Vién &
Washington D.C. va da ghi tén cho nam me con ching toi,
gom c6 toi, con gai, con dau va hai con trai, du khda thién
mua thu sap ti do Hoa thuong Kim Triéu hudng dan.

Trong khoa d6 Su cho chiing t6i phwong phép thién quan
Vipassand. Nhitng ngay dau cua khoa thién toi that 1a kho so
vi khong tap trung duoc, tdm tri cir ¢ tan dau dau, ma lic
ngdi thi than thé dau nhirc vo cuing, t6i chan nan tot cing va
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nhiéu khi muén bé cudc nia ching.  So nhat 13 nhing gio
trinh phap vi khong biét hoi Su cai gi va khong mudn noi
dén céi tdm trang chan nan cua minh. Nhung cac con t6i
ham ho vui mung lam (vi ching n6é dau c6 mang mot qué
khtr & trén lung) va cac bai phap cia Su thi rit gan giii an
can nhu nhim vao cac khuyét diém cia tAm toi dé g& bo
nhitng dinh méc cta nd. Chinh nhd vay ma toi rang ¢ lai cho
dén cudi khoa cho khoi phién 16ng moi nguoi.

Nhung chi may hdm sau, khi sy dau dén cua than diu di
va tam tri tap trung duoc thi téi cam nhan dwoc céi tam cua
t6i dang nhap nhay & bét ct noi nao dang quan dén theo loi
huéng dan coa Su. Khi t6i trinh phap vé nhitng ¢6 ging
chbng choi véi cai dau don va chan nan cua minh, Su da
khen 13 t6i c6 Tinh T4n Ba La Mat; diéu d6 da khich 1é t6i vo
cling va tir 6 cho dén hét khoa hoc tdi hanh thién rat nhiét
thanh va ludn ludn cam thay duoc cai tdm nhap nhay, khi
dén khi di...

Chung t6i da ghi tén hoc khoa thién Quén Tho tiép theo
va rat nhiéu khoa Quan Tam do Su Ca hudng dan sau do
nita. Qua nhiéu lan trinh phap, t6i dan hiéu ra raing moi kinh
nghiém trong thién tap doi lic chi xay ra mét lan theo nhiing
nhan duyén cia no, va ta ding mong cau lap lai. Ta chi can
tinh can tu tap theo con dudng Bat Chanh Pao, con dudng
ma Pire Nhu Lai da vach ra cho céc vi ty kheo tu hanh, thi ta
da di trén con dudng giai thoat roi vay.

N6i dén hanh trinh tam linh ma khong nhic dén chuyén
hanh huong trén qué hwong ciia Dirc Phat thi that 12 thiéu
s6t, nhat la chuyén hanh huong nay da dugc Su Ca dan dao.
Nghe tin Su qua, bao nhiéu la chua chién va trung tam tur
thién 16n nho, trong d6 c6 trung tam day thién cua con gai Ba
Dipa Ma tic 1a ¢d Dipa, &n can moi thinh... Dén dau Su va
phai doan ciing duogc tiép don ndng nhiét va chd nao Su ciing
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cing dudng that hau hi va day 1ong tir &i khién cho ching toi
déu cam thdy vui ming va hanh dién vé su déng gop nho
nhoi cua minh.

Ciing trong cudc hanh huong nay, dudi gbc cay Bd dé &
B Bé Pao Trang, Su di truyén cho tdi gii hanh Bach Y Cu
Si vi t6i khong c6 du didu kién dé xuét gia gieo duyén nhu
mot sé ngudi khac. Nhung dau ¢ cuong vi ndo t6i cling s&
khéng bao gio quén gidi hanh caa minh.

Mot 1an ¢ sdng Ni Lién Thién, Su cho doan dirng lai nghi
mét bén mot ngdi thap ¢ dang duoc tring tu chi ¢ mot
cong chao va mot dong gach dé cii k§, Su bao tim chd ngodi,
va Su da huéng dan mot thoi thién dot xuat & ngoai troi.

Mot lan khéc, sau mot thoi thién va thoi phap thoai nhu
thuong Ié, Su da day rang day 1a lang Kuru, noi ma Puc Phat
Thich Ca di 1an dau day vé thién Ta Niém Xa. Dan lang tir
d6 mdi lan gap g&, chi hoi nhau vé phép hanh. Véi t6i,
nhitng co duyén nhu vay that 1a quy hiém va loi lac vo cing,
Vi t0i cam thay minh nhu dugc clng tu tap véi nhitng dao
trang, sangha cta nhitng bac ty kheo cao thuong thoi Buc
Phat con sbng.

Hoc Gido Phép cua Ptrc Nhu Lai, tap séng theo nép séng
Ngai day, lan theo vét chan cia Ngai trén khip cac néo
duong, dén mot luc nao d6, dau chi trong mot khoanh khic,
tam ta tuong ta co thé tré vé thoi diém 2500 nam truée, Iic
Pac Thé Ton con tai thé, luc long nguoi thién nam tin nix
day trong sang va niém tin mot muc thuan thanh.

~ Nguyén Tam (VA)

Clonte Dhang Dlm HGnts

Ngai Hoa thuong Kim Triéu 1a mét trong nhitng vi Thay
thién su dang kinh nhét cua toi. Va dic biét hon nita, Ngai 12
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vi Thay Thién su ngudi Viét Nam duy nhat ¢ hai ngoai ma
t6i co day du duyén lanh duoc hoc truc tiép.

Trong khi trai qua nhitng dau khé trong doi sdng gia
dinh, t61 dd tim dén va may man duoc theo hoc voi Ngai
trong nhiing khoa thién Ta Niém X& & Nhu Lai Thién Vién,
San Jose tir nam 2003. Mot cach gian tiép, Ngai da giup toi
cit dut dwoc soi day luyén &i ma kho ai c6 thé 1am duoc.

Nhin phong théi tram tinh, an lac caa Ngai, toi hiéu duoc
rang chi c6 Chanh Niém la phuong cach duy nhét gitp cho
chung ta tré vé véi chinh minh. Ngai dd gian tiép day cho
t6i Sy giit gin chanh niém khi t6i c6 co hoi nhin ngdm dang
di, dang ngdi, hay dang quy lay Bic Phat caa Ngai.

Tur 1ong tir bi bao la va sy am hiéu tudng tan vé Phat
Phap cua Ngai, niém tin vé Tam Bao trong toi ting trudng
manh mé&. Toi thuong xuyén mé nhitng CD bai giang cua
Ngai dé ling nghe lai nhitng bai phap quy gia ma Ngai da
day chang t6i. Vi nhiing loi day don so nay, Ngai da giup
cho tdi hiéu duoc thién Ta Niém X& mot cach day du va tron
ven. Néu t6i hodc cac ban dao c6 cau hoi lién quan dén kinh
nghiém trong ldc thién tap thi chi vai mot vi du gian di, Ngai
da gitp chang toi tu tra loi cdu hoi cho chinh minh.,

Trong rat nhiéu nam dan budc trén con duong Phat Phép,
Ngai da cho chung t6i rat nhiéu bai phap quy gia. Tir nhiing
bai phap don gian nhat cho dén sau xa nhat, chung t6i déu c6
co hoi duoc lang nghe tir Ngai, va ddi voi toi, day 1a mot
mén qua quy gia nhat ma Ngai di ban ting cho ching t6i.

Bai hoc “Ong gia va con chim Da Pa” ctua Ngai la mot
hanh trang tdm linh gitp cho tdi biét quy trong tung gidy
phut trong kiép séng nay:

o Co6 cua quy phai biét giir

o D3 mat rdi thi dung tiéc

o Ain6i ldi xa giao thi dirng voi tin
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Cua quy cua chang ta la gi? Do 1a thoi gian, d6 1a ting
sat na hoi thd cta ching ta. Néu ching ta biét tran trong
ting hoi tho thi chdng ta sé gitr dugc chanh niém, va cé
chanh niém thi ching ta s& c6 tit ca trong Bat Chanh Dao.

Con xin thanh tdm ghi nhan nhiing loi day caa Ngai va
xin dem nhitng hiéu biét, nhitng kinh nghiém trong thién tap
ma con di dwoc hoc truc tiép tir Ngai chia sé véi tat ca
nhitng ai ciing budc trén con dudng phat trién tdm linh hau
mong bao dap cong on day do cua Ngai.

Vai dong sau cuing, t6i xin ghi nhan noi day long biét on
sAu xa ctia toi dbi v6i Su Khanh Hy, nguoi da khai tdm cho
t6i. Su la dé tir cua Ngai Kim Triéu va qua Su t6i duoc biét
dén Hoa thuong.

~ Phgm Té Anh (Sunnyvale — CA)

iz Sew

Con thanh kinh cti dau danh 18 va tri an Ngai da gitp
con xay dung niém tin noi Tam Bao va duyén lanh thiic day
con nhan phan sy phuc vu Tam Bao véi su huéng dan cua
Ngai tai Jetavana Vihara Ky Vién Ty tai Washington D.C. va
Saddhamma Meditation Society Tam Phap Thién vién tai
Richmond, Virginia.

Thuong nién trong nhiig ngay dai 12 to chuc tai chia Ky
Vién Tu, ba me con dén chua 1& Phat, hanh thién va duogc
nghe Ngai thuyét phap. Nam 2003, Ba con mat Ngai dén
tung niém, nhac nhé niém Phat va phuéc lanh nghe giang
phap V6 Thuong, Khé, VO Ngd. Nam 2005, me con bénh,
nhitng phit gidy cudi cung dugc Ngai nhiét tam chan thanh
gilp me con nghe tiéng niém Pali. Phép nhiém mau caa
Ngai da cho gia dinh anh chi em con va con chiing kién cac
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hién tugng xay ra cta than va tim (than dau, tim khong dau)
va tinh giac trudc cai chét. Me con ra di vai hanh trang 1a tri
tué sang sudt, niém tin Tam Bao va vi diéu cua Phap Bao.

Niém tin noi Ngai Hoa thuong day kinh nghiém thuc
hanh Giao phép, gidi hanh va tri tu¢ da gitp con hiéu duoc
ban chat thuc sy cua than tdm va ¢ gang tinh tan thuc hanh
theo Gi&o phédp. Con kinh trong duc tinh gian di va tam tu
ctia Ngai nén thuong xuyén tiép xuc giip Ngai trong phan sy
phuc vu Tam Bao. Vi loi chi bao chan tinh, coi mé va quan
tam Ngai day cho con bé thi, nhin nai, biét suy nghi, c6 tri
nhd cho viéc lam duoc toan hao, va thuc hanh chan chanh
moi cOng Viéc.

Ngai rat hoan hy gitp d& va gop phan vao viéc thanh lap
XAy cat c&c thién vién, tring tu chua, xay ting ni x4, chanh
dién, thinh tugng Phat v.v., &én cac noi trong va ngoai nudc
M§ nhu Tam Phéap Thién vién & Virginia; chia Pai Loc ¢
India; Vihar’s Kathmandu ¢ Nepal; International Meditation
Center ¢ Bodh Gaya; Ni x4 Shwe Oo Min & Mién Dién;
truong hoc day tiéng Pali, cac chia viing qué xa tinh thanh,
va cac trudng thién tai Viét Nam.

Ngai da khong quan ngai sitc khoe va duong dai xa xoi,
dem gido 1y cia Puc Thé Ton di giang day khip noi, Au va
A, gilp ching con hiéu biét con dudng giai thoat véi dac tin
manh liét noi Tam Bao. Nhitng van tu trong quyén sach vé
cudc doi cua Ngai khong thé nao dién ta hét duoc hinh anh
séng thuc cua vi Pai Lao Hoa thuong day phiam hanh tir bi,
hy xa, cao thugng va tri tué.

Chidng con nguyén cau hong an Tam Bao ho tri Ngai
duoc nhiéu sic khoe dan dit ching con tinh tan tu hanh va
tan hoa trén Phat dao.

~ Tri Phuoc
Ky Vién Ty - D.C. & Tam Phap Thién vién - VA
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Ghty S Vs Gty Pecctic

Sinh ra rdi 16n 1én tai Saigon, t6i chua tirng ra qua Hué,
chua bao gio vao qua Vinh Long, Tra Vinh. Tuong ty nhu
phan Ién dong bao t6i, khi n6i dén di chua: X4 Loi, Vinh
Nghiém, Quy Thién, Tir Hiéu, Tir Dam... nhitng ngdi chia
Bic tong c6 kinh, nhitng vi cao ting nghiém khic da la
nhitng hinh anh hing ngay quen thudc trong 16ng mdi ngudi.
Nhitng ngay thang do, t6i dén véi Phat gido nhu 1a mot thong
18, mot truyén théng nhu 6ng ba 1am, cha me lam rdi con
chéu 1am. Phat gido Nguyén Thuy nhu 1a chiéc bong mo géc
bo trong Ky wc toi tir thoi do.

Mic du dinh cu tai Virginia tir nam 1990, lan dau tién gia
dinh nho cua téi duoc gap Ngai tai Chua Ky Vién &
Washington D.C. vao mua xuén 2003, trén duong di xem
hoa anh dao doc bo séng Potomac, chi vai thang trudc khi
ching tdi don vé Florida.

Budi trua hom dé ngdi tro chuyén ciing Ngai trén san nha
trong can phong rong trén lau mot. Ngai thim hoi gia dinh
t6i roi gigi thidu so luge vé Chia Ky Vién “nha lam thanh
chiia.” Mai toi ngay IGc nay khi hoi tuong lai thoi diém do,
t6i chot ngo ra rang an twong dau tién trong long tdi 1a phong
thai, cir chi cua Ngai that 1a khac vai céc vi ting Bac tdng ma
t6i da tung tiép xdc. Khd dién dat bang 10i... su binh di,
thanh than, tu tai, thoat tuc, su chanh niém cao do...

Lan dam thoai v&i Ngai dau tién dé ching 30 phut, roi
chdng toi roi Chua. Khi con dang trén duong 14 ngang CVS,
t6i chot nghi ra va ghé vao mua vai loai thudc can thiét, vong
tro lai dang Ngai.

Sy than mat, gan giii phat sinh trong nhitng lan sau dé
khi chiing t6i dén tham Ngai.
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Mot lan trong su ngac nhién hanh ngd cua ching toi,
Ngai mo ta kinh bén tay phai chanh dién, ldy ra 3-4 lo nho.
Ngai can than d6 ra cho ching tdi xem nhitng vién nho giéng
nhu d4 va bao rang do 1a ngoc Xa Loi.

Trudc ngay don di, chung t6i dén tir gid Ngai. Toi con
nhé dd hoi “Ngai thay con nén don xubng Florida khong?”
Ngai tir bi pha chat khéi hai tra 10i “thay thubc véi thay tu o
dau ma khong can.”

Trong 4 niam sdng & Florida, ching tdi rét it lién lac voi
Ngai ngoai trir mot lan, vai thang sau khi don, mot budi
chiéu phone reo bat ngo... va d6 1a Ngai goi hoi tham.

Thé r6i song doi dua day, chdng t6i don tré lai Virginia
nam 2007 rdi tir d6 ting tiép xGc Ngai thudng xuyén hon.
Mot trong nhitng Ky niém kho phai da luu lai trong hinh anh:
mot lan sau khi d6 ngo, Ngai budc ra xa xa ngoai san sau, di
roi lai dung, ding rdi lai di... Chung t6i hiéu 1a Ngai dang
rai tam tir cau an cho gia dinh. Vao dén trong nha, Ngai
dang nhin Thumper va Cody, hai anh poodle, trong mét hoi
lau... Chung tdi hiéu 1a Ngai dang ban phudc lanh.

Heé 2011, tai Ky Vién, hai cha con toi xuét gia, tho gioi
véi Ngai. Con Sa Di. Cha Ty khuu. M0t lan gieo duyén
ngan ngai chi 6 ngdy. Budi sang hom dé Ngai kinh hanh
vong quanh phd. Toi duong 14 khi ding lai cho nhiing
ngudi thoi 14 bén dudng, toi da khong theo kip nhiing budc
chén thanh thoét cua Ngai.

Hé 2012, qua bao nhiéu thing tram, chlng toi don vé
California. Mot ngay thang 11 nim nay 2013, nha c6 gid da
thinh Ngai cliing chu ting ni ciu siéu va do ngo. Trong lic
tro chuyén sau khi trai taing, Ngai than mat hoi han chuyén
nha va ting nguoi. Sau hét Ngai cho t6i mot sy ngac nhién
subt ca doi. Ngai n6i “Thinh di theo Sur 1am thi gia, ché Su



“ (25 $Bdy Qthieen 6 Ghéc” 370

di Ky Vién, Tam Phap.” Trong ltc budc ra ctra di ngang qua
t6i, Ngai khang dinh “Su néi thiét.”

Gio day, khoanh khic nay trong khi bat dau nhitng dong
cam niém nay, t6i da la mét Sa Di 24 ngay tai Thich Ca
Thién Vién. “An nhu su, n6i nhu su, di dang nam ngdi nhu
su...” Long ludn hy vong ring toi dang khong phu long mot
vi thanh ting trong sudt thoi gian qua, trong dao ciing nhu
ngoai doi.

Xin duoc tri &n mot nguoi phu nit nho nhin ma tim dao
bao la da cho t6i mot co duyén dé bay to doi dong cam tuong
nhuém mau thoi gian vé mot vi chan ting ma Phat ta khap
noi da tirng hét 1ong yéu mén, né vi.

Nguyén hdi huéng nhitng qua lanh caa tam tin thanh
Tam Bao ma t6i da tao qua su hanh dao tirng gidy ting phat
nay dén chu tiang ni, dén chu vi chu thién. Xin chu vi chu
thién hdi hudng dén ching sinh moi ting canh gigi, nhing vi
an nhan, nhitng thién sinh, nhitng vi Phat tir thuan thanh hét
long ho phap ho tang, dén bat ctr ai doc bai cam niém nay.

Nguyén cho moi ting canh gigi mau thoat vong lao khd,
than tam an lac, tri hué minh man, bd dé tam kién cd.

gi6 1éng cira thien nay

y 4o phat pho bay

gio dong hay tam dong
muén nam chi Mot ngay...

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
~ Sw Thinh - Samanera (Westminster — CA)

T6i 1a ngudi cudi cung trong gia dinh t6i tim dén Gido
Phap Nguyén Thuy. Sau nhiéu lan nhic nhé cua me t6i, toi
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duoc gap Ngai lan dau tién tai Thich Ca Thién Vién vao nim
1998. Rbi do doi séng khé khin, t6i da lao vao dong doi dé
kiém song. Cho mii dén mét budi chiéu mua thu nam 2003,
khi con mot minh trong cua tiém, tdi chot 0a khoc do nhiing
ndi dau khd khong thé nao dé nén duoc nita. Toi chay 1én
Thich Ca Thién Vién, quy xudng danh I& Phat va danh I
Ngai. Nhu dtra con xua di tim duoc vé nha sau bao nhiéu
ngay luan lac trong song gio cudc doi. Tur d6 dudi su hudng
dan thuong xuyén cia Ngai, ban than toi, nhing tu duy va
nhitng méi twong quan dén cudc doi toi da dan dan thay doi
nhu mot phép la.

Ngai thuong day: “Khéng gi quy hon dé cing duong
Tam Bao bang sy hanh dao.” Vi vay, Thich Ca Thién Vién
thuong to chuc 18 tho Pau Pa vao mot dém trude nhing
ngay I 16n. Muyc dich ciia dém nay 1a nham gidp cho Phat tu
thuc tap dé hiéu biét va trau ddi kha ning ngin ngira tham
duc phéat sinh trong tdm bang cach kham nhin hanh thién
tron dém va dem cong dirc nay dé cung duong dén Buc Phat.

T6i con nho rat 156 dém dé, trong lic Ngai dang thuyét
phap, ca thién duong dang yén 1ing thi bong nhién xé&o tron
vi €O su xung dot bat ngo xay ra. Mot s Phat tir da giao
dong va doi Ngai phai lay quyén Vién cha dé giai quyét. Toi
mé mat ngudc 18n: Ngai van diém tinh trong sy chanh niém
ma t6i tuong dudng nhu khong gi co thé lay dong dugce. Roi
véi thai d6 dn hoa, phong céch tir tén, khiém nhuong, Ngai
no6i: “Thién vién khong phai cia Su. Thién vién la cua Tam
Ba0.” Sau d6, Ngai ding nhitng 10i khuyén diu dang dé giai
quyét su viéc mot cach tot dep rdi tro lai tiép tuc hudng dan
vé cach thién tap va giang giai cac bai phap vé loi ich cho
ngudi Phat tir khi thyc hanh hanh dau da. Ngai ciing khong
quén cho ching tdi nghe nhitng mau chuyén vui dé giup
ching tdi chdng lai chuéng ngai caa Ma Vuong budn ngu.



“ (25 $Bdy Qthicee 6 Ghéc> 372

Pham hanh thanh cao ctia Ngai da
ghi lai trong tam t6i mot bai hoc day y
nghia vé 1ong tir bi, hanh nhan nhuc, va
tdm bubng xa ma tbi hoc duoc & Ngai
qua dém tho dau da.

Ngai da thanh 1ap va hd trg vé tinh
than 1an tai chanh cho réat nhiéu thién
vién, va da gido huin giup d& cho hang
ngan Phat t&r dwoc an vui, vay ma vai
tudi doi ngay cang cao, Ngai lic nao
cling mot minh vai vai bo y trong chiéc
vali di khip noi trén thé giéi dé day
thién, hoang phép.

V6i long ngudng mo diac do cua Ngai, toi da phat tam
thuc hanh thién tap. Trong khoa thién dau tién, dudi su day
dd an can day long tir bi, t6i dd hoc duoc ¢ Ngai cach lay
Phat vai chanh niém ca than va tam trong ting cur dong:ldc
cli xubng, lac dung san... Tir d6, toi da hiéu duoc su lién hé
gitra th&n va tdm va da ap dung chanh niém vao nhiing sinh
hoat hing ngay. Nho vay, t6i da tir tir thoat ra khoi bénh
tram cam va cang thang ma trudc d6 da ting lam toi phai
vao bénh vién cap cuau.

Trong doi sdng gia dinh, d6i lic toi cam thay budn va bat
lyc khi thay con minh khong nghe loi ma khong lam gi duoc,
Ngai di an i va diu dang chi day cho tdi biét cach day db
con: lam me thuong con thi phai néi cho con biét diéu dung;
do6 1a long tir bi, nhung néu con khdng nghe thi phai ding
tdm xa ma khong nén gian trdch con. Ngai da day toi:
“Mudn day dugc con, thi con phai ty day minh trudc. Cai gi
cling dong, nhé gitr tam dirng dong.” Nhing o1 kKhuyén day
do da giap toi gitt duoc chanh niém trudc va trong luc noi
chuyén vai con t6i. Két qua cua su thuc hanh dé di cam hoa
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duoc con t6i. Nhu mot phép la, chéu da thay doi va truong
thanh that tot 1am ngac nhién dén tit ca moi nguoi trong gia
dinh va ho hang.

To6i lam nghé dia 6c nén d6i khi toi dén thim, Ngai
thuong hoi tham chuyén sinh séng ra sao. Mot lan toi da
thua v6i Ngai: "Con méi mua dwoc mot cai nha tot Iim!" (toi
dinh s& dé dudng gia), nhung Ngai day: “Ban di, c6 10i roi
mua cai khac, ctr thay d6i, thay doi nhu vay d6.” Ngai ludn
chi day nhin moi su viéc bang cai nhin “mot con mat doi —
mot con mit dao” nén khi con phai 1am viéc dé sinh séng, toi
ciing khong quén 10i day "THAY DOI, THAY DOI" ma
Ngai nhu nhic t6i dén sy VO THUONG cua céc phap thé
gian.

Nho su tan tm day dé cia Ngai, cudc séng gia dinh t6i
dad c6 nhiéu thay d6i tot dep hon, ching toi da dwoc an vui
qua su hanh thién. Riéng t6i nhu da cam nhan dugc minh
dang di trong mot dudng ham tam tdi, va mdi budc thién
hanh da din dit ti thiy duoc anh sang mo mo va tir tir sang
dan I&n & cubi duong ham.

R4i ngay 12 thang 12 nam 2012, vao dip 18 khanh thanh
Bao Thap cia Thich Ca Thién Vién, duyén lanh da dén voi
t6i. Ngai cho tdi tho gidi xuat gia gieo duyén. Thé 1a diéu
wdC nguyén ma toi da hang mong doi tir 10c 9 tudi dén nay
da thanh dat.

Véi long thanh kinh tri an Ngai va niém tin viing chic
noi Tam Bao, con nguyén bay gio va mai mai ludn ludn tinh
tan cho dén ngay duoc giai thoat khoi sy “dau kho”.

Bach Ngai,

“Con xin dem hét 1ong thanh kinh cing duong Ngai bang
su hanh dao.”

~ Kusala Minh Thu (Orange County — CA)
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Ghtsy Duve Sw Gt

Mua thu 2003, sau hon hai nam lam viéc trong mot hoan
canh ¢6 nhiéu cang thang va phién mudn, con da dung trudc
mot ngd ba duong trong cudc doi: tiép tuc 1am viée cii hay
chuyén sang mét nghé khac. Do ciing 1a Iic Chua Phat An
(Minnesota) ¢ t6 chicc mot khoa thién nim ngay dudi su
huéng dan cua Ngai Kim Triéu. Con quyét dinh tham du vai
ngay roi s& di toi quyét dinh sau.

Ngai téi Chua vao téi tha biy. Tai phong thién nho trén
lau, Ngai da ban cho chin nguoi Phat tir mot thoi phap ngén
nhung rat c6 gié tri; dic biét d6i véi ngudi lan dau tién di tim
hiéu vé thién nhu con. Ngai bit dau nhu sau: “Duc Phat da
day chdng ta vé nhitng sy that trong cudc doi. Khé 1a diéu co
that, chung ta ai cling phai trai qua nhimg dau kho, bét toai
nguyén. Ching ta hanh thién dé thay duoc sy that..” Con
thay hoi la khi nghe Ngai ndi nhiéu vé sy that, tuy nhién cau
noi sau cua Ngai vé hanh thién da giap cho con hinh dung
dugc ddy co thé 1a mot chia khoa dé giai toa nhirng thac mac
trong cugc doi.

Trong nhitng gid ngdi thién, con da phai déi pho véi
nhiéu cam giac dau don trén dau gdi, ban chan bi té, ngua
ngdy trén mit, v.v. Chi c6 khoang thoi gian 30 phut dau la
c6 thé theo ddi hoi thd dugc rd rang va chinh xac, phan con
lai chi 1a sy kham nhan cho t&i hét gio thién toa. Do 1a 1y do
con thich di kinh hanh hon. Trudc khi buéc vao khoa thién
nay, con da thuc tap thién hanh theo cach day trong cudn
sach Chin Yéu Té Chanh. Tuy c¢6 ging nhiéu, nhung con
van khdng thiy rd duoc nhitng trang thai nang nhe cua dét
nudéc gié hira nhu cudn sach dién ta. Vi vay, con du dinh xin
nhd Ngai huéng dan gitim trong luc trinh phap.
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Khi con méi bude vo danh 18 Ngai, chua kip ngdi xudng
ghé va bat dau cau hoi thi Ngai dd mim cudi va noi: “Hai
ngay hom nay con di kinh hanh an vui phai khéng? Con ct
tiép tuc nhu vay nhé.” Con rat ngac nhién khong hiéu tai sao
Ngai biét con dang thuc tap kinh hanh! Sau khi déap 151 Ngai
la con s& c¢b géng, con dd quén mét cAu hoi vé cai “ning,
nhe” trong khi di kinh hanh.

Sau d6 con hoi Ngai mot cau hoi vé viéc theo di phong
Xep, Vi cam thay c6 mot khoang trong khi su phong da cham
dut, cling nhu khi xep da cham dat. Ngai khuyén con nén
niém thém chi tiét, chang han nhu niém thém “dung” khi
chuyén tir phong sang xep, va nguoc lai. Ngai di day thém
rang trong nhirng ldc c6 sy suy nghi xuat hién thi c6 thé cho
thém chi tiét & quay vé véi thuc tai va khong bi phong tam
nhiéu, boi vi trong ldc thuc tap chi nén theo ddi d& muc
(phdng, xep) mot cach khach quan.

Cau hoi ké tiép cua con: “Khi thiy ngua trén mit, thay vi
dua tay 1én gii lién, con da dé y toi su di chuyén caa ban tay
tir dudi 18n trén, va khi 1én toi mat thi khdng con thay ngia
nira. Con xin Ngai giai thich gium.” Ngai tra loi: “Thong
thudng ai ciing phan ¢ng rat nhanh truéc moi van dé vi nhiéu
ly do khac nhau. Thuc ra, chuyén gi phat sanh thi cling sé&
cham dut, cam giac ciing vay, nd chi kéo dai trong mot
khoang thoi gian nao d6 thoéi. Trong luc thuc tap thién va
nho 1am cham lai mot chat, con c6 thé thdy duoc sy that cua
nhiéu van d&.” Cau tra loi ngan gon nhung vo cung gia tri
ciia Ngai dd gitip con hiéu dwoc tim quan trong cua viéc
hanh thién.

Do 1a 1an dau tién con duoc tham du mot khéa thién do
Ngai huéng dan; rat tiéc do ciing 13 1an cudi cung Ngai vé
Minnesota. Mudi nam di troi qua, moi chuyén di thay doi
theo thoi gian, nhung nhitng gi hoc duoc tir Ngai qua budi
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trinh phap nim dé van luén 1a nhitng hanh trang can thiét
trong doi con. Lan gip g& va co duyén dén nhan nhing su
chi day v6 gia qua long tir bi va tri tué cia Ngai da tré thanh
mot ngé ré quan trong trong cudc doi con.

Ngay xua khi con di hoc, ai
cling cong nhan hoc rat nhiéu,
nhung chi 4p dung duogc tir 5
dén 10% vao cdng viéc vi moi
chuyén déu moi. Nguoc lai,
nhitng gi hoc duoc trong mot
khoa thién tuy it nhung lai c6
thé ap dung vao doi séng rat nhiéu, boi vi khi di thay duoc
mot phan nao cua su that thi minh sé& biét can phai lam gi dé
€6 mot hudng di mai trong cude doi.

~ Pham khdc Thiéu (Minnesota)

Core Pucng Dy Pttt

Ba chi em ching tdi du khoa thién dau tién voi Ngai vao
mua Pong nam 2003. That ra chi Minh Phuong da du mot
khoa thién ngan ngay véi Ngai tir trude va cd dugc mot s6
kinh nghiém thién tap, do d6 chi khuyén khich chi Minh
Thuan va toi tham gia mot khoa thién dai ngay voi Ngai. T
lau t6i ¢ mong dugc gap mot vi thién su co thé gilp toi tra
l6i mot sb nghi van deo ding theo toi sudt nhidu nim: “Ly
do hién hiru cua chiing ta trong cudc doi nay la gi?” “Ching
ta phai di qua trdn gian dau budt nay dé lam gi? Vi muc
dich gi?” Toi dén v6i khoa thién 1ong day ap nhing vin nan
mong duoc kién giai boi mot vi thién su ndi tiéng.

Trong ngay thién tap dau tién, diéu duy nhat ma toi tim
thiy 1a... that vong; va diéu duy nhit ma toi mudn lam 1a...
b6 vé. Nhimng 10i huéng dan va giang giai cua Ngai duong
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nhu ching dinh dip gi dén nhiing tu twdong Phat hoc cao siéu,
uyén bac ma t6i da duoc biét qua sach vo. Mai thoi thién 1a
mdi gio dau dén tan ciing noi than va khd so tot dd noi tam.
M3di lan dau khé cing cuc 14 t6i lai yéu cau dugc gip Ngai
dé xin “bi quyét” chdng dau. Va mdi lan gip Ngai 1a mdi lan
t6i that vong vai diép khuc: “Con phai ¢6 tri nh6!”

“Troi! c6 tri nhé thi 1i€n hé gi dén chuyén hét dau, hét
kh6?” t6i tw nhu.

“Con phai c6 tri nhé!” — mot 16i hudng dan don gian, qua
mirc don gian, nhung lai duoc Ngai nhan nhu véi mot 10ng
tir bi sdu xa va mét sy chan thanh tuyét ddi, duong nhu hoan
toan x4c tin rang toi nhat dinh s& lam theo 10i Ngai day. Va
qua that, nhu ¢6 mot manh lyc, t61 da lam ding theo nhiing
101 Ngai day mic du ly tri toi bi dan xé dir di béi rat nhidu
kién giai da phuong, da dién.

Ngay thir hai, r6i ngay tht ba, lién tuc chi tim vao
phdng xep va cac oai nghi, tAm toi tir tir ling xudng va diu
lai, nhung van chua thdy Ngai cho t6i mot “cong an” hay
“thoai dau” gi cd. Toi non néng hoi mot anh thién sinh lau
nam: “Ngai cho anh cong 4n thién gi vAy?” Anh ta lang 18
dua tay 1én miéng “Xuyt, dung cé néi chuyén!”

“Troi! chang 1§ anh ta dung thién ngit?” Toi phan van va
quyét dinh s& hoi Ngai cho ra 1& vao thoi trinh phap budi
chiéu. Ngai kién nhan ling nghe v6i niém thong cam siu xa
roi noi: “Bay giod con phai niém thém ‘ngdi — dung’, tirc 1a
‘phéng — Xep — ngéi — dung’”, t61 lai that vong thém mdt lan
nira. Loi hudéng dan duong nhu ching dinh dang gi dén cau
héi ctia toi. Nhung that la lung, toi van lam ding theo 10i
Ngai day. Trong sau tham, t6i mo hd nhan ra c6 mot su that
tinh nguyén nam sau nhiing 161 huéng dan “don gian” do.

Va rdi, khong biét tir lic ndo, t6i quén béng di nhiing

2 (13

“cong an”, “thoai dau”, “chan nhu”, “di¢u tanh”, v.v. Ban
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tam cta t6i tré thanh “phdng”, “xep”, “ngdi”, “dung”, “gid”,
“budc”, “dap”, “nhai”, “nuét”, no6i chung la nhirng thr ma
trude d6 t6i nghi chang quan hé gi dén thién ca. Duong nhu
t6i mo hd nhin ra bong dang cua con duong. ..

“Nay chur ty kheo, ddy la
con dwong duy nhat dwa dén
thanh tinh cho chung sanh...”
Ngai doc phin mo dau bai
kinh Td Niém Xu vao thoi
phép thoai dém tha tu. Gigng
Ngai chim cham, uy nghi nhu 4

dang truyén mot thong diép toi hau, cuc ky quan yéu. Toan
than t6i rang dong, tim t6i ddp manh, dau ndng bimng, nude
mat ¢ trdo ra... con dwong duy nhdt... con dwong duy
nhdt... toi da tim ra cau tra 16i cho cau hoi dinh ménh ctia
minh. Téi d4 hiéu 1y do hién hitu cta t6i trong cudc doi nay.

Nhu mét ngudi cha hién tir, Ngai da dit tay ba chi em toi
tim dén, hay noi dung hon 1a trg vé con duong cii xa xua ma
Duc Bon Su di di qua. Hang hang 16p 16p dé tir cia Ngai da
di qua... con duong moi ching ta dén dé thiy (ehipassiko),
dé hiéu (sanditthiko), dé biét (veditabbo), khong phai dé du
tuong, dé nghi dén hay noi vé.

Cudi khoa thién, Ngai 1am 18 quy y va dit phap danh cho
ca ba chi em ching toi bit ddu bang chit “minh” (thay/biét
pafifia-disa, anuloma, magga-nano). Ngai da moi ching toi
dén dé thdy. Va chung t6i da kinh can vang 10i Ngai subt
hanh trinh tu hoc ctia minh. C6 1& diéu may mén nhét trong
cudc doi cua ba chi em chung t6i la da dugc gdp Ngai, dugc
lam d¢ tur cua Ngai, va dugc budce theo bude chan cua Ngai.

Chting con xin thanh tdm danh 1€ tri 4n Ngai.

~ Minh Phuong-Minh Thugn-Minh Dgo (Virginia—\VA)



“ (%% &Bay Qtiza D6 Glsc” 377

Core Detdng Spew

Con la Diéu Lan, qua My méi hon 10 nim, cudc song
cON rat VAt va, tat bat vi phai di 1am nu6i hai con dang di hoc.
Con trai con tén Nghi méi qua My 5 nam nhung lai c6 duyén
duogc di chua, xuit gia gieo duyén vaoi Ngai, hau ha Ngai va
tham du céc khoa thién caa Ngai nhiéu hon con.

Con theo gia dinh di chua tir nim 12 tudi, duoc nghe
phap cua Ngai Buiru Chon, Ngai Ho Tong, va biét phap hanh
T Niém X tir nam 1978 véi Ngai Gigi Nghiém. Do d6 khi
qua My ¢6 duyén lanh dugc gap Ngai Kim Triéu, con that la
vui mung tim lai duoc con dudng xwa da di tir hdi nién thiéu.

Ca hai me con con thuong kinh Ngai vo cung. Ngai la
bac tu hanh chon chanh, tri tué siéu pham, ludn ludn thé hién
tinh than cung kinh Tam Bao, cung kinh Gigi Luat, c6 long
tir bi vo luong ddi vai ching sanh, mong mubn moi nguoi
biét tu tap dé cham dut khd dau. Do tdm nguyén d6 ma Ngai
da di khép cac noi xa gﬁn trén dat MY, téi cac nudc A, Au,
va vé dén qué huong Viét Nam dé dem hét tam stc truyén ba
dao phap ma khéng quan ngai tudi gia sac yéu. Con ciing hét
sac mung khi thay khap noi Ngai duoc nhiéu ngudi ngudng
mo va theo tu hoc. Rét tiéc 1a con chwa di nhan duyén duogc
danh tron thoi gian tham du céc khéa thién cia Ngai.

Con chi biét cau nguyén héng an Tam Bao gia ho Ngai
c6 day du sic khoe dé tiép tuc s mang dem Gido Phap vi
diéu ciia Birc Bon Su dén khap moi noi, moi ngudi.

~ Di¢u Lan (San Diego — CA)

Lebn Ptuting Y Ghdy

Nam 2004, t6i cung cac ban dao ¢ San Diego dén Viéng
tham Thich Ca Thién Vién nhan dip c6 mat Ngai tai day. Luc
ay toi chua biét gi vé thién.
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T6i von tanh nhat nhét, thay c6 nhiéu Phat tir dang 6
trong chanh dién ngdi quanh Ngai, t6i khdng dam vao gap
mat Thién su. Toi rat xudng bép lam vai viéc cong qua lat
vat. Nhung khong ngo Ngai cho nguoi kéu tdi 1én chanh
dién dé Ngai hudng dan cach hanh thién. Ngai bo ra ca tiéng
dong ho d@é chi dan ranh mach ting chit mot cho ting nguoi
mai dén hoc lan dau. Ngai ciing tra 1o timg ngudi mot ti mi
nhu nhau, khéng phan biét méi cii. Dén cudi gio, Ngai biét
duoc ngudi nao chwa nim dugce cac diéu can ban vé hanh
thién, Ngai kéu Ién day riéng timg ngudi 4y véi tam long tan
tuy, ngdi chiu dung nhirng cau hoi déi khi rat ngay ngd, Ngai
déu tra 1oi bang giong ndi that tir bi, diu dang va théng cam.

Nhin canh 4y tdi that cam dong va cang kinh né Ngai.
T6i nghi rang chi ¢ thay trd Viét Nam véi nhau mai ¢é tinh
cam yéu thuong than thiét dén nhu vay. Guong mit diém
dam, giong noi tir tbn va nhitng 10i chi dan, can dan thiét tha
ciia Ngai van sau dam trong ky wc cua toi, nhic nho toi phai
lubn cb gang tu tap hang ngay. Ciing nhd vay ma sudt may
nam nay, di hoan canh khong cho phép toi dén thién vien
thuong va du cudc séng hang ngay co rat nhiéu tha théch,
tam t6i van duoc binh an va ludn huéng vé Tam Bao, vé
ngudi Thay da day cho ti phap thién quy bau nay.

~ Hoa Shrag (San Diego — CA)

26 CVE Qus Ptocong (O

Con xin viét ra day vai cam tuong don so dé dang 1én
Ngai long biét on sau xa d6i voi mot bac Thay vo ciing dang
kinh.

Nam 2004, sau mot thoi gian mét moi di tim chan 1y giai
thoat cua dao Phat qua nhiéu vi thay, con uéc mong duoc
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hoc thién vi bao nhiéu kinh dién déu day rang chi cd thién
méi c6 thé dat dén su chim dut phién ndo, khé dau. Sau
nhiéu lan tham hoi, dugc vo chdng anh chi Hoa va My Hanh
cho dia chi cua Thich Ca Thién Vién, con m¢i ghi danh du
khoa thién mua xuan 2004.

Khi méi dat chan dén ctra thién vién, mot niém cam xuc
la ky bdng dang Ién tran ngap tdm hon con. Luc dé con c6
cam gi4c cua mot ngudi luu lac tha phuong tir nhidu nim
hay tir nhiéu doi kiép, nay duoc tré vé qué huong cii, ding
trudc mai nha xua than yéu. Cam xUic nay ca mdi dang Ién
trong sudt ngay hém dy. Budi téi thoi phap dau tién con méi
thiy dugc mat Ngai. Long con lai tran ngap niém vui khi
nhin nét mat nhan hau, nu cudi hién hoa, nghe giong noi tir
tén qua bai phép that don so ma tham thia dao mau. Con
bdng tin chic rang bay gio minh khéng con lac 16i nita vi da
c6 bong mat tir bi cia nguoi cha hién tir trong qua khir dé
nuong tya vao.

Sau nhiéu budi nghe phap va nhiéu lan trinh phap duoc
Ngai chi din ranh ré phuong phap hanh thién, con méi biét
rang bay lau nay con cr di 1ong vong hoai ma chua tim duoc
161 ra dwong chinh, va rang con siéng lam viéc thién ma chua
dat trong tdm vao viéc tu hué.

Tir d6 con ¢ ging tiép tuc tham duy
cac khoa thién va cang vui hon khi nao
c6 Ngai huéng dan. Roi kinh té kho
khan nén con phai gian doan mot thoi
gian vi nha ¢ tiéu bang khac. Khoa thién
mua xuan 2013 nam nay tro lai vi thiy
Ngai tudi da cao, strc dd yéu, tai di lang
ma Ngai tiép tuc da mang nhiéu Phat sy
nang né. Nghi dén lac khong con duoc
gap Ngai, khong con duoc nghe loi Ngai
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day trong thién duong, khong con thiy dang di khoan thai
thanh thoét caa Ngai bén Bao Thap, 1ong con man méc budn.
Nhung con ciing nhé 101 Pac Phat day 12 hdy 1y Gi4o Phap
lam thdy. Con may min di dwoc Ngai chi day thién Tu
Niém X, con nguyén s& cd gang hanh thién dé khoi phu
long nguoi cha hién luén mong mudén bay con minh sém
thoat kho.

~Tinh Minh (Nevada)

Ding Ditw Som Gnte

T6i bi bénh nhire dau mot bén that tram trong. Mdi con
dau kéo dai ba ngay va téi khdong ding day di lai dugc. Ba
t6i guri cho toi nhitng quyén sach vé tap thd; co nguoi noi véi
t61 vé thién. T6i mudn thir nhung cac con tdi con nho nén
khdng thé bo cac chau di du nhitng khoa thién va chinh toi
ciing chua tin tuong vao phuong phép toi chi dugc nghe va
biét qua sach vo.

Nam 2002 me toi mat; ching t6i don ba toi qua My.
Nhiing co duyén ky la ciia Ngai thién su Kim Triéu véi gia
dinh ching t6i da 1a dong co thic day toi dén véi chia Ky
Vién va qua nhiing bai phap giang cing su ging cong tu tap,
cang ngay toi cang thady mang on Ngai. Ngai di cho toi hiéu
duoc gia tri vi diéu cia sy hanh thién theo phuong phap T
Niém Xir.

Nhu téi da trinh bay & trén, chdng toi don ba toi qua My
sau khi me t6i mat dugc mot nam. Nhitng diéu méi la & My,
su gap go cac chau ngoai ma ba t6i chua bao gio gap, chi
lam ba t6i quén di sy ra di cia me toi trong mot thoi gian
ngan, sau d6 ba tdi nhanh chéng quay lai voi sy tram ling
caa minh.
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So ba toi budn rdi anh huong dén suc khoe, ching toi
thuong 1am nhiing bita com dé moi ban bé téi chung vui.
Qua su giao tiép véi con chau va ban b, chiing toi chot nhan
ra con nguoi kin dao, lich duyét, mau muc cua ba toi da thay
d6i. Ngudi thuong nhic dén chuyén gap g& cua ba tdi va me
t6i thoi tré trung; ngudi thuong ndi dén sic dep cia me toi
thoi con géi, nhic dén nhitng méi tinh caa nguoi trudc khi
lap gia dinh; xa hon nira ba tdi lai d& y phé binh sic dep cua
ban bé dén choi.

Chi em téi da di tir ngac nhién nay t&i nhirng ngac nhién
khac, boi vi nhitng chuyén thoi tré trung iy cua ba me toi
chua bao gio ching tdi duoc nghe. Su thay doi tam tinh cua
ba tdi 1am chi em tdi &i ngai. Ching tdi lo s¢ & céi tudi chin
muoi gan dat xa troi ndy ma tdm khdng don gian va trong
sach, ba tdi s& di vé dau khi lia bo cdi tran.

Ciing trong thoi gian ba tdi ¢ day, chi toi ga chdng cho
con géi dau long. Chéu hay theo bén chong dén danh 18 Phat
& chiia Ky Vién. Nho Su Hiéu coi mo va than thién nén
chéu thich d&én chiia. Chau nghe n6i Ngai la Cao Tang nén
dé nghi thinh Ngai giup d& ba tdi. Chi tdi va t6i chi co khai
niém hoi hot vé dao Phat.  Thinh thoang chdng toi di chua
Bac tong va hau nhu dén chiia chi dé cau xin. Nghe chau dé
nghi, ching t6i dong y ngay vi “c6 bénh thi vai ta phuong.”

T6i nho rat rd hdm ay chau dén chua thinh Ngai va Su
Hiéu vé nha chi tdi ltc 11 gio trua. Sau khi trao doi vai ba
cau, Ngai cho ba toi ngdi ghé dbi dién vsi Ngai. Su Hiéu
ngdi phia sau Ngai. Chi em toi quy va danh 1&. Sau khi moi
nguoi da yén vi, Ngai dat tay caa Ngai 1én ban tay cua ba toi
va hoi tham stc khoe cua ngudi. Sau d6 Ngai doc kinh cau
nguyén cho ba toi.

Ciing vi khéng hiéu gioi luat caa Nam tong nén sau khi
Ngai doc kinh xong, chau toi bén dua Ngai ra xe dé tro lai



“ (%% 8By Qe D6 Glse > +0+

Ky Vién, thay vi ching t6i phai c6 bira trai ting dé cling
duong. Tir nha chi tdi téi chua mat khoang gan mot gio lai
xe. Ngai va Su Hiéu tro lai chua da quéa ngo nén chéc chan
ngay hém do Ngai va Su Hiéu khong con du thi gio dé dang
com trua. Nhiéu thang sau, thinh thoang chi em toi c6 dén
chua cam on va danh I& Ngai, nhung do I0ng tir bi cua Ngai
va do su khéo léo cua Su Hiéu, chiing tdi hoan toan khong hé
biét minh da Iam Ngai va Su Hiéu doi.

Hon mot nam sau t6i mai bit dau dén chua dé hanh
thién. Luc Ay mai hiéu duogc su thiéu s6t caa minh. La lung
thay cho t6i bay gio, mdi lan nh dén viéc nay, thay vi c6
cam giac xau ho, bat an, toi lai cam thay minh dang & trong
mot tir truong 4m ap day tinh thwong. Tai tu hoi phai chang
su an han cua tdi da giao tiép duoc voi tam tir bi caa Ngai.
Ngai thdy dugc su bat an trong toi nén da rai tam tir cho ti.
Toi tin nhu vay vi Ngai van vi su lién lac caa hai nguoi qua
duong day dién thoai dé chirng minh su hién hiru cua dong
dién tam linh.

Mot diéu la lung hon nira & sau ngay Ngai doc kinh chuc
phic, ba t6i hoan toan tré lai con ngudi nho nha, diém dam
cua thué me tdi con tai tién. Chinh su thay doi caa ba toi la
dong co thuc day long hiéu ky cua tdi vé dao Phat va vé
Ngai.

Toi da tham du khoa thién dau tién nam 2004 va sau do
thudng xuyén du nhitng khoéa thién muoi ngay. C6 nhiéu tro
ngai doi hoi thoi gian, tuy nhién hau nhu sau mdi lan trinh
phap, t6i cam nhan nhu c6 mot sicc manh tro luc cho sy tu
hoc cua minh. Dé cung ¢b dic tin ¢ thién sinh mai, Ngai
thudng nhin manh y hoc ngay nay chi chita duoc than bénh,
tam bénh s& chira duoc nho tinh tin hanh thién. Quan sat
than tm mét céch chu dao s& hiéu duoc rd rang dinh luat caa
thién nhién.
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Mubn su tu hoc cua thién sinh c6 két qua, Ngai ciing
thudng xuyén nhac nhé thién sinh vé “tac y” va vé tri nhé vi
c6 tri nhé méi chiu nhin than tam lién tuc dé git chanh niém
lien tuc. Diém dic biét 1a khdng bao gio Ngai khen, ché dé
tdm c6 co hoi phét trién tham va san. Ngai ciing khdng bao
gio cho thién sinh biét vé mirc thang tri tug, bai vi con dinh
gia tri cua sy chung dic trén con duong tu hoc, tirc van con
dinh mac vao ban ngd. Trong khi d6 muc tiéu cudi cung dé
di dén giai thoat 1a ban nga phai duoc triét tiéu.

Toi ludn nghi dén Ngai véi 1ong biét on sau xa, nho Ngai
ma nhiéu thién sinh da tré thanh mot con ngudi mai, anh
séng cua tri tué da tir tir day lui bong téi cua vo minh. Ngai
la nguoi dau tién da dem con duong thoét kho gidi thieu véi
Phat tir & ving nay. Phat tar ludn mong udc Ngai co day du
stc khoe dé tiép tuc phét huy Gido Phap huyén diéu cua Buc
Phat Thich Ca.

~ Lién Pang (Washington D.C.)

Dria Qb Yo D

T6i dén thyc tap thién véi Su Kim Triéu khi trong nguoi
t6i dd mang trén mudi hai thi bénh kinh nién, rat yéu suc,
trén tay lic nao ciing cam cay nang khi ra duong. Cudc doi
t6i da trai qua nhiéu nghich canh nén nghe c6 phap mén tu
giai thodt 12 toi quyét chi dén xin hoc ngay.

Khoéng may trong dau khda thién, luc tap di kinh hanh
ngoai san, toi bi nga nang, chan Ié khong ndi. So dau thi it
nhung so khong duoc trinh phap thi nhiéu vi tdi muén duoc
gap mit Thién su. Ngay trinh phap, t6i ¢d gang chiu dau, di
khap khiéng budc vao phong co Su dang ngdi doi. Thiy toi
quo quang tim chd gac chiéc nang va stra soan danh I&, Su
dung day khoat tay ngan lai, diu dang néi: “Khé chua, sao co
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khong néi ¢6 dau? Néu Su biét, Su méi chinh 1a nguoi di
dén cd, chtr dau dé co di cuc nhoc nhu vay!”

- Thua Sw, con khéng dam ndi vi so vin phong biét con
té s& khong cho con di gip Su. Ma con rat mudn gip Su dé
néi rang vi doi con khd nhiéu nén con da hét suc ¢d gang
hanh thién, mong cho bst khd. Mac du bi rt nhiéu binh,
ngdi thién dau 1am, nhung tAm thi c6 niém tin.

- Vay thi tét rdi! Vay 1a than dau ma tdm khoéng dau,
rang tiép tuc!

- Nhung thua Su, sao ma con cir bj thit bai hoai. Cir
tinh tin dwoc vai gio thi bi khyng lai. Nhiéu khi con nghi
than dau yéu chic khong thién dugc!

Su cham réi cit nghia :

- V6i nguoi tu khdng ¢ gi goi 1a that bai vi mdi ngay tu,
gio tu 1a mot ngdy méi, mot gio méi bat dau. Khéng co
ngay hém qua, khong co6 gio trudc day, chi co hién tai. Co
¢6 nhd may dua con ¢d hdi né méi tap di khong? No té 1én,
té xudng ca chuc lan, rdi lang lang dung day di nira, khong
so hdi, mac ¢& hay phan nan, trach moc ai hét. Roi tir tir nd
méi biét di, biét chay nhay, leo tréo. CO hay tu tap giong
nhu dira nho méi tap di. Tat ca déu 1a phap thién nhién!

Bay gio do6i khi nhin chiéc nang trén tay, t6i tu nhic:
“Thi minh ciing 1a dra nho dang tap di thoi!”

~ Tran Vy Da (San Jose — CA)

Cloming Gtome

| came to my first ten-day meditation retreat, led by the
Venerable Khippapafifio, during the most tumultuous period
of my life. | was moving back to California after living and
building a life in Hawaii for eight years. | was leaving a
significant relationship, and a job where my work was
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valued but I was no longer challenged. To top it off, the
retreat was immediately following the California Bar exam.
Most people take a vacation to Hawaii after studying and
taking the bar exam. 1 just left Hawaii after living there for
eight years; so | went into a meditation retreat instead.

At the time, | had only been practicing meditation for
about a year, and would not call myself a devoted
practitioner. Going into the retreat, | did not know what to
expect and if truth be told, did not have the time or the
mental capacity to think much about it until I arrived. It was
one of the most difficult and memorable ten days of my life.
| could barely manage to sit ten minutes without
experiencing excrutiating pain in my legs and back. But that
was nothing compared to the emotional breakdowns that |
had every morning while the Venerable Khippapafifio did his
morning chanting. When | heard it for the first time, it
brought me back to my childhood in Viét Nam, where my
beloved grandmother did the same chanting. | had not heard
it for thirty years. And hearing the Venerable chanting it
again in the early mornings at Tathagata Meditation Center
did not just bring my grandmother and my childhood back to
me, but it also brought myself back to my spiritual root.

| had been searching for a long time, without knowing |
was on a search for a spiritual path. |
had many different books on the world’s
major religions. | have tried many
different practices. Up until that
morning, the search had been an
intellectual and experiential exercise.
That first morning and over the course
of the retreat, | felt like I was coming
home and was finally on the right path.
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In meeting the Venerable Khippapafifio, | have found my
spiritual center. Over the years since, | have come back to
him again and again to draw strength and affirmations.
Under his guidance and grace, | shall never wander and be
lost.

For him, I shall forever be in the deepest gratitude and
have the highest reverence.

~ Hoai Thi (San Mateo — CA)

EFNong (Pdck Sa CWlor

Nhiing ngay dau khi gia dinh t6i vira budc chan dén nudc
My¥, chi toi c¢6 dip dan dat t6i dén Nhu Lai thién vién & San
Jose dé nghe giang phap. Luc d6 dang 1a khoa tu do Thién
su Kim Triéu huéng dan.

Luc 4y t6i khong c6 chut khai niém gi vé phap mon tu tai
day. Chi thay nhimg nguoi dang ngdi trong thién duong
cling nhu chi ctua td61 sao ma c¢6 phudc qua. Ho co du thoi
gid va tam tu thanh thoi dé duoc ngdi dy, trong khong gian
vang lang nay, dang ton kinh lang nghe 16i Phap Béao cua
buc Phat qua mot vi Su dang dép that thanh cao, ngéi
nghiém trang trén buc giang.

ROi toi ciing chu tdm lang nghe. Voi giong néi nhe
nhang, chdm rdi Su giang vé phap niém tam dé ddi tri voi
tham, sn, si. Luc 4y t6i nao hiéu gi vé viéc niém trong thién
Minh Sat Niém Xt. Toéi chi quan sat vi Su, thiy nguoi that
khac véi nhitng thay tu ma toi ting nghe thuyét phap véi tai
hung bién hip dan. O day, Su ngdi thanh than, viing chii,
chi néi nhitng 161 hudng dan thién sinh trong su hanh thién,
sach tan thién sinh nd luc tu hoc dé doan trir khd ndo. Cudi
budi giang, Su khong quén dan thién sinh hiy dem chanh
niém vé nha, ap dung trong mdi sinh hoat thuong ngay.



“ (25 $Bdy Qthieen 6 Ghéc>  +07

T6i khong nghi rang c6 ngdy minh duoc tu hoc dudi su
huéng dan ciia Ngai. Du chua bao gio duoc tron khoa, du
chi vai nam rdi ngung lai, nhung t6i mai cam dong vi phong
thai nhu hoa trong cach giang day cua Ngai.

Nh6 ¢6 lan, trong vai ngdy tu ngan ngii, téi tran minh
chiu dau khong dam xoay tr¢ nhung tdm lai luén lo s¢ cho
c4i bénh dau nhirc ¢6 sin cua minh s& nang thém sau khoa
tu. Thinh thoang tré lai phong xep chi trong chép mit tim
lai dau, lai mong hét gio, nhu thé c6 khi nao niém phéng Xep
dugc lau. Dén luc trinh phap t6i ciing trinh v6i Su nhu vay
va van nai Su cho minh cai phap gi dé hon.

Su cuodi that diu dang va bao: “Néu d6 1a cai dau thé xac
da c6 sén, cling c6 thé doi chan mot 1an (chir dimg c6 hé dau
1a d6i). Nhung quan trong 13 trudc khi d6i chan hay niém:
mudn, mudn, mudn... bat dau gio chin ra hiy niém gio, gio,
gid.... Con niém phong xep thi cd gang chu tim it ra ciing
tron ba niém, moi mot niém phai tron déy tir dau, tron déy o
gilta va tron ven ¢ cudi, ph@)ng. ..a-xep...a.”

Mimg qua, phap nay dé hon day (c6 thé doi chan ma
khong mic cam minh do). Vay roi gid toa thién ké tiép,
niém phong xep ba hoi 1a gioi roi, minh 1am dugc cha. Roi
cai dau t¢i cham hon héi trudce, niém theo cai dau cho téi lac
hét chiu ndi, thiy mudn gié chan lién théi. Vay ma lai
nhd niém. To6i niém “mudn, mudn”... 1di chot long khoi
niém su biét on Ngai tran ca than tam.

Ngai khong quéa nghiém khic voi dira hoc tro so co, cho
con mot 16 d& hon, nhung néu con lam dung thi thanh d&
dudi. Cam kich long tir bi cia Ngai con ¢ ging tro lai
phong xep, khong “mudn, mudén” nita. Ngai, mot tdm than
cao gy, gia yéu, cling dau nhirc, moi mét, van vuot dudng
xa dén day day cho ching con thyc chiing dugc su sanh di¢t
cua cac phap hitu vi trén su thuc chung cua chinh than Ngai.
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Ngai thuong bao: “Su khd cua viée hanh thién sao bang
s khd cua luan hdi sanh tir!” Ngai ciing lai ludén ludn nhic
dén thoi ky méi tu tap cua chinh minh voi nhitng cai dau kho
chiu nhu thé, v6i nhitng chén nan nhu thé... dé nhitng thién
sinh so co khong mic cam, trai lai con tin tuong bén viing
vao su kién tri tu hoc dé c6 kha ning phat trién tué giac.

Cho dén bay gio, trude khi lam mot viée gi c6 tinh cach
quyét dinh, t6i hay ap dung ba hoi thd tron day va cai niém
“mudn, mudn”... To6i thdy rd chi vai gidy phut tinh gidc
trong hoi thd 1a nhin ra hau qua cua viéc sép lam, chic chin
tranh dugc hau qua khong lanh. Tuy thé, trong su ban ron
ctia cudc song thé gian, van ctr quén hoai, bao nhiéu lan quén
1a bao nhiéu 1an vap té. Vép té dung day 1a nhé dén Ngai,
nhd dén chanh niém. Ngai da bao: “Niém la ghi nhan, 1a
biét, 1a song khong 6 nhiém. Quén 1a chét, 1a chim dim, 1a
luan hoi.”

Nim 2009, duogc chi NK khuyén khich, t6i xin Ngai lam
1 quy y va ban phap danh tai Nhu Lai thién vién cing voi
vai dao hitu khac.

Nhéan Ngai 13 Bon su, con thiy tran ddy an phudc dugc
lam con ctia vi cha lanh tir bi, tri tu¢. Con xin dang long tri
on dén Tam Bao va nguyén ty bao vé minh séng trong
Chénh Phép.

~ Pham Hanh (Milpitas — CA)

Chuefen Gtant Plocong Gliay Dbs Cuse D

Cubi nam 2005 1a lan dau tién Su dugc gap Ngai Kim
Triéu tai Thich Ca Thién Vién. D6 1a khi Su c¢6 dip tham gia
chuyén hanh huong An Do mot thang do Ngai huéng dan.
Trén chuyén di Su cam nhan sy ton kinh ngap tran do phong
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do on tdn, nhe nhang, dy tir tdm cua Ngai. Su thdy Ngai
khdng c6 trd chuyén nhiéu voi Phat ti, nhung lac nao Ngai
ciing hoan hy giai thich vé& Phat Phap. Ludn ludn Ngai c6 nu
cudi hién hoa. Su thay cap mét cia Ngai tuy lic nao ciing
nhin xuéng, nhung chira diy tinh thuong va su khoan dung.

T6i noi nao & An D9, Su ciing rat thich dugc nghe nhiing
cau chuyén Ngai ké vé& cudc doi cua Dac Phat. Nhirng céu
chuyén caa Ngai that 1a nhiéu chi tiét séng dong do su hiéu
biét va do thoi gian Ngai di & An D6 rat nhidu nam trudc.
Ngai dang vé nguoi cao, nhung budc di thi rit nhe nhang.
Su cam nhén 1a lac nao di thi Ngai biét s& di dau, va Ngai chi
cht tdm vao budc chan di ma khong quan tdm gi viéc khéc.
Vé sau nay khi c6 co hoi tiép xic va phu gidp Ngai nhiéu
hon, Su rat cam mén su 6n ton, binh than, tu tai ma lic nao
Ngai ciing déu c6, mac du Phat sy da doan nhu thé nao.

Chuyén di An Do véi Ngai thay d6i cuge doi caa Su. Co
hoi xuét gia gieo duyén tai B6 Bé Pao Trang véi Ngai, va
duogc viéng thim Bon Chd Bong Tam da tao mot niém tin
manh mé& trong Su. Sau chuyén hanh huong d6, Su ¢ ging
thu xép dé tham gia nhitng khoa thién caa Ngai tai Nhu Lai
Thién Vién va chiia Ky Vién. Su rat thich nghe nhiing bai
phép thoai ctia Ngai, cling nhu nhitng thi du hoac cau chuyén
Ngai thuong dung, boi vi rat thuc té va dé hiéu. Nhing bai
ké Ngai tung mdi budi sang nghe that thim thia.

Trong thoi gian do, stc khoe cua Ngai cling bi suy giam.
Tuy nhién Ngai ludn chi dan tan tinh mdi khi thuyét phép
ciing nhu khi thién sinh trinh phap. Su va moi thién sinh
déng mot 1ong biét on sdu xa dén Ngai. Su nhé 1a vao ngay
cudi cling cua cac khoa thién, lic nao Su cling c6 sy cam
dong manh mé, hai mat déu u6t ca. Nho Ngai ma Su di co
co hoi hiéu biét nhiéu thém vé thién Minh Sat va Phat Giéo
Nguyén Thuy.
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Vai nam sau khi y dinh
xuat gia sanh khoi, Su mong
duoc Ngai chap thuan 1a thay
té d6 cua minh. Su ¢ phudéc
duyén dugc xuét gia véi Ngai
trong thang 3 nam 2010 tai
Nhu Lai Thién Vién. Rbi Su dugc Ngai cho phép sang Mién
bién tu hoc.

Ngai quan tdm nhiéu dén van dé tu hoc cua cac dé tir cua
Ngai. Ngai thuong nhac nho ho giit gidi trong sach, ¢ ging
thanh tuu Phap hoc cling nhu Phap hanh mot cach vién mén
dé sau nay co thé chia s¢ dén nhiing Phat tir khac. Ngai
khdng bao gio ¢ sy doi hoi gi ¢ dé tir cia minh. Su cam
nhan tinh thwong khong diéu kién ciia Ngai.

Khi sang Panditarama dé tu hoc, Su thuong nhic nho
minh phai cé ging trong viéc tu hoc dé khong phu I1ong tin
tuong va thuong mén cua Ngai, cia quy Su trudng va quy
Phat tr. Trong suét cudc doi tu hanh con lai cia minh, Su
nguyén s& ¢ gang trong viéc tu hoc, noi theo hanh ti, bi, hy,
xa cta Ngai, dé xing dang 12 mot ngudi con cua Puc Phat,
mot dé tor cia Ngai. Sau nay néu Phat sy da doan nhu thé
nao, Su ciing s& nhd d&én guong kién nhan, binh than, tu tai
ciia Ngai va sé& ¢b gang vuot qua moi thir thach trén duong tu
hoc va hanh dao.

~ Ty Kheo Pufifio Thién Vién (Mién Dién)

B K Ys D

Em c6 hoc thién véi Su Kim Triéu duoc ba khoa. Lic d6
em 12 thién sinh qua maéi d6i voi phap mon nay. Thém nita
tinh em rit nhat nhat, khdng dam manh dan tiép xuc voi
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Thién su. Vao trinh phap, em khong dam néi va ciing khong
biét noi gi nhiéu, chi cé gang 1ap lai dugc nhitng didu hudng
dan can ban 14 may Iam rdi. Tuy nhién khi nghe Su giang
phép thi that I1a tham thia vi Su dung 15i 18 don gian, dé& hiéu,
nhitng thi du cu thé, di dém, rat gan giii véi tAm tu cia ngudi
Phat tir Viét Nam.

Diéu dang nhé nhat voi em 1a mdi budi sang sém, vao
gio thién dau tién, than tdm con rdng rang trong sang, dugc
nghe Su tung kinh ké Pali va Viét Nam, giong Su nhu nudc
maét diu dang tham thiu vao tdm minh. Loi ké cia Su nhu
thAm nhuan vao tan xwong tay, vao ting huyét mach. Em
nghi khong ai nghe ba bai ké d6 ma khong chan dong tam
can.

Vé nha em hoc hodi may bai kinh ay dé tuy nhic nho
nhitng su that thong thuong trong kiép sdng ma vi vo minh
minh ct quén lang. Khéng nhitng em ma may ban thién sinh
khéc sau khoa thién ciing déu ghi ghi chép chép may bai ké
vé hoc thudc 1ong. That ra gigo Iy vé nhan qua, nghiép béo
hay vé vo thuong trong bai ké ai ciing da ting biét khi v&
Iong hoc Phat Phap, nhung cai lam cho nguoi nghe xac dong
la giong tung cua Ngai rat truyén cam va chan thanh nhu 1a
minh dugc nghe tir chinh kim khau cia Dirc Phat.

Giong cua Su luc doc kinh, giang phap hay ndi chuyén
binh thudng, nghe nd hién tir gi ddu! Em nghi Su ma la ai
chic ho khéng so dau. Nhung chic Su khong la ai bao gid
dau, va chic ciing khong ai 1am cho Su phai la déau, vi lac
nao Su ciing la hién than caa T, Bi, Hy, Xa.

Em chi mong hoc dugc nhiing dtc tinh ndy cia Su la
phuéc 1am réi. Nhung em ciing khong quén 16i Su din 1a ¢t
cd gang hanh thién thi cac tam thién lanh sé& ty nhién phat
trién!

~ Truwong Mai (Milpitas — CA)
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Qleoong Bing Yt $5:

Con dugc gap Ngai lan dau tién trong khoa thién mua
dong 2005 tai Nhu Lai Thién Vién. Lic 4y véi con phap
moén Ta Niém X hdy con qua méi mé va khung canh thién
vién ciing con xa la dbi véi con tir Houston dén. Nhung vira
thiy duoc hinh anh hién hoa, &nh mét than thién va giong noi
nho nhe ciia Ngai 1a con nhu trat hét dugc bao ndi lo au so
sét khi dén gan mét vi thién su danh tiéng nhu Ngai. Trai lai
cang dén gan Ngai, con cam nghe than thuong nhu dra con
lau ngay dugc gap lai nguoi cha.

Nhiing 10i day v& 1ong cho con that ciing rat don so, moc
mac: phong biét phong, xep biét xep, di biét di, dang 1am cai
gi thi hay biét céi nay, timg dong tac mot. Mudi ngay tu hoc
v6i Ngai that 1a qua ngin ngai nhung con da thau thap duoc
rat nhiéu bai hoc so tam vo cung can thiét khi quay vé Véi
cudc song doi thuong.

Nh¢& lai nhitg giay phut quy bau d6 con thay minh that
¢6 phudc nén con ciing thiét tha mong moéi ngudi khac ciing
c6 duoc loi lac nhu minh.

Nhitng nam ké tiép, con c6 nhiéu dip gap lai Ngai nhung
khi thién tap tién bo thi thoi gian gan giii voi nguoi thay lai
tro nén qua it. Mot phan do nghe theo 16i chi day, con phai
danh tat ca thoi gian dé hanh thién. Phan khac do con thay
Ngai qua ban ron, chung quanh lic nao cling c6 dong dao
Phat tir &én viéng tham, van dao.

Cang hiéu Ngai cang thidy Ngai c6 tam tir bi vo luong
khong hé phan biét giau ngheo, gia tré, tri thuc hay it hoc.
V6i ai Ngai ciing dem hét tdm strc ra giup d&, chi day. C6
hém Ngai c6 thé dé ra vai tiéng ddong hd ban dém dé noi
phap dén khuya cho chi vai nguoi tré tudi nghe, hay dem
nhitng chuyén tich Phat gido 1y tha dé khuyén Iam viéc thién
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lanh. Thay ai biét bé thi, ciing duwong du it, du nhiéu, du cho
Viét Nam, An Do, Thai Lan hay Mién Dién, Ngai déu vo
cuing hoan hy va dé cao viéc tu phude, nhung dong thoi lubn
lubn sach tin moi ngudi dit wu tién cho viée tu tap giai thoat.

Ngai luc nao ciing nhu bong mat che chéd ching con nén
khi tr& vé cai nong git caa cudc séng hang ngay, con lubn
nhé nghi dén 15i day vira nhe nhang vira su séc, c6 khi rat di
dom cua Ngai. Con ciing nhé dén nu cuoi méat mé, dé
thuong ctia Ngai vira xoa diu, vira soi roi tam con nhiing khi
birc xuc, phién ndo, nhic con lap tuc tré vé véi cai thm hay
biét.

Guong mat Ngai lic nao cling binh than, an nhién nhung
chung con biét Ngai luén quan tim dén ndi dau khé cua
ngudi chung quanh, mong moi ngudi biét cach thoéat kho.
Tam tir caa Ngai lubn toa ra tr truong nhe nhang, ém 4,
trong lac trén vai Ngai lubn mang ganh nang cua cac cong
trinh hoang phap do sanh.

Con nghe ndi theo gido ly cia dao Phat, mudn c6 tam tir
thi phai khéng cé san han, khdng c6 dinh mic, phai biét xa
bo. Nhung con nghi s di Ngai dan than vao nhiéu Phat sy
cling 1a vi Ngai quan tdm dén sy an vui cta nhiéu nguoi va
nhiéu thé hé mai sau.

Chuing con ludn hdi huéng phude bau day du, ciu mong
Ngai ludn c6 stc khoe dé dé tir chiing con dugc nwong bong
tir bi cua vi Thay kha kinh.

~ Karuna Thu Hang (Houston — TX)

&im & Gbn Rong
D6i voi gia dinh chung t6i, Ngai Kim Triéu la biéu
tuong cta mot tdm tur bi bao la téa rong. Gia dinh c6 phudc
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duyén dugc gap Ngai tr mudi nim nay. Trong subt mudi
nam c6 biét bao nhiéu 1a thang trdm cua cudc doi. Va sau
bao nhiéu bién cb 1a bay nhiéu bai phap quy gia Ngai di ban
trai cho chung toi.

Ngay ca ddi voi cac con con rat
bé cua ching t6i, Ngai cling luon
luén khuyén khich cac chau thyc tap
thién Minh Séat va biét nwong vao
Tam Bao. Mai khi thay cac chau 1én
chua va dugc nghe trinh vé cac cd
gang thuc hanh thién hay vé cac khoa
tu hoc ma cac chau da tham gia, Ngai
v cling hoan hy va ludn quan tam hoi tham chi tiét sinh hoat
tu thién cho thiéu nhi & cac chiia ban.

Ngai cling khong bao gio quan ngai dudng xa, tudi cao
stc yéu ma vao tham cac bac, cac co dang nam trong bénh
vién dé cho céc vi ay dugc co hoi quy y Tam Bao va nhan
hat gidng giai thoat. C6 nhiing luc duong di qué xa va vat va
thi Ngai luén ban cho ching t6i bai kinh chic phuc trén
phone.

Chung téi that vo cung tri an mét bac 1anh dao ton giao
day du duc trong va tam tir bi bao la nhu Ngai Kim Triéu.
Mong rang quyén sach “Cudc Doi va Than Gido” khéng chi
la mon qua dang Ién tri &n Ngai ma con cho rat nhiéu Phat tir
da nho co phudce duyén tu hoc vai Ngai ma chuyén hoa duoc
cudc doi va tham nhuan anh sang cua Gido Phap.

~ Ha Di & Dhammapala & Vizanandi ( VA)

Kbong Con Do Cran
T6i duge gip Ngai Kim Triéu lan dau tién trong mot
khoa thién & chiia Pao Quang (Texas) khoang nim 2000.
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Ngai luon ludn c6 1ong tir man. Long tin noi Gido Phap
ctia Ngai that sau xa viing bén. Loi néi Ngai nhe nhang, hién
hoa. Doi khi Ngai ciing nghiém khic ldm, nhung trong Ngai
ludn tran day tm tir va bi man. Ngai lac nao ciing dem hét
strc minh dé truyén ba Phat Phap theo con dudng thién tué
ma Ngai di chung dat, va c¢b ging huéng din céac thién sinh
trong mdi khoa thién, mic dau tudi Ngai dd qua cao. TOi
théy Ngai luc nao cling binh than, an nhién, tu tai, thanh
thoat, nhe nhang, vgi 10ng kham nhan va tam tir bi hy xa vo
bién. Ngai that dang kinh.

Tt ca cudc doi Ngai déu dang hién cho Pao Phép va cho
moi chiing sanh. MJi lan t6i trinh phap, Ngai ludn ludn sach
tan toi trén con duong thién tap. Ngai thuong nodi véi toi
rang: "Thoi gian khoéng con bao lau nita, rang ma lo tu
hanh." Toi luén ghi khic nhitng 101 day dd vo cing quy bau
d6 va nguyén di theo dung con dudong Ngai da dan dat.

~ Huynh Thanh Lan (TX & CA)

Sandi_tthiko! Sandigfg,‘hiko!

D3 hon mudi nam réi ké tir khi t6i dugc dy khoa thién
dau tién trong doi minh duéi sy hudng dan cua Ngai Hoa
thuong & Thién vién Bat Nha Laval.

Trong nhitng budi trinh phép, Ngai that hién tir bao dung,
kién nhan chi day cin k& cho mét thién sinh lan dau du khoa
thién nhu t6i. T6i khao khat hiéu biét va Ngai thi lun ban
tang khong ngung nghi. DU hoan canh c6 kho khan dén may
di nira, mdi ndm mot 1an tdi ludn danh thai gian du tron khoa
thién voi Ngai ¢ TV Béat Nha Laval.

Nam thang troi qua, dong sira ngot Giao Phap Ngai nudi
duong tdm t6i ngay mot Ion. Nhung... ¢6 mot khoang thoi
gian su tu tap cua toi duong nhu khong tién thém duoc nira,
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t6i loay hoay dam minh trong kho dau, t6i thuong rén ri
trong tdm “a a a khé qua!”, khong chi rén ri ma con bat khoc
va thét Ién trong tdm “a a a khod qué, kho qua!” Lac d6 toi
khéng hé hay biét trang thai d6 1a gi, khong da chanh niém
ghi nhan sang sudt, da tu déng hda minh véi khé dau. Qua
that 1a kho! Vang, 1a Khé That! Vi khé qué, nén toi kién tri
hanh thién cé tim ra 16i thoét kho.

Vao mét budi trinh phéap véi Ngai xong, danh I va chuan
bi lui ra, tdi chot ding lai, chap tay thua hoi: “Bach Ngai,
con thudng nghe céc vi thién su day la “hdy nhin cho k¥,
nhin cho that k¥, va rdi s& thiy duoc sy vi diéu cua nd,”
nhung sao con nhin hoai ma khong thay? Con ngoi thién gan
hai tiéng, khdng c6 mot hoi thd vo, hoi thé ra nao ma con lai
khong hay biét. Con nhin thay hoi th vao ra that Ia rd rang
chi tiét, gibng nhu mot nim dau duoc rai ra, va con thay rd
ting hat dau mét: nay la dau den, nay la dau xanh, nay la dau
trang...”

DPang mién man trong dong tam twong, thi Ngai cat
ngang: “Prrng cé tuwong tuwong! Sw viéc nhie thé nao thi quan
sdt né y nhw la vay. Chi c6 by nhiéu dé théi!” Giong noi
ctuia Ngai that manh mg, kién dinh va sic bén da xuyén thing
dong tdm vo minh cua toi.

Tam t6i chot bung sang: Sanditthiko! Sanditthiko!

Loi day nay cua Ngai 1a dau an in dam nét trong tam toi,
nho thé tir dao dé, toi cur tiép tuc di trén con duong dao, tam
khong con thic mac nira.

~ Tam An Sumana Dwong Mai (Canada)

Ngay thang vat va muu sinh cho gia dinh, nudi céc con
hoc hanh thanh nguoi hitu dung, mong déng gép phan nao
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cho “x@ lanh tinh 4m” Canada d3 cuu mang, dam boc chlng
t6i gan hai muoi 1im nam troi qua that nhanh.

Thai diém nghi huu sap dén, toi ban khoan lo ling khéng
biét doi sdng sap dén ra sao. Tdi vao mang tim kiém tai liéu,
kinh dién Phat gido, vao Paltalk Iing nghe 10i giang cua céc
vi tang.

Bat chot, tdi tim duoc mét thoi giang phap budi ti vao
thuong tuan thang nam 2004 véi 1oi giang that rd rang, tur
dung d& hiéu, thinh thoang pha chit vui nhe nhang. Lan dau
tién toi ling nghe, ¢ giang ghi nhd ting 101 thuyét giang.
Niém vui 1ang lang trong tim. Con dang say mé theo dbi thi
Su noi 1oi két thic va chiic dao trang an lac. T6i twong minh
nhu vira qua gidc mo voi nhiéu nudi tiéc, mong mudn bai
phép dai hon nira. Phéi hop vién ngoé 1oi tri &n vi giang su la
Ngai Hoa Thuong Thién Su Kim Triéu trong khoa thién
mudi ngay tai Thién Vién Bat Nha, Laval, Quebec — Canada.
Tur duyén lanh nay, t6i phéat tim tim Ngai hoc thién va Phat
phap.

Hoan tat tha tuc nghi huu, gia dinh di chuyén tao thuan
duyén cho su tu tap hon. Mua hé nam 2007, nhan dugc tin
Ty Kheo Khanh Hy t6 chic khoa Thién Minh sat tai Thién
Vién noi trén, dudi sy huéng dan cua Ngai Hoa Thuong
Thién Su, vo chong téi dong tham du. Trudc ngay bé mac
khoa thién, dip may dén, t6i kinh xin Ngai tir bi cho Quy Y
Tam Bao va Ngai chap thuan.

DPoén nhan wdc nguyén tha thiét caa dé tr nhan dip 18
khanh thanh thién vién do Ngai bo nhiéu cong stc xay dung
that khang trang, ddy du tién nghi tai B6 Dé Pao Trang,
Ngai khong quan ngai kho khin huéng dan hanh hwong nam
2007 véi s6 thanh vién tham dy dong dao nhat. Dé tuéng
nhé cong dirc nguoi sang lap, thién vién lay tén I1a “Khippa
Pafifio Meditation Center”.
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Duyén lanh lai ¢én, Ngai nhan
cho dé t hanh huong tu gieo
duyén & géc coi Bo Bé, noi bic
Phat giac ngd thanh Chanh Qua.
Téi la mot trong cac thanh vién
may man nay. Mai dén bay gio,
nhé dén nhitng ky niém cuoc
hanh huong, sy hoan hy lai xuat
hién trong tam toi dat dao.

Nhu canh chim tim vé t6 am,
lan luot t6i theo Ngai hoc thién
Vipassana tai Thich Ca Thién Vién, Thién Vién Ky Vién,
v.v. Vi khi nghe Ngai giang phap vao budi téi tai thién
duong, hoic ldc trinh phap véi Ngai da cho toi rat nhiéu an
lac. Pic biét, sang som tinh swong nghe Ngai ké “Nam Diéu
Quan Tuong”, am diéu va y nghia loi ké thim sau vao tam
thire khién toi géng stc tu tap nhiéu, nhiéu hon nira.

~ Phap Hy Phgm Hung (Canada)

% Qo Kliong O (% Dratwg Kimg D

Toi dén B4t Nha Thién Vién, Laval hoc thién khi chua c6
khai niém gi vé Thién Ta Niém X, hiéu rat 1o mo qua cac
trang sach nhitng danh tu: chanh niém, tinh gidc, quan sat
than tdm... Trong toi chi c6 Mot ¥ mubn: hoc thién.

Bai phap dau tién t6i duoc nghe Ngai thuyét giang 1a “C6
nha khéng &, c6 duong khong di.” Ngai giang cho tat ca
thién sinh va Phat tor dén nghe phap, nhung riéng t6i qua xtic
dong trong niém tin cd sy cam tng mau nhiém nao d6. Ngai
biét tam t6i dang lo limg nén ban cho t6i bai phap nay, chi
cho t6i biét con dudng duy nhat phai di: Bat Chanh Dao.
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Bang giong néi hién tir va cham rdi, Ngai chim dat bai
phap: “Nh¢ dem tdm vé than. Chi c6 bdy nhiéu dé thoi!”
“Dem tAm vé than™: 4 tiéng ngin gon, don gian, d& hiéu, dé
nh¢, nhung tac dung rat ro, dan dét toi trong cac khoa thién,
trong doi séng hang ngdy. Ngai thuyét phap khong ding
nhitng cau ndi vin chuong hay danh tir Han Viét khé hiéu.
Chinh van tir binh di, d& hiéu, dé nh¢ 12 loi lac rat 16n cho
cac thién sinh so co nhu t6i. R4t nhiéu 1an t6i bi thit niém
trong khoa thién, nhiéu lac tim dao dong, ty nhién tiéng noi
ctia Ngai vang 1én trong dau t6i: Pem Tam Vé Than.

Bai hoc v& long trong ngay dau tién hoc
thién: “Pem tdm vé than. Chi c¢6 biy nhiéu
d6 thoi!” 1a ngon dén soi sang, dan dat toi tir
bong toi biét dugc anh sang. Nguyén ghi
nhé 101 Ngai day dén ngay cudi doi, ra di.
Thanh kinh tri an Ngai Hoa thugng Kim
Triéu!

~ Nguyén Thanh Mai (Canada)

Ghng Gz Wi

Toi dugc du mot khoa thién mua he tai Thich Ca Thién
Vién & Riverside — California.

Ngay dau tién duoce gip Ngai, toi ¢ that nhidu kinh mén,
thdy nhu gip lai ngudi cha tir kiép xa xua nao. Ngai hién
hoa, nha nhan, than thién v6 cung. Trong long t61 vira mung
vira cam phuc tri nhé ciia Ngai voi d6 tudi nhu thé. Chi vai
lan trinh phap voi Ngai trén dién thoai ma Ngai van nhd rd
tén t6i. Toi tin twong phap hanh Minh Sat Tué s& chuyén
d6i tam tanh t6i trong kiép nay va ciing tin d6 1a chia khoa
mo canh cua giai thoat tham, sén, si cho toi.
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T6i rat ming duoc quy y véi vi thay nhiéu dtrc hanh nhu
Ngai Kim Triéu. T6i that 1ong cam on Ngai di huéng dan
t61 vé& phap hoc 1an phap hanh. Chi c6 mot khoa thién ma toi
gat hai dugc nhiéu loi lac. Téi dugc trai nghiém vé Danh —
Séc, nhitng didu trudc day t6i chua hé biét.

Ngai khong nhiing 1a ngudi cha ma cling 1a ngudi me cia
t6i. C6 1an t6i bi 6m, dén gid trinh phap, vira budc vao quy
xubng danh 1&, Ngai lién hoi: “Con bénh a2” Loi chim soc
ctia Ngai lam t6i rit cam dong nhé mai dén bay gio.

T6i con nhé c6 1an trinh phap, t6i chua Kip noi su trai
nghiém ra thi Ngai bao: “Con thay duoc...” Tdi v clng
ngac nhién, Vi sao Ngai biét dugc nhitng gi toi sip noi ra?
Ngai la ai vay?

Ngai rat tir bi, tdn tuy, day nhiing thién sinh da moi
chung toc cung khéa voi toi véi mot 1ong quan tdm nhu
nhau. C6 nhitng thién sinh rut ré khong d4am néu thic maic,
Ngai ciing ty dong hoi: “Con c6 hiéu khong?” Ludn ludn
quan tam! Diéu dic biét nay cia Ngai that hiém c6 & nhiing
vi thay khac ngoai xa hoi.

Tbi cau xin on trén gia ho cho Ngai nhiéu stc khoe, tho
mang lau dai dé diu dat dan con dén su giai thoat khoi dau
kh.

~ V08 Thanh Minh (Kansas City — MO)

K# e Piong P

Vao nam 2002, con c6 1én tham Thich Ca Thién Vién &
Riverside vai lan. Su Thanh khuyén con quy y v&i Ngai Kim
Triéu vi Ngai 1a mot vi su dang kinh. Ngai xuat gia tir nho,
Ngai tu hoc chin chan va giang day thién cho nhiéu nguoi va
nhiéu noi. Ngai duoc rat nhiéu ngudi tir nhidu qudc gia ton
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kinh. Con da nho ¢6 Thay xin Ngai cho con quy y. Ngai da
khdng né ha danh ra vai gio dé truyén gisi quy v, giang dao,
va day thién cho mot minh con.

Ngai c6 rat nhiéu duc hanh dic biét khién con phét tam
kinh quy va tang thém duc tin vao Tam Bao. Mot trong
nhitng dic hanh dac biét cua Ngai 1a tir bi. Con chua bao
gio nghe hoic thay Ngai quo phat ai vé diéu gi. Néu c6 ai I
lam sai chuyén gi, Ngai chi khuyén lan sau nén lam theo
cach khac cho dung. Ngoai ra, néu c6 ai giai dai trong viéc
tu hanh, Ngai chi bay cho vai cach khac dé giam bét sy giai
d4i va tré nén tinh tan trén duong tu hoc. Ngai ciing rat gian
di trong sinh hoat hang ngay. Loi phap ciia Ngai dé hiéu va
khong ra ngoai kinh dién.

Ngai lubn day la phai chanh niém trong moi hoat dong
sinh hoat hang ngay. Chanh niém gitp cho minh hoan tat
cdng viéc tét dep, khdng bi sai hoic quén chi tiét lon, nho
nao. Ngai ciing thudng nhic nhg Phat tir nén hanh theo Bat
Chénh Dao, lam phudc va tri gidi véi tdm trong sach. Trong
khoa thién, Ngai giang nhitng bai phép rat hay, va c6 ich cho
moi ngudi. Con dic biét thich nhat bai giang vé “Ché ngu
kho wu trong doi”. Trong bai phap nay, Ngai giang vé su
hay biét nhitng cam giac budn, vui
ciia minh; chi la hay biét thdi; khéng
dé bi 16i cudn theo nhitng cam giac
nay. Hinh anh trang nghiém cua
Ngai trong lac hanh thién luén nhic
nhé con vé su nghiém tdc trong viéc
tu hanh. Phai thuc hanh Giao Phap
cua buc Phat mot cach nghiém tic
va voi tam trong sach maéi co dugc
két qua tot.

~ Ngoc Lan (Santa Ana — CA)
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oe 24 Chee Cuic

MOi khi nhé dén Su Kim Triéu véi dang gay nhe nhang
va khudn mit hién tir cia Ngai, ty nhién tam toi yén ling.
T6i nhd lai ngay dau tién gap Su & TCTV, t6i va hai nguoi
ban vao lay Phat thi thidy mot vi Su ra tiép chung t6i, lac day
t6i khong biét Ngai 1a Su Kim Triéu.

Sau khi danh 1€ Su, t6i xin phép dugc di xem khuon vién
ciia TCTV, trong khi d6 thi hai vo chdng ngudi ban ngdi hoi
Su nhitng cau hoi cua ho, v chong ban t6i dao Thién Chua,
ho hoan hy véi nhitng cu tra 16i cia Su. Cho dén ngay hém
nay t6i van tu hoi sao hom do6 to6i da dai dot, bo 16 co hoi
duogc ngdi gan Su, nghe Su giang.

Su huéng dan hanh thién that don gian nhu ta phai hoc
a,b,c trudc roi mai ghép chir va dan dan doc dugc, viét duoc.
T6i hiéu duoc rang khi hanh thién phai chi tim vao hoi the,
hay phong xep lam cin ban, dimng moéng tim doi doc va viét
trudc khi biét 24 chir céi.

Gio giang phap trong mdi khda thién, vai giong hién hoa,
Su 16ng trong bai giang nhitng cau di dom, rat thuc té lam tat
ca thién sinh bat cudi. Chang han c6 ngudi hoi khi thién
hanh con nén mé mat hay nham mit, Su cuoi tra 10i: “Khi di
chd nhiam mat, té chét!” Sau nay Su gia yéu hon luc dau toi
gap, t6i nhd mai trong mot khoa thién Su noi: “Nay Su gia
réi, Su con séng nhung mét Su yéu, khong nhin rd, tai Su
yéu khong nghe rd. Vay hii tro ¢t kia cd nghe thiy duoc gi
khong ma cho khi chét roi méi dem dén nghe?” Loi giang
that moc mac, don so va thuc té.

Su cho nhiéu thi du thuc té trong cudc sdng, nhu thi du
vé téc do khi di. Trong truong thién ta di cham, nhung khi
tro lai cuoc Séng binh thuong, ta phai biét khi nao di nhanh,
khi ndo di cham cho thich nghi. Su dé y nhiéu van d& khoa
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hoc hién dai roi 16ng van dé d6 vao trong nhitng bai giang
cho thién sinh d& cam nhan ma thuc hanh. Su no6i dén nhitng
tién b vuot buc cua thoi dai da tao ra dugc nhiéu loai may
moéc nhu may do cuong do cua sy dong dat, may do huyét
ap, may do tim, v.v., nhung cho dén nay vin minh hién dai
van chua phat minh ra dwoc may nao cd thé do tam cua
chiing sanh nhu DBrc Phat da kham pha ra tir hon 2500 nam.
N6i dén tdm tir cua Su thi that 13 vo luong. Ngai niém
rai tm tir dén moi ngudi chung quanh nhu khi di may bay,
di xe, v.v., hoac khi co ai trach cir Ngai, chi trich Ngai sao
khong 1am diéu nay, sao khéng qud trach nguoi kia, ngudi ta
noi khong tét vé Su, v.v. Ngai chi nhe nhang mim cudi va
noi: “P0 la cai nghiép cua Su.”
~ Nguyén Piép (Milpitas — CA)

Bing Mot Cha Linte

Puoc viét vé Su phu minh qua 1a mot diéu vinh hanh cho
ti.

Nam 2005, toi dat chan dén Thich Ca Thién Vién tap
tanh theo cac tang ni nép song trong chia va téi may méan du
phudc duyén quy y vai Ngai, duoc Ngai cho phédp danh la
Hué Ptrc (Panna Guna). T6i da du cac khoa thién do Ngai
chi day va ciing c6 duyén lanh dwgc cdng qua, chap tac Phat
su ¢ day.

Ban dau t6i theo Su nhu mét ngudi con con nho chi budc
theo cha minh. Trong quéa khir toi di ting goi Ngai bang
Cha va thua voi Ngai: “Bach Su phy, con thiy minh nhu La
Hau La, xin theo Cha dé nuwong twa noi bong mét cua Cha.”
(Than phu toi d3 qua vang khi t6i méi 17 tudi.)

Qua vay, ¢ noi Su phuy, tdi cam nhan mét sy thanh tinh
va vitng chdi. Vé an nhién, tram lang cua Ngai nhic nho toi
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phai biét séng tinh thic hang ngdy. Tir nhiéu nim nay, t6i
c6 phat nguyén dang hoa hang tuan khip noi thd phuong
trong thién vién. T6i cam thay hoan hy vira dugc lam ting
vé trang nghiém cho ngdi Tam Bao, vira dugc nhitng gio
phut thyc tap chanh niém trong cdng viéc tham lang nay.

Nhin cung cach don gian, thu thai nhe nhang cua Ngai,
nhiéu nguoi hay nghi chic Ngai chi chuyén viéc kinh ké, day
dao, hay huéng dan thién. It ai biét dwoc rang Ngai con c6
rat nhiéu kha ning dic biét khac, nhét 1a vé xay cat, kién
tric, my thuat, v.v. Pugc nghe néi la tit ca nhitng cong trinh
kién trac, siap xép phong canh trong thién vién 1a do sy chi
dao cua Ngai, nhu Thién duong, Bao Théap, Bén Chd Pong
Tam. Chinh Ngai di v& va day tho xép gach, phan chia céc
ving dat d6i cao thap thanh nhiing 16 nho nhu bac thang, vira
dé gitr dat, vira dé tao thanh nhiig vuon hoa that dep quanh
thién duong.

“Con xin tan than cong duc caa Su phu!”

T6i thuong dén thién vién nén hay duoc tin Ngai di
hoang phap, khi thi Boston, Texas, San Jose; khi thi Viét
Nam, An Do, Mién Dién, Canada, v.v. Chao 6i, Ngai qua
ban ron viéc dao! Ngay thang thi qua nhanh, tudi doi Ngai
ctr chdng chat. MGi mua Giang Sinh vé lai nhic t6i nho
ngay sinh nhat cua Ngai 1a ngay 5 thang 12.

Con xin cau nguyén hdéng an Tam Bao gia ho Su phu
dugc ting phudc ting tho dé mai 1a bong mét cho ching con.

~ Hu¢ Puc Panna Guna (TCTV — CA)

Dién Gbon C%’%Mg

T6i ¢6 dip dugc tu vai Ngai Hoa thuong Kim Triéu trong
mot khoa thién tich cuc vao nim 2006 & Nhu Lai Thién
Vién, San Jose. Puc hanh tir bi vo luong cia Ngai da tac
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dong manh vao tam t6i 1am cho tdi vo ciing quy mén Ngai va
diéu d6 ciing gitp t6i ting trudng duc tin vao phap hanh Ta
Niém Xur.

Ky niém ma t6i vin nhé cho dén ngay hom nay 1a vao
mot budi khuya, khi t6i duoc nghe Ngai tung bai ké Dang
Hoa trong thién dwong NLTV. Vi giong tung hién hoa va
tram bong, Ngai thanh kinh dang 1én Dtc Phat doa hoa V6
thuong. Dac biét khi t6i nghe Ngai tung dén cau “Ta di véi
nghiép cua ta” thi giong tung trAm budn nhung don so cta
Ngai nghe that thdm thia. N6 da thim sau vao ky wc cua toi,
khién mdi khi nh¢ dén Ngai thi ti ciing dong thoi hiéu that
sau xa vé chir Nghiép theo 1oi Btc Phat day. Sau lan do, t6i
lén xin phép Ngai doc cho toi bai ké nay dé toi ghi chép lai
va tri tung mdi ngay vao sang som trudc gio ngdi thién.

Ngai Kim Triéu dic biét c6 mét tri nhé rat phi thuong du
da 16n tudi. Ngai co kha niang doc tung nhiing bai kinh Pali
that kho va dai ma khdng hé thiéu sét. MJi nim ching toi
chi dwoc dip gap Ngai mot 1an & NLTV khi Ngai vé San Jose
hudng dan khoa thién mua xuan. Thé ma mdi khi t6i dén
danh 18 Ngai thi Ngai van nho rd tén t6i, mac di Ngai co rat
nhiéu thién sinh va Phat tir d¢én tham viéng Ngai. Toi that
kh&m phuc tri nhé ctia Ngai.

Mic du toi it c6 diéu kién dé tu hoc thudng xuyén voi
Ngai, nhung mdi khi nhg dén Ngai thi trong toi dang tran
mét tinh cam quy mén sau xa vé nhiing dirc tinh ciia Ngai.

~ Hai Ban (San Jose — CA)

Cize Oy P Sa
T6i duoc gap Ngai Kim Triéu lan dau tién vao thang ba
nam 2006, nho su gidi thiéu caa anh L., anh ho caa chéng
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t6i. Ngai lam chu 18 cho dam tang cua chong tdi theo nghi
thirc Phat Gido Nguyén Thuay, mét tong phai ma Iic bay gio
dbi vai toi rat xa la. Gio day, t6i hdi teong lai minh da nghi
gi vé Ngai lac 6. Thi that, trong lac tdm tu bdi rdi, toi
khong thiét tha véi bat cir didu gi, t6i khong quan tim dén ai
ca. Toi chi nhé minh ¢ mét cam giac an long hon vi nghi
rang Ngai c6 thé dan dit chdng toi vé cdi Phat. C6 I& cung
cach trang nghiém nhung tr bi, thanh thoat noi Ngai trong
chiéc 40 ca sa d3 1am t6i lién twong dén Puc Phat.

Su ra di dot ngot caa chong tdi ¢ tudi ngoai bén muoi da
lam cho cudc doi t6i thay d6i bat ngd. N6 nhu mot tran
cudng phong hay mot con song than cudn hit tat ca nhitng gi
t6i dang c6 vao hu khong. Hai con toi lic bay gio & do tudi
vi thanh nién, von dang thoi ky thay doi tam tinh. Thém vao
d6, sy hut hang vi vang bong nguoi cha than yéu nhat trén
doi, cang lam cho budc chan hoi nhap vao cudc doi cua hai
con tdi thém hoang mang, chénh choang. Phan tdi, vira phai
bat dau thay chong kiém ké sinh nhai sau hon mudi 1am nim
& nha ndi tro, vira udn nan hai con liic con dang trong giai
doan uong nganh nay, d6 1a mot thir thach rat 16n. Da bao
lan, t6i ao wéc c6 mot gidc ngu ma thoi gian dung lai ¢ do dé
t6i khdng con phai déi mit véi bao ndi bat hanh chat chong.

Trong ldc tinh than chao d4o, toi biét minh can phai c6
mot chd twa tim linh dé can bang than tdm. T6i tim sach
doc, nghe bang giang, nghe thuyét phap, v.v. nhung moi ¢b
gang déu mang dén két qua rat gisi han.

Mot hdm, tinh co téi gap lai mot nguoi ban ct trude day
da trai qua nhiéu bién cé thang tram trong cudc doi. Co ké
rang nho thién tap dudi sy huéng dan cua thién su Kim Triéu
ma c6 da tim thdy mot huéng di méi, hudng tim vé tam linh
nay thay doi 16i nhin cia cd vé cudc séng. Nghe cd ban nhic
dén ngai Kim Triéu tdi nho lai vi su dd lam tang 1& cho
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chdng tdi, va loi ich cua sy hanh thién ma anh L. da nhiéu
lan khuyén khich tdi nén thuc tap.

Thang 9 nim 2006, t6i tham dy khoa thién dau tién tai
Thich Ca Thién Vién do ngai Kim Triéu huéng dan. Lbi
giang phéap rat moc mac, on ton cia Ngai da chuyén tai dugc
Gido Phap dén véi t6i mot cach nhe nhang, trong sang. Va
trén hét, pham hanh tir bi cua Ngai téa ra mot tir truong lam
cho t6i luén cam thiy duoc che chg, 4m &p, binh an khi c6 su
hién dién caa Ngai tai thién vién.

Lac dau, mdi khi van dao véi Ngai, t6i thuong dat ra
nhiéu cau hoi, vi lac dé su hiéu biét cua toi rat mo hd, 13n 1on
do doc nhiéu sach cua nhiéu mon phai khac nhau. Biét toi
con rat so co, Ngai day rang, “h& mdn phai nao ma dung Bat
Chéanh Pao 1am kim chi nam thi d6 1a chanh phai.” Cang vé
sau t6i cang nhan ra rang nhiing 10i giang day tuy don so
cua Ngai lai chi rd con duong di dich thyc nhét cho t6i.

C6 lan t6i trinh bay véi Ngai vé chuyén hai con toi lam
cho tdi lo ling, dau long vi nhitng hanh vi thiéu suy nghi ciia
con dua dén nhiéu phién ndo cho ca ba me con. T6i mudn
nho Ngai tung kinh cau an cho ching téi, hay chi cho ching
t6i cach lam phudc, cung dudng hau cd thé tranh khoi nhiing
tai vong dang xay dén.

Ngai im lang, ling nghe rdi 6n ton bao t6i rang: “Hai con
clia con ciing ¢6 nhiing ndi kho riéng cua ching. Hay mo
long ra véi cac con dé tim hiéu ndi khé d6. Khi nguoi khac
lam minh dau khé bang hanh dong hay loi néi, minh phai
hiéu rang ho ciing dang mang trong tim ho ndi khd dau.
Hay chanh niém, dimg dé bj cau théng boi phién ndo caa dbi
phuong ma nén hudng tdm tir dén cho ho thi khd dau méi
doan diét.” Toi da mang theo 16i day nay cho dén hdm nay
va mai mai vé sau.



“ (%% 8By QPtizee D6 Glsc > 430

Vé chuyén 1am phudc, cung dudng w’ 7‘* »
dé tranh khoi tai wong thi Ngai da day
t6i rang: “Tai wong 1a do nghiép qua
cua minh, con rang lo tu tap, vun boi
tdm linh cho viing chai dé chip nhan
nghiép qua mot cach nhe nhang. Con
cach cung duong Tam Bao cao thuong
nhat 1a cing duong bang su hanh dao
cua con. Ngoai nhitng khéa thién tich cuc, con nén cé gang
tap thién déu dan hang ngay dé trau gidi chanh niém va phat
sinh tri tug. Khi con c6 tri tué thi con s& giai quyét moi viéc
mot cach tét dep, hop theo 1& dao.”

Nhitng 161 day bao cua Ngai da lam thay d6i cudc song
cua toi rat nhiéu. Toi nhin doi bang mot anh mat khac xua;
t6i ¢ gang ap dung Gido Phap trong doi séng thuong nhat
ctia minh va chung da giai toa cho tdi nhiéu ndi kho dau.

Nhan 1& chuc tho 1an thir 85 cua Ngai, toi nghi mon qua y
nghia nhét t6i dang ting dén Ngai 1a tim long tri an cua toi
d6i véi Ngai. Ngai la vi thay kinh quy, ngudi cha do luong,
da chi day t6i nuong theo Gido Phap dé séng mot cach vi
tha, séng tinh thuc trong tang gidy phdt hau mang theo
nghiép tot khi lia xa c@i tran.

~ Nguyén Thanh Xuan (Torrance — CA)

Ven Pa Diis Vien

Qua nhiéu nam nghe giong ndi hién hoa, tir ton cua Hoa
thuong Kim Triéu trong nhiing bai Phap don so, gan gili voi
cudc séng binh nhat, toi ¢ cam twang Ngai chinh 1a vi minh
su ma toi ¢b cdng tim kiém va nguyén cho minh ¢ du co
duyén dé duoc danh 18 Ngai.
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Mua xuan nam 2006 udc nguyén cua toi da duoc thanh
tru. T6i c¢6 da duyén lanh dén tham du khoa thién tai Bat
Nha Thién Vién tai Canada do Ngai tir Hoa Ky sang giang
day. Theo doan Phat tir ra phi truong don Ngai, long t6i ndn
nao nhu di don than nhéan tir xa dén. Khi vira thoang thay
chiéc y vang cua Ngai ty dung nudc mit toi ra ra. Toi da
tirng nghe Ngai giang vé nhiing vi Thanh Tang nén khi nhin
thiy Ngai tam t6i bao rang day 1a mot vi Thanh Tang. Dang
di ctia Ngai tir ton, cham rai day chanh niém, su dén chao
Phat tir cua Ngai rat chirng muc, khéng von va qua da, chi 1a
mot ban tay dua cao, mot anh mat tir bi luét qua doan Phat tir
cung don Ngai.

Trong sudt khoa thién dau tién véi Ngai, mdi budi sang
t6i chd doi nghe nhiing 10i ké dong thm caa Ngai: “Thé Ton
161 day to twong. Nam diéu quan tuéng phai thuong xét ra.
Ta day phai c6 sy gia. Thé nao tranh thoat lic qua canh
tan...” Dam con cua Ngai nguoi nao cling rung rung nudc
mit khi nghe giong gia nua cua Ngai ké lic 5 gio sang giita
tiét troi se lanh cua Canada. Ai cang ran dén dau ciing phai
mém 10ng vi nhiing cau ké dong tam.

T6i kém phudc duyén nén gap Ngai kha muon mang. S6
nam toi hoc thién véi Ngai dém chua hét trén muoi dau ngon
tay, nhung Ngai da dat cho can nha tu tap caa toéi mot vién da
dau tién vo cling viing chac. Sy giang day cua Ngai khong
gi cao xa, chi 1a di, ngdi, dung, nang, nhe, nhd 1a séng, quén
la chét... Rdi sau d6, mdi nam gap lai Ngai toi lai tu an ui
minh vén con ¢6 phude hon nhidu ngudi khéc thiéu co duyén
dugc gap go Ngai.

Va cai phudc 16n nhat cua t6i 1a dwoc xuét gia gieo
duyén véi Ngai tai mot ngdi chtia Khmer thudc mét thi tran
nho cua tinh bang Vancouver trong mot khoa thién vao nim
2010. Trong nhiing lan xuat gia truéc t6i chi xin Ngai cho
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tho 10 giéi nhung lan nay toi
thinh cidu Ngai cho t6i duogc
xubng toc véi Ngai. Toi hiéu
néu dé co duyén nay qua di toi
s& khong con dip nao xudng téc
v6i Ngai nita. Toi lubn nh dén cau Ngai Bahiya bach véi
Puc Phat: hozc Ngai vién tich, hodc con... Ngai da 1on tudi
va toi ciing khong con tré trung gi thi chuyén con mat co thé
xay dén bat c luc nao.

Nhitng Phat tr Khmer tai day ton kinh Ngai nhu mot vi
Thanh Tang. Trudc khi thinh Ngai giang Phap budi ti, mot
nit cu si 16n tudi tran trong nang micro thinh Phép su bang
tiéng Khmer, giong sang sang, bong tram nhu hat. Trong
mdi thoi Phap t6i, Ngai giang bang hai ngbn ngir: Viét va
Khmer. T6i c¢6 hoi tu man trong long khi nghi c6 1& rat it
Phat tar Viét Nam duoc tham du budi giang cua Ngai bang
tiéng Khmer nhu toi. Trong nhitng budi giang nay t6i thay
Ngai khong l1a Ngai cua nhitng khoa thién t6i da du truéc
day. Ngai n6i khdng mét moi, c6 hdm Ngai tra loi cho Phat
tar dén 10 gio dém.

DU khong hiéu ngdn ngir Khmer nhung nhin Ngai giang,
t6i thiy Ngai dem hét thm huyét minh gai dén nhiing nguoi
Phat tir than thuong c6 cing ngudn cdi voi minh.  Ngai
gidng nhu Puc Phat ngay xua: dén dia phuong nao giang
Phap bang ngén ngit dia phuong d6 dé truyén hét y Phap dén
thinh chdng. Nhang cau hoi dua ra dugc Ngai giai dap tan
tudng, ca thinh chung déu hoan hy thét 1én tiéng “Sadhu”.

O tai hoi chdng nay, tdi nhan thiy Ngai 1a vién bao chau
ciia nguoi Khmer. Va voi riéng toi, hang ngay duoc tu tay
dang nudc, dang thuc pham dén Ngai, toi thiy minh 1a dua
con bé bong duge cham séc cho dang sanh thanh cua minh.
That vay, Ngai 1a dang cha lanh d3 chi cho t6i phuong tién
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tim dén Niét Ban ngay trong chinh ban than minh: phuong
tién cua gié nam trong mdi hoi thd vao, hoi tho ra.

Tuy theo hoc v6i Ngai khong lau nhung tOi biét cai
duyén giira t6i voi Ngai da co rat lau trong vong sanh tur luan
hdi. Luc nao toi cling nghi Ngai 1a ngudi cha cua minh trong
vo lugng kiép. DU toi khdng tiép xlic véi Ngai thuong xuyén
nhung Ngai nhé rat rd vé t6i. Diéu lam toi xtc dong nhat 13
khi dang dén Ngai quyén sach “Nhaing Loi Phdt Day” ma t6i
da bién dich, ngay hdm sau khi vao trinh phap tdi thiy quyén
sach co rat nhiéu trang duoc danh dau cin than. Toi nghi
sach toi dang co thé Ngai chua co thoi gio doc dén. Nhung
Ngai da doc, va danh dau rat k§. Ngai con day t6i gai thém
mot s6 sach vé thién vien Tam Phap méi thanh lap. Long toi
v cling hoan hy vi quyén sach ciia minh da dugc Ngai “tho
k.

Véi tudi doi chong chat trén vai, giong ndi Ngai da kém
trong, thinh gi4c cua Ngai da hét bén nhay, d6i mat cia Ngai
da kém tinh twong, vdy ma Ngai van di d6 di day hoang
phép. Toi lo ling khong biét minh con du duyén gap lai
Ngai hay khdng. Mot trong céc vi thay cua Ngai, thién su
noi tiéng Goenka, vira ta thé khién t6i cang cudng quyt mudn
tim dén Ngai. T6i so Ngai ciing s& ra di. Tam tdi Iic nao
cling hudng vé Ngai, mudn mot 1an vé danh 18 Ngai nhung
dwra con con quay cudng trong nhimg con 16¢ cua cudc doi
chi biét htra hen: Con s& trg vé. Con s& tré vé.

~ Nhu Quang (Canada)

ico Chbin 5 e

Tir ngay qua My sau mot quang doi ddy xao dong, con
lubn ¢é gang di tim mot vi chan su nhung cir di loanh quanh
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mai. DPung nhu 161 nguoi xua nodi: “Khi da nhan duyén,
Thay sé& dén voi tro.”

Nam 2005, Hoai Thi con gai con dugc gap Ngai va co
niém tin manh m& noi Ngai. Hoai Thi ¢b ging sip xép cho
con du khoa thién mua xuan 2006 véi Ngai 6 NLTV, ldc con
da 63 tudi. Vira gap Ngai con da phat khai duc tin va long
kinh mén nén con quyét dinh xin quy y theo Ngai dé tu hoc
Phat Phap.

Noi Ngai thé hién hanh tir bi, khiém cung, hy xa ma ai
cling mudn gan dau 1a ngudi chua biét dao. Con nhiing
ngudi duoc tu hoc voi Ngai, mot bac thién tri thae day du
phudc tri, thi lai cang may man hon nhiéu. Nhiing bai phéap
ma Ngai ban mdi téi, nhitng cau kinh loi ké budi sang qua
giong tung tram bong 4m &p cua Ngai da 1am thic tinh tam
con, soi sang cho con thay ré duoc sy phi du tam bo, v nga
noi thé gian nay.

Niam 2007, con ¢6 duyén lanh theo chan Ngai dén Nepal,
An D¢ viéng thim qué huong Duc Phat. Ngai khong ngai
sic khoe, tudi tac, khéng ngai duong xa gian kho, da cling
chung con leo nui, di bo dé giang tan noi, tan chdn cho
ching con nghe vé nhimg thanh tich. Con dwgc chiém
ngudng tron ven nhiing hinh anh ¢ that vé cudc doi ciia Bic
Bon Su. Tir d6 con c6 niém tin tuyét ddi vao Tam Bao va su
tu hoc ctia con ¢d phan tinh tan hon.

Niam 2010, con lai ¢ dip theo Ngai dén Mién Bién viéng
tham nhiéu thanh tich Phat gi4o, nhing thién vién ma Ngai
da tiing tu hoc va trai nghiém rét réo vé thién Vipassana, va
gio day dang trao truyén lai cho nhing ngudi con & moi noi
O duyén lanh véi Gido Phap Nguyén Thuy.

Pau nam 2012, con ¢6 phudc duyén vé du khoa thién 10
ngay cua Ngai ¢ Thién Tric Ty, Ha Tién. Puoc thay hinh
anh Ngai trong khung canh qué huong da tir 1au xa céch,
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dugc  chung
kién canh Ngai
ngdi chia sé
Giao Phéap cho
dén khuya giita
16p 16p Phat tix
Viét Nam khao
g khat tu hoc
ngdi kin chung quanh Ngai, con that xuc dong. Con thay
minh qua may man, trong canh tha phuong cau thuc ma lai
dugc thuong xuyén gan giii, hoc hoi véi mét vi thiy ma bao
ngudi wdc ao tam cau van dao.

Nhung khong phai lic nao Ngai ciing dugc binh yén
hoang phap ma nhiéu lic van gap nhiéu chuéng ngai kho
khan. Qua guong Ngai con thay dugc chi ¢ hanh tir bi, hy
xa, khoan dung tha tha tran day tinh thuong véi moi nguoi
nhu Ngai mai ¢6 dugc sy binh an va hanh phc.

Con xin cam on Ngai. Ngai mai mai la vi cha lanh tri tu¢
cua con va cua moi nguoi. Con xin kinh chic Ngai an vui,
treong tho.

~ Nhuw Xudn Bagch Lién (Santa Ana — CA)

CHgove Do Svc Dtdng

Con la ngudi Phat tir dén vai Phat Giéo khi con rat nho.
Ngay qua ngay, con theo me dén chua dé tung kinh mdi ti.
V&i dau 6c non nét, con duoc hoc nhiéu diu tir me, tir cac
anh, cac chi trong gia dinh Phat tir va dugc séng rat an vui
trong méai 4m Gido Phéap Chua Tam Bao Tu Pa Ning.
Nhiing ngay hé cua con ddy ap nhitng niém vui, vi duge d&én
chta mdi téi dé nghe tung kinh hay nghe Ngai Giéi Nghiém
giang phap.
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Do phudc lanh cua qua khir — cho con qua trong hién tai
—nén con dugc Su Khanh Hy, nguoi huynh truéng trong gia
dinh Phat Tt Tam Bao Tu Pa Ning ngay nao, chi day con
dén chia tu tap tiép. Thoi gian thim thoat troi di, hon bdn
muoi nim con quay lai v6i Gido Phdp mot cach nhiém mau.
Luc nay day con cam nhan dugc Nghiép va Qua caa Nghiép.
Do nhd phudc bau cua nhitng ngay tho au, tdm trong sach
véi niém tin tin thanh, cho con duyén lanh dugc gap lai Gido
Phap véi su truedng thanh ngay hom nay.

Su Khanh Hy d& huéng dan cho con Thién Minh Sat so
khoi dau tién. Sau d6 Su goi ¥ con tham dy khoa thién mua
xuan dau tién (hai thang) tai Thién Vién Panditarama & Mién
bién. Cudi dong nam sau con tré lai Mién Dién lan nira
tham dy khoa thién lan hai. Nhing hiéu biét tir viéc hanh
thién cho con niém tin cang ngay cang viing chic vao Phat,
Phap, Tang va vao phap hanh.

R&i mua dong ké tiép, nhan chuyén hanh huong tai An
Do, con c6 duyén lanh gap duoc Ngai — Pai Truong Léo
Thién Su Khippapaiiio Kim Triéu. Ding thoi diém nay
Ngai ciing dén An Do dé khanh thanh ngdi thién duong ma
Ngai dang cho nguoi Pakistan cu ngu ¢ day.

That ra con da biét Ngai khi con rat nho — khi con 1a nhi
dong trong gia dinh Phat tir tai Pa Nang. Luc bay gio Ngai
con la mot vi su tré, Ngai da day cho con nhitng bai ké ngan
dé ké trong nhitng budi 1& tai chua nhu 13 bai Pajemi
Buddham... Nhing am diéu nhe nhang ma con da hoc va ké
trong cac budi I& nhu 1a L& Tam Hop, L& Dang Y, v.v.
Nhung véi tri 6¢ non nét con chi nhé ¢ vay thdi. Bén muoi
lam nidm sau con gap lai Ngai — by gio da 1a mot vi Thién
su 16i lac. Con ngudng mé va hanh phuc khi duoc gip Ngai.

Do duogc Su Khanh Hy day bao nén con xin xuat gia voi
Ngai tai Bd Pé Pao Trang. Con nhé méai gidy phat thiéng
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lieng khi ngdi duéi bong cady Bd Bé — noi Bt Phat thanh
dao — Ngai cam kéo nhéap téc cho con va doc “téc, 16ng,
mong, rang, da; da, rang, méng, long, toc...” Gidy phut do
con xuc dong, con lién twdng nhu Buc Phat con ngu tai day,
va con nghi chu thién quanh day rat nhiéu, dang chic phuc
cho con. Con nhin Ién Ngai véi dang gay cao, miéng hoi
mim cuoi thanh thoat. Do6i mit Ngai sang nhu sao, nhu soi
roi tam con. Con cam nhan su an vui va hoan hy la ky, khi
con da tr¢ thanh mot nguoi tu, dung trong hang ngl cua
Ngai.

Nhitng ngay sau d6 con dugc Ngai day thién tai Ngoi
thién duong ma Ngai cing dudng cho ngudi ban xi. D6 1a
khoa thién dau tién con hoc véi Ngai. DU thoi gian ¢ day rat
ngan ngui, nhung di cho con mot niém tin vd bo vao phap
hanh, vao nhiing bac cao thuong da chi day cho con. Chinh
nhitng diéu nay — nhu kim chi nam dwa con dén Giéo Phap
mot cach tron ven hon. Con cam ta va tri an Ngai.

Rdi vai nim sau, nam 2011, con duoc dinh cu tai M§.
Véi su trung hop la lung la gia dinh con ¢ ngay Orange
County — va Ngai ciing méi mua mot ngdi thién vién ciing &
tai day. Con dén danh 18 Ngai. Ngai ciing mim cudi hoi
cbng Vviéc cua con va noi cu ngu cua con ¢ My. Ngai hoi con
nhu vira ma&i gap con cach day vai hom. Con cam phuc tri
nhé va sy quan tam caa Ngai. Trén thé gioi Ngai di di nhiéu
noi va gap rat nhiéu Phat tir, nhung Ngai nhé con rd rang
trong khi Ngai chi gip con ba lan.

Tir day con thudng xuyén tham gia khoa thién cia Ngai
& Thich Ca Thién Vién, Nhu Lai Thién Vién, va Dao Quang.
MJbi khoa thién con duoc nghe Ngai giang day nhiing bai
phap khac nhau. Ngai day nhiéu vé Vi Diéu Phap, mon hoc
ma con vO cung yéu thich khi dugc nghe Ngai giang day
trong nhitng khoa thién. Vi Vi Diéu Phap la mon hoc phan
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tich can k& vé chan dé nén con lanh héi duoc trong thién.
Con hiéu 16 hon vé d& muc, vé Ta Niém Xu.

Con that su biét on nhitng gi ma Ngai di day db va soi
sang. Ngai 1a nguoi thay dan dét ching con tu tap giéo ly
tham diéu ma Phat T6 da dé lai. Ngai nhu ngon dudc sang
ngoi, soi roi tri tué, dao tao nhirng thé hé thién su ciing nhu
thién sinh c6 niém tin manh m& vao Gido Phép, ndi budc
chan Ngai hanh Thién Minh Sat. Con luén luén mong wéc
Ngai duoc day du sic khoe dé dan dat ching con tu tap thuc
hanh nhitng gi ma Duc Phat T6 da dé lai cho hau thé va c6
thé giai thoat NGAY TRONG KIEP SONG NAY.

~ Tinh An (Haq the 6 tai Anaheim — CA 2013)

Gotec P thé O QHlgesc

Con c¢6 duyén lanh dwoc du ba khéa thién voi Hoa
thuong Kim Triéu. Trudc dé cac Thay day thién cua con la
nhitng vi cao ting Mién Dién va cac dé tir My cua cac Ngai.
Trong hon 20 ndm nay, can nha tam linh cta con la IMS &
tiéu bang Massachusetts.

Lan dau tién xem anh Ngai, con cam nhan ngay duoc
tdm tr cia Ngai nén con udc mong cO dip dugc dy khda
thién do Ngai huéng dan. Dip may dén khi con doc thoi
khoa biéu IMS thdng bao Ngai s& day phap niém tam vao
thang 12 ndm 2006. Con véi vang ghi danh ngay mic dau
con mai du mot khoa thién khéac & IMS bdn thang trudc.

Mdi nam tro lai IMS, khi xe bit dau r& vao con duong
dudi bong mat cua hai hang cay xanh twoi dua t&i thién vién
la con da thay than tdm thoai mai, nhe nhang, phan khoi.
Con con nhé dém khai mac khoa tu caa Ngai, con ngdi thién
trong Dhamma Hall nghe 1oi Ngai hudng dan, cam thiy vo
cling 4m cung, hon han nhing 1an du thién trude d6. Co thé
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mot phan vi Ngai 13 ngudi dong hwong, nhung chic chin 1a
vi con cam nhan duoc tdm tir cua Ngai thé hién qua giong
noi diu dang, qua nét mat hién tir gidng nhu Ba cua con.

Con nhé méi hai ky niém ndi bat trong khoa thién cua
Ngai ¢ IMS. Thu nhit la sy gap g&
gitra Ngai va éng Joseph Goldstein,
mot trong ba sang lap vién cua
IMS. Dbém d0, sau gio trinh phap
ctia nhdm thién sinh Viét Nam, 6ng
dén tham Ngai. Con cam dong vo
cUng khi thay 6ng cung kinh quy
xubng danh 18 Ngai va guong mit
ciia Ngai tuoi cudi rang r& nhin 6ng. Tir 4nh mat dén nu
cudi triu mén caa Ngai téoa ra mot tinh cam vira nhe nhang
vira SAu sic ma ty nhién trong tdm con bdng hién ra chix
“metta”. Cang xtic dong hon khi nghe 6ng Joseph nhic lai la
lan chot 6ng gap Ngai cach day da may chuc nam, & Bodh
Gaya, khi dng con hoc thién véi thay cua 6ng la Munindraji,
cing 14 thdy cia Ngai. Sau bao nhiéu nim ma tinh cam giita
d6i bén van tuong dic va dam da!

Ky niém thir hai 1a trong mot budi trinh phap caa nhom
thién sinh My, c6 mot cd teenager hoi Ngai: “I understand
that in Theravada tradition, the proper way to chant the sutta
does not sound like singing. But how come in the morning, |
heard you sing the sutta?” Sau cau hoi do, Ngai va ca phong
bat 1én cuoi that 1au. Vui nhat 13 Ngai cudi khéng ra tiéng
nhung sau trang cuoi dau tién chim dat, Ngai bat cudi tro lai
va ca phong ciing bat cuoi nghiéng nga. Cu nhu vay ma
Thay trd cudi véi nhau ba phién lién tiép. Dung nhu c6 thién
sinh tré nguoi M¥ ghi nhan, Ngai giai thich vai con la Ngai
da dung nhac cua mot phim An Po ma Ngai xem khi con
nhoé vao loi cua bai kinh Paticca-Samupada (Thap Nhi Nhéan
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Duyén). Bay gio mdi khi nghe bai kinh nay Ia con nhé dén
nhac diéu Ngai di hoa vao 10i kinh. Va moi thién sinh, du
khéng hiéu tiéng Pali, déu hoan hy khi nghe Ngai “ca”
nhirng bai kinh nay.

Ngai ciing dd cho con rat nhiéu loi khuyén day that don
gian ma tham sau, thé hién tam long do lwong coi mo va céi
nhin rong mao, thong thodng cua Ngai:

o Sau khoa thién thang 12-2006 & IMS, vira nghe noi
Ngai s& vé NLTV day khoéa thang 3-2007, con Vvoi
vang ghi danh ngay, va dén NLTV sém mét ngay.
Con cho Ngai dén thién vién la con ri céc thién sinh
khac sang danh 1& Ngai. Con chi mong doi dip nay
dé noi 1én dwoc mong wdc cia minh: “Bach Ngai,
khoa nay vé day xin Ngai day phap niém tdm nghe
Ngai, tui con thich lam!” Ngai chi mim cudi, cham
rédi tra 1oi : “Su khong day phap niém than, ni¢ém tam,
hay niém phap. Su chi day phap Tu Niém Xu théi!”
R6i Ngai két thdc cau néi bang nu cuoi hon nhién,
khong pha Ian nét phén biét, chia ché nao.

o Khi con nghe than thé 1a & Florida khong dugc gan
c4c su va thién vién, Ngai n6i: “Phat Phap ¢ trong
tam ta chu khéng ¢ ngoai.”

o Ngai giup con thay doi cach nhin va thai 6 dé song
hanh phic hon: “C6 ba loai nguoi ma ta mang on:
nhitng ngudi gilp ta vi nhd ho ma ta dugc séng dé
dang thoai mai hon; nhirng nguoi khdng gidp ta vi
nho ho ma ta thong cam dugc tdm dau khd, mong
chd cua nhitng nguoi dang can su gitip d&; va nhiing
nguoi ho hitng, 1anh dam, v6 cam vi ho day ta nén co
long tric an véi nguoi khac.”

Con ludn ghi nhé on Ngai va hinh anh Ngai.

~ Thuy Nguyén (Bradenton — FL)
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Con S Cdim On Qlgac

D3 tir 1au tdi mudn kinh dang 1én Ngai long biét on siu
xa cua t6i voi Ngai va hom nay t6i da co dip viét 1én day
nhiing loi chan thanh nhat dé xin cam on Ngai.

T6i sinh ra I6n 1én va truong thanh & Viét Nam roi dén
duoc dat My nay véi tdm trang hoai nghi vé nhirng bac 14nh
dao tinh than ciing nhu cac ton gido. Toi c6 duoc ty do suy
nghi va noéi 1én dugc nhitng gi birc xtc va hoai nghi nhung
chua tim ra dwoc nhitng cu tra 1oi thich dang dé cho t6i c6
dugc mot niém tin. Va rdi co duyén da dén, t6i co dip tham
du duoc mot khoa thién do Ngai huéng dan vao nam 2007.

Trudc thoi gian nay toi chi c6 rat it niém tin noi Tam
Bao, va trong tAm ti day nhitng lo au va phién ndo. Toi cam
thiy budn chan va ludn lo nghi vé tuong lai. Poi khi toi
muén quén di su lo nghi cua minh nhung khong c6 phuong
cach nao that su cd hiéu qua. T6i khéng co su hiéu biét vé
Phat Phap. Trong tri twdng twong cua tdi Bac Phat la mot
dang t6i cao nao d6 minh phai ngay dém cau nguyén moi
dugc dé y dén. Va roi long bi man va sy tan tuy cua Ngai da
gilp t6i vuot qua nhimg khé khan trong budc dau tién dén
v6i Phat Phép.

Duyén lanh da dén véi con khi duoc gap Ngai. Qua cac
khéa thién ciing nhu nhitng lan tiép xlc véi Ngai, Ngai da
day con khong biét bao nhiéu diéu hiru ich, tir phép hoc dén
phap hanh. Tu mét ching sanh véi tdm c6 don phién néo,
khdng c6 mot hudng di rd rét vé tam linh, ngay hdm nay con
c6 niém tin rd rét noi Tam Bao.

Ptic hanh Ngai that 12 vo bién va cao quy. Mai lan duoc
gan giii va tiép xdc véi Ngai, con cam thay c6 duoc mot sy
nhe nhang mat mé trong tdm. Xin cam on Ngai da bao dung
diu dat, chi day con va gia dinh con thdy duoc sy tai hai ciia
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tham, san va si. Tur loi n6i dén cir chi cua Ngai chiing con
ludn c6 dugc nhitng bai hoc cu thé va quy gid. Gia dinh con
duoc an vui it nhiéu 1a do ching con thuc hanh nhiing 1oi
day dd cua Ngai ma ching con hang ghi khic trong tam.

Con xin nguyén noi guong Ngai sdng theo Chénh Phép.
Nguyén hong an Tam Bao ho tri cho Ngai dugc sic khoe va
truong tho dé dan dit chung sanh trén con dudng giai thoét
va dén chén an vui.

~ Phéap An (Placentia — CA)

Vao nam 2000, Su dén chiia Siéu Ly tai tinh Vinh Long
dé hoc mén Vi Diéu Phap. Thoi gian nay Su duoc nghe quy
Su ké vé Ngai Kim Triéu, vi thién su VN duong thoi dang ¢
My va duoc moi ngudi ton kinh, theo tu hoc rat déng & khap
noi. T d6 Su uéc mong c6 duyén lanh duoc danh 18 va tho
lanh Gido Phap Ngai dang trao truyén. Nhung hy vong nay
cling rat mong manh vi Su thi & Ha Tién, con Ngai thi & My.
Trong lic d6 cudc sdng tu hanh cua Su c¢6 qua nhiéu thir
thach, tdm con day tham &i, mac di Su ciing d troi ndi nhiéu
noi dé tam thay hoc dao.

Vao mia hé 2006, Su nhap ha tai trung tdm Thién vién
Shwe OO Min. Lai mét lan nira dugc nghe chu Tang Ni
trong thién vién cho biét Hoa thuong Kim Triéu da timg dén
day tu hoc, d gitip trung tAm nay xay dung nhiéu cong trinh
can thiét va hitu ich cho thién sinh xuét gia ciing nhu cu si &
day.

Mua ha nim 2007, Su dugc gisi thiéu voi Su c¢6 Tan
Luc, théng qua viéc Ngai Kim Triéu cd tdm nguyén phuc
hung thién Ta Niém Xt ¢ Viét Nam. Vao dip nay Su ciing
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xin Su ¢6 trinh 1én Ngai tAm nguyén tim hoc Gi4o Phap giai
thoat ciia Su. Sau do, cing vé6i sy dong tdm nhét tri cua tat
ca moi nguoi, Su dai dién dang ngbi Thién Trdc Tu 1én Ngai
dé Ngai c6 noi hoang phap tai qué huong.

Khi co duyén hoi du, cudi cing Su duoc tu hoc véi Ngai.
Puoc gan bén Ngai, Su cam nghe than tam an 6n trong tir
truong mat meé trong sang do nang lyc tdm linh caa Ngai toa
ra. Loi Ngai diu dang, ddy dao vi c6 sicc manh lang yén dugc
moi s6ng gi6 trong long Su, khéng can nhiing ngdn tir cao
siéu hay hung trang.

Cudi nam 2011, sau
khéa thién muoi ngay o
chua Thién Trac, Su
duoc theo chén Ngai
trong chuyén viéng tham
huyén dao Pha Qubc.
Ngai tya tay Su vua di
trén bo bién, vira chi day
cho Su : “Bién ca khdng bao gid chtra dung tir thi, bién ludn
trong sach. Trong Gido Phép cua Puc Phat ciing thé! Ngudi
XUat gia nao vao trong Gido Phap ludn song thanh tinh vé
Gidi — Pinh — Tué. Bat car mot ai song khong trong sach thi
tu dong sé bi Gi4o Phap day giat ra, giéng nhu bién khi co tir
thi thi song bién lién danh giat tir thi vao bd sanh tir. Bién
lubn trong sach, Gido Phap ludn trong sang!”

Tir d6 16 gio huan cua Ngai ludn gan lién véi cudc séng
thuc tién cua Su, cd gang ludn phin dau dé noi tim duoc
thanh loc chi con thuan mét vi giai thoét gidng nhu vi man
cua dai duong. Dén nay cau chuyén vé bién ca dé van mai
soi dudng cho cudc hanh trinh dao phap cia Su, van mai la
kim chi nam cho moi phuong phap chdm dut nhiém 6, hé
luy.
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Chuing con thanh kinh tri an Ngai bang su hanh dao! Chi
c6 thuc hanh Gi4o Phap mai phan nao bao 4n duc trong ma
Ngai da tr bi ban cho ching con. Chdng con nguyén theo
ddu chan Ngai trén budc dudong hodng hoa dao mau cua Puc
Bén Su.

~ Sw Phap Hao
(Thién Vién Shwe 0o Min — Maa an cur 2013)

Kliong Ghby D% Wiy Gome Pl

Trén doi ndy, dau ai c6 bang cap, hoc luc cao dén dau
cling phai bat dau hoc bang chir a,b,c v& 10ng tir cha me hay
thay co gi4o. Nhitng vi thay dau tién d6 dua ho chap chiing
vao doi va sau nay ho ty di theo hudng di cua ho. Nhiing gi
t61 c6 dugc nhu ngay hom nay cling la nhd cong on cua Cac
vi thay 4y, t6i khdng bao gid quén.

Trong kiép song hién tai, c6 ba vi Thay anh hudng rt
nhiéu dén cudc doi t6i, d6 1a Ngai Gigi Nghiém, Ty khuu
dau da Phap Minh va Ngai Kim Triéu.

TOi bat dau tam dao tr nam 17, 18 tudi. Toi biét Ngai
Gidi Nghiém ldc toi khoang 18, 19 tudi. Khi d6 y niém cua
t6i vé thién rat 1a md mo trudc khu ring thién bao la véi du
loai truong phai, da loai phap moén. Bi lac gitra cac tu tudng
do, t6i can c6 mot hudng di chinh xac cho doi minh. Toi rat
thich nghe Ngai Gigi Nghiém thuyét phap vé thién vi né thuc
té, rd rang, khong mo hd, hién hién ngay truéc mat minh.
T6i c6 nhiéu thac mac va duoc Ngai tir bi giai thich va chi
cho t6i thuc hanh céc bai v& 10ng vé thién Vipassana dau tién
trong doi toi 1a “phdng &, xep 4”7, “dung a, budc a, dap a...”
D6 1a cac chit cai a,b,c dau tién trong doi hoc dao cua toi ma
t6i khong bao gio quén, va ca vi Thay day cua tdi nira.
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Toi thuc hanh cac bai tap cua Ngai Gigi Nghiém chi lam
nhe di phan nao ndi dau khé ¢ doi, chir khong du sire dé cho
t61 d6i dau véi nhitng dau kho cua riéng tdi, cua gia dinh,
ban bé, va cua nhitng ngudi chung quanh toi, sau bién ¢
1975. Qua that ndi dau khd d6 dén tan cung qua ting co thit
ma sau nay doc truyén tich ba Pantacara, tdi c6 thé cam nhan
duoc ndi dau cua ba.

Tdi tim dén vi su tu hanh dau da séng doc cu, tri binh
khat thuc, ngin oai nghi ndm sudt doi, cho dén khi ngudi ta
phat hién Ngai vién tich trong trang thai hanh thién va ngoi
kiét gia. Su giir hanh tri tlc va séng vo cing don gian. D6
la Ngai thién su dau da Phap Minh. T6i hoc nhiéu véi Ngai
vé phép thién quan Minh Sat Kho. Sau nay qua My tim hiéu
thém, t6i thay d6 chang qua la thién Ta Niém Xu.

Va0 thoi gian dé, sy tu hanh rat kho, thanh nién di chua
dé bi phuong khém kiém diém 1a duy tam, lac hau, mé tin
nén thudng tu 1én, tu chui, khdng c6 su lién tuc va déu dan.
Néu c6 diéu kién 1a c6 ging tu hét minh. BU lai minh c6 su
quyét tdm, nhan nai va tinh tin. CO ldc chi c6 hai thay tro
bat kiét gia ngdi hanh thién ca ngay va dém. Lic d6 nhiing
kho dau trong doi séng duoc trai ra, boc I1én ting 16p, duoc
nhin thay, va t6i c6 thé duong dau véi ching. Chi ¢d su nd
luc tich cuc, khong Iui budc, hanh sau, hanh thdm mdai giup
minh duong dau véi cac sy dau kho, méi dam nhin thang,
nhin tan mat, nhin tiing chi tiét caa céi khd, méi co duoc sy
binh an cho chinh minh. Thoi d6 nhiéu nguoi lam tuong day
1a tu khd hanh, nhung khong phai vay, chi c6 thuc hanh méi
c6 thé danh gia dugc thi.

Khi qua My nam 1992, t6i dén Nhu Lai Thién Vién véi
muc dich tim mot chia Phat Gido Nguyén Thay Viét Nam dé
sinh hoat. Sau nay tir San Jose doi vé Los Angeles, ma vo
t6i (gia dinh bén vo t6i 1a phat tir Nguyén Thuy thuan thanh)
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thuong hay di hanh hwong Bén Chd Bong Tam voi Ngai
Kim Triéu va di hanh thién 10 ngdy ¢ TCTV. T6i rat mong
mudn duoc di thién 10 ngay, vi chua bao gid duge co hoi do.
Mé vo toi n6i rat tot vé Ngai. Con toi thi chi nghi Ngai nhu
la mot vi su gia — cao tang song lau 1én 140 lang nén su kinh
trong thi co, nhung su kinh phuc thi chua. Viét dén day, néu
Ngai ¢6 doc hodc khéng doc duoc nhirng dong chit nay, con
ciing xin cai dau thanh tdm sam hdi véi Ngai vé nhitng sai
lAm ma con d nghi vé Ngai khi trudc.

Mii dén nam 2007, t6i moi duoc duyén lanh di hanh
thién 10 ngay & TCTV, va lai 1a lan dau tién toi thuc sy biét
nhiéu vé Ngai Kim Tri¢u. Day la khéa thién dau tién ma toi
hang mo wdc. O nha, t6i c6 hanh thién nhung khong déu
dan. Co6 nhitng tro ngai khi t6i thién, dén mot luc nao do thi
bi vudng, nhung t6i khong quan tdm vi minh khong cé thoi
gian nhiéu dé hanh thién, mién c6 thién 1a tot 1am rdi. Toi co
dem chia sé cho vai ngudi nhung chi nhan lai nhing diéu ly
thuyét, khong gitip cho t6i vurot qua duoc.

Pén khi vao khoa thién, toi trinh phap véi Ngai. Ngai
chi cho tdi phai niém nhu thé nao khi bi vuéng, mot cach
nhe nhang va dé dang, nhu khoi duoc hot cét ra 1a ca khoi
may hoat dong tr¢ lai. T6i giat minh béi vi Ngai néi dung
theo trudng hop cua t6i, y nhu Ngai dang ngdi thién véi toi
vay. Ngai chi cho t6i y chang truong hop cua t6i, giéng nhu
t6i dang tap viét chir a, dén mot chd cai tay tdi long cong
khong biét viét nhu thé nao, thi Ngai nim tay t6i dwa qua chd
long cong do6, va tir d6 toi viét chir a mot cach dé dang va
sudng sé. Pac biét sau khi Ngai chi, tdi chi can ngdi mot
thoi thién, sau khi trinh phap, 13 t6i qua duoc sy vudng mac
d6. Sau nay trinh phép, t6i chi ndi van dé cua t6i, Ngai bao
t6i phai niém nhu thé nao thoéi, khong giai thich ruom ra ly
thuyét. Toi theo d6 thuc hanh thi cd két qua rat tét.
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C6 lan t6i di hanh thién mot thang & NLTV, tdi bi vudng
rat nhiéu, khong 1am cach nao dé vuot qua mic du duoc bao
I phai tinh tin va chanh niém lién tuc, chanh niém noi
chung chung, chtr khéng néi cu thé chanh niém 1a gi. Ma
thuc su ca thang troi toi co gitr tinh tan va chanh niém, boi vi
& truong thién néu khdng chanh niém thi chi co nudc ty dong
xach géi di vé. T6i thuc su thay minh con yéu qué, nhiéu khi
mudn bo cudc. Tu gi ma phién ndo ctr ndi Un Un lén nhu 6ng
nuéc bé. Nhung danh phai & 1y cho hét thang, minh khdng
thiang n6 duoc bang tm niém thi thang nd bang than niém,
Iy don 1a duoc, chtr cudn goi di vé 1 thua trot.

Am tc véi két qua do, toi dén trinh bay rd rang cho Ngai
cac hién tuong xay ra trong tdi. Ngai noi nhe nhang mot
cach xac quyét, néu né xay ra thi phai niém nhu vay, khi n6
hét ma tan du né con thi niém nhu thé nay. Sau d6 toi vé
nha nghe 1oi Ngai hanh thién thi phién ndo khong con khoi
Ién nra. Ngai ding nhu 1la mot 6ng bac si; Ngai cho toi vién
thudc dau tién 1a tru sinh that manh dé ngan chan vi tring,
vién thtr hai la thudc bd dé duy tri scc manh cho minh. Ngai
giai quyét git mac cua toi ngay lic d6, chi cho tdi thuc hanh
nhiéu hon 14 1y thuyét. Vi ly thuyét c6 ¢ trong sach, tha hd
ma doc, nhung thyc hanh thi chi nguoi c¢d kinh nghiém
nhuan nhuyén, c6 phuong phap su pham méi cd thé day
dugc. TOi rat thich trinh phap véi Ngai vi Ngai chi dung
trang thai minh dang bi ket, va hanh nhu thé nao diang theo
truong hop ctia minh, ma nguoi ta hay néi la day tuy theo
cin co ciia mdi ngudi.

Trude kia Ngai thuong nim tay toi tranh cac chd kho
khan, bay gio Ngai chi cho t6i di nhu thé nao dé vuot qua
cac can tro. Toi cang hanh cang tin vao phap hanh va cang
tin vao Tam Bao nhiéu hon, qua kinh nghiém thyc tién.
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T6i rat it tiép xuc riéng véi Ngai, thuong 1a dé hoi vé dao
hoac vé cac cdng viéc trong chlia, vi Ngai quéa ban, Phat tu
dong hon con chau, mdi ngudi thaim hoi mot cau thoi 1a da
hét gio, va du dé lam Ngai mét réi. Pén trong phong Ngai
lUc nao cling sang, khi nao budc vao phong Ngai, toi cling
thdy khi thi Ngai doc mét quyén kinh, khi thi 1am viéc. Mot
nguoi nhu Ngai dén tudi ndy van phai lam viéc dé phung su
Phat Phap chtr khong dugc nghi nhu moi nguoi.

Thé ma tri nhé va sic khoe caa Ngai rat dac biét. Ngai
c6 thé nhé nhitng ngudi trong gia dinh t6i qua ting chi tiét
mac du chi nghe va gap c6 mot lan. Toi thic mic, minh dau
c6 gi dac biét, trong khi Ngai ban tram céng ngan viéc, Phat
tar khap cing trén thé giéi chir dau phai chi c6 ¢ Riverside
nay thoi dau. Pi dén dau cling c6 Phat tir dén danh 18 va
tham hoi Ngai rat dong, Ngai vui vé trd chuyén véi moi
nguoi, khéng to vé gi mét moi. Toi tu hoi cai gi da lam cho
Ngai co suac khoe va tri nhé dugce nhu vay.

Dé chuan bi cho ngay dai I& khanh thanh Bao Théap 12-
12-2012, Ngai rat ban ron. Trudc do6 vai thang, Ngai nho toi
chay dién va bat dén. Nhan dip nay, tdi méi c6 co hdi nhin
k§ con ngudi ciia Ngai trong doi séng binh thuong, khéng
phai trén phap toa. Tur sang sém, Ngai cam gay, bang vé di
qua khu nha mai xem xét cong viéc xay hai birc tuong doc
theo 16i di. T6i nhin theo Ngai, dang di cua ngudi Ion tuoi
nhung budc di ciia Ngai nhu 13 luét bay, ngay ca khi 1én déc,
Ngai nhu mot ong tién dang bay, tdi chay theo mudn khong
kip.

Cong viéc xay cat hai birc twong gan xong, chi con maot
chut phan trén mat thdi, tho xay cat bo ngang khong lam
nira. TOi rat buc minh ma Ngai khéng n6i mot tiéng nao ca.
Cudi cuing thi cdng viéc ciing xong. Téi thic mac viéc khanh
thanh Bao Thap la viéc quan trong, phai lam cho xong trudc
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ngay, Ngai thi ctr diém nhién ty tai. C6 1an Ngai noi voi toi
rang chuyén chia chién thi Ngai phai lam, nhung Ngai
khdng c6 lo. Tam pham phu cua toi ndi ddy: “Ngai khong lo
ma Ngai by chuyén cho ngudi khac lo, rdi Ngai huong
credit.” By gid méi thdy minh ngu, moi viéc déu c6 nhan
qua va c6 su van hanh riéng caa nd, minh khong thé can
thiép vao, cur lam thdi, két qua cudi cing rdi ciing dén.

Ciing trong thoi gian chuan bi 1am 1& khanh thanh Bao
Thép, Ngai mudn thay dinh néc Bao Théap. Su Hién giir
nhiém vu quan trong cao ca va lich sur la dem cai noc ci
xubng. Chua mudn mot cai lift dé 1am viéc nay, chuan bi cai
méi, gan bang rivet va han that chat dé khdng bi ri sét, va
khong cho nuéc chay vao bén trong chd dé ngoc Xa logi. Su
Hién ciing véi tho 1én dinh ndc Bao Thap dem cai cii xudng,
Xa loi bén trong van con nguyén. Duy c6 mét chuyén lam
cho moi ngudi bat ngira, 1a & dudi phan dung Xa loi, c6 mot
b xwong ctia con chd, chii né cd dé tén va ngay chét caa con
cho trén do.

S6 la khi xay dung Bao Thép, tho xay cit gin dinh ndc
Ién va ho am tham dé bo xuong con chéd yéu quy cua ho 1én
d6. Co 18 ho biét day 1a chd thiéng liéng nén 1én dé vao dé
n6 duogc thd ké. Khi nghe chuyén nay, tdm tran tuc cua toi
lai duoc dip tha ho hoanh hanh: “Cha, dam tho nay lau cé
thiét, dam choi x6 14, chd tran trong quy bau dé tho phuong
ctia nguoi ta ma ddm dem b xuong cua loai stic sanh 1én do
cho minh 1& bai!” Sau d6, t6i nghe Ngai n6i mot cau tinh bo,
lam nhu khong ¢6 chuyén gi xay ra: “Con cho6 nay c6 phudc
thiét, duoc chu thuong dem 1én trén d6!” Mo Phat, Ngai ndi
nhu thé trén doi nay khdng c6 gi 1a quan trong ca, khdng c6
gi la cua ta, tham chi ca Xa lgi la vat quy bau ma Ngai trén
trong gitr gin! Chi c6 tdm pham phu cua t6i la chao dao theo
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cac thu cho 14 cua ta, rdi bi dau kho vi nd. Vay la Ngai
khong con “cai cta ta” roi nita sa0?

O TCTV c6 mot dng lang giéng kho tinh ai ciing biét, da
anh hudng dén sinh hoat cua chia. That khd chiu, nhung 1a
nguoi di chua nén phai nhan nhin va tranh né. Sau nay toi
thdy ciing hay, c6 1& ong ciing 13 vi ho phap nén moi nguoi
dén chlia ty dong néi chuyén nho lai, so néi lon tiéng, ong di
thua 1am kho dé cho chiia. Thanh ra khach dén tham thién
vién gitr im lang mét cach tu giac tao mot khéng khi “noble
silence” (tinh khau) cho chua.

Ngai thi hanh xir viéc nay mot cach binh thuong, la ci
theo diing luat doi, giir phan minh dung lam phién 1ong hang
x6m, va lac nao ciing phai gitt muc tir 4i d6i véi ho. Boi vi
khi minh 1am 6n 13 minh d& pham t6i dn cip Su yén tinh cua
ngudi ta. Co nguoi ndi sao minh sg hg, nhung khong, Ngai
van diém nhién khuyén cac dé tir sinh hoat trong chiia theo
dung luat doi dé giir sy an tinh cho chung quanh va cho ca
chinh minh. Pung nhu ciu trong Kinh Phap Cti: “Tam tram
tinh, ngdn ngit tram tinh, hanh dong tram tinh, nguoi 4y hiéu
biét chon chanh, tron ven siéu thoat, hoan toan an tinh va
quan binh.” (Pham A La Hén, ciu 7). Ngai dung 1a nhu vay,
khdng phai chi ¢ trén phap tda ma ngay ca trong sinh hoat
hang ngay va cach ddi xu vi moi nguoi 12 nhu vay. Ngai co
noi “Minh tu phai theo con duong trung dao, vi chi con
duong trung dao méi giit duoc minh lau dai.” Oi, nguoi con
cta Buc Phat méi budce trén con duong cia Ngai do!

T6i ¢o qué tan dwong Ngai vi duc tin cao cua toi ddi Voi
Ngai hay khdng? Trudc kia t6i da noi toi kinh trong Ngai thi
¢6, nhung kinh phuc thi chua. Nhung cang gan bén Ngai,
duogc nhin cach séng cua Ngai, su kinh phuc cang ting. Toi
cam nhan duoc sy mat mé chung quanh Ngai. Toi cam thay
thyc sy yén tam nhu cha ga con chui vao trong canh ga me
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khi gd me nam xuéng. Hinh nhu ting s6 phat tam tir cua
Ngai tring véi tang sé tiép thu cua tdi, tao ra mot su cong
huong lam cho t6i yén tam, thuc su yén tam.

Hinh anh cta Ngai Kim :
Triéu, mot nguoi da dé hét
cudc doi cho viéc tu tap va
truyén ba Gido Phép, dén
cubi doi van dé hét thoi
gian vao viéc day dao, viéc
chla, viée dé tir, c6 moi | .
mét vi tudi gia nhung [~ S LN =
khdng ngtrng nghi phung sy, la hmh anh caa mot:

Nha sw mac phdn tao'y,
Nhur con té gidc ra di mét minh
Nhan tir @6 khdap quan sinh,
Bao gio ciing giit Miee binh dang tam!
Dau anh hang cé si lam,
Ciing dwoC Moi dudc sw cam noi tay.
Dé cho anh duwoc sang lay:
Ai ciing la Phat, 1a Thay hét tron!
~ Ty khuu Phép Minh

C6 nhiéu luc t6i tu hoi minh hoc thién dé 1am gi, dé duoc
gi. Thuc su tdi chang 1am gi ca, va ciing chang duoc gi ca.
Pi khong duoc ma lai con mat rat nhidu, mat thoi gio, mat
tién cling chlia, mat c4c sinh hoat vui choi, mat suy nghi lung
tung, va mat nhiéu tht nira. Sau mot khoa thién minh ciing
chi 1a minh, ma con thap hon minh truéc nita. Nhung voi
nhitng cai mat do, toi cam thay an vui va hanh phtic hon.
T6i da timg dau kho nhiéu trude cai khdng, va lo ling nhiéu
VGi cai co. Chi ¢ cac vi thién su mai day cho t6i ra khoi
quy dao cd, khong bang thyc tién hanh dao. Téi di duoc hoc
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vé thién, va nhat 1a hoc duoc qua pham chét séng cua céc vi
ay; d6 1a dong luc chanh thac day toi quyét tm tu tap.

Ba vi Thay cua toi la phudc bau vo cing to 16n trong doi
ma t6i khong thé quén:

Ngai Gisi Nghiém da day toi nhiing bai hoc dau tién vé
thién Vipassana. Toi coi Ngai nhu mét vi thiy vi Ngai da
khai minh cho toi.

Ngai Phap Minh, t6i coi nhu mot nguoi cha, mot nghiém
phu vi Ngai rat kho trong giéi luat, trong hanh dao di voi
ban than Ngai va Phat tur.

Ngai Kim Triéu voi mot tdm tir rong 16n trong vé diém
nhién tram tinh, toi coi Ngai nhu mot nguoi me hién, mot tir
méu lic ndo cling quan tim dén dan con. Ngai dan toi di qua
nhitng con dudng kho khin, day gai goc khong cach nao lot
qua dugc. Khi thi Ngai dat, khi thi Ngai tha toi di, vira khich
&, vira ddc thac tdi bang tdm tir & cia Ngai. Pham chat séng
cua Ngai Kim Triéu dang 1a mot quan tinh day toi di dén
dich. To61 doi on va khong quén on cac Ngai.

Con xin hdi huéng cong duc tu tap dén Ngai Kim Triéu,
cau mong Ngai dic Pao Qua theo y nguyén, va c6 day du
suc khoe dé dan dat dan hau tan ching con.

~ Padhanakamo Diing Chi — Lam Quang Diing
(El Monte — CA)

“Cphé G Sbng, Qurn G (it

Con phap danh Diéu Thién, xin c6 vai hang cam ta cong
dac cao ca cua Ngai. Trong bay nam qua, con da c6 du
duyén lanh tham du cac khoa thién Minh Sat hang nim tai
NLTV, dudi sy hudng dan ciia Ngai. Ngai da gitp con hiéu
chdt it vé sy that cua cai “khd™, “vo thuong” va “vo nga”.
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Theo 161 Ngai huéng dan, con khdng ¢ ky vong mong
cau gi trong budi thién, chi chd tdm quan than va tam mot
cach chat ch€ va thuong xuyén, lién tuc. Véi long tir bi bao
la, Ngai da sach tan con nén ludn ludn gir chanh niém va
vun bdi niém tin noi Tam Bao. Dan dan, con c6 thé, qua su
kho tap cua thién Minh Sat, tim dwoc niém an vui trong hién
tai, b6t suy nghi va lo 1ang vé tuong lai, c6 gdng quén bo vui
budn trong qua khir. Ngai ludn day “Nhé 1a sdng, quén la
chét!” Ngai da day con thién tap tich cuc nhung thu tha va an
nhién, qua sy thién tap cung duong Tam Bao, va hdi hudéng
cong dirc dén cha me va gia dinh.

Ngai khdng chi la vi thién su cao ca, ma con la vi thay
thudc tdm than cho con hang nam. Ngai tudi dd cao ma van
con lan 161 duong xa dén California hang nam dé huéng dan
ching con. Con biét minh rat c6 diém phuc duoc theo hoc
v&i Ngai. Ngai ciing 1a bac an su cua mé con la su ¢6 Vién
Thanh, va em trai con la su Thién Vién. Con nguyén tinh tin
tu hoc, séng cudc doi ximg dang véi phap danh Kusala,
nghia 13 thién lanh, Ngai dat cho con. Con cau mong Ngai
c6 nhiéu sic khoe, than tam thuong an lac dé ludn 1a bong
mét che ché huéng dan chung con trén con dudng thién tap.

~ Di¢u Thign My Tran (Alameda — CA)

sy ne Fham e

Em sinh ra va I6n 1én trong gia dinh dao Phat, em theo
phap mon niém Phat nhung trong tdm ciling mong udc dugc
hoc thién nén cir mo tim trong kinh sach, ghi chép nhiing 1oi
hay y dep vé thién dé tu hoc. Maii dén nam 2007 khi vé Cali,
méi gap duoc noi day thién 1A TCTV. Lan tha nhat d¢én chia
chi gap quy tang ni. Lan thir nhi dén thi thdy Ngai dang ngdi
thu tha dudi gbc cdy bén hang rao, chi din cin than mot
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ngudi céng qua cach xép ting miéng gach vira dé chan dat
ddi, vira lam dep thém phong canh. Thoat méi nhin Ngai em
da 6 linh cam 13 minh dé c6 du duyén hoc thién.

Sau khi hoi em vai cau vé gia canh, Ngai ra diu chi em
1én chanh dién va Ngai chong gay di toi. Dén noi, em lai
lang xang lo 1am cong qué, em that sai 1am, khong hiéu dugc
y Ngai 1a Ngai mudn day em ngdi thién. Nhung Ngai khong
t6 ra ndng gian hay phién trach, Ngai that 12 tir bi do luong.

Tir ngay du céc khoa thién caa Ngai, em thay Ngai qua 1a
nguoi cha dang kinh, thuong yéu day do dan con khong phan
biét mot ai. Do long kinh quy Ngai, nam 2009 em va gia
dinh xin phép Ngai lam 1& quy y lan nira, va em cd phép
danh la Tinh Tam tur do.

R4i em lai pham I8i mot 1an nira. Lich trinh trinh phap
da niém yét, ghi rd ngay gio dang hoang, nhung vi lo chap
tac, em lai quén luén! Pén luot em trinh phap, Su Hoai di
tim, thiy em dang ngoi thién, Su rdy em sao dé Ngai ngoi
chd. Em chay 1én chanh dién xin 16i Ngai. Ngai chi cudi rat
hién (nét cudi sao giébng Ba em). Trinh phap xong em hoi:
“Bach Ngai, khi ndy sam hdi sao con lai chay nuéc mat, nhu
vy 12 véi thm gi?” Ngai bao d6 13 tm chon that. Em cam
nhan ngay long tha th, bao dung cua Ngai.

Vao mot ngay thién khac, khi ngdi dau qua khéng biét
lam sao, em budt miéng ra ciu tho Kiéu :

C6 than phai kho cuing than
Ciing ding trach lan troi gan troi xa.

Nghe em trinh nhu vay, Ngai cuoi qua ching, noi la tai
sao di trach ong troi, dau thi nhin vao dau, sao nhin ra troi Xa
troi gan 1am chi? Lan trinh phép ké tiép, em ké Ngai nghe 1a
lGc ndy em c6 quét mot viing nude dong vi so thién sinh trot
té, va tu nhién em bét ra duoc bdn cau tho:
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Chadp tac hém nay gi6 lgnh nhiéu,
Thién mon lgng tinh biét bao nhiéu.
Bach Ngai chanh ni¢m con dd hiéu,
An dirc Ngai con ludn kinh yéu.

Ngai lai cuoi, hoi em maéi lam bai nay phai khong, roi
Ngai vui vé day em rang néu that su c6 chanh niém khi chap
tac thi tdm s& chl niém vao cac dong tac di chuyén cua than,
do d6 tho s& khong thé bat ra mot cach ty nhién nhu minh
tuong. Y cua Ngai 1a khuyén em ché c6 nén dinh mac vao
tho van khi hanh thién, du 12 khi chap tac!

Tir ngay dén chia tu hoc hay cong qua, em chua hé thay
Ngai ray la hay ché trach ai bao gio. Ngudi nao 15 pham 15i,
Ngai ding 10i 1& tir 4 khuyén nhic nhe nhang nhu me hién
day con. C6 mot ky niém chi tuw em ghi nhé 1a phia bén can
nha mai mua, c6 mot cay chanh day, trai rit ngon. Mot hém
chi Thanh Hong va em vao chanh dién xin Ngai cho phép
chiét mot nhanh. Ngai dong ¥, em no6i thém 1a dudi gbc cay
c6 mot cay con, Ngai bao cdy nho d6 moc tir ré ra, chu
khong phai cay con. Em thiam nghi lam sao Ngai biét? Llc
tré ra cay chanh, hai chi em lay tay béi dat xem thir thi qua la
cay nho tir ré moc ral  Em that 12 phuc Ngai sat dat, cai gi
Ngai ciing biét hét tron!

Khéa thién mua xuan 2013, em chi du part time, may sao
dén ngay cubi em ciing dugc trinh phap va em la nguoi sau
cing. VAo trinh em thiy Ngai ngdi nguoi nghiéng hin qua
mot bén trén ghé, em biét 1a Ngai vi lang tai, dd c¢b gang ngoi
rat 1au nhu vay dé nghe thién sinh trinh phap. Ca doi Ngai la
nhu vay, lo cho dao, lo cho dé tu, lo cho chua dén than tan
suc kiét van con lo. Cam xUc dang trao, em ¢6 nén ma nuéc
mét van chay dai trén ma...
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Pham hanh cua Ngai khdng bat myc nao ké xiét. Riéng
véi em, chi mot cai guong d6 lugng vi tha cia Ngai ciing du
cho em hoc ca doi.

~ Tinh Tam (Huntington Beach — CA)

&N Prve

Khong 16i nao noi cho hét, ciing nhu khong bat muc nao
c6 thé dién ta day du duoc su biét on chéan thanh trong long
con. Néu nhu Su Tinh B¢ khong thanh 1ap chua Pao Quang
thi chung con khong cé co duyén gap Su Khanh Hy nam
1997 dé Su dan dat hanh thién va chuan bi cho ching con
dugc dén vai Ngai day cho biét thé nao Ia thién Minh Sét.

Nhitng chudng duyén dau tién trén con duong thién tap
nay da dén véi con ngay tir ngay dau khoi sy hoc. Hét
chudng duyén nay dén chudng duyén khac di deo dudi con
dung mudi nam, rodi sau d6 niém mong wdc cua con Méi tro
thanh su that, d6 1a con da dy tron mudi ngay thién tap duoc
Ngai hudng dan tai chia Huong Pao do Su Biru Puc to chirc
nam 2007.

Trong mudi ndm qua binh tat da dén véi con gan nhu
lién tuc, do hau qua sau nhiéu lan giai phau. Con phai néi
day chinh 1a nghiép chuéng rd rang cua con, vi cr mdi lan c6
khoa thién 1 con phai vo nam nha thuong vai tuan trudc do.
Dau suc khoe con ¢6 yéu lam cho con khéng tham du duoc
khoa thién, nhung mdi lan Ngai vé diy con déu dén danh 18
Ngai, va lan nao con ciing dugc Ngai tir bi day dd, huéng
dan. Ciing c6 khi con dén du khoa thién duoc mot vai hom,
va ct mdi lan con dén trinh phép véi Ngai, con khéng bao
gio quén dugc cau dau tién Ngai hoi: "Stc khoe ¢ Hoa lic
nay thé nao?"
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Con tra loi: "Con méi vira ¢ nha thuong vé."

Ngai noi: "Bénh cua c6 la bénh nghiép.”

Mot sur viéc ma con khong bao gio quén dugc trong doi
1 ¢c6 mot lan con dén Huong Pao dé danh I8 Ngai, lac do
con ciing m&i xuit vién vé nén khong du duoc khoa thién,
Ngai c6 bao con: "Cé Hoa khong thién dugc dau!”

Con budc ra khoi tinh x4 Su Biru Buc, vira khép cira vira
lam bam: "Tai sao khdng thién duoc? Nghe ngudi ta noi
Ngai c6 tha tdm thdng, Ngai biét minh nén méi néi nhu vay
sa0? Budn qua... Budn qué... Tuc qua... Phai duoc... Phai
dugc..." (Viét dén ddy con bi xiic dong...)

Mot nam sau, mudi ngay thién tap do Ngai huéng dan lai
duoc Su Buu Dac to chuc tai chua Huong Pao, dung vao
mua dong. Troi kha lanh lai mua lién tiép may hom, tuyét
roi, tuyét roi... Khuon vién chia bi da dong lam cho viéc
qua lai gitra tinh xa Su Btru Ptrc va chanh dién trg thanh kho
khin. Bén khudn vién chanh dién, nha bép, noi thién sinh
nam dang tri cling khong kha hon. Vi Huong Dao biy gio
con thiéu thén nhiéu, nhiéu 1im nén mdi 1an mua 1a chua bi
dot w6t khiap noi. Tuy nhién, Ngai khong ngan ngai tudi gia,
stc yéu va nhimg khé khin tai chtia do thoi tiét, da tir tinh xa
Su Buu Duic di bo sang chanh dién dé tiép tuc huéng dan
ching con. Khoa thién nim d6 con qua xtic dong vi ddi véi
ching con long tir bi cia Ngai nhu cua mét nguoi cha gia,
mét vi Thay dem hét tim huyét cua minh day dé ching con.
DPém cubi, sau bai giang cudi con tiép tuc hanh thién, va con
da cam nhan dwgc mot vai hy lac dén trong tam. Thé la con
lai sang xin Ngai trinh phap trudc khi Ngai roi Huong Dao.
Vé6i nu cuoi that hién hoa Ngai bao con: "Tét 1im, tt 1am.
Ctr nhu vay ma tiép tuc.”

Va rdi sau d6, nhimg nam sau nira, c6 khi con trinh phap
v6i Ngai qua dién thoai, hoic qua nhiing khoa thién, con da
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thau thap thém duoc nhiéu kinh nghiém khéc. C6 mot cau
chuyén vui ma con khong quén. Nim dé con vé du khoa
thién ¢ Thich Ca Thién Vién, hdm 4y thtc an cho budi com
trra cua thién sinh c6 mén heo quay chay, con nhin thiy ma
nghi tham ai 1am khéo qua, giéng y nhu that. Thé Ia budi
chidu hom d6 con khéng hanh thién duoc, IGc nao "miéng
thit quay" ciing ¢ trong dau con. Sang hém sau vao trinh
phap, Ngai hoi con:

- H6m nay cd hanh thién thay thé nao?

Con dap: "Da, con khong hanh thién dugc.”

Ngai ngac nhién hoi: "Tai sa0?"

- Da, bai vi miéng thit quay.

Ngai nghiéng minh ra phia truéc, mat mé to, Ngai hoi :

- Tai sao 1a miéng thit quay, ¢ dau?

- Da, trua hom qua lic di 1dy thac an, con nhin thay
miéng thit quay chay ma ai 1am khéo qué, giéng y nhu that,
vi thé con thic méc hoai nén ldc ngdi thién nd ci hién ra lam
con khong thién duoc.

Ngai mim cuoi: "A, 1a nhu vay."

Cai tam lo s, cai tam wa thich, cai tim nghi ring ta dugc
cai nay, ta duoc cai kia trong Ilc thién con thuong hay cam
nhan, nhung khi trinh phap c6 luc Ngai bao con "Tét lam...",
c6 khi Ngai néi "Cir tiép tyc...", va rat nhiéu lan Ngai day
con "Bo, bo..." Con ciing lai lam bam véi chinh con "Tai sao
lac nao ciing bo, bo. Tai sao lac nhu vay, lic lai khac? Vay
thién 1a khong thiy gi a2 Cu bo, bo, bao gid méi hét bo
day?"

Trén con dudng tu tap nay, con budc di rat cham. Dén
mot ngay no con lai trinh phap, Ngai bao con:

- Chi c6 bay nhiéu d6 théi. Cir tiép tuc hanh thién.

Con méi hoi Ngai:
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- Chi nhu vay thoi sao Ngai? Pon gian nhu vay sao
Ngai?

Ngai lap lai:

- Chi ¢6 bay nhiéu d6 thoi. Con tdt roi. Cu tiép tuc.

Bay gid con da hiéu duoc tai sao Ngai day con: "Cd Hoa
khong thién dugc dau!..." Ngai khong khuyén con lui buéc
ma chinh cAu néi cua Ngai dd danh that manh vao diém yéu
cua con 12 lo so, 1a phién ndo. Khi diém yéu nay bi tan v&
thi nhan nai va tinh tin xuat hién va da mang lai cho con su
quyét tam.

Va bay gid con ciing di hiéu duoc tai sao Ngai thuong
bao con "B, bo..." Da thua vang, chi c6 bay nhiéu dé thoi,
rat don gian, nhung ciing khong don gian dau.

Hanh thién néu khong c6 vi Thay chan chinh dan dat thi
s& d& bi lac duong. Chon duy nhat mot con dudng ma di.
HOm nay con ty tin 1a con da di dang duong, va con dang
tiép tuc cudc hanh trinh nay. Tuy rang con budc timg budc
cham, nhung chi ¢6 con hiéu duoc noi chinh con ma thoi.

Sau cung, dé khoi phu cong on day db cua Ngai va cua
quy Su, con nguyén tiép tuc cudc hanh trinh nay trong su ¢
gang chuyén can, chanh niém, tinh giac va khong quén cau
nguyeén:

Con xin ciing dirong Phdt Bdo bang sw hanh dao,
Con xin ciing dieong Phap Bao bang sw hanh dao,
Con xin ciing dwong Tang Bao bang sw hanh dao.

~ Huynh L¢ Hoa (Plano — TX)

Qboat Con

Qua mot nguoi ban gigi thiéu, con dugc tu hoc véoi Ngai
Kim Triéu trong khéa thién mua thu 2007 & Ky Vién Tu.
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Con dén danh 18 Ngai roi Ngai hoi tham con véi giong noi
that hién lanh, vé mat that nhan tr ma trong doi con chua
bao gio gap dwoc. Ngai ndi chuyén gidng nhu ngudi cha hay
ngudi me ming gap lai dta con di xa that 1au ngay méi vé.
Con khdng bao gi¢ quén duoc nhitng gidy phat 4m ap do.

Con nhé hoai hinh anh vi su gia hon 80 tudi ma van
khong ngai Vit va bénh hoan, 13n 16i khip noi dé nhic nho
va chi 16i cho dan con ra khoi nhimg noi téi tim dau kho cua
coO1 doi nay. Ngai da ctru vot doi con khi con dang dung bo
vo gilra ngd ba duong. DBtc hanh cta Ngai cung véi nhirng
loi hudng dan thuc hanh that rd rang ma ciing that tha thiét,
khuyén khich thién sinh cb gang tu tap l1am cho long tin cua
con dbi v&i Phat Phap va d6i voi Ngai cang ngay cang thém
SAu sac.

Trong nhiing bai thuyét phap, con thich nhat Ngai ké
chuyén cac vi dé tr cua bic Phat ngay xua da lam cho con
vO cung hoan hy va tin tudng vao con duong giai thoat ma
buc Phat da tir bi chi day cho ching sanh. Do d6 ma con
cang ¢6 gang hanh thién va ciing c6 it nhiéu kinh nghiém.
DU con ¢ rat xa nhung con ciing quyét tam di thién mdi nam
maot lan.

Niam 2011, nhd Ngai khuyén khich con méi c6 co hoi
qua trung tm Mahasi bén Mién Dién hanh thién mot thang.
Do nhirng phudc duyén nay ma con da xin duoc quy y Véi
Ngai, va Ngai cho con phap danh 1a Pannavati, nghia la Hué
An.

Mic du duong tu cua con con bj rat nhidu kho khan tro
ngai, nhung lic nao con ciing c¢b gang hanh theo loi Ngai day
bao va ludn ludn ghi nhé cong on Ngai da diu dit con ting
budc trén con duong tu tap.

~ Bui Nubi (Arkansas — MO)
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By Grer Cuin By Gio

T6i may méin duoc hanh thién Minh Sat 1an dau tién dudi
su huéng din truc tiép ciia Ngai Hoa thuong Thién Su Kim
Triéu ngay 20 thang 3 nim 2008 tai Nhu Lai Thién Vién.

Trong budi phap thoai dAu tién, t6i co co hodi dugce chiém
ngudng Ngai va nghe Ngai giang phap. Ngay ttc khic, t6i
cam nhan mot ludng tinh thuong lan toa khip thién duong,
va trong t6i tu nhién ndy sinh 1ong tén kinh va biét on sau
sic. Toi truc nhan ring day 1a vi Thién Sw cao quy ma toi
hiang mong doi, mot vi Thién Su tén nghiém, nhan tir va
nhiéu dao hanh. Nhiing y nghi ban ddu manh mé nay da thuc
day t6i tich cuc hanh thién dudi sy day bao ciia Ngai.

Ngai day nhitng bai phap thoai diy ham xuc, ngan gon
qua nhitng vi du d6i khi di dom. Tét ca nhitng duyén lanh d6
da mang lai cho t61 nhiéu két qua tién bod trong thién tap.

Thong thuong toi niém "gidn" luc bung bat du xep va
niém "mem" lac bung hét xep. Mot hom t6i cling dang niém
"mém" vao luc cudi chuyén dong xep, bong nhién toi nghe
tiéng Ngai nhic bao "cudi xep la citng" trong khi thién
duong dang hoan toan yén ling. Tiéng néi ay tir dau ra, toi
khong biét. Toi ciing khong hiéu ddy c6 phai 1a do than
thong (ctia Ngai) hay khong? Nhung qua that 1i nhic bao
ky diéu d6 da xuyén thiu tdm t6i ngay lic d6, va dan vé sau
toi cdm nhan dugc cam giac cung ding nhu 1061 Ngai day. Su
kién ky diéu nay da khién bao nhiéu 1dm mé tin tuéng vao
cai biét han hep cua t6i bdng chdc tan bién. Dan da toi thay
t6i trd nén biét ling nghe hon. Cang vé sau, toi cang thiu
hiéu cau Ngai day "bdy gio ciia bdy gio," cai biét trong hién
tai chi 13 cai biét ctia bay gid, va chi c¢6 bay nhiéu do thoi.

Ngai thuong c6 dang ngdi nghiéng va dau Ngai hoi cii
thap xubng dé lang nghe nhitng 10i trinh phap cta thién sinh,



“ (25 $Bdy Qthicen 6 Géc> 452

dang d?ip hién tir nhu mot vi cha gia khién t6i rat xac dong.
Sau mdi 1an trinh phap, Ngai thuong ban cho t6i mét cau day
rat ngan gon. Ay vdy ma toi phai chd mot vai ngay sau,
tham chi ca thang, ca ndm sau t6i méi thau hiéu duoc.

Thé rdi t6i dan cam thdu duoc cau "Phdt Phdp Cao Siéu
Rat Nhiém Mau." D6 ciing 1a do & 1ong tir bi Ngai luon ban
trai cho thién sinh chung t6i. Sau sau nim duoc Ngai hudng
dan truc tiép, duoc sdng tron ven v6i dao phap bang va qua
tinh thuong cua Ngai, cudi cung toi truc tiép hiéu duoc thé
nao 1a Tbc Tri, tryc tiép hiéu duoc phap danh cao quy
Khippapafifio cua Ngai.

Hién tai tuy tudi da cao, Ngai van ludn san 10ng diu dat,
van ludn diu dang sach tin tit ca nhimg ai dén vdi Ngai.
Nhin ddng Ngai ngay cang manh dé di, toi thdy tdm tinh tin
nhu cang manh liét hon. Hinh nhu tdi quyét chay dua véi
thoi gian dé mong duoc ¢ gan bén Ngai dé dugc Ngai day
bao nhiéu hon nira.

Cho nén dé t6 long biét va nhé on Ngai, hang ngay ngdi
thién, t6i luon ludn chi con biét danh mot khoang thoi gian
ngin nguyén cau Hong an Tam Bao ho tri cho Ngai luon day
du stc khoe, tran day tinh thuong dé day dd va din dat thién
sinh chung toi tién mai trén con dudng hanh dao giai thoat.

~ Tran Ngoc Tinh (San Jose — CA)

e CGo: Ses

Kém theo ddy nguyén vén la thw Ngai Thién Sw Kim Triéu gui dén
thién sinh Tran Ngoc Tinh.
Chu Tinh,
Su rat hoan hy khi biét Phap hanh ctia Ch:
- Khi chil ¥ vao chd nao trén than thi Chu thay rd
nhirng cam gidc nhu: da mat cang cung, va cang lic cang dir
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doi, mat bién ddi hinh dang;
da trén dinh dau ciing cing
cung dan chat vao xuong so...

- Khi di kinh nghiém
dugc nhiing ntra vong tron
vong qua vong lai...

Tt ca nhitng gi Chi kinh
nghiém déu rd rang, chi tiét 1a
do Chu ¢6 chénh nigm tét.

Trong thén ta c6 gido &
nhiéu vi tri khac nhau, chi khi

chanh niém tot, ta méi thdy dic tinh cua gié: cang, dong,
rung & nhiéu vi tri khac nhau.

Khi thdy r& muc d6 chuyén dong cang nhanh, cang thu
nho, dan dan thu cang nho... thi chanh niém cang sic bén,
day 1a kinh nghiém tt trong qua trinh thyc hanh nhung
khong nén dinh mic va tim hiéu tai sao. Chi ghi nhan cang
chi tiét cang nhiéu cang tot.

Nhung néu khi nao cam théy mét thi niém cham lai hoac
thu gian mot chut.

Chuc Chu ludn an vui, ¢6 nhiéu tién bo trong Phap hanh.

Nam Mo Bon Su Thich Ca Méau Ni Phat

~ Khippapaiifio
Sept 18, 13

lants Ko

Thoi gian con biét Thay va gan Thay that 1a qua it oi.
Con t6i vé6i Thay qua sy giGi thiéu cua su Phap Luan trudc
khi Su qua doi nam 2007.

Ldc truéc vi van dé sic khoe va gia dinh, con it ¢6 dip
dén thién vién tu tap ma chi & nha miét mai hoc doc kinh



“ (25 $Bdy Qthizee 6 Glise > +5+

sach trong hang miy muoi nim. Dan dan con thiy duoc
viéc mé mang kién thirc, dao sau kinh dién khdng gilp con
bt di nhitng tran tro, bé tic trong cudc séng. Con can mot
vi Thay huéng dan con céch thyc hanh nhiing gi con d tiép
thu qua bao nhiéu gi4o ly trong gan tron cudc doi. Thé 1
nhan cd khoa thién, con quyét dinh xin quy y véi Thay.

Hom d6 c6 ba ngudi ddng xin quy y. Con nhd sau phan
tho tam quy va ngii giéi that don so 1a phan xin phap danh.
Thay ¢6 vé ngan ngir rdi noi: “Xua ray Su rat do chuyén dit
phap danh. Mot phan vi Su khong mdy gioi chir Han, mot
phan c6 1& do nhiéu kiép truéc Su ciing ¢ di tu nén khong
c6 con céi, thanh thr bay gio Su khéng may ranh vu dat
tén!”

Thay cudi va ai cling cudi theo. Sau d6 Thay hoi tén hai
co thién sinh cing quy y véi con. Mot ¢d tén Pham Hanh va
mot ¢d tén Tam Hanh. Thay néi: “O, hai cai tén nay tét qua
roi, khoi can c6 thém tén mai nao nira.”

Pén phién con, con thua mudn xin Thay ban cho mot
phép danh Pali nao nhic nha con phai quyét chi tinh tan thyuc
hanh vi con tu biét minh hay say mé nghién cau ly thuyét
sach vo. Suy nghi gidy lat, Thay noi: “Nhu vay Su s& cho
Phat tir phap danh Satarakkhita c6 nghia l1a “hd niém” tir hai
chit Sati (chanh niém) va Rakkhita (bao vé) tac 1a nguoi
dugc chanh niém bao vé.” Nhung Thay lai dan: “Phat tir hay
chd dén ngay mai méi nhan phap danh, dé téi nay Su di hoi
lai chu tang Mién Dién ¢ day vi cac Ngai gioi Pali lam.”

Cho dén nay con van rat thich phap danh nay vi ngoai y
nghia dac biét caa nd, con con nhan dugc thém mot bai hoc
thuc té siu sic tir gwong khiém nhuong va tanh can than chu
dao cua Thay. Ldc moi nghe Thay néi nhu vay, moi nguoi
c6 thé nghi rang kha nang Pali cua Thay c6 gidi han nén phai
di “tham van” cic su Mién Dién. Sau d6 khi doc bai tiéu sir
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cua Thay trong cubn Vai Lan Hiong Phdap méi biét Thay da
hoc Pali tir tré vi nghi rang d6 13 ngdn ngir ma chinh Puc
Phat dung dé truyén ba Gido Phap. Rdi Thay da dau bang
Pali Acariya (su pham mon Pali), baing M.A Pali nam 1970
va trong bao nhiéu nam nay Ngai da day ngdn ngr nay cho
dé tu tung doc kinh k¢ Pali!

~ Pham Hoang (San Jose — CA)

Dia Com pe

Ciing 1a cai duyén, gan cudi doi t6i mai tim hiéu Phat
gido. Thang tdm nam 2008, sau khi dy khda thién dau tién
v6i Ngai Kim Triéu, mac du chi thiy dau va dau, chua hé
biét at giap gi vé Phat gido Nguyén Thay, t6i quyét dinh xin
quy y. NOi quyét dinh ciing khong ding, that ra vi thay
ngudi khéc xin quy y nén xin theo, vay thdi! Vé nha thi nim
bay ngay mai ngdi thién mot lan, van d6i chan ba bon lan
trong mot gio ngdi. Noi chung, ding ra toi ngdi thién 1a dé
quan sat suc chiu dung thir thach cia minh. Dan dan céi dau
cling do di.

Mii dén cudi nim 2010, duoc co6 duyén di theo Ngai
hanh hwong An D6 va Mién Dién, t6i mai thay thuc tap thién
quén 1a céi chuyén hay hay, c6 y nghia hon. Lic vira ti An
Do, trong bai phap dau tién ldc hop & khach san, t6i nhé mai
cau noi cua Ngai, dai y la Gido Phap cua Buc Phat ma Ngai
giang ciing nhu mot dia com lat, c¢6 an thi méi thiy céi vi
ngot cua no.

Va qua that, sudt cac budi hanh hwong, mic dau khéng
duoc nghe rd céc 1oi caa Ngai, vi ban t6 chirc quén dem theo
méy khuéch dai am thanh, t6i cam thiy nhu tir Ngai téa ra
mot sy binh an tinh 1ang gitp t6i duy tri dwgc chanh niém
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nhitng khi Ngai cho ngdi thién, ngay ca nhimg lac di theo
Ngai dé xem cac Théanh tich. Khéng biét bao nhiéu lan cling
ca nhom ngdi thién, nhung m4i 1an ngdi 1a mdi 1an cam niém
mot su binh an kho ta. Su binh an nhu kéo dai, kéo dai. Co6
I& vi vay ma sudt chuyén hanh huong, dau gap khach san c6
cbn trung dung dinh bo v6 & chung phong, hoac nhu cac ban
khéc gap mot cai givong ddy nhoc sau trén mit drap trai
giwdng tring mudt, hoac gap thirc an khong vira miéng, v.v.,
t6i thdy lic nao minh ciing vui; téi ndo vé khéach san ciing
ngu kho, va hinh nhu luc nao ciling c6 thé mim cudi. Diéu la
1a ai trong doan ciing cam thdy nhu vay. Luc dau khong ai
quen ai, ma sau thdy nhu anh chi em cd béac trong mot gia
dinh.

C6 hai an
tuong manh
mé& nhéat that
la khé quén.
Mot 1la dém
ngdi thién o |Eeal S5 | o
huong  that | -~ e £
buc Phat tai Ky Vién tinh xa. Chi 1a theo ddi hoi tho VO ra,
ma ai cling cam thay sy tinh ling tinh khiét hoa theo tiéng
kinh tung cua ba su ¢6 Nhat hay Pai han, va sau do 1a tiéng
doc kinh Pali cua Ngai, bao phi iy minh. Pém d6 t6i bi dau
bung. Nhin man dém day dac, khdng biét hoi ai cho ra céi
phong vé sinh & noi dong khéng méng quanh, t6i danh theo
moi ngudi ngdi xudng tinh toa. Céi cam giac thoi thic ldc
dau bién dau mat luc nao khong hay. Than dugc nhe nhdm
réi, nhung t6i phai cdng nhan Ia cai chanh niém caa minh
that 1a lo to mo, dé cai cam giac thdi thic iy di mat ma
khong thay céi sat na diét ciia nd. Oi, phai biét khang khit
nhiéu hon nira!
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ROi mot 1an khac & trén dinh ndi Linh Thau, sau mot
budi sang chdng gay leo ndi, luén ca di gondola, sau khi
nghe Ngai doc kinh véi giong &m &p quen thudc, ching toi
duoc Ngai cho ngdi thién gitra trwa ning chang chang, dung
ngo. Ai ciing nghi chic chuyén nay vé thi tha ho ma bi cam
hoac chay da. Ma la qua, mot cam giac binh an lan tran, nhu
khéng biét minh nay van ¢ chén tran gian. Qua bira sau, ai
cling khoe manh nhu thudng, chiang hé thay ai bi chay da!

Clr nhu vay toi di qua nhitng Thanh tich hay dwong phd
An D9, xe ¢ dong duc, long lac nao cling binh an, déy cam
giac hanh phuc, khong lo nghi gi vé céi thé giéi tam bo lai
bén MJ.

Ngay cudi cung trude khi roi An Do dé di Mién Dién, co
mot budi hop nho dé ba con phét biéu cam tuang, t6i khong
biét noi gi, chi mudn quy xudng danh 1& Ngai thoi, co 18 do
1a cach luc @6 toi that sy mudn bay to. La thay, khi quy
Xuéng danh 1&, nuéc mét ¢ dau tudn ra nhu sudi, cam khéng
noi! Ma khi gd nhitng dong nay, nuéc mat lai tudn trao ra,
lam mo cap kinh.

Tung chdt ting chat mot, t6i dang ném huong vi ngot
ngao cua Giao Phép va thuc hanh Ta Niém X, nhu dang
thuong thie “dia com lat” ma Ngai di sinh dong trao truyén
qua nhitng loi giang gian di va chan tinh, qua than gido cua
Ngai & nhirng budc di thanh thoat va tinh lang.

C6 lac siéng ning, c6 luc dé dudi, nhung t6i biét toi dang
nam trong tay nhiing bau vat. Vi chanh niém mai luc, nhu
loi Ngai van ludn nhic nho 1a “cé tri nhd,” thi rd rang toi
thdy hanh phlc ¢ ngay day, trong kiép séng nay, con giai
thoat hay khong thi dé “phap van hanh” vay!

~ Quach Kim Lién (Bakersfield — CA)



“ (%% 8By Qe D6 Glsc> 455

Gty Doave Sl Stin

Bach Ngai, trugc khi biét gido Iy Nguyén Thuy, con chua
c6 duc tin vao Tam Bao do con da tiép xdc véi nhiéu truyén
thdng, nhiéu phap mén khac; va ciing do ltic 4y tam con day
day tham, san, si, ¢ chip, cuc doan, chi thay nhiing diéu
tiéu cuc noi nguoi khac, dao khac.

Cho dén khi con gap Su Kham, trudc kia 1a mot Phat tor
Béc tdng rat thuan thanh, hoi trusng mét chta Ion & San
Francisco. R&i con lai gap Su Phap Luén, biét Su hdi con cu
si, con udng ruou, nhd hoc thién va gitr nam giéi ma bo han
dugc ruou. Sau d6 Su tho gidi Ty kheo, hanh thién tich cyc
va séng doi pham hanh v ciing trong sach. Tir 6 con dem
long ton quy cac Su va bat dau co niém tin vao Phat Phap,
tich cuc ho d6 chu tang.

ROi con ¢ duyén lanh dugc gap Ngai. Thai dd tu tdn,
khoan dung, vé mit binh an tu tai cia Ngai ngay tir dau
khién con vo cing kinh mén. Con cong qua trong NLTV rét
nhiéu nam nén ching kién dugc tdm long ngudng mo cua
Phat tir khap noi dbi véi Ngai. Hang nim ct t6i khoa thién
ciia Ngai 12 ho nuom nuop tir khap Bic Cali kéo t6i viéng
tham, bat ké gio gidc nga nghi cua Ngai. Con Ngai thi lubn
ma rong 10ng tir bi ban bd Gido Phap cho moi nguoi, ching
ké tudi gia, suc khoe suy sup. CO khi hing dém, sau phép
thoai, co gia dinh khong quen Ngai 1am, dén moi Ngai vé
nha ho tung kinh, giang phap, day thién cho than nhan ho
dang hap hdi, kéo dai sudt ca tudn ma Ngai ciing khong tir
nan, dii cho dén khuya méi tré vé chiia. Két qua 1a dén cudi
khoa thién Ngai mét la, di khong ndi, ma van nhan loi dén
bénh vién tung kinh hang gio cho mét Phat tir gia, trén
dudng Ngai ra phi truong.
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Mot 1an con c6 viéc lai xe dua Ngai ra san bay, thiy
ngoai cong co chiéc xe cii k§ cua mot Phat tir hira nu nuée
sam dang Ngai, nhung dem ti tré. D3i can gio bay réi ma
Ngai bao con dimg xe noi cong, dua tay ra nhan ly nudc.
Con thiy duoc vé mit nguoi Ay xtc dong dén chay nudc mit
vi dugc Kip dang nudc cho Ngai.

M3i cudi khda thién, ba con nd nirc mai Ngai vé nha trai
tang that dong dao. Ai ndy vo cung hoan hy khi dugc nghe
tiéng Ngai chlc phuc, tung kinh noi tu gia nho bé cua ho.

Qua céach day nhe nhang khéng hé ap dit ai phai theo
minh, qua thai d6 khéng phan ng trudc tinh canh khéng vira
y caa Ngai, con hoc duoc nhiéu bai hoc quy gia. Nhin bé
ngoai Ngai c6 vé nhu mi, mém yéu, nhung bén trong 1a ca
mot nghi luc chiu dung kién cuong.

Ky niém sau sic nhat vé Ngai la lan con dugc du khoa
thién 10 ngay voi Ngai. Do nang lyc tam tir caa Ngai ludn
nhic bao con phai kién tri tinh tin ma lan dau tién con kinh
nghiém dugc nhiéu phép that la ling. Sau vai ngay dau bi
dau nhirc khung khiép, chiu khdng ndi dinh bo vé&. Vi con
tam san nhiéu nén con ci rang ngdi gong ngudi Ién chiu tran.
Nhé loi Ngai nhac, con tiép tuc niém “dau, dau”, toan than
ciing ngac. Tung ludng hoi nong chay Ién tir dudi theo séng
lung, 1am toat mod héi ting chap. Tiép d6 tung ludng budt
lanh, té, lai chay l1&n. Con bén niém su di chuyén, su rung
dong 4y khong ngirng nghi. Bdng nhién con nghe xwong xoc
kéu “céc, coc”, nhur ¢6 ai dang xép xwong lai bén trong con,
lam con thdy so hii qua! Nhung trong tich tac con kip niém
lai ngay va bdng nghe mét niém vui suéng la ling. T d6
con hét dau va than tdm nhe nhang, mat mé. Con ty nghi,
“Gi4o Phap nay that Ia vi diéu!” Roi con tiép tuc thién va
niém tin ngay cang manh mg.
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Cho dén hédm nay, tuy con van con song trong nhiéu
nghich canh, nhung tanh con da bét ndng nay, bop chop, baot
khen ché, chéng bang ai, vi biét d6 1a do tam san chat chua
lau doi. Theo 1oi Ngai, con ¢ gang hanh thién, tap hanh
nhan nhuc bang cach nhan rd dwoc tdm san.

Ngai 1a guong sang cua con vé hanh chiu dung, kién
nhan. Con vo cung biét on Ngai.

~Tran Trung (San Jose — CA)

e Crras leing Wloc

Vao khoang nam 2008, nhan di em 1a ba Kha Cam tix
Phéap sang My tham gia dinh, di i huéng dan em va 6ng anh
Ién tu hoc 10 ngay véi Ngai Kim Triéu tai TCTV. Pay la lan
dau tién em thyc tap thién Minh Sét.

Em c6 hoi nhan duyén nao ma di ¢ tan bén Phap lai gap
va biét Ngai thi di cho biét c6 di hanh thién ¢ Mién Dién va
dugc Ngai huéng din, sau d6 di déu tham dy khoa tu cua
Ngai khi qua My hai lan. Véi long ton kinh Ngai vé duc
hanh ciing nhu vé kha ning day dao, di muén chung em ciing
dugc gap va hoc hoi tir Ngai.

Riéng phan em lan d6 duoc tiép xdc voi Ngai trong cac
budi phap dam, em cam nhan duoc tam tir &4 cia Ngai qua
nu cudi nhan hau va tdm Iong hy sinh cao ca, thuong yéu
thién sinh nhu mot dng cha gia. Trong lan tu hoc do, em
dugc ching kién canh Ngai huéng dan chu dao nguoi lam
vuon tu bé lai cac goc tre 16n & cudi vuon. Em that cam
phuc Ngai da gia yéu ma con tu tay cam xéng xuc dat dé vun
boi may bui tre. Em bdng nhé cau “tre gia mang moc” ma tu
hoi “trong hang hau hoc sau nay, tir nhiing dé tir, thién sinh
duoc sy huéng dan that tan tuy cia Ngai, c6 ai 1a nguoi s&
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ndi tiép guong lanh ctia Ngai dé cham lo, vun bdi cho Pao
Phéap duoc truong tén khong?”

Nhung em c6 nghe noéi va ciing chinh qua phong céch an
nhién, viing chai ciia Ngai, em hiéu 12 Ngai ¢ toan tam toan
y lam nhiing gi can lam cho ngdi Tam Bao duoc trang
nghiém, con tat ca vé sau ndy, vé nguoi cling nhu vé viéc, thi
ctr dé cac “phap van hanh” theo nhan duyén tu nhién caa no.

Nam 2010, em cling dugc hoc mot khda voi Ngai. Vao
thang 8 nam 2013, ca ba di chau co6 du khoa tu ¢ TCTV dudi
sy huéng dan cua sw Khanh Hy. Su ciing rat nhiét tinh chi
day, nhung thinh thoang nhé dén Ngai, em ciing thiy thoang
budn khi nghe néi rang dao nay sic khoe cia Ngai hoi suy
kém, it di xa dugc nhu trude. Khi hanh thién, em déu hoi
huéng phuéc bau, cau hong an Tam Bao gia ho cho Ngai
sém binh phuc dé dan dat thién sinh dén khi nhitng choi
mang non du suc manh thay thé cho gdc tre gia that hiém
quy trén doi nay.

~ LAm Nga, CA, viét thay di Kha Cam ¢ Phap

P lgesin CAn e

Con kinh can viét nhiing dong chir ty day long cua con.
Con rat kinh quy Ngai. Trén doi nay, con chua ting dugc
gap ai dem hét tdm long ra chi day cho con thanh mot Phat tir
thuan thanh, tinh tan chuyén can, 1am viéc thién lanh hitu ich
cho moi nguoi nhu Ngai. Con dugc Ngai giang giai cho
cach thanh loc tdm, cach chuyén hoa nghiép dé tir mot nguoi
ludn bi nhiéu bat hanh tré thanh mot ngudi biét séng an vui
hanh phc,

Kinh bach An Su, Ngai 1a bac chan tu chanh truc, trung
hau trong chén thién mén ciing nhu giita ngoai thé gian.
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Ngai luén néu guong pham hanh trong sach, nghiém tri giai
luat. Khdng cd chat gi 1a gia ddi, sai ngoa trong nhirng loi
Ngai ndi, Ngai day va nhitng gi Ngai 1am, cach Ngai song.
Ngai di nuong tya cira Phat dé tim cu chan |y giai thoat tir
thug thiéu thoi, it tiép xtc véi thé gian nhidu khic méc, doi
thay cho nén trén budc duwong hanh dao, Ngai di phai ddi
phd véi bao thir thach, ma lic nao Ngai ciing bén gan chiu
dung, phan dau kién cudng, nhung 6n hoa, bat hai, doi khi
chi bang su im lang. Tt ca cudc doi Ngai chi vi mot muc
dich, mot 1y twong 1a hoang hoa dao mau cia Buc Thé Ton.

Con xin quy mang nguan an lac
Vi Thay mang lgi niém hanh phuc
Pén cho con, cho ca nhan gian.

Thang 12-2013 nay la dai tho 85 tudi ciia Ngai. Ngai da
qua gan 70 nim tu niém va hoang duong Giéo Phép, qua la
thoi gian ngoc nga. Tir mot hat cét gitra tran lao gio da tro
thanh mot tang bao thach cho nguoi doi noi guong sang.

Bach Ngai, tir than gido cua Ngai ma con hiéu duoc phan
nao Phat Phap. Ngai nhic bao ching con phai luén cé chanh
niém mai co duoc binh an, mai giai quyét duoc nhitng van
dé dau khod. Con tap séng voi su that va nhin lai chinh minh,
cb gang khong quén nhiing gi dang xay ra noi chinh than tam
nay.

Thua Ngai, nhd hanh thién con dan dan hiéu duoc oan
gia nghiép bao cua con. Qua la ring ron, khung khiép! Suét
35 nam, tir 16 dén 50 tudi, ndi 04n han tan xuong tay tir qua
khtr &m anh 1am cho cudc song lic d6 ciia con toi ta gitra
cudng phong. Theo 15i Ngai day, chi c6 tam tir 1a cach giai
quyét hay nhit cac xung dot ndi tm va ngoai canh, phai cé
gang hanh thién dé dep bo tdm san, phat trién tam tir. Ngai
cling khuyén phai khai 1ong thwong x6t nhitng ké xau &c vi
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ho dang tao nghiép 4c. Hiéu duoc nhu vay va lam dugc nhu
vy s& thdy duoc moi viéc trén doi van hanh tu nhién theo
nhan qua va chir khd khéng con anh huéng gi trong cudc
sbng hién tai.

Nam nam troi qua, tir 2008 dén nay, nho hiéu thém Phat
Phap va tu tap theo 10i Ngai day, con sdng rat an vui bén
canh me gia, dan em, hai con gai va nam dua chau ngoai.

Con vd clng biét on Ngai di chia sé gia tai Gido Phép
cho con. Loi vang ngoc trong cac bai phap thoai vé thién
cua Ngai s€ luu lai cho doi sau, doi sau nira, cling nhu Bao
Thap ma Ngai da khé cong xay dung s& dem niém vui va
niém tin dén cho nhiing thé hé mai sau. Ngai mai mai song
trong tam cua tat ca ching con.

~ Tran Cam Hong (Stanton — CA)

G Deeoe Chdine See

Viét cam nghi vé mot vi Thady ma minh kinh mén, thién
su Kim Trigu, 1a mot viéc ma toi rat dan do. Boi vi khi tam
¥ minh chua duoc chin chin, con thay ddi bat thuong, ma di
nhan xét vé mot vi Thay co day pham hanh cao thuong, t6i e
rang viéc 1am nay khéng c6 tanh trung thuc. Trung thuc 12
diéu cuc ky khé ma thién sinh nao muén tu déu phai cb ging
gin gitr.

Nam 2008, sau may chuc nim hoc Phat Phép theo Bic
phai, du cac phap mon, tim tdi van thudng hoang mang chao
dong mdi khi c6 cau hoi ty nay sinh ra: “Nam nay minh da
trom trém 70 tudi roi, hoc Phat hon 40 nam, tu hanh ciing rét
r4o 1am, ma sao tham san si, khi hoi da diéu kién, lai dé dang
noi 1én vay? Minh c6 tu sai ching? Tim dau dé hoc céch tu
cho c6 logi ich?”
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Nghi mai ngay nay qua ngay no, tdi méi suc nhé ra dia
chi cua Nhu Lai Thién Vién ghi trong ban dich sach “Séng
Trong Hién Tai” cua Su Tai. T6i mai goi dién thoai, thi may
thay gap duoc chi Nguyén Khiém, va cling vira lic ¢6 khda
thién 10 ngay cua Ngai Kim Triéu. Chi khuyén t6i di dy, toi
rat hang hai tham gia, du chwa tirng tu thién khéa nao. Trong
khoa thién 10 ngay, tdi khong hé tr& nai thoi khda nao, mic
di su dau nhirc hanh ha trong céc gio thién toa, téi nguyén
tha chét trong truong thién hon 1a boé cudc. Trong sudt 10
ngay nghe cac bai phap thoai cia Ngai Kim Triéu, tam toi
nhu cay héo kho dugc tudi mat. Toi y thuc duge day chinh
12 noi minh c6 thé nuong twa dé tu tap. To6i c6 ¥ 1an la dé
duogc gan giii Ngai, hau hoc hoi thém nhung it c6 co may ay.

Nho c6 dia chi caa tdi khi tdi clng tién mua dat nha trén
ddi ¢ Thich Ca Thién Vién, chi Thanh Hong biét duoc va
moi toi di cac khoa thién & TCTV sau nay. Va ciing do tai
lam tho cua t6i ma t6i da c6 nhiéu nhan duyén than can Ngai,
hoc hoi thém Ngai vé Giao Phap, nhat Ia than gido, mot bai
hoc ma hon 5 nam qua t6i chua thong thugc. Cai cach an noi
mém mong, di ding khoan thai, sac mat twoi mat, t6i chua
bao gio thdy Ngai san han, dau trong Ic 1am viéc. Nhiéu ldc
c6 nhiéu rac rdi xay ra, nhung Ngai van 6n ton giai quyét,
khong chit nén néng hay gian hon gi. Oi dep lam sao tu
cach cua vi Thay dang kinh! Trudc day toi chi doc qua sach
Vo, nay toi thiy duoc bang xuong thit rd rang. T6i nha tham
d6i twong minh mudn gap dang c6 hién thuc trén doi, chi do
minh khéng tao du duyén dé gap thdi. Ké tir khi nhan xét d6
dén nay, Ngai 1a noi nuong tua tu hoc va hoat dong ho ting
cua toi.

CO mot ky niém kho quén la dugc cung Ngai di hanh
huong An D6 nim 2010. Mdt chuyén hanh huong tuyét dep,
day y nghia. Trong chuyén 4y, trong dém Ngai cung phai
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doan di kinh hanh quanh Thap Giac Ngg, t0i ¢ bach Ngai,
xin Ngai 1am on truyén Tam Quy va Ngii Gigi cho ba ban
nha tdi. Ngai lién tim noi phia Pong ctia Thap, ngdi xudng
thién dinh d6 15 phat, roi Ngai kéu ba ban nha toi lai truyén
Tam Quy Ngi Gigi va cho phdp danh. Ngai con dan do la
vé nha tu thién, dau ba ban chua biét dao Phat 12 gi, tu thién
rasao. VAay ma viéc 1am don so iy cia Ngai di bién ba ban
t6i thanh mot hanh gia biét hanh thién T Niém Xt tir d6 dén
nay. Ké Ié cong on cua Ngai d6i Vi ca nhan va gia dinh t6i
thi nhiéu 1im, khd ma néi hét, khdng khéo thién ha ndi toi cb
son phét, danh bong hinh anh Thay caa minh!

T6i chi xin duoc ghi lai noi day 1ong biét on chan thanh
dbi véi vi Thay da dem dén cho t6i niém tin vitng chic vao
Tam Bao va nhat 12 vao Gido Phap Giai thoat ma Thay da
dem hét ca cudc doi ra giang day, va toi da huong nhiéu lgi
lac.

~ Tran Siéng (Anaheim — CA)

Ghieo Chidin Qlyaic

Lan Ngai vé Phudc Son day thién nim 2008, luc dé
Phudc Bau dang phu trach viéc truc Phong Phat Hanh cua
Thién vién. Khi Ngai tham quan Phong Phéat Hanh xong,
Ngai goi nguoi 1én céc Ngai khuan xudng ba ti 16n cho
Phong dung kinh sach. Nho vay Phudc Bau mai c6 da diéu
kién sap xép kinh sach ngin nap sach s& hon, nén thay rat
phan khai phuc vu trong cong viéc hang ngay, va ciing hoan
hy thdy Phong té chuc lai gon dep hon. Do d6 mdi nim
Ngai vé Viét Nam, Phudc Bau déu xin theo Ngai tham dy
céc khoa thién & nhiéu noi.

That ra Phude Bau ciing khong c6 thoi gio thién tich cuc
nhu cac ban dng tu khac vi phai phu vai tu nit khac cham lo
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suc khoe va am thuc cho Ngai, do Ngai phai di chuyén dé
day dao qua nhiéu noi. C6 lan & Ha Tién, do tam chi thanh,
khi di hai 12 ndu nu6c cho Ngai tdm giai doc, Phuéc Bau tim
dugc cay Ngi trao ma Su Phap Hao bao la mot loai dugc
thao dic tri giai doc rat hiém va khé tim.

R&i khi vé chua Basi méi dugc dip than can, hoc hoi va
trinh phéap véi Ngai nhiéu hon. Ngai day Phudc Bau phai cb
gang gitt chanh niém trong moi oai nghi, cdng viéc va y
nghi, nhat 13 phai biét thu thic 15i néi, cir chi dé bét phan
ng khi phai tiép xtc va 1am viéc nhiéu voi moi nguoi chung
quanh. O chua Basi (Tra Vinh), nudc rat hiém, ai ciing phai
ding nudc ao khdng may sach s&. Ngai bén 1am phudc dong
hai giéng nudc cho chia va dan lang c6 nuéc sach s§ dé
ding, ai nay déu hoan hy.

Nam 2012, dé c6 qua tang cho Phat tir ¢én du 18 khéanh
thanh Bao Thap X& Loi TCTV, Ngai nho Phudc Son dat
hang. May khi dugc Ngai nho nén Phuéc Bau cling cac ban
nd luc 1am ngay dém cho dep va Kip thoi gian. Do d6 Phudc
Bau méi co6 duyén dugc Ngai gui tho moi sang My du Ié
Phat Pan, va roi xin duoc nhap ha & Tam Phép. Biét 1a ¢
thién vién Tam Phép con rat thiéu thén du thir moi mat, nén
hang ngay, Ngai quan tam goi dién thoai hoi thim lam
Phuéc Bau rat cam dong.

Thay ai mudn chuyén tu va tinh tan 1am Phat su hay tich
cuc ¢éng qua, Ngai déu quy va ludn sach tan ho phai rang
hanh thién. Moi ngudi déu mong dwoc gan Ngai dé huong
sy méat mé noi Ngai. Do d6 c6 nhidu nguoi néi Phudc Bau
dung la co6 phudc bau nén tuy ¢ Viét Nam ma lai dugc duyén
lanh than can va cham soc Ngai, theo chan Ngai ¢ nhiéu noi
trén nudc M§.

~ Tu N&¢ Phuce Bau (TV Phudc Son — Vigt Nam)
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Che QPHeew Cho CHlgac

Chung t6i khéng c6 phudc duyén dugc tu hoc vai Ngai
Kim Triéu, chi lam c6ng qua & NLTV mdy nim qua. Lan
dau tién dugc thay Ngai trong khoa thién thang 3, 2009. Dip
d6 vao ngay man khoa, t6i di cAm 6 che mua cho Ngai di
dén thién duong. Tam t6i lac d6 dudng nhu dong bing lai,
khdng phai vi cai gia lanh ciua ngay mua cudi Pong, ma vi
trong tdi, niém kinh trong cac bac dao hanh c6 xen vao ndi
hoi hop lo au!

Chung t6i khong duoc nghe Phap truc tiép tir Ngai nhiéu,
nhung c6 duyén doc Ky cudn Vai Lan Hwong Phdp, trich ghi
161 day ciia Ngai trén 20 ndam. Nho vay ching tdi méi dugc
biét rd vé cudc doi va hanh nguyén tu d6, do tha thanh thién,
tron ven, khdng ty vét, nhu bat cr bac Thanh Vin dé tir nao
cua buc Phat.

Ngai sinh ra va lén 1én noi mién thén d&, rdi xuit gia gan
tron Kiép nguoi. Loi Ngai khai thi c6 cai hién hoa, binh di,
chan chat caa tir tdm, c6 cai sdu Sac trong sang cua tri tug,
thanh qua cta bao ndm tu hanh chan chanh. Ngai day “tdm
lam thinh” d& hanh gia tap khong d6i thoai véi nguoi va
cling khong doc thoai véi minh, trong khoa thién ciing nhu
ngoai doi thuong, nhd gilr chanh niém lién tuc quan sat dé
muc trong than. DGi vai nhitng ai khdn kho 1au dai vi phién
ndo, vi tham san si, Ngai day cach nhin dé thay rd chdng rdi
ching s& tur dong bot dan, cho dén khi diét han, vinh vién
khong tro lai nira.

Nét mat Ngai nhe nhang thanh thoat nhu chiéc y Ngai
dang mac. Phong cach Ngai cao thuong nhu bac dai nhan.
Cudc doi pham hanh tron ven cho 1y tuong d6 minh va do
nguoi 1a tim guong trong sang cho moi ngudi con Phat noi



“ (% 8By Qthizee 6 Ghéc> 475

theo dé vitng budc tiép tuc theo con dudng ma Buc Phat va
cac dé tr cia Ngai da di tir trén hai muoi 1dm thé ky dén nay.

Chung t6i wdc nguyén duoc lam dé tir cia Ngai, cac bac
Thanh vin dé tir cua Dc Phat, trong quing doi con lai dé
duoc dan dit sao cho vimng budc trén con dudng giai thoét
khd vinh vién cho minh va cho tha nhan.

Chuing con xin danh I& Ngai va bay té 1ong tri an siu xa
vé sy hién dién caa Ngai trong cudc doi nay cho ching con
duoc gap.

~ Tam Tuwong Diéu Thao (San Jose — CA)

©kon o Mo oo Ob

Nam 2006, t6i cing mot ngudi ban than dén Nhu Lai
Thién Vién mong gap chu ting dé hoc hoi Phat Phap, nhung
chi gap dugc mot chi Phat tir cdng qua trong thién vién ting
cho vai quyén sach vé Ta Niém Xt. Luc d6 toi hoan toan
khong hiéu Ta Niém X 1a gi. Thoi thi cu tir nhan duyén
nay ma vao chua lam céng qua cung véi cac ban dao véi
nhau, rdi s& hoc hoi dan dan...

Roi ba nim NLTV -2009 |
sau, dén khéa
thién mua Xuan
2009 do thién su
Kim Triéu hudng
dan, ching toi
van hang ngay
dén 1am cong qua
budi sang. Dén nam gid chiéu, c6 thoi phap thoai cia Ngai
Kim Triéu, thoi 4y “dan nha bép” chiing t6i con duoc phép
Ién thién duong nghe Phap.
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Vi thién su vé6i voc dang gay gay, vé mat binh an hién
hoa, giong ndi tram tram moc mac dd gieo vao 1ong nguoi
méi gap lan dau mot cam gi4c gan giii, than thudc va mot
niém tin trong séng, nhe nhang.

Téi chwa c6 didu kién dé du nhiing khéa thién tich cuc
dai ngay nhung t6i van thuong thinh bang sach cua Ngai,
nén tir tr hiéu thém ich loi cua viéc hanh thién. Dac biét 1a
nho cudn Vai Lan Huwong Phdp véi nhitng giai thich ngan
gon, nhitng vi du cu thé vé thién Tt Niém X, ma toi quyét
tam sap xép cong viéc trong ngay dé danh riéng mot khoang
thoi gian cho viéc thién tap.

Budc dau that 1a kho khin khi tu tu mot minh ¢ nha, di
cd gang hét sic, nhung dau 6c khong thé tap trung, tam cu
bay nhay lung tung. Nhung bong mét hom, tu dung t6i nhé
lai 161 Ngai day 1a phai ¢ bat cho duoc mét hoi thé, ¢b ghi
nhan “that tron ven” tir du dén cudi mot cai phdng, rdi bat
qua lién tir ddu dén cubi mot cai xep. RO tir mot hoi tho,
dén 2, 3 hoi thd ké tiép nhau tron ven nhu vay, tir tir ri tam
s& quen tru trén phong xep, tir vai gidy dén vai phut.

Phai mot thoi gian 1au tap tanh, t6i mai hiéu duoc 101 Su
— ma ban dau ti cho la chang co gi dac biét, quan trong —
thé nao 1a “tron ven”, thé nao 1a “hét 10ng” véi mot hoi tha.

Puong tu chi méi la nhitng budc chap chiing, nhung dan
dan t6i da c6 niém tin viing chic vao Gido Phap vai phap
hanh Ta Niém X chi bang nhitng 10i day that don so, gian
di d6. T6i that hét st biét on Ngai.

~ Tran Nu (San Jose — CA)

Cube Sting Dt Sy

T6i duoc dy khda thién dau tién véi Ngai Kim Triéu tai
thién vién Phude Son nam 2009. Téi di hoc duoc rat nhiéu
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diéu tir thién tap va cudc doi toi da thay doi trén moi phuong
dién tir ngay biét duoc Gido Phép.

Khi lam viéc, tdi bot phong tim, suy nghi lung tung,
khong nhin quanh quat, khdng vira 1am vira nghe nhac, chi
biét cong viéc. Khi an udng, dn biét ngon nhung khong dinh
méc tim kiém céi ngon hay ché bai céi do.

Nhitng thay d6i nay tuy nho nhung sy lgi ich lan toa ra
gia dinh, nhitng nguoi chung quanh, lang x6m...

Biét bao con ngudi di huong duoc lgi ich tir sy hodng
phap cua Ngai Kim Triéu, mot nhiém vu tdm linh cuc ky cao
quy ma Ngai di luén c¢b gang hoan man dén tan cudi doi.

~ Phgm Anh Kiét (Viét Nam)

Qrieng Mgy V6 e Quis Geeong

Trude nam 2009, do viéc kinh doanh cuia gia dinh bi kho
khan; 1a chi ca trong nha, Medhika bj stress nhiéu, c6 nghi
dén viéc hanh thién nhu 13 mot phuwong cach dé giam stress
chir chua nghi dén viéc xuat gia tu hanh.

Khi nghe tin Ngai Kim Triéu vé day thién & Phudc Son,
Medhika bén thu xép cong viéc dé tham du khoa thién. That
1a la Iung, ngay khi vao khéa, Medhika cam thay rat an vui
mic du lic d6 hoan canh gia dinh bén ngoai van hoan toan
bé tic, nhung khong hiéu sao, khi hanh thién Medhika chi
thdy ¢ phong xep, sudt ca khoa khong lo nghi gi ca. Sau d6
Medhika xin phép Ngai cho duy thém hai khoa nita 6 Ha
Tién. Khi Ngai vé lai My, thinh thoang Medhika c6 goi dién
trinh phap va rdi cir vay ma tiép tuc hanh thién.

Pén thang 8 nim 2010, giai quyét xong moi chuyén
trong gia dinh, Medhika méi xin 1én Phude Son tap tu thi ba
thang ha, van con la cu si. Luc d6 méi that sy thdy minh
thich hop vai cudc sdng hanh thién vi tdm rat muén hanh
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thién (vé nha thi khong c6 du diéu kién dé hanh, & ngoai doi
cling ching con lam gi duoc nira.) Medhika xin Ngai cho
Xuat gia va duoc Ngai dong y. Muc dich xuat gia duy nhat
chi 12 dwoc hanh thién tron ven. Thang 10 nam 2010, Ngai
vé lai Phude Son, do nhan duyén d6 ma ba than va c6 em
Sumana ciing cung xuét gia chung. (C6 Sumana ciing co
cung ly do va hoan canh nhu Medhika, dang 1 nam sau khi
gap Ngai thi xuét gia.)

Do vi hoan canh dac biét riéng cua ngudi than trong gia
dinh, Medhika rat ngai khi tiép xUc véi tang si xuat gia, ciing
it muén tim hiéu kinh sach. Ldc gap Ngai dé trinh phap lan
dau tién, Medhika da khoc vi uat trc, vi xac dong khi tha
nhan minh do that bai ngoai doi méi tim dén cira chuia. Thay
Ngai chiu kho, khiém tén chi day hét 1ong nhu da 1a thay tro
tir trudc, Medhika mai bot ngai ngung. Ngai ndi chuyén véi
ngudi nho, chua biét gi vé dao nhu Medhika, ma liic nao
ciing da, da, that nhin nhuong. O gan Ngai chua bao gio
nghe Ngai noi tét xdu vé ai, khdng ray la ai khi ho lam diéu
trai y, khong hé mudn gy oan tréi vai ai, chi im ling khi
nghe ngudi phé binh ké khac. Puoc ¢ gan Ngai gidng nhu
dugc & gan mot bac hién nhan cao quy ma luc nao minh
cling cam thay can phai hoc hoi va tin tuong hoan toan, ma
minh khong hé c6 tam miac cam thap kém véi Thay. Ngai
dung 1a mot ban dao, mot thién tri thire dién hinh.

Ngai khong khi nao c6 tam vu loi. Vé VN, ai cung duong
I6n nho nado Ngai déu cho lai hét ngay tai chd dé, chua do.
Vé may bay c6 ngudi 10 rdi nén trude khi vé My, Ngai xa lai
hét cho dong bao, ké ca tang vat quy gia, hoan toan vé lai tay
khdng. Ngay ca nhiing loi n6i dung sai vé minh, Ngai ciing
xa lai hét, khong chap trach, budn gian gi ai.

Vi ¢6 duoc nhiéu dip duoc di tu tap chung vai cac thién
sinh ngoai qudc & cac trung tdm ngoai nudc, Medhika co
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cam nhan duoc mot diéu ma ngudi Phat tir Viét Nam minh it
khi tran trong, cho do la viéc binh thuong. Do 1a phai cd
nhiéu phuéc duyén méi dugc hoc thién véi mot vi thay dong
ngén ngit, ddng van hoa, luén chiu khé ling nghe, chiu khé
giai thich véi tung thién sinh du moi can co, trinh d6, tudi
tac, thi mai c6 su thdng cam sau sic hon giira thay va tro.
Ngay ca van dé thong dich khéng phai lac nao ciing thuan lgi
hay chinh xac vi rat kho cho thién sinh dién ta dtng nhitng gi
ho thdy va hiéu, ngay ca bang tiéng me dé. Du cd chat Anh
ngit, Medhika ciing hay bi cc thién su Mién Dién la ray vi
Medhika khong hiéu rd tiéng Anh cua cac vi dy. Ngay ca
c4c thién sinh tr My qua, ho ciing rat so gid trinh phép, ho
thudng hay bi la ray vi thién su khong hiéu cach ho dién ta
bang tiéng M§! Do d6 nén thién sinh thdy Ngai hién lanh,
nhan nai, hét 1ong chi day, ho rat ao uéc, ming vui khi duoc
hoc véi Ngai.

Thién sinh & Phudc Son c6 khéa dong dén 400 ngudi,
mot minh Ngai nghe trinh phap lién tuc hai budi sang trua,
c6 khi dén toi. Chura ké con c6 cac budi I8 trai tang, xuét gia,
quy y, nhap téc, chd niém twong Phat ma ai cling mudn dugc
Ngai truc tiép cho gioi, tung kinh. Ngai tly thuan tat ca do
c6 thé Ngai khong thich, khéng tin, cét chi dé Phat tir c6
long tin noi Phat Phéap.

Ngoai ra ba con Phat tar Viét Nam minh con rat thich
dugc Ngai ban phap danh Pali, mot cong viéc mat kha nhiéu
thi gio cho Ngai, vi ngoai ly do tin ngudng, dac biét Ngai cd
cudn ty dién Pali-Khmer vé tén dat, nén Ngai biét rat chinh
xac y nghia cac tén nay. Cho nén budi séng Ngai vira dung
diém tam xong 1a c6 nguoi canh vao gap Ngai ngay, va Ngai
khang ¢c6 thi gior nghi ngoi.

Long hy sinh tan tuy cua Ngai khéng phai chi riéng cho
ddng bao déng huong ma cho tit ca moi dan toc, ton gido
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khac. Nam 2012, chi em Medhika c6 dip tham dy khoa thién
mot thang bén IMS cua 6ng Joseph Goldstein mai thdy duoc
guong chia sé Gido Phap cua Ngai cho cac thién sinh ngoai
qudc chua biét nhiéu vé dao Phat. Do d6 ma thién sinh Au
My tré tudi hét suc yéu mén va ngudng mo Ngai: vira man
khéa xong la ho di 1én yéu cau Ban Diéu Hanh thinh cau
Ngai day khéa téi nam 2014 ngay.

Ngai ludn ludn dit muc tiéu hoang phéap nhat 1a viéc
truyén ba phap T Niém X 18n trén hét. Nhung vi stc khoe
va tudi tdc nén Ngai tu biét hon ai hét 12 néu nghe khdng rd
thi s& khong huéng dan hay giang day duoc tot va roi thién
sinh s& khdng tién bo dugc. Vi thé Ngai rat can ngudi phu ta
biét phap hanh dé nghe giim, tom luwoc gilm céc 10i trinh
phap cua thién sinh. Nhung di c6 rat nhiéu ngudi khong
hiéu, khdng thdng cam cho Ngai van dé& nay, gay nén quan
diém chdng dbi va rbt cudc Ngai ciing kham nhan tiy duyén.

O tudi 85 cua Ngai, ai ciing da huu tri rat au rdi, riéng
Ngai chang nhitng con lam ma con lo ling nhiéu viéc, di
chuyén nhiéu noi gdp may lan nguoi thuong. Ngai hay noi
“Su hanh dao cho dén chét, con séng ngay nao la con hanh
dao ngay dy!” Khong nhitng chi day dao ma Ngai con rat
quan tdm dén céc nhu cau sinh séng, nhu stc khoe, an ng,
thudéc men cho ngudi khac. Ngai ludn khuyén khich céc
Phat tir di theo Ngai 1am viéc phudc thién gitp d& dong bao
bt cir noi dau Ngai dirng chan.

Lac Ngai vé lai qué huong, dat chan xudng phi truong,
mat may Ngai hong hao, twoi nhuan, dang dip manh mé.
Nhung chi sau mot thang hanh dao cat luc, khi vé lai My,
cling tir phi trudong nay, trong Ngai that sa sat, dm yéu, budc
chan di khong viing, giong ndéi khan khan, nhung nét mat
van day vé vui tuoi, hoan hy. Canh tién dua Ngai ciing that
xuc dong, di mot dam that dong ca tram nguoi déu quyén
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luyén. Thé ma lac Ngai budc
1én phi co chi don déc cdé mét
minh, khong c6 ai can ké
cham sdéc. Khi co ai hoi sao
Ngai di chi c6 mot minh, thi
Ngai chi tra 10i rang “Su di tu
4 thi phai di mot minh!”
Tém lai, c6 & gan Ngai méi hiéu dwoc phan nao duc
hanh rat khac nguoi cua Ngai, ma tom tit lai 12 hanh xa than
vi Bao Phap.

Thua Ngai, nhd Ngai ma con tir mot ké chua biét nhiéu
vé Puc Phat, vé tu tap, tham chi con c6 tdm hoai nghi vé cac
Vi Xuat gia tu hanh, ma nay con c6 duoc niém tin khdng lay
chuyén vao Tam Bao. Noi guong Ngai, con tir mot chling
sinh chiu nhiéu oan tréi, c6 gang vuot lén cac chuéng ngai
trén dudng tu. Trén qué huong nay dang c6 biét bao nguoi
nhu con trudc day timg dau kho vi khdng biét Gido Phap,
cau mong duoc hoc Ngai dé biét séng tiy duyén thuan dao
nhu Ngai di timng séng va day ching con qua than gido cua
Ngai.

~ Tu Ni Medhika (Thién vién Phuréc Son — Viét Nam)

Qthitng Piéee Ylyte Dty

Nam 2009, 1an dau tién hau chuyén véi Ngai qua dién
thoai tir Viét Nam, lac d6 du chua gap mat Ngai, Sumana da
ghi nhan duoc hai dic diém noi bat noi Ngai 1a duc tinh
khiém cung va cong hanh lu6n toan tdm toan lyc cho Phat
Phap.

Khoéng phai chi lan dau tién d6 ma cho dén bay gio ciing
vay, mdi khi n6i chuyén véi Sumana vé nhitng gi hop I8 dao,
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Ngai thuong dong y hay bat dau loi day bang: “Dal da! da!”
Mot doc tiéng “Da” nay thdt ra tir miéng ciia mot bac Dai
L30 Hoa thugng, mot vi thién su danh tiéng & My noi voi
mot nguoi nho tudi hét sic so co ¢ Viét Nam da khién
Sumana v6é cung ngac nhién va kinh phuc. Qua kinh nghiém
d6, Sumana nghi réng chinh duac hanh khiém nhu that tu
nhién va nhe nhang nay da la chiéc cau ndi dua dan nhing ai
cd duyén véi Ngai budc vao phap mon T Niém X theo
con dudng Bat Chanh Pao ma Ngai da tron doi truyén ba.
Nhéan dip ky niém 31 nam
thanh lap Ky Vién Ty & Hoa
Thinh Pén, Sumana duoc sang
M3 dy I& va tam tr( & chla vai
thang. Chinh noi ddy Sumana
méi ¢6 dip tan mat thiy nhiing
hanh nguyén cua Ngai duoc thé
hién that r6 nét cau ndi: “Su
khong bao gio ngiing nghi viéc
hanh dao cho dén khi chét.”
Sumana khong bao gio quén
hinh anh mot vi su gia 84 tudi
trong khung canh mot phong
: Phong Cham Séc bac Biét
(ICU) ¢ bénh vién, hai tay chdng trén cay gay gb dé dung
viing, tung kinh cu an that lau, sau d6 dung thién va cudi
cung hdi hudng phudc bau dén bénh nhan. Bénh nhan bj
ching ung thu mau, dwgc chuyén xudng phong chd chét.
Con vi su gia 1a Ngai Kim Triéu dang bi chiing than kinh toa
rat dau nhtrc, di dang khdng viing. Toi hém d6 sau khi ¢
bénh vién vé Ngai bi cam sbt nang. O chua, Sumana duoc
nghe 1a bat ky ldc nao c6 thién tin bj bénh hoic ¢ tu gia hay
bénh vién, Ngai déu ty nguyén tung kinh hoic cho gigi, co
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khi truc tiép, co khi qua dién thoai, nhiéu ldc ca tiéng dong
hé du ltc dy ban than cua Ngai ciing binh yéu...

Nhung diéu Ngai quan tdm trén hét cho céc Phat te 1a
phép hanh cia ho. Hinh nhu cu mé dau ddi thoai hay dién
dam cia Ngai voi bat ca thién sinh ndo bao gio ciing la:
“Sao, Phat tir ... thién ra sao?” hay “Phat tir hanh t6i dau
réi.” Véi Ngai moi chiing sanh du sang hén hay dang ¢ bat
ctr qudc do nao ciing déu 1a séng khd nén Ngai luén mong
mudn sach tan va giup d& moi ngudi biét thuc hanh Gio
Phép thoat kho cua Buc Phat.

Tam guong hanh dao cia Ngai ludn téa sang bang biét
bao nhiéu dirc hanh cua bac sa mén ma Sumana chi cé thé ké
ra mot vai pham tinh tiéu biéu va cu thé nhat duoc ghi nhan
trong khoang thoi gian ngan ngai khi tu hoc cling phuc vu
Ngai ¢ Viét Nam ciing nhu ¢ Hoa Ky.

Chung con chi biét dén dap trong muén mot cong on day
bao cuia Ngai bang cach tich cuc hanh dao nhu Ngai van
thudng nhic nho.

~ Tu Niz Sumana Bich Phuong (Mahasi Center — Yangon)

T6i thich thién va mudn hoc thién tir 1au nhung do du
mai vi nghe ndi c6 ngudi thién bi “tau hoéa nhap ma!” Mot
ngay no toi doc quyén sach Cudc Poi Ba Dipa Ma. Tuyét
voi quéa! Toi say mé doc di doc lai khéng biét bao nhiéu lan,
va ti quyét dinh... Mua xuan nam 2010, t6i ghi hoc khoa
thién dau tién va ciing 1a khoa thién dau doi voi Ngai Kim
Triéu tai NLTV, San Jose.

Ngai thanh thoat Iam sao! Budi sang dau tién, troi se
lanh, thién dudng trang nghiém tinh 1ing, giong Ngai ém ém,
tram am sau ling long ngudi: “Hoa twoi nhung sé& Ua Xau.
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Tam than te dai khoi sao diéu tan,” bai ké “V6 Thuong”
tham s&u vao tam hon toi.

Budi trinh phap dau tién t6i rat lo. Sau phan nghi thic
dugc hudng dan, tdi tir tir ngang dau 18n nhin Ngai, cho doi
day bao. (Thién sinh nén t6n kinh cui nghe va tra loi, khong
nén nhin mat Thién sw.) Oi gwong mat Ngai tir bi, tir bi 1am
sao! Bén canh “ding cha hién”, ndi lo au chot tan bién, toi
trinh bay ranh mach cau hoi caa Ngai.

Vé6i nu cudi rat hién hoa, Ngai hoi t6i hoc thién tir lc
nao v.v. Cudi cung Ngai khuyén t6i hay tiép tuc nhung ding
¢b gang qua sic, vi thoi gian y toi ciing dang bi bénh. Ngai
dat 1o, t6i hoi thém: “Thua Thay, tu thién cd bi “tau hoa
nhap ma” khoéng?” Ngai cudi that tuoi: “Khong dau, ct tiép
tuc!”

Niém tin dang trao, toi viing tin vao loi Ngai, s& vang 10i
Ngai, vi Thay kinh yéu. Va loi bai ké “V6 Thudng” nhu
ludn vang bén tai, nhic tdi c6 ging tu tap:

Daing hoa ciing dén Phdt Pa,
Nguyén mau gidi thoat sanh gia kho dau.
Hoa twoi nhung sé Ua xau,

Tam than ti dai khéi sao diéu tan.

~ Nguyén Sen (Milpitas — CA)

oo Pthizng Coi Yt

Do nhiing thay doi chinh tri sau 30/4/75 & Viét Nam, du
con tin Phat Phap nhung Su khéng con tin tuéng nhiéu &
nhitng nguoi tu hanh. Sau khi vuot bién dén My, gip qué
nhiéu nghich canh tréi long, Su mudn tim hiéu thém vé dao
Phat dé mong duoc sy binh yén. Su gip Ngai va xin quy y
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véi Ngai nam 2010. Luc d6 Ngai qua ban viéc, di xa hoai
nén su xuét gia gieo duyén voi Su Khanh Hy rdi tré vé nha.

Khi gap Ngai lai ¢ Thién vién Ananda, Ngai khuyén Su
nén vé TCTV tu thién, xuat gia lai vi Ngai nam 2012. Tanh
Su hay néng nay, dé san, nhung dugc & gan Ngai, Su thiy
tam mat mé. Nhiéu ltc ciing san si, cii co v6i ngudi khac,
muén 16t y bo vé lién, nhung Ngai chi néi vai cu 1a Su hét
mudn hoan tuc. Su biét can tinh cuia minh chi c6 thé nwong
nhd guong tir bi nhan nhuc cia Ngai ma thoi.

Déi voi su, cai Su can hoc chinh 1a nhitng cai nho hang
ngay noi Ngai nhu 1a di dGng, n6i nang, lam viéc, chd khéng
phai la cac bai phap to 16n, hing hon, ma Phat tir hay mong
cho, khen ngoi. Su may man dugc thay nhiing cai nho d6
noi Ngai, nhat I ldc Ngai vé gia ma con phai bi dung cham
véi bén ngoai, véi dé ta.

Ngai ludn dbi xtr binh ding voi cac dé ta, xuat gia ciing
nhu tai gia, khéng phan biét mai cii, than so. Nhung d6i véi
dé tir xuat gia, nhat 1a d6i véi cac tu nir, Ngai ludn ludn gii
khoang cach thay trd. Bé ngoai rat nghiém khic, nhiéu khi
con khdng nhin thang mat, nhung bén trong, Ngai van dé v,
quan tdm cham s6c. Ngai hay nhic cac co dé danh phan an
day du cho cac su 1am viéc nang bén ngoai. MJi lan co ai
dem dang moén an dic biét cho Ngai, Ngai déu hoi: “May su
khac c6 phan mén nay khong?”

C6 lan xay ra chuyén gay go lon gita Su va mot ban
dong tu. Vi 4y vao ké lai chuyén voi Ngai truée. Nhung
Ngai to ra khéng bénh ai, xong Ngai kéu Su vao (trudc do,
lac su dang 1am rail, thi bi miéng vang v6 mat, mat sung do
phai bang kin lai). Ngai hoi: “T6i nghe mat Su bi dau, di
bot chua?” Roi Ngai luc thue dua Su xirc va biéu Su nam
nghi, dung lam viéc nira. Ngai hoan toan khdng hoi, khéng
nhic dén chuyén gi da xay ra gitra hai Su. Nhitng cai nho
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nhat d6 lam cho Su phai nhin lai chinh minh, sua bét tanh
minh.

Ngai lubn day Su phai c6 chanh niém khi lam viéc va
phai hay biét 1a minh dang 1am su chd khdng phai 1am ngudi
doi. Ngai ciing luén nhic Su phai siéng hanh thién du c6
ban ron.

Nho ¢6 chat tay nghé, Su hoan hy gilp viéc xay cit, sta
sang chua vi Su biét Ngai mubn canh chua luén dep dg,
khang trang. Ngai rat ti mi, ki ludng va cau toan nén hay
thay d6i y kién. C6 nhiéu khi Su ciing qua mét vi 1am theo y
Ngai, nhung Su biét Ngai 1am gi cling mudn dé lai cho doi
sau mot cdng trinh hoan hao. Ngai tuy khong cé kién thic
hoc van cao nhung c6 hiéu biét nhiéu vé cac viéc khac ngoai
viéc tu hanh va day dao.

Nhung dic biét 1a khdng khi ndo Ngai mudn pha Ian tinh
than thuong mai hay hinh thirc budn ban vao céc sinh hoat
cua chiia. DU tai chanh cua chiia ¢d yéu kém dén dau, Ngai
cling nhat dinh khong cho thu Ié phi cac khoa thién. Ngai
n6i muc dich 1ap chua la dé gidp Phat tir tu tap, con viéc
cung duong chua cuaa Phat tr 1a do ho ty nguyén.

Su nhé hom 1& Phat dan nim 2012, cac chua ¢ dudi
Westminster to chuc hoi chg dé mdi chiia c6 mot gian hang
riéng. Su Hu¢ Bao xin phép Ngai cho TCTV ciling c6 mot
gian hang nho riéng dé trung bay kinh, sach, CD cho Phat tir
thinh thi Ngai dong y. Nhung c6 mot thién tin dem mot
tuong Phat rat dep xin bay trong gian hang, néu c6 ai thinh
thi s& cung duong tién ban twong cho TCTV. Ngai khong
cho, bao rang nhu vay thi chlia c6 vé lam “business™!

Cau chuyén nay thi cling nho théi, nhung ddi voi Su, Su
chi cau hoc nhiing cai nho d6 dé tanh minh dwoc thuan thuc
hon va tdm minh nhe nhang hon.

~ Sw Hién (TCTV Riverside — CA)
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Cach day nam nam, nguoi ban hoc cii ctia con tir nho,
séng & Montreal — Canada, gigi thiéu cho con vé Phat Giéo
Nguyén Thuy. Lic dau con khong dé y dén vi nghe xa la, va
cling khong mudn thay d6i phap mén.

Nhung rdi Vo chdng chdng con nhin lai thi thdy su tu tap
cua minh lac d6 con qua kém vi khong c6 duong hudng ro
rét. Va ciing do tin tuéng vao su chon lya dung dan va hanh
tu tap cua ban, chung con doc cudn “Chanh Niém Giai Thoat
B6 Tat Pao” do ban gui cho, roi lai mot vai cudn nita.
Chung con méi biét dugc khia canh méi (d6i voi chiing con)
ciia dao Phat, va nhan thay Giao Phép cua Puc Phat tham
sau ma lai rat thuc tién, nhan manh viéc thuc hanh thién Ta
Niém X, mot viéc 1am khéng thé thiéu dé thanh loc tam va
di dén giai thoat.

Ban con lai mach nén tim dén tu hoc noi Hoa thuong
Kim Triéu & Thich Ca Thién Vién, Riverside, ching con
phan khoi lam. Truéce khi dugc tham du khéa thién dau tién
véi Ngai thang 3 nam 2010, ching con da dugc tham dy hai
khoa thién do su Khanh Hy va su Tri Diing huéng dan.

Piéu dau tién lam ching con chd y ngay va rat cam kich
la dugc nghe Ngai, truedc khi giang phép, nguyén truéc Tam
Bao nhiing loi sau day, mot cach vo cung thanh kinh:

Con xin ciing dwong Purc Thé Ton bang su hanh dao
Con xin ciing dwong Phap Bdo bang suw hanh dao
Con xin ciing dwrong Tdng Bao bang si hanh dao

Véi chi chimng d6 cau thoi, Ngai cho chiing con thay viéc
thuc hanh Gido Phap Giai thoat cua buac Phat that quan
trong, va la vat cang duong Tam Bao cao thugng nhit. Ca
cudc doi, Ngai cang duong Tam Bao bang sy hanh dao va
Ngai giao hoa Phat tir chiing con bang sy hanh dao cia Ngai.
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Chlng con mong moéi mdt ngay nao dé ciing s& ¢ thé
nguyén nhimg diéu ay.

Mot hai ngay dau cua khoa thién, vi chua nghe quen
giong ndi cua Ngai, con nghe chit dugc chit khdng, vira phan
phép hanh T Niém Xt van con rat méi déi véi con, nén con
khong thu thap dugc bao nhiéu loi Ngai day. Tuy nhién,
khudn mat va cung céch hién tir, chanh niém dang kinh trong
ciia Ngai da cho chung con dugc ngay niém tin tudng vao
Gido Phap. Qua nhimg ngay sau, va cho dén bay gio, khi
con nghe di quen, con bat dau cang ngay cang tham thia
dugc nhiing 101 day gian di, ky ludng, va chu dao cta Ngai.
Ngai luén mudn ching con phai hét 1ong véi Phat Bao va voi
Phép Bao bing cach thién quéan cho thiy duoc tam tudng cua
cac phap dé di dén giai thoét khoi dau kh.

Ngai gan giii v6i Phat tar chir khdng xa cach, khéng kho
gap. Ching con it khi dén tim gap Ngai, vi biét Ngai ludn
ban ron, va co 18 ciing vi mdi khi trong long con c¢é nhiing
thac mac vé hanh thién, mubn hoi Ngai, thi y nhu rang, chiéu
t6i hdm do trong thoi giang phap cho dai ching, Ngai di co
nhitng cu tra loi cho con! Va néu can gap Ngai, chiing con
dén xin phép su Hué Bao, thi su Hué Bao bao “cit dén go
cira phong Ngai.” That 1 gian di, nhung lai 1a mot diéu hay
rat hiém gap.

Ngai khong néi nhiéu, nhung khi chiing con ¢ thic mac
hoi Ngai, du chi 1a c6 mot hay hai ngudi, Ngai déu hét long
giang giai that ky cho dén khi ching con hiéu biét twong tan
dé c6 thé theo d6 ma thyc hanh cho ding thi Ngai méi
ngumg, bat ké Ngai dang sap sta phai di dau. Vi thé, nhiéu
khi thuc hanh lo 13, thiéu “tri nhd” va séng trong that niém,
khdng thu thic luc can kip thoi, thi con cam thay xau ho voi
Tam Bao, va véi cong on cua Ngai. Vi vo minh va tap khi
con sau day, phién ndo cua ching con van hay sanh khoi,
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kéo lién theo sy khd. Nén ching con lai ludn lubn ty nha
phai ¢b gang tinh tan cho su quéan niém cd mit thudng xuyén
hon, dé phién ndo va su khé ngay cang bét di.

Long quy trong Ngai di khién chung con xin dwoc Xuét
gia gieo duyén véi Ngai trong mot thoi gian ngan, cach day
khong 1au. Chung con di goi dién thoai xin Ngai ba lan, dén
1an tha ba Ngai méi dut khoat chap thuan. C6 I8 Ngai mubn
ngudi Phat tir Xin xuat gia gieo duyén phai thanh tam, thuc
su mudn 1am viéc nay va biét rd nhitng gi duoc mong doi &
ho. R&i Ngai giai thich cach thuc khi xuat gia, va din do that
ky ludng phai ¢ giang thuc tap chanh niém trong ting sinh
hoat, tirg gidy phiit, y nhu nhiing gi nguoi Xuat gia thuc su
dang lam. Thoi gian xuét gia gieo duyén cho ching con kinh
nghiém quy bau nhat doi.

Chung con ¢6 duoc tién bo trong sy tu tap ciing do nhd
guong hanh dao va sy sach tan cua Ngai. Chung con cau
nguyén hong &n Tam Bao ho tri cho Ngai duoc mot sirc khoe
lau dai dé Ngai tu hanh dén ching Dao Qua cao thugng, va
ddng thoi tiép tuc gi4o hda tat ca nhiing ai cé thién duyén véi
Giéo Phép.

~ Ta Diép va Ta Churong (San Diego — CA)

Qhing Diéw King G Mghc B

Noi dén Hoa thuong Kim Triéu, ngudi ta hay nghi dén
gidi dtc trong sach, tri tué sang sudt, 1ong tir bi vo luong hay
hanh kham nhan chiu dung cia Ngai. Riéng di véi t6i, day
la 1an dau tién t6i dén véi Phat gido Nguyén Thuy, va qua
chuyén hanh huong An-Mién 2010, Ngai 1 vi ting dau tién
trong doi cho t6i hiéu dugc thé nao 1a than giéo, thé nao 1a
stc manh cta gisi dic va tir truong caa 10ng bi man. Do 1a
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nhitng diéu ma tir trude dén gio tdi chi duoc biét dén qua
kién thuc cua séach vo va kinh dién ma théi.

Do vay ma t61 vo cung tri an Ngai, nguoi da cho t6i thém
niém tin vao Giao Phéap va dem t6i lai gan véi Tam Bao hon
nira. Sau day l1a vai ky niém va hinh anh tiéu biéu trong
chuyén hanh huong vé& qué huong Btc Phat (An Do) va xir
s& Choa Vang (Mién Dién) ma t6i c6 duyén may duoc theo
chan Ngai dén vao nam 2010.

10/2010 - An P§

Théang 10 & An D6 ma troi van oi a du da vé chiéu trong
Ky Vién Tinh Xa. Tbi dugc Ngai goi dén dé dan do rang khi
mat troi 1an nhé chup hinh vi lac d6 sé c6 mandala. Pay la
lan dau tién trong doi, t6i duoc nghe dén chir mandala. Khi
nghe tdi hoi mandala la gi, Ngai tra loi: “D¢ la nhirng béng
hoa mau trang do chu thién rai xudng cung duong. N6 nho
Iim, mét nguoi khong thdy duoc, nhung may chup hinh con
tét, chac c6 thé chup dugc.” T6i nin thé nghe ma cir tudng
nhu chuyén than thoai. Nhin cong vién bao la bat ngat dudi
hoang hon, t6i ngao ngan hoi Ngai, vay con s€ chup ¢ nhiing
chd ndo. Ngai gio tay hudng vé phia cudi con dudng xa voi
voi va noi: “Con ct chup & nhitng chd nay, chd nay...”

Poan hanh huong chung t6i sap xép chd ngdi véi chu ni
va cu si ngdi bén ngoai hudng vao huong that Buc Phat noi
Ngai va chu ting an toa. Ky Vién liic dém vé that yén tinh
va thanh tinh vai tiéng niém kinh ram ran. Tiéng Pali cua
cac tang si bon xu, xen Ian vai tiéng Pai Han caa nhiing ni
su Han Qudc tan lodng nhanh chéng trong mot khong gian
qua rong lon. Mot phai doan that dong véi cac nir cu si van
sari trang di thap nén chung quanh noi ching t6i dang toa
thién. Ho thap that nhiéu nén chung quanh huong that Buc
Phat va dai theo ca con duong ra dén cong. Dudi man dém
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tham tham va khéng mot anh dén soi bong trong cong vién,
anh sang cua nhitng ngon nén lung linh lap lanh dep nhu
duong phi dao cua san bay khi dém vé.

C6 I8 bay gid da tré 1am rdi vi phai doan 4o tring da bo
di tir IGc ndo khong biét, cac su co xinh dep Triéu Tién va
C4C Vi su 40 cam ngudi An ciing di tir bao gio. Khdng gian
vé dém that yén tinh, khong co ca mot tiéng dé kéu. Bdng
dung t6i nghe tiéng Ngai vang vang that rd trong man dém.
Mot ngbn ngir that xa la ma toi chua bao gid duoc biét dén.
Nhung that la 1am sao, trong nguoi t6i, birng 1én mot niém
vui ky diéu. Tung té bao trong than nhu dang vuon minh mé
I6n va ting hat mau nhu dang nd hoa, roi dan két voi nhau
no ro. Trong dém sau chi c6 tiéng Ngai déu déu vang lén
that rd. Dudi bong trang va anh nén huyén ao, doan ching
t6i ngdi yén lang dam ngudi trong khong gian vo cuing thanh
thién gitra nhitng loi kinh thiéng liéng ctia ngan nam trudc.

Dén gio dong cua, ching tdi méi gia tir Jetavena Vihara.
Ra dén gan cong toi con luu luyén quay lai chyp thém vai
tam hinh cdy ¢ thuy Ananda; sau nay xem lai thiy bao quanh
cay 1a mot man swong mong tao bang vo sé béng hoa tron
tron, to nho khong déu. Ky niém dep cudi cing la mot con
ché chay dén to vé rat quyén luyén voi doan chung toi. N6
gio chan bat tay véi me toi va con
chay theo mot doan duong nhu dua
tién chang toi roi cong vién roi
mai bién mét trong bong dém.

Faithfully, t6i vé dén khach san
& mau min load hinh vao
computer dé luu trir hinh. Va qua
that, toi da c6 thé nhin thay nhiing
bong hoa mandala day dic, hoic
rai réc, to nho bat dong. Lén nhu
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mat trang hodc sdng nhu sao, hoac dz‘iy nhu mot ddm may
swong mi. Nhung diéu ky la nhat 1 trong sé nhiing buc
hinh trong dém den kit thi bong dung mdi may déu cé 3 tam
hinh, & thoi diém dé, troi bdng dung bién thanh mau xanh
biéc that dep. Sang hém sau, tdi c6 cho Ngai xem hinh va
Ngai cudi rang rd bao, con tring s6 doc dac roéi. Pay 1a mau
cung troi (gi quén mat rdi - phai tim Ngai hoi lai méi dugc).
Théang 9 vira rdi, Thay Tanh Tué tir An D6 vé, khi xem
hinh ¢6 noéi day 1a mau xanh caa dinh, va ciing 1a mau xanh
trong 14 co cua Phat gido. Ciling c6 nguoi xem bao may toi
hu, nhung d6 14 may Nikon D700 t6i mai tau vé dé danh
riéng cho chuyén hanh huwong nam dé, va may con lai 1a Fuji
S5. Ca hai may sao lai hu cing mot luc, diéu nay ddi véi toi
la bat kha tu nghi va ban mudn dién dich sao ciing dugc nhé.

11/2010 - Mién Pi¢n

Déi vai toi hdm & An Do duoc nghe Ngai tung kinh bang
tiéng Pali tai Ky Vién tao ky tich di 1a mot viéc khong thé
dién ban roi. Hom 14 thang 11, doan chung t6i dén tham
Kyaik Pun, noi ¢6 4 buc twong Phat that to nhin vé bén
huéng. Vira xubéng xe 1a Ngai di thang dén truéc thanh
tugng, quy xudng va bt dau tung kinh.

Nhu thuong 18, trong khi phai doan bat dau luc tuc xudng
xe thi t6i da phong di trude va nhanh chén rao quanh xem cé
gi bit mat khéng. Troi Mién Bién thang 11, van con néng
dén phat sbt va khdng mot bong may, 4y vay ma tu dung
mua d6 rao rao xudng w6t ca san. Toi voi va chay nhanh vé
kip thdy moi nguoi lui lai mai hién phia sau Ngai nip mua,
chi m&i minh Ngai duéi mua tiép tuc tung kinh tiéng Pali
cling 2 vi tang theo hau hai bén. C6 2 nguoi Mién mang du
ra che cho Ngai tiép tuc tung kinh dudi mua. Theo chan
phai doan leo 1én xe tiép tuc chuyén di toi nghe vai vi lau
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bau véi nhau, "xoi oi
te nhién Ngai tung
kinh tan than chu thién
rai mua lam chi cho
tui minh bi uét nhem
hét tron.” Nhin lai
chung quanh va nghi
- lai t0i mai giat minh.
Qua dang la mua chi ¢ trong pham vi san chua, budc ra
ngoai parking, khong co dén mét giot nuéc.
Ban c6 thay la khong? Riéng t6i thi khoi n6i, toi né Ngai
ghé lam.
~ Dhamma Ratana Bui Thay Chi (Garden Grove — CA)

Qe Cueix Seong Seing

Em d3 hoc thién bang phap méon khac, nén khi dén voi
phap mén thién Ti Niém X, ciing that 14 tinh co qua loi
gidi thiéu cua nguoi chau.

Lan dau tién dén thién vién ciing 1a 1an dau tién em gap
Su Kim Trigu. Chi nhin Su théi cling da qua xuac dong,
nhitng gi em nghi trudc vé Su, bay gio nhur dao nguoc. Sao
ma nhe nhang, trong sang, hién ti, giai thoat don so nhu
khong c6 gi ca - y em mudn ndi 1& ra phai c6 nhitng cai dic
biét ma minh thuong nghe ta vé nhiing vi Hoa thuong noi
danh nhu thé - that 1a bat ngd. Va ciing that 1 tiéc em khong
c6 gioi dé dién ta dang ¥ nghi ciia minh.

Lan dau tién trinh phap véi Su ciing 13 mot Ky niém quy
gia kho quén. Em xa& Ngai roi vira ngang 1én la hai hang
nudc mat ty nhién tudn ra, cir thé ma chay thanh dong. That
qua bat ngo, tai sao minh lai khoc khong phai do vui budn
chi ca, that 1a khéng hiéu duoc! Em ct ling 1& khoc. Su thi
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lang 1& hién tir nhin. Trinh phap ma e B
khdng noi mot loi, dau 6c tréng =~ o
rdng, ching co gi dé ndi cal Cudi |
cung Su dua cho em hai to gidy lau
nuGc mat roi Su noéi: “Con di ding
duong rdi do, ¢b gang tu.” Cau noi
nay in dam trong em, luén bén tai,
sach tan em nhiéu lam, gidp em
vuot qua nhiéu kho khin trén
duong tu tap.

Lan luot da qua bén mua xuan dugc tu tap véi Su. Em
rat 1a hanh phac. Thinh thoang nudc mét van chay khi nghe
Su giang phép, hoic khi thay Su cudi, nu cudi sao ma tir bi
trong sang, nhu tré tho khong chat vudng ban, sao ma giai
thoat qua!

Mong sao nu cudi nay mai ng trén moi Su chia s¢ Gido
Phap Ta Niém Xa cho moi ngudi trong nhiéu nam nira.

~Hoang Tuyét Biru (Stockton — CA)

| first met Ngai Kim Trieu / Bhante Khippapafifio in late
2010 or early 2011. | had previously moved to Washington
D.C. in 2009 for additional graduate studies and then stayed
in D.C. for a job as a public servant. A dhamma friend
introduced me to Ky Vien Tu / Jetavana Vihara, a
Vietnamese Theravada temple in a Washington, D.C. city
house with a small yard at the corner of Madison St NW &
14th St NW. This friend shared with me that Ngai Kim
Trieu is reputed to be a highly spiritually-accomplished
master. So | was eager to meet Ngai (as he is respectfully
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referred to in Vietnamese), and from time to time | would
visit Ky Vien in hopes of meeting him.

One day | finally did. | remember that occasion. |
walked through the front door of Ky Vien into the foyer and
felt on that day that the energy at Ky Vien was different,
positively different. Then I looked to the left inside the main
room, and there was an older slender Buddhist monk in his
80’s in saffron robes sitting on a mat in front of the Buddha
alter and behind a low-rising coffee table. He was radiant.
He had the glow of wisdom. He emanated great kindness
and compassion. | was very happy and excited to see him.
Then something triggered inside me, and nervousness arose,
so much that | left the temple.

After mustering up more courage, | came back. This
time Ngai waived at me to stay. | happily walked inside the
main room and completed my prostrations to the Triple
Gem. Ngai stood up and paced a few steps as if in walking
meditation and then asked me about my practice. At the
time | had only been learning meditation for less than a year,
so I didn’t have much to say as I stumbled on broken phrases
in Vietnamese. | became terribly nervous again as |
sometimes still do in the presence of the masters. Ngai
walked out of the main room and toward the front door. |
panicked, but then remembered an advice that my aunt, my
mother’s sister a Mahayana nun, had given me. She said,
when meeting a great master, there is only one question you
need to ask and that is, “Master, do you have any advice for
me?” So | quickly uttered that question.

I remember Ngai was standing in the foyer by then. He
turned around and said one phrase in Vietnamese a couple of
times, “thién quéan, khong thién dinh” meaning: practice
mindfulness meditation, not concentration meditation. |
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remember being completely confused. | had asked for
advice, and this was all I received? I didn’t even understand
the meaning of “quan” or “dinh” at the time. However,
Ngai’s simple phrase stuck in my head, and in time, a
Vietnamese dhamma friend translated it for me. Over the
coming year and more, I would remember this phrase “thién
quéan, khong thién dinh” when I would feel exhausted by
mental restlessness or frustrated with inability to concentrate.
This phrase would comfort me, and | would have patience
with my practice and continue to persevere.

My first retreat with Ngai Kim Trieu was in the spring of
2011, April — 1 think. On the last or next-to-last full day of
this 10-day retreat at Ky Vien, Ngai shared some words near
the end of an evening dhamma talk that would change my
life. He pointed to me and stated his aspirations for my life,
including the milestones of my practice. | remember the
other retreatants gasped as he expressed himself. | was
confused and looked around the room behind me to see at
whom he was pointing. | thought he was pointing at
someone else. But later that evening two retreatants
including a trusted dhamma friend said he was talking about
me. Little did | understand at the time that essentially Ngai
expressed faith in me so that | would have faith and continue
the difficult journey. He must have known that these years
of my practice would be very challenging. After what must
be, say, a couple thousand hours of sitting meditation
practice, | still sometimes sit with seemingly almost
unbearable physical pain and little concentration. So | am
encouraged, honored and humbled by his message.

Over the past couple of years, | have tried to go on retreat
with Ngai as often as | can whether at Ky Vien in
Washington or Thich Ca Thien Vien in Riverside —
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California when | go home to visit my parents. Ngai has
continued to guide my formal practice as well as my life’s
practice with farseeing wisdom. He knows when | need
advice and what advice to give me. 1 don’t have to ask for it.
| visit Ngai when | hear that he is in town and depart amazed
and grateful for his teaching.

There are quiet ways in which Ngai gives for us to be
happy. I don’t think I can understand all or even most of
them. | have noticed that Ngai sometimes does not drink his
afternoon kale juice and offers it to his students, who gladly
accept... reminiscent of the way a parent sacrifices to give to
a child. Ngai's presence alone heals my suffering, especially
when I’'m struggling with anger. It is through the
understanding, compassion and even equanimity of Ngai and
my Holy teachers that | have learned greater self-acceptance
and truer self-love.

I’ve begun to understand
that Ngai Kim Trieu teaches
his students with tremendous
metta, karuna, mudita and
uppekkha. TI’ve begun to
understand that those of us
who have not clearly seen anatta/non-self cannot understand
the selflessness or giving of the awaken masters to their
students. I’ve also recently understood that the path to the
end of suffering requires the presence of a great teacher, a
member of the Holy Sangha, and that the true Dhamma is
passed from one generation to another through close
personal interaction. No books nor recordings can replicate
this human-to-human mentorship. Thus, perhaps it is with
clearly seeing this and more, that the awaken masters have
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the greatest gratitude for their teachers, the teachers who
have shown them the way to the end of suffering.

My gratitude for Ngai KimTrieu, like the gratitude for
my parents and all my teachers, is enormous. | do not think |
can ever repay them. All I can do is to live this life to the
best of my ability and to practice with all my heart, and
maybe one day | will truly understand.

With this reflection, I pay homage to the Buddha, the
Dhamma and the Holy Sangha.

In deepest gratitude,

~ Diane Nguyen (Arlington — VA)

Fhdip Deank

MOi khi con c6 phuéc lanh dugc thay Su Kim Triéu va
danh 1&8 Ngai 1a méi l1an con thay phap hanh Ta Niém X
duogc thé hién qua than gido cua Ngai. Noi Ngai con cam
dugc mot tu treong that mat mé va an lac tir tdm thanh tinh
va tran day tr man cia Ngai. Do duyén lanh con duoc biét
dén Ngai nhiéu nam truéc, khi dugc nghe ¢ Nguyén Khiém
lubn nhic dén Ngai va tang cho con mét tam hinh Ngai chup
vao nam 1992, lac d6 Ngai con rét tre.

Sau khi dugc nghe nhiéu bai phép thoai cua Ngai va biét
dén Ngai nhiéu hon, Ngai di tré thanh mot vi Su ma con va
Ba con rat ton kinh vi gioi duc va tam tir cia Ngai. Vi thé
nén Ba va con uéc nguyén dugc quy y voi Ngai dé gieo
duyén va hoc theo hanh cua Ngai.

Ngay quy y d6 1a mot ky niém sau sic nhat cua con va
Ba v6i Ngai. Hom d6 Ba va con 1én chanh dién dé gap Ngai.
Con con nhé dang ngudi cao va gay cia Ngai budc ra, luc do
tai Ngai nghe van con rd 1am. Ngai hoi muyc dich cua sy quy
y va xin phap danh, va Ba con thua rang vi ching con muén
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‘_? I 3 c6 dugc mot vi Thiy nhu Ngai
»'t = trong tim dé sach tan ching con
trén con duong tu tap. Sau d6 Su
lam 1€ quy y va dat phap danh cho
Ba con 1a Minh Hué. Ba con rét
hoan hy véi phap danh cta minh.

Trong lic con dang chd téi phién con dé dugc ban phép
danh, con thim nghi trong tim xin Ngai dimg dit phap danh
con la Bao Chau vi c6 mot nguoi tén do con khong thich
Iim. Tai vi ngudi d6 1am con khong vui 10ng mot chit ma
con khong thich ludn ca céi tén. Tén gi cling dugc, mién la
dung c6 tén Bao Chau.

Ngai suy nghi that 1au rdi ban cho con 1a “Ratana”. Con
vui mung danh 18 va hoi Ngai y nghia tiéng Viét cua tén
Ratana. Sau mot hdi suy nghi, Ngai dich tén Ratana ra I
Bao Chau. Lic d6 con nghi troi oi sao giéng nhu Ngai da
doc tam con vdy, va nghi 1a chic Ngai mudn con phai vuot
I&n trén sy thich va khong thich. Luc do tdm con cling con
khéng duoc hoan hy lam, nhung khong thé mé 1oi xin Ngai
do6i tén. Sau 1& quy y danh 18 Ngai xong, con di xudng bép
thi gap cb Diéu Phap. Con dugc c6 Diéu Phap giang nghia
chir Ratana va cd 4y noi Ratana la phéap danh rat dep va hay.
Luc d6 con sam hdi trong tm su khong hoan hy trudc d6 va
con rat biét on Ngai. Ké tir d6, Ngai 1a mot vi Thay kha
kinh, 1a tim guong trong sang dé con duoc noi theo.

Riéng d6i véi Ba con, Ngai 1a vi Thiy ma Ba ludn ton
kinh. Ba c6 chup dugc tim hinh Ngai ngdi trong chanh dién
trong tu thé nham mat toa thién, va Ba treo hinh Ngai trén
dau givong nga cua Ba. Ba con ndi mdi lan nhin thay hinh
Ngai 1a mdi lan Ba ngdi xudng toa cu hanh thién. Mai khi
con ma cira phong tham Ba 1a con thay tam hinh Ngai trudc
tién trudc mat con.
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Madi séng trong khoa thién, khi Ngai tung doc bai kinh
tam tir va bai dang hoa cing Phat, con déu muén roi nuéc
méat. Khong hiéu sao giong hién hoa cua Ngai va tam tur
thoat ra tir than phap Ngai, cung vai ngodn tur trong bai kinh
gieo vao 1ong con sy biét on sau sic dén on dic Tam Bao,
lam cho con hét budn ngu va sach tan con bat dau mot ngay
ma&i chanh niém hon. Khi trinh phap, Ngai nhu nguoi me
hién ma con c6 thé thé 16 hét moi ¥ nghi ma khong so bi
khién trach. Lan nao trinh phéap, con ciing chi c6 von ven
mot Kinh nghiém, d6 1a chan con dau. Ngai luc nao cling
hién hoa, 6n ton khuyén con nén niém “dau, dau, dau,” va
rang nhin ky vao.

MJi khi giang Phap, Ngai déu sach tan ching con chéanh
niém. Long tir cua Ngai ludn mong mudn ching con ¢é gang
hanh Gi4do Phap dé dat muyc dich cubi cing 1a an vui ty tai,
hanh phic tuyét d6i. Nhitng bai Phap cua Ngai tuy ngon tir
moc mac, nhung d¢é lai 4n tuong that sdu sic trong long con.
Bai Phép luc 5 gid chiéu mdi ngay trong khda thién cua Ngai
& mot ly nude mat cho nguoi dang khat, va 1a mot mon an
tinh than sach tan con vao cai luc rat can thiét cho con déi
bung ctia mdt nguoi bénh dau bao tir nhu con.

Nguyén cau Ngai dugc nhiéu suc khoe dé dan dat ching
con trén con duong giai thoat.

~ Duong Trang (San Jose — CA)

Fhdic HGinte Cao S iuong

Trén budc duong hoc dao cua mdi ngudi, ngoai Puc
Phat 12 bac Tén su vi dai, chung ta ai cling mong mudn ¢ co
duyén hoc hoi véi nhitng bac cao tang dao cao duc trong.
Trong bai kinh Hanh Phuc, Bic Phat da day rang: Khong
gan giii ké &c, than can bac tri hién, ton kinh bac dang kinh,
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1a phtic lanh cao thwong. Toi vd cing may méan co duoc
“phuc lanh cao thugng” 4y trong nhan duyén gap g& Voi
Ngai thién su Kim Triéu.

Ngai 12 vi thién su kha kinh, binh di. Khi & gan Ngai, toi
nhu duoc sdng dudi bong mat cia mot cay dai thy, vo cing
binh an va mat mé. Tuy thoi gian dugc than can Ngai khong
bao 1au, nhung nhirng dip dugc quan séat cach sinh hoat, cach
hanh xtr caa Ngai trong doi sdng hang ngay chinh 1a nhiing
bai phap séng dong nhat ma toi duoc hoc. La mot vi vién
cha ciing nhu 1a mét vi thién su ndi tiéng, Ngai co rat nhiéu
viéc, nhiéu nguoi va 6 chung cc noi nwong tua, nhung &
Ngai lubn toat 1én sy ung dung tu tai. Ngai giai quyét cong
viéc va doi nhan xir thé khéng nhiing bang tri tug, tir bi ma
con bang mot sy kham nhan vo bo. Tri tué va sy kham nhan
cta Ngai nhu mét ngon nui to 1én, vitng chai, du trai qua bao
mua nang gié suong, nii ludn ving vang & day, tram lang va
hung vi.

Truéc chanh dién thién vién Thich Ca c6 dit cac pho
tuong cta nhitng vi thién su ma Ngai ting theo hoc. Thoat
nhin, d6 1a mot viéc 1am gian di va binh thuong nhung ddi
voi ti, n6 1a mot bai hoc sau sic nhic nhé vé su tri an cua
mot ngudi hoc tro ddi vaéi nhiing vi thay.

DAau biét rang sanh gia bénh chét 1a quy luat tat yéu cua
kiép nhan sinh, nhung t6i van luén thim mong Ngai duoc
khoe manh, tho dén tram tudi dé mai la cay dai thu cho hang
tir chling quay vé nuong tua.

~ Tu ni Vira (Thich Ca Thién Vién, Riverside)

Con la Thanh Tam ¢ Dallas. Con c6 phudc bau 1a dugc
cd Hoa cho biét 1a con c6 thé viét vai dong tam sy vé cam
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nghi ctia minh dé goi dén Ngai. Con goi la phudc bau vi con
1a thién sinh m&i chwa dugc gan giii, tiép xtic Ngai bao nhiéu
ma lai ¢6 duoc co hoi dé viét 1én cam xuc ciia minh dé duogc
tri an dén Ngai thi day that 1a mot duyén hanh 16n cia con.

Trong khéa thién dau tién nam 2011, con chi dugc biét
Ngai qua dang vé thanh tinh, giong n6i 6n hoa, hién tir cua
Ngai vao gio phap thoai 7:00 gio tdi. Sau do, con da tham
dur hai khda ké tiép va duoc sy huéng dan truc tiép cua Ngai.
Con ghi nhan hinh anh than thuong, tur ai, nhiét tam, khong
khé chiu mic du Ngai dau yéu, dé giai thich teong tan nhitng
cau hoi ma con thiac mac trong khi trinh phap.

Con cam xuc that nhiéu lan cudi cing gap Ngai vao
thang 6 nam 2013. Con nh¢ rat rd hinh dang Ngai Itc ay khi
con vira budc vao phong dé trinh phap. Ngai da dua tay vay
goi con vao va néi: “Vao day con, con c6 cau hoi gi?” Ngay
ltc nghe Ngai néi, con ngudc nhin Ngai va thoang thay vé
tiéu tuy, xanh xao, cd phan mét moi trén guong mit cua
Ngai. Nhung Ngai van voi doi mét that sang va giong noi
that diu dang, tir & nhu mudn ndi rang: con cé thic mac gi
ctr hoi va Su sin long tra 1o tat ca nhitng thiac mac cua con.

Hinh anh d6 da dap manh vao tadm con nén sau khi danh
18 Ngai va ging mo miéng hoéi Ngai mot cau thi nude mat
con ctr tudn trao ma khong sao ngan chan dugc. Trong khi
Ngai tra 101 cau hoi ciia con ma tdm con ngdn ngang nhiing
cam xtic (con xin sam hdi Ngai néu con c6 1ong bat kinh &
day). Lac nay con chi thiy thuong cam Ngai rat nhiéu, nghi
dén con ca mot budi chiéu Ngai phai tra loi cau hoi cho tat ca
thién sinh, roi dén gio phép thoai budi téi. Néu phai ngdi lau
nhu vy chic Ngai s& dau va mét dir 1am nén con chi mong
sao gio trinh phap qua mau dé Ngai nghi ngoi.

Ngai hoi: “Con c¢6 cau hoi nao nira khong?” Con khong
tra 101 dugc vi qua cam xtic, ma chi biét lic dau. Sau do6
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Ngai van tiép tuc hudéng dan va giai thich
rat nhiéu nhiéu nita. Con danh 1& Ngai va
li nhi mot cau: “Con nguyén cau hong an
Tam Bdo gia h¢ do tri cho Ngai ludn
dugc nhidu stc khoe trén con dudng
hoang phép d6 sanh.” (Lic nay su cb
Bich Lién phai chuyén 15i lai cho Ngai vi
con ndi qua nho). Con thdy Ngai cui dau
xubng, chéng mot tay 1én tay kia va git gat dau noi: “Tét,
con.”

Tir dau dén gid con dai dong nhung y chinh con mudn
no6i 1én 1a tam long tir bi khong quan ngai ctia Ngai, khong
nghi dén chuyén nhoc nhan cta than thé ma chi mot long
mong mudn thién sinh c6 duoc sy hiéu biét ré rang dé hanh
tri cho diing Gido Phap hau duoc thoat khd.

Con chi c6 biy nhiéu cam nghi ma that tinh con khong
biét cach dién ta nén mai dai dong nhu vay.

Con nguyén cau hong an Tam Bao gia ho do tri cho Ngai
luon c6 duogc suc khoé, binh an, than tam an lac va dugc s&
nguyén nhu y dic dao giai thoat.
~ Nguyén thi Thanh Tam (Dallas — TX)

Qtém Kipeh Gin Y6 $Bir

Kim Ha c6 duyén hoc khda thién dau tién do Thién Su
Kim Triéu huong dan tai TMC — Nhu Lai Thién Vién vao
mua xudn 2011. Sau d6, hang nim Kim Ha tiép tuc dén du
khoa thién mua xuan 2012 va 2013.

Sudt khoa thién mudi ngdy mua xuan 2011 tai TMC,
Kim Ha rat ngudng mo phong thai khiém nhuong, céch
giang day nhe nhang, 10ng tir bi va nu cuoi hién hoa chat
phéc cua Su.
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Trong nhitng budi trinh phap, Kim Ha nhan thiy Su rat
quan tam day dd thién sinh, mong moi thién sinh hiéu rd vé
gido 1y ciing nhu vé thién dé ting truéng duc tin va viing
bude trén dudng hoc Phat. Kim Ha rat cam dong véi long tir
bi bao la cia Su. Mic du Su di 16n tudi, suc khoe kém,
nhung Su rét tan tuy va hy sinh giang day thién sinh trong
sudt khoa thién.

Kim Ha khong quén dugc giong ngan nga cia Su mdi
budi sang sém khi Su tung bai ké “Niam Diéu Quan Tudng”.
Lan dau tién Ha nghe va hiéu cau ké:

“Ta di voi nghiép cua ta,
Du cho tét xau taqo ra tu minh”’

va trong long ty dong tinh giac, khong dam lam nhiéu diéu
sai quay trong cudc song nira.
Kim Ha van nhg nhitng 1oi day cia Su trong gid phap
thoai ciing nhu trong cac budi trinh phap, Su néi :
o Néu sir kho & trong tam, thi sw an vui ciing ¢ trong
tam, khéng co xa.
o Néu thdy duwoc sw kho thi ti déng sé thay doi, khdng
can phdi ¢é gang.
o Néu vii tru \én thay déi thi vii tru N6 (than tam) ciing
thay doi theo.
Tur lac Kim Ha c6 kinh nghiém thién, Kim Ha méi hiéu
sau xa hon nhitng 1o Su day, rat chinh xéac va thyc tién.
Ngay nay, Su van kién nhan tiép tuc day hét khoa thién
nay dén khoa thién khac, dan dat thién sinh trén con duong
xua ma chu Phat da di. Dé to 1ong biét on dén véi Su, hing
ngay Kim Ha van thién tai nha. Ngoai ra Kim Ha nghe
nhitng loi giang cua Su trén CD, cang nghe Kim Ha cang
hiéu hon va cang thdy thAm. Quyén sach Vai Lan Huwong
Phap ma Su da day hon hai muoi nam la mot mén qua quy



“ (25 8Bdy Qthicen 6 Ghéc> 505

bau trén duong tu tap. Kim Ha rat biét on Su cung ban tu
thu ciia Nhu Lai Thién Vién.
Thién Su Kim Triéu da dé lai trong long thién sinh mot
niém kinh mén vé bo.
Kim Ha cau mong Phat Troi gia ho cho Su dwgc nhiéu
suc khoe va an vui, va dat dugc muc tiéu giai thoat.
~ Kim Ha (Denver — CO)

Cwe o e O)e

Cudi nam 2011, dang & Uc Chau, tinh cd 1én mang doc
dugc tin Thién Su Kim Triéu dang day thién & Viét Nam, toi
bdng cam thidy mot su théi thic that manh mé& phai di tim
Ngai mic du chua hé biét Ngai va ciing khong ¢6 ¥ di hoc
thién. Lién ngay sau dé toi 1dy may bay vé Saigon va duoc
gap Ngai trong khéa thién muoi ngay ¢ thi x4 Ha Tién.

That 1a bat ngo, mot phudc duyén 16n nhat doi toi da 1am
thay d6i hudng di trén dudng tim dao. Chi vira thay mat Ngai
14 t6i tw hiéu co duyén di dén, dugc gap mot bac chan tu day
da dao hanh va tri tué diu dat t6i di vao con duong tam linh
tu tap giai thoat, con duong ma bay lau nay toi khong dinh
hudng dugc rd rang.

T6i thua voi Ngai 12 t6i ¢6 y dinh xuat gia sau nay, Ngai
khuyén tdi ¢ lai Ha Tién xuat gia gieo duyén ba ngay. Trong
budi I& xuat gia don gian, khi trao cho t6i b y, Ngai noi:
“Con da nhiéu nam quanh quan trong luan hoi sanh tir, nay
da dén luc phai quay vé rdi!” Ngai vira dat 101, mot cam xuc
that la lung dang 1én trong t6i, hai hang nuéc mit bong trao
ra tubn chay khéng ngung! Dudng nhu t6i khong con dé y
dén bao nguoi xung quanh, bao nhiéu cip mit dang hudng
vé Ngai va cha Sa Di gieo duyén nay. Véi tdi, nhitng cu
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nhan nha nhe nhang iy nhu 16i kéu goi thiét tha cua mot
dang cha hién dén dtra con tho dai dang cr mai rong choi
trong cdi ta ba day cam dd, quén mat 16i vé&. Sau ba ngay,
Ngai lam 1 xa y cho t6i va chap nhan Ioi thinh cau cua toi
xin dugc dén My xuat gia sau khi vé Uc sip xép viéc gia
dinh.

Thang 9 nam 2012, t6i tré lai gap Ngai tai Thich Ca
Thién Vién, mot ngdi chta Nguyén Thuy Viét Nam véi
khdng khi an lanh va phong canh thoat tuc. Puoc xuit gia
gieo duyén lai, lan nay t6i dwoc phap danh 1a Biu Tong.

Thoi gian 4y, Ngai rat ban nhiéu Phat su vi 1a cudi mua
an cu. Qua cung cach lam viéc cia Ngai, toi thay Ngai khong
noi nhiéu, chi noi khi that can thiét. Va Ngai c6 day bao toi
rang ngudi tu nén it néi dé c6 du nang luc, du sang sudt va
chéanh niém trong moi sinh hoat hang ngay, vi it ndi ciing 1a
mét gidi hanh dé gin giir hoa khi trong chua.

Vi t6i cling theo Ngai phu cac ting ni chuan bj rat nhiéu
viéc cho ngay 1€ khanh thanh Bao thap Xa Loi nén toi it co
co hoi dugc Ngai day thién Vipassana. Tuy nhién t6i ciing
duoc hoc nhiéu diéu loi ich qua than gido va dirc hanh cao ca
ciia Ngai. C6 mot lan hai vi su tranh cai dir doi. Mot vi dén
trinh noi vu véi Ngai. Ngai binh than lang nghe, khong noi
ai 16i ai phai, cling khong binh ai bd ai. Sau d6 Ngai kéu vi
thir hai dén va chi hoi : “Nghe néi mat Su dau, c6 sao khong,
c6 thudc chua? Day la thude, dem vé nho mét va nghi lam
viéc di.” Ngai khong da dong dén chuyén da xay ra giira hai
nguoi.

Nim nay 2013, t6i tré lai My lan nita dé gap lai Ngai &
chua Ky Vién, DC. Thay suc khoe cua Ngai sa stt nhiéu chi
trong vong chua day mot nam, 10ng t6i vo cung xtc dong khi
sup lay dudi chan Ngai. Ngai da thic cho toi dén hon 1 gio
séng, tan tay sap xép chd ngu cho tdi. Ngai an can hoi han
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t6i V& gia canh va khong hé thac ép t6i chuyén xuat gia, Ngai
chi nhéc t6i phai lo tra hiéu cho cha me. Ngai that té nhj va
mém mong, nhung t6i thay rd bén trong Ngai 1a mot suc
manh that bén bi va tham sau, c6 duoc do sy tu tap 1au dai.
Pugc gan Ngai vai ngay trong ngdi chuia nho hep nay,
truéc khi Neai di Texas day thién, toi nhan ra doi tu khong
phai dé nhu nguoi doi thuong nghi. Nguoi tu chan chinh
phai hy sinh tat ca thoi gian, so thich, khdng gitt mot chat
riéng tu nao cho minh. Téi ty thdy minh con qua non kém
khi theo goét chan Ngai. Nhung dén voi Ngai lan nay, toi
- cling nhan ra dugc mot diéu rat
quan trong la y bat cua mot vi
tang khong phai la muc dich chu
yéu cho toi theo dudi, ma chinh
la Gido Phap toi phai quyét tam
hoc hanh tir mot bac Thay tri tué
. —_— nhu Ngai.
~ Buu Tong Pinh Thé Minh (Adelaide — Uce Pai Loi)

e Co:

D3 bao 1an em cam but 1én dé viét vé Ngai, nhung lan
nao em ciing déu xiic dong, chi nghi dén Ngai 1a d¢i mubn
khoc, thuong Ngai nhu thuong mot nguoi cha.

Nam 2011, em du khoa thién & NLTV. Vao cudi khoa,
¢ Hitu Duyén thinh Ngai vé nha c¢6. Khi diing chap tay tién
chao Ngai V&, em c6 noéi: “Udc gi con dugc thinh Ngai dén
nha con ¢ Houston.” Cau noéi khong du 16n, em nghi chic
Ngai khong nghe dugc. Em dung chit “wdc gi” vi nghi minh
khéng c6 kha ning thinh Ngai vé Houston xa x6i. Nhung
that bat ngo, khi Ngai vé Houston do méot Phat tir thinh moi,
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Ngai da goi dién thoai cho em va dén nha em. That 1a vui
mung va xuc dong, wéc mo di thanh sy that! Em co rat
nhiéu ky niém sau xa nhung khong thé viét thanh 16i. Hué
Luc, 6ng x4 em, xin viét doi 10i thay em.

~ Quynh Nhw (Houston, TX)

Ba QHeeoi: Yleinm Goe Pac

To6i duoc sanh ra va 1én 1én trong mot gia dinh Phat ta
Bic Tong. Mai dén nam 1974, do su gidi thiéu va dan dat
ctia vai nguoi ban than, toi bat dau tim hiéu, thim nhuan gido
ly Nguyén Thay va ciing bat ¢au hoc phap hanh thién véi cac
vi thay & Viét Nam.

Ké tir do, toi cling cd danh thi gio & ngdi thién khoang
mot gid mdi ngay, cbt cho than tam thu gidn, thanh tinh chir
that tinh khong thiy dugc su thay ddi, tién bo gi nhiéu trong
suét thoi gian gan ba muoi nam.

Pén khoang nam 2000, t6i duogc gap Ngai Kim Triéu
dang day thién & chiia Phap Luan, Houston. Nhung mii cho
dén nam 2010, t6i méi c6 dip tham du khoa thién dau tién
cua Ngai tai chua Pao Quang, Dallas.

Ciing nho thoi gian nay, tdi mai co dip gan giii, hoc hoi
va cam nhan nhirng duc tinh tr bi, gian di, khiém nhuong
cua Ngai.

Ngai hét sirc hién hoa, hét 1ong tan tuy giang day, dan dat
tat ca thién sinh, Phat tir dén véi Ngai, khéng hé phan biét
giau ngheo, dia vi, chirc vu hay hang dan gia.

Ciing nho su tan tinh huéng dan, day db cua Ngai va chu
Tang, Ni phu gitp Ngai, chinh ban than toi da c6 sy tién bo,
tinh tdn nhiéu hon ca sudt gan 30 nim ma t6i da cb ging
thuc tap hang ngay.
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Chinh nhting o1 chi day chan tinh, gian di nhung khong
kém phan vui vé da di sau vao tam trf t6i, cling nhu cua tat ca
moi ngudi tham du.

Theo thién y cua t6i, néu ching ta khdng c6 duyén hay
diéu kién dé tham du cac khoa thién & Mién Dién, thi ching
ta cling c6 thé tham du cac khoa thién caa Ngai Kim Triéu ¢
tai My, hoic ¢ Viét Nam. Du bat ctr ¢ ddu, néu ta thuc hanh
dung dan, nghiém chinh véi sy kién tri, quyét tdm, ching ta
s& c6 thé dat duoc nhitng két qua tt dep va cao thuong, tly
theo can duyén.

Véi nhitng thanh qua tét dep va cao thugng ma toi d it
nhiéu thau dat duoc qua cac khoa thién, tu hoc voi Ngai va
cac Thién Su, Tang, Ni, t6i xin chan thanh tri n sau dam.

Cau mong Ngai c6 day du stuc khoe dé diu dat ching con
trén con duong tu hoc.

~ Hué Luc (Houston, TX)

Fhutte o Do O Coin Phidiy

Hon 10 nam trude, em da gap Ngai Ca ¢ DC nhung luc
d6 em hay di chua Bac Téng nén khong biét Tu Niem Xu la
gi. Sau nay nho duyén may gap lai mot ngudi ban & rat xa
lic em dang mudn tim hiéu vé viéc hanh thién. Nguoi ban
cho biét da quy y v6i Ngai Ca gan 20 nam vé trugc. Em méi
nghi ra 1 minh dang & MD rat gan Ngai ma sao di tim dao
chi dau xa! Em dy mot khoa tich cyc 10 nay véi Ngai ¢ Ky
Vién Tu. Hai ngay dau dau nhtc chét di dugc, em nghi bung
néu dén ngay thir ba ma con dau thi & bo vé!

Nao ngd dén ngay tha ba vao ngdi dugc yén, thay tam
dinh, hoan hy va mong cau la dinh tam s& kéo dai. Nhung
chi duoc 25 phut roi ké dén 1a 15 phat hét dinh, chi thay toan
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1a dau nhtic nén rat budn. Vao trinh phap em ta lai trang thai
dinh caa minh thi Ngai Ca ndéi: “D6 chi 1a vai ba cai ‘rest
areas’ théi! Con con phai tiép tuc di toi nhiéu ching duong
gian khd nira moi mong thay dwoc an vui mai mai.”

Luc d6 em méi hiéu Ngai dang day em vé tam xa, chd co
dinh mic nhiéu vé cac trang thai hy lac tam thoi doc duong.
Duyén may lién tiép cho em duogc di thién ¢ Mién Dién nim
2011, 2012 va nam 2013 duoc xuét gia gieo duyén véi Ngai
Janaka, dugc theo hoc thién & trung tim Mahasi va Shwe Oo
Min.

Qua cin ban phap hanh ¢ cac truong thién khac nhau em
méi hiéu thién khdng phai chi 1a ngdi yén trong thién duong
ma rat can phai biét ang dung tu & ngoai doi, biét gitr tam
binh than, than cham rai trong moi viéc lam. Do d6 ma cudc
séng hang ngay em duoc an lac hon xwa, em quyét tim hanh
thién dén cudi doi vi thién bay gio 1a mot phan 16n trong
cudc sdng caa em.

Péi voi em, Ngai Ca 1a Tang Bao. Nho duoc ¢ gan Thay
va nhét 1a nhd duoc Thay tan tAm chi day em that cin k& nén
viéc tu tap caa em nay tro thanh tu dong, tu giac. Nho Ngai
day em that ky vé quan ngii uan ma em kinh nghiém duoc
rang néu thiéu chanh niém thi “cai t6i” s& lam minh dau kho
sudt doi. Phudc thay duoc & gan Thay!

~ Phuéc Quang Ngb Ba Lgc (MD)

CHghe Che o Clghe

Con duoc hoc thién véi Ngai tir 1au va trong khoang 20
niam d6 duoc nghe bao nhiéu I bai Phap vé chanh niém ma
Ngai thudng tdm gon trong mot cau “chi cd bay nhiéu thoi!”
Ngai thuong ké cau chuyén Bac Phat day Bahiya vé thu thic
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luc can: “Thay chi I thiy, nghe chi 1a nghe... Thay, nghe...
roi thi xa bo...”

Riéng con thi chi rang lam duoc diéu d6 hoa chiang bang
ly luan ngoai doi chir chua bang kinh nghiém hanh thién vi
khi nghe, con chua thé tach roi &m thanh ra khoi nhitng nhan
duyén chang chit caa n6. Nam 2012, con du méot khéa niém
tam 10 ngay va duoc tap 1a sau khi quan céc ddi tuong vé
than, tho va tam thi phai m& rong tdm ra quan cac phap cu
thé nhat 12 nghe céc tiéng dong gan xa chung quanh. Con ¢6
c¢b ging ling nghe tiéng dong ho trong phong, tiéng xe chay
ngoai dudng nhung tir tir ching ciing chim dan trong cac dé
muc khéc, ndi bat hon hay quen thudc hon.

Khoa thién ay, Thién Su cho ching con tung kinh sang
sém bang tiéng Pali. Con thi that rat do vé Pali, doc rat
cham, c6 khi phai nghe cac ban phat am trudc roi méi doc
theo, hoi thi ngan, lai khéng hiéu nghia ngir nhiéu. Do d6
con thuong cam thdy tdm hoi mét sau mot thoi kinh Pali vi
khdng quen 1am nhanh mét lGc nhiéu viéc nhu cac ban khéc.

Mot hom vao gan cudi khoa, vira bat dau ngdi tung méi
nhé ra da dé quén cap mat kiéng trong phong. Thé la thua to
réi! Khong doc, khdng hiéu, khong suy nghi duoc gi ngoai
chi mot viéc nghe! Con danh nham mét lai ngdi trong tu thé
thién, tap trung vao tiéng tung kinh dang vang vang khap
thién duong, tm yén lang réi dinh dan trén dé muc that rd
ay. Tung dot song am thanh lién tyc lan téa, cham nhe vao
tai con. Vai lan séng cao nhat dung manh vao mang tai con
réi nhanh chéng v& vun nhu nhimng dot séng bién cao v
manh vao ghénh d4 rdi tan bién thanh bui nudc li ti. Tung
tiéng tung kinh ctr dén roi mat, dén roi mat. ..

Nhitng nim gan day nhat, con thuong nghi vé Ngai vi tai
Ngai dd mat dan bén nhay du c6 may tro thinh, trong khi hau
nhu Ngai phai can st dung n6 suét ngay dém. Ngai phai
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nghe hét moi viéc tir trong dén ngoai chua, tiép bao nhiéu
Phat ttr, nhan bao nhiéu lan dién thoai tir khip noi goi Vé.
Con tu hoi sirtc manh nao da gitp Ngai tu tai trudc trung
trang “thé gian 4m” dén voéi Ngai quanh nam subt thang?

Rdi con tu nghi, ngoai niang lyc chanh niém tu dong noi
Ngai, chi bang tam Tu, Bi, Hy, X4 vo luong, Ngai mai co
thé “nghe chi 12 nghe” nhu vay!

~ Nguyén Chwong (CA)

Chung t6i dugc duyén lanh nghe Ngai Kim Triéu giang
Phap trong cac khoa thién do Su Khanh Hy t chuc tai Thién
Vién Bat Nha & Montreal, Canada.

Thoat nhin Ngai, t6i di cam nhan ngay Ngai 12 mot dang
lanh dao tinh than voi tri dic ven toan, phong céch thoét tuc,
khiém nhuong va chan chinh, thau triét moi dao ly vé dao va
doi.

That 1a mot duyén phudc 16n cho chung t6i dugc tu hoc
theo cac loi giang day quy bau cua Ngai.

~ Mui Bui (Canada)

Con ¢ duyén may duoc hoc thién voi Ngai tir nhiéu nam
nay. Nhung do nhiéu cin duyén, viéc hanh thién cia con
khong tién bo nhiéu du con thudng nghe giang vé du céc
phap quan than, quéan tho, quéan tam tir Ngai va cac thién su
khac. Do chua ndm viing cin ban hanh thién nén con hay
hoang mang vé phuong phap va k¥ thuat cia cac phap quéan
nay. Chang han nhu phap quan tim cho rang cach niém
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labelling s€ can tro su bén nhay cta tim. Con thuong hay
hoi Ngai mbi khi c6 co hdi dé duoc nghe Ngai giang giai vi
Ngai thdu dao cac phap mén Tt Niém X va hay cho céc thi
du cu thé dé hiéu.

Ngai thuong giang 1a khi nghe, niém 1a nghe, khi thiy
niém 1a thy, suy nghi niém la suy nghi, gian biét 1a gian, di
dang nam ngdi déu niém... niém dén khi thuan thuc thi
thanh chénh niém tu dong, thanh tam hay biét tron ven va
thinh ling trude d6i twong. Luac dy minh c6 thé goi d6 1a “vo
niém”. Nhu khi day cho mét em nhé khong biét doc, minh
phai doc v&i em, rdi bao em nho d6 1ap lai cho dén khi thudc
long, hay day cho em goi Me bang cach bat em goi lai “Ma,
M4 hoai cho dén khi tré thanh céi biét caa chinh em.

Phai niém thuan thuc cho dén khi thay v6 sé nhiing phan
nhé nho tuan ty sanh diét trong mdi cai phong, Xep, gio,
budc, dap, co/dudi cua tay... Chanh niém ty dong ciing
khién ta thdy rd ting tac y nho di truéc mdi dong tac nho
trong hanh dong ay. Tir d6 ta b6t dan dugc nhitng phan tng
bat chot do khong thay duoc tm minh. Thiy rd duoc tam
hay biét trén d6i twong, thiy dugc danh phap, sic phap, do6 1a
quan tam. Nho quén than & mot khia canh ma thiy duoc
tam.

Vi vay Ngai ludn nhan manh 13 méi tap thién phai niém
dé ghi nhan rd ddi tugng, khdng thé bo niém dugc. Mat thay
phai biét 1a tam dang thiy, tai nghe phai biét 1a tim dang
nghe, than di biét 13 di, than dung biét 1a dung, c6 chanh
niém biét 1a c6 chanh niém, khéng cé chanh niém biét 1a
khdng c6 chanh niém. Biét 12 Minh, minh nay 1a tri tué diét
trie dwoc vo minh.

Ngai ciing ludn nhic nho rang tam hay biét 1a nho ¢6 tri
nhé. Tap cho tdm cd tri nho, theo doi tam. Tam ¢ dau?
Tam & mat, tai, mai, ludi, than, y. Nhu vay ngay trong gidy
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phat tam hay biét Ia ta séng vién man vai gidy phat dy. Mot
kiép 1a mot tram ndm, chia ra nhé nhd, Mot ndm, mot ngay,
mot gid, mot phat, mot gidy cia mot kiép. Chi can chanh
niém toan ven trong ting gidy cua mot kiép, nghia 1a chanh
niém tron ven trong tirng mat hoi thé tir phong dén xep. Hét
mot kiép hoi tho, roi sdng tiép vai mot kiép hoi tho khac
trong giay phuat nay.

Lam sao gitt dugc hai phap quan than va quan tam nay,
sbéng tron ven véi né ting gidy ting phat. Tam ho tri trén
than nay, va tam ho tri tam luén. D6 1a sdng véi Phap Bao,
véi céai tam lam thinh tinh lang, khéng
thuong khong ghét.

Trong bao nam qua, Ngai da kién tri
lap di 1ap lai nhiing loi day that don
gian ma ciing that thAm sau nay vaéi tam
thiét tha mong moi nguoi thdy 1d duoc
cot 16i cua Gido Phap ma Ngai hay noi
rang “chi c6 by nhiéu thai”.

~ Sudasana (CA)

Em khong phai 1a thién sinh hay thién tin ¢ Thich Ca
Thién Vién, nhung do duyén lanh, em gip duoc Su Kim
Triéu vao nam 2011 luc Ngai dang nhap ha tai day.

Em vén c6 tinh vui vé, coi mg, hay noéi cudi 16n tiéng,
chao hoi rat ty nhién véi tat ca moi nguoi. Lan dau tién dén
TCTV, em khong dé ¥ 1a budc chan vao thién vién phai giir
im lang, chanh niém, nén lac d6 chic c6 vai su khong may
hoan hy v4i em. May sao Ngai budc ra ngoai gap em, chao
don than thién lam em ciing bot e de, &i ngai. Ngai cho em
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xem hinh anh cac Phat tich bén An D6 va rat nhiéu Xa loi
ma Ngai néi s& duoc thd trong Bao Thap. Ngai giai thich rat
ranh mach ting thir mot 1am em hiéu duoc thém nhiéu diéu
mai la va co that trong Phat gido.

Em phat tdm moi Ngai va chu
ting ni dén tiém em dé em clng
duong trai tding. Hom d6 em dich
than tu lam cac mén an cang
duong. Ngai thiy trén tudng cd
treo may khung anh chung quanh
vién dén sang va ngo ¥ nho em gidi
thiéu chd san xuat. Phudc duyén
em tai, tir d6 vé sau, em biét TCTV
dang can nhitng tha gi, em phét
tm cing duong dang thoi cac hinh
anh B6n Chd Bong Tam, cac tuong
Phat quy dé Ngai ton tri trong Bao
Thép nhén dip 1& khanh thanh Bao
Thap thang 12 nam 2012.

NGi tom lai néu Ngai khong tir bi hudng dan, giai thich
cho em biét ¥ nghia va loi lac cua céc bao vat trong chiia vao
ngay hém do6 thi em dau c6 biét gi va cling dau c6 co hoi
dugc lam céc viéc thién lanh, 1am dep thém cho noi thd kinh
Tam Bao. Ngoai ra ciing nho phude duyén do, em c6 nhiéu
dip dugc nghe Ngai giang vé thién va em ciing c¢6 tap ngoi
thién chat chat mdi khi dén chua cing dudng thyc pham hay
cac mon khéc.

Do duoc hanh phuc cung duong, em mong cé du co
duyén hoc duoc thém phap mén thién quy bau nay do Ngai
huéng dan.

~ Nguyén Kim Cuc (Corona — CA)
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To6i tuy da 1on tudi va cling méi xuat gia nim ngoai,
nhung t6i that sy twdéng minh nhu “con gai ut” cua Ngai
trong luc nay.

Nho su khuyén khich ctia mot thién sinh c6 me gia duogc
Ngai té d0, t6i dd manh dan dén gip Ngai vao thang 7 nim
2012. Ngay dau tién toi gip Ngai, Ngai da rai tam tir dé do
cho to61 ngay, vira gap t61 Ngai da noi mdt cau: "Con hay
quén tat ca chuyén qua kha di..." Ngai dd doc hét nhiing
“nodi két” cua toi va Ngai da day cho toi ngay bai hoc budng
xa. Ngai da dung nhiing 10i 1& rat nhe nhang khién t6i c6
cam tudng rang toi dang ngdi truéc mot ba me hién diu.
Thay t6i da ding tam tir ctia Ngai dé do cho toi dinh huéng
trén con duong dao. Tu doé toi quyét chi hoc kinh, tung kinh,
ngdi thién, va lic ndo ma chanh niém hoi lo 13, t6i lai nhé
ngay dén 1oi Ngai di day va nhéc nho t6i.

ROi ngay qua ngay, toi dugc sdng trong tinh thuong cua
Ngai. Khi t6i ngd y xin phép Ngai xuat gia, Ngai chi cuoi
nhe nhang. T6i hiéu rang Ngai chap thuan, cho phép toi xuét
gia. Do la mdt ngay trong dai trong doi to1, td1 vui murng
khong thé ta. Lac dau t6i xin Ngai cho toi xuit gia gieo
duyén, nhung chi vai ngay sau t61 xin Ngai, cho t61 dugc tu
luén! Toi biét rang toi phai cb gang hon, chim chi hon, tu
hanh mién mat hon, dé khong phu 1ong tir bi ctia Ngai da do
cho toi. Tbi thyc su hiéu ring néu khong co su té do cua
Ngai, t6i da khong dugc co hoi hoc hoi Gido Phap giai thoat
cua DPirc Phat.

Khi t61 gap khé khan trong su tu hoc, Ngai gidng giai va
nhéc t6i phai c6 chanh niém. Trudc khi Ngai ro1 Cali, to1 xin
phép Ngai duoc vé tu hoc tai Thién vién Ananda dé thuan
tién chita tri hai ddu gdi. Ngai vui 1ong va nhic nho toi:
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"Con chita bénh, néu khong duogc thi danh phai mo thoi, du
sao thi ciing vo thuong hét." Mdi khi toi gip Ngai hodc goi
dién thoai dé hoi tham Ngai, Ngai déu vui vé, chuc phac. DU
Ngai t6 ra dé dai voi t6i hon nguoi khac vé van dé gidi luat
Xuat gia, nhung t6i hiéu 1a Ngai rat thong cam khong nhiing
v6i van dé stic khoe va tudi tic ma con véi van dé can tanh
va tap khi tir 1au doi cua t6i nira.

Con, Tu nit Khanh An, mét 1an nira chi tim danh 1& N gai
va thanh kinh tri an Ngai.
~ Tu nit Khanh An (Thién Vién Ananda — CA)

oo Ptar 25 5B

Da tir 1au chlng t6i van udc ao dugc vé Ha Tién thim xr
bién hién hoa xinh dep va nhit 1a dé viéng chua Phat Lén,
nay doi tén I1a Thién Trdc Tu, da dwoc dang lai cho Ngai
Kim Triéu nim 2007 dé Ngai c¢6 noi truyén ba phap mon
thién T Niém X noi qué nha.

Nam 2012, duyén lanh ddy du, nho c6 khoa thién 10
ngay & chiia Thién Trlic ma chdng t6i méi ¢b gang dén thién
v6i Ngai ¢ dia danh c6 nhiéu thiang canh nhu chua Hang,
Thach Pong va nhiéu ngdi chuia ¢ vai cac di tich va phong
canh rat dao vi.

Nhung riéng ddi véi ching toi, an twong sau sac nhat van
la nhitng hinh anh dic biét trong 10 ngay cua khoa thién.
Tang ni Phat tir tir khip noi dén rat dong dé duoc hoc thién
va nghe phép cua Ngai. Trong sé d6 c6 kha nhiéu thién sinh
tri thac hdy con tré dén tir cac thanh phd 16n tu tap rat
nghiém chinh va tinh tan. C6 mot thanh nién dang veé rat
chiing chac, thuan thanh 1am thi gia cho Ngai, ludn im ling,
tlc truc theo sat Ngai tirng gio tirng phat trong chanh niém.
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Ban ngay, mdi khi Ngai ra khoi nha nghi, déu kinh can cam
di che mua ning cho Ngai. Ban dém thi nam nghi ngay
dudi dat, truge cira phong Ngai, du trong nha ciing c¢6 chd
ngu, dé canh dung gid gidc cho Ngai va cho khach viéng
tham.

MJi dém, Phat tir 1an luot va lién tuc vao ngdi chat trong
phong khach ciia Ngai dé trinh phap cho dén khuya. C6 khi
thiy Ngai mét 14, ban t6 chuc rat lo ngai cho sic khoe cua
Ngai, nhic nhd ho ding & lai van dao qué gio. Nhung Ngai
can lai n6i rang Ngai chang c6 gi ban ting cho Phat tir ngoai
Giao Phap va thi gio it 6i caa minh.

Ciing véi t6i, hinh anh kho phai mo khong thé nao tim
thiy ¢ noi khac 1a hang dém, noi chanh dién bén ngoai, c6
nhitng dong bao trong lam i, qué mua, 4m tham vao tap
ngdi thién mot minh trong bdng téi. Ty nhién trong tam toi
c6 niém vui kho ta khi thdy ring ciing nho 4n phudc cua
Ngai ma hat gidng Giéo Phap di gico dén duéi mai chua don
50 va xa x0i ¢ tan clng mién Tay Nam dat nuéc nay.

Vao mét budi téi trong tuan, cd 16p Phat Phép cho thiéu
nhi. Cac em mic dong phuc Gia dinh Phat tir rat twom tat,
nghe ndi la cua mot thién tin phat tdm may cho cac em.
Tiéng tung kinh Pali cua cac em trong tréo vang khap san
chua.

Vao trua cudi khoa, Ngai muén c6 mot budi phat chan
nhan dip ban diéu hanh t chic I sinh nhat caa Ngai. Bao
nhiéu tli gao va mi géi trong kho déu dugc dem ra chét day
san trude chanh dién. R4t dong dong bao nghéo ding dudi
chan tugng Bic Phat, trong im lang va trat ty budc ra nhan
qua tir tay cac tang ni. Ai cing 16 vé mung r& khi vac trén
vai 10 ky gao va ém trong tay 20 g6i mi!

Vao mot budi sang gan cudi khoa, t6i xin phép ban diéu
hop cho t6i dugc theo chan cac su di khat thuc ngoai cho Ha
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Tién. Chu tang khoa thién hon 20 vi, chan dat, tay dm binh
bat, di thanh mot hang dai nghiém trang, cham réi ting budc
tién vé phd cho. Ba con hai bén duong ciing ding hang dai
chd sin, timg nguoi di chan khong, tién gan dén quy su, kinh
can dat bat. That hét stc cam dong khi thdy nhiéu ba con c6
vé nghéo nan, quan 4o thod so, dat vao tung trai chudi, cu
khoai, tirng nam x6i nho véi nét mat thanh kinh. Tro vé
chia, nhitng thuc phiam hoa duyén nay duoc dé chung vao
phan com trua cua thién sinh hdm dy. That chwa 13n nao toi
duogc dn ngon lanh ci khoai ludc, Vit x6i mé dam bac va dam
tinh qué dén nhu vay!

~ Nguyén Lién (Bdc va Nam Cali)

Sau khoa thién 10 ngay nim 2012 & Ha Tién, mot Phat ti
moi Ngai va mot s6 tang ni, thién sinh sang thim nha ho &
Pha Québc. Ngai nhan loi, va ching toi vui mung hét suc
dugc phép theo chan Ngai.

Chuyén tau hdm Ay rat dong khach, khong con chd ngoi
nao. Quang canh trong khoang tau that dn a0 nhon nhip.
Ngai thi c6 1& ban biju véi nhiéu nguodi dén tidn dua nén
xuéng khoang sau ctng. Chi con mot chd ngdi tréng, chic 1a
dé danh sin cho Ngai. Nhung Ngai chi nhin vao roi dung
im. Thi ra la bén canh ghé iy da c6 hai phu nir dia phuong
dang ngdi. Chiing t6i con dang ling tang khong biét xur 1y ra
sao thi hai phu nit ay dung day buéc ra moi Ngai ngoi
xubng. Roi ho cui dau danh 18, Rai ¢d 18 ho thoang thay ban
chan Ngai!!? Ho lang 1& budc ra phia sau. Trén bén lac d6
cling con dong nguoi. Chi lat sau, mot nguoi dan ong 4o
quan lich su tir ngoai bude dén bén Ngai, cli xubng danh I
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réi ghé vao tai Ngai n6i nho
mot cau. Toi ngdi gan do
nén nhan ra duoc ngudi iy
] 13 vi bac si van thudong dén
van an Ngai trong khoa
thién. Bac si ngdi xudng
| nhe nhang thao doi dép cua
: Ngai ra, can than ludn ting
chiéc v& vao chan Ngai, (dén bay gio tdi van khong biét doi
vé ay tir dau chui ra!) rdi mang lai doi dép that tr té cho
Ngai, bai x4 mot 1an nira va lui ra sau, khi tau chuan bj roi
bén. Moi ngudi chung quanh im bat, ai ciing huéng mat
nhin vé Ngai dang ngdi im lang, mat binh than, mat nhin
xudng phia truéc mit.

Trong chuong trinh viéng thim dao c¢6 muc tham quan
trai t Phil Qudc. Trai ndy co 18 ngung hoat dong tir 1au roi,
nay duoc stra sang lai thanh mot trung tam trién 1am toi ac
cua thuc dan, trung bay vo sé hinh nhan dwoc nin duc rat
khéo gidng hét nguoi that, nhiing canh tra tin da man rung
ron, cac tan tich cac ham chdng, chudng cop giing day gidy
thép gai, v.v. Thém vao d6 1a 10i thuyét minh dé khoi day
long cam thd dan toc cua mot ¢ can bo. Co tiéng thit thit,
c6 tiéng hi mili, ciing c6 nhitng nét cau may kho chiu. Toi
Ién nhin qua Ngai: van guong mit binh than!

Cudi cung 1a muc tuong niém cac liét si & ngoai troi.
Cho thap huong xong, Ngai cham rdi noi: “Phat tir thiy do,
dia nguc chinh 1a déy, dia nguc cé that ngay trong thé gian
nay. Dia nguc ludn co trong tam nhiing nguoi day han thu,
san hai. Thoi dung ghét, dung thuong mot bén nao ma phai
thuong tt ca hai bén, nhat 12 bén nao xau phai thuong hon,
vi ho dang tao nghiép ac. Théi bay gio minh tung kinh hoi
huéng cho tat ca.” Roi Ngai cat tiéng tung kinh cho moi
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ngudi tung theo. Tiéng tung vang 1én nhu dong nudc mat
x6a di bao nhiéu budn ghét ndy gio. Chung tdi yén ling theo
Ngai thanh than budc Ién xe.

Ngay chot doan muén mot chiéc tau nho di vong vong
quanh dao, d&én Bii Dai noi c6 nhiéu san hd ven bd nén tau
khong thé dau gan bd duoc. Troi xanh, bién lang that 1a yén
mét. Bong “um!” mot tiéng vang tir dam bot nudc noi 1én
tung toe. Ca doan trén tau voi va chay ra xem, thi ra Ngai da
“xung phong” nhay xubng bién dau tién! Nhin Ngai tung
tang boi 16i hon nhién nhu mot cau bé, ca doan vo tay reo 1én
hoan hy. Khéng ai ngo Ngai boi gioi nhu vay! Ngai boi toi,
boi lui nhu vay dén 15 phit mai tré 1én tau, nét mat khdng
c6 chat gi mét nhoc.

Trén duong vé, Ngai cho ching téi mot bai phap vé tam
dic diém cua bién ca, dugce dbi chiéu voi cac pham tinh quy
gia cua Phat Phap:

1. Bai bién khdng hé c6 vuc tham: Nhing ai cd duyén
lanh tiép xtc, tu hoc va hanh tri Gido Phap sé khong
bao gio' bi hut hdng, chét chim trong Giao Phap.

2. Bién ca khong dung chera ti thi: Gido Phap ciia Pirc
Phdt khong chita dung nhitng diéu phién ndo, tiéu
cuc, bdt hanh, khé dau. Nhirng ai song badt thién sé
bi ddanh dat vao bo sinh tiz.

3. Bién don nhdn tat cd cdc dong meoc tir khdp noi do
vé: Giao Phap ciia Pirc Phdt c6 kha nang tiép nhan
va chuyén héa dii moi thanh phan trong x& héi.

4. Bién cd khong day, khéng voi, dit 6 mudn nghin
séng rach do vao: Moi chiing sanh déu cam nhdn,
ném trai hirong vi Phap Bado binh ddng nhw nhau.

5. Nwdéc bién thuan mét vi mgn: Bdt cir truyén théng,
phap mon nao cia dao Phdt ciing déu cd yéu to then
chét la hwéng vé Giac Ngé va Gidi Thoat.
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6. Bién nuéi duong di logi thiy téc: Phdt Phap gido
héa dii moi hang nguoi trén thé gian, gom moi thanh
phan, giong noi, trinh do, V.v.

7. Bién chira dung vO sé vat quy: Nhing ai co duyén
nghe, hoc, hdanh, va thanh dao phap sé duoc thé gian
trdn quy nhu ngoc trai, Xa cu, luu ly ...

8. Bién rong bao la: Gido Phap cua Pirc Phdt chia
dung vo sé cac pham tinh tir bi, bao dung, do hrong,
dem dén binh an, hgnh phuc cho nhan gian.

Nhin hinh anh Ngai dang giang phép trén Iép séng bién

bao la, ching t6i bdng chot nhg dén mot doan tho:

Bién thi rong hon séng
Bién thi réng ménh mong
Néu song chi riéng minh
Thi long hep hon song,
Néu song cho muén nguoi
Thi 10ng réng nhur bién...
~ Tir An (CA)

et ey

Trong khi giang phép ciing nhu khi néi chuyén, Thay hay
dung chir “hét long”. Hét 1ong trong timg cai “phdng, xep,”
timg cai “gid, bude, dap,” trong ting loi Kinh tiéng ké dé
kinh nghiém duoc Giéo Phap. Hét 1ong véi thay to, véi moi
ngudi. Hét 10ng trong tirng cong viéc nhod nhiém hang ngay.

Ban than Thay thé hién sy hét long qua nhiéu duc tinh
tiéu biéu nhu: tan tuy, chinh xé4c, chu déo, ti mi, kin dao, té
nhi, tir bi... Hinh anh mot vi thay gia, bénh ngdi giang &
trén ma thiét tha nin ni dam hoc tro tré ngdi nghe ¢ dudi ¢cb
gang di theo con duong ma minh da di gan tron cudc doi
ludn ludn 12 mét 4n tugng that khé phai mo.
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Qua nhiéu lan bién
soan sach an téng, ching
| toi co dip can su Vvai
Thay, méi nhan ra duoc
cac pham tinh tham lang
nay, vi bé ngoai ai ciing
thiy Thay c6 vé don gian,
nhu thuan, nhung bén trong that su bén bi, kién cudng, co
kha nang chuyén hoa nhiéu chudng ngai.

Lan hiéu dinh cubn Vai Lan Hwong Phdp, luc iy con
turong d6i khoe, Thay bo ra tron hai ngay dé nghe ching toi
doc tirng trang ban thao, can than sira ting chir Pali hay céc
sai sot vé kinh dién. Dén phan hinh anh, chang t6i thinh cau
Thay viét tay vai bai ké Pali dé luu lai tha bat cho sau nay.
Cau kinh thi dai ma trang sach thi hep, nén Thay cir phai stra
di stra lai méi. Su Hué Bao sét rudt ké cho ching t6i rang
Thay da phai bo biét bao nhiéu thoi gio, bao to gidy nhép, ci
dung thudc va viét chi ké di ké lai 6 doc, 6 ngang, doi du ¢
chit 16n nho dé cho cac bai ké nim gon dep, vira vin mét
trang sach. Nhin qua khdng ai biét d6 1a ca mot cong trinh
my thuat trong bao nhiéu ngay gio méi dung duoc y Thay.

Niam 2012, 1an soan dich cuén Song Vién Man Kiép Nay
day hon 500 trang, Thay ciing phai ngoi tron hai ngay nghe
chung t6i doc ban thao. Ludc nay, Thay ban lo viéc Bao Thap
nhung ciing rang ngdi nghe. C6 lGc mét qua, Thay ngu thiép
tai chd. Riéng dén phan hiéu dinh chd giai cac thuat ngix
Pali, Thay chd tam ling nghe tung loi dich, duyét lai cac y
nghia tirng chir mot, kiém soat that ki ting chit Pali, ting
diu cua mdi chit, chd nao hoi nghi ngo thi gi¢ sach ra tra.
Thanh ra chi vai chuc trang dich cho phan nay ma mat thém
hai ngay. Nhiéu khi phai xin gap Thay vao budi tdi, rat ngai
vi phai c6 phép ctia su Hué¢ Bao. Nhung Su noi: “Cur gb cura
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phong Ngai, 1am viéc thi Ngai sin sang bt ct gio nao!” Lic
d6 Thay dang dau lung nhiéu, ngdi lau khong dugce nhung ctr
rang. Xong viéc roi Thay noi: “Oi cai ba Mirka nay thiét
gioi qua, nho may bai ndy ma Su hoc lai Pali ciing bon, that
la minh ¢6 phudc qua!”

Pén 1an tai ban cudn Cugc Poi Pirc Phdt Thiy ciing bo
ra nhiéu cong phu stra chira va cha giai vi Thay tha thiét
mudn Phat tr hiéu duoc that chinh xéac cau chuyén va xem
duoc that rd rang hinh anh Bén Noi Dong Tam trén dat Phat.
C6 nhitng chi tiét hét sic nho nhat ma Thay ciing khong bo
s6t. Chang han Thay néi cudn sach nay viét da hon 60 nim
nén bay gio co nhiing diéu khong con dung nita. Vi du trong
chuong “Pan Sanh” ¢6 cau “Cot tru da do vua A Duc dung
nay di nghiéng vé mot bén,” Thay noi bay gio cot da duoc
dung thang roi, nén phai sta lai 10 trong sach cho dung vdi
thuc té. Trong phan tranh anh, c6 hinh hoa sal dugc ghi chi
1a loai hoa ng trong vueon Lumbini mua Pan Sanh. Thay giai
thich 1a loai hoa nay van con moc tai nhiéu ving & An D9,
nhung & Lumbini thi khong con thay nira. Vay ciing phai
stra loi ghi cha lai cho thich nghi.

Ctr thé may Thay trd — mdi nguoi & mot dja phuong khac
nhau — am tham lam viéc véi nhau cho ting chit, tirng cau,
ting trang, tung hinh anh cua nhirng trang sach Pao... ma
long kinh phuc cua tro ddi véi Thay ngiy cang ting thém
mai.

Chi véi vai quyén sach nho bé ma Thay con trai hét tam
long, bo ra bao nhiéu tdm stc nhu vay, hudng hd 1a nhitng
cong trinh to 16n, dai 1au trong sudt cudc doi hoing phap,
con phai chiju dung nhitng 1o ra tiéng vao. Nho hét 1ong cho
dao phéap, Thay da thim lang vuot qua bao gian kho cho dén
ngay nay.

~ Hgnh Chi Nguyén
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Blie Cha ik

T6i rat may man: tir khi con bé cho dén lac 16n khon, nho
nha cha me téi ¢ trudc cira chua Gidc Ngo, nén toi thuong
duoc nghe va tung kinh mdi sang sém va chiéu téi. Nay tudi
da xé chiéu, t6i dugc phudc duyén biét ¢én phap hanh thién
Minh Sat dudi su day db cia Ngai Kim Triéu. To6i duoc
tham du hai khéa & NLTV vao nam 2012 va 2013, tuy it
ngay nhung déu duoc trinh phap voi Ngai.

Khi vé& nha, mdi sang tdi hay hanh thién, va mdi khi toi
rai tam tir ¢én Thay T6, I1a hinh anh Ngai hién hoa xuat hién
trong tam tri t6i va nhitng giot nudc mat lai lan dai trén ma. ..

MJi tdi, t6i thuong nghe bang giang cia Ngai. Nho d6
t6i hiéu Phat Phap nhiéu hon va ludn rang giit chanh niém
nhu Ngai dan do khi tdi tir gid Ngai ra vé voi cudc song hang
ngay.

T6i cam nhan dugc tinh thuong bao la ctia Ngai da tan
tinh day dd cé4c thién sinh. Ngai nhu bac cha lanh tran day
tinh thuong va 10ng tir bi huéng dan cac thién sinh ching toi
trén con duong tu tap giai thoat.

Ngai mai mdi la Cha Lanh cua chung con.

~ Di¢u Hué¢ Bui th; Hoan (San Jose — CA)

CA FPrmenfout Clura

It was my greatest honor to provide an eye examination
for Ty Kheo Kim Triéu. For the very first time, in his
presence, | felt this powerful aura that radiated from him. |
experienced a feeling of respect, warmth and compassion
within me.

~ Tammy H Tran (Santa Clara — CA)
(Daughter of Mr & Mrs Tréan Tinh- BUi thi Hoan)
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Gty Gt

Do 10i gigi thiéu cia mot cd ban dao rét thuan thanh, toi
c6 dip gap Ngai Kim Triéu khoang ba, bén thang trudc khoa
thién mua he 2012,

Lan dau tién thiy dugc guong mit nghiém trang nhung
day vé tir bi thanh thoat caa Ngai, va khi nghe Ngai giang
cho tdi bai phap vé Tt Diéu Dé, du luc d6 t6i khong hiéu gi
ca, toi lién dem 10ng kinh mén va c6 dirc tin noi Ngai ngay.

That ra tir nam 19 tudi, toi da co tim tim hiéu Phat Phap.
Do cén tanh lanh le, t6i di vao phdp mon Tinh D vi nghi
rang viéc tung kinh niém Phat gidp chung sinh dé dang va
nhanh chéng dat d&én canh giéi thanh tinh cuc lac cua Pic
Phat A Di Pa. Nhung c6 ban dao lai thudng xuyén khuyén
khich t6i hanh thién dé c6 tri tug. T6i cir chan chur, phan vi
chua mdy tin tuong, phan vi thiy minh con quéa ban cong
viéc ngoai doi. Ciing may ngay thoi gian ¢ khoa thién mua
he, phong mach cua tdi can phai sira sang nén du luc d6 bénh
nhan dang dong, toi cling cuong quyét di thién.

Gio trinh phap, Ngai hoi tdi ngdi thién ra sao, toi thua
that I bi phong tam rat nhiéu, suy nghi lién mién. Ngai bao
khong sao vi d6 1a tién trinh ty nhién cua tam, cu tiép tuc
thién s& tir tir vuot qua. Nghe 10i Ngai, sau khoa thién vé
nha, toi van ¢ gang thuong xuyén hanh thién.

Thé rdi Ngai di Texas day thién nhiéu noi. Khi trd Ve,
Ngai kiét strc, mét la, di dung kho khan. Do d6 t6i c6 dip 1én
lai TCTV chim soc sic khoe cho Ngai. T6i biét 1a Ngai dau
dén, yéu stc nhidu nhung vé mat lac nao ciing binh than, an
nhién, ngay ca giic ngu ciing binh yén, hoi thd déu dan.
Ngai ciing khong 16 vé gi 1a lo ldng, budn phién, hay than the
diéu gi nhu nhitng bénh nhén t6i thuong tiép xuc.

Nho nhin vao tam guong nhan nhuc chiu dung dau dén,
bénh hoan cua Ngai ma téi méi chiu nhin k¥ lai dugc nhirng
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dau khd, phién nio trong doi téi. T6i thdy duoc 14 minh con
rat nhiéu tham, san, si ma chi c6 Gido Phap cua Buc Phat
méi gilp tdi giam bét cac tham &i chat chira tir 1au doi.

LAn 1an toi hiéu ra duoc thé ndo 1a kho va diét khd ma
Ngai di giang trong bai T Diéu Dé lan dau tién cho toi.
Nay nho thién tidp ma toi cam thiy hanh phtic hon nhu udng
duogc thude chira lanh tm bénh, mic du t6i 1a y si chuyén
chira than bénh cho nguoi khac. Cac bénh nhan ciing noi la
thdy t6i ldc sau nay khac, vui khoe hon, d& chiu hon lac
trugc nhiéu. Qua kinh nghiém ban than, t6i ciing khuyén ho
nén di tu hoc va hanh thién dé co sic khoe vé than Ian tam.

C6 luc trong khoa thién, dang ngoi t6i bdng thay co hoi
tho ra ma khong c6 hoi thé vao, toi kinh nghiém cai chét 1a
nhu vay. Chi mot minh ra di, budng xudi moi thir ké ca
chdng con, sy nghiép, khong mang theo duoc gi ca. Mot vai
pht sau ra khoi trang thai thién, nhé lai va biét minh da kinh
nghiém dugc cai chét trong khoanh khéc. Téi 1én trinh Ngai,
Ngai hoan hy néi: “Puoc rdi, rang tiép tuc thién s& con thay
dugc nhiéu phap khac nira!” Vang loi Ngai, vé nha toi
thudng xuyén hanh thién, cam thiy doi séng c6 ¥ nghia hon,
d& chap nhan nhiing gi trai y nghich long hon.

Puoc gan giii véi bac chan tu, thdy duoc thai do diém
dam thu thai du dang chiu dung bénh kho, gia yéu, toi that
kinh phuc Ngai da thé hién dang nhu 1oi BGc Phat day:
“Than dau nhung tam khong dau.” Ngai cling hay noi: “Trén
doi nay c6 biét bao nhiéu béc si, y si gioi chira bénh than.
Nhung chi ¢6 Bac Phat 1a vi luong y chira lanh duoc céc
chung bénh tam linh cho nhéan loai.”

T6i cadu mong Ngai duoc khoe manh dé tiép tuc ban phat
nhitng liéu thudc chira bénh tam cho nhiéu ngudi dugc bot
kho.

~ Luu thi Loi (CA)
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By gy Dheante Vinte

Ngay chong ti qua doi, t6i da c¢b ging thu hét can dam,
giit binh tinh dé lo hau sy. Nhung sau khi moi viéc da xong,
vé dén nha, mot minh mot bong, tdi so sét, thwong tiéc, hoi
han, c6 don... To6i nghe nhu tim minh d3 v& vun ra! Day
chinh 1a lac t6i d6i dién véi chinh minh, nhin thay ré minh
hon bao gid hét!

Puoc biét Su dang vé TCTV dé chuan bi cho I1& khanh
thanh Bao Thap tho Xa Loi Phat vao ngay 12-12-2012, toi
lap tic di ngay voi thm nguyén giap Su xin xuat gia gieo
duyén khda tu 10 ngay.

That 12 nhan duyén thd thiang, Su di hoan hy nhan loi.
Tuy viéc Phat sy lGc bay gio that ban ron, nhung Su da danh
cho t6i mot thoi Phap rét vi diéu, khdng nhitng gitp toi l1dy
lai thang bang sau bién ¢ 16n trong doi, ma con 1a loi nhic
nhé that su sic cho quyét tm tu tap cua toi trong quang doi
con lai.

Sau khi xudng toc, didp y va nhan gigi xuat gia, t6i ¢ lai
thién vién. Hang ngay hai thoi sang toi, Su huéng dan ting
doan chiém bai Bao Thap va Xa Loi Phat. T6i thdy minh
that hanh phtic dugc séng bén Su va ting doan trong thoi
diém ay.

Mbt tuan & lai thién vién tap sdng hanh xuit gia cing véi
nhitng ngudi ¢éng hién tron doi cho Tam Bao, tuy ngin ngui
nhung that dang ghi nhd. Nho gitr gidi luat trong sach, hanh
thién tich cuc, t6i da voi di phan ndo ndi khd niém dau ma
minh dang thé nghiém. Bang hanh thién, tdi méi that hiéu
thé nao 1a “v6 thuong, kho” ma trudc day toi chi nghe noi
qua sach va, kinh dién.

Mbi budc chan di theo Su 1a mdi budc thanh tinh, khong
tham, khdng sén, khéng si. Cong thic 3+3+2 va con duong
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s 8 di dugc Su nhic di nhic lai trong nhirng khoa thién la
bai hoc can ban, nam long ma t6i ludn ap dung, thuc hanh dé
giit tim y trong sach, vuot thoat khoi phién ndo khé dau. Do
la cach bao an Su va cling chinh 1a b4do an Chu Phat.

~ Nguyén Thi¢n (San Jose — CA)

Ghute Chiing Daw G

T6i chi mai biét dao Phat Nguyén Thay tir ¢u nim 2013
dén nay, duoc gap Ngai Kim Triéu huéng dan tu hoc va
hanh thién khi Ngai da 85 tudi, t6i that c6 nhiéu phuc duc va
duyén lanh.

Thuc tap hanh thién Minh Sat dudi sy chi day cua Ngai,
tir tir tdi kham pha ra rat nhiéu diéu mai la va mau nhiém.
Ngai la mot bac thay tam linh lac nao ciing nhan hau, thuong
yéu tan tinh day dé va chia x¢é kinh nghiém cho céc con; di
than thé dau don, di ding rat kho khin nhung van ¢ ging
hy sinh, chiu dyng.

Truéc khoa thién ¢ Dallas, Ngai bi bénh ning phai di bac
si, udng thudc rat nhidu. Ai ciing nghi 1a Ngai s& huy bo
chuyén di, nhung gio chot Ngai van 1én duong. Dén noi,
Ngai tiép tuc di bac si hang ngay, ¢6 gang chiu dung con
dau, chu ting bén 4y rat lo cho suc khoe cua Ngai. Trong
mot bai phap, Ngai da phat biéu rat chan thanh véi cac thién
sinh 1a chirng n&o, chd nao cd thién sinh mudn hoc thién véi
Ngai thi du c6 bénh yéu, dau don, thi Ngai van c6 ging dén
day, néu con chéng gay di duoc. Thién sinh nghe, ai ciing
xuc dong.

Nho thue su kinh nghiém duoc cai kho cua dau, gia, ma
trong nhimng bai phap lic sau nay, Ngai hay dé cap dén céc
dé tai vé than bénh, tam bénh, mot cach sinh déng, nhic nho
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moi ngudi bai hoc vé vo thuong mot cach tham thay dé moi
ngudi quyét tam tu hanh rét rao hon nira.

Con cam on Ngai, tri on Ngai va nguyén cau cho nhiing
thién nghiép cao quy Ngai da cong hién cho Pao Phép, cho
ching sanh sé lam nhe bt nhitng than nghiép Ngai dang
ganh chiu.

Ching con vé ciing cam phuc guong Ngai di chip nhan
mot cach an nhién tudi gia va bénh khd. Do méi that l1a
nhitng bai phap rat chan that va sinh dong ma chang con cd
gang phai hanh theo trong chu trinh sanh 140 bénh tur cua
cude doi. Chang con cau mong Ngai sém hét bénh.

~ Diéu Lién Giang Thu (TCTV — CA)

Cring Dcong CAn Prto TNt

Con qua My duoc 20 nam va dén nim 2010 con méi da
duyén duogc gap Ngai va quy y vai Ngai. Nghe dugc nhiing
loi giang tham sau ma rat don so ciia Ngai vé Phat Phap, c6
lan con hoi Ngai sao ma ban con khéng ai biét Pao ca, Ngai
chi nhe nhang tra loi: “O dau c6 nguoi hanh theo Bat Chéanh
Dao thi ¢ d6 c6 thanh nhan.” Con suy nghi nhiéu vé 10i nhic
nho do6 va cang cam phuc duc hanh tir bi bao dung cua Ngai.

Con thi con qué ban biu véi nghé nghiép, véi bénh nhan
nén it co thi gio cho viéc tu hoc va hanh thién. Khi nghe con
boc bach vé diéu 4y thi Ngai an can day rang: “Dao Phat l1a
dao tir bi, chinh Ptc Phat ciing nhiéu khi ty tay cham soc
cho céc ty kheo 1am bénh niang. Do d6 néu minh ¢ co
duyén va tan tam cham s6c cho bénh nhan thi phudc bau do6
cling giébng nhu minh dang cung dudng Chu Phat, vi Puc
Phat c6 day ‘Cham soc chung sanh chinh 1a chdm soc cho
Nhu Lai’.”
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Nho Ngai ma con ¢6 niém tin sdu vao Tam Bao va rat
mong udc ¢ Virginia c6 mot ngdi chtia Nguyén Thuy dé Phat
tr Viét Nam c6 noi tu hoc Gido Phap chan truyén caa DBuc
Bén Su. Khi con trinh bay y kién d6 thi ban dau Ngai néi
Ngai ung ho 70 phan trim. Nhung ngay sau d6 Ngai néi
Ngai ung ho 100 phan tram.

Tam tir va 1ong vi tha, bat vy loi cia Ngai that 1a vo
luong. Khoéng nhitng Ngai chi tan tuy vai Phat tu, thién tin
Ky Vién Tu ma Ngai ludn luén mo rong long thuong yéu, hd
trg moi ngudi khip noi dugc hoc hoi Gido Phap cua Pic
Phat. Ngay ca voi nhitng nguoi thg dén 1am viéc xay sua
cho chua, Ngai ciing t6 ra hét stc tran trong, than thuong dé
ung ho tinh than khi ho dang 1am viéc cuc nhoc.

Tuy khong duoc theo du cac khoa thién cua Ngai, nhung
d6i vai con Ngai ludn ludn 1a mot guwong mau rat sang trong
dé con noi theo vé tdm linh ciing nhu vé cach hanh xir ngoai
doi. Con ciing tha thiét mong sao ngdi chtia Nguyén Thay &
Virginia sau nay ciling s€ dugc dat tén la Ky Vién Tu
Virginia va dugc Ngai lanh dao tinh than dé Phat tir noi day
tho huong duoc phan nao phude tri cao thuong cua Ngai.

~ Nguyén Ngoc Dung (VA)

Ciong G

Trong mudi nam qua, em da dy mot s6 khoa thién véi
cac Thay noi tiéng & My Québc. Céac khoa thién nay 1a theo
phuong phap huéng dan (guided meditation). Em cam thay
khé &p dung phuong phap thién nay trong cudc séng hang
ngdy. Qua mot ngudi ban em duoc biét vé thién Vipassana.
Ban em gigi thiéu cho em vé Ngai Kim Triéu. Em c6 duyén
duoc tiép xic voi Ngai sau Tét Quy Ty 2013 tai chia Ky
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Vién. Ngai ting em hai quyén sach, Living This Life Fully
va Vai Lan Huwong Phdp, va khuyén em nén di du khoa thién
mua xuan vao thang 4 tai chua Ky Vién.

S6 em khong dwoc may min nén khong c¢é co hoi hoc
thién véi Ngai trong khéa nay. Ngai ban chuyén & California
nén phan giang day do su Nam phu trach. Vao thang 7, em
ciing dy khoa thién mua Ha ¢ chiia Ky Vién, nhung Ngai
khong duoc khoe, nén phan giang day duoc su Gidi Buc
dam nhan. Mot lan nita, em khéng c6 dip hoc phuong phap
thién cling nhu trinh phap véi Ngai.

Khi em du khoa thién mua thu vao thang 10, em méi c6
co hoi duoc nghe Ngai giang vé thién Ti Niém X&. Vi co
cong chuyén phai di xa, em khong hoc sudt khoa tu va ciing
khong c6 co hdi trinh phap.

C6 mot lan em dién thoai Ngai thi dugc nghe voice
message cua Ngai. Ngai chi ndi c6 ba cau thdi, nhung cach
Ngai n6i 1am em cam kich dén roi nuéc mat. Ca doi em
chua nghe giong néi cua ai vira chitng chac, diém dam, vira
hién hoa va khiém tén nhu giong noi cia Ngai. Qua giong
n6i nay, em hiéu ngay rang Ngai l1a mot vi chon tu day du
kinh nghiém va dtc hanh ma em cé thé hoc hoi dugc.

Em chi mé&i bat dau con duong tu tap. Em duoc biét
Ngai chwa duoc mot nam, va rat it co co hoi tiép xdc truc
tiép véi Ngai. Em mong rang nho duyén lanh s& dugc Ngai
chi dan duong tu hoc trong tuong lai.

~ Tara Van Toai (Bethesda — MD)

Chite Fhao Cidor S/ hdp
T6i dang 1an hyp trong bién doi, dugc mot vi thién tri
thirc huéng dan t6i dén Thich Ca Thién Vién. Téi duoc hoc
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Thién Ta Niém X véi Ngai. Tur d6 t6i nhu chup dugc phao
gitip t6i boi tré vao bd séng. On dirc cta Ngai cao ca biét
bao!

T6i nguyén khic ghi sudt doi va hia ¢b gang tu stra ban
than va hanh thién theo 16i day cua Ngai hau dugc lgi ich
cho minh va cho doi.

~ Khemachita Tam An (CA)

e CAn Bling Su i T

T6i cung hai con c¢6 co duyén may man gip Su Kim
Triéu ¢ chua Ky Vién Washington D.C. qua sy gidgi thiéu va
dan dat caa ¢6 Thu Nowak. Ngai an cin hoi thim may dira
nho, doc kinh cau an. Tir d6 t6i van di chua vao nhitng dip
IZ, khéa thién. Vai nam sau, lai dit cac con Ién chaa danh I
Ngai. That vo cling ngac nhién va vui vi Ngai van nhé tén
C&c con va tham hoi ching.

T6i nghiém ra rang Ngai ¢c6 mot tri nhd minh man va
Ngai lubn ban trai long tir ai dén tat ca ching sanh. Tai ludn
tri an nhiing 151 day ciia Ngai va dang ¢ gang tu tap trén con
duong thoat kh.

~ Soma Ha Nguyén (VA)

e Cn Sue S

Con ¢6 phudc duyén 16n 1a duoc xuat gia véi Su Phu,
duoc Ngai truc tiép day db ma biét duoc Chanh Phap, phét
trién thién tap tham sau, do d6 ma than tam dugc an lac,
giam bét tham s&n si. Con rat tri &n Su phu va Phat Phép
Tang.

~ Tu nir Phap Duyén (VN)
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C% G Yeas Gl Woe Gy S Nedp $Bdo

Gia dinh bén Ba t6i dao Cong giao nhung ban than tdi thi
quy y theo Phat. Téi thuong tim hiéu vé thién nhung chua
¢6 co hoi hanh thién véi vi Thay ndo. Rét may t6i c6 ngudi
ban 1a Hoa Xuan biét t6i mudn tim hiéu vé thién nén khi cé
khoéa thién cua thién su Kim Triéu trén Thién vién Phudc
Son bén dan t6i 1én dién kién Ngai va tham gia khoa thién.
Tiéc 14 toi phai di lam nén khong c6 1an nao toi tham du du
khéa thién. Tuy vay toi ciing tham nhap it nhiéu vé Giéo
Phap.

Thién su day nguoi Phat tir phai séng theo Bat Chanh
dao dé vun boi tri tug. CO tri tué thi méi thiy Phap Bao. Toi
dang cd gang hanh tri, nhung khong hiéu sao khi 1én Phudc
Son thi rat siéng niang nhung khi vé t6i nha thi khéng con
tinh tin, do d6 t6i chi chuyén hanh niém tam hay biét dé gi
chanh niém maéi ngay.

Sau thoi gian tu tap t6i cam thay moi vat, moi su kién
Xay toi trong cudc song déu 1a do phép van hanh nén tim tu
toi cling duoc binh than hon trudc.

Nam ngoai, 2013, t6i duoc ban ting cho quyén Chdn dé
Tuc dé, that tuyét voil Nho d6 toi hiéu rd thém nhiéu diéu
ma Su Ca thudng giang vé phéap hanh trong cac khoéa thién
tich cuc.

T6i thanh tAm c4m on tat ca c4c ban bé than hitu da ting
nhitng quyén sach quy gia cho tdi nghién ngam, gidp cho toi
rat nhiéu trén duong tu hoc. Lén Phude Son t6i duoc gip Su
Ca va tat ca cac Su, Su co trén thién vién da tao cho toi
nhitng co hoi thién tap tét dé &p dung trong cudc séng doi
thuong.

~ Chuc Nhat Phan Ngoc Thanh (Saigon)
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Cut Cs ot Ong Nt Tite

Mua nhap ha nam
2013, mét thién sinh lén
tudi & Cali qua Ky Vién
Tu Xin tu gieo duyén véi
Ngai vao thoi diém Ngai
dang gap khé khan tur
moi phia. O gan chim
s6c Thay suét ba thang,
trd méi hiéu duoc phan
nao hoan canh va tam
trang caa Thay.

Khi vé lai Cali, vi
thién sinh 130 nién nay di
dom no6i vaoi cac ban
rang: “Khi cac dé tir My
hoi Ba Dipa Ma trong
tam Ba dang co gi, Ba
tra 101 1a chi ¢6 hai cai thoi: tdm tir va chanh niém. Thi dé t
M¥ qua né roi! Nhung vai 6ng thady minh, t6i biét chac chi
con cdé mot: trong tdm Ngai chi c6 mgt dng Phgt théi!”

Nghe cAu ndi vi von nay, cac hoc trd hiéu rd thém duogc
mot diéu 1a sudt doi Ngai chi song véi mot hanh nguyén
phuc vu Gido Phép ctia Duc Phat ma khong dé y gi dén
nhiing rac réi phuc tap ciia con ngudi va xa hoi chung quanh.

Ngai ludn séng ding theo nhirng loi day ciia Dic Phat va
theo nhitng gi Ngai giang day cho thién tin, nhat 1a lun gii
gidi hanh sa mon dé tu tap giai thoat cung trai 1ong tir bi
thuong giup moi ching sanh. Long nhan hau va khong phé
phéan, danh gia ai cua Ngai doi khi bi lgi dung. Ngai tin vao
thién cin cua con ngudi, tin ring Gido Phap c6 thé chuyén
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hoa ho. C6 thé Ngai ciing biét nhugce diém cua mdi ngudi,
nhung van thuong yéu tin twdng ho, nén Iam ldc Ngai phai
cham mat véi nhiéu phan tng manh mé& khéng ngo caa chinh
nhitng Phat tir thuan thanh da hét 1ong ho d6 Ngai.

Thiéu tinh thuong gia dinh tr nho, mAt me tr ndm 1én 9,
mét cha luc 11 tudi, Ngai thdng cam véi nhiing ai ¢6 tudi 4u
tho bi vii dap va Ngai ciing quy mén nhitng ngudi nao dang
rang lo tron bén phan ddi véi gia dinh, con cai, ma Ngai goi
d6 1a giéi hanh caa ngudi doi, ciing gidng hét nhu ngudi tu
phai gitt gi¢i hanh tron du trong chua.

Du luc nao ciing nhan manh phai hanh thién dé phat trién
tri tu¢, nhung Ngai cling ludn néu guong lanh cho moi nguoi
1a “mdi lién h¢ quan trong nhat giita ngudi va ngudi 1 tinh
yéu thuong va long bi man.” Tam tir diu mat ciia Ngai qua
ctr chi &n can, giong ndi hién tir [am cho con tim nhiéu ngudi
tu nhién hudng vé DPao. Trong rat nhiéu khoa thién, khi
duogc nghe giong tung 4m &p mdi sang sém, ai ciing cam Xuc,
tu dong hudng vé ngudn ci Phat Phap hon ca doc thién kinh
van quyeén.

Tam Iong tan tuy cho Tam Bao cua Ngai c6 stc lan toa
vO ciing rong 16n. Tur mot vi su khd hanh gay go, bénh yéu,
khong gioi tiéng Viét, khong thao tiéng Anh, dat chan Ién tha
d6 ctia nudc Hoa Ky rong 16n nay chi véi chiéc binh bét trén
tay va chi vai “mdt dng Phat trong 10ng” ma sau ba muoi
nam gian kho, Ngai ctng véi nhiéu 6p thién tin trung kién
thanh lap duoc bon trung tim hanh dao ¢ ca hai mién Pong,
Tay, chua ké c4c ty vién & nhiéu noi khac do Phat tir dang
cing. Nhung quan trong nhit 1a Ngai da day cong truyén bé
Gido Phap T Niém X ¢ cac noi ma Ngai dat chan dén.

Niém kinh phuc cang gia tang khi Phat tir cam nhan dugc
tam 10ng tran quy va nhiét tinh cho Giao Phép cua Ngai, cam
nhan duoc chiéu sau tam linh, pham cach tram lang, nhu hoa,
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va trai tim mém mai cua Thay minh trudc bao canh khé cua
nhan gian.
~ Tir Hiéu (San Jose — CA)

Db Pton Slim

C6 1an mot Phat tir hoi Ngai: “Bach Su, d6i khi con tu
dung phat sinh 10ng biét on Tam Bao hay dong tdm truéc
mot canh khé va con muén tung bai Ké Dang Hoa, nhung
lac d6 khong ¢o6 hoa tuoi cung duong thi con lam sao?”

Ngai cuoi hién 1anh va day: “Bét ctr lac nao con ciing ¢o
thé tung bai ké Dang Hoa va cting duong hoa Ién Tam Bao.
Khi thiy hoa tuoi dep bén dudng, ngoai cong vién, hay trong
Ky trc ma con phat sinh tim cting duong trong sach, con déu
c6 thé ciing dwong Tam Bao bang hinh anh doa hoa d6 va
huong hoa d6 trong tdm con. Nhg hdi huéng cho nguoi
trong hoa. D6 1a 1ong biét on. Nhd rang sac dep thi mau tan.
D6 1a 18 vo thuong. Va nhd cau kinh Phap cl Phat day vé
gidi hwong ma nguyén gitr gin gigi hanh trong sach. Do la
clng dudng bang bdng hoa caa sy hanh dao.”

“Giira nhitng huwong hoa quy,
Gidi huong la vo thuong.”

Tir d6 vé sau, mdi lan tung bai Ké Dang Hoa cling duong
Tam Bao, con déu tung gidi trudc dé ling long trong sach va
dang thém mot déa hoa tam dé cung duong An Su:

Ddng hoa ciing dén An Su
Loi kinh nhé mai, giong tir khac ghi
Dot Sw hanh dao Kién tri

Doi con hanh dao dén nghi on sau

~ Thitasila — Giéi Nghiém
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Clinte Pliaong
Kz Cht Pbng Seeong Hos
Oil
Hanh phuc lam sao
May min xiét bao
Thién su Khippapaiiiio cta Viét Nam ta
Pa nhiéu nam 1an 16i, kho cau
Vet d61 dép mon rach
Trai chiéc than gay kho
Hang chuc nam
Theo hau
Ng6i dudi chan
Chu thién su long tuong
Pic diéu phép ty tam
Tir ngén tay kinh dién
R6i bon ba
Vi thuong doi
Khoéng quan kho lao
Trén tAm muoi xuan thu
Van con dyng phuén manh Ting bao
Chién thang si mé
Chién thang néo phién
Cho nguoi nguoi con Phat
Vén dic tanh khiém cung
Nu cuoi hy xa
Ngai khic dam vao long nguoi
Niém tin mo sau xa
Ngai lai con nhiin nhuong,
Kham nhan, vi tha
buc nai lon
Lai vi minh v6 duc

R
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C6 thuc hoc
Lai néi minh it hoc
Chi biét day thién
Khéng biét thuyét giang cao siéu
bi dung, n6i ning
Thong tha, it loi
Nho nhé uéng in
Nhu thuc pham caa canh chim troi khdng khac
Lai con sé chia phan minh
Chut co rau dam bac
C6 1& ngai con muén chia phan
Ca hoi tho caa minh ludn!
o]].
Giira thé gian
Nang vat, nang tién
Ngai nhe hang
Chang c6 gi tréi budc
Choa Ky Vién- Hoa Thinh Ddn tri chan
Dung xay Thich Ca Thién vién
Rung Tam Phép
Cho ngudi tu hién thién
Tét ca cho doi
Chéng c6 cai “ctia minh dau”
Minh hac, xwong mai
Hién tang bién dau
Cho tit ca
Ching can thé gian dén dap!
Ngon gi6 di qua
Mac khom cay xao xac
Con chim qua ho
Luu bong lam chi!
Cudc doi ngai 1a chiéc bong vo vi
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La canh hac mu suong
Chang thiét may troi dé dau!
Tri tué bap bung
Va tir bi nung nau
Hang trim khoa thién
Nhe nhang vén 16p v minh
Hién than ngai
La bdi diép chon kinh
La long lanh trang sao
Cho cbi doi tam toi!

o]].

T6i mudn muon ludi kiém thiéng
Khac tén ngai trén bién cat
Muon tegng may ngan trung
Viét cdng hanh vo danh
Nhung ma cac bac chan su
Thuong khdng mubn dé lai ddu chan
Ovavé
Dén va di
Tya nhu mudn doi bat dong
Twa nhu hinh
Ma khong hé hién bong
Giai thoat, rong khong
Nhu chua c¢6 mat bao gio
Vi Niét-ban vén khong nga, khong ta
Khoéng s& dic
Ciing khong hé duyén khoi!
Kinh lay ngai,

Ba&i ngon tr vung dai
ba dam hiru vi
bac ta chan dung!

O3
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Con di dét chay té bao
Trai tim
Va tu tuong dé viét 1én
Van so héi vo cling
Ngai ngai qud
Pa ngdn da sy!
Oil
Ngai la canh huong
Kh¢ va dong suong mu
Nhung mudn nam bat ti!

~ Hau hoc Ty-khuu Stlaguno Gidi Dic
(Minh Birc Trieu Tam Anh)
Viét tai Mai Trdc Am, 2/4/2014

Qthé On Ghdy

Nh& on Thay, con ¢b gang tu
Tran gian bé mong ci phi du
Luan hoi Tam giéi xoay van kho
Nhé on Thay con ¢b gang tu
Cha tdm Chanh niém chang quén minh
Quay lai nhin soi rd Sac Danh
Pau 1a coi ré bao phién ndo
Cha tam chéanh niém chang quén minh
Cam ta Thay, con quyét chi tu
Tham san nhuong budc niém Tam Tur
Kho dau vang bong binh an hién
Cam ta Thay, con quyét chi tu.

~ Thanh Dao
Ngay Ié man khoa thién moa thu 2010

S#E
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Sadtue! Sadtwe! Sadkee!
Biét duoc Ngai Kim Triéu...
la biét dén Vipassana, Satipattthana!
Biét duoc Vipassana. ..
la biét dén Mién Dién...!
Biét dén Mién Dién. ..
| biét Panditarama Meditation Center Sayadaw!
Biét ¢én Panditarama. ..
thi bién thanh Theravada Buddhist Sayalay!!
Biét dwgc Ngai Kim Triéu...
la biét duoc Phat Phap!
Biét dugc Phat Phap. ..
12 biét “Duong” “Pao” va “Poi” da doill!
Biét dugc “Pdi Thay”
1a biét tim cai “Khoéng” thay doi ©
Biét dugc thé...
thi bo “Thé” di Tu!!
Biét duoc Ngai Kim Triéu...
la biét dugc Vi Tri Thiic, Bac An Su!
Biét duoc An Su...
|2 biét “On” khong thé nao “Dén” duoc!
Biét ‘On khong dén duoc’
1a biét “Phai” dua Ngai d¢én Shwe Oo Min!!
Biét Ngai ¢én S.0.M...
la biét Phat Phap dugc hoang khap dia cau!!!

Néu ...
KHONG Biét duoc Ngai KIM TRIEU...???
Thi ...
KHONG Dam tudng dén céi & mong nay...?!
La...

~ Uppalavanna (Bich-Lién)

S5
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Dé cam niém cong dirc 4n su,
Con ghi lai nhirng dong phép nhu,

Loi vang ngoc nhu kinh vé tu,
Thudc nhiém mau giai tam doc, vo minh...
Tinh thac ra nhan biét duoc minh,
Khéng ai ca ngoai than tim dau kho...
Dé dén dap cong on thay to,

Hanh dao ciing duong cao thugng qua sa mon...

Nhé lan dau hanh huong vé x Phat,
Gap dugc Ngai, nudc mat tu nhién roi,
Budn hay vui, luu lac gitra rimg ngudi?

Soéng nhu chét, mot mang doi da mat!

Tam tir bi, Ngai nhe nhang dan dat,
Budc theo duong bac thanh tri di qua,

Vipassana, tham niém “Phong a...”,
“Xep a...”, thiy hoi thé vao, ra— mat...

Tam dinh an dé bay gio séng that,

T dai nay vo thuong, khd, nao hay?
Nong, lanh, cang, dong, rung, ltra, gié noi nay,
Cung ning, nhe, cing, mém, trong nudc, dat.

Troi giat than véi sanh, gia, dau, chét,

Lang bat tdm cung qua khtr, tuong lai...
Tram cam, budn lo, suy nghi dém ngay,
Chdng chat pha [6p vo minh day dic.
Ban ngi dau, linh hon nao c6 mit,

Khi van phap van hanh do nhan qua, duyén sinh...

Tam trong than nhu bong vai hinh,

Theo dong nghiép luan hdi khéng ngirng chay...
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Thay chi thiy... budng sn, si, tham i,
Nghe chi nghe... bo nga chap, nghi ngo,
Niém vun bdi, thu thic lyc can hay,
Huong Giéi, Binh, Tué bay vao, tam thoat...
bi hoc Phat, gap Ngai cho bong mat,
Che trén duong gian kho budc chan tu. ..
Khi tim x6n xao, dién dao, mé mo,
Ngai khé nhéc, “Niém tdm vao hoi tho”...
Hanh phép Phat, 13m khi con b& ngd,
Ngai dan do, “Cé bay nhiéu d6 thoi”
Ting st na, than di, dang, nam, ngoi,
Tam tinh giac, diét luan hdi, dau kho.
Kho 14 that, than tam nay 1a kho,

Tinh tan, hét l1ong, hét kho, mai an vui...
Nguyén am — phu &m, danh — séc, ghép lai rdi,
Vi diéu thay, mot kho tang Phap Bao!...

Nguyén cing dudng Ngai bang sy hanh dao,
Bang hoi tho ra, vao khong tham, san, si. ..
Mbt mai nay khi gi6 c6 cudn di
Theo chiéu gi6, chi mot tam giai thoat...

“Cé bay nhiéu dé théi!”

Khoéng dé dudi, song vién man kiép ngudi,
Nhu nguoi Cha dan con trén dudng doi vitng budc,
Nhu ngudi Thay day trd nhin doi véi tug, véi tir...

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

~ Dhammadipa Hiru Duyén (CA)

SH7
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Sabbe Sankhara -aniccarle
Yyada panidya passald
Atha nbbmdals olekkhe
ESa maggo Visaddkiyz .

Sabbe Sankbird clukkhal
Yada paihdya passati
Atha wibbirdaeli fwkkhe
E Sa maggo Ursuctdhiyz

Sabbe cdhamma _onaitate

Yadz paricyr passels
Alha wnibbindads -ekkio
&E Sa magge YU / SuddA{yZ.
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Chont Ot

Trudc dong Saptaparni, Rajagaha, An D9, 2010
Noi két tap Tam Tang Kinh Dién lan tha nhét,
ba thang sau ngay buc Phat nhap diét
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Glis: W J

1948 1964
Viét Nam Viét Nam

1976 1977
Anbo An bo
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1985
1981
Ky Vién Tu, D.C.

1996

1990
Thich Ca Thién Vién, CA
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2005
2009
- Nhu Lai Thién Vién, CA

2012 2014
Bao Thép Xa Loi Tt nién Giap Ngo
Thich Ca Thién Vién, CA California



“ (% 8Bay Qtize D6 Ghéc> 556

{ Sty &8 & A Sue J

Toén tuong Thay T6 va An Su — Thich Ca Thién Vién, CA

Hoa thuong Hoa thuong
Gi4c Quang Ho Tong
Hoa thuong

Gigi Nghiém
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Vé6i Ngai Munindra tai Bo DBé Pao Trang
An P9, 1973

Ngai S.N. Goenka
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Véi Ngai
Taungpulu
Mién Dién,
1979

Vi Ngai
Mabhasi
Mién bién,
1980
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sd

V6i Ngai Ho Phép tai Ky Vién Ty
D.C., 1984
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{ Plagure Db J

V61 huynh d¢ trén séng Ni Lién vao mua nudc 1on
Nalanda, Bihar, An Do, 1964

Ngai Kim Triéu, Su Huyén Viét
Chua Phap Van, Pomona, California, 2000
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Cung Phéap Huynh, Ngai H6 Giéc,
cit bang khéanh thanh Thich Ca Thién Vién
Riverside, 1997

Nhén qua sinh nhat 84 tudi
do Su Chon Tri trao tang
California, thang 12, 2012
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V6i Phap Huynh,
Pai Lao Hoa Thuong Rakkhita Dhammo Cong Sophan,
trong ngay I& Khanh Thanh Bao Théap Xa Loi
Thich Ca Thién Vién, Riverside, 2012
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N

litine Quesfoin

Cha Ngai (quéa vang) Me Ngai (qué vang)

Chi Ngai (quéa véng) Em Ngai — Su Kim Mubén
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' it (%S9 Pblonts Do hcivehs j

MIEN DONG
HOA KY

Ky Vién Tu
Washington, D.C.




Tam Phép Thién Vién
Bumpass, Virginia

“ (% 8By Qtizee D6 Ghéc> 555

MIEN DONG
HOA KY
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MIEN TAY
HOA KY

Thich Ca Thién Vién
Riverside, California
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Mua b&o va cau vong,
dén rdi di...

TCTV
2013
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MIEN TAY
HOA KY

Ananda Thién Vién
Anaheim, California

e
DR

-
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{ Cre Kow Ghitn J

Khoa thién dau tién tai Hoa Ky
Hollywood, 1982

Khda thién tai Ky Vién Tu
Washington, D.C., 1984
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Khoa thién tai Chia Phép Van
Pomona, 1986

V6i “nhém thién sinh lang thang” Nhu Lai Thién Vién
tai tu gia thién sinh
San Francisco, 1990
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Ty

Khéa thién vai Nhém Thich Ca Mont-Béon
Phap, 1991

Khoa thién tai Chua Phat Bao
Phap, 1991
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Khoa thién tai Seattle, 1994

Khoa thién tai Minnesota, 1996
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>4 “.ﬁ—*r N e
Khoa thién tai Bat Nha Thién Vién
Laval, Canada, 2008

== 2 ~

Khoa thién tai Nhu Lai Thién Vién
San Jose, 2009
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ol g€ ®u -~

Khda thién tai Trung Tam Phat Giao Melbourne,
Uc, 2010

Giang phap va thoi thién tap tai Chua Dao Quang
Dallas, 2010
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én Vién

2010

Khoa thién tai Phude Son Thi

Pong Nai, Viét Nam

uc Tu

thién tai Thién Tr

Khoa

ét Nam, 2012

Ha Tién, Vi
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Khda thién tai Insight Meditation Society (IMS)
Boston, 2012

Khoa thién tai Thich Ca Thién Vién
Riverside, 2012
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| luPhg SuTrae

Tan tich ¢ thanh Kapilavatthu dioc tring tu
Piprahawa, Lumbini, Nepal

Cét tru dd do vua Asoka truyén dyng tai Lumbini.
Chin muoi ba chi diroc khdc trén cét
dé heu dau noi Pirc Bo Tat dan sinh.
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Truoc Thap
Animisalocana
Cetiya

do vua Asoka ding
ghi ddu noi

Duic Phdt diing
cham chu nhin

Céi Bo pé

tron tuan 16 thir hai
sau khi thanh dao
dé t6 1ong tri an.
Sau lung la

Pai Thap B Pé.

Truée Dai Thap Pai Bo Pé va
Céi Bo Dé noi Buc Phdt thanh dao
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Dharmarajika Stupa -
Pai Thap Chuyeén
Phap Luan,

tai Sarnath

Gandhakuti - Hirong that ciia Pirc Phat
tai Jetavana Vihara (Ky Vién Tinh X&)
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Tuong Duc Phdt nhdp Pai Niét Ban
trong Thap Parinirvana tai Kusinara

Bdo thap tho X& Loi Puc Phdt
o Vesali
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Tién dua Ngai lén duong di du hoc & An Do
tai phi truong Tan Son Nhat, Sai Gon, Viét Nam, 1964

Tu hoc méi ...

Trung tdm Mahasi Trung tdm Shwe Oo Min
Mién Di¢n, 1980 Mién Dién, 1999
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Mirng gap lai Thay, Toa thién trudc tugng Thay,
Ngai Munindra Ngai Mahasi
California, 1994 Mién Pi¢n, 2010

Tri &n Thay T6 ...

Panh & Thay,
Ngai Shwe Oo Min
Mién Di¢n, 1999
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L& Nhap Tu Ky Vién Tu
D.C., 1982

On nghia ...

D.C., 1981

Vi Ngai Ho Giac
va Phat tir Ky Vién Tu,
D.C.,1983

Nhiing nam dau tién
tai Hoa Ky...
D.C., 1983




“ (%% 8By Qtize D6 Glsc” 554

Dudi Coi B6 bé

Tham qué huong Buc Bon Su ...
An Do, 2010

Hudéng vé Pai Thap
& Coi Bo bé

Noi Dtrc Phat
thuyét Kinh

T Niém X
cho dan Kuru
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Diu
Thay
Kaung
Hmu
Daw

Pagoda,
Mién

bién,
2010

Tinh Thay tro. ..
trong chuyén hanh huong

.

Che ning cho Thay... Su Tejaniya cing chu Tang va Phat tir
thinh Ngai dén dy I Kathina tai chtia Viét Nam ¢
Kalaw, Mién Dién, 2010
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Thay

nhan chay
dé giong
tiéng chudng
Chanh Phap,
An D9,

2010

Tinh Thay tro. ..
Trong chuyén
hanh huong

Bodh Gaya

Fl

[ et - KoL
16} 5

Cung thip ngon dén tri hué trén X Phat

Lam 1&
Xuét gia
gieo duyén
cho

Phat tu

& Bo Dé
Pao Trang
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bém cudi ¢

B6 Bé Pao Trang,
2010.

Thay cudi tuoi

véi tro trong

doan hanh huong
khi cung nghe loi
phéat biéu hon nhién

Tinh Thay tro. ..

trong chuyén hanh huong

Ciing dém cudi 4y,
Thay cam thuong trd
khi tro xuc dong

roi nudc mat

trong luc

phét biéu cam tuong
vé chuyén

hanh huong

O857
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Phudce lanh. ..
Sinh nhat 82 tudi & B4 Dé Pao Trang, 2010




“ (%% 8By Qtize D6 Glsc” 557

Phudc Son Thién Vién
2010

Tam nguyén...
Phat huy duong 16i truyén ba phap thién Tt Niém X
cua Phat Gido Nguyén Thay
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E ¢
Chen chic ngdi nghe Ngai ban phap thoai
Ha Tién, 2012
Tam nguyén...

Chia s¢ mon qua Phap Bao véi thién tin dang khat khao
Gido Phap khip noi, tir d6 thi dén ndng thon héo lanh

Giang Phap cho ban nha bép cua khéa thién
Ha Tién, 2012
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L& Dang Y, Vuon Cam, Riverside, 2013

Tam nguyén...
Duy tri nén nép sinh hoat truyén théng ciia Phat Giéo
Nguyén Thiy nhu céc 18 hoi hang nam: 18 Ram Théang Giéng,
I& Tam Hop Vesak, I Dang Y Kathina
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L& cung nghinh Tam Tang Kinh Dién vao Thu vién Phat hoc
& Truong thién Shwe Oo Min do Ngai gép phan xay dung

Tam nguyén...
GOp phan xay dyung cac co s hoang phéap cua Phat Gido
Nguyén Thuy truyén théng ciing nhu sira sang chua ci,
cau duong ¢ nhitng noi nghéo kho

Xay chiéc cau méi
trén duong dén
mot ngbi chua

lang qué héo lanh,
Lang Vi Thanh,
Viét Nam

& cAuU £
81 ONG KON TREY

E\i\% —“‘"‘ T




“ (%% 8By Qtize D6 Glhéc> 573

Loi nguyén. ..

o Xay Bao Thap dé ton tri Xa Loi cua dirc Phat va cua cac
bac Thanh nhan cho that an toan

o T6n bay thanh tich Bén Noi Dong Tam dé nhic nha Phat
ttr V& cude doi va Giao Phép cia Buc Thé Ton

Nhan X& Loi do Hudng dan cong trinh

Phat tir cing dudng kién tric va my thuat

Tung budc hinh thanh loi nguyén
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DU AN TRONG TUONG LA
Uoc‘mong. .. § § “ :
Hoa d6 xay gung § 3| o :
Tam Phap Thien Vign ||g

566 [606e8 [6660

Saddnamma Mecitaton Socety - — €
Tdm Prap Thido Vidn

HOA DO CHANH YEU

UGc mong...
Ananda Thién Vién s& Ia tram trung gian hay tién tram,
sinh hoat song song vai Thich Ca Thién Vién nhu
Ngai Ananda pho tro Bic Bon Su trén duong hoang phép
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Khda thién tai Ky Vién Tu
Washington, D.C., 1987

Ky Vién Ty
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Hoan hy...
Thich Ca
Thién Vién
thanh lap
1988,

dat vién da
dau tién 1992,
khanh thanh
1997,

ky niém 25
nam thanh lap
2013

G

ol O
CHCAY } ‘ ;




“ (%% 8By QPtuzee 6 Gl

Hoan hy...

Bao Thap X& Loi
khéi cong

xay dung

1997,

khanh thanh
2012,

Riverside,
California

Bén trong
Bao Thap
Xa Loi

Tang Kinh'Céac
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...............

Thich Ca Thién Vién, 1989

Hoan hy...
Thich Ca Thién Vién,
Bbn Noi Bong Tam,
Bao Thap X4 Lo,
Riverside, California
~ Tur lac khéi dau cho dén hom nay ~
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Bt G

Ve Dong Cotc pi Geeo i Mlgec ...

T6i sanh ra tai lang Phuong Thanh, tinh Tra Vinh, vao
nam Ky Ty, ngay 05 thang 12 nam 1930.

T6i con nhé vao khoang nam tudi doi, toi thuong hay
dang canh cira nhin méng lung véi tri tho non dai. Lam khi
bat chot Me tdi nhin thay nén cé lan ndi véi chi Hai toi rang:
“Nay Lé! Qua guong mat cua Triéu, me ¢ cam giac sau nay
Triéu sé di tu!”

Chi toi cuoi tiép 1oi: “Thua me, sao con ciing mudn Triéu
Xuit gia qua me &.” Luc d6 t6i chua hiéu rd nghia cua chir
“di tu.” Nhiéu lan me t6i 1ap lai: “Con chiu xuat gia tu hanh
gidng nhu may Su ¢ chiia Phuong Thanh khong?” Mdi lan
nhu vay la téi hay bén I&n, nhung hinh anh cac Su cir méi
chap chon trudc mat toi cho dén giac ngu vé dém.

Tuoi 1én bay, me toi dua vao trudng hoc. Nghiép md coi
dén! Me toi tir gid cdi doi day dau kho nay ldc toi vira 1én
chin. Réi sau d6 vai nam, nguoi cha than yéu ciing tir bo
cude doi lac t6i duoc mudi hai tudi. V&i canh md coi, moi
khi chanh nhé dén bac Sanh Thanh Pai An Nhan, ti thudng
hay bi cam xtc va budn tai cho sé phan. Nhing lac d6 10i
Me hoi: “Con chiu xuat gia tu hanh...?” lai ving vang bén
tai cho 1ong tho dai cua t6i 1ang lang mot niém an i vo bién
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lam tam t6i diu mat, mot thir cam giac khong thé cét nghia va
diénta...

Cho dén mét ngay no, phuéc bau thiéng liéng da dén cot
chat doi t6i di lién véi Phat Phap. Do 1a ngay ma toi duoc
gap hai vi Ty Kheo mic 4o nau song dang di tri binh khat
thyc. Toi lién phat tam trong sach khi nhin thay phuéc
tudng va vé hién lanh tir bi cua bac tu hanh dang quan tuong
véi guong mat trAm tu tinh lang. Ké tir d6, mdi ngay tu
nhién t6i thuong chd don cac vi ty khuu dé 16¢ thoc theo sau
va chay thong bao cac gia dinh Phat t&r hang xom dem vat
thyc cung duong.

V6i tudi tho trén, hinh anh cac nha Su ciing nhu cudc doi
Puc Phat ma toi da biét ctr vuong van tam tdi va mot ngay
mua xudn nam 1943 di thac giuc t6i rut ré dén canh chi toi,
ap Uung: “Thua chi, em mudn di chua hoc Pao, chi gitp em!”
Chi toi rat xac dong, nudc mit lung trong bao toi: “Toi
nghiép em tdi, khic khé 1am!... Em chiu ndi khéng? Nhiéu
nguoi dang do duong tu nira chung. Em con nho, suy nghi
chua duoc chu ddo 1dm dau, cuc khd 1am!” Mit tdi u dot,
chi toi suy nghi nhiéu. Cudi cing, chi béo cho anh ré ti y
dinh cua t6i, thé 1a toi dugc vao chuia hoc dao.

Cang ngay, triét Iy nha Phat cang thim nhuan tu tudng
toi va di tan vao tim 6c mot cach mau le cho dén nim toi
mudi bay tudi duoc xuat gia Sa Di. T6i thich tim hiéu va
hoc tiéng Nam Phan (Pali) vi nghi rang d6 1a tiéng phd thdng
trong thoi ky Duc Phat tai thé. ..

Vao nam 1949, t6i xudt gia Ty Khuu tai chua Basi,
Phuong Thanh, Tra Vinh, véi phdp danh Khippapafifio. Céc
su huynh d¢ dong mén thuong goi 1a Pafifio hoic 1a Kim
Triéu...
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New Delhi ngay 19 thang 10 nam 1981,

Gui Bong Huong than mén,

Su rat lay lam xuc dong khi thét ra 15i tir gia Quy DBong
Huong (tai An Do) dé 1én dudng sang Hoa Ky phuc vu Phat
Phép vao ngay 24 thang 10 nam 1981 nay.

Su biét rang ngay Su roi khoi An Do 1a ngay phai tir gia
Pong Huong tai manh dat day ky niém nay s& lam long Su
rat 1a x6t xa va day quan dau!

Trong thoi gian hai nim qua, tuy ban nhiéu sy tu hoc
nhung Su van ludn ludn danh thoi gian va quan tam rat nhiéu
dé khdng ngung gan giii va phuc vu ciru giap Pong Huong
dang thiéu thon, 1am gian truan trong Ic tj nan tai phan dat
nay.

Tuy Su da hét stc ¢6 gang dé giup Pong Huong cd thém
su séng dugc bao nhiéu d& bay nhiéu nhung Su ciing ty nhan
rang Su khong tranh dugc nhiéu so sot trong khi phuc vy
Quy Pong Huong. Su mong rang Quy Pdng Huong mién
chap cho Su nhiing thiéu s6t d6 néu co. ..

Trudc khi tir gid, Su xin chiic Quy Pdéng Huong duoc
nhiéu an lanh va c6 nhiéu niém tin. Su tin rang cudc doi u
t6i s& sang dan, ngay do khong xa lam! C6 gang sé& thanh
cong!

Nam mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

~ Kim Triéu

Dbai buc Khippapaffio
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oo Detng ...
&F Jitt oo Pith YYowur

Thir Bay ngay 15 thang 03 nam 2014 1a ngay man khoa
thién hang nim cua Su tai Nhu Lai Thién vién San Jose,
cling 1a luc Su bi xuat huyét lai clng nhitng con dau dir doi
vi ching nhiém tring duong tiéu tai phat. Trudc d6 vai ngay
Su da vao nha thuong diéu tri bang thudc try sinh. Lan nay
Su dwoc nhap bénh vién Stanford ¢ Béac Cali. Nam trén
giuong dé y ta day dén nhiéu phong thir nghiém, Su chiu
nhiéu con dau xé budt cir dén dap lién tuc dén tirng chap. Su
¢ gang niém vao chd dau theo nhiéu cach cua phap mén Tu
Niém X& nhu quan than, tho, tim, phap... Lan lan cic con
dau sau khi 1én dén cuc diém, xudng dan, xuéng dan, thay
vao d6 1a mot ludng hy lac mat meé tir chan di 1én, di 1én phu
dan khap chau than lam Su c6 thé né nu cudi Véi cac y ta
dang & k& can. Su hoan hy tung vai bai kinh Pali, long tran
ngap nhd on Duc Phat, on Thay T.

Cho dén t6i hém do, sau khi gan xong cé4c thi tuc xét
nghiém, y td mai dua Su vé phong riéng dé dén 4 gio sang
mai s€ di scan. LUc d6 chu Tang va Phat tir di theo Su da ra
vé hét rdi. Mot minh trong phong yén ving, dudi anh dén
mo, Su bdng c6 cam tudng 1a nha thuong dem Su vao day dé
nam chod chét. Bao nhiéu y nghi ctr chap chon dén nhu trong
mét gidc chiém bao. Su nhé lai nam 2002 bén Ky Vién Tu,
c6 lan Su bi bénh ning, dugc dua vao giai phau tai bénh vién
Sibley, mot bénh vién ciing rat 16n bén mién Pong. Lan Ay
Su bi bat tinh sau khi mo, tuong la khdng tinh lai duoc nial
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Bay gio, mot 1an nira Su cam thay céi chét dang ling 1& gan
ké khi nam trong phong bénh ving vé bén mién Tay Hoa ky
nay. Su hiéu rd rang nhod hanh thién, do luc chd niém c6 thé
vuot cac con dau, nhung ddi véi cac can bénh nghiép hiém
ngheo thi sao thoat khoi than hoai mang chung hay “lic qua
canh tan.”

Vi phai nam yén ngd thang Ién tran nha, chi thay vai ly
tach ké bén tim mit, Su bong nghi sao cai phong chét nay
nho qua! Mai déy, khi cac Phat tir khip noi dén tién dua Su
lan chot, sao du chd cho ho dang?! Réi Su nhé lai oai nghi
cudi cung cia Bic Thé Ton va ciing nhé ngai HO Tong luc
nao ciing nam nghiéng vé bén mit, thé 1a Su ciing cd ging
nhich than vé bén phai mic du lic d6 trén minh Su day day
nho, thudc men chang chit, linh kinh du thu.

R4i Su bong nhé dén sang mai ddy chu nhat 16 thang 03,
c6 hai budi trai ting tai nha Thic-Tuyét va nha Phong-Yén
da sap dat tir 1au, bao nhiéu 1a thién tin khip noi s& dén tham
du don tiép ma gio ndy minh con nam diy bat luc trén
givong bénh. Khoa thién vira roi & Nhu Lai Thién vién bi
dang do. Tuan sau la khéa mua xuan & Thich Ca Thién
Vién. Thang nam va thang sau sé c6 khéa mua ha ¢ Thich
Ca Thién Vién (CA), Ky Vién Ty (D.C.), roi Bat Nhi
(Canada), bao Quang (Texas). Thang tsi nira cé khda ¢ IMS
réi dén chuyén hanh huong An D6... Bao nhiéu chuong
trinh Phat sy trong nam 2014 phai sup d5. Su danh thanh
tam xin 15i tat cal Thadi thi moi phap s& van hanh theo luat
thién nhién. “Tre tan mang moc!”

R6i Su quay nguoc vé qua khir, suy niém vé doi tu cua
minh: “Trong gan bay muoi tudi ha, minh da c6 gang giir gin
gidi hanh trong sach, nhat 1a khdng hé c6 tac y pham céc toi
I6n bao gid. Minh ciing da khong ngung vun boi thién
nghiép, bd thi cung duong... Vay thi minh chic chan s&
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sanh vé cbi troi.” Nghi vay Su thay tdm hoan hy! Roi Su lai
suy niém tiép: “Trong gan bay muoi nim pham hanh do,
minh hét 1ong tu tap, hanh thién, vay minh s& duoc 18n cbi
Pham thién.” Nghi vay Su cang hoan hy, rdi Su thanh tam
sam hdi véi Tam Bao va moi ngudi vé nhiing 16i gi da vo
tinh pham phai. Ngay lic d6 tdm chanh niém ty dong chu
ngay vao gidy phit hién tai, Su hay biét rd rang 1a dong suy
nghi va cam xdc ngung bat va bién mat. O! Tam Su dang
lam thinh!

Ldc ay nguoi y ta ca dém dén san séc Su, cho Su ubng
nuée va hoi Su c6 dang dau khong. Su phan chén tra 1oi:
“Body is in pain, but mind is not in pain. Nhu vay la toi sé
vé véi Buddha.” Thay cau lam viéc tan tuy, nhe nhang, Su
vui vé noéi: “Ban dang lam mot job rat thién lanh, job
caregiver, cham soc bénh nhan gia yéu voi tam tir i, nhu
vay ban ciing s& dugc vé véi God cua ban. Nhung néu ban
biét hanh thién dé “purify your mind” thi ban s& duoc Ién cdi
cao thugng hon nira.”

Khong biét cau y ta hiéu 10i Su nhu thé nao nhung ldc iy
c6 mot ¢d y ta My 16n tudi cling ca voi cau ciing nghe Su noi
nhu thé. Dén sang som hdm sau gap lai, ¢ Ay vui vé dap 10i
Su: “I will go with you!”

~ Suw Khippapaiifio



G Bty Vhaiee Ds o

“Sur hanh dao cho dén chét,
con séng ngay nao
13 con hanh dao ngay ay!”

~ Sw Kim Triéu

c05
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liay G K&

Imaya Dhamma’nudhamma-patipattiya
Buddham pajemi.

Imaya Dhamma’nudhamma-patipattiya
Dhammam ptijemi.

Imaya Dhamma’nudhamma-patipattiya
Sangham pijemi.

Con xin ciing dwong Pirc Thé Ton
bang su hanh dao.

Con xin cung dwong Phap Bado
bang su hanh dao.

Con xin cUng duwong Tang Bao
bang sw hanh dao

G0z



“ (25 8Bdy Qthicen 6 Ghéc> 07

G Cdm Yz

Xin chan thanh tri &n tat ca chu vi ting ni, thién tin va
thién sinh khap noi da nhiét tinh dong gdp nhiéu cdng stc
cling nhu hoan hy gui bai cam niém dé hinh thanh quyén
sach nay. Thanh tam ta 13i quy vi néu cd 15 sai sét danh tanh
Phat tir nao da giri bai viét va hinh anh dén nhom bién tap.

Dé tién viéc sap xép, cac bai cam niém duoc in theo thu
tu thoi gian cua nguoi viét khi gap Ngai Kim Triéu lan dau
tién.

Do giéi han vé khudn kho va noi dung sach nén doi khi
ching t6i da man phép diéu chinh va thau gon mot vai chd
trong bai viét cua quy vi, kinh mong quy vi rong long mién
thir.

Nhiing bai cam niém guri dén sau ngay khoéa so (12 thang
4 nam 2014) sé dugc dang trong ky tai ban tai Viét Nam
trong mot thoi gian ngén sap téi.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

~ Nhom Bién Tdp
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Dent Sdick
Qug Ve Pbng o B (Cdm Qliom

(Ghi chii: Dé tién viéc sdp xép, cac bai cam niém da duroc ghi theo
thet tue thoi gian ngieoi viét gap Ngai Kim Triéu lan dau tién)

1.TK Kim Mudn — TCTV * 2. Vinh Co — CA * 3. TK Tinh Buc —
TX * 4. TK Chon Tri — CA * 5. TK Khanh Hy * 6. TK Tué Tri —
TCTV * 7. Tran Minh Loi — CA * 8. Hanh H6 — TX * 9. L& thi
Bach Yén — CA * 10. Tran Ai Cam — CA * 11. Hong Giang — CA
* 12. Tu Nit Diéu Y — TCTV * 13. Nguyén Quy & Nguyén Hién —
WA * 14. B6 Dinh Loc — MD * 15. Bli Ngoc Tiéu — MD * 16.
Tran Ngoc Chi Ray — VA * 17. Nga Kapar — VA * 18. Nguyén T0
Anh — VA * 19. Nguyén thi Tét — VA * 20. Thu Nowak — VA *
21. Chau Toan Thu Phung — D.C. * 22. Charles Ciolino — NJ * 23.
Luu thi Hoa — CA * 24. Linda Xuan Tién — D.C. * 25. Vi Bach
Tuyét — TX * 26. Tuong Ngoc — CA * 27. Truong Pién — CA *
28. Tri Hy — CA * 29. Pham N — CA * 30. Luu Binh — CA * 31.
Kim Than & Mai Than — Uc * 32. Kim Than NLTV Brishane —
Uc * 33. Karuna — CA * 34. Nguyén Tri Diing — CA * 35. H)
Nhian — CA * 36. Kim Anh — CA * 37. Nguyén Hai — CA * 38.
Nguyén Thuong Pao — CA * 39. Pham thi Hai — CA * 40.
Sudasana — CA * 41. Nguy&n Cam Thly — CA * 42. Vajira Nani —
CA * 43. Vajira Nani — CA * 44. Pao Mai Suong — Canada * 45.
Nhu Dao — CA * 46. Hong Hac — CA * 47. Samadhi & Upekkha —
Phap * 48. Diéu Tinh — Phap * 49. Nhom Sakyamuni Mont-Béon
— Phéap * 50. Katy Ngoc Lién — Phap * 51. Teja & Anatta — Phép *
52. Nguyén Tran Thi Tri - Thuy ST * 53. Kim Quy — CA * 54. Li
My — CA * 55. Diéu Tin — CA * 56. Diéu Phudc — CA * 57. V6
Ngoc Trinh — CA * 58. Luong Chau Phudc — Canada * 59. Buu
Chéanh — VA * 60. Nguyén Phuéc — CA * 61. Hiép VO — PA * 62.
Hiéu Dé — FL * 63. Tran van Trung — VA * 64. Pham thi Ngoc
Suong — CA * 65. Su C6 Thich Nir Vién Thanh — CA * 66. Su
Thanh Tam — D.C. * 67. Tu Nir Cariya Tinh Thay — TCTV * 68.
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Vi thi Mai — TX * 69. TK Buau Chanh — VN * 70. TK Tang Dinh
— VN * 71. TK Siéu Minh — VN * 72, TK Giac Tri — VN * 73. TK
Phudc Toan — An Do * 74. Anh Hoa & Anh Nguyét — VN * 75,
Su C6 Gidi Hién — Mién Dién * 76. Nguyén Nhu — VA * 77. Nam
& Hién — WA * 78. Quang An — CA * 79. Tam Hué — VN * 80.
Sy Huynh — CA * 81. Ngoc Nir — CA * 82. Tuong Van — CA * 83.
Nguyén thi Than — CA * 84. Nguyén Khiém — CA * 85. Lé Thanh
Hong — MN * 86. Vii thi Xuan — MN * 87. Mudoi Khong Cam —
MN * 88. Hoang B¢ Thanh — D.C. * 89. Nga Vy — TX * 90. Su
Cod Maya Tam Thuan — Mién Pién * 91. Khema Bach Phuong —
CA * 92, Tam Niém — VA * 93, Tri bttic — VA * 94. Tri Buac —
VA * 95. Ngoc Binh & Tinh Tan — CA * 96. Nguyén Kim Quy —
Uc * 97. Mudita — Canada * 98. Thiy Hong — OK * 99. Huong
Nguyén — WA * 100. Diéu Ly — CA * 101. My Phan — CA * 102.
Lé Thanh Hang — CA * 103. Diéu Nguyén — CA * 104. Chic Gidi
— VA * 105. Chuc Nguyén — VA * 106. Chi Chi — D.C. * 107.
Nguyén Tiur — CA * 108. Diéu Van — CA * 109. Thanh & Diéu Tin
— VA * 110. Diéu Hién — NY * 111. Huong Ngoc Thu Ha — CA *
112. Truong Ha — CA * 113. Cam Lan — CA * 114. Mangalo Tr(ic
— CA * 115. Tué Phudc — CA * 116. Nguyén thi Loc — MD * 117,
Su C6 Tan Luc — VN * 118. Su Phuéc Nhan — VN * 119. Chanh
Kién — TX * 120. H6 Lan — TX * 121. Hia Kim Hoa — TX * 122.
Tu N Tinh Phdp — CA * 123. Bang thi Nga & Bang Xuan Thai —
Thuy ST * 124. Mot dira con ctia Bic Phat — Thai Lan * 125. Vi
Kim Tién — CA * 126. Su C6 Diéu Phap — CA * 127. Nguyén
Tram — CA * 128. Su C6 Daya — CA * 129. Susanta Nguyén —
Canada * 130. Susanta Nguyén — Canada * 131. Nguyén Tam —
VA * 132. Pham T6 Anh — CA * 133. Tri Phuéc — VA * 134, Su
Thinh — CA * 135. Minh Thu — CA * 136. Pham Khic Thiéu —
MN * 137. Minh Phuong-Minh Thuian-Minh Pao — VA * 138.
Diéu Lan — CA * 139. Hoa Shrag — CA * 140. Tinh Minh — NV *
141. Lién Bang — D.C. * 142. Tran V§ Da — CA * 143. Hoai Thi —
CA * 144. Hanh Pham — CA * 145. TK Pufifio Thién Vién — Mién
Dién * 146. Truong Mai — CA * 147. Thu Hang — TX * 148. Ha
Di — VA * 149. Huynh Thanh Lan — TX & CA * 150. Duong Mai
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— Canada * 151. Pham Hung — Canada * 152. Nguyén Thanh Mai
— Canada * 153. V0 Thanh Minh — MO * 154. Ngoc Lan — CA *
155. Nguyén Diép — CA * 156. Hué¢ Puc — CA * 157. Hai Ban —
CA * 158. Nguyén Thanh Xuin — CA * 159. Nhu Quang —
Canada * 160. Bach Lién — CA * 161. Su C6 Tinh An— CA * 162.
Thay Nguyén — FL * 163. Phap An — CA * 164. TK Phap Hao —
VN * 165. Lam Quang Diing — CA * 166. My Tran — CA * 167.
Tinh Tam — CA * 168. Huynh L& Hoa — TX * 169. Bui Nudi —
MO * 170. Tran Ngoc Tinh — CA * 171. Ngai Khippapafifio * 172.
Pham Hoang — CA * 173. Quach Kim Lién — CA * 174. Tran
Trung — CA * 175. Kha Cam & Lam Nga — Phap & CA * 176.
Tran Cam Hong — CA * 177. Tran Siéng — CA * 178. Tu Ni
Phuéc Bau — VN * 179. Tam Tuong & Diéu Thao — CA * 180.
Tran Nu — CA * 181. Pham Anh Kiét — VN * 182. Tu Ni
Medhika — VN * 183. Tu Nir Sumana Bich Phuong — VN * 184.
Nguyén Sen — CA * 185. Su Hién — CA * 186. Ta Diép & Ta
Chuong — CA * 187. Bui Thdy Chi — CA * 188. Hoang Tuyét Biru
— CA * 189. Diane Nguyén — VA * 190. Duong Trang — CA *
191. Tu Nir Vira— CA * 192. Nguyén thi Thanh Tam — TX * 193.
Kim Ha — CO * 194. Binh Thé Minh — Uc * 195. Quynh Nhu —
TX * 196. Hué Luyc — TX * 197. Ngé Ba Loc — MD * 198.
Nguyén Chuong — CA * 199. Mui Bui — Canada * 200. Sudasana
— CA * 201. Nguyén Kim Cuc — CA * 202. Tu Nit Khanh An —
CA * 203. Nguyén Lién — CA * 204. Tir An — CA * 205. Hanh
Chi Nguyén Khanh — CA * 206. Bui thi Hoan — CA * 207. Tammy
Tran — CA * 208. Luu thi Loi — CA * 209. Nguyén Thién — CA *
210. Giang Thu — CA * 211. Nguyén Ngoc Dung — VA * 212,
Tara Van Toai — MD * 213. Tdm An — CA * 214. Ha Nguyén —
VA * 215. Tu Nir Phap Duyén — VN * 216. Phan Ngoc Thanh —
VN * 217. Tir Hiéu — CA * 218. Giéi Nghiém * 219. TK Minh
purc Triéu Tam Anh * 220. Su C6 Bich Lién * 221. Thanh Dao *
222. Dhammadipa.

Sadtew! Suadhw! Sadhew!
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Danty Sdich

% Hoa Thuong Kim Triéu Khippapafifio hoi huéng ¢én Ong Ba
Kim Tram va con.

% Chu Tang Ni hdi huéng cong dic dén Hoa Thuong Kim
Triéu:

Mién Pong Hoa Ky

o Ky Vién Ty - DC va Tam Phéap Thién Vién — VA:
~ Sw Hai Thang * Sw Thanh Tam * Sw Giéi Hanh * Su
Thién Vién.
~ Tu né Susila Diéu Hién.

o Thién Vién B Pé - Florida: Sw Cé Tinh Thanh.

Mién Tay Hoa Ky

o Thich Ca Thién Vién va Ananda Thién Vién — CA:
~ Su Tri Dang * Sw Khdanh Hy * Sw Tué Tri * Su Kim
Muén * Sw Hp Phdp * Su Hué Bdo * Sw Hién * Su Biru
Tong.
~ C06 Carya Tinh Thuy * C6 Diéu Y * Cé Daya Dung * C6
Tinh An * C6 Khanh An * Tu N Vira.

o Chua Phap Van, Pomona — CA: Hoa Thuong Chon Tri

o Sw Tinh Tu¢ * CO Diéu Hy.

Texas
o Chua bago Quang — TX: Hoa Thuong Tinh Puc.
o Chua Huong Dao — TX: Su Butu Puic * Su Tué Nhan.

Viét Nam

o Hoa Thuong Tang Pinh * Hoa Thuong Buu Chanh * Hoa
Thuong Thién Minh * Sw Phudc Nhdan * Sw Phwdc Toan.

o Tu Nir Phuoc B&u * Tu Niz Medhika * Tu N&# Sumana *
Tu N Tué Pang.
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North Carolina * Louisiana * Missouri * Georgia * Nevada
Quéach Ngoc Pong * Tran Xuan Mai hoi huéng dén Huong
linh Nhuan Phudc Tran Minh Phung * Bui Nudi * V& Thanh
Minh * Ninh Nguyén & Thao Nguyén * Tinh Minh.

Florida

Thuay Nguyén * Diéu Lac . Bau Phap . Phap Suong . Phan Hué.
Tam Niém Gigi . Phdp Tu . Gidc Minh . Diéu Hoa . Quang
Pham Nguyén . Hang Ta Nguyén . Jessica Pham Nguyén .
Derek Pham Nguyén . Ryan Pham Nguyén . Nguyén Ta Huyén
. Phap Nguyét . Tuan Vii . Phap Lién . Phap Tam . Diéu Phi .
T Quang . Ta N.T. Margaret . Ta N.P. Lisa . Ta N. K. Mary .
Ta thi Huong . Ta Tuyét Trinh . Diéu An . Phan Btc . Truong
Dinh Nhan . Truwong T. Phi . Hué Khai . Ta Phic . Ann Thach.
Phap An . Phap Si. Truong thi Htu Hanh . Phdp Tho . Mai
Nguyén . Nguyén T. Thanh . Hanh Khanh . Hung Trang Mach.
Phap Hanh . Phap Ngo . Phap Trdc Liém.

Maryland * Virginia * Washington DC * Pennsylvania
GP Pb Pinh Loc * Metta Duong * Pham Tran Qué * Chan
Toan * GD Diép N. L& * Lam Quang Hién * Quang Lién *
Diéu Hoang * Lién Dang * Nguyén thi Loc * Chinh & Thu An
Poan * Phan Nguyén . Bui Thing . Bui Tri Minh * Nguyén
Tejo * Pham Tuong Hao * Duong Van Nhu Hao * Duong Phi
Long * Norman & Tara Van Toai * Hoang Puc Thanh * Gb
Duong Hong Hoa hdi hudng dén cé Sadi Thich Nir Lidu Thoat
* Tran Kim Dinh * V5 Hong Son * Ha Di Nguyén * Tran thi
Cac Hoa * GB Pham Buu Chanh * GB Michelle Minh Thu *
Thiéu & Huong Pao * Thanh & Thy Pao * Ngoc Uyén Mai
Pham * Thiy Ledynh * Diéu Tin & Thanh * Pdng Hoang *
Hué Nguyén * Phu Bao Tang * Hong Thai Nguyén * Chdc
Gidi va nhdm ban dao: Diéu Hué (Philadelphia). Nguyén Hanh
. Chac Giéi . Chac Nguyén . Chiac Binh . Chac Hué . Diéu
Hong . TAm Han Hué . Tam Diéu Phd. Tam Thién . Ngoc
Thanh & Chon Tinh . Diéu Lac . Héng Y * Chanh B Pham *
Nguyén thi Tét * Thu Nowak * Dr Charles P. Ciolino * Dr
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Kim Dung * Thu Ha (Cdm Td) * Tran van Hién * Tran thi
Trinh * Tran van Trung * GD Nguyén thi Giau * Tran vin
Kién * Tran thi Lé * GD Diéu Tué Nguyén Thanh Hanh * GD
Diéu Phap Nguyén Thanh Hoang * GD Son Thuyén (Pai Tri -
Phap Tu) * Ngbd Loc * Lé Binh* Pham Con (Kim Chi) * Chi
Ray * Tran Hung * Phan T Quyén * Felix Lefrade * Pang
Phuong Lan.* Phudc Nguyén * Diéu Duc * Lakkhe * V6 Ngoc
Hi¢p * Thu Bang . Lién Pham * Dhammapala & Vizanandi *
Thu D& & Son Pham.

Minnesota

Trinh Tuyét Nhung * Xuan Vii . Van Vi * Pham Ngo . Lidu
Phap . GP Tran Tam . GD Nguyén Ngan . GP V5 Anh Pio .
GP Nguyén Kim Loan . Piang Dai Trang . Nguyén Tiém . V3
Kim Thay . Bli Thao . Truong Tac Hoa . Lé My . Lé Tuyét
Hong . TAm Thuan . Pham Ngoc . Nguyén Phong . Huynh Nhu
Chi . Huynh Long Chéau . Phuong Buiru Ky va Mg . Vo Cuong.
Bui thi Lién . GD Lé Diém . B Tung . Hoang Huong . Vi thi
Van . Tran Bong . Huynh Trang . GD Diéu Huong . Diéu Lac .
Phuong Lé * Nguyén Tuyét Mai * Pham thi Thu * Pham Khic
Thiéu * Elizabeth Moran . Pham Ngoc Son Pai . Pao Ngoc.
Phan Nguyén . Lé Thanh Trac . Tinh Thién . Nhuan Lanh. Bac
Hai Bang.

Texas

GD Long. Tuyét. Tan. Trang. Dung * Ly Dinh Ta * Tran Kim
Phuong * Lam thi Mong Van * Lé thi Huynh * Visakkha Hiéu
Nguyén * Lai van Sang * Lé thi MUi Metta * Hanh H6 Hema *
GDB Tur Minh * Nguyén Quynh Anh * V6 Thiang * Quynh Nhur
* Quynh Giao . Wendy Nguyén . Minh Hué Perales . Long V8.
Qui V6 * Huynh Thanh Lan * Hoa Lé Nguyén * Tran Minh
Phuong * Thai Kim Hoa * Lan Nguyén * Nguyén vin Liém *
GDP Hoa . Julie . Chiéu . Nhyt V6 * Van Luc * Nga Vi *
Charles Bui * H6 Lan Tinh Lac * Nguyén thi Thanh Tam *
Lién Tran * Hta Hung. Qué Lan * Vi Hang Hiéu * Cao thi
Clc . C6 Dung * Cao Anh Thur.
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Washington * Colorado
Nguyén Quy . Nguyén Hién * Tran Nam . Vuong Hién *
Cecilia Hwong Nguyén * Michelle Nguyén * Van Nguyén * Ha
Lé Liéu * Kim Ha Behan.

Bic California
Ann Oanh Thach * Tran Liéu * Diéu Tin. Diéu Phudc * Luu
Binh. Luu Binh * V& thi Nhiéu * Gia An Dao Trong Hiép *
GDP chi Hong Hoa * Muoi Khong Cam * Diéu Vién . Diéu
Thanh * Duong Dan Kim * Ha Phung * Xiém Nguyén * Tran
Xuan Huong * Pham Hoang * GD Tran Thién Vinh * GD My
Tran * Steven Liéu * Diéu Binh Milpitas Massage College *
Thomas & Mee Hwin * Tir Anh. Ha Quan * V& Kim Phung *
GP Nhu Ha. Hué Tir * Trang Duong. Christine D6 * Tinh Tan
. Ngoc Binh * Hao Quéch * Nguyén thi Ky . Tran Cam Lién *
Nguy&n Hoang . Susila * P& Khoat. Cam Thiy * Mai Ly *
Thién Tan * Nguyén Tram * Mai Truong . Biao Chau * Tran
Ngoc Tinh . BUi thi Hoan . Hoang Tam . Thanh Trdc . Tran
Thién Mill * Phat tt An danh * Phi Kim Luu * GP Sen
Nguyén . Huynh Thu * John Kim Truong * Hoang Hanh *
Tran Thu Thay * Louise Mai Phan * H5 Cam Ta * Bui Tre .
Diéu My * Tam Poan * GB Diéu Hanh . Diéu Thuan . Diéu
Tinh. Minh Tri * Tuwoi Tran * Tran Tan . Ngoc Anh * Thanh
Phuéc . Bach Yén * Thanh Btc .Thao Ly * Thanh Btc . Manh
Vi * Thanh D¢ . Manh Bao * Thanh Ptc . Thuc Quyén *
Tran Minh Loi va nhém ban dao: Nguyén Quang Vinh .
Truong Giang . Truong Phiic Dién . Trang . Kién . Tué . Tran
Diing . Pham Minh Anh . KS Ngoc . H56 Cong Min & Ha va
Judy H6 . Tran van Thong . Tran TG An . Nguyén Buc Tai.
Phong & Yén . Lé van Hai . Tran Vinh . Tran vin Phudc.
Nguyén Khoa Diéu Trang . Mang Cut . Thao . Tran . Bé . Vinh
. Quynh. Than Trong Sy . Hong & Khin * Huynh Mudi hdi
huéng cho Huynh Chau Thanh * Duyén Lé * Diép Nguyén *
Tran Nu va céc ban * Lam Tran Hong * Hai Ban * Nuvo
Nguy&n * Diéu Tinh * Quang Tin * GB Pham Thé Diing &
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Tran thi Kim Dung * GD L& thi Kim * Gb L& thi Tra * Gb
Nguyén thi Hong * GB Tran thi Nhung * GD Tran Ngoc Tu.
Andrea * GD Tran Nam Téi . Nguyén Kim Anh * GD Tran
Manh Tién. Tran thi Ngoc Hoa * GP Lé Trdc Loc. Lé My
Khanh . L& Hong Dirc . Lé Quy Hién * GB Tran Ngoc Kim *
GP Nguyén vin Hung . Truong Hong An & anh chi em * GD
Tran thi Qué * GD Tran Ngoc Truong * GB Tran Khanh Toan
* GD Vil thi Khéanh Hoa & anh chi em * GB Tran Ngoc Triéu
* Treong Hung . Truong Ha * GB Ha van Sudng . Tran thi
Thinh & céac con chau * GP L& Minh Hai * GD Nguyén bing
Khoa * GD Tran Tri Tan * Gb boan Trung Nghia . Pham thi
Nga . Trung Hiéu . My Trang . Thu Thao . Minh Thuan . Minh
Trung.

Nam California
Ngoc Anh. Dao Nguyén * Nguyén Xuan Anh. Bang Hong Ha.
Nguyén Angie * Nguyén Anh Chau. Tran Minh Thu . Nguyén
Thién Minh . Nguyén Thién Quang * Tran Ngoc Tan . Nguyén
thi Hong . BUi Xuan Sic * Tam Phan . Quit Nguyén * Huong
Nguyén * Hb thi Tién * Felicia DS * LAm Tuan * Eric Tran *
GP Tran Phuong Lién. Tuyét Tiéu Minh * Tran Lé Trinh *
Huong Ho * Nguyén thi Than * Diéu Ly * Kim Nhung * Cao
thi Lang * Diéu Pham * Diéu Thanh * Tué Nhan * Tran Qué
Anh * Nong Mai Tram * Khanh Ngoc * Hau Tran * Hung
Loan * Nguyén Minh . Gohan . Goten Huynh * Nguyén vin
Kiét * Tinh Huyén . Minh Huyén * Hb thi Pa * H6 My * Oanh
Tran * Visakkha Truong * Tran Minh Anh * Thanh Tran *
Quéch Kim Lién * Hué buc . Rick . Kimberly. Tammy Byers *
Phuong P3. An Tran * Nga LAm * Tran Phuéc Chuong * Will
Sundberg * Kevin. Khiém. Lisa T6 * Susan P. Nguyén * Hoa.
Sarah Ly * GD Nguyét Pong * Amy & Vinh Nguyén * Van La
* Huong Pao * GP Dang Ba Pat & Lé Thanh Hong * Nguyén
Kim Culc * Hong Giang * Hoang Xuyén * Kim Bién * V4 thi
Dao * Cathy Bui * Hoa Ngd * Tina Tran * Nina Trinh * Ngoc
T6 * Loan Tran * Tran Cam Hong * Tran Siéng * Lién Phan *
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Hoa Luu Sujata * S§ Huynh . Tuong Van * Ngoc Nir * Phan
thi Vui * GD Ai Cam * Loan Lam * GD Bach Lién. Ho. Hoai
Thi. Howard * GP Tinh Tam * Ha Nguyén * Khanh Ton *
Quynh Tran * Thu Phung * Giang Tuy My * Ly Minh Julie *
Nhu Pao * Thi Quang * Pham thi Ngoc Swong * Pham thi Kim
Cuong * Phuong Bich Dzuwong * GP Hién & Ngoc * L& thi
Hué * Ngb Bich Phung * Ho thi Nga * H6 thi Huyén * GB C6
Hoa hoi hudng dén Huong linh Hoang Thién * L& Hiru Chiéu *
Cathy Tran * Lakha * Xuan Tran * Pham Xuédn Lan * Lé Vii
Hoang Son * GB Su C6 Diéu Hy * Quang Ngoc * Tam Sang.
Tam Tuoi. TAm Ttr Hanh. TAm Trong. TAm Trang. TAm Hién *
Thién Quang . Thién Hién * Trinh Tran Vi * Michelle Viép *
Bach Trung. Khanh Chi * Philip Phan. David Phan * Hoa Ly &
Vinh Tran * Quach Thé Hung * GD BS Linda * Duong Bich
Thu * Phuong Hau * Jennifer Thu * Linh Nguyén * GD Tué
Phuéc . Phan My. Thanh Hang * Hoang Pinh Nong * Huong
Luong.

San Diego
GP Bao Loc * Truong Phung Nghi . Truong Nhat Khai . Ong
Ba Vinh Luyén . Ton N&r Diéu Lan * Nga Kapar * L& thi Gia
Ninh * Ton Nit Diéu Xuan . G Hoa Shrag * Hb Dai Lién *
Ly Bich Ngoc * GB Nguyén Tam . Mai Tuin . Karuna * Chi
Phan * Vincent Nguyén * Thanh D. Hoang.

Phap
Nhém Nghién Ciru Phat Phép Paris 13 * Kha Cam . Nguyén
Diing Minh . Hoang thi Thanh Nhan. Nguyén Ping Quang.
Nguyén Diéu. Bui Thay Bich . BS Nguyén Téi Thién . Dinh
Biru Quang . Nguyén Xuan Tuyét . Lé Quy Hung * GD Hong
Thao Nguyén Tri Tuéng * Nhom than hitu cua ba Samadhi *
Tran thi Tu * Michel Robert.

Thuy Si
L& thi Hué * Tran thi Tri * L& Hu Loc * L& thi Ngoc Nga *
Lé thi Nhuong * Bang thi Nga * bang Xuan Thai.
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Canada
Vi van Ninh & Thirc * Pao Mai Swong * Nguyén thi Gam &
Phuong Thao * Ong Ba Ngoai Jolie & GP Nguyén Cong Tu *
Pham Hiung & Thanh Mai * Nguyén vin Hoa & Huynh thi
Nguyét * Lé thi Ngoc Mai * Lé thi My Dung * Minh Phuong *
Minh Loan * Nguyén thi Kinh * Diéu Lan Nguyén Hitu Khoi *
Su C6 Hai Phat * Tran thi Huong * Vit Khanh Phuong * Ha
Didm va cac con * Phat tor An danh * Bach Mai * Théi thi
Khanh Hanh * Khanh Hanh va Sao Mai * Su C6 Gidc Nir Diéu
Linh * Nguyén thi Hoang Yén * Tran thi Huong * Nguyén
Minh. Nguyén Chau * Bui Nguyén Mui * Ngd Tan Quai. Ngb
Tan Nam. Ngb Tan Viét. Mudita * TAm An * Sudanta * Ba Vii
thi Xuan * Hué Thang * Bang Thu * Tuan Hoang * Bach Mai
* Thanh Binh * Phuong Nguyén * Diéu Hién * Tran thi Ba *
Nguyén thi Thanh. Lwong Chau Phudc * Kiéu Mai * Kiéu
Oanh * Kiéu Loan * Kiéu Lién * Hoang Hung * Bac Quy *
Thanh Hanh * Nguyén thi Liéu * Phing Ta Thi * Lé thi Kim
Phung * L& Chéanh * Ng6 Hong Hanh * Ngd Mai Hién.
Uc

Kim Than. Mai Than. Nguyén thi Lé. Nguyén thi Nhiéu . Luu
Minh Luan . Nguyén Thanh Nhan * GD Nguyén vin Thanh *
Kim Quy. Joe Long . Ty Huong * Tri Tin Ngoc Hién * Fiona
Lac. Dana Phi Vivian * Coca Celina * Kim Nguyén Tur Chéanh
* Chi Nga My Linh * GP Thuy Ba Hung Trang * Tuan Anh.
Thu Richmond * Trinh Thing Hung * Diéu Thao Hang Binh *
GPB Phuong Cuc Chi Loc * Hong Vina Chi Hong Thuy * Diéu
Puc * GP Cuc Trang Tiffani . Jennyfer . GB Hong Vina va
anh chi em * GD Huyén * Campbell Bolwell.

Viét Nam
C6 Thu Ha * C6 Oanh * GD L& van Cho va céc con . L& Thién
L6c . Hema Hoa Xuan.

Sadtew! Suadhw! Sadhew!
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Clto: Ptottng Cing Pte

Nguyén cho tdt ca ching sanh
Cung chia tron ven phuoc lanh hém nay
Nguyén cho tdt ca tir ddy
Luén luén an lac, duyén may moi mien.

Nguyén cho chw vi Long Thién
Trén troi duwdi dat oai thiéng phép mau
Ciing chia c¢éng dirc day sau
H¢ tri Chanh Phap bén ldu mudn doi
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DJA CHI LIEN LAC VA THINH SACH

SAKYAMUNI BUDDHIST MEDITATION ASSOCIATION
THICH CA THIEN VIEN
15950 Winters Lane
Riverside, CA 92504
(951) 780 - 5249

VIETNAMESE-AMERICAN BUDDHIST ASSOCIATION
JETAVANA VIHARA - KY VIEN TV
1400 Madison Street NW
Washington, DC 20011
(202) 882 - 6054

SADDHAMMA MEDITATION SOCIETY
TAM PHAP THIEN VIEN
574 Willow Brook Road
Bumpass, VA 23024
(804) 556 - 6162

ANANDA MEDITATION CENTER
ANANDA THIEN VIEN
1661 W. Cerritos Avenue
Anaheim, CA 92802
(714) 603 — 7333
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