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Loi gisi thiéu

Tap "Muoi Ngay Thié n Tap" dugc phat hanh nhan dip 1& lac thanh Thich Ca Thié n Vién, ngay 23 thang 3 nim 1997
(Ri m thang 2, nam Dinh Suru).

Tap sach g6 m nhirng bai phap do Ngai Thié n Su Khippapanno Kim Triéu ban giang trong khoa thié n thir 21 Miia Dong
1986, dugc td chuc tai Chua Ky Vién, Hoa Thinh D6 n, Hoa Ky. Nhimg bai phap nay vira c6 tinh cAch din giai, khuyé n tu
cho cac thié n sinh, vira mang chira nhimng loi lac thié 't thuc @& n than tam cho ta "t ca ching ta.

Tap sach dugce hoan thanh do nhé cdng stre ciing sy nhiét tinh bé n bi cua ¢6 TAm Thuan va ban hiru.

Thié n vién xin chan thanh tri 4n @& n ta t ca.

Thich Ca Thié n Vién

-- Chan thanh cam on Chi B.Y. va Chi H.H. da c6 thién tdm gitip hoan thanh phién ban dién tu nay (Binh Anson, thang 8-
2000).

-- Binh Anson hiéu dinh, thang 08-2000, Perth, Western Australia.
Vailoi vé ™ Téc Gia

Thié n su Khippapanno Kim Triéu sanh tai ling Phuong Thanh, tinh Tra Vinh, Viét Nam vao ngay 5 thang 12, nim 1930.
Tir lac tudi tho, Ngai da duoc cu ba than sinh ¢6 nhié u dao tAm thuong dan di chiia va khuyé n khich 1am quen véiné p
s6 ng & chiia. Nhung ching may Cu Ba qua doi vao nim Ngai vira 1én chin, r6 i vai nim sau, lic Ngai dwoc mudi hai tudi,
Cu Ong cling man pha n.

Ngai Kim Triéu xua 't gia Sa-di ltc dugc 17 tudi, va tir lac ba "y gio &4 c6 ¥ thich tim hiéu va hoc tié ng Pali, nghi ra ng d6 1a
ngdn ngir ma chinh Pirc Phat da dung dé truyé n ba Gido Phap. Vao nim 1949, ngay 11 thang 5, Ngai tho Cu Ttc Gidi,
xud "t gia Ty-khuu tai Cao Quy Ty, Phuong Thanh, Tra Vinh (ltc ba”y gio @i tén 1a Vinh Binh). Tha 'y Bén su cho Phap
Danh 1a Khippa-Panno (c6 nghia l1a Thién Tri hay T6 ¢ Tri), thuong duge goi 1a Su Panno, hoic Su Kim Triéu.

Nam 1950, Ngai hoc dao tai chuia Giac Quang, Binh Péng, Chg Lon, va nam 1956 nhap Ha tai Ky Vién Ty, Ban Co, Saigon.

Nam 1957, Ngai hoc Pali va giao ly tai Chua Tam Bao Ty, do Ngai Dai Dtrc Gigi Nghiém va Ngai Dai Drc Shanti Bhadra,
nguoi Tich Lan huéng dan.
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Nim 1958, Ngai Pai Dire Gigi Nghiém, Iic ba "y gio 1a Ting Thé ng Gido Hoi Ting Gia Nguyén Thuy Viét Nam, phai Ngai
dé"n chuia Phude Quang, Binh Pinh, day dao. Ciing nhu & cic noi khéc, Ngai ludn luon hop tac véi chu vi thién tin dia
phwong thanh lap doan Nhi D6 ng, day kinh dién va gi4o 1y cho tré em.

Vio cud i nim 1958, nhan dip Phat Hoc Vién Phap Quang, Gia Pinh, khai giang 16p Gido Ly va Pali, Ngai tro vé  tu hoc,
nhan ba ng cA”p danh dy So Péng Pali va ba ng cA p Trung Dang Phat Hoc, va luu lai ddy phu day vin pham Pali va kinh
ké.

T nidm 1962 d& n nim 1964, Ngai tu hoc tai chiia Biru Quang, xa Tam Binh, quan Thu Puc. Nam 1964, Ngai duoc Vién Dai
Hoc Nalanda, A 'n Pg, cd p hoc béng di tu hoc véi nhié u gido su A n g, Tich Lan, Mié n Pién. P& n nim 1970, Ngai d3
bi ng Pali Acharya (gi4do su day mén Pali), ba ng B.A. Phat Hoc, va bi ng M.A. Pali. Sau d6, Ngai theo hoc 1ép Cé Sir A n
Do tai bai Hoc Maghadh.

Nam 1974, Ngai sang Thai Lan hanh dao 6 thang. Nam 1975, mot nguoi Phat to My tén Larry Gregory cung thinh Ngai
sang Nepal, g n thanh phé~ Kathmandu, day 7 khoa thié n trong thoi gian 7 thang. Niam 1979, Ngai tré lai day 1a n thir
hai @é m¢ mot khoa hanh dao 10 ngay.

T nim 1975 dé 'n nim 1979, trong hai nhiém ky v6i nhiém vy phuy t4 Téng Thu Ky Trung TAm Thié n Pinh Qud ¢ Té  tai
B6 Pé Dao Trang, Ngai phu gitip viéc xay cA t Trung TAm. Vao nim 1978, Ngai theo hoc dao va hanh thié n tai B6 Dé
Pao Trang va Pondichery véi Ngai Tuang Pulu Kaba Aye Sayadaw, mot vi cao ting ngudi Mié n Dién. Trong hai nim 1978-
1979, Ngai nhap ha tai Asoka Mission Vihara, New Delhi va trong thoi gian nay, tié p tay voi hoi Phat Tir Viet My tai Hoa
Thinh D6 n, ctru tro 6 ng huong tai A n Do.

Viao thang 7 ndm 1980, Ngai sang Ngudng Quang (Mié n Pién) thuc hanh phap T& Niém Xt trong sau thang duéi sy huéng
din cua Ngai Pai Dirc Mahasi Sayadaw, va git hai nhié u thanh qua kha quan.

Tir nim 1976, theo sy khuyé n khich cua Ngai Pai Puc Ghosananda, Ngai Kim Triéu theo hoc v6i nhié u vi Thié n Su ndi
tié ‘ng tai A"n D6 nhu Ngai Shree Acharya Anagarika Munindra, Ngai Goenkar, Ngai Rastrapal, Ngai Tuang Pulu Kaba Aye
Sayadaw, va sau cting sang Mié n Dién duoc duyén lanh tho hua n véi Ngai Mahasi Sayadaw.

Theo 16i moi cia Cu Ba Lé Thanh Nghiém, Hoi Truong Hoi Phat Ta Viét My tai Hoa Thinh D6 n, Ngai Kim Triéu sang My
vao nim 1981 va luu ngu tai Chtia Ky Vién, Hoa Thinh D6 n. Tai noi day, tir nim 1982 dé n nay, ngoai nhirng budi 18 hang
tud n va nhirmg budi thié n tap theo nghi thirc thuong 16, méi mua -- Xuan, Ha, Thu, Péng -- Ngai Thié n Su Kim Triéu mo
mot khoa thié n 10 ngay.

Céc chua ¢ tiéu bang khac, tily duyén, ciing thinh Ngai @& n huéng dan nhing khéa thié n nhu: Chiia Phap Van, Pomona,
CA; chiia Lake Wood (nguoi Cam B6 t), Long Beach, CA; Tu Vién Kim Son, CA; chua Veluvana, AL; chtia Taung Pulu Kaba
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Aye (nguoi Mié n Pién), CA; Chua Phat An, MN; Nhu Lai Thié n Vién, San Jose, CA; v.v... Cac nhom Phat tir @6 day thinh
thoang ciing cung thinh Ngai d& n day thié n.

Trong nhirmg nim 1990-1992, chiia Phat Bao tai Savigny-Sur-Orge, Phap, Thich Ca Thié n Vién tai Saint Agnan, Phap, cac
nhém Phat tir tai Paris va cac viing phu can, cung thinh Ngai Kim Triéu sang Phap mé nhimng khoéa thié n.

Nim 1994, nhan dip cung nghinh Tam Tang Kinh vé  Phép Bao Tu, My Tho, Viét Nam, theo 14i thinh ¢ u cua vi Vién Cha
Phuée Son Thié n Vién, tinh D6 ng Nai, Ngai huéng din mot khoa thié n tai day.

Nhan tha "y thanh qua t6 "t dep cua nhirg khoéa thié n do Ngai Khippapanno Kim Triéu huéng ddn va nhu ca u ca n duoc
dap tmg cia @6 ng bao Phat Tu dia phuong, vao nim 1986, quy vi Phét tir viing California cung thinh Ngai dung ra sang lap
mot dao trang dé tu tap, va ngdy 15 thang 7 niim 1988, ngdi Thich Ca Thié n Vién, Riverside, ba "t &4 u hoat dong. Tir do6,
tai ¢y hi ng nim, méi mua dé u c6 mot khoa thié n.

Vira hoat dong vira mé mang co so, cong trinh xay cA”t Thich Ca Thié n Vién pha n16n da hoan ta "t vién man va L& Lac
Thanh dugc cir hanh vao ngay 23 thang 3, nam 1997

Guest, Thang 5 23, 2009 #1

Ngay Tha Nha 't
Gioi, Dinh, Hué

Hom nay la ba 't @ u khoéa thié n mua Pong nim 1986 (nim thir ba ciia quy vi). Sw 14"y 1am hoan hy tha "y quy vi c6 dao
tam, c6 duc tin trong sach noi Tam Bao.

Guest Kiém diém su thyc hanh cua quy vi, thié n sinh nao ciing c6 tié n b, hiéu r6 nhu thé " nao 1a Thié n Quan hoic Minh Sat

Guest Tué, va nhu thé” nao 1a Thié n Chi. Khi da bié "t rd va bié 't cAch tu niém, thi hanh gia lai cang nén tinh td n thém, khong
tho i chi. Tinh t4" n hanh tri cho d& n khi nao duc tin cia quy vi khéng con thay déi. Téi liic 6, dit quy vi khong hanh, thi
nhiém vy Phap Béao van huéng ddn quy vi @& n noi @& n ché n. P6 1a muc dich chung caa hanh gia ¢ trén thé” gian nay.

Pire Phat thuong goi "dé tir cia Nhu Lai” 1a nhirng nguoi c6 dire tin khong thay d6i. Nhu thé” nao goi 1a duc tin khong thay
d6i? Do 1a duc tin khong thay déi vé Tam Bao. Bié t rd c6 Phat that, ¢ gido 1y ro rang cia Ngai va thyc hanh theo céc 1oi
day d6. Nhiing vi ndy ciing duoc goi 12 nhitng vi Ting chan dé” vi ho da chung nghiém ré V6 Thuong, Khé Nio, Vo Nga,
ciing nhu tha "y 8 Tt Diéu Pé”. Pugc vay 1a ching ta khéng udng céng sinh ra 1am nguoi, ciing nhu khong uéng cong lam
nguoi Phat tu.
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Muc dich cia hanh gia @& n day trong 10 ngay cia khoa thié n 1a dé c6 tam dinh va tao tri tué. Vi vay khi dé 'n day, voi mot
dtre tin vimg chi ¢ trong noi tAm, chting ta xin cing duong Dic Phat vé vat cha 't cling nhu tinh tha n. V&~ vat cha't, quy
vi bo A"t ca cong dn viée 1am trong 10 ngay. V&' tinh tha n, quy vi d& n day dé rén luyén tAm. Sy cting duong ba ng hanh
dong tu tp nay 1 cing duong quy bau nha 't trén thé” gian.

Viéc hanh dao nhu vay khong phai 1a d&. Mai khi chting ta di hanh thié "n, néi 14 trong 10 ngay nhung khong phai tron di 10
ngady. Ngay thir nha "t ké nhu ma 't vi tdm van con ban réon nhu 6 nha. TAm ta cA n mét thoi gian tu tap méi yén dinh duoc.
Ngay cud i, gd nvé nha thi tAm ching ta ban ron tré lai. Vi vay, ¢ thé xem nhu chiing ta hanh thié n da "y du chi c6
trong 8 ngay thoéi. Du chi 8 ngay, quy vi ciing s& tha 'y mot vai ké "t qua cua sy thyc hanh. Puc Phat day ri ng né u hanh gia
c6 duyén lanh trong Phat Phap, tinh t4 n hanh tri chi trong 7 ngay thoi 1a duoc di” ¢ dao qua bac A-La-Han hay A-Na-Ham
(Ba"t Lai). Né u c6 duyén lanh it hon thi d4 "¢ dao qua tha p hon, v.v... Véy, ta tha"y c6 qua bau that sy cia cong phu hanh
dao va ta nén hé "t 1ong tin twong thyc hanh trong nhiing ngay con lai trong khoéa thié n nay.

Viéc thyc hanh ¢ xt nay ra "t 1a kho, khong phai nhu ¢ nhitng xtr Phat Gido A Pong. O @6, mué n di tu tap ra "t 1a d&. Nhung
& xir ndy nhu quy vi cling bié "t, mdi 1 n di 1a mdi 1a n kho khin, ma mdi 3 thang méi di duoe mot 12 n. Vi vdy, quy vi phai
tinh tA n va tranh da u véi thoi gian con lai, ding cho hao ma t. Cin ban cua su thyc hanh 14 gi? Duc Phat chi con duong di
dé ' n Nié t-Ban ra t rd rang, va Ngai dé lai mot cai thang ra "t dep c6 3 na c: P6 1 Gisi, Pinh, va Hué. Chting ta d¢ n day
thue tap 1a @ phat trién Dinh va Hué. Lam sao phai dinh tAm va phat trién tri hué cho duoc, phai tha 'y r6 chan tuéng cua
van vat. Puc Phat chi cho chiing ta phuong phap dé Pinh tdm va khi Pinh tAm r6 i, ching ta s& c6 Hué.

Trude khi hanh thié n, ching ta ¢ n phai c6 Gidi. Gigi gitip than va khéu trong sach. Khi than va khéu trong sach thi tam
méi Pinh duoc. Tai sao vay? Vi tAm dinh trong than. Than sach, khau sach méi lam né n tang cho tam DPinh duoc. Vi vay
khi m¢i vao khoéa thié n, sau khi 18 Phat, quy y Tam Béo 1a quy vi tho tri gisi die. Khi Gidi trong sach ré i, tim nhe nhang
thi Dinh sé& phét sanh, tié p theo 1a Hué phat sanh. Né u khong giir Gigi duc, tAm sé& c6 nhié u trao h6 i va khéng Pinh
duoc. Khi khéng Dinh duoc thi s& khong bao gio c6 Hué. Cha ¢ chi n nhu vay. Khi Gisi trong sach, r6 i Pinh Hué1a n

14 "n sanh 1én thi quy vi tha y r6 chan tuéng trén thé” gian nay. Vi vy, Gisi 1a quan trong.

Lam thé” nao cho Giéi dugc trong sach? Trong b Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao), tac gia Pai Pirc Buddhaghosa da
danh mot pha n16n dé noéi vé Giéi. Ngai néi: Gisi la cao thuong, Gioi 14 trong sach, Gidi 1a né n tang, Gigila da u. Pic
Phat day ta "t ca nhitng con song 16n tai xtr A n Do 1a séng Yamuda, Sarapu, Saravati, Achiravati, hodc con song cao thuong
nha "t 1a Maghi cling khéng thé ta m goi cho sach nhimg nguoi khong c6 Gidsi, ciing khong c6 da u thom hoic tra ' m hwong
nao cb thé goi rira sach cho nhitng nguoi khong c6 Gisi. Chi ¢d Gidi mai rira sach than ac va khau ac cua chiing sanh. Nguoi
khong c6 Gidi bi thé” gian khién trach va tam khong duoc an vui. Gidi gitp ngudi c6 cua cai. Giéi c6 kha ning dua hanh gia
di @& n cac ¢oi Thién, va tié p tuc dwa hanh gia di t6i Nié "t Ban. Cho nén, tho tri Gi¢i luat 1a né "n tang cho sy thuc hanh.

Ngay da u tién trong khoa thié n, quy vi tho Ngii Gisi, Bat Gidi, hodc Thap Gi6i. Ngii Gisi 1a Giéi cin ban, 1a luan 1y trén
thé” gian nay. Du Puc Phat c6 ra doi hay khong, khi c6 chting sanh thi ty nhién c6 Ngii Giéi trong xa hoi. Ngii Giéi go m:
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khong sat sanh, khong trom ci p, khong ta dam, khong néi d6 i, khong ué ng ruou.
1) Khong sat sanh 1a khong gié "t hai tir loai nguoi d8 n cac loai stc vat.

2) Khong trom ci’ p 1a khéng 14"y nhiing vat gi khong cho minh.

3) Khong ta dam la gisi tha ba.

4) Khong néi d6 i 1a phai luén ludn néi 16i chan that. Gisi nay ra t kho giit, nén ¢ cac trung tAm thié n, thié n sinh phai
tinh khau. Du cho dam luan gido 1y giira cac thié n sinh, cling khong dugc 1am. Vi né u thié n sinh chua phai 1a bac thanh
nhan, van con phié n nao, thi khi néi qua lau, tim thié n sinh s& khong duoc trong sach.

Ngoai nhimg bac thanh nhan di di "¢ dao qua cao thugng, chi c6 hai hang nguoi khéng néi o i. Thir nha "t 1a Pic B6 Tat.
Dii ¢6 haii @& n sanh maing di nira, Ngai ciing khong bao gio néi do”i. Puc B6~ Tat c6 thé pham gisi sat sanh, trom ci p, ta
dam, nhung khéng khi nao pham Gisi n6i d6i. Khi hoi Ngai: "Vay ché Ngai c6 sat sanh khong?" Ngai tra 1oi: "Da téi ¢d."
Vay 1a Ngai khong n6i do .

Hang chting sanh tha nhi ciing giir Giéi khong néi d6 i dwoc trong sach 1a gia quyé n cua Pic Phat. Khi Puc Thé” Tén con
tai thé”, dong ho Thich Ca bi hoang tir Vidiidabha tru di¢t. Hoang tir cho quan linh xét hoi timg nguoi, né u ai thuge dong
Thich Ca s& bj gié "t, nhung du ché "t khong mét ai n6i dé”i. Ho dé u thira nhan 14 ho thudce dong Thich Ca.

5) Gi6i thtr ndm 14 Gigi khong udé ng ruou va ding cac cha "t say nhu thud ¢ phién, xi ke, ma tiy.

Pay la Ngii gi6i, 1a Gioi cin ban nha 't cua hanh gia. It nhat, quy vi phai ¢6 ngii gisi. Bi ng khong, vi than va khau khong
trong sach, tAm khong thé nao dinh dugc.

Ngii gi¢i 12 Gioi luan 1y. Sau khi Puc Phat thanh dao va ba "t &4 u hoi ng phép, con c6 nhitng Gidi khac nita. S¢ di Puc
Phat dat thém cac Gioi sau nay vi Ngai tha 'y Gioi vé than va khiu lién quan dé n tam. Né u giir than va khau trong sach
thi tam it phié n ndo, nhe nhang. Va khi tAm dugc nhe nhang thi it nghi ¢ nva n d&" phé Gigi. Vi vay c6 B4t quan trai
Gi6i va nhitng Gioi khac nhi m muc dich gitip cho than khiu thanh tinh hon nita.

Bat quan trai Gi6i c6 thém 3 dié u:
- Mot 1a khong dn sai gio. Quy vi dn trude ngo, lac 11 gio, tré 11 m 14 11:30 gio sang.
- Hai 1a khong mua hat, théi kén, don, xem mia hét, nghe don kén, trang diém, thoa vat thom, do6 i pha n va deo trang

hoa.
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- Bala khong nd m ngd inoi qua cao va xinh dep. O xtt My khac hon & A Chau. O xi ta, né u c6 givong nhu vay 1a sang
trong; nhung & My hinh nhu day 1a tiéu chuan binh thuong. Ta thong cam vay.

Thém vao do, gisi thir ba - khong ta dam - duoc stra lai 1a khong hanh dam trong khi tho tri Bat quan trai giéi.

Bét quan trai Giéi thuong duoc tho tri trong nhirng xt Phat Gido vao nhirg ngay mo ng 5, 8, 14, 15, 20, 23, 29, va 30 Am
lich. Con Bat quan trai truong 1a gitr ludn sud 't cude doi nhu Cu Ba Hoi Truong Hoi Phat Tu Viét My tai chtia Ky Vién, Hoa
Thinh P56 n.

Nguoi cu si cling c6 thé tho Thap Gisi, 1 thém 2 giéi nita. O day Gidi thi 7 chia ra lam hai pha n: mét 1a khong mua hat,
théi don kén, xem mua hat, nghe don kén. Hai 1a khong trang diém, thoa vat thom, d6 i pha n va deo trang hoa. Gisi thu 8
tré thanh Gioi thu 9. Giéi thir 10 1a khong git tié n bac, vang bac, va thoa thich trong viée ca "t giir tié n bac.

D6 1a nhitng Gioi cia hanh gia trong 10 ngay. Né u giit Gioi trong sach thi chi ¢ cha n Dinh va Hué s& phat trién. Bi ng
khong thi Dinh va Hué s€ khong 1én duoc.

Duc Phat day vé qua bau cua Gi6i dire nhu sau: "Ta t ca chiing sanh duoc sanh vé ¢6i Troi ciing nho gitr Gioi, duge giau
sang ciing nho gitr Gidi, duoc giai thoat nhap Nié t Ban ciing nho giit Gisi." Vay Gisi duc c6 kha ning dwa hanh gia dé ' n
Thién Pang va tié p tuc dwa hanh gia di @& n cira Nié "t Ban. Nié "t Ban ¢ dau? O Dinh va Hué. Khi tham thié "n, nguoi
tha 'y Chan Ly 1a tha "y Nié "t Ban; nguoi tha 'y T¢ Diéu D&~ 1a tha 'y Nié t Ban, nguoi tha "y rd Vo Thuong, Khd, Vo Nga 1a
tha y Nié 't Ban.

Pirc Phat day ra "t ro rang: Mud n tha y Nié 't Ban phai quan sat Danh Phap va Si” ¢ Phap. Hai phap cao thuong nay 1a
phép chiing ta dang thyc hanh trong liic ngd i, lac di, hay trong liic dang nghe giang nay vdy. D6 1a hai phap ma ching ta
dang cang duong Duc Phat. Du nguoi ta ¢6 1a triéu ph t6i chua ciing duong bong hoa, thire an, cting chi mot ngay do thoi
16 i tré lai voi cong dn viéc lam. Con quy vi khong phai véy. Téi chua trong 10 ngdy, nguyén kha n khit noi cira Nié "t Ban,
chiing ta chi tha 'y Danh va S& ¢ Phap; va chting ta ciing duong Phap cht khong ctiing dudng vat thyc, trai cay hoic bong
hoa. Véi vat thye, sau khi ciing duong, lui ra 1a chting ta quén hin. Con cting duong Phap Bao trong khi ngé i khi di, khong
phai chting ta chi cting dudng mét lac nao @6 thoi ma 1a timg gio, timg phut, tung gidy, tir ldc thie gid ¢ cho dé n khi 1én
giuvong ngu.

Durc Phat da bao ra ng: "Puong di Nié "t Ban Nhu Lai da tim tha 'y va dé chi 16 cho cac con. Téi hay khong 1 do noi cic con
véy." Vay véi chia khoa trong tAm, ta cr mé ra xem trong than tAm nay cho dé n khi khéng con gi da u duoc ta nira thi
chiing ta méi hé 't hoai nghi. Vi du, cac ton gido khac noi trong than c6 linh hé n. Cai gi khac c6 thé thay ddi, chir linh hé n
khong thay d6i. Hay 1a ho cho rd ng Thuong Pé” tao ra con ngudi. Né u chiing ta u mé, mo 4m khéng tha 'y thi cling néi

ra ng Thuong P&  tao ra ta va dé cho v6 minh che kin khéng chuyén nghiép dugc, ré i chim di m trong séng mé bé khé.
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Gio day, ching ta thuc tinh, sang su6 t di toi Nié "t Ban véi mot tri nho theo déi, Pinh & trong tAm. Khi c6 Pinh r6 i, chting
ta phai bié t phan tach tam dinh.

Véi Chanh Niém hay tri nhé, quy vi sé tha 'y rd & muc. Niém pho ng xep, di, ding, nd m, ngd i, co tay ra vo, v.v... goi la
niém than. Khi co tay quy vi quan, khi in ciing quéan, khi nhai ciing quan, khi bung phd ng xep ciing quan, dé xem c6 dting
v6i gido Iy cua Dire Phat hay khong. Goi cai nay 1a than (hay si c¢), c6 dtng vay khéng? R6 i pha n bié 't than nay 1 tam
(hay danh), c6 diing vay khong? Nhu vdy S~ ¢ Phap va Danh Phap c6 dting khéng? R6 i quy vi hanh tri chi tié "t thém,
niém ti mi, tha "y hai phap nay ludn thay dbi.

D6i khi hanh gia c6 théi quen, véc mud n moi viée nhu ¥ minh. Vi du nhu quy vi néi khi truée cam tha 'y dau ro i niém dau
thi hé t, by gio tha 'y dau nhung niém hoai khéng hé t, r6 i sinh hoai nghi ph4p hanh cia minh. Véy 1a khéng diing. Du
cai dau c6 hé "t hay khong hé t, @6 1a chuyén cua cai dau. Né u n6 khoéng hét, ching ta phai quan tré lai, suy nghi tai sao
khong hé "t. Khi suy nghi, quy vi s& tha "y 1a n6 khong & duéi sy kiém soét cua ta. Ta khong mud n dau ma van c6 né. Ta
khong bao n6 hé "t dau dugc vi ta khong 1am chu né. Pa "y 1a Vo Nga. Hiéu nhu vay, ta khong cha p tha. Né u c¢6 cha 'p thu
& day la ching ta ket.

Pé muc chinh ¢ day 1a ph6é ng xep. Tai sao dung phd ng xep 1am d& muc? Trude hé t, day 1 cir dong coa than, layé u
t6 gi6 trong T Pai (d4"t, nudc, lura, gid). Khi hoi thé vao thi bung phd ng; hoi thé ra thi bung xep. Hon nita, day 1a dé”
muc thay déi: hé 't phé ngro ixep, hé txep rd i phd ng. P& muc thay déi gitip hanh gia dé nhan thuc dwoce V6 Thuong.
Diém nay ra "t 1a quan trong.

Ngoai @& muc chanh, con c6 nhitng @ muc phu sanh 1én. C6 khi sanh 1én r6 i diét, hoac 1au, hoic mau, hoic dé u dé u;
ciing nhu hoi thé vay. Hoi tho pho ng rd i xep, khi nhanh, khi cham, khi d¢ u dé u. Hoic Tho: d6i khi dau r6 i mau hé’t,
d6i khi 1au hé"t. Ciing nhu bénh cam ctm: d6i khi bénh cam mau hét, d@6i khi 1au hé t, d6i khi con bi bénh cam ning hon.
O day, né u khong hé "t dau thi ci tié p tuc Niém. Chi vay théi. Niém r6 i bo qua. Khdng c6 gi suy nghi, thi ¢ mi ¢ ¢ trong
d6. Pung tha ¢ ma ¢, tai sao khi trude t6i ngod i thié n thi tha y n6 nhu thé” ma bay gio no lai khong nhu thé . Né u cht
niém hoai ma khong hé 't dau, quy vi c6 thé tro vé~ @& muc chinh. DAy 1a nhiém vu cia hanh gia.

Hanh gia khéng nén hoai nghi trong cach thire tu niém. Vé  kinh nghiém, ching ta khong mong ra ng hém nay phai khac
hon hom qua. Du né thay déi hay khéng thay dbi, né ciing 1a né. Nhiém vu chting ta 1a bié "t trong hién tai théi. Né u c6 ghi
nhan thi chi ghi nhan trong lic ndy, du gi6 ng hay khac ldc truge thi ciing khong thanh vA ' n @&, va ta chi cd n bié tno6 la
nhu vay. Dat hé "t nié m tin tuéng, tinh tA n, va ludn ludn c6 tri nhé bié "t minh, thi s& ¢6 tié n bo.

Trén day, Su chi cho quy vi tha 'y o Giéi 1a cin ban trong su thuc hanh. Gidi duoc trong sach thi chiing ta thi ng duoc ta.
Nguoi doi trén thé” gian c6 thién c6 4c. Mud n tré thanh nguoi thién, phai lam thé” nio? Tir 4&c mud n thanh thién thi chi

06 tri Gidi théi. Khi giir gidgi dugc trong sach thi nguoi do tré thanh thién ngay.
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Gi6i 1a khi cu dé tha ng phié n nfo. Giir Gidi trong sach thi chiing ta méi tha ng dwoc Tham San Si trong néi tAm cua ta.
Muo n loai duge phié n nao, tam chang ta phai trong sach vi phié n nao ¢ trong tam. Ma tam trong sach nhu thé nao?
Tam trong sach phai c6 Pinh va Hué. Ma mud n c6 Dinh va Hué, cA n phai c¢6 Giéi. Vi vy, Gioi, Pinh va Hué luon luén
lién ké "t voi nhau.

O day, quy vi da va dang tho tri ca ba pha n: Gisi, Dinh, Hué. Quy vi nén ga ng gin giir Giéi dang tho tri trong 10 ngay,
nha "t 1a Giéi khong néi d6 i nhu Su mai giang ho i ndy. Khi néi chuyén, tAm s& phong ting, chay theo suy nghi va ta quén
niém. Ma quy vi cd n c6 tri nho, cha ¥ trong & muc rd i niém. Giir Gidi duoc nhu vay 1a quy vi 6 loi ich trong 10 ngay
nay.

Mong ri ng quy vi gat hai dugc qua bau cao thuong.
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #2

Ngay Thir Nhi
Muc dich hanh thié n Minh Sat Tué

Hom nay 1a ngay tha nhi caa khoa thié 'n mua Pong nim 1986. Su xin dé  cap dé n muc dich hanh thié n caa ching ta.

Né u quy vi c6 doc sach hay nghe thuyé 't phap thi quy vi thuong tha 'y hay nghe danh tir Araham hay A-La-Héan. A-La-
Héan c6 nghia la gi? A-La-Han 1a bac da giac ng6 gido ly cia buc Phat, 1a bac thanh ng Clng. ng Cng c6 nghia 1a nguoi
dang tho 1anh vat ciing duong ctua nguoi tai gia. Vi khi mét bac trong sach nhu vay tho lanh vat cing duong, nguoi thi chu sé
duoc nhié u phuée bau, duge sy an vui va hanh phic trong ddi nay ciing nhu trong doi sau. Chi c¢6 bac @3 ¢ qua A-La-Hén
mai dang tho 1anh vat cing duong vi cac Ngai khong con Tham San Si trong ndi tam. A-La-Han cling c6 nghia la da diét tru
dié u 4c hay ké thii. Ké thu day 1a phié n ndo hay Tham San Si cho ng cha 't trong long cua moi chiing sanh.

Mub n bié "t rd ¥ nghia cua tir A-La-Han, chiing ta cA n bié "t so qua bé n bac duoc d3” ¢ dao qua trong gido 1y cia Puc
Phat. Nhitng bac nay la So qua, Nhi qua, Tam qua va T qua, hay Tu-Da-Huon, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham va A-La-Han. Ho
ciing dwoc goi 1 Ariya, nghia 12 thanh nhén. Goi 13 thanh nhan vi cdc Ngai da tha 'y r6 gido 1y cia Pic Phat va tAm khong
con thod i chuyén trén con dwong giai thoat. Ho da chung nghiém duge Tam tudng cua van vat goi 1a V6 Thuong, Khé Nio,
V6 Nga, hay T Diéu Pé . Puc Phat goi bé n bac d3” ¢ dao qua trén 1a dé tir cua Ngai.

B6 n bac thanh duoc di” ¢ dao qua do nho thuye hanh Minh Sat Tué (Vipassana). Né u khong c6 Tué Minh Sat sé khong bao
gio da ¢ duoc dao qua. Pé dat duoc dao qua cua Pic Phat, cd n phai c6 duong 16”1 di va phuong phap thyc hanh. Puong 167
di la Bat Chanh Pao, phuong phép thuc hanh la Ta Niém Xu.

diendan.thapchilientam.vn/index.php?threads/muoi-ngay-thien-tap-thien-su-khippapanno-kim-trieu.618/

9/46


http://diendan.thapchilientam.vn/index.php?threads/muoi-ngay-thien-tap-thien-su-khippapanno-kim-trieu.618/#post-9718
http://diendan.thapchilientam.vn/index.php?threads/muoi-ngay-thien-tap-thien-su-khippapanno-kim-trieu.618/#post-9718

5/10/2021 Mudi Ngay Thién Tap Thién sw Khippapanno Kim Triéu | Dién Dan Thap Chi Lién Tam & Cam Xa Hoc Viét Nam

Tam da ¢ qua la tam gat hai dugce phéap cao thuong. Gidy phit da u tién khi tam kinh nghiém dugc dao qua goi la
Maggacitta hay Pao tAm. Chi trong mét gidy phit, ngudi 4"y budce vao dong thanh, va dao tAm 4"y khong bao gio tré lai véi
nguoi &'y nira. K&~ d6 1a qua cua Hué tAm lién tuc phat sanh &8 n nguoi @6. Né u hanh gia kinh nghiém nhu vay 14 'n da u
tién thi goi 1a d4 " ¢ dao qua Tu-Da-Huon.

Né umud n tié n nira trén con duong dao, ngudi d6 phai tié p tuc tu hanh. Nguoi d6 lai bi t da u tir Té Niém Xir va Bat
Chanh Dao. Sau khi thyc hanh mot thoi gian, khi c6 tri tué da "y du va duyén lanh, nguoi 4y s& kinh nghiém dao tim 14 n
the nhi. Ciing trong mot gidy phut thoi rd i Pao tAm diét ma 't, tié p lié n 12 Qua tAm. DAy la bac Tu-Da-Ham.

Khi vi ndy mué n thue hanh d& n dao qua cao hon thi ciing phai thuye hanh Ta Niém X va Bat Chanh Pao nhu trén. Khi
duyén lanh @y du, vi nay d3 ¢ dao qua tha ba goi 1a A-Na-Ham qua. Ciing viy, né u tinh t4 n tu hanh nira thi vi nay s&
da’c A-La-H4n qua. Pay 1a cong phu cud i ciing ciia mot bac thanh nhan. Pé n dy cdc Ngai khong con hanh tri cong phu
gl nira vi phié n nao da hé "t sach trong tAm. Nhu vdy, chiing ta hiéu dao qua theo thi tw va bié 't dwoc danh tir A-La-Hén
ma trong kinh sach thuong dé " cap.

Khi tha "y dao trong mét gidy phut, d6 goi 1a Pao tAm hay tam kinh nghiém Nié t-Ban. Nié t-Ban that ra khong phai 1a xu
s6, cling khong phai 1 noi ¢6 thé dung nhimg phuong tién vat cha "t ma dé n &6 duoc. Hanh trinh day 1a hanh trinh cua
tam. Chung ta thyc hanh trong Danh Si ¢ thi phai kinh nghiém qua Danh Sic. Y nghia that sy cia Nié t-Ban ra t kho
hiéu. Chi trir khi hanh gia c6 duyén lanh kinh nghiém qua, rd i méi bié "t dwoc vi cia Nié t-Ban.

Phép hoc c6 giang giai dé ching ta bié "t dwoc bé ngoai cua Nié t-Ban. Nhung cling nhu mud n bié "t r6 huong vi trai xoai,
ta phai An xoai. Con né u ta chi nhin hay nghe nguoi khac ta lai thi chi tuong tuong théi ma khong bié "t huong vi that sy
cua trai xoai. Nié t-Ban ciing vay. Muo n bié "t Nié t-Ban ta phai thyc hanh va khi kinh nghiém qua, ta méi bié "t dugc vi
cua Nié t-Ban.

Pao tAm c6 nang lyc diét trir phié n nfo. Bac So Qua khi qua kinh nghiém dao tim, di” ¢ dugc 3 phap. Mot 1 nguoi d6
khong con cha p linh ho 'n hay c6 c4i ta to n tai mai mai, bié "t rd trong con ngudi c6 than va tAm. Hai 12 hé "t hoai nghi
trong Tam-Bao, hiéu rd Phat, Phap, Ting. Ba 1a khong con gisi cA m thi, va nguoi d6 chi tin tuong vao nhan qua, tri gisi,
b6~ thi, tham thié n, ma khéng con mé tin di doan.

Béc Nhi Qua, ngoai 3 phép trén, con giam bst tham ai va san han. Qua tha nhi ¢6 kha ning 1am Tham va San yé u di. Vi

nay van con 2 phap chudng ngai d6 (2 kié "t sir), chting chi y& u di théi. P& n bac Tam Qua, A-Na-Ham, nguoi d6 diét hin

tham duc va san han. Nguoi 4y khong con tham 4i trong ¢6i Duc Gi6i nay, nghia 1a khong con dinh mi ¢ 6 Sa ct6t,

Thinh hay, Huong thom, Vi ngon, Thén xtc nita. Bac A-Na-Ham chi con dinh ma ¢ & ¢6i Sa "¢ Gigi va Vo S ¢ Giéi. Chi

dé n dao tAm thu tu, nguoi 4"y méi diét phié n néo hoan toan va ching ngo duge dao qua A-La-Han. Khi @3 ¢ qua A-La-

Han, cac vi 4"y khong con dinh mi ¢ ¢ ¢di nguoi cling nhu ¢6i troi Dyc gidi, Sa ¢ Gioi, va Vo Si” ¢ Gidi, ching khéc gi nhu
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ngon dén ta t vay.

Bac So qua hay Tu-DPa-Huon (Nhap Luu) diét 3 soi day chudng ngai va khong di vao 4 duong ac dao (a-tu-la, nga quy, dia
nguc, stic sinh). Nguoi 4"y chi sanh vao ¢di nguoi hodc ¢6i troi, va luan ho i nhié u nha "t 1 bay kié " p. Bac Nhi qua hay Tu-
Pa-Ham (Nha "t Lai) chi con tré lai thé ™ gian ndy mot kié p théi vi tAm vi ndy da giam tham 4i va sin han. Sau d6 vi nay sé
da’c A-Na-Ham hay A-La-Han nén sé tai sanh 1én c6i trén va khong con tro lai ¢6i nguoi nita. Bac A-Na-Ham (Ba "t Lai)
chi sanh v&  ¢6i Pham Thién cho t¢i ngdy @i c A-La-Han qua.

Trong bo n dao qua, ba qua @4 u van con dinh mi ¢, con dao qua A-La-H4n hoan toan trong sach. C6 cau héi: Vay thi
nguoi doi c6 thé da” ¢ duge dao qua A-La-Han cao thuong nay ching? Trong thoi ky Die Phét con tai thé” ciing nhu sau khi
Ngai nhap diét, c6 vo s6~ ké ca nhimng cu si tai gia @3 ¢ A-La-Han. Khi &3 ¢ A-La-Héan, vi nay phai tim cach xua 't gia cho
kip trong thoi gian bay ngay. Vi qua A-La-Han 14 qua vi cao, hinh thirc pham bén ngoai khong thé nao chira dung néi. Né u
vi 4y xua 't gia kip thoi thi s& s6 ng cho @& n hé 't tudi tho. B4 ng khong, vi "y sé nhap Nié t-Ban trong vong bay ngay.
Tim dugc y bat @ xua "t gia hay khong 1a do phuée bau cua vi A"y trong kié p truée. Né u trong kié p trude via 'y co bd~
thi y phuc thi kié p nay s& tim duoc y phuc kip thoi, né u khong thi khéng kip. Vi véy, sy di ¢ dao qua khong phan chia giai
cA p tai gia hay xua "t gia. Khong phai chi xua "t gia méi d3 ¢ dao qua con tai gia thi khéng di” ¢ dao qua.

Lam sao bié "t duoc ai 3 ¢ qua A-La-Han? Ta khong thé bié "t duge vi chiing ta khong thé bié "t tAm nguoi d6, ma chi doan
qua hanh dong va giéi hanh cua vi 4"y. Khi tha y vi ndy ¢ giéi hanh trong sach va phdm hanh cao thuong, ta doan c6 1&
Ngai 1a mot vi A-La-Han. Hoic gia chinh vi 2"y thd 't ra thi ta méi bié 't, bi ng khong, ta khong thé bié "t chinh xac dugc.

Trong Phat Gido Nguyén Thuy, c6 nhié u sach trong Tam Tang Pali c6 dé~ cap: Phat 1a 4 ng gidc ngo. Nhu thé”, c6 bao
nhiéu béc gidc ngoé? Tam Tang Phap Bao c6 chia r5: mot 1a Samma-Sambuddha, Phat Chanh Pang Chanh Giic; hai 1a
Pacceka-Buddha ciing goi la Bich Chi Phat hay Doc Giac Phat, ba 1a Araham hay cling goi la Thanh Van Phat
(Savakabuddha).

Buddha 13 bac Giac Ngo Chanh Ping Chanh Giic (Samma-Sambuddha), ty Ngai gide ngo, khong tha 'y chi day. Bac Chanh
Ping Chanh Giac c6 nhié u duc hanh Ba-La-Mat, cho nén khi gidc ngo r6 i, Ngai khong quén di mot chi tié 't nao. Ngai co
nhié u dirc hanh dé té” do chiing sanh. Ngai bié 't r6 qua khu, vi lai, bié 't rd chting sanh nao c6 thé t&~ d6 hay khong t&~ do
duoc.

Bac Poc Giac ciing tu giac ngd, nhung khong cé nhiing oai lyc khac nhu cua bac Chanh Piang Chanh Giac. Gic ngo xong,
Ngai khong nhé nhitng phwong phép dé t&~ do cho ching sanh dé gi4c ngo nhu Ngai. Con bac A-La-Héan ciing 13 bac giac
ngd nhung do nho Puc Chanh Ping Chanh Giac té” do, chi day. Mot vi A-La-Han ciing c6 kha ning huéng din nguoi khac
di” ¢ dao qua nhu Ngai vay.

Tu hanh bao 1au thi dwoc d4” ¢ dao qua? Cin cir theo kinh ké trong Tam Tang Pali, Ptrc Phat Chanh Piang Chanh Giac thuoe
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vé  hanh tri tué nhu Pire Thich Ca M4u Ni phai tu 4 A-tdng-ky 100 ngan kié p méi d4” ¢ dao qua va huéng din ching ta
duge nhu vay. Trén qua da "t nay c6 ta t ca 5 vi Chanh Dang Chanh Giac, mdi vi c6 thoi gian gido 1y khac nhau nhu 80 ngan
nim hay 5 ngan nim, v.v... Va trong lic khong co gido 1y cia Pire Chanh Pang Chanh Giic nao thi Puc Phat Poc Giac ra
doi. Pirc Phat Poc Gic phai tu 2 A-ting-ky 100 ngan kié p va @4 c dao qua trong thoi ky khong c6 gido 1y cua Puc Toan
Giac. Ngai ty gidc ngo vi duyén lanh cia Ngai ra "t nhié u.

Cling theo kinh ké trong Tam Tang Pali, c6 3 loai A-La-Han: mot 1a A-La-Han thuong, hai la dai A-La-Hén, ba la dai dé ti
cia Durc Phat. S6 di c6 phan loai nhu thé” 14 do cac Ngai ¢6 101 nguyén trong kié p xwa. C6 hi ng ha sas6” bac A-La-Han
thuong. Cac vi nay tinh tA n tu hanh trong mét kié " p, 10 kié p hay 100 kié p, v.v... d4 ¢ dao qua A-La-Han va diét hé "t
phié n ndo trong tAm. Pai A-La-Han thi c6 80 vi d4 ting tu hanh trong 100 ngan kié p trai da”t. Nhimmg vi nay, ngoai dat
bo hé "t phié n ndo, con c6 nhitng phap Ba-La-Mat riéng. Nhu Ngai Ananda thuge hé "t Tam Tang Phap Bao, con Ngai Ca-
Dié p thi gioi vé  Luat.

Con dai dé tir Phat c6 2 vi 1a Ngai X4-Loi-Pha "t va Ngai Myc-Kié n-Lién. Ngai Xa- Loi-Pha 't c6 tri tué va Ngai Muc-Kié n-
Lién c6 tha n thong bac nha "t trong hang dé tir caia Puc Phat. Mot vi dai dé tr cia Pire Phat tu mot A-ting-ky 100 ngan
kié p - mot A-tang-ky ba ng thoi gian hot cai bo vao 14 kilomét vuong, ma cir mdi 100 nim méi bo vao mot hot.

Vay ta tha "y qua A-La-Héan 12 muc dich ching ta dang nha m dé n. Phuong phap thyc hanh ta bié "t duoc 1a nho Puc Phat
dé lai. Khi hanh tri tron du thi ta cling c6 kinh nghiém qua gi4o 1y ghi chép trong Tam Tang hay do c4c vi thié n su thuyé 't
giang. Su 3 huéng din hanh thié n cac noi trong 20 khoa da qua. Riéng tai chiia Ky Vién nay (Hoa Thinh D6 n, Hoa Ky),
quy vi dd hanh thié n dugc 12 khoéa, va da bié "t cAch thuc tap trong cAc oai nghi. Khi Tham San Si sanh 1én, quy vi bié "t 1a
Tham San Si. Khi bié "t nhu vay 1 quy vi di trén con duong dao.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dat. Truge khi dat, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui,
tinh ta n tu hanh, mau d& n noi giai thoat./.

Nam M4 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #3

Ngay Tht Ba
Danh Phép va Sa ¢ Phap

Hom qua Su c6é ndi vé~ danh tir A-La-Han va muc dich hanh Minh Sat Tué cua nguoi tu Phat 1a &é dap ta "t phié n nio,
di”c qua A-La-Han nhap Nié t-Ban.
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Su xin nha ¢ lai, trude khi 4" c¢ qua A-La-Hén, hanh gia phai 3 ¢ d4 n da n, tir tha p & an cao, nghia 14 tir So qua, 1én
Nhi qua, Tam qua va Tt qua. Qua the nha "t 1a quan trong nha 't cho hanh gia. Vi vay, hanh gia cA n phai nguyén 1a it nha "t
phai kinh nghiém dugc So qua. So qua con dugce goi la qua Nhap Luu, 1a nhap vao dong thanh, 1a nguoi di theo budce chan
cia Dire Phat. Nguoi mud n d3 ¢ So qua hay Tu-Pa-Huon qua, phai kinh nghiém duge 16 Tué Minh Sat, ba 't 3 ula Tué
Danh Sic.

Khi tu hanh nhu vay, chting ta phai c6 die tin manh, tin tuéng la ching ta sé€ gat hai duge nhirng gi ma Puc Phat chi day, va
tinh tA " n cho dat dwoc nhimg dao qua cao thuong. Tai sao vay? Vi khi con pham, doi s6 ng chiing ta khong duoc bao dam,
do than va tim ta ludn thay déi khong chimng. Né u thay déi nhu vay, ta khong bié 't s& luan ho i vé~ dau va khong cha ¢ co
gap duoc Phat Phap dé thyc tap hay khong. Vi vay, khi ba 't @ u hanh thié n, quy vi phai c6 duc tin vilng manh noi Tam
Bao. Né u khong @i ¢ dao qua thi quy vi ciing phai kinh nghiém dugc mot loai tué tha p hon.

Tué @4 u tién 1a Tué Danh Si c. Mud n tha 'y Danh Sic thi phai 1am thé” nao? Hanh gia ¢4 n phai c6 sat-na Dinh. Ciing
nhu nguoi thuc tap thié n Pinh cad n phai c6 can Dinh thi méi d4”c so thié n, nhij thié n, v.v... Riéng thié n Hué hay thié n
Minh Sat cA n c6 sat-na Pinh.

Pé muc dé dinh tdm ra "t 1a nhié u. Trong kinh T Niém Xt va trong cic kinh khéc nita, Ptrc Phat day c6 thé ding nhing
dé” muc khac nhau, nhu dé” muc vé~ hoi thé va cac @& muc khac, dé try tam. Nhung méi day, c6 phuwong phap cua thié n
su Mahasi nguoi Mié n Pién dung sy phé ng xep ¢ bung lam d& muc. Ngai tha "y bung phé ng xep ciing ¢ trong than va
khila ylam dé& muc sé d& tap trung tu tuong hon. Song song véi su chi tAm noi bung, hanh gia con dung tri nhé (Chanh
Niém) theo déi tic dong cua bung cling nhu cic d6 i tuong khéc sanh 1én theo luc cin. Vi du, khi tié ng dong hay mui thom
hay cai gi khac phat sanh trong luc can, ching ta cting phai theo d6i ma nié¢m.

Trude khi c6 tAm dinh, hanh gia phai @i pho véi 5 phap chudng ngai (5 trié n cai) thuong sanh 1én 1a: tham &i, san han,
hon tra m, phéng tAm, va hoai nghi. Nim phéap nay ludn chen vio trong khi chiing ta dang tu Pinh va tu Hué. Vi vay, hanh
gia phai c6” g ng dé vuot qua 5 chuéng ngai 4”y. Ludn ludn cb tri nhg, khi nhimg phap canh nay khoi sanh, hanh gia phai
cht tAm niém lié n thay vi theo d&i pho ng xep.

Trong truong hgp khi tham ai khoi sanh, hanh gia phai niém tham-tham-tham; hay khi gian khéi sanh, hanh gia phai niém
gian-gian-gian, v.v... Nhiing phap chuéng ngai nay khong cho hanh gia dinh tAm, nén cac chi thié n khong sanh 1én dugc.
Khi nhirng phap niy phat sanh manh, chiing ta c6 thé bé hanh thié n. Vi dy, khi hoai nghi sanh Ién, chting ta nghi hanh
thié n c6 loi ich gi, khong bié "t dao qua c6 r6 vay khong, r6 i hoai nghi vé™ Tu Diéu D&~ va c6 thé ngung hanh thié n. Co
tam hoai nghi, suy nghi nhu vay goi 1a Ta kié n, vi né ang cira, khéng cho tri tué tha 'y ro sy that trén thé™ gian. Vi vay, khi
nhirng phap nay khoi sanh, hanh gia phai thanh toan cho xong, phai niém ngay, truéc khi ba "t @@ u vao sat-na dinh tro lai.

Khi c6 tam dinh, hanh gia b4 't @ u tha y Danh Si c. Danh S& ¢ tié ng Pali goi 1a Nama Rupa. Nama (Danh) nghia 14 tAm
huéng vé ™ hay nghiéng vé  d6 i twong cua nd. Vay tAm cia ta huéng vé mat, tai, mili, ludi, than va y. Huéng vé ma 't thi
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tam thirc b4 "t canh tha y; huéng vé  tai thi ba "t tié ng nghe; huéng vé miii thi bt mui; huéng vé ludi thi bd "t vi; huéng
vé than thiba tcam giac; huéng vé tam thiba t sy suy nghi hay nhitng d6 i twong cua tam. Con Rupa (Sa c¢) 1la do i
tuong ¢ trong ma 'y can.

Theo sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao), khi tha y Si ¢ rd r6 i thi tw nhién tha 'y Danh. Vi vdy phai theo niém Sa c. O
day, quy vi niém pho ng xep cua bung, theo dbi ti mi, khong gian doan, cho tha "y r6 cai pho ng cai xep 1a Si c. Pho ng xep
14 sy chuyén dong cua than. Tha y rd sy chuyén dong, méi nhan thuc duoc "cai bié t" sy chuyén dong nay 1a tim. Cai bié "t
nay chinh 14 Danh hay tAm thuec. So di ta tha 'y nhu vay 1a vi Danh Sa "¢ ludn ludn di chung véi nhau. Chiing ta ciing c6 thé
tu hoi: phd ng xep 14 than, r6 ilam sao ta bié "t duge phd ng xep? Va hoi thém nira: cii gi bié t duge phd ng xep va ho i
nay cai gi chi tAm noi bung? Cai d6 chinh l1a Danh hay tAm thie. Khi tAm huéng vé~ bung, ba 't duoc pho ng xep. Bié 't
duoc vay 1a bié "t Danh Sa c.

Khi tatha y S3 ¢ rd 16 i, tw nhién phat sanh hy lac. Tai sao vay? Vi trong lac d6 tAm khong bi 5 chuéng ngai che mo. TAm
ludn luén 6 trong @& muc, trong Si ¢ phéap: trong bung lic ngd i va trong chan lic di. Khi tAm tha 'y Sa "¢ phap r6, phat
sanh hy lac. Khi ¢6 hy lac, hanh-gia cting phai niém hy-lac, hy-lac, hy-lac hay vui-vui-vui.

Khi hanh thié n, quy vi phai siéng niing khi n khit véi @& muc trong khi ngé i ciing nhu trong khi di. Né u khi n khit véi
dé” muc tirng sat-na mot, quy vi sé tha y rd Danh S3”c. Py 1a buéc @4 u tién va cling quan trong nha "t trong Thié n Minh
Sat. Viné u khong tha y r6 Danh S ¢, quy vi khong thé 1én Tué thu hai duoc.

Khi tha "y rd Danh Si "¢, quy vi s& bié "t rd ban cha 't cua con nguoi. Thé” gian thuong cho con nguoi 1a mét cai Ta, mot linh
ho6 n ba "t bié n khong thay déi. Nhung khi hanh thié n, quy vi bié "t r6 con ngudi chi ¢6 than va tAm. Nhin vao bung thi
tha y phd ng xep. Nhin ra ngoai thi tha”y canh ma trong @6 mot 1a @6 i tuong chi g6 m Si ¢ (than) théi, hai 1a 6 i tuong
¢6 ca Danh va Sa ¢, nhu ngudi ta hay thia vat. Vay du ¢ trong con nguoi hay ¢ ngoai, quy vi ciing tha 'y toan Danh Sic.
R6 i ta phan tach tAm va than cia con ngudi nhu thé” ndo. Né u minh tim hiéu cho hé 't chi tié "t thi s& tha y than tAm cua
nguoi ngoai khong khac gi cua ta vay.

Trong kinh Mi-Tién Va n bap, duc vua Milanda hoi dai dirc Na Tién: "Bach Ngai, nhu thé nao goi la Danh, va nhu thé
nao goila S ¢?" Pai Pirc Na Tién tra 1oi: "Hai cai phai nwrong nho véi nhau nhu chié "¢ xe vay. Khi rap du thi méi goi 1a xe.
Thi con nguoi cling vay. Khi con Danh Sa c thi con nguoi con s6 ng, né u Danh Sa c roi ra thi khong con s6 ng nira."

Né i chi c6 tam thi khong bao gio 1am gi duoc. Vay tAm phai nho than méi tha 'y, nghe, ngii, né m, di duoc. Con cai than
ciing vay. Né u khong c6 tam thi than ciing khong lam gi dwoc, gi6 ng nhu mot 36 ng cui hay d6 ng da "t thoi. Than va
tam ciing gi6 ng nhu nguoi mu va ngudi que. Ngudi mit ¢6 chan nhung khong tha 'y duong dé di. Nguoi queé tha "y duong
nhung khéng di duoc. Vay hai ngudoi ndy nuong nhau dé di duong. Than va tAm ciing vy, nuong qua nuong lai dé 1am viéc
va tao thanh con nguoi.

diendan.thapchilientam.vn/index.php?threads/muoi-ngay-thien-tap-thien-su-khippapanno-kim-trieu.618/ 14/46



5/10/2021

Mudi Ngay Thién Tap Thién sw Khippapanno Kim Triéu | Dién Dan Thap Chi Lién Tam & Cam Xa Hoc Viét Nam
Khi hanh gia tha” y r5 Danh Si " c thi bié "t day khong phai 1a mét linh hé n. Né u tha "y ré nhu vay goi 1a Chanh kié 'n hay
tha "y ding. Cho nén, chting ta phai niém lam sao cho danh dé sy hiéu 14 m d6. Tur truée dé " n nay, lic nao minh ciing bao
14 ta di, ta #n, ta vui, ta bué n. R6 i mot chir "ta" bao g6 m céi vui, cai budé n, cai tha 'y, cai nghe, cai an, cai udé ng, v.v...
Bay gio quan niém, ta tha 'y rd nhirng trang thai nay ra "t khac nhau. Vay hanh gia phai niém cho dé n khi nao danh d6
duoc cai cha 'placo "ta".

Bay gid, Sundivé trang thai cua than va tAm. Trang thai cua than 13 thay d6i; thay d6i theo muia va theo thoi tié 't, nhu
than cua ta: khi néng, khi lanh, khi d6i, khi no - luén luon thay d6i vay. Si”c phap bén ngoai ciing ludn thay déi. Miia Thu
thi cay rung 14. Muia Xuan cdy moc 14 tré lai. Vi vay, Si” ¢ phap luon luén thay d6i. Trang théi cia tAm ciing khéng ngung
thay déi. TAm ta ltc vui, ldc bud n, Idc hiing hai, ltc chan nan, v.v...

Mub n thay r6 than tAm, ta cd n c6 sat-na Dinh. Dé c6 sat-na Dinh, ta phai cht niém chat ché va ti mi, niém cho dé n khi
khong con gi dé che da u trong than tAm nita. Pay 1a phuwong phap cia Pire Phat dé diét trir dau khd; ma khi thye tap ching
ta s& gap nhié u kho khin. Gap cai dau, dau khong c6 thuo ¢ chira tri. Gap cai kho, kho khong giai thich duge. Nhung du
Pire Phat con tai thé”, Ngai cling chi c6 thé cho ta phuong phéap nay dé ching ta ty tri cho d& n khi nao vuot qua khoi khé
khin 14 ty nhién hé "t bénh.

Khi méi thyc tap, hanh gia gap nhié u kho khin. Khi niém phé ng xep mot cdch kha “n khit thi tam phét sanh Dinh va
Hué. Chinh Pinh va Hué lai thanh thud ¢ hay dé tri binh nan y. Khi Pinh manh, niém dau thi ty nhién hé "t dau. Khi hé 't
dau, hé "t kho thi tw nhién 14 vui.

Khi than dau, tAm ciing dau theo. Than thi ltc nio ciing thay d6i tirng sat-na mot. Ma khi than thay d6i thi tAm ciing khong
yeén. Chi khi ta niém, tAm ¢ trong d¢  muc thi méi yén duge. Vi du khong ngu duoc, ta niém phd ng xep dé tim dinh trong
bung thi nga duoc, tin r4 ng 6 18 ltc si p ché 't, né u ciing niém nhu vy thi tAm duoc an vui va duoc sanh vé ¢6i an vui.
Khi c6 Chanh Niém, tha "y rd Danh Sic thi ta s6 ng trong tri tué va nhu vdy méi duge sy an vui. Vay, ching ta phai niém
dé tri nhé (Chanh Niém) luén phat trién cho dé n khi dat dugce dao qua cao thuong.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dat. Truge khi dat, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui,
tinh t n tu hanh mau dé n noi giai thoét.

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #4

Ngay Tht Tu
Danh Si ¢ va Nhan Qua
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Hom nay Su s& giang thém vé~ Danh Si” ¢ hay Nama Rupa dé quy vi duoc rd hon, vi day 1a phap quan trong trong Tir Niém
Xir.

C4i gi ma ta bié "t rd thi n6 chi ¢ chid n 14 cua ta. Bay gio day, bié "t phuong phép tu niém va mud n chi ¢ chd 'n dé” muc

14 coa ta, ta phai nd m vimg dé muc. Ni m virng nghia 14 c6 tri nh¢ hay c6 Chanh Niém, thi ta méi c6 Hué dwoc. C6 tri
Srei:t nhé 1a cha d6ng, trong khi Danh Sa "¢ (d6 i tuong) 1a thu dong.

Pé muc cia tala Danh Si c. Ta cA n phai bié "t rd @& muc chinh ma chting ta thuong niém. Hon nira, trong ltic dang tu

niém 6 chiia hay & nha, cai gi khéi sanh thi ta cling phai bié 't r6. Dé tha 'y ré nhimg d6 i tuong khoi sanh 1én, ta phai luon

ludn duy tri va giit gin Chanh Niém. Nhu véy, tri nhg hay Chanh Niém, tié ng Pali 1a sati, 1a quan trong trong Thié n Minh

Sat. Chinh n6 1a chu dong trong Thié n Minh Sat vay.

Nhu Su da giang hém qua, Chanh Nié¢m 12 tri nhé ghi nhan nhiing gi xay ra trong than tAm trong ldc hién tai. Ching han khi
ngd i, tanhé tangd i. Ngo ila than hay ciing 1a si c. Khi c6 tri nhg, cht tAm vao Si ¢ Phap thi ty nhién ta ciing bié "t
duoc Danh Phép, vi hai phap nay lun luon di ciing véi nhau. C6 tri nhé s6” ng trong hién tai va ludn luén chu dong 1a
dié u quan trong nha t. Ta niém cang nhié u, tri nhé cang ting, thi & muc cang ro. D6 1 luat thién nhién cia Minh Sat
Tugé.

Niém than tAm cua ta 1a & muc noi quan. Vi du, quy vi niém phd ng xep; hay liic dang niém phd ng xep, ¢6 phap canh
nao khoi sanh trong tAm, quy vi niém tha y-tha y-thay. Truong hop nhin ra ngoai, ta tha 'y quang canh thi ta ciing niém
12 tha"y-tha y-tha "y vi day ciing 1a S "¢ Phap nhu canh trong noi tAm cua ta vay. Sa~ ¢ Phap bén ngoai la & muc ngoai
quan. Vi vay, niém c6 hai phuong phap. Mot 1a ta kinh nghiém noi than tam cua ta. Hai la ta kinh nghiém ngoai canh bén
ngoai than tAm. Do d6, chiing ta s6 ng trong hai thé”~ gisi: thé” giéi bén trong cua ta va thé” giéi bén ngoai cua ching sanh
c6 lién quan dé n ta.

Khi cé tri nho, khi di, ta niém 1a di, hoic mat budc - trai buge. N&é u tha 'y canh, niém tha y-tha y-thay. Né u tai nghe,
niém nghe-nghe-nghe. Né u miii ngui, niém ngui-nguri-ngui. Né u ludi né m, niém né m-né ' m-né m, v.v... Payla dé
muc ma ta hoc tap trong khoa thié n 10 ngay na y.

Khi tha "y r5 Danh Si ¢, né u chi c6 Si ¢ ta bié "t rd chi c6 Si ¢, né u Si ¢ lién quan dé n Danh ta ciing bié "t Sa ¢ lién
quan d& n Danh. Ma khong phai chi c6 ba”y nhiéu d6 thoéi. Trong Danh va Si ¢ con c6 sy cir dong, thay déi cua chiing ma
ta s€ kinh nghiém thém nira.

Bay gio khi di, niém mat budc - trai buéc; khi ngd i, niém phd ng xep. Dy 1a niém than hay si c. Con danh thi sao? Sau

dang mot gio ngd i, nghe tié ng chudng go, 1am sao quy vi dung 1én dugc? Pé than dung day, truée hé "t phai c6 tAm

mud n dung day. Nhu vay ta phai xem coi ¢6 céi gi 1am than nay dung day dwoc, goi 1a tac yii. Quy vi dung tri nhé niém
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mud n dung day - mud n dimg day trude khi ding day. Pay 1a niém tAm hay niém tdm quyé 't dinh. Sau khi dimg day, phai
c6 tacy mud n di, quy vi nifm mud n di - mud n di- mubé ndiré i maidi.

Khi di, quy vi niém chat ch& mat bude - trai bude. Né u tié p tuc niém nhu vay thi tAm khéng phéng ra noi khéac duge. Quy
vi dung tri nhé theo ddi sy cir dong cua than va niém theo n6. Né u bude nhanh thi niém mit bude - trai buge. Né u cham
thi niém do, dap - do, dap. Né u cham hon nira thi niém dé, bude, dap - do, bude, dap. Khi di dé n cud i duong, cb tacy
mud n nging lai khoi sanh, quy vi phai niém mud n ding - mué n ding - mud n dung ré i méi dimng. Khi dung ré i,
mud n quay thi niém mud n quay - mud n quay - mud n quay. Lic quay, niém quay-quay-quay. Quay xong thi niém
mud n ding - mud n dimg - mud n dung; ré i khi dung, niém ding-dung-dung. Ping rd i mud n di thi niém mud n di.
Lic di thi niém mat budce - trai budce tro lai.

Trén day 1 tué Nhan Qua. Vi tAm mud n di, cai than méi di duoc, mudé n ngd i than méingd i dwoc, mud n dung thi than
méi ding duoc. Né u khong c6 tac y thi than khéng di dwoc, ngd i dugc, hay dimg duge. Vira qua, trong moét tié ng d6 ng
ho " theo d6i phd ng xep cia bung, vi tAm chua mud n dung day nén than khong mud n dimg day duge. R i sau d6, tAm
mud n dung day nén than moéi dimg day, va tAim mué n di nén than mdi di duoc.

Mud n nay hoic tic ¥ nay thuée Danh Phap. Tié ng Pali goi 1a Nama (Danh). Mué n di thi than méi di. Mu6 n ngé i thi
than méi ngo6 i. Vi vay, mué n di la nhan cua céi di, va ngugc lai di la qua cta sy mué n di. Mudé n ngo ila nhan cua cai
ngd i, vangd ila qua cia sy mud nngd i. Nhu vay hanh gia phai niém tac y dé tha 'y r6 nhan qua.

Né u hanh gia niém tac y, that 1a quy bau vo cting vi hanh gia s& nhan thic duge dong luc sai khié n cho than lam viéc.
Né u quy vi thié "u ghi nhan tac ¥ 1a cling nhu thé quy vi thié "u tAm. Con nguoi lic nio ciing c6 than va tim, nhung cao
thuong hon, minh ghi nhan cai tAm ma nguoi khac khong ghi nhan duge. Su cir dong cua nguoi khong hanh thié nra't
nhanh vi ho khong c6 ghi nhan. O @iy quy vi phai ghi nhan va phai lam cham timg ctr dong mot. Né u lam nhanh thi qui vi
s& khong ghi nhan duoc, chi nghi @& n rd ilam theo ma thoi.

Tai sao Pirc Phat chi day cho chiing ta phuong phap nay? Vi phuong phap nay la phwong phap giai thoat phié n nio Tham
San Si trong noi tAm. C6 ba "y nhiéu d6 thoi. By gio, minh dem ra thyc hanh dé kinh nghiém nhing gi minh da ting nghe,
timg doc, chtr khdng phai chi nghe sudng hay chi doc suéng. Chi c6 ba u nhiéu ma ca ma "y khoéa rd i, chting ta ciing chi ghi
nhan trang thai caa pho ng xep. Bay gio @3 dé n Iic moi quy vi ngd i va ghi nhén cho rd sy phd ng xep @ tha 'y né nhu
thé” nao.

Bay gio, Su hoi thié n sinh: nhu vay sy ghi nhan pho ng xep tir khéa @2 u dé n bay gio c6 khac nhau khong? Cha ¢ the”
nao quy vi cling tra 1oi 1a khéac. Bay gio, quy vi ghi nhan duoc nhié u hon va bié "t nhimg nét thay déi trong pho ng trong
xep mot cich chi tié "t hon ltc truée. O day, chi ghi nhan phd ng xep théi ma quy vi luén ludn c6 sy tié n bo. Trong mdi
khoa thié n, quy vi niém phd ng xep 1a ¢6 ci méi la hon trude. Né u ta ghi nhan r6 thi khong phai chi ghi rd than théi ma
con ghi ro luon tam.
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Khi ghi nhan tdm, chtng ta nén ghi nhan mot cach ti mi hon, vi tim khong tha 'y hay cam xtc duoc nén kho ghi nhan. Ta
cling nén c6 nhitng hanh déng cham chap hon, né u ha p ta p khong bao gio tha "y dugc tAm. Vi dy, khi quy vi muo n
ud ng nudc, dimg ha p ta p hanh dong lié n, ma nén niém mud n ué ng- mud nud ng- mud nud ngvaila ncho
tha "y rd tadc y mudé n ud ngrd i méi cham chap ud ng nuée. Thyc tap 14u ngay, khi nhan "mué n hanh dong" phat sanh,
quy vi c6 thé niém nhanh dwoc, nhung ban d u hanh gia phai niém cham méi tha 'y r6 tAm tac y.

Khong viéc gi xay ra trén thé” gian nay ma khong c6 Nhan. Vi vay méi c6 Qua. Thong thuong chiing sanh so 14 so cai Qua
ma khong bié "t so cai Nhan, chi c6 Pirc B6 -Tat méi so Nhan vi Ngai tha y rd cai Nhan va niém Nhan nén méi thanh Phat.
Bay gio né u ta la dé tir Phat va muo n thanh Phat, ta phai tha 'y rd cai Nhan va s¢ cdi Nhan nhu Ngai vay. D6 1a phuong
phap ching ta dang thuc tap.

O day chting ta phai niém cham cham. Vi du liic dn, chiing ta phai niém nhai-nhai-nhai that 1 cham. Tai sao vay? Dié u nay
c6 nhié u ¥ nghia. Vi du @ 1am moét viéc gi ti mi, ta phai lam cham va 1am nhié u 14 n. Thi trong Thié n Minh Sat ciing
vay. Mué n hiéu rd & muyc mét cach ti mi, chiing ta phai cin than chu d4o, xem xét that 1a ky ludng tir 44 u d& n cudi.
Du dé muc la phé ng xep di nita, nd c6 ¥ nghia cia cai phd ng, cai xep. Trong mot cai pho ng, cd bao nhiéu sy chuyén
dong cua cai phd ng. Xep ciing vay.

Hoic dua tay ra o i kéo tay vao ciing vay. Né u thu hinh qua may quay phim thi phai c6 nhié u hinh ghép lai méi tha "y
dugc sy chuyén dong cia tay; con né u chila y mot hinh ra thi khong tha 'y dugc sy chuyén dong cua tay. O day ciing vay,
né u niém duva ra - dua ra - dua ra chdm cham thi ta cling bié "t dugc chi tié 't caa than va cua tAm trong sy dva tay ra hay
co tay vao. Chi la cai tay dua ra va dwa vao ma né u quay phim thi bié "t bao nhiéu phim ma ching ta c6 thé tha"y duoc.
Huo ng chi 1a tAm. Né u ta c6 thé chup hinh dugc tAm, trong mét cai dua ra cia tay 1a c6 bié "t bao sy sinh diét cia tam dé
no theo ddi sy chuyén dong cua tay.

Dire Phat bao: "Si ¢ sanh diét mot 14 n thi TAm sanh diét 1714 n." Vi vay, mdi 1a n niém, ta phai niém cho that cham dé
tha "y rd danh si c. LAm cham dé d& niém va phat trién Chanh Niém, nho véy sé& c6 nhié u tri tué. Khi c6 tri tué, hanh gia
bié "t ro Danh Sa ¢ va Nhan Qua. Con ha p ta p thi khong bao gio tha y rd Danh Si ¢ hoidc Nhan Qua.

Vi Tué Danh Si ¢ va Nhan Qua quan trong nén quy vi cd n phai kinh nghiém qua. Né u Su giang theo kinh sach thi khong
bao gio quy vi kinh nghiém dugc. Quy vi da ting hoc ra "t nhié u trong kinh s4ch, nhu trong Vi Diéu Phap, ma dau c6 kinh
nghiém Danh Sa” ¢ dugce dau! Vi vy, sau khi thuc hanh, quy vi @& n trinh phap, néi bié "t r& cai nay 1a Danh, céi kia l1a

Sa ¢, Sura t hoan hi. Va né u quy vi tha y thém Nhan Qua nira, Su cang hoan hi hon. Cho nén, d6i khi Su khuyén quy vi
ty vié 't lai nhirng kinh nghiém cua minh @ xem c6 dting hay khong. Sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao) ¢6 néi ré vé
hai Tué nay. Tuy hai tué niy 1a pham tué, nhung né u ta kinh nghiém hozc tha "y rd thi né 1 trg duyén cao cho hanh gia
trong kié p s6 ng nay. Y néi 1a né u hanh gia tha "y Nhan Qua, tha "y dugc sy thay déi hay sanh diét cua Danh Si ¢, vaba 't
duoc tac y thi quy vi that sy c6 mot tro duyén trong Phat Phap.
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Sach Visuddhimagga ciling c6 néi ra ng, hanh gia nao tha 'y rd dugc Danh Si ¢ va Nhan Qua véi Tué Minh Sat thi nguoi @6
s& khong di vao 4 duong ac dao (a-tu-la, nga quy, dia nguc, stc sinh) trong kié p ké . Va né u khong di vao 4 duong 4c dao,
quy vi s& dugc tai sanh vao nhing c6i c6 trg duyén dé c6 thé tu tap tié p va c6 thé d3 ¢ qua cao. Nguoi tha 'y ro Danh Si ¢,
rd Nhan Qua, va tha y sy sanh diét timg sat-na mot, goi 1a tiéu Tu-Da-Huon.

Bay gio n6i vé  Nhan Qua. Khi ngo ilau quy vi bi dau, niém dau-dau-dau. Péi khi quy vi sg, nghiri ng cii dau nay do
nghiép kié p trude 1am nhing viée xa u. Chi vi tha 'y Nhan Qua ma quy vi c6 thé tha u triét duoc hanh dong trong kié p
truée. Hodc doi khi quy vi nghi: Tai sao t6i gia? S¢ di c6 gia la vi ¢6 sanh. Tai sao sanh? Sanh tai ¢6 Nghiép. Tai sao c6
Nghiép? Tai i duc, tai thu, tai chd” p than nay nén c6 than niy. Ching ta c6 thé xem va tha y nhan qua dua déy theo thi tu
cia Thap Nhi Nhan Duyén. Nguoc, ta ciing tim tha 'y Nhan Qua; ma xudi, ta ciing tim tha 'y nhu vay.

Ké~ dé'n, quy vi tha y than tdm nay lién quan v&i nhau. Né u c6 than ma khong c6 tAm thi than nay ché t. Né u c6 tim
ma khong c6 than thi taim khong hoat dong duoc. Vi dy, qua cai tha 'y, s¢ di tdm hoat déng duoc 12 nho c6 ma 't moi thay
canh bén ngoai. N& u ma t hu 12 tAm khong tha 'y chi ca. Né u c6 ma t ma khong c6 tAm thi ma 't ching bié 't chi ca. Nhu
vay, chting ta khong c6 Nga, chi c6 sy 1am viéc cua than tAm, ma tir truée dé n nay, chiing ta ctr tuong 13 c6 cai "ta".

Bay gio no6i vé  tam thire. Khi c6 trd n canh bén ngoai, thire s& hién ra trong cin va tri nhé theo niém tam thie. Khi ta
khong c6 tri nhé (Chanh Niém), tAm sé hoat dong theo thién 4c. Nguoi khong c6 Chanh Niém s& bi canh & ngoai chi pho i
va 4c phap khoi sanh. Khi ¢6 Chanh Niém, vi dy khi tha "y thi ta niém tha "y, thi 4c phap khong khai sanh dwoc; va nho do,
ta khong bi 14 m. Tir truéc d&” n nay, khi tha "y hay khi nghe ai, chiing ta khong cho d6 chi 1a ngudi ma con cho 1a cii gi
khac hon nira rd i t6 diém thém. Vi vay phié n nio sanh 1én. Gio ddy di1 tha 'y nguoi d6 t6 t hay x4 u, minh ciing chi niém
tha y-tha y-thay. Niém duoc gidy phit ndo thi tAm ta trong sach trong gidy phut a’y.

Chanh Niém ghi nhan rd d& muc va day tAm thire trd trong & muc. Chanh Niém khi tha "y thi néi tha "y nén tdm khong
bi nhirng tu twong khac boi nho. Tir trude dé n nay vi khong ¢d6 Chanh Niém, vira tha 'y thi tAm da tuong mot cai gi khac

x4 uhodc t6t, r6 i phié n nfo sanh lén. Vay Chanh Niém c6 kha ning sira 4c phap thanh thién phap va chi sta dugc trong
gidy phit nay thoi. Né u tha y qua ro i hay chua tha 'y thi khéng bao gio stra duoc. Vi vay dang tha 'y phai niém thay-

tha y-tha y. Pang nghe, phai niém nghe-nghe-nghe. Pang nhai, phai niém nhai-nhai-nhai. Thi ltc @6 phié n nio khong
khoi sanh duge. Va ci nhu vay ta niém cho dé” n khi khong con phié n nao nira.

Lam viéc gi ciing c6 Nhan, ¢6 Qua. Ta ngd i day ciing c6 Nhan, ¢6 Qua; hay di dau ciing c6 Nhan, c¢6 Qua. Vi vy, Su
khuyé n khich quy vi tinh td n tu niém trong nhirmg ngay con lai cho tha 'y rd Danh Si” ¢ va Nhan Qua. C6 nhu véy, quy vi
méi khong con nghi ngo. Khi hanh gia tich cye niém khong gian doan, tAm khong phong va s& tha 'y ¢ muc ro rang. Khi
hanh gia dang an hoic dang di, né u lam cham cham, tinh tA n niém, va cht ¥ ky thi s& tha "y r4 "t r6 Danh S& "¢ di chung
v6i nhau ciing nhu lac ngd i vay.
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Khi chil tAm niém vao ba "t cir & muc nao, hanh gia s¢ tha 'y d6 1a Danh va Si ¢, 12 sy thay d6i V6 Thuong timg sat-na
mot; va nhu vay khong cha p vao né. Pé muc khai sanh c6 thé nho, to, d& chiu, khé chiu hay thay déi. Quy vi khong nén so
sétvi dé muc thay déi, ciing khong nén dinh ma ¢ vi @& muc dé chiu. Ct niém cho qua, du khé khiin hay d& chju. Nhiém
vu hanh gia 1 ghi nhan cai gi dang xay ra trong hién tai; khong nén nghi lai qua kht va tuéng tuong dé n twong lai. Hanh
gia cr s6 ng trong hién tai. Vi vay trong thoi gian con lai cua khéa thié n, Su khuyé n khich quy vi tinh td n tu niém va
mong quy vi kinh nghiém chinh cha n nhiing loai Tué ma Su vira trinh bay.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dat. Truge khi dat, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui,
tinh ta n tu hanh, mau d& n noi giai thoat

Nam M4 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #5

Ngay Thi Nam
Tt Di¢u D&’

Ho6m nay Su sé giang vé Tt Di¢u Pé”, mot dé tai sdu xa nha t va kho hiéu nha "t trong Phat gido.

Ta Diéu Pé” hay Ta Thanh Pé” 1 gi? Pay 1a bo n su that. Goi 1a that vi n6 khong thay déi. B6 n sy that nay chi c6 bac
thanh nhan mdi tha "y rd dugc. Bac thanh nhan 1 cac vi: Tu-Da-Huon, Tu-Pa-Ham, A-Na-Ham, A-La-Han, Phat Poc Giac
va Phat Chanh Piang Chanh Giac. Chi nhiing bac thanh nhan méi tha "y r6 T Diéu Pé”, hiéu ré d6 1 that, va nhan thae d6
la that.

Pire Phat tim ra T Diéu Pé”, chir Ngai khong sang tao ra Ti Diéu Dé . Lich st Phat Gido c6 ghi ra ng: "T4 t ca cac vi Phat
trong qué khu, hién tai, va tuong lai, nhu Puc Thich Ca Mau Ni, @& u tim tha 'y T¢ Diéu Dé"." Vi vay, Tt Diéu Dé” hay Tt
Thanh Pé” 13 nhiing sy that luon luén hién hiru va khong thay dbi.

Pire Phat thuyé 't giang vé Tt Diéu P& 14 n da u tién tai rimg Loc Gia cho nim anh em Kié u-Tra n-Nhu. Va trong 45
nim trén duong hod ng phap cia Pic Phat, Ngai luon luén nhi ¢ nho vé Tir Diéu Pé”, vi T Diéu Pé” ra "t quan trong.
Ngai luén luén nhi "¢ @& n bd n sy that @6 vi mud n chiing sanh tha "y dugc sy that nhu Ngai. Chi c6 ba”y nhiéu d6 théi.
D6 1a nhirng sy that ¢ loi ich ma Ngai & tim kié ' m trong bao nhiéu kié p. Cong phu tu luyén, tir khi nguyén trong tim
cho d& n khi nguyén ra 10i, thanh Phat cua Ngai chi c6 mot muc dich 12 dé tha "y ro sy that.

Ngay hom nay, Puc Thé” Tén da tha y rd rang, nén Ngai luén ludn & cao sy that va huéng din cho cac dé tir caa Ngai dé
né m dugc huong vi cua sy that nhu Ngai. Chi c6 bé n su that niy 1a lién quan dé n ta "t ca cac phap cua Pic Thé” Ton
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thuyé 't giang trong 45 nim. Ba t cir d& tai ndo cua gido phap ciing khong ngoai T Diéu bé .

Dire Phat day ri ng chi c6 bo n su that, goi 1a Tir Diéu Pé”. T Diéu Pé” g6 m c6: Khé Pé”, Tap bé’, Diét P&, va Pao Pé’.
Pure Phat bao Khé 1a that. Né u ta nghi Khé 1a gia 1 ta vin con mé 14 m. Nhan gay ra Khd, goi 1a Tap, ciing 1a that nira.
Nhan nay gay ra sy dau khé cho ching sanh ciing nhu cho chinh Pie B6 -Tat trong bao nhiéu kié " p. Sau khi bié "t dugc
hai sy that nay r6 i, Dirc Phat con tim tha 'y sy Diét Khé. Do vay, sy Diét Khd hay Nié t-Ban ciing 1a mot sy that. Va céi gi
c6 thé dap ta "t sy dau khé? Pirc Phat tim ra phuong phap dé diét hin sy khé. Phuong phap diét khé, goi 1a Pao, 14 su that
the tu. Tom lai, T¢ Diéu Dé” 14 b6 n sy that ma chu Phat tim ra va chi dan lai cho cac hang dé tu cia Ngai.

Mot bac thanh nhan phai tha "y bd n sy that nay. Né u chwa tha "y thi chwa phai 12 thanh nhan. Vi vay, gido 1y caa Dic Phat
ludn dé" cap dé n T Diéu Pé . Khi néi dé n Tw Digu Dé” thi c6 Khé 1a &4 u; ma ching sanh thi khong mud n nghe nhu
véy, cho nén ho tha 'y duong nhu gido 1y dao Phat c6 vé bi quan. Tuy nhién, né u ching ta thong hiéu sau xa thi khéng phai
nhu vay.

Thé  nao goi 1a Khé? Puc Phat bao sanh 1a khé. Tai sao vay? Vi day 1a nhan cua sy giay. Sau cai sanh 13 gia, ma gia thi khé
that vi nhié u bénh hoan 6 m dau. Cai Khé nay, khéng ai mué n c6 nhung khong thé tranh dugc. Suy xét lai, ta tha 'y né u
khong c6 sanh thi 1am sao c6 gia va ¢ kho? Vi vay, c6 phai sanh 1a nhan 1am cho ta khé khong? Tai vi ta khong c6 tri tué
suy xét nén khong bié "t 6 thoi. Bay gio ta tha 'y gia c6 cai Khé cua gia, lai thém bénh hoan vi than nay da cii. Céi gi da ci,
da hu hoai thi dau khé. Vay gia 1a khé, bénh hoan 1a khé. K&~ d6 1a sy ché"t, mot cai khé nita. Khong ai mud n di dé n cai
ché”t; ma di mué n du khéng, lic nio ta ciing phai bude vé~ chd d6. Vi vay, cude doi 1a mot chudi dau khé tir dd u dé ' n
cuod 1.

Con c6 nhiing cai khé khac trong doi s6 ng. Mot 14 cai ta thich ma lai xa lia ta thi cling lam ta dau khé. Hai 1 c4i ta ghét ma
lai phai gap thi ta cling khé. Ba 1a dié u ma Duc Phat tom ta "t trong cAu: "Sankhithena paccuppanna khandhadukkha."
Nghia 13 gom t4 't ca cac sy khd 4"y trong mét chd goi 1a "ngil udn thu". Khi ching ta cha p vao ngii udn nay, d6 1a khé.
Dié u nay hoi khoé hiéu. Ngii un 14 si "¢, tho, twong, hanh, thuc trong con nguoi. Thude vé~ ngoai than 1 ngii tra n: si ¢,
thanh, huong, vi, xtic. Chit "cha p" ¢ ddy c6 nghia 14 khi tha "y than ndy, ta chad p vao mot cai Ta hay mot cai Nga. Con
nguoi thuong cho si ¢ 1a ta, tho 1a ta, twong 1a ta, hanh 1a ta, thic 14 ta; va cha p vao d6. Vi du: cha p ta dau. Khi c6 cai
cha p nay ré i, tu nhién ciing c6 cha p vio ngoai canh: si ¢, thanh, huong, vi, xtic 14 ta nita. Chang han cha p vat d6 1 cua
ta. Cang cha p nhié u chung nao thi ta cang khd nhié u chimg 4”y. Vi vay, Dic Thé” Tén thuong néi cha p ngii uan thu la
kho.

Dirc Phat va cic bac A-La-Han ciing c6 ngii udn nhung khong con khé vi cdc Ngai khong con cha p ngii uén nay 1a cia cac
Ngai nira. Cac Ngai da tha 'y rd con nguoi 1a Danh va Si”c. Do @9, cai Ta cua cac Ngai ma t han. D6 i voi cac Ngai, day chi
1a Danh Si ¢ dang hoat dong d6 théi. Du c6 chuyén gi xay ra di nira, cac Ngai khong c6 cha p cai s cla ta, cai tho 14 ta,
v.v... Vi viy cac Ngai khong dau khé. Ching sanh khé vi chiing sanh cha p ngii un 1a cua ta. Cho nén, Khé 1a khé ¢ cai
cha p do.
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Khi than tAm khd, ta cho 1a khd, thi d& hiéu. Nhung tai sao khi than tdm vui, minh ciing cho 1 khé? Pay 1a dié u ching
sanh khéng nhin nhén vi tha "y khé hiéu. Muo6 n hiéu diém nay, phai hiéu thém gido ly cua Puc Phat. O ddy, Ngai thuyé 't
giang vé~ céc loai khé cho ta hiéu. Né u hiéu r5, ta s& tha "y dao Phat khong phai bi quan.

Dire Phat néi 6 ba cai Khé ca n phai hiéu ro:
1. Mot 1a dukkha dukkha (khé khé): Khé vi khd, hay néi ré hon khi than dau, tAm cling cam tha "y kho chiu.

2. Hai la viparinamadukkha (hoai khé): Khé vi thay d6i. Pire Phat bao, né u khong c6 thay dbi thi chiing sanh khong khé.
Nhung moi viéc trén thé~ gian dé u thay déi, vi vay ma ching sanh khé nhié u nhung khong hay bié t. Vi dy, tréo cao thi
té nang. Chire vi cang cao thi khi bi gidng chirc, lai cAng dau bud n. Cang vui nhié u thi lic hé 't vui cling bué n nhié u.
Vui bao nhiéu thi c4i khé ciing tra lai ba "y nhiéu, khong bao gio it hon. Ciing nhu khi ta c6 mét cai gi 1am ta hé "t st vui
mung, ma sau d6 vat "y lai bi hu hong thi ta khé cling nhié u nhu vy hogc con hon d6 nira. Tai sao vay? Vi cai vui c6 thoi
han. Vui duge mot thang, hai thing, mot niam, hai ndm. Ma cai kho khong c6 thoi han. Mot nim van con kho, hai nim vin
con khé, d6i khi khé sud "t doi. Do d6 Puc Phat day: "Su thay déi gay ra cai khd".

3. Ba la sankharadukkha (hanh khé): Khé 6 trong dié u-kién-phap. Chd nay hoi kho hiéu. "bié u kién phap" 1a gi? TA t ca
cac phap thén thé” gian ndy dé uni m trong 3 dié u kién phép, ciing duoc goi 1a tam tuéng. Dié u kién tha nha t1a Vo
Thuong, thir hai 1a Khé, thir ba 1a khong c6 ai lam chu dugce hé t, ciing goi 1a V6 Nga. Vay sankharadukkha bao g6 m hai cai
Khoé trén. Vi Khé ¢ trong dié u kién phap nay nén hanh gia méi lai tu tap. Ma lam sao tha "y duoc nhirng dié u kién phap
nay duoc? Mud n thay rd, chi 6 thyc hanh Thié n Minh Sat hay Vipassana, va khi c6 Minh Sat Tué méi tha 'y nhiing
dié u kién phap nhu vay duge. Vi vy c6 cau ké: "Sabbe sankhara aniccati yada pannaya passati atha nibbindati dukkhe esa
maggo visuddhiya"; c6 nghia 1a "Khi hanh gia suy xét cac tap hop phap 1a V6 Thuong trong gid nao thi 4"t chan nan su khé
trong gio 4" y. P6 14 con duong thanh bach trong sach."

TAa t ca cAc tap hop phap dé u 1a V6 Thuong. O ddy, cac tap hop phap c6 nghia 14 si ¢, tho, twong, hanh, thie, hay la si c,
thanh, huong, vi, xtic, hay 1a danh si”c. Chi c6 ngudi ¢6 tri tué méi tha"y dwoce V6 Thuong. Khi hanh gia tha 'y duoc V6
Thuong nhu vy thi phat sanh sy chan nan trong cAc tap hop phap hay 14 trong Danh Si c. Pay 14 con duong thanh bach
hay 1a con duong Nié 't Ban vay.

Khi hanh gia tu niém trong 10 ngay, niém Danh niém Si ¢, thi hanh gia s& tha "y sy that hay chan dé”. Danh Sa ¢ hay Ngii
Uén gom lai goi 12 tap hop phap hay phap hanh. Bi ng Tué Minh S4t, hanh gia luén luén tha "y né. Ngoai Tué¢ Minh Sét,
khong bao gio ta tha 'y duoc nhimg phap nay. Né u khong ¢6 Tué Minh Sat, ching sanh 14 m 14n, cho doi 14 vui, 1a thuong
ré i mung. Cang vui ming nhié u, khi né thay di, thi cang khé nhié u, vi khong tha "y dwoc phap sanh diét.

Nhu Su vira ndi, chi c6 Pirc Phat va cc vi A-La-Han méi khong con kho nira. Chiing sanh con Khé vi chua diét trir dugc
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phié n nflo trong tAm. Nhung du chwa hoan toan diét dugc phié n nio, khi dang hanh Thié n Minh Sat, hanh gia c6 thé
tranh da u véi sy VO Thuong, Khé Nao mot pha n nao; hay 1a c6 tri tué dé diét sy Khé mot pha n nao. Do nho Tué Minh
Sat, hanh gia tha y r6 Danh cling nhu Si” ¢ ludn ludn sanh diét. N& u tha 'y r6 sanh diét (hay thay déi) 1a quy vi sé tha'y
Khé trong ltc dang tham thié n. Thié 't twéng hanh gia nao ciling vy, chan nan sy Khé nay, khong mué n c6 né. bé giai
thoat dau khd, chting ta phai niém cho tha "y danh si ¢ rd rang va c6 nhu vy, méi giai thoat dugc. DAy 1a phwong phap cia
Dic Phat day. Chinh nho Tué Minh Sat nay, Pic Phat méi diét hin phié n nio, diét hin dié u kién phap.

Nhu vay, Dic Phat day: "Khé 1a do sy thay @i, Khd do sy cha p, va Khd do ngii udn." T4 t ca & u la Khé hé 't. Pay goi 1a
Khé dé”. Pirc Phat thuyé t bai phap nay cho loai nguoi trén thé” gian nghe vi con ngudi mai cé di tri dé suy xét va nhan
thire duoc gido Iy nay. Ching sanh ¢ ¢6i tha p hon thi lai qua dau khé, Iuon bi quan, khong nhan thire duge. Con ching
sanh ¢ ¢0i cao thi lai qué vui, qué lac quan, cting khong nhan thirc dugce. Pie Phat cling day gido 1y nay ¢ coi troi cho nhirng
Chu Thién nao da tu tap va c6 chanh kié n, nhan thuc gido 1y cua Pic Phat; chir khéng phai thuyé "t cho vat vo tri vo giac.

Bay gio chting ta da tha y r6 Khé va nhin nhan c6 that nhu vay. Khé nay khong thay ddi, goi 1a Khé Pé”. C6 Khé rd i, vay
cai gi 1am cho chting sanh Khé? Dire Phat day ri ng nhan sanh ra Khé 13 4i duc. Ai dyc hay tham lam, tham 4i 1a gu6 ng
may cua sy dau khé. TAm tham 4i 12 tAm khong muo n ma t. Né u ching sanh c6 tAm nhu véy thi ty nhién c6 hanh dong
hay tao nghiép dé gin giir nhimg c4i minh c6 ma khong mu6 n ma t. C6 ba ca p 4i duc: 4i duc & ¢di nguoi va cdi troi Dyc
gidi, & coi S ¢ Gidi, va & ¢6i Vo Si ¢ Gidi.

Bay gio noi vé  4i duc ¢ ¢6i Duc Giéi. Khi ¢ tdm ham muo n thi ty nhién tao hanh dong ciing goi 14 tao nghiép. Nghiép thi
c6 nghiép thién va nghiép 4c. Va khi c6 nghiép thi c6 qua. N& u cd qua ro i, tw nhién s& dwa toi nhiing nghiép va qua khac
nita. Vi vay, khi néi vé~ Khd, ta tha 'y rd sy Khé trong hién tai do nghiép trude dua lai; ma nghiép la do 4i duc. Vay su Khé
trong hién tai 1a do 4i duc dua lai. R6 i 4i duc con bao ho, duy tri, gin giit, va tao thém nghiép mdi nira.

Ciing véy, nghiép méi s& sanh ra nhirg qua méi. Qua méi sé dwa ddy ching sanh di trong kié p khéc nira. Pay 1a gué ng
may luan hé i tao dau khé khong bao gio chad m dut; tir nhimg dau khé trong qua khir @& n nhitng dau khé khac trong
kié p nay va tir nhitng dau khé trong kié p nay dé n nhimg dau khé khac trong kié p vi lai. Nhu thé”, né u con ai duc thi
sy dau khé s& khong bao gio cha 'm dut.

Khi ta tha "y rd Iy Tir Diéu Pé” thi s& tha 'y dy 1a khia canh cia luan ho i va dau khé. Khong phai 1a ta khong thoat ra duoc.
Dire Phat con thuyé 't thém hai sy that ké” tié p. D6 1a Diét P&~ va Pao Pé”. Diét P&~ c6 kha ning dap ti t sy dau khé, va
1am cho sy dau khé khong con tré lai nira. Mud n c6 Diét D&, phai c6 phuong phap cho chiing ta thyc hanh, d6 1a Pao
pé’.

Chir Diét P&~ c6 nghia 1a Nié t-Ban, vi Nié t-Ban diét hin phié n nao va lam phié n nao khong con tro lai. Pay 1a c6 ¥ noéi

vé " Puc Phat va cac bac A-La-Han. Con céc bac Tu-Da-Huon, Tu-Da-Ham va A-Na-Ham chi diét dwoc mot pha n nao va

van con nhirng phié n ndo vi té . Diét & day 1a do dao tAm diét. Cac bac A-La-Han diét phié n nfo r6 i di d¢ n Nié t-Ban
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thi sy kh6 khong con tro lai nira.

Riéng hanh gia khi thyc hanh, lam sao bié "t dugc 12 phuong phap d6 diing va ké 't qua cua sy thye hanh d6 1a gi? Nhu thé”
nao 1a diét trir phié n nao? Su xin nhi ¢ lai: "Khi 4i duc diét thi phié n nio ciing diét, vi 4i duc 1a nhan cua phié n nao."
Diét trir phié n nélo hay diét trir 4i duc cling c6 cA”p béac. Pire Phat va cac vi A-La-Héan c6 dao tAm di d& n Nié t-Ban va diét
hin phié n ndo. Riéng hanh gia, ltic tu niém ciing diét dwoc phié n ndo moét pha n nao. Véi chanh niém, hanh gia diét duoc
phié n nfo ting sat-na mot. Vi vay khi thue tap, hanh gia phai luén luoén c6 Chanh Niém va tAm Dinh. Pinh, Hué ¢ trong
Chanh Tinh T4 n, Chanh Niém, Chanh Dinh. D4y 12 nhiing chi cua sy giai thoat. Khi ta ¢ trong nhiing chi pha n nay thi ta
c6 kha niing diét trir phié n ndo trong lica’y.

Pire Phat day sankharadukkha, nghia 14 ngii uan 1a khé hay cdc phap hanh 1a khoa. Né u chtng ta cha p né 1a chting ta
khé. Né u 6 ngii udn nay ma ching ta khong cha p né thi chiing ta khong khd. Vi véy, khi chting ta niém Danh S ¢ chinh
14 niém ngii uan nay. Niém Danh, niém S c chinh 14 niém cac tap hop phap nay. Va khi niém, chtng ta c6 hug, tha 'y su
thay déi hay sanh diét trong Danh Sa " ¢. Nguoi doi tha 'y vui chay theo vui ma khi hé "t vui tré thanh bué n. Nhung hanh
gia khong phai vay. C6 ¢ muc, du vui di bud n, hanh gia dem ra thyc tap, niém cho tha "y sy Khd Nio, cho tha 'y cac
dié u kién phap ma chtng sanh thuong khong tha’y.

Nhu Pirc Phat d3 néi, mudé n tha 'y Nié t-Ban phai tha 'y dié u kién phap. Vi vay, ta phai tha "y dié u kién phap & trong
Danh S c nay. Né u chiing ta tha y dié u kién phap ro i, thi hiéu Danh Sa ¢ ¢ trong dié u kién phéap 12 ¢ trong su vd
thuong. Né u & trong vo thuong nhu vay, ta day tAm ta, 1a danh si ¢ sanh r6 i diét. Hay khi Tham sanh 1én, véi tri nh¢
manh ta niém, cai Tham s& diét ma "t di. Nhu vay minh c6 kha niing diét Tham duoc lié n trong gidy phtit d6. Nhung vi
chiing ta con & trong sat-na Pinh, chua di & n dao tAm, nén tAm Tham con tré lai sau 6. Né u ta di t6i dao tam thu tu
nhu vi A La Han, phié n ndo tiéu diét hoan toan va khéng bao gio tré lai.

Nhu chiing ta, khi niém dé n ngay tha nim, thi sau, 13 da tha 'y phié n néo khé khoi sanh 1am chi phé i tAm ta. Hud ng
chi 14 cAc Ngai A-La-Han. Khi cac Ngai di &8 n dao tAm thu tu, phié n nio hoan toan diét hin, khéng con khai sanh tre lai
trong tAm. Nghia 1a ma "t han. Tham khéng con sanh lai duoc, San ciing khong con sanh lai dwoc, thi dau 6 gi c6 thé chi
pho i tAm ciia mot vi A-La-Han. Vi khong c6 phié n ndo, cic Ngai khong ca n phai niém. Trong khi chiing ta phai niém vi
phié n no con khéi sanh trong tAm ta. Va vo thuong, phié n ndo c6 thé khai sanh ba "t cir ltic nao. Vi du nhu dang vui, céi
bué n khéi sanh 1én, ci "t dat nié m vui di. Né u chi ¢6 vui théi, con budé n khéng sanh 1én thi minh du c6 lo. Vi vay
chiing ta phai niém, niém cho tha 'y vui cling v thuong ma khé cling vo thuong. Pang vui, niém vui la né ma t ré i. Pang
bué n, niém bud n 1a né ciing ma t. Puc Phat chi day day la viparinama dukkha, 1a "khé vi thay d6i" ma chtng sanh
thuong mé 14 m, khong bié "t vay.

Chting ta phai c6 kinh nghiém hé "t tA 't ca cac dié u d6. Chting ta phai nhin nhan Khé vi khé, Khé vi sy thay ddi, va Khé vi
cha p ngil uén. Va ¢t nhu vay, ta niém. Pay 1a phuong phap diét trir phié n nao timg sat-na mot. Ching ta ci diét timg céi
cho d& n khi phié n nio khong con tré lai trong tam. Bay gio phié n nfo cua ta dang "6 myé u" da nda n. Nghia la

diendan.thapchilientam.vn/index.php?threads/muoi-ngay-thien-tap-thien-su-khippapanno-kim-trieu.618/

24/46



5/10/2021

Mudi Ngay Thién Tap Thién sw Khippapanno Kim Triéu | Dién Dan Thap Chi Lién Tam & Cam Xa Hoc Viét Nam
phié n nfo 14 ng xud ng, khéng con hoat dong manh, nhu vay tim hanh gia c6 thé khi n khit v6i & muyc. Va khi tam
kha n khit trong d&  muc thi phié n nao lai cang y& u va cang khong c6 sitc manh ndi diy. Day 1a sat-na diét trong khi
hanh gia dang hanh thié n tich cyc, nhung chwa phai 1a cai diét cud i ciing cia phié n ndo. Cai diét cud i cing cua phié n
nao chinh la Diét D€ , 1a su that tha ba vay.

Lam sao c6 sy that the ba nay? Dé c6 Diét Bé”, phai c6 phuong phap cho chiing ta thyc tap. Phuong phap diét han phié n
ndo hay diét trir timg sat-na mot 1a Pao Pé”. Pao Pé”, hay con duong dé n Nié t-Ban c6 tam chi: Chanh Kié n, Chanh Tu
Duy, Chanh Nghiép, Chanh Ngit, Chanh Mang, Chanh Tinh T4 n, Chanh Niém va Chanh Djinh.

N6i tom lai, ta "t ca 1a bé n sy that ma Puc Thé” Tén tim thay. Ngai khong tim tha 'y & noi nao khac, khong phai coi troi,
hay & ¢6i Pham Thién. Ma Ngai tim tha "y trong than tdm nay. Vi vdy, Dirc Phat day con duong dé n Nié t-Ban chinh &
trong than tam ta, va Ngai chi phuong phap cho ching ta ap dung.

Chting ta phai tré lai véi chinh ban than ta va thuc tap. Puc Phat bao, phai tha y Danh Sa "¢ 1a dié u tha nha "t. Lam sao
tha 'y Danh Si” ¢? Phai niém: niém than, niém tho, niém tdm, niém phap. Phai niém cho d& n khi tha "y r6 Danh Sa"c. Khi
tha y rd Danh S ¢ r6 i, niém cho dé n khi tha 'y trong Danh Si ¢ ¢6 Nhan c6 Qua. Danh Si ¢ ¢ dau dua lai day? Trude
khi ngo i day, tir d4u dua lai? Tai sao than cr dong dwoc? Cai gi 1a chu chd 't dwa than nay ngd i xud ng trong khi tir dai
khong bié "t gi hé " t?

Pha n chu dong sy ctir dong cua than chinh 13 tAm. Tac ¥ mué n ctr dong nhu mué n di, mué n ding, mud nnd m, mud n
ngd i, v.v... 1lam chu dong cho sy ctir dong. Tac ¥ mud n cr dong 1a nhan coa sy cir dong va sy cir dong 1a qua cua tac y

mud n cir dong. Pay 1a nhan qua. Vi vay, quy vi phai niém tac ¥ mué n cir dong. Pay 1a nhan qua. Vi vay, quy vi phai niém
tac ¥ truée khi lam mot dié u gi, niém cho dé n khi ba "t dwoc né.

Quy vi cA n phai khuyé n khich tam, ding dai dai. Nguoi ta & doi con day duge. Con chiu ta khong bié 't chi hé 't ma ta con
day cho bié 't di, dung, nd m, ngd i, &n ud ng, v.v... dugc. Hudé ng chi chiing ta cé tri tué da "y du va ¢ day ta chi lam lai
nhing viéc dd 1am r6 i trong bao nhiéu nim. Chi khac 12 bay gio ta tim sy that dang 4n trong ta. Vi vy, Dirc Phat néi,

Nié t-Ban & trong than tam. Bay gio, chiing ta dang tim kié 'm tir tir, su sang sud t sé14 n1a n d& n véi ching ta.

Né utha 'y ré Danh Si ¢, 14 nla n ta khéng con chd p vao mot cai Nga. Nhu vay 1a bot mét cai khé rd i. Vané u niém, ta
tha y nhan qua va sanh diét nira thi cing dang vui cho than tim nay.

MGi 1A n ta tha 'y rd sy sanh diét 1a mdi 14 n ta thém xa roi phié n nélo, vi ta bot cha p than tAm nay. Day 1a diét phié n
ndo. Ta xa n6 b ng cach nhin né, hiéu né cho rd. Khong phai ta xa né b ng cach chay troé n. Vi vay Dic Phat bao ra ng

Nié t-Ban & trong than tdm chir khong phai ¢ ngoai than tam.

Su khé khong ngoai than tAm. Ai duc khong ngoai than tdm. Nié t-Ban khong ngoai than tAm. Ciing nhu Bat Chanh Pao
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khong ngoai than tAm. Vi véy, cai khd, cai vui ¢ trong than tAm chir khéng phai ¢ ngoai than tAm. Va con duong di @& n
Nié t-Ban ciing ¢ trong than tam.

Bay gio, chiing ta dang trén con duong dé n Nié t-Ban. Mong ri ng quy vi phat trién tri tué hiéu bié "t Danh Si ¢, hiéu
bié"t nhan qua, va tri tu¢ tha 'y sy sanh diét timg sat na mét cua Danh ciing nhu S3”c. Mong ra ng quy vi luén gat hai dugc
qua bau cao thuong cho dé n khi @3¢ dao qua Nié t-Ban.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #6

Ngay Thir Sau
Théap Nhi Nhan Duyén

Khi n6i @& n gido Iy cua Phat gido, chting ta n6i vé  nhan qua. Tay lam thi than s& huéng qua. Miéng (khdu) néi thi than s&

huong qua. TAm suy nghi thi tAm s& huong qua. Nhu vay, gido 1y Phat Gido chi néi & n nhan qua cia than va tim, ma

khong néi dé n Nga. Va vi vay, khi thuyé 't giang, Puc Phat thuong ding chit Danh Si” ¢ dé chi con ngudi. Trong xa hoi,
Guest Purc Phat ciing diing chir Ta hay Nhu Lai dé chi Ngai khi néi chuyén. Day la tuc d&~ chir khong phai la chan dé&”. Dé hiéu
Guest nghia d6 that dng muec, ta phai thuc hanh nhu quy vi dang thuce hanh day.

Nhu Su d néi hém trude, moi viée trén thé” gian nay, c6 ta hoic khong c6 ta lam, c6 ngudi hoic khong c6 nguoi lam, dé u
lién quan dé n Thap Nhi Nhan Duyén. Su sé giang vé  Thap Nhi Nhan Duyén sau khi giai thich cho quy vi 16 hon thé” nao
la nhan qua.

Con nguoi c6 timg giai doan lién quan véi nhau. Nhing giai doan nay khong hoan toan gié ng nhau ma ciing khong hoan
toan khac nhau. Nhu vay, con nguoi chi 14 sy thay déi timg gidy timg phit mot, 13 vo thuong, tiy theo nhan qua. Vi vy,
khong c6 mot vide gi ba t bié n, truong t6 n mai mai. Né u khong c6 sy thay déi, thi khéng bao gio con nguoi c6 thé thanh
Phat, thanh Thanh. Thanh Phat, thanh Thanh dugc 1 vi c6 nhan thay d6i. Thay di tir pham dé n thanh, & n khi thanh
Phat. Vi vy, chting ta phai chd ¢ chd n tin tuong 1a khéng c6 mot cai Ta truong ciru, ma chi cd6 mot sy thay doi.

Né u nhin nhan khong c6 luat truong to n, ta nén hiéu gi4o ly sau hon, trong Thap Nhi Nhan Duyén, ciing goi 1a Thap Nhj
Duyén Khéi. Chi ¢6 Thap Nhi Duyén Khéi méi danh @6 duoc thuong kié n va doan kié n vi né giai thich r6 tung giai doan
mot cia con ngudi va cho ta tha "y su lién quan giita nhimng giai doan nay. Sy thay déi tir chang nay qua chang ké” tié p c6
mot ¥ nghia sau xa. Chung ta xem, tir vd minh déi sang hanh, tir hanh déi sang danh si ¢, r6 i thirc, luc cin, v.v... theo hé
tho ng cua né. Sy thay dbi nay luon luon dién bié n khong ngimg nghi, cho d& n khi con ngudi di ti sanh, 6 i gia, ché t.
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Luat thay d6i ndy, du c6 Ptc Phat Toan Gi4c ra doi hay trong thoi ky khong c6 gi4o 1y cua bac Toan Giac, van t& n tai voi
chiing sanh va nhan loai. Duéi c¢6i B6 -dé ", Puc Phat dung hoi the 1am d&&” muc @& nhap dinh. Ngay xua, mot dém chia lam
ba canh, méi canh c¢6 bd n gio @6 ng hd . Chi trong canh d4 u, Ngai da ¢ Thié n Sa ¢ Gidi (theo thu ty tir so thié n, nhi
thié n, tam thié n, t& thié n, ngii thié n) va V6 S ¢ Gi6i (theo thu ty tir so thié n, nhi thié n, tam thié n, t& thié n). Sau
d6 ciing trong canh da u, Pirc Phat di” ¢ Tdc Mang Minh. Véi tué nay, Ngai soi tha 'y su sanh tir luAn hé i coa Ngai. Ba 't
da u tir thoi diém ngd i ¢ @6 va di nguoc lai thoi gian, Ngai tha 'y sy luan ho i cia Ngai tréi lin khong tan cung. Va Ngai soi
tha "y nhiing chiing sanh khéc ciing nhu thé . P6 goi 1a Ttic Mang Minh.

Ngai tié p tuc tham thié n va @4 c Thién Nhan Minh, ciing goi 1a Sanh T Minh, trong canh tht nhi. Ngai tha 'y ching
sanh sau khi ché "t rd i, lai di t4i sanh nira. Dié una’y c6 nghia 14 luat luan ho i khéng bao gio ngimg nghi d6 i véi chting
sanh. Di tai sanh 1 do nghiép. R6 i tao thém nghiép va tra qua tir kié p nay qua kié p khac, kéo dai nghiép qua nhu vay,
khong bao gio ngirng nghi trong thoi gian vo dinh.

Trong canh tht ba, Puc Phat quan vé  Thap Nhi Nhan Duyén. Ngai ba "t da u tir gia, dau, ché 't. R6 i tim xem trude gia,
dau, ché 't 1a cai gi; Ngai tha "y 1a sanh. R6 i true sanh 13 nghiép. Nghiép 1a do cha p, do 4i. R6 i theo Thap Nhi Nhan
Duyén, Ngai di 14 n t6i danh si ¢ (hay con ngudi) va thue. Khi quéan téi d6, Ngai quan nguoc, ciing tha 'y ché "t tro lai. Ké”
do, Ngai quan thuan, quan nghich, dé tim hiéu lam sao cho ma "t cai gia, dau, ché t. Ngai quan tha 'y, né u mué nma’t
gia, dau, ché 't phai ma "t sanh; r6 i tud n tu, nhirng giai doan khac ciing phai ma "t hé "t. Né u cai nay ma "t thi cai kia phai
ma t; cai kia ma "t thi cdi no ma t, v.v... Nhu vy 1 ¢ii t dut vong sanh t luan ho i. Quan nhu vy goi 1a quan Théap Nhij
Nhan Duyén.

Trong khi quan, Ngai tud n ty d4 ¢ qua Tu-Da-Huon, k&~ d& n 1a Tu-Da-Ham, A-Na-Ham va A-La-Han. Lam sau quan
nhu vay? Ngai bié "t cong thirc niém. Liic d2 u, Ngai dung hoi tho d ¢ Thié n Si ¢ Gigi va Vo Si ¢ Gidi. Sau d6, Ngai di ¢
thém hai tué Tc Mang Minh va Thién Nhan Minh. Rd i tai sao Ngai lai quan Thap Nhi Nhan Duyén? Sy that, day 1a luat 1&
ciia mot vi B6 -Tat. Cac vi B6 -Tét tu Ba-La-Mat khong bié 't 1a bao nhiéu A-tang-ky kié p va khi Ba-La-Mat tron da ro i,
Ngai c6 du tri tué quan nhu vay. TA t ca cdc vi B6 -Tat dé u quan gi6 ng nhau; phai qua Thap Nhi Nhan Duyén r6 i méi
di” ¢ qua theo thir tw Tu-Pa-Huon, Tu-Pa-Ham, A-Na-Ham, A-La-Han trong canh ba.

Sau khi &3¢ qua A-La-Han, Ngai kiém diém lai phap Ngai dang quan, tha 'y ra ng Ngai khong con sanh tir luan hé i nira.
Vi sau kié "p nay, khong con sanh tir luan hé i nén goi 1a Lau Tan Minh. Sau d6, Ngai ngd i dudi coi cdy B6 -dé huong
huong vi giai tho4t trong bay ngay. P& n ngay thir tAm, Ngai quan thém tha y ngud n go c sanh tir luaAn hé i1a v6 minh;
"avijja paccaya sankhara, sankhara paccaya vinnanam..."; nghia la vé6 minh sanh ra hanh, hanh sanh ra thue, v.v... Quan
thuan hay nghich, Ngai cling tha "y vong Thap Nhi Nhan Duyén nhu vay.

Gido 1y nay that 1a cao siéu va kho hiéu, cho nén mét hdm Ngai Ananda dé n ha u Puc Phat tai xd Kammasadama va bach
hoi Phat:
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- Bach Ptrc Thé” Ton, con tha 'y ri ng gido 1y cia Ngai giac ngo that 1 sdu xa va kho hiéu; nhung nho Puc Thé” Tén giang
day con hiéu duogc r6 rang.

Ngai Ananda vira n6i xong, Puc Phat lié n ngin 10i:
- Ananda, khong nén néi nhu vay. Gi4o Iy cia Nhu Lai that 12 sdu xa kho hiéu, khong phai 1a d& hiéu.

Dt 14 bac So Qua, da thong hiéu va thude Tam Tang Phap Biao ma Ananda con bj Phat ngin 161, bao ri ng khong nén néi 1a
"dé& hiéu". Chir "d& hiéu" ¢ ddy c6 y chi ra ng phai gidc ngo 16t rdo, khong con Tham San Si trong noi tAm, mai hiéu duoc
thuyé "t Thap Nhi Nhan Duyeén.

D6i khi, c6 nguoi vi ¢6 duyén lanh da 'y da nén chi nghe thuyé "t c6 mot cau ngi n théi cling 1anh hoi dugc. Tuy rd ng co
nhirng cAu ké ngon khac nhau, chiing cling dé u c6 ¥ nghia tham sau vi diéu lién quan d& n Thap Nhi Nhan Duyén. Dé dua
ra mot thi du dién hinh, Su xin ké vé~ cudc gap g gitra Ngai Asajji va Pic Xa-Loi-Pha t:

Lic ba 'y gio, Ngai Asajji 1a mot trong niim anh em Kié u-Tra n-Nhu, da gidc ngo gido 1y cua Puc Phat; con Ngai X4-Loi-
Pha "t 12 mét vi dao si dang khao khat di tim sy giai thoat. Mot hom, Ngai X4-Loi-Pha 't tha y Ngai Asajji di tri binh kha "t
thue voi mot tic phong trong sach va mot dang diéu giai thoat, bén di theo. Poi dé n khi Ngai Asajji tim noi thanh v ng va
dung com xong, Ngai X4-Loi-Pha "t méi bach hoi:

- Bach Ngai, Ngai tu theo gido 1y nao? Tha y cua Ngai 1a ai? Tha 'y cua Ngai day nhitng gido 1y nao cho Ngai?

Ngai Asajji dap:

- BA n ting tu voi vi samoén C6 -Dam. Tha y cia bA n ting day bA n ting rd t it. BA n ting khong hiéu duoc nhié u.
Ngai X4-Loi-Pha 't thua:

- Bach Ngai, tuy rd ng tha y cua Ngai day Ngai ra "t 1a it, mong Ngai chi day cho con. Con thié 't tuong sau khi nghe, c6 thé
con s¢€ giac ngod duoc gido ly cua Ngai.

Sau khi nghe 1oi yéu cA u ciia Ngai Xa-Loi-Pha t, Ngai Asajji chi doc mot bai ké tém ta "t ma Ngai da hoc tir e Phat. Bai
ké nhu sau: "Ye dhamma hetuppabhava tesam hetum tathagato ahatesamca yo nidrotho evamvadi maha samano.” (V&
cac phap phat sinh tir mét nhan, Birc Nhu Lai da chi ro, va cting chi ro su diét cac phap do. bo la 1oi day cua bac Dai Sa-
mén). Y néi, t t ca cic phap dé u c6 nhan sanh. Theo bai ké ndy, c6 nhan sanh thi ¢6 qua; mud n diét qua d6 phai bié "t
cai nao 1a nhan. Vay, bai ké nay lién quan d& n Thap Nhj Nhan Duyén.
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Dirc X4-Loi-Pha "t chi cA n nghe hai cAu da u cua bai ké 1a Ngai gidc ngo duoc gido 1y ciia Dirc Phat, di ¢ So Qua va tro
thanh bac thanh nhan. Ngai hoi tié p:

- Bay gio tha y cua Ngai ¢ dau?
Ngai Asajji tra loi:
- Bay gio tha 'y coa t6i dang ¢ Vwong X4 Thanh.

Nghe vay, Ngai di tim nguoi ban than 1a Puc Muc-Kié n-Lién vi ho & hta véi nhau 12 né u ai gap duoc gido 1y giai thoat
truée thi phai cho nguoi kia bié " t. Pie Muc-Kié n-Lién tha y ban minh di lai, grong mit tir bi, thanh tinh; dang di nhe
nhang, thanh thoat, Ngai ra "t 14"y 1am la. Ngai bén hoi c6 sw. Ngai Xa-Loi-Pha "t lap lai bai ké da nghe tir Ngai Asajji ,va
sau khi nghe xong, Ngai Muc-Kié n-Lién cling @4 c So Qua. Sau d6 hai nguoi di tim Pwre Phat. Khi tha 'y hai nguoi tir xa,
Durc Phat bié 't ri ng hai vi dai dé tir cua Ngai da dé n.

Cho nén, gi4o 1y cua Puc Phat that 1a vi diéu; va ching ta dang thyc hanh gido Iy 4y tai ddy. Né u chting ta tin tuéng ra ng
c6 thién 4c, c6 nhan qua, d6 1a mot viée t6 . Ma né u chting ta con tim thém nira dé cho tha "y 1a khong c6 Nga nhu 161 Dic
Phat giang day thi con t6t hon nita. Nghia 1a khong c6 Nga, ma chi ¢6 nhan qua, c6 nghiép 1am, c6 sy thay d6i nhu vay.
Dié u niy cb nghia la chi c6 Danh Si ¢, chi 6 Thap Nhi Nhan Duyén: ba 't @ u tir vd minh sanh ra hanh, thue, v.v...
Pé m mot loat nhu vay thi ta khong tha "y c6 mot ngudi nao ca, chi 1a mot hé thé ng cua danh va s ¢ van hanh ma théi. Do
véy, con ngudi 1a mot cai tré ng bié 't di. Nhung doéi lac, khi ta néi vé  luat tai sanh thi lai cam tha "y kho hiéu.

Nguoi doi 6 thé Iy luan ra ng, phai c6 nguoi ta thi mai tai sanh dwoc; khi ché 't ro i, nguoi ta di 4 u thai lai, thi mai goi 1a
tai sanh. Gio day, né u noi la khong co ta, 1am sao c6 thé nhin nhan luat @6 dugce? Vi vay ma né kho hiéu. Né6i 1a khong co
ta ma lai bao c6 tai sanh, c6 luan hé i, thi lam sao hiéu dugc? Chd nay phai hiéu 1 c6 luan hé i that, nhung khong c6 cai
"ta" hay 1a mét "linh hé n" di tai sanh. C6 nghia 1a vi ¢6 nhan qua, c6 danh si ¢, ma di luan ho i d6 théi.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dat. Truge khi dat, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui,
tinh t n tu hanh mau dé n noi giai thoét.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Guest, Thang 5 23, 2009 #7

gay Thu Bay
V6 Minh: Cin Nhén coa sy Luan H6 i
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Hom qua, Su cb giang vé  Thap Nhi Nhan Duyén. Trong Thap Nhi Nhan Duyén, chi phap nay lién quan dé n chi phap
khéac, nén ciing con goi 1a Thap Nhi Duyén Khoi. Su ciing ¢6 néi la vi B6 -T4t quan Thap Nhi Nhan Duyén truée khi thanh
dao. Sau khi thanh dao, Ngai dem gido Iy nay giang day cho chiing sanh trong 45 nim vi day la gido phap ra "t quan trong.

Thap Nhi Nhan Duyén 14 gi? C6 cau ké ba ng tié ng Pali, Su xin doc cho quy vi nghe: "Avijja (v6 minh) paccaya (sanh ra)
sankhara (hanh), sankhara paccaya vinnana (thirc), vinnana paccaya namarupa (danh si”c), namarupa paccaya ayatana
(luc can), ayatana paccaya phassa (xdc), phassa paccaya vedana (tho), vedana paccaya tanha (4i duc), tanha paccaya
upadanam (thu), upadana paccaya bhavo (hiru hay canh giéi hay nghiép), bhava paccaya jati (sanh), jati paccaya
vachanam (gia ché t), charamaranam sakhaparaveta dukkha domanasa payasasam pavanti (gia ché t, bud nra u, khoc
than, khé ndo, phié¢ n muén, dau don ciing phat sanh 1én)." P6 14 12 chi caa Thap Nhi Nhan Duyeén.

Purc Phat day: "Nay cac vi Ty-khuwu, vé minh khoi, k&~ tié p 1a dié u kién phap ba "t da u khoi, khi hanh khei ré i thi phap
ké tié p sanh 1én, v.v... Thi khi diét trir vé minh, hanh méi diét duoc va cac phap ké~ tié p ciing khong sanh 1én duoc.”
Pay 1a cac chi phap Thap Nhi Nhan Duyén ma Su giang hém qua. Hom nay, Su xin néi vé sy quan trong cua Gido Phap
nay.

Trude hé 't, V6 Minh trong Thap Nhi Nhan Duyén 14 gi? V6 minh 14 sy hiéu bié "t khong dting, hay 1a khong c6 tri tué trong
su quan sat. Nhu vdy, vo minh 13 hiéu bié "t khong dang. Puc Phat chi rd vo minh trong Tt Di¢u Dé” 1a khong tha "y Khé
Diéu Pé”, khong tha 'y Tap Diéu Pé”, khong tha 'y Diét Diéu Pé”, khong tha 'y Pao Diéu Dé”. Nghia 1 hiéu khong dting
trong Khd-Tap-Diét-Pao. Theo Khé Diéu P&, ta t ca van vat trén thé” gian nay dé u la V6 Thuong, Khé Nao va Vo Nga;
nhung trai lai ching sanh cho 1a thuong, vui va nga. Hiéu nguoc su that nhu vy goi 1a vo minh.

V6 Minh nay that 1 sau day, kho diét duge. Dic Phat ¢6 néi rd: "Vo minh chi duge diét han khi hanh gia di ¢ A-La-Han
qua." Vi vay, ta tha y cai g6 c caa V6 Minh ra "t 1a sau day. So Qua, Nhi Qua va Tam Qua van con vo minh. Tai sao ta c6 v
minh? Vi ta khong chi y va khong c6 tri nhé trong nhing kinh nghiém. Nhu thé” nao 1a khéng chi ¥ va khong tri nho
trong kinh nghiém? C6 y néi 12 khong nhé trang thai, ban cha "t cua n6. Vi du day 1a lira va trang thai cia lira 12 néng, ta
kinh nghiém nhu vay. Nhung sau d6 khong kinh nghiém nira nén ta khong con nh¢ lira 1a néng. Vay la khong cha y va
khong c6 tri nho trong kinh nghiém. Quén nhu véy goi 1 v6 minh. Trén thé~ gian nay, t t ca chiing sanh cho ngii trd n
(sa”c, thinh, huong, vi, xtic) 1 vui, 1 dep; ma su that né 1a khong vui, khéng dep. Ban cha "t n6 1a nhu vay. Bié t bao chiing
sanh trén thé~ gian nay gip nhimg chuyén khé nio. Tuy nhién, khi xa n6é maét thoi gian, r6 i cling lip lai nhirmg chuyén do6
va chiu khé nira. Ctr luén tié p dién nhu thé ! Tai sao vay? Tai vi ching sanh khong c6 tri nhé. Né u bié "t cai d6 1a khé,
minh tranh xa né thi khong con bi kho nita. Nhung vi théi quen nén ctr quay tré lai. Nhu vay goi 1a V6 Minh.

V6 Minh nhu thé” 14 vi thié u Minh Sat Tué. Chi c6 Minh Sat Tué méi cho ta tha "y rd ban cha "t cia sy vat. Né u tha "y rd,
goi 1a Minh. Minh Sat Tué tié 'ng Pali goi 1a Vipassana, c6 nghia 1a "pannati visesena passati vipassana" -- "tha "y van vat
trén thé” gian vé6i that tuéng cia nd, goi 1a Vipassana". Nhu véy, ta phai quan sat t4 t ca van vat trén thé~ gian nay véi Tué
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Minh Sat dé tha 'y r6. D6 goi 1a Minh Sat Tué.

Khong tha 'y o, khéng nhan thuc ré dié u khd, d6 1a V6 Minh trong Khé Diéu Pé . Vi dy khé gia, khé sanh; tuy vay nhung
6 bao gid chiing sanh tha "y sanh 1a khé dau? Ngay ca khi nhirng nguoi gia, du dang dau yé u, ciing khong bao gio nghi
trong tAm: gia 1a khd. Va ngay ca minh dang khé day ma cling khong tha 'y 1a khé nita. Tai sao vay? Vi thié u Minh Sat Tué.
Huo ng chi nhirng vat trén thé~ gian lién quan dé n danh si ¢, luc cin, luc trd n, ludn ludén che mo ching sanh khong cho
tha "y su khd!

Hai 14 V6 Minh trong Tap Diéu Dé”. Chiing sanh lic ndo ciing mud n duge vui ma khong bié "t khé 1a do 4i duc sanh ra.
Khi mué n dugc vui, chiing sanh tao bié "t bao hanh doéng dé tim sy vui thi, ro i cling tao bié "t bao hanh dong dé bao vé,
duy tri sy vui tht va ham mué " n cia minh. Ba "t cir cai gi ma chiing sanh tao véi sy ham mudé n, v6i nhan 4i duc, 13 toan
dem lai Khé Nio.

Bay gio 14"y vi du 1a ma "y chuong trinh quang c4o trén may truyé n hinh. Khi dem ra quang cio, cai gi xem ciing hay, cling
dep, ciing t6 t; va né u ching sanh tha 'y cai d6 1a hay, 1a dep, 1a t6 t thi ci chay theo. Ma cang chay theo doi s6 ng vat
cha "t thi cang lo 14 ng dé kié 'm tié n cua cung ung cho nhitng nhu ca u trén. Nhu véy, cang chay theo 4i duc (nhan)
nhié u chirng nao thi cang chiu khé dau (qua) nhié u chung 4" y. P6 12 Vo Minh trong Tap Diéu Pé”.

Bac thanh nhan tha 'y thé” gian nay 1a Khé; nguoc lai, pham nhan tha "y thé” gian nay 12 vui. P6 12 vi bac thanh nhan c6
Tué Minh Sét va hiéu su that thé” gian toan 1a Khé; va vi pham nhan khéng c6 Tué Minh Sat nén tha 'y thé” gian toan 1a
vui. Vi thé", pham nhan cir mai bi dinh mi "¢ trong Tam gici -- d6 12 Duc giéi, Sa” ¢ gisi, va V6 Sa ¢ gisi. Con bac thanh
nhén tha 'y Khé nén khong dinh mi ¢ trong Tam gii. Né u ta tha y thé” gian nay vui thi chinh ta dang c6 v6 minh trong
Duc Gi6i hay 4i duc, hay ta dang v6 minh trong Tap Diéu Bé".

Vi v6 minh nén tha "y doi khé cho 1a vui, tha "y v6 thuong cho 1a thuong, khéng c6 Nga nhung lai cho 14 ¢6 Nga. Nhu vay,
lam sao diét dugc V6 Minh? Chi c6 con duong dé n Nié t-Ban méi diét duoc thoi. Diét day 1a diét cai gi? Nhu ta da bié 't,
V6 Minh 14 ciin ban tao ra Danh Si ¢ (nama rupa). Né6i gon lai, khi Danh Si” ¢ ndy con, ta van tié p tuc luan hé i, thi sy
dau khé kéo dai. Nhung né u khong tha 'y ro Danh Sa "¢ nay 1a khd, 14 thay dbi, thi 1am sao tha 'y Nié t-Ban dwoc? Tai sao
vay? Vi Danh Si ¢ che 4ng khong cho chiing sanh tha 'y Nié t-Ban. Va vi khong tha "y Nié t-Ban, nén ching sanh khéng
mud n dé n Nié t-Ban. Py la V6 Minh trong Diét Diéu Pé”. Sy sanh diét hay sy diét hin cua Danh Sa ¢ ra "t 1a kho hiéu
vi V6 Minh che ang khong cho ta tha 'y rd dié u nay. Vi vay, Khé Dé”, Tap Pé”, va Diét Pé  1a ba su that ma chting sanh
khong tha 'y r6.

Con Diéu Pé” thu tu 1a Pao Diéu Pé” hay Bat Chanh Pao, 14 con duong t6 t nha "t trén thé” gian nay; nhung ciing vi Vo
Minh che ang, chiing sanh khong nhan thire duoc d6 13 con duong dtng. Nhu véy, bd n sy that dé u bi che ang boi Vo
Minh, khié n cho chiing sanh khéng tha "y moét sy that nao. Né u V6 Minh nhu vay goi 1a Vo Minh trong Tt Diéu Pé” hay
1a V6 Minh trong Thap Nhi Nhan Duyén.
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Vi sy vui thi, con nguoi tao bié "t bao hanh dong tan 4c, nhu gié 't stc vat @é t&” tha n. LAm nhu vay khong phai 1a con
duong vui, 1a con duong diét khé. Chi vi mé 14 m, chting sanh cA u sy an vui b ng cich 1am nhu vdy. Nhung that ra, con
duong an vui 1a con duong di dé n Nié t-Ban. Va ta chi tha 'y dugc con duong di @& n Nié t-Ban né u ta c6 Minh Sat Tué
(Vipassananana). Né u khong c6 Minh St Tué thi khong bao gio tha 'y con dudng an vui. Nhung vi bi V6 Minh che ang
nén ching sanh khong tim tha "y Minh Sat Tué dwoc. Ma khong c6 Tué Minh St thi 1am sao tha 'y rd Danh Si” ¢? Nho Tué
Minh Sat, ta tha y dang that, hay tha "y Tt Diéu Pé”.

Tha y rd T Digu Pé” goi 1 tha 'y rd sy that. Vay thi 1am sao c6 Tué Minh Sat dé ta tha 'y rd T Diéu D& ? Mud n c6 Tué
Minh Sat, ta phai thuc hanh. Chinh Ptc B6 -Tat ciing thyc hanh Vipassana dé @3 ¢ dao qua. Hom qua, Su c6 giang, qua
canh tht ba Pirc B6 -T4t quan Thap Nhi Nhan Duyén ba 't @ u tir chd sanh, gia, dau, ché t. Ngai quan tha y: "S¢ di c6
gia, c6 ché 't 1a tai c6 sanh. Tai sao c6 sanh? Vi ¢6 hiru. Tai sao ¢6 hiru? Vi c6 thi. Tai sao c6 thu? Vi c6 ai. Tai sao c6 4i? Vi
6 tho? Tai sao c6 tho? Vi ¢6 xtc. Tai sao ¢d xtc? Vi ¢6 luc cin. Tai sao ¢6 luc cin? Vi ¢6 Danh Si c. Tai sao ¢6 Danh Si ¢?
Vi ¢6 thire. Vi khi c6 thirc 1a ¢6 hanh vi." Pé n day, Ngai quan nguoc lai, tha 'y ra ng né u mud n khong gia, dau, ché "t thi
phai khéng c6 sanh, v.v... Nghia 1a né u phap nay ma "t thi phap kia cling ma t; r6 itua n tu nhimg phap khéc cling ma 't
hé’t. Cirthé”, Ngai quan xudi quan nguoc. Sau khi quan pha n nay ro i, Ngai chuyén sang hanh Minh Sat Tué (hay Tu
Niém X&) va di ¢ dao qua thanh theo thir ty Tu-Pa-Huon, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham va A-La-Han; nghia 1a da "¢ Lau Tan
Minh, thanh Phat trong canh ba. P6 12 Ba-La-M4t cia mot vi B -Tét.

Sau khi thanh Phat, &8 n ngay tha tAm, Ngai quan Thap Nhi Nhan Duyén mét 1a n nira. Nhung ¢ day, Ngai quan thém,
tha 'y rd ngud n g6 c caa hanh 1a V6 Minh. Va dudi coi cAy Bo6 Pé , Ngai tho t 1én: "avijja paccaya sankhara" nghia 12 "Vo
Minh sanh ra Hanh." Theo thur ty trong Thap Nhi Nhan Duyén, phap nay sanh thi phap kia cling sanh; phap nay diét thi
phéap kia cling diét. Khi diét mdt phap thi moi phap khac cting diét, nghia 1a Vo Minh ciing diét. Khi diét dugc Vo Minh thi
c6 Minh, ttc 1a Nié " t-Ban vay.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dat. Truge khi dat, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui,
tinh tA n tu hanh mau dé n noi giai thoét.

Nam M4 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #8

Ngay Tht Tam
Nié t-Ban

Su da giang vé phuong phap tuc tip cia Thié n Chi va Thié n Quan. Hom nay, Su xin nha n manh vé sy an vui cua cac
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phép thié n nay, nha "t 1a Thié n Quan.

Sy an vui cia Thié n Chi c6 5 chi: TA m, Sat, Hy, Lac, Pinh. Khi tdm cht trén mét d& muc, céc chi thié n ba 't @@ u sanh
1én theo thu ty. "TA m" 14 sy chti tAm noi d6 i tuong. "Sat" 1a ba "t dinh theo d6 i twong va quan cho ky. TAm khong rung
dong theo d6 i tugng khac. TAm duoc an vui goi 1a "Hy". Sau d6 tdm 1én d& n Lac va Pinh.

So thié n bao g6 m ca 5 chi trén. P& n Nhi thié n, tAm cua hanh gia bén nhay, ty nhién ma t TA m va ba 't @ u tir Sat tro
lén Hy, Lac, Pinh. Tam thié n thi ma t hai chi @ u1a TA m va Sat, chi bao g6 'm Hy, Lac, Dinh. Tt thié n ma 't ba chi

da u chi bao g6 m Lac va Dinh. Ngii thié n thi c6 Xa va Dinh. D6 14 trang théi an vui cia tAm dinh trong mét d6 i twong
¢d” dinh. Khi c6 d6 i twong, hanh gia cht tAm kha “n khit trén d6 i tuong. TAm s& dwoc an vui, tranh khoi 5 phap chuéng
ngai 1a Tham Ai, O4n Thu, Phéng Dat, Hon TrA m va Hoai Nghi. D6 1 sy an vui cia Thié n Chi hay Thié n Dinh.

Hom nay, quy vi di siu trong Thié n Quén, cling dwoc goi 12 Thié n Minh Sat hay Thié n Tué, sy an vui caa Thié n Tué l1a
Nié t-Ban. Tuy ra ng Nié t-Ban kho hiéu d6 i voi hanh gia nao chwa kinh nghiém, nhung qua nhimng cau Phat ngon trong
kinh tang Pali va qua su thyc hanh, hanh gia c6 thé doan duoc ¥ nghia cia Nié t-Ban.

C4i gi ma c6 than, c6 tAm, c6 ngii cin, c6 ngii trd n lam do i twong thi vaA n dé d6 dé hiéu. Trai lai, n6i vé Nié t-Ban la
mot va n dé kho hiéu, vi Nié t-Ban khong c6 than tam, khong ¢6 ngii uan lam dé i tuong. Nhu vay, néi vé mot va n dé
khong than, khong tAm ma duogc sy an vui 1a mot vA ' n @& kho hiéu vo cung.

Trir nhitng nguoi Phat T c6 duyén lanh, c6 nhié u Ba-La-Mat méi c6 duc tin manh ma di tim va thyc hanh d giac ngo
duoc Nié t-Ban. Con lai, chiing sanh thuong chay theo nhiing tht vui cia thé” tuc. P6 14 tht vui qua lyc cin (mi "t, tai, mii,
ludi, than, ¥), ma d6 i thuong 1a lyc tra n (si ¢, thinh, huong, vi, xtic, phap hay d6 i twong cua ¥). Thi vui & doi tha 'y ré
nhu vay. Tai sao hanh gia lai chay theo mét sw an vui khac khong c6 @61 twong, mot sy an vui ma nhié u nguoi khong
cha p nhan 14 c6 nhu vay? Dié u nay kho giai thich duoc, ma tai sao ta lai ngd i tim?

Né u hanh gia khong ha“p ta p chay theo ban luan ¢ doi ma suy nghi cho k¥, thi hanh gia phai nhin nhan 13 sy vui tht ¢
doi khong phai 1a cai vui vinh vidn. Nhin nhén c6 sy vui that, nhung sau cai vui 2"y ¢6 mot sy khd. Tai sao vay? Tai sao ma
sy vui ¢ thé” gian nay khong vinh vién? Sy vui do d6 i tuong cia luc cin 13 lyc trd n c6 sdn nhu vdy ma né khong vinh vién,
vi ¢6 sy thay déi trong cai vui. Khi ma 't tha y canh vat hodc tai nghe tié ng dong, ma "t ciing nhu tai ba "t dwoc d6 i tuong
ma d6 i trong lai khéng t6 n tai lau dai. Vi 6 i tuong khong t6 n tai 1au dai nén bié n thanh sy khé. Panh ra ng lic ban
da u noé vui that, nhung cud i ciing no cling ma "t di. Cai ma "t &6 1am cho tAm dau khd. Vi vay, né u ching sanh théem
khat, cang chay theo thii vui ¢ doi bao nhiéu thi cang khé ba "y nhiéu.

Cu thé trén thé” gian nay, bié "t bao nguoi chi nghi dé n va chay theo lac thi cua ngii trad n. Bié "t bao ngudi pham luat phap
dé phai bi tu1 toi, ching nhimng chi trong kié p hién tai théi ma con hau qué lau dai trong nhimg kié p twong lai. Ta méi
tha 'y ra ng sy an vui trong ngii duc c6 cai qua khéng mat mé; ma lai noéng nay, dua téi dau kho.
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Khong phai chi c6 ngay nay, ma tir xa xua da ¢6 cau hoi vé Nié t-Ban. Vao thoi Die Phat con tai thé , c6 cau chuyén ban
luan vé Nié t-Ban nhu sau:

Tai Triic LAm Tinh X4 & Vuong X4 Thanh, Ngai X4-Loi-Pha "t hoi hop cac tha y Ty-khuu lai va hoi:
- Vay sy an vui & Nié t-Ban nhu thé” ndo? Nghia caa Nié t-Ban nhu thé” nao?

Ngai Udayi tra loi:

- Nié t-Ban thi khong con cam tho.

Ngai Udayi lai hoi:

- Né u khong con cam tho, lam sao c6 sy an vui?

Ngai X4-Loi-Pha 't tra 1oi:

- Nhu vay @6, Nié "t Ban thi khong con cam tho, khéng con vui tht ¢ ngoai canh. Noi d6 dap ta "t hé "t moi khé dau, khong
con gia, khong con ché 't.

Trong thoi xua, c6 nhié u tin ngudng quan niém vé " Nié t-Ban khac nhau. C6 ngudi néi Nié t-Ban 1 tinh hoa cua than va
tam. C6 nguoi lai bao Nié t-Ban 12 mot cai nghiép b4o do con ngudi dio tao. Khi than tAm nay ché t r6 i thi nghiép bio d6
tré thanh mot sy an vui. Nhung theo Phat Gido, Nié t-Ban 1a sy dap ti "t hé "t Danh va Sa " c. C6 nghia la cho du c¢6 giac
quan tié p xtic v6i trad n canh, tAm vin khong bi chi ph6 i. TAm khong bi chi phd i goi 12 tAm Nié t-Ban.

Chting sanh trén thé” gian nay khong cha " p nhan c6 sy an vui caa Nié t-Ban, vi Nié t-Ban ¢ ngoai su kinh nghiém cua
than tAm, cua gidc quan nay. Mé ma t ra nhin, tha "y canh dep thi vui véi cai dep; tié ng hay toi tay thi véi tié ng hay; v.v...
Ma lai bao ra ng Nié t-Ban khong c6 than tam, khong c6 ngii uin, khong c6 gidc quan; nhu vy, sy an vui 4"y tir ddu ma
¢6? Khi phu nhan, khéng cho ra ng cai vui theo m# t, tai, miii, miéng, than, ¥ 1a sy an vui that sy, nhu vy con cai vui nao
hon nita? Vi vay Nié t-Ban kho hiéu v6 cting! Ngoai trir nhitng hanh gia nao c6 duyén lanh, c6 mét duc tin manh va da timg
trai luan ho i 6 song mé bé khé, da tung kinh nghiém sy vui tht ¢ doi va nhan thire ri ng n6 khong dua téi sy an vui vinh
vién, thi méi di tim cai gi khac hon. Nghe néi Nié t-Ban 14 an vui vinh vién nén mdi thir di tim va ngay hém nay méi ngd i
tai day trong khoa thié n nay.

Nié t-Ban c6 duoc 1a phai &y du Ba-La-Mat. Nhu Pac Bén Su Thich Ca Mau Ni hay cic Chu Phat khac trong qua kht da
da'y da Ba-La-Mat méi gidc ngo, di” ¢ duoc phap cao thuong 1a Nié t-Ban. Muoi phap Ba-La-Mat g6 m c6:
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1. B6” Thi Ba-La-Mat,

2. Tri Giéi Ba-La-Mat,

3. Xua t Gia Ba-La-Mat,

4. Tri Tué Ba-La-Mait,

5. Tinh TA n Ba-La-Mat,

6. Nhan Nai Ba-La-Mat,

7. Chon That Ba-La-Mit,

8. Nguyén Vong Ba-La-Mit,
9. Tam Tu Ba-La-Mit, va
10. Tam Xa Ba-La-MAit.

Mudi Ba-La-Mat nay khi tron di s& dwa chting sanh dé n noi an vui vinh vién. Sy an vui d6 ¢ ngoai sau giac quan nay. P6
la sy an vui cua Nié t-Ban.

Su khong bié "t néi chi hon, vi Nié t-Ban thudc vé~ kinh nghiém thue chimg. Bay gio thi Su chi thi du théi cho quy vi ¢6 dirc
tin manh dé tié n budc va khong bo Ba-La-Mat cia quy vi. O day, Sw khong dam dé cap dé n kié p truée, nhung trong
kié p nay quy vi da va dang dio tao 10 phap Ba-La-Mat ké tir B6~ Thi, Tri Gioi, Xua 't Gia, Tri Tug, v.v... trong nhiing khoa
thié n nhu thé” nay.

Hanh thié n gap khé khin, quy vi ran nhin nai chiu dung sy khé khiin. D6 1a Nhin Nai Ba-La-Mat. Ngd i tinh td n kéo
tam lai, khong cho buong lung 14 Tinh TA n Ba-La-Mat. Nguoi doi khong nghi nhu quy vi. Pung mét chtt dau khé 1a nguoi
ta phan tng ngay, tim mét cai gi dé che 14" p sy dau khé d6. Nguoc lai, hanh gia ngd i nhu thé” nay, nguyén chiu dung su
khé dau vala'y @6 1am @6 i tuong @é tim sy an vui. Tai sao 12y sy dau khé 4"y nhin dé @6i 14"y su vui? Ai ai ciling da timg
kinh nghiém ra ng tht vui ¢ doi chi mé duong cho dau khé va hoi ngo sé nay ma m chia ly. Chi c6 Nié t-Ban mai dap ti 't
duoc sy khé va sy hoi ngo 4"y méi duge an vui mai mai.

Khong gi hon 12 bay gio quy vi tir chd i nhiing lac thii & doi va dé n dy dé thyc hanh nhiing Ba-La-Mat phap nhu vay. Ba-
La-Mat nhié u chirng nao, quy vi lai cang c6 dirc tin manh chirng 4y, c6 mot nguyén vong, mot sy chan that va tam Tur
manh chimg 4"y. Khong phai luyén tam Tir méi ¢6 tAm Tir. TAm Tir cua ching sanh d4 6 tir hé i nao dé n gio, chica n
hanh gia c6” gi ng thi s& phat trién né. Thuong than tAm nay, khong mud n cho than tdm nay dau khé nita nén quy vi méi
nhan nai lai ng6 i ddy, cA u cho than tAm duoc an vui mai mai. Vi thvong minh nén quy vi méi hanh thié n thanh loc tam.
Quy vi ddm hy sinh bo nhimg tht vui & doi ma nguoi khéc ludn chay theo, vi bié "t d6 chi 12 vui tam va chi c6 Nié t-Ban méi
1a vinh vién.

Bay gio hoi lai, tai sao chting ta khong kinh nghiém dwoc Nié t-Ban ma vin ¢6~ gi ng di tim? Ching ta chi nghe Chu Phat
va cac vi da timg di theo da u chan cua Puc Phat thuyé "t lai, ni ri ng sy an vui cia Nié t-Ban khong c6 gidc quan ma
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ciing khong c6 d6 i twong cua gidc quan. N6i vé ngil un ndy, c6 mi t, chiing ta mo tir sing d& n t6 i thi ma t moi. Tai
nghe tir sing dé n t6 i cling moi. Mili ngui, ludi né m, than dung cham ca ngay nén ciing méi mét. N6i tom lai, ngii uan
cham xtc ca ngay nén mét moéi I mro i. LAm sao cho mi 't dung tha 'y, tai dung nghe, miii dimg ngui, ludi dimg né m,
than dung dung cham thi dugc an vui. Ma cling lam sao quén dugc cai tha y, cai nghe, cai an, v.v... thi n6 sé duoc an vui.

Dé tim kié 'm an vui, khong gi hon 14 chting sanh di ngi mot gia ¢ ngon lanh. Ciing nhu c6 mot nguoi sau mot dém ngu dai,
khong mong mi xa u xa, thirc day khoe: "Pém hém qua t6i ngi ngon lanh."

Hoi: - Trong lic ngi ngon lanh nhu vay, ma "t c6 thay khong?

- Da khong.

- Tai ¢6 nghe khong?

- Da khong.

- Than c6 dyng cham, givong cao chié u rong c6 cam giac khong?
- Da khong.

Nhu vay né u giac quan khong cb cam giéc, tai sao nguoi d6 c6 thé néi 1a nga mot dém ngon lanh? Cau hoi nay, khong ai tra
loi dugc; chi bié tla an vui trong cai quén, quén cai moi mét cia giac quan ma xac nhan la mot dém ngi ngon lanh. Né u
Su khong 14 m thi ¢6 18 sy an vui d6 13 mot an vui cia cai gi khong thay déi.

Hau qué cud i cting cia ngii trd n luc duc, ma ching sanh deo dudi, 1a dau khé. Va né u ching sanh thirc tinh, tim khong
con bi chi pho6 i béi ngii tra n, thi cam tha "y duoc sy an vui. Sy an vui nay goi 1 an vui Nié t-Ban ma Pac Thé” Toén da tim
tha "y dudi coi cAy B6 Dé . Giac quan Ngai van diing ma tAm Ngai khong bi dong. Vi vy tAm Ngai ltic ndo ciing ¢6 sy an
vui. Ching sanh thi khong nhu vdy. Cham vao ngii trd n thi bi dong, khéng thuong thi ghét, khong ghét thi thuong. Ghét
cting 14 mot cai ghét rung dong. Thuong ciing 14 mot cai thuong rung dong. C6 chd nao 14 an vui dau? Trai lai, mot tAm
khong rung dong méi 1a mot tAm an vui. C6 nghia lay tAm khong bi chi pho i béi su thay d6i, s V6 Thuong cia tra n canh.
Trong khi d6, chiing sanh dau khé vi sy thay d6i cua ngfi trd n, cua gic quan, va cua d6 i tuong. D6 13 vi du so qua vé

Nié t-Ban ma hanh gia dang di tim.

Né u hoi lai Nié"t-Ban ra 1am sao, thuong thie nhu thé” nao, thi kho tra 10i duoce. Nhu mét ngudi nga thiee day néi 1a ngu
duoc mot gia ¢ ngon lanh, thi 6 18 nguoi kinh nghiém Nié " t-Ban ciing vay. Ma c6 1& Nié t-Ban con an vui hon nhié u.
Trong A-Ty-Pam (Vi Diéu Phap) co giai thich r6 vé~ TAm Vwong, TAm S6, Si ¢ Phap va Nié t-Ban. Khi néi vé  TAm Vuong
hay T4m So'1a néi vé  trang thai tAm lam viéc thién hoic ac, chu dong hoic thy dong, 13 mot tAm ludn luén tao nghiép
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khong ngirmg nghi. Khi néi vé~ Si ¢ Phap la néi vé~ da’t, nudc, gio, lira ma trang thai cua no ciing khong ngirng thay déi.
Nhung khi néi vé~ Nié t-Ban, thi lai n6i 1a & ngoai Sa "¢ Phap, ngoai TAam Vwong va TAm S6. Nhu véy, khi néi vé~ Nié t-Ban
c6 thé noi 1a khi nao dap ta "t duge Danh va S ¢ nay. Né u ¢ ngoai Danh Si ¢, thi khi Danh S& ¢ nay diét rd i, ty nhién d6
12 Nié " t-Ban vinh vién vay. Né u con than tAm nay ma tAm hanh gia khong con bi phié n nao, khéng con bi chi pho i theo
giac quan, d6 goi 1a "Nié t-Ban tAm" hay "hitu du Nié t-Ban". P4y 1a c4i nghia cua Nié t-Ban. Né u quy vi nao di kinh
nghiém qua thi s& hiéu dugc.

Su xin doc mot doan trong quyén Thi ng Phap Tap Yé u Luan (hay A-Ty-Dam Tap Yé u, Abhidhammattha Sanghaha) dé
quy vi nhan thirc thém vé Nié t-Ban:

"Nié t-Ban la Lokuttara Sankhatam, dwoc goi 1a Siéu Thé”, 13 Catumaggananena do bé n Pao ca n duge ching dic.
Sacchikatabbam: tré thanh @6 i tuong cho Pao va Qua. Vanasankhataya tanhaya: Ai dwoc goi 13 vana (rimg ram).
Nikkhantatta: Thoat ly. Sabhavato: V& ty tanh. Ekavidhampi: Chi mét loai. Saupadisesa vibbanadhatu: Hiru-du-y Nié t-
Ban gi¢i. Anupadisese vibbanadhatu: Vo-du-y Nié t-Ban gisi. Karanapariayyena: Theo phuong thire ty kinh nghiém truée
va sau khi ché t. Sannatam nghia 1a Khong. Animittam 1a V6 Tuéng. Nié t-Ban khong c6 Tuéng. Appanihitam 1aVé6
Nguyén. Akarabhedena Theo hanh tuéng."

Viét van: "Nié t-Ban duoc goi 1a Siéu Thé” va phai dwoc chimg ngd boi tri cia bé n Pao, thanh mét 6 i twong cho bd 'n
dao va qua. Va duoc goi 1a Nié " t-Ban, vi 1a mot sy thoat ly khoi tham 4i xem nhu 1 rimg ram (vana).

Nié t-Ban theo ty tanh chi c6 mét loai; theo phuwong thire ty kinh nghiém trude va sau khi ché "t ¢6 hai: Hiru du y Nié t-Ban
gidi va Vo du y Nié " t-Ban gisi. Con theo hanh tuéng c6 ba: Khong, Vo Tuéng va Vo Nguyén."

Giai thich: "Nié t-Ban, Nirvana hay Nibbana, go m c6 Ni va bana. Ni c6 nghia 12 khong, bana c6 nghia 1a dét hay 4i. Chinh
4i nay tac dung nhu mét soi diy n6 ilié n doi s6 ng cua mot ca nhan, khi ca nhan nay tréi lin trong bién sanh tir luan

ho i. Ni c6 nghia 1a khong. Bana c6 nghia 14 théi ti t. Nibbana c6 nghia 13 théi ta 't lira tham 4i, sin han, va si mé. Nié t-
Ban l1a nguyén ly cud i cting, (Vatthudhama) thugc v&~ Siéu Thé, ra ngoai thé” giéi cuia Danh va S ¢, hay Nam Uan.

Nié t-Ban dugc ching ngd nho truc giac (Paccakkha), hién kié n hay 1a Thong-dat-tri (Pativedhanana), va Ty Luong
(Anumana), hay Tuy-Giac-Tri (Anubothanana). Dé dién dat hai y trén, Nié t-Ban cA n phai duoc chimg ngo boi tri tué
thudc bd n thanh dao va tré thanh mot @6 i tuong cho cac Pao va Qua.

Vé ty-tanh (Sabbhavatto), Nié "t-Ban 14 an tinh (santi), va nhu véy chi c6 mot (kevala). Nié t-Ban nay dugc xem 14 hai, tiy

theo sy chung nghiém trude va sau khi ché"t. Trong chinh vin c6 dung danh tir Karanapariyayena duoc cac tap so Pali ¢

Tich Lan giai thich 1a nguyén nhan duoc goi vay vi ¢6 hitu du y hay khong ¢ hitu du y. Saupadisesa: sa 1a v6i, upadi 1a 5 udn

(than va tAm), Sesa la con du sot lai. Upadi tir nguyén chit upa+a+da 1a"y nghia 14 5 udn do tham 4i va ta kié 'n cha p chat.

Upadi ciing c¢6 nghia 1a Kilesa (phié n néo). Theo chanh ban va céc tap s&, Nié t-Ban do cac vi Sotapanna, Sakadagami, va

Anagami chimg ngé thudc Saupadisesanibbanadhatu. Vi con than va con phié n ndo. Nié t-Ban cua cic vi A-La-Hén ciling
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van 1 Saupadisesanibbanadhatu vi c4c vi ndy van con than. Chi c6 Nié t-Ban cia vi A-La-Hén sau khi ché "t méi goi 1a
anupadisesanibbanadhatu. Vi ca phié n nfo va ngii udn dé u da duoc va t bo, dut sach. Sunnata 1a Khong, c6 nghia 1a
khong c6 Tham San Si hay moi phap hiru vi. Animitta, V6 Tuéng, c6 nghia la khong c6 tuéng Tham San Si hay tuéng cac
phap hitu vi. Appanihita, Vo Nguyén, c6 nghia 1a khong con déo bé ng, luyé n 4i gi nita."

Pay 1a Nié t-Ban. C6 ba "y nhiéu d6 thoi. N6i ra "t 1a tom ti "t ma Duc Phat phai tu 4 A-TAng-Ky 100 ngan kié p mai kinh
nghiém dugc. Nhu vay, ta tha y Nié t-Ban nd m ngoai sy suy nghi, ngoai céi tha "y, nghe, ngi, vi, xic giac cua than.

Nhu thé” nao goi 1a kinh nghiém hay tha "y Nié t-Ban? Va lam sao tin tuong d6 1a Nié t-Ban? Hanh gia phai hanh thié n,
14"y 6”1 twong dé quan. Va khi quan, ta t ca @6 i tuong dem lai @& u tha "y V6 Thuong, Khd Nao va Vo Nga. Vo Thuong 1a
ludn luon thay déi. Va cai gi thay déi 1a Khd. Cir nhu vay, Thay Péi - Khd, Thay Déi - Khé, Thay Déi - Khé. Vané ucrthd'y
vay, hanh gia s& khong con cha p vao sy thuong td n & chd nio nita.

Trong khi hanh thié n, quy vi nhan thire dugce cam xic trong than; va khi theo doi ti mi, hanh gia s& nhan thire duge sy thay
déi cua cam xtc. Chinh sy thay d6i @6 1am cho quy vi dau khé. Cud i cling, trong mét gidy phtt nao do, quy vi khong con
cha p 1a coa minh nita. Khong cha p 1a khong cha p vao suy nghi, vao than, ciing nhu vao tho hoic vao phap. TA t ca
nhirmg d6 i twong nao thude ngili uin ciing @& utha’y d¢ nrd i di, ngodi y mud n cua quy vi. Sy thay d6i hay sanh diét 1a
V6 Thuong. Khéng con cha p cai nay 1a cua ta, 1a thude quyé n s¢ hiru cua ta, hay duéi sy kiém soat cua ta, chinh 1a Vo
Nga.

Mong ri ng Ba-La-Mat ma quy vi dang ddo tao day sé dwa quy vi & n kinh nghiém Nié t-Ban trong mot gidy phit nao dé.
Hay tinh lang ma kinh nghiém, khong c6 suy nghi ngoai d6 i tugng. D6 goi 1a Nié t-Ban tam.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dut. Truge khi dat, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui,
tinh tA n tu hanh mau dé n noi giai thoét.

Nam M4 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #9

Ngay Tht Chin
S6 ng theo Durc Phat

Hom nay 1a ngay tha chin. Chi con ngay mai nita 13 quy vi hanh tri tron du 10 ngay cua khéa thié n nay. Théng thuong 1op
hoc nao ciing vay, t6i ngay cud i ching ta nén 6n lai nhiing bai da hoc. Cho nén, hém nay, Su xin 6n lai nhimg gi quy vi
cA n kinh nghiém va hiéu bié "t trong 9 ngay qua.
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Guest

Guest Chting ta da va dang hoc nhiing gi? Ching ta hoc phuong phap s6 ng theo e Phat. Chting ta da tirng bié "t dau, bié 't
buo n, va chiing ta dé troi theo cai dau cai bud n. Bay gio, ta khong budng trdi theo né6 ma nhin thing vao né, dé bié "t rd
nhirng cam xtc nay. Khi bié "t r6, ta méi c6 thé d6”i pho véi chiing duge. Khi xua, lac di, lac cudi, ta troi theo cai di, budng
theo tié ng cuoi. Ngdy nay, ta di va ta cuoi theo phuong phap cua Puc Phat. Di, ta bié "t ta di. Cuoi, ta bié 't ta cuoi. N&é u
bié "t di, bié "t cuoi theo phuong phap cua Puc Phat, ta sé s6 ng an vui mii mai.

Purc Phat day: Sabbesata aharatthitika, nghia I ta "t ca chiing sanh trén thé~ gian nay s6 ng nho vat thyc. Hom nay ta ciing
hoc 1am sao an theo cach cua Puc Phat. Tir truée dé n nay, ta in theo théi quen, theo théi vui, #in ma nhié u khi khéng
bié "t minh An. Hom nay, ta &n theo cach cua Puc Phat. Ta &n trong tinh thire. Khi &n, ta bié 't ta #n. Khi khong #n, ta bié 't
ta khong an. Ta dn theo cich dn caa Pic Phat. An cAch nay s& tao cha 't b tinh tha n cho ta "t ca chting sanh c6 duyén lanh
mud’ n giai thoat nhimg khé nao da da u doc than tam ta.

Va'ndé ching ta dang tim hiéu ¢ day chinh1a vA'n dé” ¢ g ntanha t. D6 1a con nguoi cua ta. Pac Phat day: con nguoi
12 Danh S# ¢ cling goi 1 than tAm, hay con ngudi 1a Ngii uin. Nhu vy, trong than tAm nay, c6 cai gi cho ta bié "t ci nay 1a
Danh, cai kia 12 S3”c? D¢ 1a tri nh¢ (hay Chanh Niém). Chinh tri nhé nay lam cho ta cao thugng hon, va dan ta di dé n noi
an vui vinh vién. Vi vdy, ta ding tri nhé d6 ma thue tap trong ma "y ngay nay.

Pirc Thé” Tén day rd ng Bat Chanh Pao c¢6 tAm chi, ma quan trong nha "t 1a Chanh Niém. Chinh nhu ban than Ngai ciing
nhu ta "t ca chting sanh, khi dem Chanh Niém ra 4p dung thi t4"t ca nhiing chi phap khéc ciing s& phat sanh. Vi vay, hom

nay ta dem chanh niém hay tri nhé ra 4p dung.

Tri nhé 14 gi? Tri nh 1 sy phan biét cia tAm 6 trong than nay. Chiing sanh nio ciing c6 mét pha n tri nh; ma khi tri nho
nay duoc dem ra 4p dung thi n6 sanh 1én dé u dé u va dwa tugé giai thoat lai cho ching ta.

Téap nhu thé” nao @ ta c6 tri nhé va tri tué? Khong phai tap ¢ ddu bén ngoai, ma chinh 1a ¢ trong than ta. Su xin ké lai mét
cau chuyén dé quy vi tha "y su thyc hanh ra "t 13 quan trong: Cau chuyén ¢ Au My v& mot vi thuyé n truéng va mot o6ng

giao su.

Mot hém no. 6ng gido su di nghi hé theo duong bién. Trong chuyé n du lich, vi gido su mué n tim hiéu thém, cho nén mai
ngdy 6ng dé n hoi vi thuyé n truong. LA n da u, 6ng hoi:

- Ong 12 thuyé n truong, vay 6ng c6 bié "t Hai Duvong Hoc khong?
Vi thuyé n truéng tra 1oi:

- Thua 6ng, khong. T6i khong hoc vé mén d6. Tdi chi chuyén l4i thuyé n théi.
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Vi gido su bao:
- Vay la 6ng da ma "t mot pha n tu cua doi s6 ng. Hai Duong Hoc 14 mén hoc quan trong vé  bién.
Ngay tha nhi, 6ng gido su hoi nira:
- Thua thuyé n truéng, 6ng c6 bié "t Khi Twong Hoc khong?
Ong thuyé n truéng tra 1oi:
- Thua gi4o su, t6i khong bié t. Pung néi @& n bié t, ngay ca danh tir "y tdi cling it nghe tdi.
Ong gi4o su noi:
- Vay la 6ng ma t hé "t hai pha n tu cua doi s6 ng.
Pé n ngay thi ba, 6ng gido su lai hoi:
- Thua thuyé n truéng, 6ng c6 bié t Thién Vin Hoc khong?
Vi thuyé n truéng tra 1oi:
- Thua Ong, t6i khong bié "t vé~ mon hoc d6. Sy that, nghé™ cua t6i 1a 1ai thuyé n. Va t6i 14i da 10 nim rd i
Vi gido su nghi vi thuyé n thuéng nay khong bié 't chi hé t, nén bao:
-Vayla 6ng ma t hé t ba pha n tu cia cudc s6 ng.

Dé n ngay thi tw, c6 mot tran bio to thi @& n. Thuyé n truong bao dong d&& moi nguoi chuén bi khi bao téi. Trong lac ay,
vi thuyé n truéng chay t6i chay lui, nha ¢ nhé moi nguoi. Khi d8 n 6ng gido su, thuyé n truéng hoi:

- Thua gido su, 6ng c6 bié t boi 161 khong?
Vi gido su tra loi:

- Thua 6ng, t6i khong bié t boi.
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Vi thuyé n truong bao:
-Vayla gidosuma thé tbo npha ncuadoisé ngro i!

Quy vi tha "y @6, mic du su hoc héi 6 loi cho doi s6 ng that, nhung chi ¢6 loi pha n nao thoi. Né u di bién ma khong bié "t
boi 16i thi that la c6 hai cho sinh mang ching ta.

Hém nay, quy vi d& n day hoc phuong phap boi 16i trong bién sanh tir luAn hé i. Chting sanh vi mi1 quing t6 i mé nén luén
ludn ni " m trong luan hé i, bi sanh ldo bénh tir mai mai. Chi c6 PA ng Gidc Ngo 1a Dire Phat mai tim tha 'y phuong phap dé
ra khoi sy dau khé nay. P6 12 phuong phap chiing ta dang thuc tip ma 'y ngay nay. Phuong phap niém cho bié t c4i nao 1a
Danh, c4i naola Si c.

Dy 1a phuong phap boi 16i ma dai duong chinh 14 than tAm cua ta. Tuy rd ng dai dwong nay nho ma ta lai khong bié "t bo
bé n, khong bié "t chié u siu, nghi khong cting, di khdng can, tim hiéu khéng hé t. Mic du vin con trong sanh tir luan
ho i, né u ta bié "t duogc phwong phap Pic Phat day 1a chiing ta vimg tAm hon. Tuy van con trd m luan, nhung nho bié 't
boi 16, ta yén 1ong di trén chié ¢ thuyé n Danh Si c. N& u ta khong bié "t phuong phap Durc Phat day 1 ta mai mai chim
d1 m trong dau khé.

Tém lai, con ngudi chi c6 hai pha n thdi, pha n vat cha 't goila Si” ¢ (hay than) va pha n tinh tha n goi 1a Danh (hay tAm).
N& u chi c6 ba”y nhiéu thoi, ta phai thyc tap dé kinh nghiém siu xa trong than tAm chiing ta. Né u dem than tAm ra phan
tach thi ta s& tha 'y c6 mot pha n tir cao quy hon ma Pirc Phat da tim ra va day lai cho chiing ta. P61ayé uté~ giai thoat,
goi la tri nhé (hay Chanh Niém). Chinh tri nhé nay, ta dem ra ap dung.

Tri nhé hay Chanh Niém, tié ng Pali goi 14 Sati. Sati nghia 13 phai dé truéc mat, phai dem d& muc ra 4p dyng. P& muc
da u tién phaila @& mucvé™ Si c. Tai sao vay? Vi tri nhé 12 pha n cua tAm. Va tam khong c6 hinh anh nén tAm khong thé
nao nhin tha "y tam duoc.

Pure Phat, vai tri tué siéu pham, hiéu rd v 'n dé . Ngai cho minh bié 't, pha n tir d4 u dé n chan la vat cha 't hay ciing goi
12 thé Si " c. Ngai day ta 12"y tAm soi lai thé Sd ¢ nay va 1a"y tri nho ra @& niém. Ngai day minh &é tri nhé vao mot dia diém
nao nho, d& tru tAm; nén cac thié n su nhié u kinh nghiém diing hoi thé noi miii hodc noi bung. Hai @& muc nay lién quan
v6i nhau. Khi hoi thé vao thi bung pho ng, thé ra thi bung xep. Vily do nay nén dung chd nio ciing dugc; nhung ¢ bung thi
dé cht tam hon.

Bay gio, vi ta mud n sat canh trong than hon nén ta dé tri nhé noi bung. Chinh ¢ trong than thi dé theo ddi hon 13 mot thé

sa ¢ tir ngoai chen vao than. Vi du, hoi thé vo ¢ miii khé cho minh cam giac nd mot cach ro rang tir 3@ u dé n cud i vi nd vi

té” hon sy chuyén dong & bung. Mot hoi thé v6 ma minh tim ba "t, kinh nghiém cho dwge mét cach rd rang ¢ mii ra t 1a
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kho cho ngudi méi thyc tap. Thay vao dé, chting ta dé tAm niém noi bung. Bung phd ng, n6 cir dong rd rang. Bung xep, nb
ctr dong ro rang. Vi su cr dong cua bung tho so hon nén dé theo déi. Ngoai ra né con cé than xic manh hon nén d& b 't va
dé theo d&i hon. Vi vay khi hanh gia méi chii tAm noi bung 13 ty nhién tha "y bung phé ng xep lié n. Ma khi tha "y bung
pho ng xep, @6 chinh 1a ta hoc vé  than (si c) vay.

Phé ng Xep la gi? La sy cir dong hay chuyén dong cua than. Tai sao chiing ta niém theo phd ng xep, ma khong niém noi
chan hay ban tay hay noi nao khac? That ra, niém ¢ nhirng noi ndy ciing dugc; nhung né u dé tAm mét chd khong cé su cir
dong 1am cho né thire tinh, thi tAm dinh ¢ d6 d& dua dé n bud n ngu. Dé tAm trong @& muc chuyén dong 1a ba "t tAm ludén
ludn thie tinh. Vi vay, @ muc noi bung phé ng xep 1a @& muc caa Thié n Minh Sat, mét & muc Thié n Quan; nghia 1a
1am cho minh ludn thuec tinh va sy thay d6i cia & muc (hé 't phé ng r6 i xep) lam cho minh c6 mét tri nhé phan biét.

Sau khi niém mét thoi gian, ta sé bié 't bung cir dong dé u hodc khong dé u, manh hoic yé u, dai hoic nga n. Do viy ma ta
ludn kinh nghiém dugc sy cir dong cua than. R i chiing ta day tAm phan tach. Pha n nao trong than cir d6ng hay nhin
duoc, 1o duge, cam gidc duoe goi la si ¢ (than). Pha n thé s c nay khong bié 't chi hé 't. Dung tri nhé kinh nghiém, cam
giac nd, bié "t sy cr dong ciia né. Sy phan biét nay goi 1a danh (tam).

Chanh Niém 1a tri nhé ghi nhan nhiing gi xay ra trong hién tai; con tam thire 12 pha n suy nghi. Nhung bay gio quy vi tha "y
tam khong suy nghi. Vay tAm ¢ dau? Khi tri nh¢ chay sat theo pho ng xep, tAm & yén trong d& muc. Nho ¢6 Chanh Niém
ghi nhan ti mi nén tadm thic nhan bié 't @& muc rd rang. Bié t sy cir dong va xic giac cua bung trong hién tai. Nhu vay,
Chanh Niém lu6n ludn theo tir d u dé n cud i cua phd ng cua xep. Khi ¢ tri nhé nhu véy goi 1a bié 't minh.

Bié "t minh la pha n tri tué. Nho vay méi phéan tach dwoc pho ng rd i xep, xep ré i phd ng; bié t duge sy cir dong cua
pho ng xep. Pay goi 1a tri tué phan tach. Nghia 14 tri nhé theo d6i d6 i twong; va song song véi tri nho, tAm phan tach duoc
day 1a phd ng, khac véi xep. Tuy ¢6 mot chit suy nghi, nhan xét. Nhung suy nghi niy 1a suy nghi, phan tach va kinh
nghiém trong d& " muc hién tai va thyc t& ", khong phai do tuong tuong hay suy nghivé qua khi va tuong lai. Dy, tim ludn
ludn & trong hién tai, c6 @ muc chd ¢ chi n cia né dé tAm kinh nghiém, cam giac dwoc. Vi vay ta méi phan tach duoc cai
nao 1a Danh, cai nao 14 S c.

Khi phan tach dugc, ta tha 'y pha n than (si”c) cir dong va chi cir dong thoi, khong bié 't chi ca. RO i c6 cai bié t sy cir dong
cta than. Bié "t d6 thudc vé tam (danh). Khi tha "y vay, ta bié "t con ngudi chi la Danh S& ¢, than tdm, hay 1a thé cha "t va
tinh tha n. P4 y 12 bai hoc dA u tién cia hanh gia.

Bay gio ta @3 tim tha 'y trong con nguoi ¢ than c6 tAm. Khi niém nhu véy, ta phan tach dugc trong than c6 trang thai nhu
thé” nao, va trong tAm c6 trang thai nhu thé” nao. Theo Vi Diéu Phép, trong than c6 Tt Pai: da"t, nudc, gid, lra. Nho ¢ tri
nhé & trong than, ta méi cam gide duoc trang thai caa Tt Pai; va nhan thie duge mdi thé cha 't c6 mot trang thai riéng. Do
14 cing mé m, dinh ma ¢, chuyén dong, va néng lanh.
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Né u tié p tuc Niém nhu vay, ching ta cang c6 tri tug, cang c6 thé di sdu vio va n dé va phan tach ro timg chi tié "t mot.
Pha n cir dong trong than 1a gid, thude vé thé sa c. N6 ludn luon thay dbi va khong bié t chi hé "t. Chi c6 TAm la pha n
cao thuong hon, méi bié "t duge. Khi c6 nhié u tri nhé, ta s& kinh nghiém hon nita, s& tha "y than tdm nay sanh diét chung
nhau. Ké do, ta kinh nghiém thém mét pha n taté nhi hon ntra, goi la tho.

Né u ta @& m du ngii uan theo thir tu: si ¢, tho, twéng, hanh, thic; thi tié p theo s ¢ 1a tho. Vi tho 14 cam giac trong than
nén ciing goi 1a than tho. Than tho c6 tho dé chiu (tho lac), tho khé chiu (tho khé), va tho khong lac khong kho (tho vo ky).
C6 Chéanh Niém theo doi, tAm phan tach duoc tho ndy 1a dé chiu hoic khong dé chiu. D dé chiu hodc khong dé chiu, ta van
niém. Tho 14 tho. Vi dy, khi néng, ta niém 1a néng. Néng lanh 1a lira; cimg mé m 1a da "t @6 thoi. Hay 1a khi dau, ta cling
niém la dau.

Khi niém nhu vay 14 ta ciing tap di trong than niy v6i mot tAm xa, khong vui khong bud n. Than nay chuyén dong, ta di
song song véi n6 ma khoéng chim di m. Cam tho nay nédi I1én, ta ciing di song song v6i né. Pa "y 1a ta bié 't dwgc Danh Si ¢,
bai hoc da u tién ma Puc Phat da day.

Chting sanh thuong cha p con ngudi c6 cai Ta. Né u cha p vay goi 1a ta kié 'n. Né u ¢ ta kié n, ta s& chim d3 m dudéi day
bién. Riéng hanh gia hom nay 1am mét vi thuyé n truong, hoc theo phuong phép cia thuyé n truong. Tuy rd ng c6 hoc
thire it, nhung ta chu trong vé~ pha n kinh nghiém. Kinh nghiém trong than va trong tAm, va phan tach hon nita dé bié 't
than tAm 1am viéc nhu thé ™ nao.

Bay gio néi vé tam. Nhu thé” nao goi 1a tAm? Trang thai cua tAm 1a suy nghi. Khi niy, Su c6 néi chanh niém 1a tri nho ghi
nhan Danh Si” ¢ trong hién tai. Vi vdy, chanh niém 1a mot pha n tir giai thoat ¢ trong than tAm d6 nira. Khi tAm ta suy nghi
hoic mu6 n lam gi, ta ciing bié "t. Nguoi khong thyc tap thi khong tha 'y ré than tAm, mud n lam gi thi lam. Tai sao vay?
Boi mot cai Nga da che ang luon than tam nay. Khi di lac nao cling n6i "ta di". Khi nghi Iic nao cling néi "ta nghi", v.v...
Nhung hanh gia & day lai phan tach. Khi di hoic nghi, hanh gia phai niém, phai phan tich Danh Si ¢ coi cai gi xay ra, cai gi
chuyén dong.

Bay gio 14"y mot vi du. Lic ndy than niy ngo i, bay gio lai di. Nhung tai sao ta di duoc? Trude khi di, phai 6 cai gi sai
khié n cai di, méi di duoc. Nhu véy thi phai cé cai tAm. Tri nhé trong hién taila nla n cho ta tha y ré ¥ dinh minh mué n
lam gi. Trude khi di, phai c6 mot y dinh mud n di thi than nay méi di dwoc; va tri nhé bié t nhu vay. Liic niy than phd ng
xep, chiing ta bié "t niém vi da quen niém pho ng xep. Bay gio tAm mud n di, thi tri nhé cling phai niém mué n di - mud n
di - mud n di. Nhu vay, tri nhé bié "t thém mot pha n tur nita thude vé tam (danh), goi 1a tac ¥.

Chting ta tha y danh va s ¢ nuong qua nuong lai nhau tao thanh con nguoi. Khi tdm mud n di thi than mdéi di dwoc. Khi
tAm muoé n ngd i thi than mai ngd i duge. Va hon @6 nita, vi ¢6 tri nhé nén ta phan tach duoe than tim ma 'y ngay nay.
Chi vay thoéi. Né u nhé nhu vy mai mai l1a ta danh dé cai goi 1a Ta, chi tha 'y c6 Danh S& ¢ @6 thoi. Pay la dié u da u tién
ma hanh gia phai c6 trong Thié n Minh Sat.
diendan.thapchilientam.vn/index.php?threads/muoi-ngay-thien-tap-thien-su-khippapanno-kim-trieu.618/ 43/46



5/10/2021

Mudi Ngay Thién Tap Thién sw Khippapanno Kim Triéu | Dién Dan Thap Chi Lién Tam & Cam Xa Hoc Viét Nam

Mub n c6 Minh Sat Tué dé giai thoat phié n ndo trong than tAm nay, ta phai bié "t cai ndo 1a than, c4i nao la tAm, moi di
vao chi tié "t duoc. Nhu quy vi tha 'y, @ u tién chi ¢ niém than 13 phé ng xep théi ma quy vi da bié 't t6i ban cha 't cua n6
(n6ng lanh, nang nhe, chuyén dong) va bié t duoc than tho. Quy vi ciing bié 't dwoc ¥ mud n cia minh truée khi lam gi. Vi
vay, chting ta luén ludn di trén con duong Bat Chanh Pao. Va di nhu vay, ta khong bi chim di m trong séng mé bé khd nay.
Chting sanh trén thé~ gian c& mai chim @ m trong sanh tir luan ho i vi khong tha y Danh Si ¢ va ¢ chd p vao mot cai
Nga.

Bay gio ta bié t con nguoi 1a Danh va S3”c. R6 i hon d6 nita, ta phan tach tha y Danh Si ¢ lun ludn ¢ trong trang thai
thay déi. Ctr theo doi vay, thi ta s& tha "y khong mot ngay nao, mot gio nao, mot phit nao ma nd khong thay ddi. Trang thai
thay déi nay lam cho ta khé chiu. C4i khoé chiu nay 1a pha n cua tri tué - tri tué chan nan. Chan nan than vi né cé trang théi
thay déi; chan nan tdm vi né co trang thai thay déi. Ma ai cA u tao than tAm nay? Ta khong bié "t duoc. Nguyén nhan né tur
dau? Ta khong bié 't duge. Cho du tir trude dé n nay, nguoi ta néila cd6 Bé Trén tao con nguoi di nira, ta vin dé qua mot
bén. Ai gieo cho minh? Minh khong bié t. Bay gio, ching ta chi tha 'y sy Khé; rd i lam sao ra khoi cai Khé ma ta dang c6
day. Pé giai thoat sy kho nay, chi c6 phuong phap Pure Phat day ma chting ta dang thyc tap & day.

Trong mudi ngay, quy vi da kinh nghiém thé” ndo 1a trang thai thay di cia than tam, va thé” nao 14 sy chan nan than tim
nay. Ching ta duoc loi ich gi trong 10 ngay nay? Loi ich trong sy dau moi cia than hay 1a sy dau khé cua tam? C6 nhu vy,
chiing ta kinh nghiém sy dau khé cua than ciing nhu tAm. Hon d6 nira, ta kinh nghiém pha n chan nan cia than tdm nay,
vala’y chan nan d6 d@é ta tra ¢ nghiém. Tai sao vay? Vi do chan nan d6, ta m¢ila n1a n roi khoi sy dau khé. TAm khong
chan nan 13 tAm ludn luén ¢ trong béng t6 i Tham San Si. Khi tAm chan nan, ty nhién Tham San Sila nli n diét ma t.
Khi Dtrc Thé” To6n con tai thé”, c6 14 n Ngai hoi mot nhém cac tha y Ty-khuu:

- Pém qua, Iic nid m hay liic ngd i, tAm cac con dé dau?

Vi Ty-khuu thi nha "t d4p:

- Bach Ptrc Thé” T6n, tAm con dém qua ¢ trong thé~ gisi nay.

Y néi 12 vi Ty-khuu kinh nghiém viée trong qué khir va trong lai, noi ndo tam ciing d& u bié t t6i hé t. Pirc Thé” Tén im
lang. Vi Ty-khuu tha nhi tra loi:

- Bach Ptrc Thé” Ton, tAm con dém qua ¢ trong lang nay. Tir A u lang cho d&é n cud ilang, con &8 u bié thé t.

buc Phat cting im lang. Vi tha ba tra 1oi:
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- Bach Ptrc Thé” T6n, tAm con dém qua ¢ trong nha nay.
Duc Phit ciing im lang. Vi tha tu tra 1oi:

- Bach Ptic Thé” T6n, tim con dém qua ¢ trong than nay.
Pic Thé™ Ton tan duong vi Ty-khuu thir tu:

- Nay con, that déing nhu vdy. Than tdm luén ludn nuong nho nhau. Phai s6 ng nhu vay méi goi 1a s6 ng dtng chan 1y,
s0 ng dtng theo chanh dao.

Bay gio bié "t s6 ng theo Durc Phat, ta x6a boé nhing cai s6 ng trong di ving hay tuong lai. S6 ng trong kinh nghiém cua qué
khir hay trong tuong twong cia vi lai thi sé mai méi dau khé. Nhung, s6 ng bén bo gide ngo, s6 ng theo Dirc Phat, thi c6
huong vi giai thoat nhu chiing ta dang thuc tap day.

Quy vi con thém mot ngay nira. Mot ngay van con nhié u thoi gian, vi ¢6 24 gio @ ng hd . Ngd i mot gio 1a ¢6 60 phit.
Mot phit c6 60 gidy ma mét gidy c6 bié t bao sy sanh diét cua than va tdm ndy. Nhu vy thi chiing ta c6 co hoi tu niém
duoc nhié u nira trong ngay nay va dém nay. Con mot ngay mot dém nira, mong quy vi 1"y thoi gio quy bau 4"y ma cd”
gi ng thyc tap nhu vi Ty-khuu thir tu. Quy vi cd” gd ng dé kinh nghiém boi 16i trong than tAm nay nhu vi thuyé n truong
bié "t boi 16i trong dai dwong. Chiing ta s6 ng véi than tAm ma khong bi ché 't chim vé6i nd, nghia 14 luén luén sé ng thyc
V6i no.

Thoi gido 1y @& n day xin tam dut. Truge khi dit, Su xin cd u nguyén H6 ng An Tam Bao ho tri cho quy vi duoc sy an vui,
tinh tA n tu hanh mau dé n noi giai thoét.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Guest, Thang 5 23, 2009 #10

(Ban phai Dang nhap hodc Dang ky dé tra &i bai viét.)

Chia sé trang nay

Dang kydé xem nhirng gi ban bé clia ban thich.

Trang chu Dién dan Goc Giao Lwu & Thao Luan Tu sach m¢
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