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Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thien Qudn Thién sw Kundalabhivamsa

Viét dich: Ty kheo Thién Minh, 1998
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Muc luc

Loi Gi6i Thiéu
Loi Néi Dau

Chuong 1 - Tu Tap Thién Quén

a. Thién quan

b. Phuong phap ni¢ém than

c. Cht niém trong khi di

d. Tr chuyén dong dan dan dén viéc thy ra sinh diét
e. Cha niém timg chi tiét

f. Chu ni¢ém trong khi an

g. Phuong phéap niém tho

h. Phuong phép niém tdm

i. Phuong phap niém phap

Chuong 11 - Yéu T Thir Nhit

a. Loi ich cua viéc hanh thlén
b. Co hoi dé hanh thién rat hlem hoi
¢. Yéu t thur nhat gitp phat trién ngii quyén cua hanh gia

Chuong 111 - Yéu T Thir Hai

a. Lam thé nao dé chii niém mot cach cin trong va thiu subt
b. Lam the nao de chu tm ¢ ngay trong hién tai

¢. Lam thé nao dé thay phap chon dé

d. Thién chi va Thién quan

e. Phuong phép quan niém dé khéc phuc tho khd

f. Lam thé nao dé vuot qua tho lac

g. Phuong phap chii niém dé vuot qua tho xa

Chuong IV - Yéu Té Thir Ba (Phan 1)
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a. Kha nang chil niém lién tuc cta hanh gia
b. Loi chi dan tinh giac thir nhét

c. Loi chi din tinh giac thir hai

d. Loi chi dan tinh gi4c tht ba

Chuong V - Yéu T6 Thtr Ba (Phén 2)

a. Loi chi dan tinh gi4c thir tur
b. Loi chi din tinh giac thir ndm
c. Loi chi dén tinh giac thir sau
d. Loi chi dan tinh gi4c thi bay

1. Trong khi di

2. Trong khi dtig

3. Trong khi ng(‘Si ’ .

4. Trong khi nam xudng dé ngu
5. Trong khi ngu

Chuong VI - Yéu T Thtt Tu

a.Tra xur thich hop
b. Hanh xt thich hop
c. Loi néi thich hop

1. It ham muén

2. Tri tac vai vat dung
3. Thich séng noi yén tinh
4. Va tranh tu tap ban bé
5. Tinh tin hanh thién

6. Co Gibi

7. C6 Pinh

8. C6 Tué

9. Giai thoat

10. Giai thoat tri kién

d. Nguoi thich hop

e. Thirc an thich hop

f. Khi hau thich hop
g. Oai nghi thich hop

Chuong VII - Yéu Té Thit Nam

a.Nguyén nhan din dén Dinh

b.Murc d6 Tu¢ gidc ma hanh gia da dat duge

c. Hoan canh song ma hanh gia da huan tap trong doi nay
va nhiing doi trude

d.Hai hang nguoi dac phap cham

1. Kh6 hanh déc chgm
2. D& hanh dic cham

Chuong VIII - Yéu T6 Thir Sau

a. Ché ngu tam trao cu
b. Ché ngy tdm chan nan
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¢. Hon trAm dan dén su ué oai, thu dong
d. Tu tap tinh tAn giac chi

e. Néu khong tinh tan thi u sdu phét sanh
f. Tu tap hy giac chi

1. Tiéu hy

2. Satna hy

3. Hai tridu hy

4. Thang thuong hy
5. Sung man hy

g. Tu tap trach phap giac chi

Chuong IX - Yéu T Thu Bay,

Than thé va strc khoe
Chuong X - Yéu Té Thir TAm

Chuong X1 - Yéu Té Thir Chin

a. Mot tang sinh chimg qua A La Han

b. Tt Diéu Dé trong "giau" va "nghéo"

¢. Thuyét giang va thyc hanh

d. Khong chu tam tron ven thi khong c6 loi ich gi

e. Hai 1y do khién cho khéng thé tiép thu gido phap

f. Su thuyét giang khong rdt rao khong thé din dén giai
thoat

Loi bat
Tham khao tir vung Pali - Viét
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Loi gidi thigu

Hanh phuc thue su trong cude song khong chi don thudn dat dugc bing cac phuong
tién vat chit , cling nhu nhitng tlen bd do nén khoa hoc hién dai mang lai, ma con can
phai dugc ket hop v6i su phat trién vé tinh than theo mét dinh huéng cao thuong, trong
lanh bing mét phwong phap ding dén.

Trong dong lich sir van minh ciia nhén loai cach day hon 25 thé ky, nhiing 10i day vé
mot nghé thuat sé)ng hoan héo, an binh va hanh phuc ngay trong hién tai, mét phap
mon tu tdp c6 khd ning dua dén giai thoat hoan toan moi khd dau duogc Buc Phat, bac
Théy cua ca Chu Thién va Nhan loai, tuyén bd trong bai kinh Pai Niém X
Mahasatipatthana. Hién nay, Thién Quan Ta Niém X@ Vipassana duoc phd bién rong
rii do nhitng vi Thién Su nhiéu kinh nghiém d thanh dat trong Phap Hanh, gidng day
trong cac Ty vién, Thién vién trén khép thé gioi.

Nhan thdy quyén " Chin yél} t6 phat trién Thién Quan " cua Ngai Thién Su Sayadaw U
Kundalabhivamsa (nguoi ke thira ciia Hoa thuong Thién Su Mahasi), duge Dai Dirc
Thién Minh phién dich tir ban chir Anh rat c¢6 gia tri . Tac gia da 1a mot Giang Su day
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Thién 13i lac tir ndm 1956 dén nay nén ndi dung nhitng bai giang trong quyén sach nay
chira dyng rat nhidu kinh nghiém ciia Ngai vé ca hai lanh vyc Phap Hoc va Phap Hanh

- Vi viy, ching t6i man phép Ngai st dung quyén sach nay lam gido trinh giang day
moén Thién hoc tai Hoc Vién Phat Gido Viét Nam, Tp. HO Chi Minh., Thién vién Van
Hanh va trong cac khoa Thién tich cyc & Thién vién Phudc Son, Chua Ky Vién...

Thay mét phong 4n hanh Kinh dién Phat gi4o Nam tong, Ky Vién Ty trén trong tén
duong va gidi thiéu dich pham nay dén quy vi va cac ban c6 duyén lanh trong Phap
mon Thién Quéan Tk Niém X« Vipassana.

U'dc mong tit ca chiing sanh déu dwoc an lanh hanh phuc.

Ha '98
Ty kheo Tang Dinh

Loi Néi Pau

Tu Niém Xt la mt phuong phép tu tap dé giac ngd hoan toan, ddng thoi cling la mot
nghé thuat song lanh manh. Néu Tir Niém Xir dua dén sy Giac Ngo va to diém cho mot
ngh¢ thuat séng thi khong danh riéng cho ai ca ma ai ciing c6 thé tu tap va thuc hanh
duoc.

Tu t:@ip Tu Niém Xir la dé co hanh phtc va an lac cho hién tai. T Niém Xt la sudi
nguon cua tinh thuong va sy giac ngd. Nhu vy ching ta hdy wu tién thyc tép phap
mon nay hang ngay trong cudc song.

Gén day c6 thé néi, Thién Vién Phudc Son, Van Hanh, Biru Long, Biru Thiing, Ky
Vién... lién tuc mé nhitng khéa thién cho cac hanh gia tu tip Ta Niém X1, viéc 1am nay
n6i 1én nghia cir ké thira st ménh hodng dwong phap hanh coa cac vi Thién Su tién bdi
trong qua khir. Hoa Thugng Kim Tri¢u, DPai DPtc Tri Diing, Pai Buc Nagasena, Cu si
Thao va cu st Trén Thi Thu m&i 1an v& Viét Nam thdm qué huong déu c¢6 dén nhimng
Thién vién nay dé huéng din Thién T Niém Xir cho nhing hanh gia & do.

S¢ di quyén "9 yéu tb phat trién Thién Quan" nay dén tay qui doc gia 1a nhd nhan
duyén ¢ Tran Thi Thu tang chung t6i. Sau d6 chung t6i doc va nhén biét ngay day
chinh 1a mét quyén sach "Gido Tai""cua Hoa Thu’Ung Thién Su Sayadaw U
Kundalabhivamsa danh dé day cho cac hanh gia thudc nhitng trung tim Thién & Mién
Dién, My, Anh va Phap v.v....

Chung t6i thiét nghi, mot quyén sach Thién quan trong va c6 ndi dung vo cing phong
phit nhur vay thi khéng thé nao thiéu cho mét hanh gid tu tip Thién Quén & Viét Nam
duogc. Do d6 chung toi bét tay vao cong tac dich thuat. Vi la ndi dung Thién hoc nén
ching t6i gap phai nhitg kho khin lac ban dau v& thuét ngit chuyén mén, nhung cudi
cung chung t6i cling dd hoan thanh mét cach tbt dep.

Dich pham duoc hoan thanh 1a nhd Su ¢6 Liéu Phép nhiét tinh gitp ching t6i dbi chiu
lai ban dich mét 14n nita dé b sung nhitng ch thiéu s6t va 1am cho cdu vin cang thém
trong sang hon.

Xin chéan thanh cam on Thugng Toa Viép Minh, Pai Burc Thién Nhan da doc lai ban
dich va nhi vi dd dong gop khong nho v€ mdt van chuong cling nhu tu tudng trude khi
dich pham ra doi.



Xin tan than va ghi nhén cong durc cta qui Phat Tu gén xa dd 4m thdm hd tro tai chanh
cho chiing t6i trong cong tac in an nay, nhat la chu Phét Tir chua Ky Vién, va déc biét
hon, hai Tin nit Tran Thi Thu, Tran Thi Chi.

Nguyén ciu hdng an Tam Bio ludn gia ho cho qui vi c6 stc khoe va an vui trong
Chanh phap.

Chua Ky Vién, ngay 8 thang 3 nam 1998
Ty kheo Thién Minh
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Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gwi tang phién ban dién tie
(Binh Anson, 11-2000)

[Tré vé trang Thu Muc]
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