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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong I
Tu Tép Thién Quan
-00000-
a. Thién quin

Doi sbng con ngudi bén ron vai bao nhi€u cdng viéc nhu sinh hoat hang ngay, giao té
x4 hoi, phung su dat nudc v.v... Néu so voi chu Thién hay Pham Thién thi kiép song
con ngudi that 12 ngén ngai. Mot trim nam trong cdi ngudi chi bing mot gio rudi & ¢di
tro1 Tha Hoa Ty Tai (Paranimmita Vasavatti).

Mic diu ¢6 qua nhiéu cong viée trong mot k1ep song qua ngén ngii nhu vy, nhung
chinh ¢di ngudi lai cho ta nhitng co héi t6t nhat dé dap bdi va thanh tyu cic phap Ba-
la-mét, chung déc hanh phuc Niét Ban, noi moi dau khé déu dwoc diét tan. Chu Phat
Toan gi4c, Poc giac, Thanh Vin gidc déu thanh twu Ba-la-mat va nhap Niét-ban trong
chinh c&i nguoi.

D biét rang "nhén than nan déc" (than nguoi kho dugce) thi mot khi duge sanh 1am
nguoi, didu cbt yeu 1a phai biét tan dung thoi gian quy bau mot cach hiru hiéu nhat. Va
Phuong phap t6t nhit dé tan dung thoi gian 1a hanh thién T Niém  X1r, vi chi ¢o Thién
Tt Niém Xir méi that sy dem lai phin thuéng cao quy nhit cho mdi nguoi.

Chi bang mét cong viée don gian 1 chi tim, Thlén T Niém X0 mt mat s€ mang lai
két qua 1a doan tan phién ndo (nhu tham, sén, si) vén ludn ludn 16i kéo chung ta vao 4
dudng 4c dao dé rdi lanh chiu dau khd, mat khéc, ciing dong thoi 1am tang truéng Dinh
va Tug, 1a phép co thé dwa chiing ta t6i noi cao thuong nhit Niét-ban. Do d6 khi dang
song kiép sdng ciia mot con ngu‘ol chung ta nén c6 gang hanh thién T Niém X ngo
héu nhan dugc phin thuéng c6 gia tri nhit cho chinh minh.

Chic chin réng nho hanh thién Tir Niém Xir, cudi cung con ngudi s€ dat dén dao qud
gii thoat. Va tit cd ubc nguyén huéng dén chimg ddc Niét ban ma chung ta vin
thuong phat tim mdi khi 1am viéc thién, chic chan ciing s& dugc vién thanh. Ngoai T
Niém Xt khé c6 phap mén nao khac c¢6 thé dua chung ta dén dao qua Niét-ban. Vi vay
viéc uu tién trude hét trong doi song ctia m&i nguoiu phai ula viéc hanh thién Tt Niém
X.

Hanh thién Tt Niém Xt 1a chi niém dé kham pha ban chit nhu that trong sy bién déi
nhanh chdong cua sac phap va danh phap.

Bén phép ma hanh gia can chu niém dé biét duge ban chit nhu that trong sy bién dbi
nhanh chéng cua sac phap va danh phap gom co:
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1. Niém than (Kayanupassana Satipatthana): quan niém mdi hién tuong
sinh 1y phat sinh 1én.

2. Niém tho (Vedananupassana Satipatthana): quan ni¢m ba loai cam tho.
3. Niém tam (Cittanupassana Satipatthina): quan niémmoi tién trinh tam.
4. Niém phap (Dhammanupassana Satipatthana): quan niém tét ca cac hién
tuong con lai ma hanh gia chwa thiy rd trong ba lanh vuc trén.

b. Phwong phap niém Than

Ni¢m than la ghi nhan cac cir dong cua than mdi khi phat sinh 1én, nghia 1a biét duge
ban chat nhu that cua tat ca oai nghi va ctr chi ctia than nhu chiing dang 1a.

Cac oai nghi cua than la:

1. Oai nghi di.

2. Oai nghi dung.

3. Oai nghi ngdi.

4. Oai nghi dung 1én.

5. Oai nghi co dudi tay chan.

Khi méi bét dau hanh thién, that khé chii tim dugc tt ca cac cir dong cua than. St
dung tu thé ng01 s& gilip cho tim dé yén tinh. Sau khi dat dugc trang théi tm yén tinh
bang cach thién quéan trong tu thé ngdi, dan daun hanh gia c6 thé quan niém duoc tat ca
cuir dong cua than.

Khi thién quén trong tu Ehé ngdi, nén ngdi kiét gia hodc ban gia dé co thé ngdi lau. Pau
va lung phai luén gilr thang. Cha tdm 6 bung.

Khi thé vao phai chii tim su phong 1én din dén cia bung. Hanh gia khong nén chi tam
dén hinh déng va tu thé cua bung (Pannatti) ma chi chuyén chu dé nhén biét sy cing
clmg dang tang daun, cam gidc vé sy ning 1én (paramattha) ciia bung. Hanh gia chu
niém déy 1a "phdng".

Khi tho ra, phai chi tAm su xep xudng din dan cta bung. Hanh gia ciing khong nén chu
tam dén hinh dang cta bung (Pannatti) ma chi tp trung dé théy su nang d& dang giam
dan, va thy 5 timg chuyén dong nho ciia bung. Hanh gia chu niém day 1a "xep".

Néu sy phong xep ciia bung khong rd rang thi hanh gia nén chuyén sang niém "ngdi,
dung".

Khi niém ' ng61" chu tam dén timg chuyér‘l ddng nho cua thén, tir ddu xubng dén ban
toa. Khong can chi y dén hinh dang cua dau, than, tay, chan (Pannatti) ma chi chd tm
cang nhi€u cang tot dén tinh thé cing (dia dai) ma thoi.

Khi niém "dung", khéng chii ¥ dén tu thé va hinh déng cta chan va ban toa, ma chi
chuyén tdm chu niém tinh tho cung va tinh banh truéng (dia dai) ma thoi.

Pang niém ' phbng xep”, néu van con phong tdm, hanh gia c6 thé niém thém "dung",
tiee 13 niém "phdng, xep, dung". Lam nhu véy, tam s& khong con phong ra khoi dé muc
va syt chii niém s& dugc cing cd. Tuy nhién, néu da niém thém "dung" ma van khong
gia tang sy dinh tam, hanh gla nén ng01 " thém vao trong | tién trinh quan niém cta
minh. Nhu vy hanh gia s& niém tudn tu: "phdng, xep, ngdi, dung".

c. Chi niém trong khi di

C6 4 cach chu niém trong khi di.



1. M6t su chi niém trong mdi budc di.
2. Hai sy chu niém trong mdi budc di.
3. Ba sy chii niém trong mdi bude di.

4. Sau sy cht niém trong mdi bude di.

1. Mjt sw chii niém trong méi bwde di

Khi quan niém chan trai, chii tim vao sy chuyén dong ctia chan trai. Khi quan niém
chén phai, cha tam vao sy chuyen d6ng ciia chan phai. Khong nén ¢b y kim cham sy
chuyén dong cta chén. Chi can budce nhe nhang, khong qua cham, khong qua nhanh.
Khéng can chi y dén tu thé va hinh dang cta chin, ma chi cht tim quan sét ting
chuyén dong nho nhét ctia viéc bude t6i, tir dau dén cudi s chuyen dong cua chan, tic
1a chii tim dén tinh chuyén dong (phong dai) cang nhiéu cang tét.

2. Hai sw chii ni¢gm trong méi buéc di.

Chu tam vao sy "gié 1én" va "dap xubng" ctia ban chan. Nén gio va dap mot cach hét
strc nhe nhang.

Khi tir ttr gi& chén 1én, khong chu y dén hinh déang cua chin ma chi quan sat that ky
ludng tir dau dén cudi dong tac gié chan dé thay ting chuyén bién cuoa sy gig, tic 1a
chii tm dén tinh nhe (paramattha) cang nhidu cang hay.

Khi dap ban chan xuong, khong chi y dén hinh dang ctia chn ma chi quan sat k§
ludng tir diu dén cudi dong tac dap dé thiy timg chuyén bién cua su dap, chi tim dén
tinh ning cang nhidu cang hay.

3. Ba sie chit niém trong méi budc di.

Chu tam vao sy "gid 1én", "budc t6i" va "dap xudng" ctia ban chan. Khéng nén kim
cham sy chuyén dong cua chan. Chi can gid, budc, dap mot cach nhe nhang, déu dan.

Néu do tinh tdn qua mirc, ma cb ging kim ché bude chan thi kho thiy duoc phap.

Khi gié chan Ién, khong nén chu y dén hinh dang ban chan ma chi quan sat that k¥
ludng tir dau dén cudi dong tac gid dé thay tung chuyen bién ciia su gio va thiy su nhe
dang tang din. Thiy duoc tinh nhe va thdy chuyén dong gid 1én tic 1a thiy Hoa dai va
Phong dai.

Khi buge t6i, khong nén cha y dén hinh déang ban chan ma chi quan sat ky ludng tur dau
dén cubi dong tac budc toi dé thay ting chuyén bién ciia sy budc va thiy su nhe dang
tang dan. Thay duoc tinh nhe 14 thiy dwoc Hoa dai va Phong dai. Xin hiy doc 3 lan.

Yéu Phdp:

Trong hia va gio

Hai yéu to nay

Noi bdt la nhe.
Khi dap chan Xuong, khong nén chu y den hinh déng ctia ban chan ma chi quan sat ky
ludng tir dau dén cudai dongtac dap xubng dé thiy tung chuyén bién cta sy dap va thiy

sw nang dang tang dan. Thay dugc tinh ndng tac la thay dugc Dia dai (yéu t6 clng,
mém) va Thiy dai (yéu té két dinh). Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:



Trong 'ddrt'vd nudc
Hai yeu to nay
Noi bdt la nang.

d. Tir chuyén dong dan din dén viéc thiy ra sinh diét
Khi dinh tam va tu¢ giac dan chin chin va manh me thi:

* Ngay khi vira chi niém "gi¢", hanh gid lién cam thdy gio nhe hon va
théy rd timg chuyén bién tir tir cta sy gio.

* Ngay khi vira chii ni¢m "budc", hanh gia lién cam thiy buc nhe hon va
thay rd tung chuyén bién mdt cua sy budc.

* Ngay khi vira chii ni¢m "dap", hanh gia lién cam thdy dap niing hon va
thay rd moi budc chuyén bién cua sy dap.

Khi dinh tam va tu¢ gidc chin chin va manh m& hon thi trong lac chd tdm, hanh gia s&
thiy rang nhiing budc di khong lién tuc ciing khong nbi tiép nhau, ma ching 1a nhing
budc riéng 1€, tach roi. Hanh gid thiy rang sau moi budc di 1a mot sy di¢t. Bude diu
tién sanh 1én rdi diét. Budc thir hai cling sanh lén r01 diét va tuin tu cac budc sau cling
nhu vay. Hanh gia nhéan ra rang cac su kién lién tlep nhau déu c6 mot tién trinh lap di
1ap lai 1a "sanh diét".

Sdu sw chii niém trong méi budéc di
Trong phuong phéap nay, hanh gia cht niém:

1. Bt diu gio.

2. Chém durt gié.
3. Bét, dau budc.
4. Cham dut bude.
5. Bét d4u dap.

6. Cham dirt dap.

Phuong phap nay cling twong tw phuong phap "ba su chii niém trong mdi budc di"
nhung (thém vao su) nhan manh dén su bat dau va cham dut da thay rd hon.

Budce 1: Khi got gio 1én, nhung cac ngdn chan chua gid.

Budc 2: Ngay khi cac ngon chan vira gié 1én, ciing 1a két thuc cia sy gio.
Budce 3: Khi ban chan vira budc toi.

Bude 4: Khi tc d6 budce téi da chdm dut, tire 13 lac hoi ngung lai dé dap
xubng.

Budc 5: Ngay khi ban chan vira dap xudng.

Budc 6: Khi chan da cham dét.

Phuong phap khéc ciing ding 6 sy chii niém trong mdi bude di. Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phdp:

1. Y mudn gié chan Ién.

2. Chuyén dong gid-

3. Y muon dwa chin téi trude.
4. Chuyen dong budc (Si.

5. Y mudn dap chan xuéng.

6. Chuyén déng dap.




Khi (hanh gid) dat dugc Duyén nhiép thu tri, tri tué thdy rd nhan qua, hanh gia thiy rd
rang:

1. Trudce khi gié chan lén, c6 ¥ muér} gid phat sinh.
2. Truéce khi budce chan t6i, c6 y muon budce phat sinh.
3. Trudc khi dap chan xudng, c6 y mudn dap phat sinh.

Y mubn gi6 chan 1én, y mudn budc t6i va y mudn dap chan xudng 1a "nhan". Cir dong
gid budc, dap ctia ban chan la "qua".

Phwong phdp khdc ciia sdu sw chit ni¢gm trong méi buéc.
Hanh gia ¢6 thé chu niém bang cach nay:

1. Nhoén.

2. Gio.

3. Budc.

4. Ha chan xudng.
5. Dung.

6. bap.

Budc 1: Khi gét gio 1én, nhung cac ngdn chan chua gid.

Budce 2: Cac ngoén chan gid 1én.

Bude 3: Chuyén dong dua tdi tir tir ctia ban chén.

Budc 4: Ban chan cham dat.

Budc 5: Ban chan 4n xudng dit dé ban chan kia bit dau gio 1én.

e. Chii niém tirng chi tiét

Khi ngdi xudng, trudc tién hanh gia phai chi niém dén ¥ mudn ngdi, rdi méi ngdi
xudng mét cach cham rdi va nhe nhang. Khéng chi y dén hinh déang cua than ma phai
cha tam timg chuyén dong nhé ciia dong tic ngdi xuong tir khi bat d4u dén khi chdm
dut, cam nhan tinh nang cang lic cang tang khi co thé dang ha xubng déan dén, trong
khi vin niém "ngdi xudng, ngdi xubng".

Khi dimg déy, trude hét hanh gia phai cht niém ¥ mudn dung 1én, rdi méi dimg 1én
mot cich chim rii va nhe nhang. Khong chi y dén hinh dang ciia than ma phai chu tim
ting chuyén déng nhé cua dong tac ding 18n tir khi bit ddu dén khi chdm dit, cam
nhan tinh nhe cang lic cang ting khi co thé dang nang 1én dan dén, trong khi van niém
"ding lén, ding 1én".

Khi co tay, truéc hét hanh gia phai chii niém ¥ mudn co tay rdi méi co tay mét cach
chim réi, nhe nhang, Khong cht y dén hinh dang cta tay, ma phai chu tim vio bén
trong cua than dé thay timg chuyen nho cua dong tac co tay tir khi bit dau den khi
cham dut, cam nhén sy chuyen d6ng dan dan khi tay dang co vao, trong khi van niém

"co, co".Khi dudi tay, truéc hét hanh gia phai chii niém ¥ mudn dudi tay rdi méi dudi
tay mot cach chdm rai, nhe nhang. Khéng cha y dén hinh dang ciia tay ma phai cht tim
v phia bén ngoai cua than dé thay tung chuyen dong nho cta dong tac dudi tay tr khi
bét dau den khi chim dirt, cam nhan su chuyén dong dan dan khi tay dang dudi ra,
trong khi van niém "dudi, dudi"

f. Cht niém trong khi an



Khi thdy thirc an, bang cach niém "thdy, thiy" hanh gia phai cé ging quan niém ngay
khi vira méi thiy.

Hanh gia duy tri sy chii niém liéan tuc bang cich quan niém nhu sau:

- Khi tay dung vao ban an, niém "dung..., dung...".

- Khi tay sO vao thirc an, niém "so..., sc‘r...”., )

- Khi nim com dé dua vao mleng, niém "nam..., nam...".
- Khi dua thtrc an 1én miéng, niém "dva..., dua...".

- Khi cti dau Xuéng gﬁn bét, niém "cui..., cai...".

- Khi ha miéng, niém "ha..., ha...

- Khi dua thirc an vao mleng, mem "dut ,duat..".

- Khi ngéng dau 1én, niém "ngéng... ngang W

- Khi nhai thirc an. niém "nhai... nha1

- Khi nhan biét huong vi ciia thuc an, mem"blet , biét.."
- Khi nudt thirc an, niém "nuét..., nudt...".

Khi méi tap an trong chanh ni¢m, hanh gia khong thé nao chii niém tét ngay dugc va
thudng bi that ni¢m. Nhung néu cir tiép tuc cd ging cho dén khi thanh thudc, hanh gia
6 thé - quéan niém rét 16 rang. O giai doan du, nén chon mot dong tic ndi bat dé lam
mot dé muc chinh, ching han dong tac dung tay vao ban, hay dong tac cui dau, hay
dong tac nhai thire an. Khi co the chu ni€m tot mot trong nhitng dong tac trén, ti€p theo
hanh gia co thé chu niém dugc tit ca nhiing dong tac con lai.

g. Phuwong phap niém Tho
Trong bai phap cua Puc Phat, cam tho dugc giang theo thur tu:

- Tho lac;
- Tho kho.
- Tho xa.

Nhu vay la tho lac duge giang d4u tién. Nhung trong thuc hanh thién quan thi hanh gia
thuong gép tho kho trude.

C6 ba phuong phap niém tho:

1. Chu niém dé téy trir tho khd.

2. Ch niém dé lap mét thai d6 cing rin hiu doan trir tho khd mot cach
dut khoat.

3. Chu niém dé thdy ra ban chét cta tho.

1. Khi chti niém dé tay trir tho khd, wéc mudn duoc thoat khoi tho khd chinh 14 "tham"
- tham muén sy yén &n. Muc dich ctia viéc hanh thién 13 doan tan tham, ma phuong
phép cht niém nay lai c6 tham 4i, c6 phién ndo xen vao, nén hanh gia thuong rat it tién
bo va cham déc phép. Do d6 nén tranh thai d§ nay trong lac hanh thién.

2. Khi rén luyén cho minh mot thai d¢ ctmg rén trong viéc chu tm, dé doan trir tho khé
mét cach dut khoat, thai do nay that ra chi la "san" phat sinh cung v6i tim cha niém.
Nhu véy 1a phién ndo lai xen vao va do d6 hanh gia cling rét it tién bo va cham déc
phép. Ciing nén tranh thai d6a nay trong lic hanh thién.

3. Phai thuc hanh theo phuong phap thir ba, tic 1a hanh thién dé thy 16 thyc chit cua
cam tho.



Khi niém tho, néu c6 mot cam giac dau don hay tho khé phat sinh, hanh gia cAn than
khong dé cho tam ciing nhu thin tré nén cang thing. Than tim cing thing biéu 16 sy
tinh tin qua murc cia hanh gia. Chi nén quan niém cam tho v&i sy cha tim vira phai,
khéng qué lo d&nh ma ciing khéng qué cing thing.

Trong quéan niém, hanh gia khéng nén chii y dén hinh déang cta than noi ma cam tho
phat sinh, khong niém "chan dau", "tay dau", "diu gbi dau", "bip thit dau" v.v... ma chi
don thudn chu tim dén ban cht ctia cam giac dau. Phuong phap nay giup cho hanh gia
thiy dugc ban chét ciia cam tho.

Khi mot tho khd phéat sanh Ién, hanh gia quan sat mirc d9 cuia cam tho do, xem thir cdm
tho do6 & trong thit trong da, trong gan hay trong Xuong v.v..., quan sat thit sau xa mirc
dd cua cam tho, va chi niém "dau..., dau...". Trong 14n niém thu hai, tht ba va tat ca cac
l4n niém khac hanh gia déu quan sat béng cach nhu vay dé thiy rd mirc d6 cua cam
tho.

Khi dinh tdm tang dan, sau 4 hodc 5 1an chu niém, hanh gia s€ cam théy tho khé tang
dén 1én. Sau khi dat dén tot cung cua cai dau, cam tho dau giam dén, sau 4 hodc 5 lan
cht niém va hanh gia s& thiy r6 su giam b6t ddn dan cua con dau, ciing nhw su thay ddi
vi trf cta tho khé.

Tiép tuc quan niém, khi dinh tim va tué giac manh dan 1én, trong mdi sw chu niém,
hanh gia cam nhan duoc sy gia ting cia tho khd va ban chat ciia tho khd dugc kham
pha. Khi cam tho gidm dan, hanh gia ciing thay ra ban chit cua tho, va vi vy mdi lan
ch niém 12 mdi 1an cam tho giam di tréng thay.

Khi dinh tdm dat d&n mirc d6 manh hon, khi niém "dau..., dau..." trong mdi 1an cha
niém, hanh gia thay duoc sy phat sinh cua cam tho, tiép theo thay dugc sy diét cua cam
tho.

Vai hanh gia thong tué, ngay khi vira niém "dau..., dau...", trong mdi sw chu niém, vi iy
thiy sy diét ciia tho khd, sy diét cua tim nhan b1et con dau, va thdy luén sy diét cua
tdm vira mdi quan niém cam tho dau.

Hanh gid nao da chimg nghiém r3 rang su diét ciing déu lidu tri ring khong c6 mot cam
tho nao 1a thuong hing, ciing khong c6 mot tim chii niém nao 1a thuong hang; Vi iy
chot nhén ra dwoc tudng V6 thuong (Anicca lakkhana) bang thé nghiém cua chinh
minh. Vi sy diét qua nhanh, n6 duong nhu ap dao hanh gia, va thyc ra né 1a dau Kkhé,
nén hanh gia chot lidu tri dugc tuéng Khd nio (Dukkha lakkhana). Khong cé cach nao
dé ngan chin sy diét nay, n6 thao ting hay bién mét theo ¥ riéng ciia no, nhd vay hanh
gia chot thdy ra tudng V6 nga (Anatta lakkhana).

h. Phwong phap ni¢m Tam

Quan niém céc trang thai ctia tim va cac tién trinh tim, nghia 14 khi c6 mét tdm ndi 1én
voi mot dbi tuong ¢ qua khir, hién tai hay tuwong lai, tdm d6 phai dugc theo ddi va quan
chiéu mét cach thau sudt, co thé niém 13 "suy ngh..., suy nghi...". Khi dinh tdm va tué
gidc d4 tré nén vimng chic va manh mé, va khi hanh gia dat dén Diét tri (Bhanga Nana),
vi 4y s& thiy ngay khi vira méi niém tdm thi tim d6 lién bién mét, khong con ton tai
nira.

Khi da th‘éy tam di¢t that nhanh chong, hanh gia nhén ra ring tién trinh tim khong
thuong hang (Anicca). Toc d6 di€t qua nhanh, nén no 1a su &p birc, sy dau kho
(Dukkha). Khong c6 cach nao dé ngén chén sy hoai di¢t nhanh chong nay, n6 clr thao



ting hay bién mét theo y riéng ctia nd, nd 1a vo ngd (Anatta). Tam tuéng trd nén rt rd
rang do6i voi hanh gia.

i. Phwong phap niém Phap (Dhammanupassana Satipatthana).

Khi mét séc trin phat sanh I&n, trude hét hanh gia phai cha tim dén y mudn bing cach
niém "muén nhin, muén nhin". Khi nhin, hanh gia phai cha tim dén tét cd nhiing cur
dong tao nén cai nhin, nhu (cr dong) mi trén nang 1én, mi dudi ha xubng, cac co bén
trong mat tép trung dé nhin. Vira quan sét, hanh gia vira niém "nhin..., nhin...". Khi
nhin sic tran, duy tri tim cha niém ngay trong lic nhin. Bang cich niém "nhin...,
nhin...", hanh gia quan niém dé thiy dugc ban chét (ciia sy nhin).

Tru(mg hop dinh tim va tué giac da viing chic va manh mé hon, ngay khi niém

"nhin..., nhin..." hanh gia ching nghiém dugc sy diét lién tyc va nhanh chong cua sdc,
cling nhu’ su diét lién tuc va nhanh chéng cta nhén thic, vi iy heu tri d6 1a tuong Vo
thuong (Anicca). Vi sy diét xay ra qua nhanh, c6 vé nhu con mét dang thao ting hanh
gia. Do 1a tuéng Khd nio (Dukkha). Khéng ai co thé ngin dugc sy diét nhanh chong
nay, né thao ting va bién mét theo ¥ riéng ctia nd, d6 1a tuéng Vo ngi (Anatta). Tam
tuéng trd nén rat rd rang déi voi hanh gia.

Dén giai doan hanh gia c6 thé ching nghiém vo thuong, kho ndo, vo ngd, khi ngii cin
da khéo quan binh, hanh gia s& thau hiéu gido phap cao thugng mot cach thau dao.

Bac thanh Nhép Luu da ching déc Niét ban bing Nhép Luu Thanh dao tu¢, khi chim
dut klep sbng nay, vi iy khong con nghi ngor gi va biét chic chén rang s€ khong con sa
vao bén dudng 4c dao (dia nguc, stc sanh, nga quy va Atula). Vi 4y co thé ra vao trong
ludn héi sanh tir ma khong so hai diéu gi.

Trong vong sanh tir ludn héi, bic thanh Nhap Luu s& dat dén nhiing doi song cao quy
hon doi séng hién tai nay. Do d6 vi 4y c6 khi cling tham dim trong sanh tir. Tuy nhién,
c6 quén viéc hanh thlen Ta Niém Xt di nita, bac Thanh Nhép Luu khong luan héi qua
bay kiép. O kiép cubi cung (kiép thir bay), vi ay s& cam thdy v6 ciing 4n nin, s& hanh
thién Ta Niém X1, s& déc A lahan va nhap Niét -ban.

Bugc 1am ngudi 1a mot didu hy hiru, vi v@y ching ta nén st dung thoi gian quy bau nay
bang cach hiru ich nhat, 1a hanh thién Tt Niém Xu.
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