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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong 11
Yéu To Thir Nhat
-00000-

No6i dung chuong nay d& cap dén 3 van dé:

1. Loi ich cta viéc hanh thlen
2.Co h01 dé hanh thién rat hlem hoi.
3. Yéu t6 thir nhét giup phat trién thién quan.

a. Loi ich ciia viéc hanh thién

Trong giai doan dAu, hanh gia kho théy duoc loi ich ctia viée hanh thién, nhung vé sau,
khi da dat dén mot mirc d¢ dinh tdm nao d6 thi nhiing 1¢i ich nay trd nén rat rd rang doi
véi hanh gia. Do 1a:

1. bat dugc trang thai tAm trong sang.

2. TAm quén binh va én dinh.

3. Chira lanh mot s6 bénh.

4. Tang trudng tri tué.

5. Pat dugc diéu chiing ta mong mubn, 1a thoat khéi bén dudng ac dao.
6. Chirng ngo giao phép cao thugng.

pé giai thich lgi ich thir nhét, la dat dugc trang thai tdm trong sang, trudc hét t6i xin
giai thich tai sao tdm khong trong sang.

Tam bi 6 nhiém va khong trong sang 1a do sy hién dién cua tham ai (Lobha) cta san
héan (Dosa) va cua sy si mé, thiéu hiéu bict (Moha).

Khi hanh thién, trong mdi sy chii niém, trong mdi gidy phut, tham 4i dwoc doan trir, san
han dugc doan trir va si mé cling dugc doan trur.

Trong lac cht niém, hanh gia khong thé dimng lai d& mong mudn diéu gi, vi vay tham ai
dugc doan trir. Khi dang chi niém thi san han cling dugc doan trir, vi khong bao gio co
truong hop la dang chanh niém ma san han lai boc phat. Khi dang chu niém, tdm hanh
gia khong thé mo hd, si am. Nhu vay, do tam thoat khdi tham, san, si nén hanh gia co6
trang thai tim sang sudt.

Nguoi nao mong, muén ¢6 duoc tdm an tinh thi nén dw mot khoa thién. Lic méi tép
hanh thién, c6 thé vi 4y s& ching thiy dleu gi mdi la, nhung sau mot thoi gian tu tap s€
thiy tim minh tré nén trong sang hon nhiéu.
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pé giai thich loi ich thir hai, 1a dat dugc sy quan binh cia tam, trude hét chung ta nén
biét tai sao tim ctia mot nguoi thiéu tu tap thi luén yéu 6t va thidu quan binh. D6 1a do
s c6 mat cua tham &i. Mot nguoi tham lam khi bét gip mot doi tuong hép d?m sé& thiy
tdm minh bi khudy déng va dinh mic v6i d01 tuong. TAm ngudi dy khong con én dinh
va trim tinh nita. Sy dinh méc, sy tham mudn khién cho hanh vi nguoi iy tré thanh
khiém nha. Ca than 13n tim deu chao ddo khong yén.

Mdt ngudi ¢ tinh khi nong nay, khi gap dbi twong khong vira long, s€ khong kiém ché
dugc con gidn ciia minh, va xtr sy mot cach quéa déng. Tam ngudi ay khong viing vang
ma rt yeu ot.

Véi tam dao QOng, yéu 4t nhu vay, muén trd nén én dinh va vitng vang, chi c¢6 cach la
thuc hanh thién quan.

Luc binh thudng, tham c6 thé 1am cho tim chao déo, sin c6 thé 1am cho tim dao dong,
nhung khi hanh thién, trong mdi sur chti niém, tham va san s& duoc doan trir. Gap mot
d6i tuong kha ai, tm cta hanh gia s& khéng con bi lay chuyén, nao ning. Hanh gia
khéng con cam thiy bi 16i cudn nhu trude day. Khi gip mot doi twong nghich ¥, hanh
gia ciing khéng con cam thiy gian dir. TAm ctia hanh gia d3 trd nén dinh tinh, viing
vang.

- Phép nao da giup cho hanh gia tré nén manh mé nhu vay?
- Chinh 14 sy tu tap thién quén.
- Lam mét ngudi yéu dudi thi c6 t6t khong, c6 dang ao udc khong?

- Di nhién 1 khéng. Gap mét dbi tuong vira long llen khoi tham, gép mot dbi tugng
trai y lién khoi sén, do la biéu hién ctia mét tim yéu dudi. Vi vy mubn tré nén manh
mé thi didu can thiét 13 phai hanh thién.

Loi ich tht ba 14 chita lanh nhiéu tht bénh. Khi hanh gia dat dugc Sinh diét tri
(Udayabbaya Nana) thi moi ching bénh thong thuong déu bién mét. O day nhiéu hanh
gia di ty minh thé nghiém didu d6. M6t hanh gia c6 kha ning cht niém kha cao s&
khéng cén ding thude khi bi bénh. Nhiéu ngudi bao t6i rang ding thube phai khé lau
moi lanh bénh, trong khi chi cn sir dung quan niém thi nhitng bénh thong thuong nhu
dau dau, dau co dau da day d8u tan bién rat nhanh.

Mot hanh gid méc bénh nan y ma nhidu bac si chuyén khoa danh b6 tay du c6 nhiép
thuoc men rat tot, da tu chira lanh bénh cho minh do nh¢ hanh thién tinh tan, dat dén
Hanh xa tri (Sankharaupekkha Nana).

C6 rat nhiéu trudng hop tw chita bénh bing viéc hanh thién, néu nhu bénh khéng quéa
trdm trong. Nhitng ngudi di bi bénh l4u ngay, chay bao nhiéu y si va thubc men ciing
khéng lanh, nay duoc binh phuc nhd thuc hanh thién quan, cang tin trdng hoan toan
vao gido phap. Niém tin khong lay chuyén (Saddha) phat sanh trong tm cta hanh gia.

Tuy nhién, mot sy tinh thn thuong thoi thi khong dii ¢é mang lai két qua nhu vay, ma
doi hoi hanh gia phai het strc kién tri bén bi d€ dat dén Hanh xa tri (Sankharaupekkha
Nana) moi chita lanh dugc nhiing can bénh tram kha.

Loi ich thr tu 12 ting truéng tri tué. Didu nay rat rd rang v6i nhimg hanh gia da dic

dugc Minh sat tug¢. C6 nhitng ngudi khi chua hanh thién, khong hiéu duge nhiing bai
phap kha cao, nhung sau khi da thyc hanh, déc biét 1a khi da dac Hanh xa tri, doc lai



nhitng bai phap d6, ho thiy ring ho da thau hiéu tit ca mot cach siu sic. Day 1a mot
minh ching cho viéc tang trudng tri tué.

Céac em hoc sinh dé dat dugc mue d6 tu¢ gidc kha cao trong viéc hanh thién, khi trg vé
truong deé hoc, déu thay minh tré nén thong minh hon va dat di€m cao trong céc ky thi.

Vi vdy, ngdy nay & Mién bién, nhiéu sinh vién thyc hanh thién quan bat ctr khi ndo co
thoi gian ranh. Diéu do rat c¢6 ich cho ho. Du hanh thién v6i dong co gi di nita, mot khi
ching ta ¢b géng thuc tép, chic chin ring bao gio cung c6 nhitng loi ich dang cho doi
ching ta. D4y 1a nhiing loi ich thong thuong ctia doi song thé tuc.

Loi ich thir ndm va thtr sau méi 14 loi ich that sy, 13 loi ich téi thuong. Diéu nay chi co
dugc khi hanh gia da thanh tyu céc tu¢ giac, va do do dat dugc Nhap Luu Thanh dao
tué. Tét ca nghiép bat thién ma vi 4y da tao ra do v6 minh trong nhiéu kiép luan hbi,
dang 1€ s¢€ dan dat vi ay vao bdn dudng ac dao, nay dugc x6a bd. Nhap Luu Thanh dao
tué da dép tit chung roi.

Ngay trong kiép séng nay, thoi con nién thiéu, vi iy c6 thé di tao nén nghiép bat thién
do bdi v6 minh, nhung Nhap Luu Thanh dao tué ciing nhé bat di nhitng nghiép x4u
nay. Vi iy khong bao gio con ¢ nguy €0 bi roi vao bbn dudng ac dao, Nhap Luu
Thanh dao tué di doan diét chung. Vi iy biét 13 ring minh s& khong bao gid tai sanh
vao Dia nguc, Suc sanh, nga quy va Atula, nén vao ra sinh tir luan hdi ma khong s¢ hai.

Tét’ ca tham, sén, si loai thd da dugc nhd tan géc boi Nhap Luu Thanh dao tué. Khi do
vi &y méi that sy co ngil gioi trong sach. Phai la mét nguoi c6 ngil gidi trong sach méi
khong bi sa vao bon dudng ac dao trong nhitng ki€p sau.

Thé nao 14 c6 ngii gidi trong sach? Moi ngudi ¢ noi ddy déu cd ging dé giir ngil
gidi,nhung cach gilr ngii gidi cua bac thanh Nhap Luu khac véi cach gilr gidi cua ké
pham phu.

Ngudi pham phu mudn giit giéi cin nhidu chanh niém.
Ngudi pham phu khi bi dua vao hoan canh sat sanh, nén quan xét nhu vay.

- Nguoi ndy 16n tudi gidng ta, khéng nén giét ho. .
- Nguoi nay sinh ra trong gia dinh cao quy nhu ta, khong nén gict he.
- Nguoi nay ciing gilt gioi tir nho nhu ta, khong nén giét ho, v.v...

Do dy khi lam mét hanh dong t6i 13i 1a do ngudi ta biét hd then (tiéng Pali goi 1a Hiri).
Va nguoi ta do du vi s¢ luong tdm cén rit, s nguoi khac budc tdi va s¢ qua bao trong
dia nguc (tiéng Pali goi 1a Ottappa). Ngudi pham phu phai suy nghi nhiéu dé ty nhic
nhd minh tranh xa sy sat hai. Chi khi d6 giéi cia hg méi dugce trong sach.

Ngudi pham phu khi & trong hoan canh d& phat sanh trom cép, phai tw nhéc nhé minh
rang, cling nhu ta

- Ngudi nay lon tudi
- Nguoi nay xuat than cao quy.
- Nguoi nay giir gidi ngay tir nho.
thi khéng nén trém cip cua ho. Ho phai nhé dén Tam va Quy dé tranh xa sy trom cép.

Chi khi do,u gidi ciia ho mdi trong sach.

Khi gép hoan canh dé dga dén su ta d@m v6i v, hay con trai, con gai cia nguoi khac,
ké pham phu phai ty nhac nhé minh rang, cling nhu ta:



- Nguoi nay lon tudi.
- Nguoi nay xuat than cao quy.
- Nguoi nay gitr giéi tir nho.

Vay thi ta khong nén ta dam véi vo hay con trai, con gai cua ngudi ta. Ho phai nhé dén
Tam va Quy dé tranh xa sy ta dam. Chi khi d6 gidi cia ho maéi trong sach.

Khi dbi dién véi tinh hubng phai néi déi, ké pham phu phai tu nhic nhé minh rang,
cling nhu ta:

- Ngudi nay lon tudi.
- Nguoi nay xuat than cao quy.
- Nguoi nay giir gidi tir nho.

Ta khong nén noéi déi ngudi ta. Ho phai nhé dén Tam va Quy dé tranh xa su néi di.
Chi khi d6 gidi ctia ho mai trong sach.

Béc Thanh Nhap Luu khong can phai suy tw nhiéu nhu ké pham phu ma gitr giéi mot
cach ty nhién, khong can suy nghi, nhung gidi cta ho rat trong sach. Boi vi mdt bac
Théanh Nhap Luu:

- Khéng phat sanh 10ng tham dé giét.

- Khéng phat sanh 1ong tham dé trom cép.
- Khéng phét sanh 1ong tham dé ta dam.

- Khong thich noi déi.

- Khéng thich ubng ruou.

Vi 4y tranh xa tit ca nhitng diéu nay mot cach d& dang, tw nhién. Vi viy mét vi Thanh
Nhiap Luu khéng c6 kho khin gi dé giir gidi trong sach, va do c6 gidi trong sach vi 4y
khong bao gio roi vao bbn dudng ac dao. Néu cé tai sanh, vi iy bao gi0 ciing c6 dugc
doi song cao quy, véi tam cao thugng, giau sang, c6 dia vi cao va co sac dep.

Keé pham phu thuong cb gang dé dat dén dia vi tot hon trong doi sng. M01 ngudi déu
phétn dau hét sttc minh dé dugc muc dich do. Co ngudi do qua tham mudn giau sang
va danh tiéng da danh dbi ca cudc doi minh.

Nhitng nguoi do, sau khi da hanh thién va da dic qua Nhap Luu, khong cin phai cb
ging dé dat dén didu gi nira, bdi vi chinh phap da nang ho 1én mot cach ty pha, tu
dong va do d6 ma ho co doi séng cao quy, co tim hién thién, giau sang va dep d&.

Nhiing béc thanh, nhitng ngudi da diét tin phién nio, s& khong bao gios sanh vao canh
gi6i thép hon canh gi¢i ma ho da ting song. Ho ludn luén sanh vao canh gidi tot dep
hon. D6 14 lgi ich cta viée hanh thién. Du khi di tai sanh, ho c6 thu huong sy giau sang
va quén di myc tiéu gidi thoat, thi ho ciing chi quén tbi da 1a bay kiép. Dén kiép thi
bay, ho s& cam thay in nan, s€ cam thay mot sy thoi thic manh mé, nén ho sé tinh tAn
hanh thién, s& dic A-la-han va ching ngd Niét-ban.

Mot bac thanh Nhap Luu khi di tai sanh, ngay khi c6 duge su giau sang tot dinh, van
rit it tham dam vé6i duc lac. Sic dep, tleng hay, mui thom, vi ngon, xtc ém diu, nha
rong, xe tot- tat ca nhing tién nghi vat chat ciia doi song gia dinh khong lam cho vi iy
dam mé. Vi y it quan tdm dén nhiing thir do.

Vay that sy vi 4y thich cai gi? Vi 4y thich viéc bd thi (Dana). Vi 4y hoan hi trong viéc
bo thi. Vi dy thich giit gi¢i, hoan hi trong viéc giit gi6i. Vi dy thich hanh thién va hoan
hi trong viéc hanh thien.



Vi éy thich phuc vu chu tang, thuong di dén cac thién vién, tu vién, tinh xa dé phuc vu
va cing duong. Néu do 1am nhu vay ma vi 4y quén viéc hanh thién Ta Niém X, thi vi
Thénh Nhap Luu 4y s& quén trong bao nhiéu kiép? Chi tdi da 1a bay kiép. Dén kiép thu
bay, vi 4y s& cam thiy v6 cung &n nan, s& tinh tAn hanh thién, s& dic A-la-han va chung
ngd Niét-ban. Day chinh 1a 1¢i ich that sy va can ban cta viéc hanh thién.

b. Co hdi hanh thién rit hiém hoi.

Chi khi sanh 1am ngudi, ta méi ¢ thé hanh thién. Sanh vao bén dudng ac dao (dia
nguc, suc sanh, nga quy, Atula) thi khong thé ¢6 co hoi dé hanh thién, béi vi nguoi
sanh vao ¢bi d6 khong c6 kha néng va cling khong c6 y mudn thich hanh thién. Ngay
canh gi6i d6 da thip kém, ddy dau khé, diy nhimg canh tugng, &m thanh va cam giac
hai hung, nén ching sanh & do kiét luc, khong con kha ning dé c6 thé hanh thién.

O ¢6i troi, chung ta ciing khong c6 dong co d& hanh thién béi vi sic kha 4i ludn bao
quanh chung ta. TAt ca nhitng lac thi tién canh ludn théa mén chung ta. So sanh voi
loai ngudi, thi tir lic thy thai cho téi lic sinh ra, trong subt 9 thang 10 ngay & trong
bung me, chiing ta d trai qua khd sanh. Nhu céc thinh gia da timg nghe giang vé cdi
troi, chu thién & ¢6i Xuét sanh thién (Upapatti Bhava) hoa sanh nhu nhitng vat thé tir
trén hu khéng roi xudng. Ho dot nhién xuat hién truéce cdng thién cung ctia minh.

Mot vi thi€n nam sinh ra a da 20 tudi, cing véi y phuc va trang strc cua cdi troi, trong
khi mét vi thién nit chi 16 tudi va ciing sinh ra voi day du xiém y sang trong. Doi song
rét myc xa hoa. Khong hé c6 nhitng canh khé. Thoi tiét & ¢5i troi lubn 6n hoa va dé
chiu chtr khong hé cuc nong hay cuc lanh nhu & ¢8i ngudi. Thire in, thirc ung, 40
quan tat ca déu hién ra khi ho vira nghf t6i. Muén di dau thi ho da & do ngay chi bang y
mudn. Khi ho muén nghe hay thay diéu gi thi dit &m thanh hay canh sac c6 o i xa vai
dam ho ciling co6 thé nghe hay thay bang thién nhi va thién nhan. Doi song cua ho that
su vO cung hoan lac.

Chu thién khéng bao gid phai thiy nhing canh tugng hai hung Ho khong bao gid thiy
nguoi gia, ngudi bénh va ngu(n chét. O ci troi khong cé ai lung cong, tai diée hay toc
bac. O d6 khong c6 bénh vién vi ching co ai bj bénh. Ciing chang ¢6 dich vu mai tang
hay hoa thiéu vi ngay khi hét tudi tho thi than thé ho bién mét nhw ngon lira tan. Khong
ai phai thiy canh tugng hai hing ciia su chét.

Trong canh gi¢i huy hoang trang 18 o, chu thién khong hé chimg kién nhimg canh kho
nhu gia, bénh, chét nén khong hé c6 cam giac an nan hay thoi thuc sy tu hanh. Ho
phung phi thoi gian vao viéc thu hudng duc lac.

Vi vy néu & ci troi, chung ta s& khong co dong co dé hanh thién. Chi c6 ¢ canh gidi
nay, canh gioi cla loai ngudi, moi 1a noi duy nhat c6 the hanh thién. Vay thi khi da
dugce sinh ra & mét noi thuén tién nhu vy, ¢6 phai moi ngudi ai cling co gang hanh
thién hay khong? Khong dau, nhiéu nguoi da phi hoai cudc doi nay ma khong tu tap gi
cd.
Quy thinh gia & ddy may min c6 dwoc nhiéu duyén lanh nhur:

- Puogc sanh lam nguoi.

- Buoc manh khoe.

- Buogc gép chanh phap.
- Puogc sanh ra trong thoi co Phat.

Nho nhing duyén lanh ndy ma ching ta c6 thé hanh thién. Diéu d6 6 dé dugc khong?
Khong dé dau. O trong bon duong ac dao khong thé c6 co hdi d€ hanh thién. O ¢di troi



thi lai khong c6 dong co nao dé thuc déy viéc hanh thién.

Chi khi ¢ trong c6i ngudi ching ta m6i c6 co hdi d6. Nhung trong nhitng kiép trudc,
khi duge lam ngudi, ching ta ¢ chiu hanh thi€n khong? Trong qua khtt, hau nhu
chting ta da khong biet hanh thién.

Gio day, nho céc thién nghlep ma quy vi da tich lity trong nhiéu klep, va nho sy thanh
tyru Ba-la-mét, nén quy vi méi ¢6 qua lanh 1a gip dwoc co hoi dé hanh thién.

Bugc sanh lam ngudi, ¢6 stre khoe, duoc sanh ra trong thoi c6 Phét, duge gap chanh
phap la nhing nhan duyén déy dua cho quy vi hanh thién. Piéu d6 khong hiém hoi hay
sa0? Thét v6 cung hiém hoi.

Viée tu tap kho khin nhu vy ha ching phai 1a mot didu tét dep hay sao? Quy vi nén_
thuc hanh bang tm hén cao thugng. Dirc Phat day: "Muén thanh tyu dao nghiép, mdi
ngudi phai tinh tAn véi tit ca sire luc va kha nang cia minh".

O day quy vi hanh thién Tir Niém Xir vi quy vi mong mudn dat dén an lac Niét-ban,
khong con dau khé. Khéng nén xem d6 la mt cong viéc nhe nhang, bai vi muc dich
ctia n6 1a giai thoat moi hinh thirc ciia khd dau. Sur gidi thoat dé cap o day khong chi 1a
tam thoi, ma 1a su giai thoat dugc goi la an lac Niét-ban. B&i vay khong thé tu tép vi
tdm hoi hot va su co gang so'sai, ma phai thyc hanh voi sw lién tuc, kién tri va no lyc.
Pé dat dén an lac Niét-ban Ia noi thoat khoi moi dau khd, thi mot sy quyet tdm binh
thuong 1a chua da, ma doi hoi sy tinh tin tot bac cua ca than 1an tam. Dé giai quyét cac
vén dé kinh t& va xa hoi co khi chi cdn dAu tw cong strc vira phai, nhung viéc hanh thién
thi khong phai vay, vi an lac Niét-ban khong phai 1a mét hanh phuc binh thuong. D6 14
trang thai hanh phiic mién vién luén luén hién hitu noi quy vi khong bao gir dau khd
nira.

Do d6 Duc Phét day: "An lac Niét—bém’ khéng thé dat dugc bang sy tinh tAn binh
thuong ma chi dat dugc bang su tinh tan tot bac".

Vi vay phai thuc hanh véi tat ca kha ning cuiia minh, phai khong? Vang, ding quan tim
nhi€u dén cai than nay, thdm chi ca mang song nay. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp :

"Voi thdn mang nay
Toi khong thwong cam
Hoan toan lanh dam
T6i quyét hanh tri."

¢. Yéu t6 thix nhét gitp phat trién ngii quyén ciia hanh gia.

Chung ta da thao luan vé loi ich cua vi¢c hanh thién, kho khan trong viéc tim co hoi
hanh thién. Bay gio t6i s& n6i vé yéu tb thir nhat lam phat trién ngii quyén ciia hanh gia.

Hanh gia cin phai c6 ngii quyén manh m& dé phat trién tu¢ giac. Mubn véy hanh gia
phai trau ddi 9 yeu’ t, vinho c6 9 yéu t6 nay ma ngii quyen tré nén manh mé&. Cac nha
chu gidi chi cho thay ring mudn ting trudng ngli quyén va nang cao thién quén, hanh
gid phai c6 9 yéu tb trong khi hanh thién. Dé cho cac hanh gia, ciing nhu cac thé hé sau
hiéu duoc y nghia nay mot cach dé dang, ngai Thién su Mahari d4 lam mét bai ké&. Xin
hay doc 3 lan:

Yéu Phap:



"Mudn cho ngii quyén
Gia tang manh mé
Chin yéu t6 nay

Ta can phdi c6”

Khi hanh gia hanh thién, trong mdi su chl niém déu c6 mit ngii quyén. Néu ngii quyén
manh m€ va quén binh, thi:

- Hanh gia chua tiép b6 chéc phén s ¢0 tién bo.
- Hanh gia da c6 tién bg s& tien nhanh hon.
- Hanh gia sap dat dugc muc dich cao thugng s€ dat dugc muc dich.

Vi vy hanh gia nén ¢ géng lam cho ngii quyén manh mg.
Ngii quyén gdm co:

1. Tin quyén (Saddhindriya)

2. Tén quyén (Viriyindriya)

3. Niém quyén (Satindriya)

4. Pinh quyén (Samadhindriya)
5. Tué quyén (Pannindriya)

Trong do, Tin quyén 14 can ban nhét. Tt "Tin quyén” (Saddhindriya) tao nén bdi hai tur
la Tin (Saddha) va Quyén (Indriya). Cac vi Truéng ldo & Mién Dién giai thich tir Tin
(Saddha) bao gom 2 nghia:

* Nghia thu nhét: 1 tin Phat, tin Phap, tin Tang, tin Nghiép, tin qua cta
Nghiép. )
* Nghia thir hai: 1a tam sang su6t va dinh tinh.

Tai sao tdm sang sudt va dinh tinh? Vi hanh giatin vao 5 diéu trén, nén tam dinh tinh.

Vi hanh gié tin vao Dirc Phat, nén khi danh 18 Phat, tim hanh gia sang sudt va dinh
tinh. Birc Phat ma chiing ta ton kinh 1a béc toan giac voi A-la-han Thanh dao tué, 1a tri
tué doan tan phién ndo tham san si. T4t ca quy vi & ddy déu tin ring tuyét ddi khong
con phién nio, khong con tham, khéng con sin, khong con si trong tAm ciia Puc Pht.
Phai vay khong? Véang, chung ta tin diéu d6. Niém tin nay goi la Tin (Saddha).

Lai nita, chung ta tin ring Druc Phét 1a bac toan giac vdi Nhét Thiét Lidu Tri, 14 tri tué
biét duoc tht ca nhimg g can biét, 13 tri tué hiéu ro phap thé gian lan phap siéu thé, 1a
tri tué do tw Ngai ngd lay, khong thay chi day. Quy vi ¢ day co tin rang Drtrec Phét biét
13 tAt ca phap thé gian va siéu thé hay khong? Véng, chung ta tin didu d6. Niém tin nay
goi l1a Tin.

Vi chiing ta tin vao A-la-han Thanh dao tué va Nhét Thiét Liéu Tri, nén chiing ta ciing
tin vao 9 an duc cua Duc Phat. Nghia la chung ta tin vao an dtic v6 lugng vo bién cua
Ngai. Do niém tin d6 ma tdm tré nén dinh tinh. Khi 18 Phat, khi dang hoa, dén, nude
dén Ngai, quy vi ¢6 cam thdy an lac khong? Tai sao? Vi chung ta tin, nén tim chung ta
an tinh.

Tiép theo, vi ching ta tin Phap, nén chung ta kinh trong Phép, chung ta doc, tung va
hanh theo phap. Nho niém tin d6 ma tdm chung ta tr¢ nén dinh tinh.

Sau khi hanh thién va déc dugc thién tug, chiing ta s& biét tim tro nén sang sudt va dinh
tinh nhu thé nao. Tuy nhién, luc dau, khi chi mdi dat duge Danh Sac phan tich tri, 1a tri



tué ddu tién trong thin tug, tué thiy rd ban chét ciia danh phép va séc phap thi tim
ciing chwa hoan toan sang sudt. Hanh gia phai kiém soat tim ctia minh khong cho
budng lung. Pong thdi hanh gia ciing phai kiém soat than khéng cho trao ctr va duy tri
thé: ngdi that ngay thing. Hanh gia van chua thiy dugc tim minh bét ddu dinh tinh nhw
thé nao.

Khi hanh gia dat dén Duyén nhlep thu tri (Paccaya Pariggaha Nana), tri tu¢ thiy 6
nhan duyén ciia danh phap va sic phap, hanh gia van con phai kiém soat tim khong
cho tan loan va than khéng cho dao dong. Vi vy hanh gia chwa hoan toan thiy rd tim
dang tro nén séng sudt.

Khi hanh gia dat dén tri tué thir ba 1a Tu duy tri (Samanasana Nana) tri tué thay rd 3
tudng vo thuong, khd ndo, v6 ngi ciia cac hanh, thi khéng nhing hanh gia chua théy
dugc tam dinh tinh do s c6 mat cla cac cam tho, ma con phat sanh nhiéu phlen ndo vi
té cua tué quan. RS rang 1a dén day hanh gia van chua dat dugc tim sang sudt.

Tu duy tri 1a tri tu¢ ma khi n6 phat sinh, hanh gia cam nhan nhiéu tho khd. Nhimg hanh
gia c6 thue nghiém hén thiy rd didu nay. Khi dat dén tu duy tri, cac triéu chung dau
nhtre, ngira ngay, chong mat, budn nén, tit ca nhitng cam gidc dau don khung khiép
nhéit déu phat sinh. Vi vay tim hanh gia dd khong sang sudt ma con bi xdo tron dit doi.
Hanh gid tré nén néng nay va khé so. Tinh than xudng déc, hanh gia mudn tir bo viée
hanh thién. Y mubn b6 trudng thién dé vé nha ngay cang manh hon.

Khi didu ndy xay ra, céc thién sw nén khich 1& va dong vién tinh than cho hanh gia. Nén
giai thich cho ho biét ring ¢ mure d¢ tri tu¢ nay thi thai d6 do phat sinh la hoan toan ty
nhién; khi dat dén tr{ tué tlep theo la Sinh diét tri (Udayabbaya) ho sé€ lai cam thay ua
thich viéc hanh thién. Va mac diu didu d6 ¢6 vé khé chiu va té hai, nhung that sy xét
theo mirc d9 tué giac, thi hanh gia da c6 nhiéu tién bo.

Hanh gia co thé noi ring: "Tuy thién su bao didu d6 1a tt, nhung t6i cam thay nhu
minh sip chét." Néi nhu vy chimng té tim ciia hanh gia chua duoc sang subt va dinh
tinh.

Sau d6, néu cir tiép tuc hanh thidn mot cach chuyén chu, lién tuc va bén bi theo 16 chi
dan ciia Thién sw, hanh gia s dat dén Sinh diét tri (Udayabbaya Nana). Luc do than va
tAm cua hanh gid déu khinh an, nhu nhuyén, thich v ng va thuan thuc. TAm chu niém va
dbi twong hoat dong mot cach ty nhién nhu khong cén sy diéu khién. Hanh gia cam
thiy trang thai an 6n & ca than Ian tdm. Cam tho hy (Piti) va an lac (Sukha) cua thién
quén phat sinh. Dén day hanh gia thiy rat rd sy dinh tinh cua than va tim.

Pric Phat day ring:

"Khi hanh gia di dén mét noi yén tinh dé quan niém su sanh diét ctia than
tam, va khi hanh gia da dat den Sinh diét tri (Udayabbaya Nana) thiy 16 su
sanh diét ctia danh phap va sic phap thi tm vi 4y s& phat sanh Hy (Piti) va
Lac (Sukha)".

Trang théi hy va lac nay, cling nhu sy sang sut va dinh tinh do thién quén mang lai,
nguoi binh thuong (khong co hanh thién) khong thé dat duge. No cling vugt xa sy phi
lac va an tinh cta nhitng chu thién binh thuong.

Tai sao tdm trd nén dinh tinh? Do 1a do hanh gia cé duc tin va an lac nén da tinh thn
trong viéc hanh thién. Nhu vay, do tin phép, tho tri phap, quy y phap va hanh theo phép
ma tdm cua hanh gia trd nén sang sudt va dinh tinh. Tém lai, nho dtre tin ma tim trd
nén dinh tinh.



Nguoi tin vao Tang va quy y Téang, tdm ciing trd nén dinh tinh.
Chu Tang ma hanh gia ton kinh 1a:

- Nhiing vi dugc truyén thura tir cac bac Thanh Téang thoi Duc Phat.
- Nhitng vi dang thuc hanh pham hanh.

- Nhitng vi dang di trén con duong thanh tinh.

- Nhitng vi dang tu tip dé dat dén Niét-ban.

- Nhiing vi dang tu tép vi lgi ich va phiic lac cho tat ca chiing sanh.

Khi hanh gia tin twdng vao an due cia Tang va quy y Tang, tdm cua hanh gia tré nén
sang suot va dinh tinh.

Khi hanh gia quy y Tang va cung dudng dén Tang, tm ctia hanh gia tré nén dinh tinh.
Vi ho tin nén tm ho dinh tinh. Néu ho khong tin, ho s& khéng cim thiy dinh tinh. Nhu
khi mét nguoi khong déang tin cay dén nha quy vi, quy vi s€ khong an tdm. "Y sdp lam
gl day‘? Y s€ gly phién ha gi diy? Y s& quiy ray chung ta thé nao day?" v.v... va v.v..
Quy vi s& lo lang va tim khéng con yén tinh chut nao. Vi quy vi khong tin ngudi do
nén quy vi khong cam thiy an tinh.

Nho dirc tin ma quy vi cam thdy dinh tinh khi lam thién nghiép. Thién nghiép khong
thé thiy bing mét thuong, cting khong so mé dugce, nhung nd ludn ludn la cua quy vi,
n6 ludn ludn di theo quy vi dé chd co hoi cho qua, dén tan kiép cudi cing khi quy vi
dat dén Niét-ban.

Quy vj ¢6 tin diéu d6 khong? Niém tin d6 goi 14 Tin (Saddha).

Thién nghiép 1a Danh phap (Nama dhamma). Khi sAp stra bo thi, quy vi biét ring
nhiing y phuc, thuc pham chd & thuoc men va tién bac nay deu 1a Séc phap (Ripa
dhamma). Chuing c6 thé thay bing mét thudng va c6 thé cim nim. Nhung trong tinh
trang nay, chung cling co thé bi huy diét do nan 1 lut, hoa hoan, vua quan hay trom

cudp.

Sau khi d3 cung dudng y phuc, thuc phim, chd & thubc men va tién bac nay, thién
nghiép phat sanh do tic y va hanh dong cung duong nay s& ton tai trong dong tam thirc
tuong tuc cta hanh gia. Nhimng thién nghiép nay khong phai la Sic phap. Chung 1a gl‘?
Vang, chiing la Danh phép. Vi 1a Danh phép, nén chiing khong thé trong thiy hay cim
nim dugc. Nhung quy vi ¢ tin ringnhiing thién nghiép ma chung ta da lam c6 mat
trong dong tdm thirc trong tuc ctia ching ta khong? Vang, quy vi tin nhu vay. Niém tin
d6 duogc goi 1a Tin (Saddha).

Quy vi tin vao thién nghiép ma quy vi da lam, tin ring chung sé di theo quy vi nhu mét
thir tai sin riéng, cho dén tan kiép cudi cing khi quy vi ching ddc Niét-ban. Vay thi
mdi khi lam thién nghiép, tdm quy vi khong trd nén sang suot va dinh tinh sao? Vang,
tam trd nén dinh tinh. Nho dre tin ma tam quy vi tré nén dinh tinh.

Khi nghi dén qua lanh cua thién nghiép, tim trd nén sang sudt va dinh tinh. Phudc bao
ctia thién nghiép rat nhiéu, chiing ta c6 thé tho lanh ngay trong klep nay, hay kiép thu
hai, thtr ba v.v... cho dén khi chiing ta chimng déc Niét-ban. Do tin rang minh s€ nhin
duoc nhitng qua lanh tir nhitng thién nghiép ma minh da tao, nén mdi khi nghi dén diéu
d6, tam ching ta tré nén sang sudt va dinh tinh. Do tin tuéng ma ching ta cam thiy
dinh tinh, cho nén dtrc tin 1a phap cin ban lam ting truong ngii quyén.

Trong ngii quyén, Tin quyén la nén tang can ban nhét cho viéc hanh thién. Khi Tin
quyén tré nén manh mé& hon thi TAn quyén ciing dwoc ciing ¢b thém. Trong viée tu tp,



tin vao phap 1a diéu quan trong nhét.

Quy vi & ddy c6 tin ring v&i phap ma ching ta dang hanh day, mot khi sy quan niém
tré nén hoan toan tron ven thi canh ctra dia nguc s€ bi dong va Niét -ban c6 thé ching
dac hay khong? Quy vi c6 tin vay khong? Vang, quy vi tin.

Khi hanh gia cha niém tht ca cac oai nghi: phdng, xep, ngdi, dung, gid, budc, dap, co,
dudi, cam ndm v.v..., khi sy cht niém tré nén hoan hao, thi canh ctra dia nguc bi dong
vinh vién, va Niét- ban rong md, vi ay s€ tré thanh bac Thanh Nhap Luu v.v...

D6 1a tit ca nhitng niém tin dé tao nén Tin quyén.

Trong gido phép, duc tin 1a nén tang cin ban. Néu hanh gla c6 duc tin, nghia la that sy
tin rang minh c6 khd ndng dong cwra dia nguc, thi hanh gia c6 thé that sy chu‘ng déc
Niét-ban. Vi duc tin nay, hanh gia s€ tr¢ nén tinh tén hon. Tin nhu vay, quy vi khong
thé hanh tri tinh tAn khong gian doan, khong ngi nghi hay sao? Vang, quy vi ¢6 thé.

Tréi lai, néu quy vi lam chi vi ngudi khéc cling 1am nhu vy, néu quy vi nura tin nira
ngd, thi sy tinh tin ciia quy vi s& khéng manh m& nhu nhimg nguoi co niém tin. O day
cac hanh gia khong tu tap v6i due tin nita tin nita ngd. Bing sw cht tim vao phdng xep
cua bung, chung ta tin rang chung ta s& dong cira dia nguc va ching déc Niét-ban.
Niém tin cta chiing ta that manh li¢t, va nho vay ma Tan quyén - sy hanh tri khong
gian doan, khong ngt nghi - cling tré nén manh mé.

Khi T4n quyén dd manh, thi Niém quyén - ning liuc cha niém - ciing s& phat trién tot.

Niém quyén tét thi hanh gia c6 thé chii niém ngay khi séc trdn vira phat sanh lén. Va
khi ni€ém quyén vitng vang, Pinh quyén ciing tang trudng.

Néu hanh gia c6 thé chu niém ngay tir khi dbi tuong sic phat sanh 18n, thi hanh gia
cling c6 thé chu niém su sanh, tru va diét cia sic. Dbi tugng va tim chu niém dién ra
cung lic & moi thoi diém. D6 14 sat-na dinh (Khanika samadhi). Pat dugc sat-na dinh
tire 1a Dinh quyén da phat trién kha cao.

Khi dinh quyén phat trién thi tué quyén ciing phat trién theo.

Chi khi dinh tang truéng thi minh sat tué méi tang truong. O giai doan diu, hanh gia
phai tap trung dé phat trién dinh. Néu hanh gia muén dat duoc minh st tué ma khong
phat trién dinh thi chi lam cham hoén sw d4c phéap. Trong luc quan niém, néu chua co
dinh tim ma hanh gia da ¢ ging phan biét day la Danh phap, ddy 1a Sic phap v.v...thi
didu gi s& xay ra cho tién trinh ddc phap cua hanh gia? S& nhanh hon hay cham hon? Di
nhién 14 n6 s& chdm hon. Hanh gia phai cin than nhé ky diéu nay.

Trong giai doan diu cua thién quén, hanh gia phai ¢b géng phat trién Dinh. Khi Dinh
trong quan niém ngu uén di phat trién thi minh sat tué tu dong phat sanh. Vi vy muc
tiéu chinh trong giai doan d4u cua thién quan 14 phat trién dinh.

Nhu vay:

- Do Tin quyen manh ma Tén quyen cling manh.

- Do Tén quyén manh ma Niém quyén ciing manh.

- Do Niém quyén manh ma Dinh quyén phat trién.

- Do DBinh quyén phat trién nén Tué quyén thuin thuc.

Khi minh sat tu¢ da thanh tyu dﬁy du, hanh gia s€ dat duqc diéu ma minh da mong cu
mot cach dung phap, tr viéc dong ctra dia nguc cho dén viéc chung ngd gido phap cao



thugng.

Trén day la tom tét v& ngii quyén. Bay gio t6i s& noi dén yéu té diu tién giup cho ngii
quyén tang trudng.

Trong dong twong tyuc cta tim, tom gon chi ¢ Danh phép va Sic phap. Chi co hai phap
nay thoi. Ca hai phap ndy deu sanh 1én va diét di nhanh chong. Céc nha cht giai ghi
rang mot yeu t giup phat trién ngii quyén ciia hanh gid, mot yéu t6 giup cho sy phat
trién ctia thién quan 13 kha ning hudng tim dén ban chét diét cua danh phéap va séc

phap.
Dé cho d& nhé, Thién su Mahasi di viét mot yéu quyét. Xin hiy doc 3 1an:
Yéu Php:

"Danh, Sdc dd sanh 1én
At phai c6 hoai diét

Tinh cach hoai diét do

Ta phai thuong chu niém"

Danh phap va séc phap diét rit nhanh, ngay khi chiing vira sanh 1én. Hanh gid nén
hudng sy cha tdm cuia minh vao phuong dién diét cua tién trinh

Tuy nhién, trudc khi hanh gia c6 thé théu hiéu bémg chinh sy thé nghiém ciia minh, ma
hanh gia twong twong hay hinh dung vé su diét rdi chd tAm trén sur tuong tuong do, thi
d6 khong phai la didu chung t61 muon huéng din. Lam vy, hanh gia chi lam cham di
sur tién bo ciia minh. Dbi twong quan niém phai nhu binh thudng, tirc 14 quan niém trén
phdng, xep, ngdi, dung. gio, budc, dap v.v... nhung khi quan niém hanh gia phai cha
tam dén giai doan diét cia tién trinh. Khi niém phong, ngay khi hanh gia vira niém
xong thi phdng lién diét. Vay thi khi niém xep, xep 1a cai cii hay cai m6i? Xep la cai
méi, boi vi khi ching ta niém lién tuc "phdng, xep", sau khi da thiy su sanh cta phdng
va sy diét ciia phdng, thi xep 1a mot cai méi. Trong 1an niém phdng tiép theo, hanh gia
ciing nén chi ¥ xem phdng 1a céi cii hay cai méi? Bing cach d6, hanh gia hudng tim
ctia minh dén giai doan diét cua cac phap.

Phuong phap quan sat nay gitp hanh gia dat Dinh nhiéu hon. Khac véi nhimng phuong
phép thong thudng, & ddy tam chi chu trong hudng dén dé thiy o sy diét nay ndi tlep
su diét khac, va do sy cha tm lién tyc d6, hay néi cach khac, do su twong tuc nhét
huéng cta tim ch niém trong sudt thoi gian hanh thién ma Dinh va Tué tiép tuc ting
trudng.

Chung manh din, manh dan va hanh gia co thé bét dau théy ro su diét.

Nhung hanh gia chi thuc sy théy 0 su diét mot cach hoan toan khi dat dugc Diét tri
(Bhanga Nana) - tri tué théy ro su diét, théy 1d ban chit hoai diét cua céc phéap hitu vi.
Tuy vay cling ¢6 luc, mac du chua dat duoc Diét tri , nhung do sy chi tdm lién tuc va
nhat hudng, nhat 1a khi ngii quyen da khéo can bang va manh mé, hanh gia van c6 thé
thdy dwoc su diét. Nhiéu hanh gia di trinh véi Thlen su rang ho da thiy duogc su diét
cua danh sdc chi trong mudi ngay hanh thién. TAt nhién 14 cai thiy cua ho chua duoc rd
rang lam.

Khi niém phdng xep, hanh gia thiy rang tinh cach phdng chim dirt & giai doan cudi cua
cai phong chir khong tiép tuc trong cai xep. Tinh cach x¢p cling chim dat & giai doan
cudi cua cai xep chur khong tlep tyc trong cai phong ké tiép. Vai hanh gia trinh ring c6
moét khoang ngung nho giita cai phdng va cai xep. Ho héi Thién su c6 ding nhu vay



khéng. Thién su tra 161 bang cach hoi nguoc lai: "0, sao lai h6i? Do ching phai 1a diéu
ma hanh gia ty cam nhén hay sao?"

Néu Binh di manh, hanh gid s& théy ring phong va xep khong co ndi lién nhau. Co
mét khoang ngimg gilta phong va xep. Tinh cach xep khong tiép tuc & trong cai phong
va tinh cach phdng khong tiép tuc & trong cai xep. Hanh gia s& thdy khoang ngimg &
giira.

Khi di kinh hanh, khi niém "gid, budc, dap" ciing nhw vay. Hanh gia thiy ring tinh
cach gio khong di theo cai budc. N6 ¢ lai phia sau nhu mdt cai bong. Tinh cach budce
cling khong di theo cai dap, nd ¢ lai phia sau nhu mét cai bong. Va tinh cach dap cling
khéng di theo cai gié ké tiép.

Ho trinh v6i Thién su vé sy du'ng lai phia sau nhu mét céi bong cua tat ca cac hién
twong. Piéu nay chung t6 hanh gia bat dau thiy ra su diét. Tuy nhién didu nay lai
khong xay dén cho hanh gia trong khi ngdi. Véi oai nghi ngdi, hanh gla khé c6 thé chit
niém sy diét mot cach lién tyc. Chi khi ngii quyén quan binh, hanh gia méi thay duogc
su diét. Sau mét lat, hanh gia lai khong thé cha tim vao sy diét. Hanh gia chi tiép tuc
cht niém nhing didu thong thuong ma thoi. Vi khong thdy sy diét mot cach 16 rang va
thuong xuyén, nén hanh gia nghi rang sy diét khong thyc sy xay ra ma chi do ho tudng
tuong. Roi hanh gia chu tm vao 4n tuong "khong diét" nay. Thét ra hanh gia khong
nén co thai d§ nhu vay.

Hanh gia nér} nghi réng: "Ta da nhiéu lan théy duoc su diét. Chfmg bao lau ta s€ théy )
dugc ban chat cua sy diét mot cach rd rang". Va hanh gia phai hudng tdm vao ban chat
cua su diét.

Su chii niém lién tuc s& dwa dén Dinh. Khi Dinh dt manh, cudi cung hanh gia dat dén
Digt tri, lac d6 hanh gia bét gip su diét nhur 1a dang thiy bang mét thuong. Khi niém
phong, hanh gia thiy ring tinh cach phong diét ngay lap tirc. Khi niém xep, hanh gia
thiy rang tinh cach xep diét rét nhanh chong.

Khi dat dén Digét tri, hinh dang cta bung va cta than khong rd rang trong sy chil ni¢m
ctia hanh gia, ma chi c¢6 tinh cach cua nhitng chuyén dong 1 ndi bat hin 1én. Khi niém
phdng, chi co sy diét nhanh chéng cua trang théi cting, phdng va déy 12 16 rang déi véi
hanh gia. Khi niém xep, chi c6 sy diét nhanh chong cua nhiing chuyén dong lién tuc va
cuia sy xep ddn méi hién ra rd rang nhu thé dang thiy bing mit thudng.

Piéu tuong tu ciling xdy ra khi hanh gia niém "gio, budc, dap". Khi niém "gio" su diét
nhanh chdong va lién tuc cia oai nghi gid dugc kham pha. Khi niém "budc" sy diét
nhanh chong va lién tuc cta oai nghi budc dugc kham pha. Khi niém "dap" su diét
nhanh chéng va lién tuc ciia oai nghi dap dugc kham pha, nhu thé hanh gia dang thiy
bing mét thudng.

Tiép tuc quan chiéu, dinh tim cua hanh gia cang lic cang viing vang. Khi Dinh da sung
min va manh mé&, hanh gia s& thiy ring khong chi sauc di€t sau moi sy chli niém ma
tam chu ni¢ém di kém cling diét ngay sau khi sac diét.

Khi niém phdng, hanh gia thiy ring ngay khi niém, tinh cach phdng diét mét cach
nhanh chong va ngay theo sau la sy diét cta than cht niém. Sau d¢ 1a sy diét cla cai
phdng ké tiép va ciing theo sau 1a su diét cta tim chi niém.

Khi niém xep, hanh gia théy réng ngay khi ni¢m, tinh cach xep diét mot cach nhanh
chc’)ng va ngay theo sau la sy di¢t cia tdm chu niém. Sau do 1a sy diét cua cai xep ké
tiép va cling theo sau la sy diét cua tdm chi niém.



Quy vi khéng nhan thy ring dbi trong séc (¢ day la sw phdng xep cua bung) nhimg
sdc phap nay 1a vo thudong hay sao? Tam chil niém hay Danh phép ciing v6 thuong,
phai vay khong? Tir nho, ching ta da nghe néi dén tir nay, nhung bay gid ching ta tim
thiy n6 & dau? Ching ta tim thay né trong chinh ngfi uén cia minh. That 1a tuyét voi,
phai khéng? Véng, chung ta da thiy ra V6 thuong, V6 thuong that su (Anicca).

Do déu ching ta thiy duoc vé thuong? Do chiing ta dd hudng tim dén sy diét cia danh
phap va sic phap. Néu khong thi phai mit mot thoi gian rat dai dé ~thz‘iy ra sy diét. Sy
chu tdm cuia hanh gia c6 thé rat tot, rat tha vi, dayu vay hanh gia van khong thé thay sy
diét. Vai hanh gia khong chiu hudng tim véao su diét nén khong thiy duoc sy diét va do
d6 khong thiy ra vo thuong. Vi vy cac nha chu giai khuyén hanh gia nén huéng tam
vao su diét.

Céc nha chu giai 1a nhitng ngudi hiéu nhiéu nhit ¥ nghia nhiing 101 day ctia Dirc Phit.
Su giai thich ctia ho phin 16n riit ra tir Tam Tang Pali, nén nhiing 10i giang giai ctia cac
ngai cling c6 gia tri nhu nhiing 161 day cia Puc Phat. Vay chung ta nén theo nhitng 101
chi dan ciia cAc ngai trong khi tu tap.

Khi ni¢ém "gi, budce, dap", hanh gid ciing thay su diét cua séc phap va danh phap Khi
niém gio, hanh gia thiy ring oai nghl gi6 bién mat va ngay sau d6 tdm chi niém vira
quan sat oai nghi gié ciing bién mat theo. Khi niém buéc, hanh gia thiy oai nghi budc
diét mot cach nhanh chong va ngay sau d6 tdm chu niém vira mdi quan sat oai nghi
bude ciing diét mot cach tire thi. Twong tw, khi niém dap, hanh gia thiy oai nghi dap
khéng con ton tai va ngay sau d6 tdm chii niém vira m&i quan sat oai nghi dap ciing
bién mit.

Sau khi thiy duoc sy diét, chung ta nhan ra ring céc oai nghi gio, budc, dap-tat ci cac
sic phép do- déu vo thudng. TAm quan niém hay danh phép ciing v6 thuong. Quy vi da
thiu hiéu diéu nay rdi phai khong "Vo thucmg tiéng Pali goi 14 "Anicca". Téc do cua
sur diét qua nhanh, nhanh dén ndi c6 cam giac nhu né buc bach hanh gia cam thiy khd.
Tiéng Pali goi trang thai Khé do 12 Dukkha.

Lam thé nao dé ngin chin nhimng dién bién nhanh chong nay, va do d6 ngan chin trang
thai kh sé birc bach nay‘? Khéng c6 cach nao dé ngén chan diéu do. Hanh gia nhin ra
rang ching diét theo ¥ riéng cua ching va chung lan 4t hanh gia. D6 1a ban chit ctia
chung. Hanh gia nhén ra rang khong c6 cach nao dé dleu khién chung Tinh chét khong
thé diéu khién dugc cta danh phap va sic phap trong tiéng Pali goi 1a Anatta - V6 ngi.

Nhu‘ng thudc tinh Vo6 thuong, Khé ndo, V6 ngid ma chung ta da timg nghe tir nho, bay
gio ching ta ¢6 thé tim thiy n6 & dau? Chiing ta tim thiy n6 trong chinh ngi uan cia
minh. Khi hanh gia thiy rd Vo thuong, Kh ndo, V6 ngi v co su thau sudt hoan toan
ctia minh sat tud thi hanh gia dat dén cai gi?

Hanh gid dat dén an lac Niét-ban ma hanh gia vin thuong phat tim huéng dén mdi khi
lam viéc thién. Hanh gia chung déac Niét-ban.

Théy rd va thdu sudt vo thuong 1a diéu chinh yéu. Néu co ai hoi lam thé nao dé thiy ra
v0 thudng, quy vi hdly khuyén ho hudng tdm vao sy di¢t. Moi ngudi co thé thiy r3 su
diét chi khi huéng tim vao né. Néu hanh gia cir quan niém ma khong that sy huéng
tAm vao su diét thi rat 1au van khéng thiy duoc su diét. Chi khi huéng tim vao su diét,
hanh gia méi thiy rd sy diét ciia sic ciing nhu cta tim cha niém. Va hanh gia s& nhan
ra ba tuéng V6 thuong, Khéd ndo va Vo ngi.

Chu tam quén niém vao su diét, thg”iy dugce tuong VO thudng, thi hai tudng con lai la
Kho ndo va Vo ngi ciing c6 thé thay mot cach dé dang. Dua vao kinh dién, Thién su



Mahasi da viét mot yéu quyét dé gitip cho quy vi cing cac thé hé sau d& nho. Xin hay
doc 3 lan:

Yéu Phap :

"Chi mdt thuc tuéng
Puge thdy ré rdang
Hai twong con lai
Dé dang nhén ra."

Khi cac Phat tir ni vé ba thudc tinh Vo6 thuong, Kh ndo, V6 ngi nay, nhung nguoi
theo cac ton glao khac s€ cho rang d6 1a mot hoc thuyét bi quan. V6i ngudi chi nghi
dén nhimg van dé vat chét, trin tuc (Loklya) diéu nay c6 thé ding. Nhung véi nguoi
quan tam dén nhing cai vuot ra ngoai the gian nay (Lokuttara), cu n6i do that sai 1am.
Ch1 khi nao c6 thé thay bénh tat 1a V6 thuong, Kh ndo, V6 ngi mai c6 thé thay cai

"vo bénh", mot trang thai ti wu, d6 1a an lac Niét-ban. Béi vay day moi that sy 1a
phuong phép thuc tién.

-00000-

[Iré vé trang Thu Muc]
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