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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuwong 111
Yéu To Thir Hai

-00000-

*Yéu t6 thi nhét giup phat tyién ngil quyén ctia hanh gia 1a huéng tim dén phuong
di¢n diét ciia danh phap va sac phap.

*Yéu t5 thtr hai gitp phat trién ngu quyén cia hanh gia la: trong khi huong tam den
phuong dién diét ctia phap, hanh gia phdi chu niém mét cach cén trong va thiu sudt dé
c6 thé thay ra sy diét that sy. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

"Dé ma quan chiéu
Doi hoi mot tam

Co thudc tinh la

Cén trong, théu suét”.

a. Lam the nao deé chi niém mgt cach can trong va thau suot?

Chu niém mét cach can trong nghia la thuc hién cac hoat dong cua than mot céch lang
18, diém dam va khoan thai. Nhitng ctr dong nhu ngdi xudng, dung, co duoi, cam nam,
an uong v.v... nén dugc thyc hién mot cach diém dam, khoan thai.

Chu niém mot cach théu sudt nghia 1a chu tdm ¢ ngay hién tai va thdy Paramattha (su
that rdt rdo hay dé nhét nghia dé).

b. Lam thé nao dé cha tim & ngay trong hién tai?

biéu nay doi hoi mot sy tinh té va trAm tinh khi thyc hién cac hanh dong cia than ngay
trong hién tai. Néu céc ctr chi ciia hanh gia van cir nhanh nhu phong cach sinh hoat
binh thudng hang ngay truée khi dén trudng thién nay thi hanh gia khong thé bt kip
ctir dong cua than vi cac ctr dong qua nhanh trong khi tAm quan niém con chua du dinh
tinh.

Hanh gia khong thé chu tim & ngay hién tai va do d6 khong con thiy dugc ban chit cua
phap.
Thét ra, danh phép va sdc phap chi hién hitu ngay trong hi¢n tai. Luc hanh thién, néu su

cha niém chi can sém hon hodc mudn hon mot gidy, chi can sai chéch mot k& toc so
v6i sy xuét hién ciia danh phap va sac phap, diéu d6 c6 nghia 1a danh phép va sic phap
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khong con nira. Vi chiing khong con nira, nén méc diu hanh gia dang quan niém, c6 vé
nhu hanh gid khong c6 quéan niém, va khong he c6 sy chii tim. Quan ni¢m cdi khong
hién hitu nghia la khong c6 quan ni€ém. Hanh gia khong thé thay phap.

Su phat sanh ciia sic phap va danh phép ¢ thé vi nhu sy phong tia ltra dién cua hai
d4m may tao nén tia ch6p. Tia chdp xuat hién vi ¢6 sy va cham dién cta hai ddm may.
N6 xuét hién ngay liic va cham va tirc thi bién mét. Tim kiém tia chép dién giita hai
dam may trude lic va cham 1a vo nghia. Sau khi da thdy anh séang ctia tia chép ma tim
kiém tia chép gitra hai dam may ciing 13 v6 ich.

Tuong tu nhu véy, danh phép va séc phap & trong ngii uén, trude khi ching phat sanh,
khong thé tim thay chung. Sau khi phat sanh do héi du nhén duyén, ching lai bién mét
rt nhanh. Héi chung di d4u va tim kiém ching trong ngii uan chéng ich loi gi. Khéng
thé tim thiy chung dugc. Chung chi hién hiru  ngay trong gidly phut hi¢n tai khi chung,
phét sanh. Vi v@y hanh gia chi c6 thé thiu sudt ban chét cua danh phép va sc phép néu
hanh gia c¢6 thé chii niém ngay trong gidy phut hién tai. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

"Tuwe vo hinh chung hién
Réi tré Ial vo hinh

Ciing glong nhu tia chop
Danh sdc hién roi tiéu".

Do d6, khi hanh thién, dé c6 thé chi tim ngay noi hién tai, hanh gia phai sinh hoat hét
stuc nhe nhang, khoan thai, chdm rai nhu mt nguoi dang bi bénh. Thién su Mahasi
khuyén ring, trong cac loai bénh, hanh gia nén chon cach cir dong nhu ngudi dang bi
dau lung vay. Ngudi dau lung thi vn con manh khoe nhu thuong, nhung vi so lung bi
dau, nén:

- Khi ngbi xudng, ho ng(‘)i,nh@ nhang va cham rai.
- Khi ding 1€n, ho ding rat nhe nhang va cham rai.
- Khi cam hay lay cai gi, ho cling lam rat nhe nhang va cham rai.

Vi sao vay? Vi ho biét rang ho dang bi dau lung. Hanh gia cting phai thuc hién cac cu
chi cua minh mot cach nhe nhang va cham réi nhu vay. C6 thé cr dong nhe nhang nhu
nguoi bénh, hanh gia mdi cd thé song trong gidy phut hién tai va thay phap.

¢. Lam thé nao dé thiy phap chon dé (Paramattha)?

Hanh thién theo s huédng dan ciia Thién sw Mahasi, thi khi niém "phdng, xep, ngdi,
dung, gio, budc, dap, co dudi v.v..." hanh gia phai tach tim minh ra khoi Pannatti (tén,
khai niém, sy that ché dinh) va phai quan sat Paramattha (su that tuyét dbi, dé nhat
nghia dé) ma théi. Pannatti 1a gi? La nhimg gi c6 thé thay bang mét, nhu bung, déu,
than, tay, chan, nhimng hinh dang, tu the v.v... Paramattha la nhimg gi mét thuong khong
thay duoc. Nhu yéu t6 két dinh, yéu to chuyén dong, yéu tb néng lanh va yeu t6 cimg
mém. Pannatti va Paramattha khong ton tai riéng biét ma luon két hop vi nhau.
Paramattha ¢ ngay trong Pannatti.

Khi hanh gia niém phdng, Xep, ngdi, dung thi hinh dang ciia bung dang phdng 1én, hinh
déang cua bung dang xep xudng, hinh dang ¢ dau, than, tay, chan va hinh dang cta
moéng dang dung, tat ca déu co thé nhin thiy bing mét. Nhitng cai d6 goi 1a Pannatti.

Nguoc lai, khi niém phdng, su cing phong tang 1én tir tir, ban chét cua su cang phdng
d6 14 Phong dai (Vayo-paramattha). Khi niém xep, su cing phdng giam xudng tir ti,



ban chét caa sy co rat d6 goi 1a Phong dai (Vayo-paramattha).
Khi niém ngdi, tinh cang phdng la Phong dai (Vayo-paramattha).

Khi ni¢m dung, tinh ctng 1a Dia dai (Pathavi-paramattha), tinh nong la Hoa dai (Tejo-
paramattha). nhitng phap Paramattha nay khong th€ thay bang mat thuong ma chi c6
the thay bang Tu¢ nhan.

Khi niém phong, hanh gia khong nén chu y dén Pannatti 1a hinh dang ctia bung ma phai
soi chiéu dé thdy Paramattha 14 ban chat cua sy cing phdng lién tyc tir bén trong bung.

Hanh gia phai ghi nh¢ ring dé bét kip phap hién tai thi tAm ch niém phai xay ra cing
Iuc véi sy cang phong lién tyc.

Khi niém xep, hanh gia khong nén chu y dén Pannatti 1a hinh déng cua bung ma phai
quan chiéu Paramattha 1a ban chat cua sy xep dan bén trong. Hanh gia cling phai nhé
chtl niém kip thoi voi phap hién tai.

Khi niém ngdi, hanh gi khong nén chu y dén Pannatti (du, than , tay, chan)ma thay
vao d6 phdi chu tdm vao Paramattha tirc 1a sy nng d& dugc thic day boi ludng khi
phat sanh do ¥ mubn ngdi. Hanh gia phai chii niém kip thoi véi tién trinh dang dién ra.

Khi niém dung hanh gia khéng nén cht y dén Pannatti 13 hinh dang cua ban toa ma
phai chi tm vao Paramattha nghia 1a tinh cung va tinh néng.

Khi di, hanh gia niém "gid, budc, dap". Khi niém "gi¢", Pannatti 1a hinh dang ctia chan
phai duoc 10 di, trong khi Paramattha, tinh chét chuyén dong cua su gid phai dugc hanh
gia chuyén tm chu niém. Chuyén dong nhic 1én tir tir phai dugc quan niém ngay khi
dang dién ra.

Khi ni¢m budc, cling khong nén quan tdm dén Pannatti 12 hinh déng cua chén ma chi
chuyén chu vao Paramattha la chuyén dong budc t6i. Sy chii niém phai dong thoi véi
chuyén dong budc tdi trong hién tai.

Khi ni¢ém dap, Pannatti 12 hinh dang cua chan nén bo qua ma chi chti tim quan sat
chuy€n dong dua xudng cua chan. Chuyén dong dwa xuong d6 phai dugc chi niém
ngay khi dang xay ra. Xin doc lai 3 lan:

Yéu Phdp:

”Dé chii niém diing ddn
Ché dinh phai lo di
Chi quan sat chon dé".

Khi chung ta c6 thé chii niém kip thoi trong hién tai, va c6 thé thay dugc thuc tanh
Paramattha, khoi dau tir sy thiy rd Tt dai, chung ta s& thiy duoc phap. Bing cich nao?
Khi niém gid, néu co thé tach sy cht niém khoi Pannatti [a hinh dang ctia chan va quan
niém bét kip chuyén dong dang dién ra, hanh gia khong chi thay dugc ban chit cia
chuyén dong gi¢ 18n ma con thiy dugc tinh nhe trong d6. Thiy dugc tinh nhe 13 thdy
duogc Hoa dai va Phong dai.

Khi niém budc, néu c6 thé tach sy chii niém khoi Pannatti 14 hinh dang cua chén va
quan ni¢m bat kip chuyén dong dang dicn ra, hanh gia s€ thay dugc tinh chuyén dong
lién tyc va tinh nhe cang luc cang ting, tirc 1a thay dugc Hoa dai va Phong dai.



Hoa dai 1a dong néng, la yéu tb lira va yéu t6 nhe. Phong dai 1a yéu to gi6 va yéu té
nhe. Hanh gia théy dugc thuc tanh cua tir dai 1a nho sy quén niém cén trong va thiu
sudt. Xin hay doc lai 3 lan:

Yéu Phép

"Trong hai yéu té
H0:a dai va Phong dai
Noi bdt la nhe".

Khi niém dap néu c6 thé tach sy chii niém khoi Pannatti 1 hinh déng ctia chan va quén
ni¢ém bat kip chuyén dong dap, hanh gid s& thay dugc tinh chuyén dong lién tuc va tinh
nang cang luc cang tang, tuc 1a thay duoc Dia dai va Thuy dai.

Dia dai 1a yéu t& cimg, yéu tb dé}t va yéu t6 nang. Thuy dai la yéu t6 long va yéu tb
ndng. Hanh gia thay dugc hai yeu t nay 1 nhd chi niém cén trong va thau suét. Xin
hay doc lai 3 lan:

Yéu Phép

"Trong hai yéu t6
D;’g dai, Thuy dai
Noi bat la nang".

d. Thién chi va thién quan.

Tbi s& noi vé su khac biét cua thién chi va thién quan, mét diéu rat hiru ich cho cac
hanh gia.

Quy vi & ddy hanh thién chi hay thién quan" Véng, quy vi hanh thién quan. Nhung dé
hanh thién quan mot cach ding dén, quy vi phai biét duoc ban chét cua thién chi va
thién quén.

Nguoi hanh thién dinh tap trung tdm vao mat dé muc cu thé va hudng tdm theo mot y
niém chuyén nhét vé& Pannatti . Ho chuyén ch cho dén mirc Pannatti tré thanh mot cai
tuong luu lai trong tam sudt ca thoi gian dinh ni¢ém. Nhu vy, dbi tuwong laPannatti va
phuong phéap dinh niém la chi trong vao tinh chat khong thay déi ciia déi tugng. D6 1a
thién chi. Hanh gid c6 duy tri phuong phap chuyén ni¢m nhu vay, méi c6 thé dac dinh
mot cach hoan hao.

Ching han, hanh gia muén thyc hanh d& muc dat, truée hét phai nn dit thanh mot
dung cu hinh tron ¢ cai mam. Sau d6 dat n6 trude mat, nhin khéng chdp mit, va niém
"dét dét ". Ngay ca khi nhim mit, hanh gia van c6 thé thiy hinh anh do trong tam.
Pidu cin thlet 1a phai duy tri céi tudng vé& dt & trong tim mot cach lién tuc sudt ca thoi
gian hanh thién. Dung cu bing dt bing ¢& cai mam do, 1a Pannatti. Khi dinh niém,
hanh gia phai huéng tam vao hinh anh hi¢n dién thudng xuyén trong tam ¢ moi luc,
nghia I hudng tim vao phuong dién lau dai. Léi chu niém véi di tuong 1a Pannatti va
dinh hu6ng tam tap trung vao hién tugng keo dai do-goi la thién chi. Xin hay doc lai 3
lan:

Yéu Phép:
"Chuyén chii phdp ché dinh

Thay né la ldu dai
Do chinh la thien chi’”.



Tréi lai, ngudi hanh thién quan chi duy tri sy chii tdm trén Paramattha va quan chiéu
thudc tanh Paramattha. TAm hudéng vé phuong dién diét va thudc tinh v6 thuong clia
cac phap chi khi d6 hanh gia méi dat dugc minh sat tué¢ va thay phap.

Ching han, trong niém "phdng xep", khi niém "phdng", hanh gia phai bo qua Pannatti
ma chi chuyén chu vao tinh cing phdng, tinh banh trudng va tinh chuyén dong
(Paramattha). Hanh gia phai luén luén ghl nhé ring tinh cang phdng nay, chinh la
Paramattha, diét ngay khi vira dugc cht niém. N6 da bién mét. Va hanh gid phai huéng
tam vao su diét, vao thudc tinh vo thuong cua nd. Hanh gia dat dugc Diét tri (Bhaga
Nana) s& thdy 13 sy diét va vo thuong bing chinh sy thé nghiém cta minh.

Khi niém xep, hanh gia khong nén quan tam t61 hinh dang cua bung la Pannatti, ma
phai chuyén tdm chii niém tinh chuyén déng, tinh co rat. Hanh gia s& thiy rang tinh
chuyén dong, chinh 1a Paramattha, diét ngay khi vira dugc chii niém. N6 da bién mt.
Hanh gia phai huéng tam vao su di€t, vao thudc tinh v6 thuong cua nd. Nhu vay, véi
dbi tuong la Paramattha, va sy chi niém hudng vao thudc tinh v6 thuong, phuong phap
nay goi la thién quéan. xin hiy doc lai 3 lan:

Yéu Phdp:

"Qudn niém tinh v thuong
Cua cac phdp chon de
D06 chinh la thién quan”.

Trong tu tap thién quan, ching ta nén bé qua Pannatti dé thiy 16 Paramattha cang nhiéu
cang tot. Thyc té, chung ton tai song song véi nhau. Khi Pannatti nbi bt thi Paramattha
khéng 1 rang, nguoc lai khi Paramattha tréi hin 1én thi Pannatti khong con rd rang nira
ma chim xudng.

O giai doan du cua thién quan, khi tri tu¢ cua hanh gia con yéu kém, thi Pannatti - nhu
hinh déng ciia du, bung, chan, tay - rat rd rang, nguoc lai Paramattha - nhu tinh cang
phdng, tinh chuyén dong, tinh noéng, tinh lanh, tinh cimg, tinh mém-khong rd rang ma
chim xudng. Xin hiy doc lai 3 lan:

Yéu Phdp:

"Khi ché dinh néi bt
Chon dé sé chim xuong"

Khi hanh gia dat dén Diét tri, thiy ra ban cht diét cua cac phép, va khi minh st tu¢ da
manh mé, thi Pannatti khong con noi bat nita ma nhuong cho cho Paramattha.

Khi niém phéng hinh dang cta bung khong con rd rang, ma chi c6 sy cang phong la
nbi bat. Khi niém xep, hinh dang cua bung ciing khong rd rang ma chi c6 tinh chuyén
dong, tinh co rut, tirc Paramattha 1a noi bat.

Vi tu¢ quan cua hanh gia da phat trién nén Paramattha troi hén 1én va Pannatti chim
xuong. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

"Khi chon dé néi bat
Ché dinh sé chim xudng”.

Chi khi nao phan biét o rang thién chi va thién quéan, hanh gia méi c6 thé hanh thién
quan mot cach ding dan va dac phap nhanh choéng.



Ban vé yéu t6 thir hai gitip phat trién ngﬁ quyén - 14 quan niém cin trong va théu suét -
t6i d gidi thich kha day du trong phap niém than, nhu quan niém "phdng, Xep,, ngdi,
dung, gid, budc, dap". Bay gio toi s& ndi v& phuong phap niém tho mot cach cn trong
va théu subt.

Thuyc hanh thién quan, hanh gia thuong gap ba loai cam tho. Ba cam tho nay thuong di
kem vé6i ba khuynh hudng bét thién (Akusala anusaya). Chi khi loai bo dugc ba khuynh
hudng bat thién nay, hanh gia méi c6 the dat duge muc dich toi thugng 1a Pao, Qud va
Niét-ban.

Theo thir tu trong kinh dién thi c6 tho lac, tho khé va tho xa. Nhung theo thyc nghiém
ctia hanh gia thi tht ty d6 1a tho khé, tho lac va tho xa.

- Trong tho khé thudng phat sanh tim san (Dosa)
- Trong tho lac thuong phat sanh tdm tham (Lobha)
- Trong tho xa thuong phat sanh tdm si (Moha).

Khi tho khé phat sanh, néu hanh gia khong khéo quan ni¢m, thi trong sudt tién trinh
xuat hién cua tho kho, san - do khong chiu dung noi, va uu - do kho chiu, buc minh - s&
phat sanh 1én mai.

Khi tho lac phat sanh, néu hanh gia khong khéo quan niém, thi trong subt tién trinh
dién ra cua tho lac, Tham - do qua thich tht - phat trién sanh 1én mai.

Khi tho xa phat sinh, néu hanh gia khong khéo quan niém thi trong sudt tién trinh hién
dién cua tho xa, Si - do mo ho - s€ phat sanh 1én mai.

Trong ba cam tho, hanh gia s& bit gip tho khé trude tién. Trong tho khé thudng phat
sanh tAm sén. Dé loai bo tam sén, hanh gia can chii niém cho dén khi khic phuc duoc
khé tho - gidng nhu nhd cai gai ra.

e. Phurong phap quan niém dé khiic phuc tho khd.

Trong thién quan, Kkhic phuc tho khé 1a mot trong nhitng muc ti€u chinh. Lam dugc
dicu nay nghia 1a hanh gia da loai bo dugc tdm sén, va viéc hanh thién coi nhu da thanh
cong dugc 50%.

Khi dat dugc Danh sac phan tich trf (Nama-rupa pariccheda Nana), trf tué c6 thé phén
biét danh phap va sic phap, tho khd khong rd rang lim. Véi Duyén nhiép tha tri
(Paccaya pariggha Nana) tri tué thiy rd nhan duyén cta danh séc, hanh gia ciing khong
phai d6i dién nhiéu voi tho khd. Phai dén Tu duy tr{ (Sammasana Nana), trf tué thiy r&
tam tuéng Vo6 thuong, Kho nio, V6 ngd, tho kho méi ndi bét.

Theo su chi dan ciia Thién su Mahasi, trong khi ngdi, hanh gia niém "phdng, xep, ngdi,
dung". O giai doan dau, m;fic du van niém lién tuc, nhung do thiéu dinh tdm, hanh gia
chua phan biét Danh va Sac.

Khi niém "phdng", hanh gia nghi rdng cai phdng ciing nhu tim chu niém déu bit ngudn
tir trong minh. Khi niém "xep". bung "cua ta"dang xep va "ta" dang cht niém.

Tuong ty, khi "ngdi, dung", "ta" dang chl niém va than "cua ta" dang ngdi hay dung.
Hanh gia chi nhan ra rang d6 chi 1a Danh va Sac.

Sau ba hay bbn ngay hanh thién, khi niém "phdng" hanh gia nhan ra ring ban than
"phéng" la mot hoat dong riéng bi¢t va tdm chi ni€ém la mdt hoat dong hoan toan khac
han.



Khi ni¢ém "xep", hanh gia théy réng "xep" 12 mot thir va tam chi niém 1a mot thir khac.
Ciing vay, khi niém "ng6i, dung", hanh gia thay rang than ngoi va dung khac han voi
tam chu niém.

Phong, xep, ngdi, dung 1a sic phap vo tri trong khi sy nhan biét v& phdng xep, ngdi,
dung 1a danh phép hitu thirc.

Hanh gia phan biét duge Danh va Séc. Tri tué nay goi 1a Danh Séc phan tich tri. Tuy
nhién dén day tho khé van chua r3 rét 1im.

Tiép tuc chti niém, khi dinh tam da phat trién, hanh gia bét diu thiy nhan duyén cia
danh séc. Phong, xep, ngoi, dung 1a nhitng phap phat sanh Ién trude, tim chi niém theo
sau d€ ghi nhan.

Nhitng phap phat sanh trudc - tire 13 phdng, xep, ng01 dyng-1a nhén phép theo sau tirc
1a "tam chu niém" - 1a qua. O giai doan Duyén nhiép thii tri nay, tho khé ciing chura ndi
bat lam.

Bing su tinh tén lién tuc, khi hanh gia dat dén Tu duy tri, cac tho khd nhu dau nhirc,

nglra ngay, kich thich, hdi hop, buéq non va tat ca cac dao dong khac, xuég hién rét 1o
rang. Hanh gia phai chu niém dé khac phuc cac tho kho nay giong nhu nho cai gai bi
dam vao trong nguoi.

C6 ba thai d6 hanh gia thuong gap khi ¢é géng chii niém dé vuot qua tho khé:
1. Dé thoat khoi tho khé, hanh gia chi niém nhim loai bo no.

2.bé hoan toan thoat khoi tho khé ngay khi dang ngdi, hanh gia duy tri
thai 4o tran ap.

3. Hanh gia quan niém dé thiy ra thuc tanh cta tho khd.

Khuynh huéng thir nhat, mudn loai bé tho khd, nghia 13 hanh gia mudn c6 su thodi
mai. Quy vi hanh thién 1a dé loai bo tham hay tang trudng long tham? Véang, ching ta
hanh thién dé loai bo tham. Nhung néu hanh gia hanh theo cach do thi chi lam cho tam
tham banh truéng thém. M&i mét sy cha niém déu co kem theo phién ndo. Hanh gia
khé 1ong thdy dwoc phap va tri tué ciing kho ma phat trién. Vi vay khong nén theo
khuynh hudéng nay.

Trong Kinh day rang, khi c6 tho khé, hanh gia nén chu niém dang cam nhén tho khd.
Néu hanh gia cha niém, ding c6 lo ling, ma chi giit thai do trAm tinh, 6n hoa. "Cam
tho se gay nén dau khé, vi ban chit ciia n6 1a vay. Nhung bdn phan ciia t6i 1a phai cha
ni¢m."

Do cam tho tré' nén manh 1iét hon, d6i lic hanh gia vo tinh 1lam cho than va tam cang

thing. Khéng nén lam nhu vay. Nguoc lai, khi cam tho qua manh liét, nén thur gién ca
than 14n tAm mot l4t. Sau d6 phai dat tim chi niém ngay trén tho khd, dé tim xem tho
khé the s dang & dau: ngay noi da, hay trong thit, trong gén, trong xuong, trong tiy.

Hanh gia phai quan chiéu that thau sudt dé thiy cam tho dén nhu thé ndo, va & mirc do
nao? Vura quan sat vira ni¢m "dau..., dau...", "ngtra...,ngtra...", "nhitc..., nhttc...", hanh
gia cur niém mot lan, hai l1an, ba lan v.v...

Khi dé cht niém ngay trén cdm tho va thdy r& muc do cia cam tho lac d6 hanh gia méi
duoc xem la da dat dén mot trinh do dinh tAm thich hop dii dé 1am nén tang lidu tri ban
chét ctia cam tho. Hanh gia khong nén quén triét mét cach qua loa, hoi hot bén ngoai



ma phai quan chiéu that sau dé thdy duoc ban chét thay dbi lién tuc khong ngimg cua
cam tho.

Khi dinh tdm di viing vang, sau 4 hodc 5 niém, hanh gia sé& thiy ring con dau cang liic
cang dir doi hon. VAn tinh tin duy tri chanh niém, sau khi da 1én dén cuc diém, con dau
s& dan dan giam di. Hanh gia cam thiy cam giac dau ling diu di mét chat. Tuy nhién,
hanh gia khong nén ngimg hay budng 16ng sur chii niém ma van phai chii tim mot cach
xuyén sudt nhu trude.

Cam nhén dugc con dau tang (}ﬁn trong 4 hay 5 niém va sau d6 giam dan di, tuc 1a da
thay dugc ban chat cua tho kho.

Van chii niém lién tuc va phat trién dinh tam, hanh gia s& thiy ring chi trong mot niém,
con dau tang Ién di doi. Va khi da dat dén cuc diém, con dau giam din, nén hanh gia
thdy ring chi trong mot niém, con dau giam di dang ké hay 1a thay d6i sang vi tri khéc.
Nhu vay la da thay duoc ban chit cua cam tho.

Vi dinh tdm tang trudng nho sy tinh tén lién tuc, ma trong mot niém hanh gia thay
dugc tho khé phat sanh va trong niém tlep theo thiy dugc tho khd diét mat. Do 1a thdy
duoc sinh diét ciia tho kh, ciing tirc 1 bat diu vuot qua dugc tho khd.

Tlep tuc quan niém, dinh tdm phat trién, khi quan sat mot con dau, hanh gia khong théy
su bit dau hay sy xut hién ciia con dau, ma chi thiy sy chim dit hay sy hoai diét cua
con dau.

Nhu vay, trong mot sy cht niém, tho khé phém dut, tho khd bién mét, va do d6 hanh
gia khong con phai chiu dung mdt tho kho nao nira.

Téam chd niém da vuot qua tho khé. San va Uu, sy buc minh va kho chiu do tho khé
gdy nén, s€ khong phat sanh lai.

Nhu vay la da hoan tAt cong viéc loai bo tdm san di kém vai tho khé. Xin hay doc 3
lan:

Yéu Phdp:

"Trong tho khé
Phat sanh san
Phai loai bo

Moi thanh cong."”

Khi dinh tdm ting truéng do sy tinh tin khong ngimg, mot hanh gia thong tué sé& thiy
r?mg Kkhi cha niém tho khd, hanh gia théy duoc su diét cia tho khd cling nhu sy diét cua
tam chu niém. Hanh gia thiy ring tho khé 13 v6 thuong va tim chu niém ciing vo
thuong. Hanh gia thiy duoc tuéng V6 thuong.

Vi su diét xay ra qua nhidu, qua nhanh, hanh gia thiy ring d6 la Khé.

Hanh gia tw hoi xem lam thé nao dé c6 thé tranh né hay ngn chin tho khd, nhung
khong dugc, vi chung di€n ti€n theo y riéng cta chung va hanh gia khong thé nao dicu
khién dugc. Hanh gia thay ra tuéng VO nga.

Khi hanh gia c6 déy du tri tué thay ro V6 thuong, Khé ndo, V6 ngd, tim san van
thuong di kem véi tho khé coi nhur dd duoc loai bo hoan toan va hanh gia s& dat dugc
Pao, Qu4, Niét ban, diéu ma hanh gia da phat tim mot cach ding din.



Toi da gidi thich kha déy du vé& phuwong phap doan trir tim sin bing cach quan niém tho
kho.

f. Lam thé nao dé vuot qua tho lac?

Bay gio t0i s& dé cap dén  phuong phép doan trir tam tham béang cach quéan niém tho lac
mot cach cin trong va théu sudt.

Khi da thy r3 tho khé bing Tu duy tri, néu tiép tuc hanh theo chi din cua thién su,
ching bao lau hanh gia s& dat dén tué th tu 1a Sinh diét tri, tri tué thiy 15 sy sinh diét
cua cac phap.

Hanh gia vira méi dat dugc Sinh diét trf, s& thdy than va tim déu nhe nhang, nhu
nhuyén va thich u‘ng Nguoi nao trude day co thé ngél mdt gid phai thay doi tur thé hai
hay ba lan, bay gio c6 thé ng01 sudt khong thdy moi. N Nguoi nao trude day co thé ngdi
mot gid thi by gid ¢6 thé ngdi hai, ba hay tham chi bén gio.

Pat dugc Sinh diét tri, than va tam cia hanh gia déu thuén thuc. Bbi tuong Séc tur dong
phat sanh 1én va tAm cha niém ciing ty déng 1am viée. Viéc hanh thién tré nén rat dé
dang. Hanh gia chua bao glo cam thiy an lac va thoai mai nhu vdy trong doi song hang
ngay trudc diy, mot cam gidc thanh than, binh yén ma hanh gid chua timg trai qua bao
gi0. Nho phi lac cua thién ma hanh gia c¢6 dugc sy an én d& chiu coa ca than 13n tam,
mot tho lac ma trong cudc sdng hang ngay hanh gia chua timg thuéng thirc.

Do d6 hanh gia phat sanh tdm dinh mic v&i tho lac. Py goi 1a su phat sanh cta tim )
tham trong tho lac. D¢ doan trir tam tham nay, doi hoi hanh gia phai quan ni¢m cho dén
khi thay tho lac nhu 1a kho. Xin hdy doc 3 lan:

Yéu Phap:

"Khi tho lac phat sanh
Thdy nhuw la tho khé
Do la chii niém dung."”

Chu niém tho lac cta than va cla tm béng cach nao? Chung ta phai chil niém vao cai
nao ndi bat nhit. Néu tho lac ciia than ndi bét, thi ta phai cht niém vao tho lac cta than
mot cach sau sic dé thiy né that r5. Khi dat dén giai doan chin chén cta Sinh diét tri,
hanh gia s€ th?iy tho lac bi gian doan, cam giac goi 1a "lac" d6 khong lién tuc ma co
khoang ngung ¢ gitra.

Hanh gia thz‘iy g?mg mot tho lac phat sanh 1én ,réi bién mét; sau d6 mot tho lac méi lai
phat sanh 1€n ro6i tho lac mdi d6 cling bién mat.

Khi tri tué manh m& hon nita, hanh gia thiy téc do sanh diét cang luc cang nhanh hon.
Do ching sanh quéa nhanh va diét qué nhanh, nén c6 cam giac nhu chung birc bach
hanh gia. Hanh gia nghi dén n6 nhur mét dang cta tho khé. Biy gio, do thiy tho lac nhu
14 tho khd, hanh gia da hoan thanh phan sy doan trir tim tham van thudng phét sanh 1én
trong tho lac.

6 giai doan chin chép cta Sinh diét tri, hanh gia t,héy réng tho lac thudc vé& tAm cling
khong phai la mdt tién trinh lién tuc. Hanh gia thay c6 khoang trong & gitia.

Hanh gia thiy ring mot tho lac cua tdm phat sanh lén rdi diét mit, sau d6 mot tho lac
khéc ctia tAm lai phat sanh 1én rdi ciing diét mét.



Khi tri tué cang vitng vang hon, thi tc d6 sanh diét ciing nhanh hon. C6 cam giac nhu
d6 1a mot sy birc bach, va hanh gia nhan ra réing d6 ciing 1a mét hinh thitc cia dau Kkhé.
Do théy tho lac cua tam nhu 1a tho khé, hanh gia da hoan thanh phén sy doan trir tim
tham van thudng 12 nguyén nhan gy ra su dinh méc trong tho lac. Xin hiy doc 3 1an:

Yéu Phdp:

"Khi tho lac phat sanh
Thdy nhuw la tho khé
Do la chu niém dung".

g. Phuong phap chi niém dé vuot qua tho xa
Béng su chu niém lién tuc, hanh gia s€ ting budc dat dén:

- Diét tri (Bhanga Nana): tri tué thiy rd ban chét hoai diét ciia cac phap
hiru vi.
-Bbuy tri (Bhaya Nana): trf tué thiy so d01 v6i cac phap hiru vi.

- Qué hoan tri (Adinava Nana): trf tué thdy su nguy hiém trong cac phap
hitu vi.
-Yém ly tri (Nibbida Nana): tri tué c6 cam giac nham chan déi cac phap
hitu vi.
- Duc thodt tri (Muncita-kamyata Nana): tri tué mudn thoat ly ra khoi cac
phap hiru vi.
- Gian trach tri (Patisankha Nana): tri tué phat sanh do su quan chiéu sau
xa hon.
- Hanh xa trf (Sankhaupekha Nana): tri tué phat sanh tir sy binh than trim
tinh.

Hanh gia di dat dén Hanh xa tri, khi gip nhiing ddi twong dang so hii hay déng lo ling
trong doi séng hang ngay, hodc khi gap nhiing dbi twong tro ngai trong viéc hanh thién,
s& khong bi x4o tron nhi€u. Hanh gia c6 the bo qua chung. Nguoc lai, khi gip nhitng
dbi twong hap dan, vira long trong doi sdng hang ngay, hodc khi gap nhimg dbi tuong
thoai mai, d& chiu trong viéc hanh thién, hanh gia ciing khéng bi 16i cudn va thoa thich.
Hanh gia c¢6 thé luét qua chung rit nhe nhang.

Pat dén Hanh xa tri, do ¢6 thé tu tai v6i cac hanh phap, nén hanh gia chti niém rat d&
dang.

Su phdng xep cta bung duong nhu dién ra theo y ching va tam chu niém dudng nhur
lam vi¢c mot cach tu dong.

Vi su chii niém qua d& dang, nén hanh gia cam thiy minh chi ngdi d6 d~é ngém nhin. Sy
tinh tan cia hanh gia tr¢ nén long 1éo, va vi vdy ¢ day tdm Si thuong de phat sanh.

Do chinh 1a sy phat sanh cua tm Si ¢ trong tho xa. Xin hay doc 3 lan:
Yéu Phdp:

"Trong tho xad

Phat sanh Si

Phai doan diét
Méi thanh cong”.



Hanh gia can phai cht niém cho dén khi thiy ring tdm Si phat sanh trong tho x4 14 vo
thuong.

Mic diu hanh gia biét réng can phai doan trir tam Si bﬁng cach chi niém trén tho xa,
nhung vi tho xa qua vi t€ kho ¢6 thé quan sat, nén t6t nhat hanh gia tr¢ lai quan niém
trén sy di€t cua phong xep.

Mot ngudi da dat dén Hanh x4 tri, tirc 14 da 6 nén tang cua Diét tri-tri tué thay r0 ban
chat hoai diét cua cac > phap hitu vi-nén ngay khi vura tr¢ vé dé chti niém su phong xep
v6i mire d6 hét sirc cin trong va thdu d4o, hanh gia s thay rd tinh cach diét nhanh
chéng ciia phdng xep ciing nhu cia tim chi niém.

Hanh gid nhan ra ring phdng xep 14 vo thuong ma tim cha niém ciing vo thudng. Do
thiy duoc thudc tanh vo thudng, hanh gia da hoan thanh phan sy doan trir tim Si phat
sanh trong tho x4. Va do da doan trur tdm Si ma hanh gia chiing ng¢ duogc gido phap
cao thugng.

Nhu vdy chiing ta di thao ludn xong hai van dé:

- Lam thé‘néo dé cha niém mot cach can trong va thau sudt trén than, tirc
la trén phong, xep, ngoi, dung, gid, budce, dap v.v...

- Lam thé nao dé doan trir ba thir phién ndo tiry mién la tham san si khi
quan niém mdt cach can trong va thau sudt trén 3 loai cam tho.
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