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. Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuwong V
Yéu T6 Thir Ba
(Phéin 2)
-00000-
a. Loi chi din tinh giac thi tu.
"Sanghati patta civara dharane sampajanakari-hoti"
Duc Phat day réng:

"Khi cam y ndi, y vai trdi, y ting-gia-1é va binh bdt, hanh gid phai cam voi sw chil tam
tron ven."

Khi s& vao y trai, dua vé phia minh va dép 1én ngudi, tit ca nhiing hanh dong d6 phai
dugc lam vai su chu tdm tron ven.

Khi dung vao binh bat, dwa v& phia minh, cAm va giir n6 trong tay, tat ca nhitng hanh
dong do6 phai dugc 1am vai sy chu tdm tron ven.

Khi cham véo y ting-gia-1é, dua vé phia minh va dép 1én ngudi, tat ca nhitng hanh
dong do6 phai dugc 1am vai sy chu tdm tron ven.

Khi cham vio y néi, dua vé phia minh va quén 1én nguoi, tat ca nhitng hanh dong d6
phai dugc lam véi sy cht tdm tron ven. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Y lza't, va’tphu tung

Moi khi cam nam lay

Phai chu tam tron ven

D6 chinh la tinh giac.
Khi dua tay liy y, hanh gia niém "dua tay..., dua tay..."
Khi dua tay dung vao y, niém "dung..., dung..."

Khi cam y 1én, ni¢m "cam lén..., cam lén..."

Khi méc y, niém "madc..., mac..."


https://www.budsas.org/uni/index.htm

Khi dung, cAm 1én va mac y, hanh gia déu 1am v&i chanh niém. D6 13 danh cho chu
tang.

Céc hanh gid ¢ day, tat ca quy vi ciing vy, phai lam tat cd moi hanh dong v¢i chanh
niém. Khi cim ldy quén 40 va mac vao, moi hanh dong déu phai c6 chanh niém. Khi
hanh gia da hinh thanh dugc thoi quen lam moi viéc voi chanh niém, hanh gia c6 thé
lam tat ca moi thir v6i sy cha tAm tron ven. Chi cin hinh thanh cho dugc théi quen thoi.
Diéu quan trong nhit khong phai 1 nhin that xa, chi cin giif tim mét trong mét pham
vi ngén va luén nhin xuéng, hanh gia duy tri tim ciia minh trén than mot cach chuyén
chu.

Néu 1am duge nhu vay thi tinh giac khong phai 1a mét viée kho. Nhung néu hanh gia
van ctr nhin xa nhir trugc déy va khong duy tri chanh niém trén than mét cach lién tuc
thi tinh giac 1a mot cong viée rit kho khan. Mot khi hanh gia di thanh cong trong
chanh niém tinh gidc, chic chin hanh gia ciing thanh cong trong thién quan. Do d6
hanh gia phai c¢b ging chanh niém tinh gi4c.

b. Loi chi din tinh gidc thi nim
"Asite pite khayite sayita sampajanakari hoti".
Puc Phat day ring:

"Khi an, khi ué'ng, khi nhai, khi nuét, tat ca phdi dwoc thuc hién voi sy chu tam tron
"

ven".
Khi dn com, uéng nuéq, nhai thl’l’C‘ an l}ay nudt xpéng, tht ca phai dugc lam Vdi’chénh
niém, cdc hanh gida muon hanh thién dé ching ddc dao qua thi phai chi niém het thay
moi hanh dong khong bo x6t. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:
Khi an hodc khi uong
DPeéu chii tam tron ven
Do chinh la tinh giac.
C6 3 cach an co ich va thanh tyu thién phap:
1. An véi gidi
2. An v6i dinh
3. An voi tué
1. An véi gidi: Khi dn hanh gia phai quan xét véi tri tué.
Ty kheo va Sa di khi dn phai quan xét nhu vay:

- Ta dn khéng phai dé vui dua nhu tré con.

- Ta in khong phai dé ting thém sirc manh va ty hao vé sirc manh cua
minh nhu céc luc si, vo si.

- Ta an khong phai dé 1am dep than minh nhu cac nghé si, vii ni...

Ty kheo va sa di an dé:

- Than duwgc manh khoe
- Su mét nhoc gidm bét
- C6 thé tu tap Tt Niém Xu dé chimg déc dao qua.



Néu c6 thé dugc, thi mdi miéng com déu phéi quén xét nhu vay. Néu khong, mdi ngay
phai quan xét it nht 1a mot 1an. Cach dn véi su quan xét nhur vay goi 1a Quan tudng vat
dung gidi (paccaya sannissita sila). Cac hanh gia ¢ day khi hanh thién voi muc dich dat
dugc cac ting tué gidc déu cn phai quan tuong nhu vay.

Ngay khi hanh gia quan tuéng ring minh &n vat thuc nay 1a dé hanh thién, dé tu tap Ta
Niém Xur, thi hanh gia da tao dugc thién phap.

Khi dé quen quén twdng thi khong con thay kho khan nita. Hanh gia c6 thé lam dugc
di€u nay. Quan tuong nhu vay, hanh gia c6 dugc quan tuong vat dung gidi (paccaya
sannissita sila) va thién gidi (sila kusala). D6 goi 1a an véi gidi. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

Hanh thién, c6 qudn tuéng

Goi la "an voi gioi".
2. An véi dinh: Khi an, hanh gia nén quan xét v6i tim tir ring: Cau chuc cho nhitng
nguoi da bo thi vat thuc nay, nhitng nguoi da nau nudng nhitng thirc an nay va cac
hanh gia ddng tu dugc manh khée, an vui. Cau cho tit ca chung sanh trong muoi
phuong dugc manh khoe, an vui.

Pé muc tam tir 1a mot trong nhiéu dé muc cua thién dinh. An véi sy quan tuéng nhu
vdy, hanh gia dat dugc thién phap hanh thién dinh. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

An véi tam tir Gi
Goi la an voi dinh.

An v6i tam tir 1a mot d& muc thién dinh, vi vay trong khi dn hanh gia dat dugc Dinh
thién (Samatha kusala).

3. An véi tug: Hanh gia phai hanh thién quan trong khi an. Chii niém tét ca cac ctr dong
cua than trong khi an chinh la an véi tué.

Ngay khi hanh gia thiy ban an, hanh gia phai 1am gi? Hanh gia niém "thdy..., thiy..."
Khi dua tay dén thuc an, niém:dua tay..., dua tay..."

Khi dua tay dung vao thuc an, niém"dung..., dung..."

Khi nim mot ndm com dé dua 1én miéng, niém ”ném,.., ném..."
Khi dua thirc an 1én miéng, ni¢m "dva..., dva..."

Khi du cai xuéng gﬁn thirc an, niém "ci..., chi..."

Khi ha miéng, niém "ha..., ha..."

Khi dut thire an vao miéng, niém "dut..., dat..."

Khi ngéng diu lén, niém "nging..., nging..."

Khi nhai niém "nhai..., nhai..."



Khi nhin ra mui vi, niém "biét..., biét..."
Khi nuot thire an, niém "nuot ..., nuot..."

Do 1a cach ma Ngai Thién su Mahasi chii niém trong khi an mét miéng com. No cling
rat c6 ich cho cac hanh gia muon chii niém can than va thau dao dé cho chanh ni¢m
duoc duy tri lién tuc.

Ban déu, hanh gia khong thé chii niém duoc tét ca, nhung dimg c6 nan long. Khi dinh
tdm manh hon, hanh gia sé co the ghi nhan hét thay. Khi dinh tdm con yu, hanh gia
nén cht tim vao dong tic ndo ndi bat nhat. Pong tic ndo ndi bat nhat déi voi hanh gia?

Néu dong tac "dua tay" 1a ndi bat, hanh gia nén chii niém cac dong tic dua tay, khong
bo sot.

Néu dong tac "cui d4u" 12 ndi bat nhat, hanh gia nén chu ni¢m céac dong tac cui déu,
khong bo sot.

Néu dong tac "nhai" 1a ndi bat nhét, hanh gia nén ¢ ging chi niém tit ca cac dong tac
nhai, khong bo sot.

Ngai Thién su Mahasi thuong hoi cac hanh gia xem ho chii niém dong tac nhai nhu thé
nao. Ngai hoi dé biét ring hanh gia c6 biét cac chu niém hay khong. Ngai héi hanh gia
12 khi cht niém déng tic nhai, 1a ham trén hay ham du6i, ham nao chuyén déng. Quy
vi & ddy c6 biét ham nao chuyén dong hay khéng? Vang, ham dudi.

Vai hanh gid trd 16i rang c4 hai ham déu chuyén dong. Ho bao t6i ring cd ham trén va
ham dudi déu chuyen ddng? Co that vay khéng? Khéng. Vi ham trén gin lién véi dau,
nén no khong chuyen dong. Chi khi hanh gia nhai vdi sy chl tam tron ven thi mdi nhén
ra duoc chuyén dong ciia ham dudi.

Ngai Thién su Mahasi nhan ra diéu dé vi Ngai da chu niém véi sy chll tm tron ven.
Néu mot ngudi chi quan sat than mot cach hoi hot bé ngoai thi khong thé biét duge
didu do, vi tim ciia ngudi d6 chi nghi t6i hwong vi cua thirc an. Chuyén dong ctia ham
dudi nén dugc hanh gia chii niém 1a "nhai..., nhai..." Diéu chii yéu 1a hanh gia biét
duoc chuyén dong d6 nén dugc chu ni€ém la "dua 1én, dua xuéng.,." hay "chi la chuyén
dong..." Biéu quan trong nhat 14 biét duoc tinh cach chuyén dong.

Khi hanh gia co thé chii niém tinh cach cia cac chuyén dong mot cach rd rang, thi hanh
gia d6 bt ddu c6 Pinh phat sinh do stc chi niém, va Dinh vén tiép tuc trong cac dong
tac khac. Ban ddu hanh gia phai chu niém 8 ¢6 Dinh. Khi Dinh tang dén thi Tué s& tu
dong phat sinh. Ngay khi Dinh phat sinh do cht niém cac dong tac ctuia than, minh sat
tué s& soi chiu cac dong tac do ngay lap tic .

Tiép tuc chti niém, Dinh cang manh mé thi Tu¢ cang thu sudt , hanh gla nhan ra ring
cac dong tac dua tay, dung, ndm com, dua com l€n, cli dau xudng, ha miéng, dut com,
nging dau 1én, nhai thirc in, biét hwong vi hay nudt thirc &n 1a mot viéc, con tam cht
niém céac dong tac do 1a mot viéc khac. Lic nao cling tdn tai hai thir khac nhau nhu vay.

Céc dong tac khi an, thé cach chuyén dong 1a nhiing phap vé tri goi 1a séc phap.
Tam chii niém ciing nhu thirc nhan biét goi 1a danh phap.
Quy vico. thé phan biét hai phap nay khong? Vang, c6 thé. Kha ning phan biét danh

phép va sic phép la mét tri tué goi 1a danh sac phén tich tri. Khi Dinh tang dan, hanh
gia s& thiy rang minh sat tué ty dong xuét hién.



Tham chi néu hanh gia khong thy r6 kinh nghiém ciia minh trong tri tué do, thi khi
Thién sur giai thich nhu vdy, quy vi ciing c6 thé hiéu 15, phai khéng? Ving. Tit ca cac
dong tac déu 14 sic phap vo tri. TAm chii niém di theo sau cac dong tac dé cha niém 1a
danh phap. Tuy theo murc d§ dinh tdm ma sy nhan thtrc cling khac nhau.

Dén nhing g1a1 doan sau, hanh gia s& thay duoc nhiéu biéu hién khac nhau cua tri tué
do. Vai hanh gia c6 thé chu niém ca tac y. Khi t6i hoi do la dong tac gl ¢6 tra 101 khong
¢6 tac ¥ khi nudt thirc an vi thirc an no ty tréi thing xudng da day roi.

Téi (Thién sw) béo cb ta: "That véy sao? Co thé nhu vdy sao? Hanh gia hay cb gang
chtl niém lai di. Khong ¢6 tac ¥ mudn nuét thiy 1am sao c6 thé nudt duoc. Hay ¢b ging
cht niém lan nita di."

Hoém sau, hanh gia do dén thua rang: "Bach Ngai, Ngai ni ding 10i a, chi khi con c6
tac ¥ mubn nudt thi con c6 mdi ¢6 thé nubt duoc .

Quy vi c6 thé nuot neu khong c6 tac y muon nuot khong? Vang, khong thé. Quy vi chi
niém tac y rnuon nuot 1a "muon nudt..., mubn nudt..." va sau d6 quy vi chii niém dong
tac nudt "nudt..., nudt...". Dan dan, tuy theo murc d¢ cuia Dinh tam, quy vi ¢ thé chu
niém bt c céi gi ndi bat nht khi n6 phat sinh. Vai hanh gia con c¢6 thé chi niém
nhiéu hon nita.

C6 mot hanh gia thuong hay nghe bang giang cua Ngai Thlen su Mahasi vé cac tang
tu¢ giac. Co van thuong den truong thién dé gitp do mét s6 cong viéc. Trong sudt thoi
gian hanh thién, ¢6 hanh rit t5t. Vi 1a mot hanh gia lau ndm va quen biét vai t6i, nén co
rat hay trinh phap. Khi t6i hoi ¢6 c6 cht niém trong khi an khong, ¢6 béo 14 ¢6 c6 thé
lam duogc, nhung thuc sy ¢6 chi cht niém khi nao thirc an khong ngon thoi. Khi nao
thurc an ngon thi c6 khong chu niém. Nhu vay c6 diing khong? Toi hoi ¢6 tai sao co
khéng ch niém khi thirc &n ngon. C6 tra 16i ring khi thire n khong ngon thi ¢6 khong
mubn an, do vay khi c6 chu ni€m, trude khi ¢6 nhan ra thi bung da no 1oL

Téi nghi ring ¥ kién ¢b ta ciing la khi thirc &n ngon thi c6 tham khéi 1én trong chiing ta.
Khi thirc an khong ngon thi ¢6 san va uu khdi, nhung lai cho phép tham sinh khoi.
Céch cuia c0 ta c6 vé nhu vay, phai khong? Vang.

Phuong phap c6 ta khong phai 1a mét dién hinh t5t dé noi theo. Cac hanh gia phai cha
niém cé khi thirc an ngon 14n thirc an khong ngon. DU ngon hay dé thi hanh gia van
phai chil niém, tirc 1a ¢6 tham. Khi thirc an gié ma khong chi niém, thi san va vu khoi
1én trong hanh gia. Tuy nhién néu hanh gia ¢6 thé chu niém trong khi an, du thic in
ngon hay gi&, thi hanh gia c6 thé déc phap ngay ddy va bay gio. D3 c6 nhiéu ngudi déc
phap bing cach nhu vay.

Co6 mot vi ty kheo 16n tudi va mot vi sa di séng chung v6i nhau trong mot tu vién. Vi ty
kheo d6 1a chu cua vi sa di, tén 1a Sangha Rakkhita. Vao gio di khat thuc, khoang 8:30
dén 9:00 sang, vi sa di di khat thuc. Tr¢ ve luc 10:30 hay 11:00, vi sa di di d6 ngo.

Khi vi sa di dang d6 ngo thi vi ty kheo chi dén va nhéc nhé ring: "Nay con ding dé
cho ludi con bi bong vi com néng va ca ri néong".

Nghe 161 khuyén ciia chi, vi sa di suy nghi: "Sao thé nhi? Luc 11:00 thi thirc an da
ngudi lanh hét rdi. Tai sao chit minh lai khuyén nhu vay khi minh dang n com ngudi
va ca ri ngudi nhi? Tai sao chii minh lai khuyén minh dirmg d& bi bong béi com néng va
ca ri nong? Loi khuyén d6 c6 y nghia gi?"



Vi sa di co nén suy nghi nhu vay khong? Vang, rét nén. Vi sa di nay da chin chin trong
céc phap ba-la-mat nén méi cdn nhic nhu vay. Vi dy nhén ra ring khong phai ludi bi
bong do com néng va ca ri nong, ma 1a do Itra tham va Itra san, va vi trudng lao da
khuyén minh dimg dé bi bong nhitng ngon lira nay. Loi khuyén d6 chinh 1a d& nhéc nho
vi sa di phai an vdi sy quan tudng, véi sy chi niém, va vi sa di d6 phai lam nhu vay.

Khi thtrc 4n ngon thi cac vi ty kheo va sa di dbi luc ciing thdy dinh méc v6i no. Ho
mudn c6 thire dn d6 vao ngay hom sau. Ho ¢ thé kiém né & dau? Ngay mai nha nao s&
déng cting thire an loai d6? Va nhiing hom sau nira, thirc an d6 c6 hay khong? Khai lén
nhitng mong muén nhu vy thi diéu gi dang xay ra cho vi ty kheo? Vang do chinh 1a sy
sinh khoi cua tham. D6i v6i nguoi tai gia, thi hém sau ho c6 thé ndu moén in d6 dé
thuong thirc thém mét 14n nita, d6 ciing chinh 1a sy sinh khoi cta tham. Vi thirc dn
ngon ma tham sinh khoi nén c6 thé noi ring ludi di bét lira, lita d6 chinh 1a Tham.

Khi thirc &n d&, ho cam thiy byc minh va khién trach nguoi néu in d6, phai vy
khéng? Nhimng ngudi thich in ngon tham chi s& ndi gian. C ngudi thay thirc &n bén
dung day va bo di khoi phong in. Déi liic ho nghi ra 6 gi do dé dimg déy va bo di.
Lira gi dang thiéu dét ho vay? Vang, d6 1a lira san. C6 1y do cho tham khi thirc &n ngon
hay ¢6 1y do cho sin khi thirc dn dé, tit ca nhimg didu d6 xay ra 1a do hanh gia khong
in v6i chanh niém. Thiéu chanh niém, hanh gia c6 thé bi bong do lira tham va Iira san
thiéu dot.

Vi sa di kia, déq cudi bura an, da ching déc bdn dao va tre thanh mot vi A-la-han. RS
rang 1a ngli quyén cua vi &y da tré nén manh m& va phap cua vi ay da tin xa roi, phai
vay khong? Vang dieu do rat 10 rang.

Khéng nén noi ring neu cdn ctr trén cac phap ba-la-mit thi cac hanh gia & day khong
thé dac phap duoc. Néu hoan canh thuan tién, néu su chi niém dung murc va lién tuc,
va néu ba-la-mat da chin chén thi ngay trong khi an, hanh gla c6 thé dic phap. Vi viy
trong khi an ching ta cin phai chu niém, an trong chanh niém mdt mat dem lai 1gi ich
va phudc duc cho thi chi, mat khac chinh hanh gia cling c6 dugc sy chi niém lién tuc
va do viy co thé déc phap ngay day va bay gio.

"Ratthapitopi tena bhutto mahapphalo”. Cac Luan su giai thich rang: "Ngudi ndo cing
duong vat thuc dén nhitng nguoi hanh thién li’én tuc va c6 chanh niém tron ven, su
cing duong d6 s€ dem lai phudc bau to 16n dén cho thi chi."

Céc hanh gia ¢ day da quan niém lién tuc vdi sy chll tam tron ven khi dugc dang vat

thuc, nén s€ dem lai phudce bau 16n lao cho nhiing nguoi da dang cliing cho minh. Boi

vi, ngay khi cht niém, hanh gia khong con, tham, sén, si, ngd man, d6 k€ va bon sén.

Thoi diém d6, sy cung dudng vi nhu gieo hat gidng tét trén manh dit mau m&. Thét

vy, loi ich v6 cing! Loi ich cho ca ngudi tho dung 13n bé thi, vi d6 14 luc khéng con
c6 mat cua tham, san, si.

Mot lan nira, vua nu6e Kosala dén gap Dirc Phat va hoi vé loi ich cia viée b thi. Dic
vua la ngudi cung tudi voi Dirc Phat va hoi ve loi ich cua viée bo thi. Hai ngudi la ban
thoi con tho au va Buc vua rat ton kinh Puc Phat va thuong dén dam dao véi Ngai.
Vua nudc Kosala dét cdu hoi nhu sau:

"Bach Dtrc Thé Tén, khi trAim mudn b thi, thi nén bd thi cho ai?"

Puc Phat tra 10i:

"Dai vuong nén bb thi dén nguoi ndo ma Pai vuong ton kinh véi tim hoan hy, viéc lam
do rat c6 nhieu qua lanh, phai khong?"



"Da vang, bach Duc Thé Ton." Rét hai long véi cau tra 101 cua Buc Phat, vua hoi tiép:
"Bach Dtrc Thé Ton, dé co nhidu phudc bau hon, con nén b6 thi nhu thé nao?"
Puc Phat hoi lai:

"Nay Dai vuong! Dai vuong thay ring cdu hoi trude va cau hoi nay khac nhau sao?
Néu Pai vuong mubn ¢6 nhidu phude bau thi nén chon mot vi A-la-han 1 nhitng ngudi
d4 doan trir tAt ca lau hodc phlen ndo (kilesa asavo)."

Néu khong gp dugc mot vi A-la-hén thi nén ciing duong ai? Nén tim dén nhitng ngudi
dang tu tap dé trd thanh mot vi A-la-hdn. Céc hanh gia ¢ day, mdc diu khong thé noi 1a
quy vi dang hanh trinh tinh tan dé trd thanh mot vi A-la-han, nhung it nhat quy vi cling
dang c0 gang dé dat dén qua Nhép Luu, pha1 vay khong" Trong khi tinh tin dé chimg
déc qua Nhap Luu, ngay trong méi cha niém, quy vi da thoat khoi tham, sén, si. Cing
duong ¢ thoi dlem d6 1a cao thuong nhét. Dirc phat day ring diéu do ciing giéng nhu
nhimg hat gidng tdt vai trén manh dat mau mé&. Bit dau tir kiép nay va trong nhiing
kiép vé sau, n6 s& mang lai nhitng két qua khong luong duoc.

Trong khi ni¢ém "nhai..., nhai..." hanh gia khong thé a0 wdc hay mong mudn didu gi
Tam khéng thé ciing mot luuc 1am hai cong viée. Vi vay ngay khi cht niém, Tham bi
doan diét. Ciing khong thé co truong hop quy vi dang cht ni€ém ma lai théy nhiing canh
hap dan va ham thich n6. Hai tim khong thé xay ra cing mot liic. Khi chii niém san va
wu khéng thé phat sinh.

Khi cht niém, hanh gia ciing thoat khéi si . Khi niém "nhai..., nhai..." hanh gia biét
ring dong tac nhai thirc an 1a sic phap, tim cht niém I danh phap. TAm hanh gia hoan
toan chi nhan thirc trén dbi twong 14 danh phap va séc phap nén si khéng c6 mat noi
hanh gia. Si c6 nghia 1 mé mo. Nghi ring "t6i dang an..., t6i dang an...," 14 si hay v6
minh. ma khong ¥ thirc dugc dong tac nhai thirc an ciing 14 si. An v6i chanh niém tinh
gi4c 1a thoat khoi Si hay V6 minh. Ciing dudng vao thoi diém giai thoat do sé mang lai
phudce bau 16n lao. Luc nao hanh gia c6 dugc vo tham, v6 sén, v0 si, lic do dang cing
s€ co. nhiéu loi ich. Vi Vay, néu hanh gia mudn dem lai phuée dirc cho thi chi, hanh gia
chi cin duy tri chanh niém.

Céc vi truéng 130 van thuong chia phudc cho thi cha bing cach nay. Khi c6 ai dén cung
dudng cho Ngai Thlen su Mahasi, Nga1 nhan béng chanh ni¢m. Roi Ngai dat vat do
xudng trong khi van duy tri chanh niém. Néu vét d6 1a mét tim vai, mot bo y hay mot
cai khan, thi 1ap tic ngai chll niém vao do.

Theo gi6i luat thi khi chi nguyén vao vét thi nhu vay. Ngai moi khong pham gioi. Néu
mét vi ty kheo nhdn mot by y ma trong vong 10 ngay quén chu nguyén thi khi dung
vao bd y do, vi ty kheo dd pham giéi. Ngai Thién su Mahasi ludn luén rit than trong
trong chuyén niy nén ngay khi ngudi ta méi ciing duong Ngai lién chi nguyén dé cho
gidi cuia Ngai ludn trong sach.

Di nhién Ngai thién sw Mahasi 1a mét vi ty kheo c6 uy tin, c6 rét nhiéu dé tir va tho _
nhan nhiéu sy cing dudng. Néu Ngai khong cha nguyén ngay khi nhan, sau d6 c6 thé
Ngai s& quén. Biét vay Ngai thudng chii nguyén ngay lap tirc. D6 thét 1a tAim guong
cho ching ta phai khong?

Dbi vai dé tir, mot vi ty kheo 6 thé chia phude bang su tu tap, su hanh tri gidi luat cia
minh. Cac Ngai khong thé chia phudc bang cach biéu téng ho vat chit. Ngay xua, cac

vi Truéng Lio ciing cu xi nhu vay. Ngai Xéa-loi-phit, mbi khi di vao thanh thi hay lang
x6m dé khét thyc, thuong nhap vao Diét tan dinh, va v6i tim d6 Ngai di khat thyc. Mot



vi khac tén la Subbu, thuong nhap thlen v6i dé muc tam tir dé di vao thanh hay vao
lang khét thue. Ly do vi cac ngai mudn chia phudc den cho céc thi chi. Péi v6i nhitng
vi Thanh A-la-han, ban than cac Ngai di nhién khong can phai tich lily thién phap nita.

Céc hanh gia & day, néu muén theo guong cac Ngai dé chia phude dén cho céc thi chi,
mic du quy vi chua déc thién dinh, thi v6i chanh niém tinh gidc, quy vi van c6 thé nhan
su cung duong. Cac thi chu c6 duge phude dic 1a do quy vi khong con tham, san, si.
Pdng thoi su chi niém cia quy vi cling tién bo, ngil quyén tang trudng va phap dugc
thanh tyu. Nhu vy mot nguoi c6 nén ting Tir Niém Xir ching phai 1a ky diéu 1im sao?

Trong 9 yéu t6 phat trién ngii quyén cua hanh gia, chung ta dang ban dén yéu t6 thu ba,
la chanh niém tinh giac.

c. Loi chi din tinh giac thir sau.

Hanh chanh niém tinh gidc, hanh gia khong chi phai chtl niém nhting hanh vi thanh
nha, ma con phai cht ni€ém nhitng dong tac binh thuong nhat.

"Uccara passava kamme sampajanakari hoti."”

Puc Phat day r?mg:

"Ngay cd khi dai tién, tiéu tién hanh gid ciing phdi chii tam tron ven."
Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Dai tién hay tiéu tién
BPeéu chu tam tron ven
DO chinh la tinh gidc.

Puc Phat day rang c4c hanh gia nén bt dau cht niém tir nhitng dac dlem ndi bét nhét.
Vi vay, khi hanh gia da c6 dinh tim lam nen tang, m01 khi sap dai tidu tién, truoc hét
tac ¥ ndi bat nhat. hanh gia nén niém "mudn dai tiéu tién..., mudn dai tiéu tién...

Sau do ludng khi phat sinh do tac y s& ddy chit thai xuéng dan din. hanh gia cha niém
chuyén dong d6, va niém "thai ra..., thai ra...,"

Trong lac d6 néu cam théy dau, hanh gid niém "dau..., dau...,".

Néu hanh gia thyc hanh theo 101 chi dan cta Dirc Phat mot cach nghiém tuc, trong khi
dai tiéu tién van chi tdm tron ven, thi sy chi niém cua hanh gia da tién bo rat nhicu.
Nguoc lai, néu hanh gia khong ch niém khi dai tiéu tién, thi sy chd niém khéng lién
tuc va bi gian doan. Hanh gia s& c6 mot gid thiéu chi niém trong mét ngay. Cang 16n
tudi thi thoi gian cang bi gian doan cang dai hon vi ho phai dai tiéu tién dai nhiu 1in
hon.

Khi dai tiéu tién, hanh gia c6 bao nhiéu loai phudc bau? Vang, 3 loai. Do chu ni¢m tac
y, hanh gia c6 phude bau cua viée niém, tam.

Do cht niém ddng tac dai tiéu tién cua than, hanh gia c¢6 phudc bau cia viéc niém than.
Do chti niém cua giac dau, hanh gia c6 phude bau cua viée niém tho. Thyc hanh theo
101 day cta Dtrc phat thi s€ c6 nhiéu phudc bau va thoat khoi bon dudng ac dao.



That la tuy€t voi va tha vi phai khong? Néq nguoi nao co nén tang dinh tdm nhu cac
hanh gia ¢ day, nguoi d6 c6 thé cha niém rat tot ngay ca khi dai tiéu tién.

d. Loi chi din tinh giac thir bay
"Gate thite nisinne sutte jagatite bhasite tunhibhave sampajanakari hoti."
Puc Phat day ring:

"Khi di, khi dieng, khi ngdi, khi nam, khi ngii, khi thire, khi ndi ndng, khi im lgng, tdt cd
phdi dwoc lam voi sw chii tam tron ven'.

Khi Btrc Phat sap tt‘luyét phap cho nguoi nao, trude hét Ngai van dung tdm bi. Sau do
Ngai thuy€t phap bang tri tu¢, chi dan phuong phép chanh niém tinh giac, Ngai tom tat
rang bat cr [am vigc gi ciing phai c¢6 tdm chi ni¢m di kem.

1. Khi di (gate).

Khi hanh gia di kinh hanh, néu hanh gia dinh ra ring dinh tAm phét trién thi diéu d6
cling giup cho sy chu ni€m tat ca sy va sy cht niém cho dong tac ngoi.

C6 4 loai kinh hanh:

- M6t sy cht niém trong mdi bude: niém "chan trai bude..., chan phai
budc..."

- Hai sy chi niém trong mdi budc: niém "gié..., dap."

- Ba chui niém trong méi bude di: niém "gié... bude..., dap."

- Sau chi niém trong mdi budc di: niém " bit dau..., gio..., dap...,dut
gi("r...,bét dau budc..., chdm dut bude..., bat dau dap..., chdm duat dap."

Cac nha chi dan c6 mot phwong phap khéc, niém "bit ddu gié..., gié..., budc..., dap...,
dung.., an...".

Phuong phap nay hinh nhu khé hon mét chut. Chi khi hanh gid thue long cac bude do
thi méi c6 thé chii niém dé dang.

Bt dAu gid 1a khi chi c6 got chan gié 1én. Gid 14 ca ban chin ké ca cac ngon chan déu
néng [én.Budc chi dugc chii niém trong mot niém.Dap la bat dAu dap xuong. Dung la

khi 1ong ban chan cham dat hay nén nha. An la chan nay an manh xudng déu chan kia
i 18n, va hanh gia cam nhan dugc chuyén dong dap khi 4n manh hon.

O giai doan cudi goi 1 "4n", néu hanh gia thdy dugc cam gidc ndng, thi chéc chén 1a
dinh tdm cla hanh gia da t,ang trudng. Nhing giai doan tiep theo s& gitip dinh tdm vitng
vang thém, va hanh gia thay viéc chti niém dé dang va tha vi hon.

Nho phuong phap nay nhiéu hanh gia da tién bo rat nhanh. Cac Thién su thoi nay di
sira d6i doi chiit dé ngudi thoi nay c6 thé hidu dé dang hon.

Khi dinh tdm do kinh hanh dugc hanh, hanh gia ciing c6 thé chi niém tat ca su va khi
ngdi thién, tim cht niém cua hanh gia manh me hon, hanh gia c6 thé ngdi dé dang va
thoai mai, khong can phai thay déi tu thé trong subt ca gio. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

- C6 thé di xa
- Manh khoe



- Khéng dau 6m

- Dé tiéu héa

- Dinh khong gian doan

Ca 5 diéu nay la loi ich cua viéc di kinh hanh.

- C6 thé di xa: hanh gia nao dat dugc dinh tdm khi di kinh hanh thi c6 thé di duong xa
ma khong cam thay mét.

- Manh khoe: khi m&i hanh thién, hanh gia thuong phai thay dbi tw thé mot hodc hai 1an
mdi khi ngdi. Khi dinh tim trong kinh hanhda tét, hanh gia c6 thé ngdi subt ca gio
ddng hd khong cin thay déi tur thé. Nang luc va sy tinh tAn ciia hanh gia ngay cang
manh hon.

- Khong dgu 6m: C6 dinh tam khi‘ di kinh hanh, hanh gia c6 thé chira khoi cac bénh
nhu dau dau goi, dau lung , dau dau,v.v...

- D& tiéu hoa: Tét ca cac loai thirc dn déu c6 thé tidu hoa d& dang.

- Binh dat duoc do kinh hanh rét 14u dai: Do dinh dat duoc trong khi di nén n6 rit lau
dai va kho bi hoai diét. Dinh dat duoc trong khi ngéi trong trang thai tinh d& bi pha v&
néu hanh gia dung day hay budc di. Pinh dat dugc trong khi nim hay ding ciing d& bi
mét khi hanh gia dimg day hay budc di. Con dinh dat dugc khi di kinh hanh, trong
trangthai dong thi du hanh gia c6 dung lai hay ngdi hodc ndm xudng thi dinh van c6 thé
duy tri tiép tuc, no khong dé bi pha vd.

Hanh gia nao dat dugc dinh trong khi kinh hanh s& c6 tién b trong sy chu niém. Vi
véy cac hanh gia nén cb géng hét strc dé di kinh hanh cho tbt. Trong thoi gian déu, khi
chua c6 dinh trong khi kinh hanh hé tro, thi ngdi thién ciing nhu chi niém tét ca moi su
déu rat khé khan, vi sy chii niém khong bat kip v&i hién tai. Vi vdy nén chu trong dén
viéc di kinh hanh dé dat duoc dinh tam 4y.

2. Trong khi dirng (Thite)

Néu hanh gia that sy chi tam, thi gan cudi dudng di, khi chi con mét hay hai ba budc,
hanh gia s€ chu y dén tac y mubn dimg lai va du‘ng yén. Vi viy hanh gla niém "mudn
dung..., mudn dimg..." Néu di dic dinh, hanh  gid s& thiy ring khi chu niém tr déu dén
chan, ¢6 cam gi4c nhu minh cang luc cang thip xudng. Nguoc lai, néu niém tir chan lén
déu, thi lai c6 cam gidc ngudi minh cang luc cang cao hon. Tiy theo mirc do dinh tim
ma hanh gia s& thiy dwoc nhiéu thi.

3. Trong khi ngéi (Nisinne)

Khi dang dung ma dmh ngdi xudng tac ¥ mudn ng01 rét ndi bat, hanh gla niém "muén
ngdi..., mubn ngdi...." Quy vi khéng lam dugc diéu d6 sao? Véng, quy vi co thé chu
niém duqc. Vi quy vi chu tdm tron ven, nén quy vi ¢ thé thay duoc diéu d6. Khi oai
nghi ngdi cua than dién ra, hanh gia niém "ngdi..., ngdi..." Hanh gia khong nén chii ¥
dén hinh déng va tu thé ctia diu, than, tay, chdn ma phai cht niém dé thiy ban chét cia
dong tac ngdi xudng that 5.

Hinh déang cua déu, than, tay, chan la Pannatti, khong nén chd niém. Thién quan khong
lién quan gi dén Pannatti, Néu hanh gia quan sat Pannatti, thi con 1lau mdi thay phap.

Ai ciing c6 nhiéu cong viéc dé 1am phai c6 ging 1im acac hanh gid méi co ghé dén day
va ¢ lai du khoa thien 10 ngay. Cho nén I€ ty nhién 12 ai cling mu6én mau déc phap.
Muon vay, hanh gia phai tach tdm chi niém khoi Pannatti, va co gang dé thay thyc tanh



that théu su(f)t. Khi ni¢m "ngéi..., ngdi..." hanh gia phai thiy paramattha la tinh cach
dong tac ngoi xuong dan dan.

Pannatti va Paranattha c6 phai 1a hai thir tach biét nhau phai khong? Khong, ching
cling tf)n tai va Paramattha chim xuéng dudi hinh dang Pannatti. M&i déu, khi dinh tim
con yeu hanh gia nén ngdi va nhim mat lai dé thay dugc Paramattha. Sau d6 hanh gia
¢6 thé thiy duoc thuc tanh ctia phap rit 15 rang.

Dinh tim bj mét phén 16n 1a do mét. Ngbl thlén ma md to mét thi khong thé thiy thuc
tanh r6 rang, Nhin xuong hay nhim mat khi ng01 th1en mo6i dung cach. Tinh cach cua
dong tac ngdi xudng dan dén nén dugc niém la "ngdi xudng..., ngdi xubng...

Khi da tach khoi hinh dang cua dau, than, tay, chan, khi da c6 thé quan st théu déo tinh
cach chuyen déng, khi d6 c6 thé cha niém bt kip v6i hién tai, thi moi 14n niém

"ngdi..., ngdi...", hanh gia khong thé thiy chuyén dong dan din ma con thiy cam giac
nang gia tang dl kém v&i chuyén dong do.

Khi dinh tdm manh hon nita, ngay luc niém "mudn ngdi..., rnuén ngdi..." hanh gia thiy
tac y muon ngdi phat sinh nh1eu lan. Khi ni¢m "ngdi... ng01 " hanh gia thiy dong tac
ng01 xuong mét céch chi tiét 1o rang hon. Neu dinh tam tién xa h0‘n nira, thi khi niém

"mudn ngoi..., mudn ngdi..."tac ¥ mudn ngdi khéng phai 1a mot thue thé don 1é, ma 1a
nhiéu tac ¥ cach quang.

Mot tac y sinh lén ol diét, mot tac y khac sinh 1én 1oi diét, dén mot tac y khac ciing
sinh 1én roi diét, v.v... rat nhiu giai doan. Nhiing giai doan d6 goi 1a gi? D¢ 1a sy sinh
va diét cua tac y.

Khi niém "ngéi..., ngéi...”, cac giai doan d6 khong phai ndi tiép nhau ma luén c6
khoang cach. Khoang cach xuat hién gitra sy sinh diét cua tac y trudc voi su sinh diét
cua tac y sau.

Khi ngdi xuong va dung nen nha, hanh gid niém "dung.., dung..". Tiép theo, hanh gia
niém "Phdng..., xep..., ngdi..., dung...,

Do gifra tac y c6 nhitng khoang cach, nén dan dén hanh gia thiy r& d6 chinh 14 nhitng
sinh di¢t. Khi dinh tdm phat tri€n hon nita, sy sinh tré nén khong r3 rang ma chi co sy
diét moi noi bat.

Néu hanh gia dat dén Diét tri, thi khi niém "muén ngf‘)i..., mubn ngéi...”, hanh gia
khong chi théy su diét cua tac y mudn ngdi ma con thiy sy diét cua tdm cha niém ; khi
niém "ngdi..., ngdi...", hanh gia thay su diét cua oai nghl ng01 va sy diét cua tdm chu
niém. Ca ddi twong va tim chu niém déu diét. Hanh gia thay ra ring d6i tugng, hay séc
phép, vi tim chi niém, hay danh phap, déu khong thuong hing. Hanh gia d6 nhan ra
didu d6 bang chinh sy thé nghiém ciia minh khong? Trang thai vo thuong do tiéng Pali
goi 1a "Anicca".

Hanh gia thay rang su hoai diét nay dién ra qua nhanh, lam cho minh kho chiu, nhu bi
ap birc, dau khd, va do d6 thé nghiém dugc trang thai Khd, tiéng Pali goi 1a "Dukkha".

Trang thai hoai diét, birc bach d6, lam sao c6 thé ngin can duwgc? Hanh gia khong co
cach nao ngn can, ma chiing xdy ra theo cach riéng cua chiing. Hanh gid hoan toan
khong thé lam chu trong van dé nay. Tinh trang khong the lam chu do, tieng Pali goi 1a
"Anatta".



Do thiy su diét ma trong khi chu ni¢m oai nghi ngdi, hanh gia thiy r6 thyc tanh vé
thuong, khé, va vo nga. Ngay khi ngdi, ciing nhu ngay khi dimg, hanh gia déu c6 thiy

phap.
4. Trong khi nam xuéng dé ngii (Sutte)

Khi nim xudng, hanh gia phai ndm vai sy cha tim tron ven. Tir tu thé ng61 mudn nim
xuong, hanh gia phal cha niém. Vi cac hanh gla da c6 dinh tam 1am nén tang, thi khi
nam xuong, quy vi deu thay tac ¥ muon nam ndi bat nhét, phai khéng? Véng. Vi vay
hanh gia niém "mudén nim..., mudn nim..

Do tac ¥ mudn nim do, khi phat sinh day than huong xudng giudng tir tir timg chit
mot. Va hanh gia niém "nim xudng..., nm xubng...

Khi ni¢m nhu véy, hanh gia khong nén chu y dén hinh dang cua dau, than, tay, chan ma
chinén cb gang chu ni€m that rd rang tinh cach chuyen dong nam xuong Hanh gia c6
thé niém gi ciing dwoc ' chuyen dong..., chuyén dong...", hay "nim..., nim...", hodc
"ngiL..., ngd". Diéu chu yéu 1a phai blet thuc tanh cua chuyén dong do.

Khi than ha xuéng thip hon, va khi dau dung géi, hanh gia niém "dung..., dung".

Khi lung dung mat givong, niém "dung..., dung...".

Khi tré minh, hanh gia niém "tro..., trg...".
Khi da nim thoai mai, hanh gia niém "ph?)ng..., xep..., nam..., dung...," va vdi sy chi
niém do6 hanh gia di vao giac ngu.

5. Khi ngu (Jagarite)

Nguoi da quen chii niém thuong dé ngu phai khong‘? Vang, rat de C6 ngudi trude day
van thudng phai ubng thube ngu, khi da chii niém tét, thi khéng cin ung thudc nga
nira.

Khi dinh t&m phat trién thi ngu r?i,t dé. Nguoi chi niém ding C,Iém va viing vang, thim
chi khong can phai ngt, nhung néu khi budn ngu thi ho ngu rat nhanh.

Céc hanh gia ¢ day, da hanh thién lién tuc sudt ngay, khi niém "mudn ngu..., mudn
ngu...", va "ngu..., ngiL..." ching bao l4u sau la ngﬁ ngay. Khi dau d3 dung gbi, hanh gia
kho long ma niém phf)ng » Xep... , ndm..., dung..." that 1au hanh gia s& ngi lién. That
1a khoe, phai khong? Chang cén udng thuoc ngu lam gi.

Khi ni¢m "ngu..." dung chu y dén hinh déang cua déu, than, tay, chén va chi chuyén chu
tAm trén tinh chét cua chuyén dong dé bét kip véi hi¢n tai, thi khi nim xubng, hanh gia
thiy dugc chuyén dong ciing nhu tinh chit nang rét rd rang.

Néu dinh tim manh hon nira, thi khi niém muén ngu..., muén ngd..." hanh gia thiy &
dién bién tir tir cua tac ¥ muon ngu, va khi niém "ngu..., ngu", hanh gia thay 5 dién
bién tu tur ciia dong tac, nam xuong Va neu dinh tdm phat trién vimg vang hon, thi khi
niém "muén nga.., muén ngn" tim muén ngi ciing c6 nhidu khoang ngung & giita.

Mot tac y ndy sinh 1én roi diét, dén mot tac y khac sinh 1én roi diét, va mot tac y khac
nita cling sinh 1én r6i diét, v.v.... Chung 1a céi gi vAy? Ching duoc goi la sinh va diét.
Xin hdy doc 3 lan:

Yéu Phdp:



Chi khi thdy thuc tanh
Moi thay duwoc sinh diét

Khi da théy dugc thuc tanh cua nang, thi dén dan, dién bién tir tir cia nang cling tré
nén sinh va diét. Thiy dwoc tinh cach ciia chuyén dong ndm xudng din dan cia than di
kém v6i cam gidc ndng gia tang tuc la théy duoc thyc tanh. Khi da thiy dugc thuc tanh,
m6i thiy dugce sinh diét. Do d6 muén thdy dugc sinh diét va diét cua cac phap, trude
hét phai thiy dwoc thuc tanh.

Khi hanh gia da thiy dwoc sinh va diét, thi v6i dinh tdm téng trudng sy sinh khéi cua
cac phap dang con ma chi c6 sy di¢t méi noi bat.

Khi niém "muén ngu..., mudn ngn", tét ca nhimg gi hanh gia thy dugc do 1a mot chudi
su diét cua tac y muodn ngu.

Khi niém "ngu..., ngu..." hanh gia thiy sy diét cia oai nghi nim xudng hay tu thé ngu.
Hinh dang cua dau, thén, tay, chan khong con 16 rang nira. O giai doan nay, hanh gia
khong can phai co y tach tdm khoi nhiing hinh dang Pannatti. Khi minh sat tu¢ d@ manh
mé thi tit ca tuéng Pannatti ¢&u tw bién mét. Thién quén va Pannatti hoan toan ddi lap
nhau.

Khi minh sat tu¢ con yéu, Pannatti rit 1 rang d6i voi hanh gla phai tach tdm ra khoi
ching. Nhung néu minh sat tué viing vang hon, va khi hanh gid dat dén Diét tri, thi
Pannatti ty dong bién mat. Néu hanh gia mubn biét xem minh sat tu¢ ciia minh da
manh mé& chua, nén dung Pannatti nhuw mét cai can dé do ludng.

Néu van con hinh dang ctia Pannatti , hanh gia c6 thé tu biét ring minh sét tué cia
minh con yéu kém lam. Hanh gia c6 cﬁn phai di hoi thién su khong? Khéng can, phai
vy khong? Tuy nhién céc hanh gid mubn hoi va rit hay hoi. "Bach Ngai, con c6 thé
biét duoc con dang ¢ ting tu¢ gidc nao khong? " Thién su ¢6 thé bao cho ho biét diéu
d6, nhung hanh gia chi mudn nghe bao ring muc d6 tué giic ciia minh 1 cao. Néu
thién su néi ring tué giac ctia ho van con thip 1am, thi ho nan long. Nhung di nhién
thién sur phai néi sy that thoi. Du gi chiing ta ciing phai chan that.

Do véy, néu hanh gia mudn biét tué giac cia minh chin chén t6i déu, thi phai xét dén
Pannatti. Pannatti con qua nhiéu, va con phai ¢ géng tach khoi chung, tic 13 minh sat
tué van con qué thip. N6 duge goi 1a Taruna Vipassana - minh sat tué non nét va yéu
ot.

Ngay khi dinh tim ting truéng, Pannatti chim dan va bién mét, hanh gia chi con cha
niém trén thyc tanh, tac 14 minh sat tué da chin chén, viing vang - goi la Balavant
Vipassana. Dén giai doan nay, hanh gia chu niém rit d& dang. Hanh gia niém cai gi, cai
d6 lién diét. Sy diét nay nbi tiép sy diét khac khién hanh gia nhan ra thyc tanh vo
thuong rat rd rang. Su diét d6 qua nhanh, nhu 13 mot sy birc bach d6 chinh 13 khé n3o.
Hanh gia khéng thé 1am chu duoc, khéng thé ngin chin duoc. Ching ctr diét theo cach
riéng cua chiing. D6 1a v6 nga. Tri tué thiy v6 thuong, khd ndo, v6 ngi da duoc hanh
gia chimg nghiém c6 thé noi ring hanh gia da thdy phap.

Ngay khi nim xuéng véi chanh niém tinh giac, hanh gia c6 thé dat dwoc phap bao cao

thuong. Ngai Ananda mét vi du dién hinh nhat.

Khi Ngai Mahakassapa (Maha Ca—dlep) lanh dao tang doan chon ra mét héi dbng dé
két tap Tam Tang lan thir nhat, gdm 500 vi c6 2 diéu kién mai dugc chon vao trong Pai
hoi:



- Phai thugc long Tam Tang
- Phai 1a bac A-la-han c6 tr vO ngai giai.

Ngai Mahakassapa da tim dugc 499 vi. Ngai khong thé tim thém dwoc mot vi sau clng,
vido la vi trf ciia Ngai Ananda. Ngai Ananda 18 nguoi da nghe dugc toan bo moi 10
giang day ctua Duc Phat, Dai Hoi nay khong thé thi€u dugc Ngai.

Luc biy gid, Ngai Ananda chi méi 12 bac Thanh Nhap

Luu. Ngai thudc long Tam Tang, nhung Ngai chua phai 12 bac A-la-han, nén Ngai
khéng thé dugc chon, thi moi ngudi s& cho réng Ngai Mahakassapa chon Ngai Ananda
do thién vi. Tuy vdy, sau ciing, chu ting cing biéu quyét va nht tri chon Ngai Ananda.

Dugc chon la mét thanh vién cua Dai hoi, ngai Ananda hét strc tinh tAn dé chiing qua
A-la-han trudce khi Pai hoi bat

d4u. Nhung chi con mot ngay nita, ma ngai vén chura thanh cong. Vi véy, dém cudi
cung trude khi Dai hoi bat dau, ngai da hanh thién lién tuc khong gian doan, hét ngdi
thién lai di kinh hanh, nhung van khéng két qua.

Nga1 thiy ring minh d tinh tin qué mirc. Ngai bén budc vao phong ngu. Tur tuw the
ngoi trén giuong, ngai chim cham nghiéng nguo'l xuong trong tu thé nim, niém "nim
xuong..., nam xuong " Ngay khi hai chan ngal vira nhéc khoi mat dt, trude khi déu
cham gbi, tir mot vi thanh Nhap Luu, ngai tién qua ca ba dao, ba qua, chimg déc dao va
qua A-la-han.

C6 phai ngai Ananda dat dugc dao qua A-la-han do ngdi thién khéng? Khéng. C6 phai
ngai dat dugc dao qua A-la-han do di kinh hanh khong" Khong Ngai dat duge dao qua
A-la-han la do tu tap chil niém tat ca sy, bang cach ni¢m "nam xuong... , ndm xudng...

Vi vay cac hanh gia phai tinh tan thuc hanh cha niém tit ca sy.

Chung ta di thao luan xong yéu t6 thir ba gitp phat trién thién quan va bén 15i chi din
chanh niém tinh giac.
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