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. Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong VI
Yeéu to thiwr tw
-00000-

Sappaya kiriyaga sampa deti

"Hanh dgng thich hop sé thanh twu tué minh sdt va phdt trién ngii quyén ciia hanh
gid".

Véi nhitng ai quyet tdm va tinh tin dé dic phap, co duoc nhu’ng diéu kién thich hop la
rét quan trong. Néu gap diéu kién khong thich hop thi ngili quyén khong dugc phat trién
va s tu tap khé 10ng tién bo. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu phép:

Thich hop va hitu ich
D6 la bay diéu kién
Hanh gia nén tao ra

C6 dugc bay diéu kién thich hop cho viéc hanh thién thi ngii quyén s& phat trién va
hanh gia s€ sém dac phap.

a. Tra xu thich hop (Avaso)

b. Hanh xur thich hop (Gocaro)

c. Loi ndi thich hgp (Bhassa)

d. Nguoi thich hop (Puggala)

e. Thirc an thich hop (Bhojana)

f. Khi hau thich hop (Utu)

g. Oai nghi thich hop (Iriyapatha)

a. Tri xur thich hop
Mot trit xir thich hop phai ¢ nhiing dic diém sau:

1. Khéng qué xa, hodc qua gan nha

2. Yén tinh, it nguoi qua lai

3. Tt rudi mudi, con trung. Néu & trong rimg, phai 4 noi khong c6 su tir,
cop, VOi,...

4. Thuén tién cho viéc cung cdp thuc phim va thudc men.

5. C6 thién tri thire 13 thién sw giau kinh nghiém, c6 thé huéng dan cho
hanh gia dé nhiing ngudi chira dic phap sé tién b nhiéu hon.
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Xin hiy doc 3 lan:
Yéu phap:

Noi khéng qua xa x6i
1t ngueoi, xe qua lai

It ¢6 lodi con trimg
Dé dang tim vdt dung
Co mét vi thdy hay
Tdt cd nam diéu nay
La diéu kién cdn thiét
Ciia mét trii xir t6t

Trong nam yéu t& ny, c6 dugc mot vi thiy gioi 1a yéu td quan trong nhit. Vi thién su
hiéu 5 tinh tinh ctia hanh gia va biét hudng dén ho phuong phap ding dén, thich hop
thi méi c6 thé cho ho thay phap. Mot hanh gia c6 co hdi hanh thién dudi sy huéng din
ctia mot vi thién su thong tué thi déc phap 1a didu co6 thé tin chéc.

Thud no, Durc Phat ngu tai Mot lang cua x{r Sakka, noi ¢6 nguoi cua dong ho Sakya
(Thich Ca) sinh song Ngai Ananda bach v4i Duc Phat rang, theo ngai nghi "gan gui
v6i nhitng béc thién tri thirc thi da c6 50% diéu kién dé chimng déc dao qua Niét Ban".

Puc Phat tra 161 ring: "Nay Ananda, ché c6 noi nhu véy! Dugce gan giii nhimg bac
thién tri thirc khong phai chi la 50% di€u ki¢n ma chinh 100%, 1a toan by d€ chung déc
dao qua Niéet Ban".

Theo 151 day ctia Pirc Phat, thi tu tap dudi sy hudng din ciia mot vi thién sur théng tué
va thién xao, ngudi duoc coi 14 bac thién tri thirc, 1a didu rét quan trong.

Thoi dai bay gio, thién Tir Niém Xu rét phd b1en Nhing ngudi tri thire thudng dung
thoi gian ranh dé di hanh thién. Ho thudng dén cac truong thlen dé tu tap. Néu gap phai
mot noi khong thich hop, ho khong thé déc phap, khong thé tién bo trong phép, chi tiéu
phi thoi gian va stc lye, va doi luc tinh thin con sa sit nita. Vi vay, chon mot truong
thién thich hop 1a rét cin thiét.

Pé chon mot trudng thién thich hop, Buc Phat day réng ¢6 bdn loai truong thién:

1. Noi hanh gla thay phép khong rd rang, ma vét dung cling khan hiém.
2. Noi hanh gia thay phép khong 16 rang, ma vat dung day du.

3. Noi hanh gia thiy phap r3 rang, nhung vét dung khan hiém.

4. Noi hanh gia thy phap r rang, ma vat dung ciing diy du.

1. Hanh gia dén mét truong thién, noi d6 do thién su khong huéng din day du, hodc do
vai Iy do nao d6, mic dit da hanh thién subt 10 hodc 15 ngay ma hanh gia van khong
thiy phap 6 rang. Dién, nudc, thirc n, 40 quén v.v... déu thiéu thén. Trudong hop nhu
véy, hanh gia khong viéc gi ma phai tiép tuc & lai, c6 thé di ngay khéng cin xin phép.
Xin hiy doc 3 lan:

Yéu phdp:
Khéng thdy phap ré rang

Moi thit déu khan hiém
Hay di khong luyen tiéc.



2. Hanh gia dén mot truong thién, thyc tap sudt ca 10 hay 15 ngay ma van  khong thiy
phép, mic du vat dung rit ddy du. Trong truong hop do, hanh gid ciing ching can phai
& lai, ma c6 thé bo di sau khi xin phép. Xin hay doc 3 1an:

Yéu phdp:

Khong thdy phap ro rang
Du moi thir dé dang
San sang ra di tiép.

3. Hanh gia thiy phap rd rang chi mot vai ngay & truong thién. Pién, nudc, thic in, 4o
quédn déu diy du. Nhimg truong thién nhu véy, du cho ngudi didu hanh c6 moi quy vi
di khi thoi han di hét, cic hanh gia déu nén giai thich ring do chwa dat dugc nhiing
muc ti€u trén ma minh da dat ra, xin phép dugc ¢ lai thém nira. Xin hdy doc 3 lan:

Yéu phép:

Khi thdy phdp ro rang
Moi thir déu dé dang
Tham chi nguoi bao di
Hay tim cdch o lai.

b. Hanh xur thich hop

Hanh xtr thich hop noi ma hanh gia co thé di khat thue. ‘Mot ngdi lang khong qua xa
hodc qua gin, noi nguoi ta ciing duong thirc an du dé séng, 1a mét yeu t6 co ban giup
cho hanh gia phat trién ngii quyén va tién bo trong viéc hanh thién. Ngay nay, & cac
tinh va thanh phé, chu ting khong con di khét thue trong cac khéa thién nita, nhung &
trong cac lang mac thi van con nhiéu.

¢. Loi noi thich hgp (Bhassa)

Khi dang hanh thién, hanh gia chi nén noi nhitng 161 dung dén, thich hop, vi d6 1a mot
yéu t6 co ban giup hanh gia phat trién ngii quyén va tién bo trong sy tu tap.

C6 10 loai 161 n6i duge xem la chan chanh hay thich hop. Néu khéng phai 1a nhimng loi
noi loai nay thi khong nén néi. Di nhién, néu c6 the hoan toan tranh néi chuyén thi tot
nhat. Muoi loai 101 ndi d6 s& dugc giai thich trong bai k¢ sau. Xin hay doc 3 lan:

Yéu phap:

It ham mudn, biét du,
Tranh tu hop ban be,
Séng doc cu an tinh,
Tinh tdn, hanh gici dinh
C6 tu¢, va giai thodt,
Lan gidi thodt tri kién
Chi muoi logi thé nay
Hanh gia méi nén noi.

1) Tt ham muén
"Appicchayan dhammo - nayam dhammo mahecehaya"

Drrc Phat day ring: "Cac phap siéu thé 1a 4 Pao, 4 Qua va Niét Ban, chi ngudi it ham
muon moi c6 thé dat duge. Ngudi nhicu ham muon khong thé nao dat dugc cac phap



do."

Chin phap siéu thé, gdm 4 Pao, 4 Qua va Niét Ban, 12 nhiing phap ma cac hanh gla
luén mong mai. Chi co thé dat dugc v6i nhitng nguoi it ham muon, khong phai véi
nhiing ngudi nhidu ham mudn. Xin hay doc 3 1in:

Yéu Phap:

Nhiing ai nhiéu ham mudn
Pay day long tham lam
Phdp nady khéng thé thay.
Nhiing ai it ham mudn
Luén chu niém, dinh tam
Phdp ndy sé dat dwoc.

Chu giai ghi ri'mg, ngudi nao tuyén bd cho moi nguoi nhing dirc hanh minh ¢6, d6 goi
1a nguoi "c6 nhieu ham muon".

Khi quy vi ¢6 gi6i trong sach, quy vi mudn cho moi ngudi biét didu nay, nén quy vi di
ké cho nguoi ta nghe Khi dinh tdm cta quy vi tdng trudng, quy vi muon cho ngudi
khac biét nén quy vi di k& cho ngudi ta nghe. Khi minh sat tué bat ddu phat trién, quy
vidi theo ngudi ta dé khoe véi ho thanh tich ciia minh. D6 goi 1 "c6 qua nhidu ham
muén"

Pho truong dirc hanh ctia minh nhu vay, vdi mét vi ty kheo, s€ co ddi dao véi su cung
dudng. Khi ngudi ta nghe n6i mot vi ty kheo nao d6 c6 ddy da gisi, dinh, tug, ho rat
mudn dén cung duong. Tho huéng nhiing thir ndy, nghia la ho c6 qua nhiéu ham muén.
Nhiing hang ngudi nhu vay khong thé thiy phap.

Nguoi ¢6 it ham mudn 1a ngudi ¢b ging gidu nguoi khac nhiing sé dirc ctia minh trong
gidi, dinh, tu¢, va tu tdp mot cach kinh dao.

Cac hanh gia ¢ day, khi quy vi bit dau thiy phap, quy vi muén nguoi khic biét didu do.
Vay la quy vi di theo ho dé ké cho ho nghe. Lam nhu Vay, quy vi co tién bd thém
khong? Quy vi mubn cho ngu(n khac biét phap ma quy vi da chu'ng nghiém, va vui vi
quy vi da ké het cho ngudi nay dén L ngudi kia. Thét ra, khi hanh gia bat dau thiy phap,
hodc khi cic 4n chimng ctia thién biéu hién 16 rang, hanh gia khong nén ké cho nguoi
khéc nghe, néu khong, hanh gia s& trd nén hang ngudi ¢ qua nhiéu ham mudn.

Quy vi chi nén trinh vé6i thién su ciia minh nhitng 4n chimg quan trong ma quy vi da
thé nghiém. Ngay ca khi quy vi rat muén ké cho  nguoi khac, cﬁng khong nén. Néu tro
thanh hang nguoi co6 qua nhiéu ham mudn, su tién bd cua quy vi s& rat cham. Du cho
dinh va tu¢ c6 phat trién dén bao nhiéu, quy vi cu xir nhw khong c6 chuyén gi xay ra,
va tlep tuc chi niém mot cach kin ddo, chi chuyén chu vao sy quan ni€ém ma théi. Nhu
viy, goi 14 ngudi rit it ham mudn.

Khi ¢ duyén ¢6, quy vi ¢6 thé n6i vé nhitng nguyén tic nay.
2. Tri tuc vdi vit dung.
"Santutthassayan dhammo - nayan dhammo asantutthassa".

Dic Phat day ring "Bén dao, bén qua va Niét-ban - 9 php siéu thé chi c6 vai ngudi
biet hai long véi nhitng vat dung minh c6 duoc. Nhitng nguoi khong hai long véi céi



minh dang c6, nhitng ngudi tham lam d6 khong bao gi¢ dat dugc 9 phap siéu thé." Xin
hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Khéng bao gic biét di
Tdm cir mdi tham lam
Khéng thé ndo thay phap
Trong khi hanh thién ué
Ludn cam thdy hai long
Sé dat dwoc 9 phap

Cam théy hai long véi bat gfr thirc dn nao co6 duoc, thf)a man voi bat cir y phuc nao c6
duogc, hang nguoi do co6 théu dat dugce 9 phap siéu the.

Trong sudt khéa thién, hanh gia nén hai long véi nhing thit minh ¢6 dugc, & bt ctr chd
nao ma ban diéu hanh bé tri, an bét cur cai gl ma ban am thyc phuc vu. Quy vi c6 that
su cam thiy hai long khong" Quy vi c6 vui vé khi ngum ta don com chay khong? Toi
nghi ring chi khi nao quy vi cam thay vira du thi moi viée c6 thé t6t dep duogc. néu ¢
ai d6 cam thdy bit man, quy vi nghi ring ho c6 thé dic phap khong? ‘Vang, khong thé.
Céc hanh gia & déy, vi quy vi dang tri tic, nén chic chin quy vi s& dic phap.

3 & 4. Thich séng noi yén tinh va tranh tu tip ban bé.
"Pavivekassayan dhammonayan dhammo sanganikaramassa".

Birc phat day réng: "Chin phap siéu thé 1a 4 Dao, 4 Qua va Niét Ban chi c6 v6i nhitng
nguoi thich song ddc cu an tinh, Nhitng ngudi tu hop voi ban be khong the dat dugce
phap siéu theé ". Xin hdy doc 3 lan:

Yéu Phap:

Thich tu tdp ban bé
Long ddy day ban be
khong thé ndo thdy phdp
Thich doc cw an tinh
Luén tinh tdn hanh thién
Sé dat dwoc 9 phap.

Phap siéu thé 12 phap danh cho nhitng nguoi thich sdng vui vé va giao du vi ban be.
Nhitng nguoi ndo tlr bo ban be dén ¢ nhitng noi yén tinh, va thich viéc nudi dudng
chanh ni€m lién tyuc méi c6 thé dat dugc phap siéu the.

Cac hanh gia nén suy x¢t lai, xem minh c6 thich tu tap v6i ban be khong, 6 phai minh
chi cam thay vui vé khi c6 ban bé chung quanh khéng, minh ¢6 cam thay budn chan
khi phai xa ban be¢ khong.

Néu hanh gia con dinh méc v6i ban be, chimg t6 céc phap ba-la-mét clia hanh gia chua
dugc chin chan, van con 1du méi c6 thay phap, va hanh gia can phai bo sung thém céc
phép ba-la-mat.

Ciing c6 ngudi nghi ring viéc séng chung v6i ban be, gia dinh, con chau, dé tir chi 1a
do hoan canh. That sy ho khong thich diéu d6. Noi ma ho muén song la mot noi yén
véng, thanh tinh. Ho thich séng doc cu dé tu soi chiéu va hanh thién. Néu nhu vay,



hanh gia biét ring cac phap ba-la-mat ctia minh da chin chén, va chic chén hanh gia s&
som dac phap.

Néu quy vi thiy nguoi nao qué dinh méc voi ban be, qua ua thich tu tép voi ban be,
quy vi dugc phép bao ho rang dieu d6 khong tot, quy vi cd thé nhac nhd ho nén bo
sung thém cac phép ba-la-mat.

C6 ngudi noi ho ring ho khéng dinh mic vdi ban be, raung ho chi séng chung do hoan
canh bét budc va ho chi thich di dén cac trueong thién 14 nhitng noi yén tinh.

Déi luc ndi nhu vy chi dé thuyét phuc nhitng ngudi ¢ truong thién, con thye té thi lai
khac. Tru'(‘mg thién 14 noi ma nhitng ngudi wa thich phap hanh mai c¢6 théu & dugc.
Nhitng nguoi binh thuong, ho c6 thé & truong thlén duoc khong? Khéng, ho khong thé.
Séng dé dang, thodi mi ¢ truong thién chimg t6 riung cac phap ba-la-mat cia quy vi
d4 chin chén, v& nhitng chuyén nhu vay thi duoc phép.

5. Tinh tin hanh thién.

’%Vraddhaviriyassd){an dhammo-nayan dhammo kusitassa”. )
"Chin phap siéu thé la 4 Dao, 4 Qud va Niet Ban chi danh cho nhitng nguoi tinh tdn tu
tdp. Phdp nay khong danh cho nhitng nguoi luoi bieng".

Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phap:

Khéng tu tap thién qudn
Song dé dudi qua ngdy
Sé khong thdy phap nay
Tinh tdn hanh thién quan
Luén duy tri chanh niém
Sé thay duwoc 9 phap.

Khi hanh thién, ¢6 2 loai tinh tAn: than tinh tAn va tim tinh tin.

Than tinh tan dé duy tri mot tu thé nao do that vitng chéc trong mot thoi gian dai
(chéng han trong tu the ngdi, tinh tan dé gilt cho dau thang, lung thang, tay va chén giit
yén khi mdi bat dau, khong nhiic nhich may dong). Sy tinh tan trén than goi 1a than tinh
tan.

Tam tinh tAn dé c6 thé chii niém bat clr dbi twgng nao khai 1én. Co thé chi niém khi
bung phong 1€n, khi bung xep xudng, khi c6 dau nhtc, va c6 thé chii niém bat cir cai gi
hanh gia nghe va thiy.

Ching phai quy vi dit nhidu vao do sao? Véng. Quy vi dét sy tinh tan vao ddu? Viao
trong tdm chi niém. Vi vdy goi la tdm tinh tan.

Hai loai tinh tin nay cin phai quan binh, khong qué cing thing, cling khong nén qua
long 1o, ndi chung 1a khong qua cyc doan. chi khi d6 méi c6 thé dic phap nhanh
chong va tu¢ gidc mdi phép trién. Khi tinh tan bi budng lung, thi tdm tinh tan ciing bi
buéng lung theo. Khi tim tinh tin qué mirc va cing thang, thi tm tinh tén ciing cing
thing theo, dén dén sy phong tam. Vi vay tit ca phai dugc quan binh mot cach tu
nhién.

Phap siéu thé chi co thé dat duoc véi nguoi co tinh tan. Cac hanh gia dugc phép noi
dén diéu nay.



6. Co Gidi.

C6 thé noi ring ngudi co gidi thi m6i mau 6 dinh. D phét c6 day vé 5 loi ich ctia
ngudi ngil gidi. Toi chi giai thich ngan gon. Xin doc 3 lan:

Yéu Phdp:

DE klém ra tai san

Tiéng tot lan gan xa

Puegc nhiéu nguedi yéu mén
Ldam chung tdm khong loan
Tdi sanh vé nhan canh

Dé la 5 loiich

Danh cho nguwoi diec hanh.

Nguoi ¢6 gi6i hanh, khi ho mudn 1am ra cta cai, diéu dou rat dé dang. Nguoi khong
giit gi6i thi kiém séng hay lam giau déu kho khan.

Nguoi ¢6 gioi hanh, danh thom tiéng ot s& ddn xa. DU chwa gip mat, nhung ngudi ta
cling nghe noi vé danh tiéng cua ho.

Ngudi c6 gi¢i hanh dwoc nhiéu ngudi yéu mén. Khi di dén ddm dong ho khong b
nguoi phot 16 hay coi thuong. Ho c6 thé di dén bat ctr noi dau véi mot gwong mat vui
ve.

Luc 1am chung, chi ¢6 nhiing nghiép tudng tbt lanh va d& chiu dén v6i ho nén ho chét
voi nghiép tudng hay tha tudng thién. Sau khi chét hg dugc tai sinh vao canh gigi cua
chu thién.

D6 14 nhitng loi ich cua gidi. Cac hanh gia duoc phép noi dén déu nay.

Gi6i hé trg cho Dinh. Pinh hé trg cho Tug khi hanh gia da thanh tyu cic ting minh sat
tu¢ thi c6 thé chirg dac dao, Qua. Vi vay gidi 1a nén tdng can ban nhat.

Nhitng 161 néi lién quan dén gidi thi hanh gia duoc phép néi.
7. Co Dinh
"Samadhidassdyan dhammondyan dhammo amadhidassa”.

" Chin phap siéu the la 4 dao, 4 qud va niét ban chi danh cho nguoi cé tam dinh tinh,
nguoi co tam vang lang."”

Nhitng nguoi c6 tdm khong dinh tinh, tdm ndo dong khong thé dat duoc phép siéu thé.
Vi khi‘c() Pinh, méi ¢6 Tué méi c6 thé chirng dac dao, qua. Hanh gia dugc phép noi
dén dicu nay. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:
Néu tam khéng dinh tinh
Cir mai phdng di dau
Khéng thé nao thay phap
Nguwoi co tam dinh tinh

Luén duy tri chanh niém
Sé dat dwoc 9 phap



8. C6 Tug

"Panndvantassdyan dhammonayandhammo duppandsa".
"Chin phdp siéu thé la 4 Dao, 4 Qud va Niét Ban, chi c6 véi nguoi cé tri tué. Nguoi
khong co tri tué khong thé nao dat dwoc phap siéu the".

Xin hiy doc 3 lan.
Yéu Phdp:

Nguoi khong co tri tué
Tam ddy day si mé
Khéng thé ndo thdy phap
Nguoi ¢6 nhiéu tri tué
Luén duy tri chdanh niém
Sé dat dwoc 9 phap.

Chi nhiing ngu’(‘)ji o tri tu¢ ba-la-mat mc’)i théy viéc ua thich hanh thién, nhiing nguoi it
tri tu¢ khong thé wa thich viéc hanh thién duogc.

Ngudi 6 nén tang v6 tham (Alobha) trong nhiéu kiép trudc s& wa thich viéc bb thi.
Ngudi ¢6 nén tang v6 san (Adosa) trong nhidu kiép trudc s wa thich viée ngii gidi.

Vo san tire la tam tir. Tam tir dugce giai thich 1a hanh dong hay tac y lam cho nguoi
khac dugc an vui. Nguoi muodn dem lai nhicu tot lanh cho ngudi khac 1a nguoi co gidi
trong sach. Pham giéi tirc 1a 1am cho nguoi khac dau kho, phai vay khong? Vang.

Sét sanh, trom cép s& gdy ra dau khé cho nguoi khac. Ta ddm va néi dbi ciing vay.

Ngudi c6 nén tang tim tir, nén tang vo san, vi ho biét rang khong nén gay ra dau khd,
ho s& kidm ché hanh dong ctia minh va nghiém tri gi6i luat. Ho giit gidi 13 c6 nén tang
vo san. Hon nita, ho hoan hy trong viéc giit gii. Giit gidi 1a cach duy nhit dé duy tri an
lac cho tit ca chung sanh. Hiéu 13 diu nay khién cho ho giir gi¢i mot cach tét dep.

Nguoi co nén tang vo si (Amoha), nguoi ¢ tri tug, co nén tang tri tu¢ ba-la-mat kha
vimng vang, nén quy vi da dén déy dé hanh thién bat ctr luc nao c6 thoi gian ranh roi.
Picu do that tan than.

Lam nhu vay chung to cac hanh gia da tich Ity tri tu¢ ba-la-mat trong vo 'S(A) ki,ép trudce .
Nguoi khong co nén tang nay thi du quy vi c6 dong vién khuyen khich dén may, ho
cling khong muon hanh thién.

Trong thoi gian thién su Kundalabhivamsa dén & truong thidn Mahasi theo con dudng
ctia Ngai, thién su mé mot khoa thién 7 ngdy & trong mot ng6i lang tén la Nyaung-
lang-kong. Thién s huéng din 1a ngai Pandita. Khoa thién bit dau v6i rat nhiu kho
khan, nhung dugc céac thi chu ciing dudng véi dire tin tron ven.

C6 mét éng gia sdng don doc, khong co viée 1am, van thudng dén chd cung duong dé
kiém thirc an. Co thé dng con manh khde, cuong trang. Mot sé nguoi thiy ong sdng
vao nho sy bo thi trong khéa thién nay, bén ké véi thién su diéu do. Ho bao ring mot
ngudi don doe khong co gi rang budc trong doi nhu 6ng thi rét thich hop dé di hanh
thién. Vi vay thién su bao: "Puge 161, vdy thi dua 6ng ta téi déy". Khi ong ta dén, thién
sur n6i cho 6ng nghe rat nhidu vé thién quan: "Nay thi chu, néu 6ng mubn hanh thién,
thi moi thir s& c6 ngudi lo. Thién su s& g0i 6ng dén truong thién Yangon. G d66 ong chi
cén thanh thién thoi". Ong ta khéng tra 10i mot tiéng nao ma chi gitr im lang.



Thién su thuyét phuc 6ng 1in nita: "Nay thi chi, thién su s& lo cho 6ng. Viéc cua ong la
hanh thién théi. Bay gio ong bit ddu tap hanh thién ¢ day. Sau d6 s€ dua 6ng vé truong
thién, & d6 6 ong s€ dugc hoc thém nhiéu hon." Khi thién su dong vién ong lan thir hai,
ong V'fm giit im ldng. Thién su n6i l4n thtr ba éng ciing khéng néi gi ca.

Sau d6 6ng noi ring Ong khong ¢4 hung thii 1am viée nay. Thién su c6 thé noi gi duge
nira? Thién s khong thé noi gi ca. Véi cau tra 10i ctia 6ng. Thién su khong con 16i 18 gi
dé néi. Vay ong ta c6 tri tué ba-la-mét khong? Di nhién 1a ukhéong. Ong da gip mot vi
clru tinh thét sy, nhung do thidu tri tué ba-la-mat, ma dng da tra 16i ring 6ng khong ¢
hting tha dé hanh thién.

Quy vi & ddy déu c6 nén tang tri tu¢ ba-la-mat, nén quy vi thuong hanh thién Tir Niém
X khi nao c6 thoi gian ranh, quy vi dugc phép néi dén nhitng diéu nhu vay.

9. Gidi thodt

N6i v& sur giai thoat va noi vé Niét-ban ciing c6 thé dugc.

C6 2 loai Niét ban:

1. Hiu du Njét—bén (Saupadisesa Nibbara)
2. V6 du Niét-ban (Anupadisesa Nibbana).

Hitu du Niét-ban: Sau khi thyc hanh thién quan va trd thanh mot vi A-la-han, ca 10 thir
phién ndo déu dugc diét tan. Nhung vi ay van con ngii uan goi la Hiru-du-Niét-ban.

V6 du Niét-ban: Khi cac bac A-la-han nhap Niét-ban, ngii uan hoan toan hoai diét.
Niét-ban khong con su ton tai ciia ngii udn goi 1a Vo-du-Niét-ban.

No6i vé Niét-ban 1a nhitng hanh gia dugc phép noi.
10. Gidi thodt tri kién

Giai thoat tri kién con goi 1a quan sat tri (Paccavekkhana Nana). C6 ca thay 19 quan sat
tri. Toi s€ giai thich 19 quan sat tri do.

Nhitng nguoi hanh thién Tt Niém X, khi sy chi niém da tron ven va dung muc thi s&
tré thanh bac thanh Nhép Luu, Nhat Lai, Bat Lai hay A—la-hgin, dat den trang thai noi
ma danh va sac déu doan diét. Sau khi dat dugc nhu vay, vi ay s€ quan lai 5 dicu:

1. Quén sat lai Niét-ban noi tht ca déu doan diét.

2. Quén sat lai Pao ma vi 4y di thuc hién dé dat dén Niét-ban.

3. Quan sat lai Qua da chimg.

4. Quan sat lai phlen ndo da dugc doan diét.

5. Quan sat lai phién ndo chua dugc doan diét, cin phai dé doan diét.

1. Quép sat lai Niét-bén, nghia la vi éy bét g:Zip trang thai an‘lac giai thoat, mot su an lac
ma vi ay chua timg cam nhén trong doi. Vi ay quan sat lai rang trang thai an lac ma
minh méi chiing nghi¢ém chinh 1a Niét-ban. Do 1a cach quan sat lai Nict-ban.

2-3. Quan sat lai Pao va Qua
Dé dat su an lac nay phai do Pao va Qua. Chi c¢6 Thanh dao tué va Thanh qua tué méi

6 thé dwa hanh gia dén Niét-ban, chir khong c6 phap nao khac. D6 1a cach quan sat lai
Pao va Qua.



4.5. Quén sat lai phién ndo da bi doan diét va phién nio chua bj doan diét. "Khi da giai
thodt, vi tat cd phien no da doan diét nén tdm tr¢ nén thanh tinh." Quan sat nhu vy
goi 1a quan sat phién nio da bi doan diét.

"Tuy nhién, khong phai tit ca phién ndo déu di hoan toan diét tan. Vi vin con mot it
phién ndo sot lai, nén t6i phai chil niém." Quan sat nhu vay goi la quan sat lai phién
nao chua bi doan diét".

19 loai quén sat tri (Tué On Duyét) dugc tinh nhu sau:

1. Bac Nhap Luu quan sat 5 loai
2. Bac Nhat Lai quan sat 5 loai

3. Bac Bét Lai quan sat 5 loai

4. Béc A-la-han chi quén sat 4 loai

Bac A-la-han da diét tan tht ca phién nao, nén khi quan sat lai, khong con soét phién nao
chua bi doan diét. Do d6 bac A-la-han chi quan sat 4 loai.

Nhu véy ¢6 ca thay 19 loai quén sat tri. trong cac khoa thién hanh gia duoc phép néi
dén diéu nay.

d. Nguwoi thich hop.

Trong sudt khoa thién, song hoa hop véi ngudi xung quanh laul yéu t6 lam tang trudng
ngill quyén va tién bg trong tu tap.

Quy vi dén day dé cing nhau tu tap, nén déu 14 ngudi thich hop. Cung thyc hanh mot
cach hai hoa phuong phap do Ngai Mahasi chi day thi quy vi déu 1a nguoi thich hop.

O day c6 nhimng su bt ddng quan diém va tranh cai khéng? Khong, Néu co thi 1a
khong thich hop. T6i c6 quan diém nay trong khi ngudi kia lai ¢6 quan diém khac, rdi
ctr tranh ludn v6i nhau mai thi [am sao c6 sy yén tinh duoc. D6 1a truong hop nguoi
khong thich hop.

Theo phuong phap ngai thién su Mahasi chi day, quan niém mét cach thau sudt, chuyén
chu, can trong va lién tyc nghia la phai tu tdp voi nhitng nguoi thich hop. Céc hanh gia
nén quan tam dén nguoi khac dé co thé 1a nguoi dong hanh thich hop.

MB&i hanh gia cb gépg khong quéy ry sy chu niémcua ngudi khac, khong nén néi qua
16n, moi ctr dong deu hét stic nhe nhang va bang chanh niém d¢ khong lam gian doan
su chu niém cta nguoi khac.

Khi hanh thién & chd déng ngudi, quy vi nén quan tim dén nguorl khac va duy tri sy
chu tim tron ven dé tré nén mét ngu:(n thich hop. Néu quy vi chi lo cht niém ma khong
quan tam dén diéu gi khac thi quy vi ciing da gop phin gitp d& cho nhitng hanh gia
khac. Vi vay duy tri chanh niém mot cach cén trong va lién tuc la mot cach dé séng hoa
hop véi moi nguoi va tién bo trong hoc tap.

e. Thire &n thich hop

Trong sudt khoa thién, thirc an thich hop ciing la mot yeu t6 dé tang truong ngi quyen
va tlen b trong tu tap. Néu hanh gia ding nhiing thtrc 4 an khong thich hop, thi ngti
quyén khong thé tang truéng va phap hanh khong thé tién trién.

Hanh gia khong nén dung nhitng thte dn qua déng va thirc n d& gay budn ngu. Thirc
an qué dang lam cho hanh gia hay di ti€u va sy chi niém bi gian doan. Khi dung nhitng



thirc an dé gay budn ngu, didu gi s& xay ra? Pung rdi, hanh gia s& buon ngu. Vai hanh
gia den trinh véi t01 ring: "Bach ngai, vi con dn qua nhiéu nén gio ngdi thién bubi trua
con rat budn ngi." Vai hanh gia da bao toi nhu vay dy. Ho néi rat trung thuec.

Vi véy khéng nén dung thirc 4n qua déng va d& gay budn ngu, ma nén an theo mot qhé
d0 quén binh. Nhitng ngudi ho d6 va nhitng nguoi lo chuyén 4m thyc nén ¥ thirc diéu
nay va chi nau nhitng mon an thich hop cho cac hanh gia .

Khong nhitng dung thtrc an thich hop, hanh gia con nén dung voi lugng vira phai. Khi
do tién trinh déc phap méi co6 thé nhanh chong dugce. hanh gia &n qua no thi gio ngoi
thién sau d6 hanh gia s€ budn ngu. PBiéu do c6 nghia su chi niém bi gian doan.

Ngai Sariputta d4 day cach an thé nio 14 vira phai.

"Cattaro panca alope-ahutva udakam pive
Ala pasu viharaya-pahitattassa bhikkhuno.

"Nhitng hanh gia huong tam vé Nlet ban, nhung hanh gia da nhan thirc vé nguy hiém,
sé khong an 4 hoac 5 muong cudi ciing, ma uéng mede dé thay thé. Lam nhuw vdy sé
gitip cho hanh gid song tot hon".

Tinh tin tu tap. dé dat dép Niét-ban, hanh gia phai biét tiét ché trong dn ubng. Nho vay
hanh gia c6 the hanh thién mét cach d€ dang thoai mai trong moi oai nghi, va sy chu
niém mai dugce lién tuc. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

An bdt cit mon gi

Con 5 muébng la no
Duing lai khong an nita
Ma uong nudc thay vdo
Sirc khoe van déi ddo
Quan binh va an lac
Ca cac oai nghi khac
Ciing dé dang chii tam.

Ngai khuyén rang nén giam 4 hay 5 mudng, ma khong noi 1o la 4 muong hay 5 muong.
C6 1& Ngai mudn noi rang néu mudng 16n thi giam 4 mudng, con muong nho thi giam 5
mudng. Ngai Sariputta 1a bic Dai tri tué, nén 16i khuyén cia Ngai rat bo ich cho nhimng
nguoi lam theo.

Trong thoi Puc Phat, nguoi ta rat manh khoe, va thirc an d?iy du, nén co thé giam 4
hodc 5 mudng , quy vi nghi ho c6 thé hanh thién dwoc khéng? Puong nhién 1 khéng.
Vi vy chi nén giam b6t lugng vira phai dé co thé dam béo sirc khoé Va hanh gia nén
ubng thudc dé thay thé cho lugng thirc dn giam bat.

Bing cach giam bét lugng thire dn hang ngay, hanh gia cam thiy nhe nhang va dé chiu
hon trong cac oai nghi, nén ngii quyén ting truéng va phap hanh tién trién tét hon.

Chinh Dirc phat da day cach tiét ché vat thyc. Bai phap d6 lién quan dén vua Pasenadi
clia nwéc Kosala. Mot 1an, Khi Dirc Phét ngy tai Ky Vién Tinh X4 ¢ thanh Savatthi,
vua nuéc Kosala sau khi 4n trua xong bong nho den Pt Phat. Vi vay vua lién di thim
Prc phit 1& Ptrc Phat xong vua thanh kinh ngdi xuéng mét bén.



Vua nude Kosala ndi tiéng trong lich sr la mdt nguoi &n nhiéu. Trong Kinh ghl ring
vua an 10 lon gao va mot con dé néu véi cari. An nhiédu nhu vy nén khi ngoi yén bén
canh Ptc Phat, vua rat budn ngi.. Do ¢b géng hét stre dé chdng lai con budn nga, md
héi toat ddm dia. Nguoi hiu dimg bén ra strc quat cho vua.

Thiy véy, Dtrc Phat hoi:

"Nay bai vuong, Dai vuong c6 v€ mét moi qua. Pai vuong khong nghi ngoi chiit nao
sau bira an sao?"

Vua tra 10i:
"Bach Dirc Thé Tén, sau mdi bita an trdim déu thiy khé so nhu vay".
Duc Phat day:

"Vang, diéu nay luén ludn ding.

Ngudi c6 ban tinh tham thi luén luén dau khd

Ho khong thé nao théy duge Pao, Qua, Nibt-ban

i v6i ho s& khong bao gio chim dut gia, bénh chét.

Ciing giéng nhu mot con lon con. Tur khi sinh ra né dé dugc cho an uong diy dia va
nudi trong chudng. Dén khi 16n 1én, 16 quéd mép map nén khong thé nhic than ra khoi
cai chudng. N6 chi c6 thé quanh quén trong cai chudng thdi. Ngudi 6 ban tinh tham
ciing chi quanh quén trén cai guong ciia ho théi.

Do hén trdm va thuy mién hanh ha, ho khong thé quan niém va thay ra V6 thuong, Kh
va V6 ngi. Vi vay déi véi ho khong bao gio chim dirt gia, bénh, chét. Ho phai chiu
nhiéu dau khé. Ho ciing khong thé nao thiy phap."

Duc Phat gidng nhu vy cho vua nghe va vua rét hai long véi bai phdp cua Ngai. Khi
vua dang hoan hy véi bai phap, DPtic Phét tiép tuc thuyét thém mot ké bai khac.

"Manujassa sada satimato-mattan janato laddha bhojane tanu tassa bhavanti-vedana
sanikan jirati ayupalayanti”.

"Nay Dirc Vua Pasenadi

Nguoi ndo c6 chanh niém trong moi céng viée va biét tiét ché trong dm thirc
Nguoi dé sé thodt khéi moi tho khé

Nguoi dé sé ldu gid va song truong tho”.

Biét tit ché vat thuc c6 bao nhiéu lgi ich? Néu hanh gia gilt chanh niém va bidt che vat
thyc s& c6 3 loi ich. Chéng phai 1a moi ngudi déu mong muén thoat khoi tho khé sao?
Vang, chi khi khong con tho khé va manh khoe thi hanh gid méi hanh thién c6 két qua.
Xin hiy doc 3 lan.

Yéu Phap:

Tin tuong, co svc khoe
Thanh thdt trong suy nghi
Ludn tinh tan thue hanh
Thay ré sanh va diét

D6 la 5 yéu to

Danh cho nguoi thiy phdp.



Tin tuong 1a mot yéu t6 @& thuc hanh va thiy phap. Thoat khoi tho va co strc khoe 1a
mot yeu to khac cho viéc tu tap. Strc khoe quan trong cho tat cd moi nguoi. Ai ciing
mong mudn minh dugc manh khoe, tré trung.

Ngudi doi thi ho thich ¢6 sy tre trung dé trong dep de€ hon. Con céc hanh gia ¢ day thi
mong mubn dugc manh khoe dé c6 thé hanh thién nhidu hon, va lam cac céng viéc ho
d6 tot hon. Chang phai manh khoe tré trung 1a didu dang mong udc sao? Véng. Sbng

lau ciing 1a diéu dang mong u6c. Nho sdng lau ta ¢6 thé tich liiy nhiéu thién phéap hon.

Khi Dtrc Phat noi dén 3 loi ich nay, nha vua I'f:it hoan hy. Vua mudn hoc thude long bai
k& @6, nhung do quéa budn ngu, nén vua yéu cau Buc Phat:

"Bach DPurc Thé~T6n, cho phép tram dugc hdi cung, nhung xin Ngai day bai ké nay lai
cho chau cua tram".

Do 101 thinh cAu do, Dure Phét day bai k¢ cho chau cta vua va ddn nguoi d6 doc 16n bai
ké mdi khi nha vua sip an nhiing miéng cubi cing.

Ngudi chau lam theo 16i Dtic Phat- Nha vua bat dau 4n it dan, va duong nhién la nhe
vay ma tro nén manh khoe hon. Strc khoe cua nha vua tién trién dén ndi nha vua co thé
di sin va choi thé thao. Nha vua rét ton kinh Dirc Phét va trd thanh mét trong nhiing
dai thi chi khong ai bi kip. Xin hay doc 3 1in:

Yéu Phdp:

Nguoi song biét tiét ché
Diéu do trong am thuc
Sé co 3 loi ich

La thodt khéi khé tho
Dang vé dwoc tré trung
Va so”'ng lau, manh khoe.

D Phat da day rang, nho tiét ché trong dm thye ma c6 thé thoat khoi céc kho tho,
dang vé tré trung va song lau.

Nho ding thirc an thich hop ma céc hanh gia c6 thé phat trién ngii quyén va tién bo
trong phap. C6 nhiing trudng hop do khong co6 thire an thich hop ma ngii quyen khong
tang truong va khong tien bd trong phap.

Mot 14n, khi Dirc Phét ngu tai Ky Vién Tinh X4 trong thanh Savathi. Trude khi nhép ha
¢6 60 muoi vi ty kheo dén gdp Duc Phét xin hudng dan dé muc thién dinh ro6i xin phép
di xa dé hanh thién. Ho di qua mdt ngdi lang tén 1a Matika, dudi chdn mot ngon nii,
trong dét nudc ciia vua Kosala.

Matikamata, me ciia ng truong lang, dé ¥ thiy cac vi ty kheo di qua lang mot cach hét
sirc nghiém trang va cén trong. ba cam thdy kinh phuc, va sai nguoi dén moi cac vi iy
dirng lai mot 1at. Ba hoi cac vi ty kheo dang di dau. Cac vi 4y tra 16 ring dang di dén
mot noi thich hop. Théy ho khong nhic dén_ tén cua mot lang nao, ba nhan ra rﬁng ho
van con dang tim kiém mét noi thich hop dé hanh thién. Vi vay ba thinh cac vi ty kheo
0 lai lang ctia ba va nhap ha trong tinh x4 cta ba htra s€ dang vat thuc dén cho cac vi ty
kheo. Ba giai thich ring néu chu ting nhap ha & d6 thi ba va dan lang s& c6 co hoi dé
tho tri gidi luat.

Vi vay céc ty kheo chép, nhan va 96 ging chiu dung dé séng trong tinh x4 d6 hanh thién
rat tinh tan nhung ho thay trude rang ¢ chung dong duc trong mét noi nhu vay sé it dat



dugc két qué.‘Cu(A)i cung ho chia ra mi nguoi dén mot noi riéng bigt dé hanh thién.
Khi ¢6 viéc can s€ danh chudng ¢ tinh x4 va tat cd s€ tr¢ v€ nhom hop. Vay 1a ho chia
nhau di va tinh tan hanh thién.

Mot budi chiéu, ba Matikamata cung mot $6 ban bé¢ dem mat ong, mét ,mia, bo stra va
tr vat dung dén ciing duong chu tang. Budc vao tinh xa,u ba khong thay dang ciia mot
vi ty kheo nao.

Ba nghi ring c6 1& do thiéu tir vat dung va chu téng da bo di. Nhung c6 nguoi biét dwoc
quy udc cua chu tang, bao ba nén danh chudng dé thinh ho vé. Khi ba danh chudng,
cac vi ty kheo tir cho cila minh dtimg day va tr¢ ve tinh x4.

Ba Matikamata chép tay lai theo hinh bup sen, di dén truéc chu ting va cung kinh danh
18. Roi ba thura rang: "Kinh Bach Chu Dai Dtrc Tang trude day khi quy ngai di dén nha
con, quy Ngai ddng dén mot 1an. Nay con thiy quy ngal dén riéng 18, ngudi thi tir
hudng nay, nguoi thi tir hudng kia. Co phéi quy ngai khong con hoa hgp véi nhau
khong?"

"Khong phéi dau, ba nit thi chu. Vi chiing t6i dang hanh sa m6n phép (Samaia
Dhamma) ¢ nhiing noi khac nhau nén chung t6i dén riéng 1&".

Ngay khi vira nghe tir "sa mén phap", ¥ mudn hanh thién bdng phat sanh dén ba
Matikamata. Ba hoi: "Bach quy ngai, sa mon phap c6 phai chi danh cho chu tang
khong?"

"Buoe, quy vi ciing co thé thyc hanh. Sa mon phép chi la tén goi. Chu tang co thé thuce
hanh ma céc thién nam tin nit cling cé thé thyc hanh". Roi céc vi ty kheo chi cho ba vé
sa mon phap ma ho dang tu tap.

C6 22 loai, 1a quan 32 thé truoc va quan vo thudong. Quéan 32 thé trugce 1a chia 32 bo
phén cua than thé, 1a toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, thén... thanh 12
nhém nhé va hanh thién quan trén d6i trong do.

Quan vo thuong 1a hudng tAm trén phuong dién hoai diét cua danh phap va sdc phap.
Do thay 10 su hoai diét ma thay ra duwgc vo thuong.

Pugc chi din nhu vay, ba Matikamatau tré vé nha bit ddu hanh thién. Chi sau vai ngay,
ba da chung qua A-na-ham. Khong chi 1a mét bac A-na-ham binh thuong, ma ba trg
thanh mot bac A-na-ham thin thong va dinh lyc. Khi dat dugc than thong va dinh lyc
nhu vay, ba muén biét xem cac vi ty kheo théy ctia ba ¢6 chimg kién dugc nhu ba hay
khong. Dung than thong dé xem xét, ba thdy chua c6 vi ndo chimg déc dao qua. Du tat
ca cac vi ty kheo nay déu da c6 du ba-la-mat dé tr¢ thanh bac thanh Nhap Luu, Nhét
Lai, B4t Lai va A-la-hén, nhung hién gio thi ho van con chua déc dinh.

Roi ba quén sat 1an nita, xem c6 phai la do tri xt khong thich hop, thiéu tién nghi hay
khong, nhung ba thay tinh x4 1a mét trti xu rat tot.

Ba ty hoi xem c6 phai 1 do thiéu tap thé thich hop ma chu tang cham tién b hay
khong. Tuy nhién ba thay rang cac vi ty kheo song véi nhau rat hoa hop.

Ba nghi hay la do thiéu thirc an thich hop ma chu ting khong thé tién bo. Va ba phat
hién rang thirc an dang cing hang ngay khong pht hop cho 1im, céc vi ty kheo khi co
dugc thirc an thich hop véi thé tang ciia minh. Vi vy ma khong thé déc dinh. Do thiéu
dinh nén minh sat tué khong phat sinh, va ho chua chung dic dao qua.



Hiéu ra diéu nay, ba niu nhitng mon an khac nhau phu hop cho mdi vi. Cac vi ty kheo
khi c6 nhiing thirc an thich hop, hanh thién rat hi¢u qua va dac dinh d¢ dang va cudi
cung chirg dac 4 Pao, 4 Qua, tat ca déu trd thanh A-la-han.

Khi hanh thién,hanh gia nén tim chd c6 khi hau thich hop, khéng qué nong va ciing
khong qua lanh.

Néu hanh gla chon noi ¢6 khi hau khong thich hop thi rét kho déc dinh. Nhu nhiing
ngudi & mién Nam Mién Dién, néu viquen biét cac vi thién su & mién Bic nhu &
Mandalay, Pakkuhku, v.v... ma quyét dinh trong khoang thang 2, thang 3 khi thoi tiét
néng buc, thi mai lo chéng choi véi cai nong bire, ho kho long phat trién dinh tim.

Hoic néu vi c6 ba con hay thién su quen biét & nhing ving nii cao lanh léo nhu
Taunggi, Kaley ma quy¢t dinh dén do6 thang 11, 12, khi troi rét budt, thi do phai chiu
khi hau khac nghiét ma khong thé hanh thién tot dugc,

Néu chon vao nhiing noi qué lanh hodc qué néng vao nhimg thoi diém qua lanh hoic
qué néng, thi hanh gia khong thé déc dinh va do d6 minh sat tué khong thé phat sinh.
Do minh sat tué khong phat sinh, khong thé chimg dic Pao, Qua, Nit-ban. R3 rang
néu khi hau khong thich hop thi hanh gia khong thé dat dugc phap cao thuong.

Khi hau & Yangon kha t6t. Mua he troi khong néng 14m, miia mwra khong lanh, con mua
déng thi chi hoi lanh. Ca ba mua thoi tiét déu t6t va Iy tudng cho viée hanh thién.

Yangon dugc coi la noi thich hop (Patirilpade—savésa), nghia la noi khi hau 6n hoa, noi
d& tim vat thuc va y phuc, noi Phét gido dang thinh hanh. O Yangon con c¢6 nhiéu phép
su lau théng Tam Tang. Sau khi ty minh tu tap dé hudng t6i dao qud, cac ngai hudng
din cac hanh gia thye hanh Tir Niém X, cho nén thién quéan rét pho bién & Yangon. Vi
vy Yangon dugc xem 1a noi thuén loi nhit dé tu tap. Ngoai ra mét sb tinh khac ciing
rét thich hop cho viéc hanh thién.

Pugc sdng ¢ noi thich hop 1a diéu kién dé hanh gia c6 thé dic phap.
g. Oai nghi thich hop.

Chon oai nghi thich hop cho viéc hanh thién 12 mot yéu t6 dé phat trién ngii quyén va
tién bo trong tu tap. Tu hanh gia phai chon cho minh oai nghi thich hop.

Trong 4 oai nghi di, dung, nam, ngdi, hanh gia phai xem x¢ét v&i oai nghi nao minh thay
phap rd nhat, oai nghi nao minh thich hop nhat.

Néu hanh gia thiy rang oai nghi ng01 minh c6 thé thiy phap o rang thi nén chon oai
nghi ngdi va danh phn 16n thoi gian hanh thién trong oai nghi do. Néu hanh gia thiy
oai nghi dimg va oai nghi di minh c6 thé thy phap d& dang va tién bo nhanh thi nén
chon nhitng oai nghi do.

Céc vi thién su thuong khuyén nhung ngudi méi bit du thye hanh thién quan ding
chon oai nghl nam, bdi vi hanh gia dé ngu thlep di khi tdm méi bit d4u an tinh. Cho
nén hanh gia chi nén chi niém trong oai nghi nam va gio di ngt thoi.

Nhitng hanh gia da quen hanh thién va da co nén tang dinh tam thi khi ho qua gia hay
bi bénh, khong du strc dé ngdi, dung hay di, va néu trong oai nghi nam ho van co thé
chti niém t5t va thiy phap rd rang, luc d6 ho c6 thé chon oai nghi ndm dé hanh thién.

Béng cach chon oai nghi thich hop, ngii quyén s& phat trién va phap hanh sé tién bo rit
nhiéu.



Toém lai chung ta dd ban luan xong 7 yéu t6 thich hop dé phat trién ngii quyén cua hanh
gia do la:

a. Tra xtr thich hop
b. Hanh xt thich hop
c. Loi ndi thich hop
d. Nguoi thich hop

e. Vat thuc thich hop
f. Khi hau thich hop
g. Oai nghi thich hgp

Céc hanh gia ¢ day, néu quy vi quyet t4m tinh tan hanh tri khong dung nghi cho dén
khi déc phap, thi viéc chon nhitng diéu kién thich hop 1a rit quan trong.
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