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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong VII
Yéu T6 Thir Nim
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a. Nguyén nhéan din t6i Pinh
Céc nha chu giai thich ring:
"Samadhisassa nimittaggahanene"

"Bdng cdch nh¢ lai nhitng nguyén nhan dan téi tam an tinh, dan téi Pinh,
nhé lai nhitng a an chlmg trong nhitng lan dac dinh trudc day, hanh gia sé
pht trién ngii quyén va thanh tuu tué gidc".

Sau mdi 14n ngdi thién, hanh giatphai nhd ring diéu nay. Hanh gia s& nhén ra ran,
trong mot budi ndo do, hodc mot giai doan nao d¢ trudc day, viéc hanh thién co két qua
hon. Hanh gia ¢é nhé xem nguyén nhan nao da khién cho nhitng quan niém t&t hon
trong nhitng 1dn d6.C6 phai 1a do chd ngdi thich hop, hay do thoi tiét d& chiu, hay do
vat thuc phu hop, hay do oai nghi thuén tién, hay do cé sy tinh thn ding murc cta than
va tam.

C6 thé 1a mot - hay nhiéu yéu to dé tao nén sy thanh cong trong 14n hanh thién do. Hanh
gia nén biét ring nho nhimg yeu tb thuan loi doma viéc hanh thién ctia minh duoge tot
dep, va minh c6 duge nhiing an chimg cua thién quan. Pay 1a mét trong nhimng yéu t6
dé phat trién ngii quyén.

Ciing c6 ltc hanh gia hanh thién khong c6 két qua. Hay ¢ nhéulai tai sao minh khong
thé quan niém tbt trong nhiing lin d6. C6 phai vi an qué nhleu khong, vi an qué nhiéu
thi khong thé chi niém t5t nhur luc binh thuong duge. Hodc néu méi truong hanh thién
khong thich hop ciing c6 thé 1am chosu chu ni€m bi gian doan. Do6i luc khi hau khic
nghiét ma hanh gia khéng hanh thién tot.

Néu biét duoc 1y do cita nhitng thanh cong va that bai trong viéc hanh thién, hanh gia
¢6 thé diéu chinh co6 két qua tot hon.

Khi sy hanh thlen bi tro ngai, neu 1a do chd ngdi khéng thich hgp, hanh gid chi can xép
xép lai chd ngdi 1a bn. Néu thay rang dola do in qua nhiéu thi lan sau hanh gia nén an
b6t lai thi sy chi niém sé t6t hon. Néu do tu thé khong thich hop thi nén ddi oai nghi,
hodc néu do thiéu tinh tén thi nén gia ting sy tinh tdn qua mirc hay do tim qua trao ct,
hanh gia nén thu gian b6t dé cho su chii niém c6 thé tro tnén hoan hao.
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Vi vay quan sat va nhé lai nhitng a 4n ching va didu ki¢n lién quan dén nhing 14n hanh
thién trudc day cling la mot yéu t6 phat trién ngl quyen va tién bg trong tu tdp. Xin hay
doc 3 lan:

Yéu Phdp:

pé pha’t'trié’n thién dinh
Nhitng an chitng trudc dday
Phai dwoc khéo ghi nho

Néu hanh gia khéng quan sat va ghi nh¢ nhitng 4n chung thi khi sy quan niém gap tr¢
ngai, hanh gid s& khong bict dwgc nguyén nhén va do vay rat kho di€u chinh. Khi do sy
quan niém s¢€ bi gian doan va sy dac phap sé bi cham lai.

Nho sy quan sat, hanh gia s& biét duoc nguyén nhén cua nhitng thanh cong va tht bai
trong nhimg 14n hanh thién, do d6 ¢6 the di€u chinh mot céch thich hop, khién cho sy
quan niém dwoc nang cao. Ngii quyén ctia hanh giausé phat trién va sy tu tip tién bd
nhiéu hon.

b. Mirc d Tué giac ma hanh gia dat dwgc

Khi hanh thién, do muc d6 tué gidc dat duge, ma c6 khi hanh gia ngdi thién rat tdt, ¢6
khi lai khéng tét. Cling giéng nhu mét con chim dang bay giita bau troi, déi luc né bay
sat mat dét, déi lac nd bay mai tan trgi cao. Tuong tu, hanh thién c6 nhiéu giai doan
khac nhau.

O murc d6 danh sic phan tich tri, khi hanh gia c6 thé phén biét giita danh phap va sic
phép, sy chii niém thuong 1a tot. V&i Duyén nhiép thu tri, khi hanh gia thiy o nhan
qué, su cht niém ciing kha tét. Bén Tu duy tri, thi chd dang cht niém kha tét, bdng
nhién hanh gia nhan thiy chiéu huéng chot xdu di. Hanh gia phai chiu dung nhitng cam
gi4c dau nhirc, buén nén, nglra ngay, luc lic, dao dong, nang né, v.v....., du cac loai thé.

Hanh gid mudn bo viéc hanh thién. Khi nghe tiéng chudng bao hiéu gio hanh thién,
hanh gia di vao thién duong mot cach rat midn cudng.

Hanh gia nao thyc hanh ding dén theo phuong phap s& dat dén Tu duy tri trong khoéng
10 ngay sau. Nhu'ng tho khd trong giai doan nay qua nhidu va qué khé chiu nén hanh
gia d4m so viéc hanh thién. Do qué so ngdi thién, hanh gia chi thich di kinh hanh dé
thay thé.

Chinh t6i trudc day cling vy. Khi dat dén Tu duy tri, mdi 14n ngdi thién, t6i thiy khd
s0 dén dbai chi muon hanh thién trong oai nghi ding thoi, va tham chi da thua voi ngai
thién su vé dieu do.

Mot hom toi cung v6i mét vi sur ban dén gdp ngai thién su dé trinh phap. Vira méi déinh
18 thay xong, vi su ban kia d noi ngay diéu ma t6i dang dinh noi:

"Bach Ngai, khi ngdi con thiy qué nhidu tho khd, chiu khong ndi, xin Ngai cho con
dugc hanh thién trong oai nghi dung thoi".

Ngai thién sur tra 10i:
"Sw chi hanh thién c6 10 ngay, nén t6i khong thé cho phép su diéu do".

bén Tu duy tri, hanh gid phai nghe theo 101 chi dan cua thién su, va phai cha niém hét
strc can trong va thau suot. Mot khi sy chtl niém diing murc hanh gia s€ dat dén Sinh



diét tri. Dén déy, cam tho chuyén tir khd sang lac. Hanh gia s& bit gap tit ca céc trang
théi an lac:

- Théan va tim déu nhe nhang (Kayaslahuta, cittalahutd)
- Théan va tim déu nhe nhang (Kayamuduta, cittamuduta).

- Théan va tim déu thuén thuc (Kayapagunnata cittapagunnata), c6 vé nhu
601 tuong va tim chii niém déu lam viéc mot cach tw dong, hanh gia chi
ngdi va quan sat. Sy chii niém hét sirc d& dang.

Trong cac giai doan trudc, tirc la ¢ Danh sc phan tich tri, Duyén nh1ep thu tri va tu
duy tri, hanh gia cin phal thay dbi tu thé mot hodc hai lan trong gid ngdi thién, nhung
dén sinh diét tri, hanh gia khong can thay doi tu thé nita. Hodc trude day hanh gia chi
¢6 ngdi mot tiéng thi dén Sinh diét tri hanh gia c6 thé ngdi mét lic bén hodc nam tiéng
ddng hd. Vi khi dat dén Sinh diét tri, than va tim déu thich ing véi cong viée, nén su
cha niém ciia hanh gia trd nén rat tbt.

Nhu vay, tiry theo mirc ¢ tué gidc ma c6 nhimg giai doan chii niém t6t hay khong tot.
Cac thien su hiéu 13 truong hop nhu vay va co6 the hudng dan d€ cho thién su c6 the
phat trién ngil quyén va ti€n b trong tu tap.

¢. Hoan canh séng ma hanh gia di huén tip trong doi nay va nhimg doi trude
Do hoan canh séng ma hanh gia di huan tap trong doi nay va nhitng doi trude.

Do hoan canh song ma hanh gia da huan tap trong doi nay va nhu’ng doi trude, ma sy
cht niém co thé ot hay khong tét. Can cit vao do c6 4 hang nguoi.

1. Hang nguoi khi hanh thién phai trai qua nhidu kho khin va dau don, ma
qua trinh dac phap cling cham (Dukkhapatipada - dandha - abhinna)

2. Hang nguoi khi hanh thién phai trdi qua nhidu kho khan va dau don,
nhung dac phap nhanh (Dukkha -patipada - khippa - abhinna)

3. Hang ngudi khi hanh thién, quan ni¢m rat d€ dang thoai mai va qua
trinh dac phap cham (Sukha -patipada-khippa - abhinna)

4. Hang ngudi khi hanh thién, quén niém rét d& dang thoai mai va dic
phéap cling nhanh (Sukha - patipada-khippa - abhinna)

1- Hang ngudi thir nhit 1a ngudi trong kiép hién tai cling nhu trong cac qua khir chua
hé hanh thién chi ciing nhu thién quén. Bay gi0 khi thye hanh thién quan, nguoi dy
phai trii qua kho khin va dau dén, va viéc dic phap ciing hét sic cham chap.

2- Hang ngudi thir hai 1a hang ngudi kiép nay cling nhu kiép truge, co hanh thién quan
ma khong thién chi. Bay gi¢ khi hanh thién chi, thién quan, ngudi ay phai trai qua kho
khan va dau don, tuy nhién viéc dac phap lai nhanh chong.

3- Hang ngudi thir hai 1a hang nguoi kiép nay ciing nhu nhﬁng‘kiép trude c6 hanh thién
chi ma khong hanh thién quan . By gio khi hanh thi€n chi, thién quan, ngudi ay hanh
rat dé dang thoai mai nhung qua trinh dac phap thi cham chap.

4- Hang nguoi thr tw hang ngu(n kiép nay cling nhu nhu'ng klep truge da c6 hanh ca
thién chi 1dn thién quan. Bay gi¢ khi hanh thién quan, viéc déc phap ctia nguoi 4y rét
nhanh chong.



Céc hanh gia c6 thé ty minh xem x¢ét minh thugc hang nguoi nao. Quy vi co thé xac
dinh dugc minh thugc mét trong bon hang nguoi noi trén.

L& di nhién ai cling mudn thude hang nguoi thir tu - quan niém dérdémg thoai mai va
dac phap nhanh. Tuy nhién khong phdi moi thir déu nhu minh muon, ma né tuy thude
vao nhitng gi minh da tao tac trong qua khu.

d. Hai hang nguoi dic phap chim

1. Khé hanh dic chim véi hang ngwoi khi hanh thién phdi trdi qua nhiéu khé khéin
va dau dén, va diic phdp chdm, thi phai tinh tAn cht niém hon nita dé vuot qua tho
khé. Chi khi d6 m&i diét duge san tiy mién va thiy dugc phap.

Sén tiry mién s& khéi 1én néu véi cam giac dau nhu ngtra ngdy, tdm hanh gid lién cam
thay kho chiu, buc bgi. "Thét 1a dau don! That la khung khiép! Sy dau dén nay c6 chiu
bién mét khong? Toi so 14 n6 s& khong bao gid bién mat cho!" Trang thai khd s¢ do goi
12 san tiy mién di kém véi khd tho. Xin hdy doc 3 lan.

Yéu Phdp:

Di lién véi kho tho
Chinh la san tity mién
La phap can doan diét.

Chi khi di€t tan sén tiry mién hanh gia méi co thé thiy phap va tién b trong phap. Phai
lam nhu thé nao? Dic Phat day:

"Dukkha vedana sallato dathabba". . ) )
"Khi kho tho phat sinh trong ngii uan, hanh gia phai chu niém cho den khi thay kho tho
nhw mot cdi gai.”

Chiéng han c¢6 nguoi dang lam viéc trong mot khu rumg bi gai dam vao tay hay vao
chén, ngudi do chi co the tiep tuc hay lam viéc sau khi da lay cai gai ra. Néu ngudi do
thay cong viéc quan trong hon nén cit tiep tuc lam ma khong nho cai gai ra.

Ciing vy, khi khé tho phat sinh trong ngii uén , hanh gia phai chii niém dé vuot qua
khé tho, trong ty nhur vy phai lay cai gai ra truge tién. Mot khi hanh gia di vuot qua
cam tho, cling nhu khi da lay duoc cai gai ra, hanh gia da hoan thanh phén sy doan diét
san tlly mién nwong nau noi khd tho. Nho vay hanh gia s& thiy phap va tién bo trong
phap. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phap:

Khi khé tho phat sinh
Phai chii niém tirc thi
Nhw viéc nho gai dam.

Téi di n6i nhiéu vé phuong phap vuot qua khd tho bang sy chii niém. Nhung vi loi ich
cuia nhirng hanh gia mai, t6i s& nhéc lai 14n nita. khi  nhig cam giac dau nhie, budn
ndn phat sinh, dau tién va trén hét, hanh gia phai biét dugc rang minh s€ chiu dung.
Phuong cham "Nhin nai din dén Niét-ban" rit loi ich cho viéc hanh thién . Hanh gia
khéng nén chan nan nghi ring minh phai duong du vai khé tho nay subt ca budi ngdi
thién. Haynh gia nén ty nhic nhé ring "cam tho s& gy dau dén theo cach riéng ciia no,
tuy nhién phén sy cua ta la phai chu niém".



Va hanh gia dé cho tam budng xa. Khi kh tho cang birc bach kho chiu, hanh gid
thuong bi cang thang lan tdm va thdn mot cach vo ¥ thirc. Hanh gid phai can than ding
dé cho dic¢u d6 xay ra.

Khi khé tho qué ménh liét, hanh gia nén budng xa tm va thu gian thém mét it. Sau do
hanh gia dat tam ngay trén cam tho. Hanh gia nén quan sat thém hién gi¢ con dau nhire
nhu thé nao, n6 dang 6 trén da, trong gan, trong xuong hay tham chi trong tiy?

Hanh gia quan niém mot cach thiu subt va cht tim bét ctr cam tho nao phat sinh 1én
Sau bon hodic ndm chu niém lién tuc , hanh gia thiy khd ngay cang gia ting . Nhung
khi dat dén cao diém thi n6 bét dau giam cuong do. Tuy vay hanh gia khong nén 101 bot
sw quan niém ma phai duy tri sy tinh tin nhu trudc day.

Théy rd sy tang va giam cia cam tho tuc 1a th?iy duoc thuc tanh cua cam tho.
Sau do, khi dinh tim viing vang hon, hanh gia thiy 6 ring:

- Trong mot ni¢m, cam tho gia tang.
- Trong mot ni¢ém khac, cam tho giam xudng.
- Trong mét niém khac nita, cam tho chuyén sang noi khac.

Nhu véy la hanh gia da thdy r& hon nita thue tanh cia cam tho. Hanh gia nghiém ra
rang cam tho khong phai luén ludn 1a dau nhirc ma né thay d6i hoai.

Khi dinh tdm manh me hon nita, niém mot cam gidc dau, hanh gia théy ré‘mg cam giac
dau sanh 1én roi diét, sau do lai sanh 1én roi diét.

Théy dugc sinh di¢t thi dau khong con 1a vén dé quan trong, ma hanh gia cb gang hét
sirc dé bat kip tat ca sy sinh va sy diét. Va cha niém mét cach théu sudt 1a méi quan
tam chinh yéu cta hanh gia . Sy cht ni¢ém bat dau 14n 4 ap khd tho.

Tiép tuc chti niém, néu hanh gia dat dén Diét tri , khi niém "dau... dau..." sy sinh khai
cua con dau khong rd rang ma chi c6 sy diét, moi ndi bat. Ngay khi vira cht niém cam
gi4c dau thi no lién diét mét. Do tdm mdi lo bt kip su diét nén cam gidc dau khong con
quan trong nita ma nhan biét cam gidc 1a quan trong hon. Nhu vay khé tho d b ap dao
boi tam chu niém.

Dinh tam phat trién hon, hanh gia thiy rang khi chii niém con dau, khéng chi con dau
diét ma tam chi niém con dau d6 cling diét.

Véi nhitng hanh gia thong tué, khi chd niém con dau, ho thiy 3 loai diét:
- con dau diét;
- tdm nhan biét cam giac dau diét.
- tam quan niém cam giac dau diét.
Do théy dugce su diét, hanh gia nghiém ra réng:
- con dau 1a vo thuong.
- tam nhan biét 1a vo thuong.
- tdm chu niém ciing 1a vo thuong.

V6 thudng tiéng Pali goi 1a Anicca.

Do su cht niém da ap dao kh(f) tho nén hanh gid da hoan thanh phan sy doan diét sin
tiy mién nuong nau trong kho tho. Nho vay hanh gia sém dac phap va tién bd trong



phap.Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phap:

"Tét ca cdc khé tho
Phat sinh lic quan niém
Déu can phai vieot qua”

Néu hanh gia dd vuot qua dugc khd tho phat sinh trong luc quéan ni¢m, thi nhitg cam
tho cii d4 c6 trudce luc hanh thién ciing s& duoc khic phuc, va nhitng bénh tat true day
cua hanh gia s€ dugc chita lanh.

Huéng dan cach quan niém khé tho nhu vay rd rang.

2. Hang nguwoi khi hanh thién quédn ni¢m rét dé dang thodi mdi nhung dic phdp
chiam.

Ly do 1a vi hanh gia dinh mic véi tho lac khién cho qua trinh dic phap bi chdm di. Do
d6 hanh gia phai doan diét tham tiy mién nuwong nau trong tho lac. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

Tham tri trong tho lac
Céun phal tri tgn goc
"Khi qudn niém dé dang
Tham di thiwong sinh khoi
Biét cdch dimg lai ngay
La hanh c6 tién b"

Khi sy cha ni¢ém 6t dep, tho lac s€ phat sinh. Nél} hanh gia v6 tinh dé cho tham ai
(dinh mac) sinh khéi do béi tho lac d6, thi viéc ddc phép s& dung lai ma khong tién
trién thém. Vi vdy hanh gia phai doan trir tham tuy mié€n mai c6 thé dac phap.

Lam thé nao dé vuot qua tho lac?
Puc Phat day réng:

"Sukha bhikkhave vedana dukkhato dathabba. ) ) .
"Khi tho lac phat sinh, hanh gia phai chii niém cho dén khi thay no nhw la tho kho'.

Cht niém nhu thé nao? Hanh gia chi chil niém tho lac n01 bat nhét. Néu tho lac cua
than ndi bat, hanh gia niém "an lac..., an lac..., an lac...". Néu tho lac cta tim ndi bat,
hanh gia niém "an lac..., an lac...".

Tiép tuc chti niém cho dén khi dat Diét tri, khi ni¢ém "an lac... an lac..." trang thai an lac
sau khi sinh 1én lién diét mét. Toc d0 sanh diét qua nhanh dén ndi hanh gia cam thy
birc bach . Hanh gia nhan ra ring d6 1a Khé. Do théy khé ma hanh gia da hoan thanh
phan su doan diét tily mién nwong nau trong tho lac. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Tham tru trong tho lac
Cén phdi duwoc doan diét
Khi an lac phat sinh
Thdy né nhuw dau khé

La chu niém dung cach



Khi tho lac dugc xem nhu tho khd, phén sy doan diét tiy mién dinh mic v6i tho lac da
hoan thanh hanh gi s& thiy phap va tién bo trong phap.
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