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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong IX
Yéu T6 Thir Bay
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Khoi déu trong v6 minh va trai qua ludn hdi sinh tir, ching ta di trai qua v s kiép
song. Vay ma chung ta van chua dat duge mot loi ich cao quy nao tir gido phap, va vi
ly do nay, trong kiép hién tai ching ta van con phai chiu gia, bénh, chét, nude mat va
dau khé. Tét ca nhimg khd dau nay chi do boi dong luan hdi bat tan.

Hanh gia phai tdm niém rﬁng "hién tai minh dang dugc lam nguoi, co tri tug, dugc
nghe phap Ttr Niém X, duge gap chanh phép,minh khong nén qué quan tdm dén than
thé va mang song, ma phai tinh tan d¢ dat dugc nhitng muc dich cao thuong trong gido
phap."

Quén ni¢m nhu vy 1a mot trong nhitng yéu t6 @& phat trién ngii quyén. Xin hiy doc 3
lan

Yéu Phdp:

Khong nén quan tam nhiéu
Thén thé vad mang song
Ma héy cé tinh can

Dat dwoc phap cao thuong
Thén thé va siic khde

Mot s6 ngudi qua quan tam dén than thé nén khong thé duy tri mot oai nghi nao trong
thoi gian dai. Khi ngdi, vira méi néng chd va hoi mét, ho lién do1 tu thé bang cach tro
chén hay dung déy. Khi ding, vira méi moi chén ho lién chuyén sang ngdi hodc di hodc
nam.

Nhitng ngudi qua ban tdm dén sirc khoe ctia minh thudng hay lo du khi méi tip hanh
thién. Ho lo ring ngdi yén khéng nhuc nhich ca gio nhu vay ¢6 lam cho cac co dau
nhirc khéng, c6 giy nén tio bon khong. Rdi ho lo stre khoe giam sit s& anh huong xdu
dén tudi tho. Nhimg ndi lo d6 tuy khong trim trong 1im nhung xay ra rat thuong
xuyén, 1am cho ngii quyén khéng thé ting truéng va hanh gia khé dic phép.

Nhiéu ngudi cham lo cho strc khoe béng cach ngi nhidu. Ho lo ring néu hanh thién thi
ho chi ngu duge bbn hodc niam gi0 moi dém, nhu vay s€ c6 hai cho ste khoe. Nhimng
ndi lo nay s& khong giup phat trién ngii quyén.
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O day ciing cin nhd ring khong phai chi lo ling cho than thé va sirc khoe ciia minh lam
cho minh khong dat dugc loi ich gi trong gido phap, ma ngay cd ban tdm dén than thé
va strc khoe ciia ngudi khac ciing ching c6 ich loi gi.

Ngay trude, Chu Tang sdng ¢ thanh phé thudng nhép ha ¢ tu vién trong rung ndi. Mot
mua ha no, c6 mdt nhom ty kheo da dac qua dinh cung di véi mot vi Sa-di dén & mot tu
vién trong rung.

Khi dén tu vién, ngu(‘ri ta chi cing duong tur sy dén cho vi ty kheo cao ha, con vi Sa-di
kia thi thléu thén moi tién nghi va khéng c6 mét ché & ¢b dinh nao trong miia nhép ha.
trong, sudt ba thang an cu do, vi ty kheo vi lo lang cho strc khde cua vi sa-di ma khong
thé dic dwoc qua dinh nao.

Trong khi vi sa-di kia, do khong phai lo ling gi cho vi ty kheo nén trong sudt ba thang
ha c6 du kha nang d€ dac qua dinh.

Sau khi ra ha, gép lai nhau, vi sa-di hoi vi ty kheo nhép ha ¢ trong tu vién c6 thuén loi
khong. Vi ty kheo tra 101 rang do thuong hay lo lang cho strc khoe cta vi sa-di nén chi
thay toan bat tién.

V6i nhitng nguoi dinh tdm con yéu thi suy nghi v& nhitng nguyén nhan cua su lo lang
chi tr¢ thanh chudng ngai trén dudng dao. Vi ly do d6 ma hanh gia chi can hanh thién
Tt Niém X, chir chang nén quan tam lo ling lam gi cho minh hodc cho ngudi khéc.

Trong thién chi cAn tp trung tim ¥ cao d6 nén di mét chiic lo 4u ciing c6 thé tré ngai
cho viéc dinh tam.

Nhitng hanh gia da dat dén Diét tri trong thién quan co thé thiy su suy tan trong médi
sat-na dinh, khong c6 cdi gi bén vitng, moi thir déu vo thudng, cho nén cai than thé va
mang séng nay ciing ching dang dé lo ling quan tim. Thiy ra didu d6,hanh gid co thé
tap trung tim y ma khong con bi trd ngai béi lo ling cho sirc khoe va mang sdng nira.

C6 mot s6 hanh gid thdm chi chua hanh thién da than phién bi dau dau gbi hay dau
nguc. Co thé thay rang nhitng hanh gia nay cr thay doi tu thé ngoi hoai trude khi dinh
tdm vitng vang.

Khi dinh tam tr¢ nén virng Vang, hanh gia dat dén Diét tri. Khi sy tap trung tam y
khong con tr¢ ngai nao, hanh gia thiy rat ro cam giac dau. Co luc déu gbi dau dén do
¢6 thé v ra timg manh, hay 16ng nguc qué nhirc nhéi nhu chét di duge. Pau dén nhu
véy, nhung nhiing hanh gia khong con quan tdm lo 1ing dén than thé va mang song,
vén khong tir bo viée tru tim va quyét khong thay dbi oai nghi. Khéng hé quan tim dén
sirc khoe va mang séng, hanh gi tiép tuc tap trung tim y. Nhd vy ma nhirng bénh tat
trude day déu dugc chita lanh.

D3 giai thich xong yéu tb thir bay dé phat trién ngii quyén.
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uc luc
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