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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong X
Yeéu To Thir Tam
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Hanh thién quéan, hanh gia thuong phai chiu dau don va uthé x4c doi khi rat khoc ligt.
Mic di d cht tim cao d vao con dau, né vin khong hé ling diu di ma con tram trong
thém. Trong trudong hop do, hanh gia thuong cam thiy chan nan va mudn tir bo viéc
hanh thién.

Dé tranh sw chan nan do, hanh gia phai tap trung cao do dé tach minh ra khoi cam giac
dau don va 1am chu tinh hinh. Day 1a mot yéu t6 dé phat trién ngii quyén ctia hanh gia.
Xin hiy doc 3 lan :

Yéu Phdp:

Pau nhire thiwong xudt hién
Trong phdp thién cao thirgng
Pau nay phdi khdc phuc
Chién thing va théng lanh.

Hanh thién quan khoang nim, sau ngy, hanh gia s& thiy tim minh binh an va én dinh,
va khi dinh tdm tré nén t5t dep hon, hanh gia c6 thé phan biét céi gi da duge chii niém
ri va cai gi nén chu niém. Nhiing tia sang gic ngd trudc day chi mod ao by gio tré
nén rd rang hon.

Tiép tuc hanh thién, hanh gia nhan théy ring nho cha tim trén cic dbi tuong ndi bat ma
thay ra duoc nhan qua mét cach sau sac.

Doi luc cam gidce dau lai Xuét hién duéi nhiéu hinh thirc & khip than thé va rat khéc
ligt, khién cho hanh gid cam thay toan than chi 1a sy dau nhurc.

Khi cdm gidc dau d6 dugc chu niém khoang ndm, siu hay mudi 14n, s& thdy réng no cir
bién mit & chd nay lai xuit hién & chd khéc trén than thé Hanh gla tlép tuc cht niém
chd dau méi phat sinh. Ching bao lau hanh gia nhan ra ring cam gidc dau nhure do
khong c6 mot xuét xir x4c dinh nao trong than ma cu chay khép, xut hién & chd nay
1oi bién mét chd kia. Hanh gia s& thay dugc thyc tanh vo thuong cia sy dau don.

Nhung méc du la vo thuong, hanh gia van khong thé trén tranh n6. Nhan ra diéu do,
hanh gia d€ c6 khuynh hudng chén nan khi phai chiu tho kho cua than va tam. Khi sy
chan nan khéi 1én, hanh gid dung dé cho n6 xam chiém tdm minh ma phai tiép tuc chu
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niém bét ¢ cai gi xay ra véi su chll tdm tron ven va khong mét moi. Nhitng ctir dong
nhu co, dudi, dung v.v... cling phai dugc ghi nhan ti mi va can trong.

Khi da cht tam den moi cir dong du nhoé nhit, dinh tim ciia hanh gia s& viing vang hon,
su tap trung khi ngdi thién ciing cao hon va hanh gia co thé khéc phuc moi su chien
thing moi sy dau dén khé s¢. Hanh gia ciing ¢6 thé vuot qua sy chan nan dang cb tinh
len 161 vao trong tam.

C6 hai loai dau: mdt 1a nhitng bénh tat ma hanh gia da c6 trude khi hanh thién, hai 1a
nhitng cam giac dau nhirc méi phat sinh sau khi bt ddu hanh thién. Trudc hét cin phai
tap trung chli niém & ché ngy va vuot qua nhirng sy dau dén moi phat sinh sau khi
hanh thién, sau d6 hanh gia méi c6 thé khic phuc duoc nhimg bénh tit di c6 trude khi
hanh thién bing cach chi tim tron ven véo ching.

Yéu t6 thi tam dé phat trién ngii quyén chim dut & day.
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[Tré vé trang Thu Muc]
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