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THIEN THU NHUT

CHUYEN PHAP LUAN

-00000-

Séng ngay mudi bén thang sau Am lich ndm Déu, dtrc Thé Tén ngy di khat thuc vé
tho thyc xong. Ngai méi ngu di vuon Loc Gia dé thuyét phap d6 nam vi Kiéu Trin
Nhu. Ngai phai ngu di bd muoi tam do tudn. Chu Phat liic qua khu, khi ngu di thuyét
phép 14n dau tién déu dung thin thong bay di, chi ¢6 dirc Thé Tén cta ching ta hién tai
ngu di bo; vi Ngai trong thdy duyén lanh cia mét ngudi ngoai dao tén Upakajivaka nén
Ngai nghi ring: Néu Nhu Lai dung than théng bay thi ngudi ngoai dao ndy s€ khong
dugc gip Nhu Lai; dé tim hiéu gido phap cua Nhu Lai, thi sau ndy s€ khong c6 duyén
lanh dé xuat gia dung theo Chanh phap; théi ta can gi phai bay di, di bo ciing dwoc. Ta
ma thuc hanh Ba la mat ciing vi thuong hai chung sanh.

Khi 4y Ngai dang ngy di v6i hao quang sau mau sang t0. Ngudi ngoai dao tén Upaka
tréng thiy twéng mao va hao quang cia dirc Thé Toén lay lam la, phan van khong biét
chu Thién hay Pham Thién hodc chi chi, nén kinh cén dén gin, 1& phép hoi: "Ny thdy,
luc cdn ciia thiy thanh tinh, trong nguoi cla thay ¢6 hao quang sau mau chiu sang.
Thay tén chi? Xut gia v&i ai? Ai 1a Thiy cia thay?"

- Niy Upakajivakha , tim ctia Nhu Lai khong con ham mé trong trin canh, dut bo tat
¢4 cac 4c phap, khong con i duc va chip ngii un. Ta 1a ngudi cao ca hon tt ca chung
sanh trong Tam gidi, ty ta dic qua Vo thuong Chanh déng Chanh giac, khong co ai lam
thdy Nhu Lai. Nhur Lai 1a ddng c6 muoi hong danh ciia Chu Thién va Pham Thién ca
tung. Nay Nhu Lai ngu dén vuon Loc Gid Chuyén phéap luén, danh tréng phap cho
chung sanh thirc tinh trong gidc mong v minh dé thiy 16 cac phap.

Khi Upaka nghe vdy méi nghi rang: Thay Sa mén nay noi giong rét thanh tao, than
hinh that dep. Thiy méi phat tim trong sach noi rang: "That thy 1a ngudi c6 nhidu
cong dirc tyr minh gidc ngd. Vay thiy 1a nguoi dang dugc tén 1a ANANTAJINA (co
nghia 13 thing hoa dén noi cung t6t). Thiy 1a bic cao ca hon tit ca ching sanh.

Dirc Thé Ton mubn cho thiy vun trdng thém niém tin nén Ngai méi day thém ring:
Nay Upakajivaka , nhitng ngudi hét phién ndo trong thé gian niy 1a ngudi thing hoa
trong moi noi. Khéng con mot nhan vét nao bang Nhu Lai. Vi viy Nhu Lai ciing déng
c6 tén la ANANTAJINA nhu nguoi da ting.

Thay ngoai dao 4y nghe thé lién tan thuong va néi: "That ding nhu vay, that ding nhu
vay". Roi bo di.

Chiéu ngay ram thing sdu Am lich nam Dgu.
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Nim thdy Kiéu Trin Nhu tim xong ngdi dam dao v6i nhau. Khi 4y lai nhé dén dirc Thé
Tén méi n6i voi nhau ring: "Ny cac ban, sau khi ching ta bo di, khong biét thdy Sa
mén Cd Pam & noi ndo, gid ddy dang ngdi & dau va lam gi, khong biét Ngai c6 nghi
nhé6 dén chung ta chang?

N6i vira dirt 10i thi dirc Thé Tén ciing vira ngy dén véi hao quang sang ngoi. Nam thay
trong thiy hao quang sang ngdi ryc r& lay lam la v kinh sg. M&i 6 ong ng6 mot hudng
coi anh sang 4y tir dau dén. Co6 mot ong thy trudc nén mai goi cac vi kia rang Cac
ban oi, thiy Sa mén C6 Pam di tim ta. Ngai da bo sy hanh dao tinh tan, di khit thuc
an, khac thuong nhiéu 1im thi lam sao dic qua Vo thuong Chanh déng Chanh gide
dugc? Chac 6ng & mot minh budn nén tim den ching ta, vy chung ta dimg tiép rudc
ong. Néu 6ng ta thich noi nao thi ngdi noi y".

Tuy ca nam vi déng y voi nhau. Nhung khi due Thé Tén ngy dén thi cac 6r}g khong thé
ng6i yén duge vi oai due cua dire The Ton va cac 6ng lang xang, Ong thi tiép bat, ong
thi mac nude rira chan. Khi dirc Thé Tén an vi xong, nam thiy méi hoi: "Nay thdy Co
Pam, thiy manh giéi ch¢? Di khét thyc ciing duge diy da chu?".

Khi nghe cac vi 4y goi tén tdc ciia Ngai nhu vay, Ngai méi day ring: "Nay céc thiy,
cac thay khong nén goi Nhu Lai nhu vay, vi Nhu Lai dd ddc qua V6 thugng Chanh
ddng Chanh giac rdi. Vay cac théy hay nghiéng tai thinh phap. Nhu Lai s& giai su vo
sanh bt diét 1a Niét ban, cic thay hanh theo 10i ciia Nhu Lai thi s& dugc huong huwong
vi ctia qua v6 sanh bt diét 1a Dai Niét Ban".

Mic diu duc Thé Tén day nhu thé; cac thiy ciing van goi toc ciia Ngai. Dirc Thé Tén
méi day rang:

Nay cac tl‘léy, céc thiy hiy nho lai coi, tir trwde t61 nay, Nhu Lai tirng noi véi céc thay
nhu thé nay bao gi¢ chua? Vay cac thay hay lang tai nghe thinh phap.

Khi 4y céc‘thﬁy khong dam goi ngay t9c ciia Ngai nira. Nén Ngai méi bét dau thuyét
bai phap dau tién la Chuyén Phap Luan.

Noi déy t6i xin nhéc so lugc bai kinh Chuyén Phap Luén. Qui vi mudn xem rd xin xem
trong quyén kinh tyng cta Dai Buc Ho Tong dich nguyén van.

Trong bai chuyén phép luan tom lai dic Phat day: Khong nén hanh theo hai didu thai
hoéa. Nén hanh theo Trung Pao. Sau 4y 1a phap Tir Diéu Dé. Nhan tién day, t6i xin cong
hién qui vi phap T Diéu Dé theo chua giai va Phat ngdn héu qui vi tién bé nghién cuu.
Téi c6 y dinh giai phap ndy tir 1du nhung chwa co dip.

Pirc Thé Ton dugce goi 1a byc Chanh dang Chanh giac 1a nhd noi Ngai giac ng¢ duge
Tu Diéu Bé. Va Tu Diéu bé 1a phap ma ngoai ra dirc Pai Giac ngd khong ai hiéu thau.
ARIYA SACCA 1a Phan ngit ta dich 1a Ta Diéu Dé. Trudc hét ta nén hidu qua tiéng noi
ARIYA SACCA. ARIYA c6 nghia 1a Cao qui hay Thanh. SACCA c6 nghia la That.

ARIYASACCA c6 nghia la That Cao qui. Hay Sy cao qui cua bac Thanh nhon, vi
pham nhon ma thong hiéu va thiu d4o cac phép ay tirc nhién khong con ludn hdi nira.
Trd thanh Thanh.

Tiéng n6i ARIYASACCA , Sy That Cao Qui 4y c6 hai y nghia la:

1. ARIYASACCA. That cao qui méiu nhiém. Y néi sy that ciia bén phap iy
that 1a cao sdu mau nhiém ngudi con phién ndo khong bao gio nhan dinh



duoc.

2. ARIYASACCA. Thét cao qui méu nhiém. Y noi khi ngu'm thong dat
duogc y nghia cao sdu miu nhiém cta bén phap 4y thi ngudi 4y tré nén bac
vi nhén cao qui tuyét di trong c3i sa ba nay.

Xin gidi thém y cua cu thir nhit. T Diéu Dé 13 su that cao qui y n6i phap a ay co day
du nguyén nhan cao qui méu nhiém vi nhu kim cuong c6 sy qui riéng ctia n6 1a phim
chét dep qui c6 gia tri that cao ai ai ciing wra chuéng. N6 khong phai 1 vat ma co ngay
kia phai thay d6i mau séc hay phim cta n6. Thoi gian va khong gian khong bao gio
lam giam gi4 cia n6. Khong phai nhu nhitng vt khac vi thoi gian ma lam giam mét gia
cta né vi cii.

Cau thir nhi: Cau nay c6 mét it lam cho ta phan van hoai nghi vin6 lam cho ngudi tro
nén cao qui. Vi vy t6i (soan gid) xin dat ra cau hoi va tra 101 d€ 1am 10 1y ra cho qui vi
de hiéu hon.

Vén: Tai sao Tt Diéu D& lam cho ngudi tré nén cao qui?

bap: Y céu ndy néi,r;‘ing: Khi nao ngudi hiu va that hanh triét dé theo phap Tt Diéu
D¢, tdm cua nguoi ay s€ thay doi tr cho con ham mé thich thu trong Tam gioi tré nén
nguoi khong con men ticc ham muon gi trong Tam gidi mdc dau la Ngii uan nay.

Vén: Ta chi biét r.%mg: bay Khd, Tép, Diét, Pao nhu thé ta cling tré¢ thanh cao qui sao?

Dap: Nguoi hidu day Khé Tap Diét Bao nhu 6ng néi nhung khéng that hanh theo thi
khéng c6 ich chi hét. Ciing nhu con két biét noi tiéng ngudi nhung chinh n6 khong biét
16 nghia, néu c6 biét ching chi biét so nhu vay théi. Vi vay khong 1am cho ngudi iy tré
nén cao qui.

S¢ di noi ring: Lam cho ngudi cao qui 14 vi khi nguoi dy hoc hiéu xong phap Tu Di¢u
Dé 1di lai sang triét dé that hanh theo budc diu tién 1a lam cho nguoi tudn tw dit bo
phién ndo cho dén khi hoan toan trong sach phién nio khong con khd, Tri tué thay that
su khd, nhan sanh khé, diét duoc khd, va phap hanh diét khd, hay 1a con dudng di dén
noi khéng con khd nita.

Ngudi hiéu thau 16 rét nhu thé nghia 1a ngudi thiy bang Tué nhan hay cling goi la Phéap
nhan. Nguoi a 4y tré nén ngudi cao thuong vi ngudi 4y khong con lam t6i 181 va con trg
lai luAn hoi niva.

Sy hiéu Tt Diéu Dé c¢6 dinh nghia rd rét, nguoi hiéu va thuc hanh ding theo moi déc
dugc va maéi goi la cao qui.

Hiéu nhu chiing ta khong khac nao c4i hiéu ctia tré con bé chi biét vang 10i ché khong
hiu gi4 tri ciia vang va khong biét dung vang dé 1am gi cho c6 ich.
Duéi déy 1a dinh luat ctia ngudi ma goi 13 hiéu 16 Tir Diéu Dé.

Khé, Tap, Diét, Dao mdi diéu chia 1am ba giai doan khac nhau ma ngudi can phéi hiéu
ba giai doan niy g01 1a Ba Luan. Ba Luan nhan cho bén diéu Khd, Tép, Diét, Pao ra
mudi hai diéu goi 1a mudi hai Thé. ay 1a dinh luat ma ngudi hidu Diéu Dé that sw déu
hiéu ro rét.

Nguoi hiéu Khé ¢6 Ba Luén la:



1. Sy khé c6 that.
2. Nén biét 15 kho. ) .
3. Kho ma nguoi ay da thay ro roi.

Ngudi hiéu Tap ¢6 Ba Luan nhu vdy.

1/ Ai duc 14 nhan 1am cho sanh khé that.
2/ Nén hiéu & mit cia ai duc.
3/ Ai duc 14 nguoi di thiy 16 rdi,

Nguoi hidu Diét ¢ Ba Luén 1a:

1) Diét c6 that.
2) Nén hiéu rd Digt. .
3) Diét ma nguoi da hiéu rd roi.

Nguoi hiéu rd Pao c6 Ba Luén la:

1/ Dao co that.
2/Nén hiéurd Dao. . .
3/ Pao ma nguoi dé hiéu ro, day du roi.

Diéu nén chu y 1a:

Sy hiéu rd phap Tt Diéu DE c6 khac hon sy hiéu thuong. Vi céi hiéu cua phap Tt Diéu
D€ con can phai hanh theo chin chén 1a diét trir phién néo, va biet 13 rang: Trong tim
khong con ti phién ndo nao ca.

Vi nhur ngudi binh biét chinh minh dang tho binh va biét:

1) Pay la thude.

2) bay la thube chira binh cua ta dang binh.

3) Bi ubng thuoc 4y va nho thudc 4y ma binh tinh ciing dang thuyén giam
tir tir, va chéc ring: S& dén noi lanh manh.

Nguoi binh ndy vi nhu ching sanh déy phién nio dang bi dau khd trong bién luan hdi,
nguoi nay lai hoc dugc phép Tt Pé, hanh theo phép 4 ay, va cling nho vay ma tir tir diét
dugce phién ndo nhu ngudi udng thude binh thuyén giam lin 1an, rdi manh hin, nghia 1a
giai thoat han.

KHO

Trong phéap Tt Di¢u bé phap ma dirc Pai Giac dét trudc nhét 1a Khé. Khi vira nghe
qua tiéng Khé thi khong ai lay 1am la. Vi ai ai ciing déu ¢6 ném qua muii vi cua khd
khéng it thi nhiéu. Ngudi sanh ra trong doi khong ai khong khd mic dau 1a vi Trudng
gia hay nha vua. Néu ta hoi lai ai ai cling biét doi 1a khd tham chi ¢6 ngudi bao: Khi
dtra bé so sanh khoc ra tleng 12 Khd a, Khd a. Nhung ngum ay hiéu nhu thé nao co dac
dugc dao qua gi. Vi nguoi ay chi hiéu céi vo bén ’ngoai cua khd, hay biét khd ma khong
that hanh dé diét trir khd. Ngudi hiéu khd nhur thé khac hon cai hiéu bang tri tué cua
dtrc Giac Ngd mot troi mot vue cai hidu ciia con ngudi la hiéu bang thtre tanh. Con cai
hiéu ctia cac buc Thanh nhon bing tué. Chung sanh biét khd nhung chua biét phwong
phép tranh khé hay diét khd. Tréi lai cang lam nhiéu khd. Ciing nhu ngudi cdm ngon
dudc chay nguoc gié bi lira tip vao mat nong la khoc than van nhung lai khong bo
ngon dudc 4y vi so mit 4nh sang tai hai 4y. Anh sdng cta ngon dudc y t6i xin vi nhu
Tai, Séc, Loi, Danh, hay la that tinh luc duc.



Con céc byc Thanh nhon nhut la d4ng Giac Ngd biét Khd, biét nguyén nhan sanh Khd,
va biét nguyén nhan di¢t Kho.

Vi nhu hai nhén vat ngudi binh va vi bac si. Ngudi binh chi biét réng: Ta dang bi bénh
hanh ha nhit kho; nhung khong bi€t lam sao hét bénh. Con vi bac I biet nguyén nhén
phat sanh bénh. Biét cach ngan ngura binh a 4y va hon nita c6 thubc va biét cach tri dirt
binh 4y nira. Vi hai sy hiéu biét khac nhau nhu thé 4y nén vi bac si va ngudi binh khac
nhau. Ngudi binh khi 1m binh chi con chd chét va chua chét phai chiu khé vi chung
binh 4y. D4y chinh 14 ching sanh tuy biét khé nhung khéng c¢6 phuong phap nao lam
sao dé giai thoat khoi khd.

Poan trén nhic cho qui vi thdy rang: Su hiéu biét ciia chung sanh va ctia Thanh nhon
khac nhau chd biét bang tri tué, va biét bing sy nhan thirc cta thirc tanh. Vi  chung sanh
biét khd bang thirc tanh nén khong gii thoat duoc, Cac buc Thanh nhon hiéu biét bang
tué giac nén ¢ phuong phap giai thoat dugce. Nhung vi du toi dem lai doan trén dé qui
ngai hiéu rd thém sy hiéu biét khd hay hiéu khd c6 khac hon sy Giac Ngé khd.

Bai phép dau tién cua dirc Dai Gidc 1a bai DHAMMACAKKAPPA VATTANASUTTA
nghia 1a CHUYEN PHAP LUAN. Trong ay dai khai nhu da noi trén. Noi day t0i xin
giai phap T Diéu De.

Trong Tt Di¢u Dé phap thir nhét goi 1a KHO. Trong cai khé nay c6 thé chia ra lam hai
phan la:

1) SABHAVADUKKHA. Khé ¢6 tir khi ¢6 ta va cai khd ndy 1a khé theo dinh bén ta
khong bao gid xa ta. Ma hién nay cdc byc tri thirc hay chanh phu dang diét khd Ay,
nhung chéc chén 1a khéng dugc. Khé 4y trong bai Chuyén phap luén dirc Thé Tén c6
day rang: Idam kho pana bhikkhave dukkham ariyasaccam. Niy cac thiy Ty khuru, day
1a kho that sy 1a:

1/ JATIPI DUKKHA. Sanh khé.
2/ JARAPI DUKKHA. Lo kho. )
3/ MARANAMPI DUKKHAM. Tir kho.

2) Diéu thir nhi goi 1a PAKINNAKADUKKHA. Kh phy thuge hay ¢6 thé goi 1a Khé
dén sau. La:

1/ SOKA. Budn riu, that vong.

2/ PARIDEVA. Than van.

3/ DUKKHA. Kh kho.

4/ DOMANASSA. Uit \rc, phién phurc.

5/ UPAYASAPI DUKKHA. Tam ndng nay x6n xang.

6/ AYAMPI SAMPAYOGO DUKKHO. Gip nhitng sy viéc ma minh
khéng ra thich 1a khd.

7/ PIYEHE VIPPAYOGO DUKKHO. Bi xa lia nhiing nhan vat thuong
yéu mén tiéc.

8/ YAMPICCHAM NA LAPATI TAMPI DUKKHAM. Sy yéu mén ma
khéng dwoc gén 14 kho.

Khé tom lai ¢6 mot la:

SANKHITENA PANCUPADANAK-KHANDHA DUKKHA Noéi t6m lai sy chap ldy
Ngil uan nay 1a kho.



Theo bai kinh Chuyén Phap Luan cho ta thiy ring: Dirc Thé Tén chia khé ra lam hai
phén 14 kho that sy va khd méi dén sau ndy. Sau khi day xong hai khd Ay, Ngai lai con
tom lai mot 14n nita cho ching ta thiy rd phién no lam cho khé nén Ngai day rang:
Chung qui 1a vi ngudi con chip 14y Ngii udn nén khé.

Néu t6i giai ti mi ciia khd t6i tin rang chi chlem lay gidy va lam cho qui vi chan coi
théi, vi vay toi nén noi tom lai 1a khd 14 nén tang ctia doi séng 1a cai kho that su. Con
nhiing cai khé t&i sau 1a nhing céi khd khi ma nguoi dé c6 than ndy rdi.

Kl}é) dé'n‘ sau co cllg) Phit goi la Agantukadukkha Khd khach quan. Khé nay qui vi da
hi€u nhiéu xin mién giai.

Khd that sy nghia 1a khé 4y theo dinh lién vdi ta bt dau tir khi ta tho sanh vao long me.
Theo 16i day trong bai kinh Chuyén Phap Luén thi khd nay c6 ba la:

1. JATI DUKKA. Sanh kho..
2. JARA DUKKHA. Gia khé.
3. MARANA DUKKHA. Tir kho.

Theo chiing ta thudng nghe va biét ring: Sanh, Lio, Binh, Tir 14 bdn cai khé that sy.
Nhung trong Phan ngir khong ké khé dau vi khé dau 1a khé dén khi sanh, hay khi trong
long me, nhung khi dau phai do mét 1y do nao ché khong phai nhw gia va chét, vi gia
ting gid timg phut ciia thdi gian qua. Con dau 1au 1du méi dén mét 1an chir khong phai
timg gid timg phit nhu gia. Sau ndy chii giai méi noi thém dau vao va vi quen miéng
nén noéi gia dau chét. Cha that sy trong bai Chuyén Phap Luén thi khong noi dén dau 1a
kho that sy.

Gidi ba cdi khé thit su:
JATI : SANH

Sanh ddy y noi bit diu sanh vao long me. Xinqnhéc lai qui vi 12 khd Sanh day chi la
nguoi sanh vao long me chd khong noi cai kho ctia ba me sanh.

Sanh khé 4y chia 12 ba thoi ky 1a:

1) Khd khi con trong bung me.

2) Khé khi sanh ra.

3) Khé do noi Sanh, nghia 1a khi sanh c6 than ndy 1a c6 gia dau chét va
nhitng cai khd dén sau nita.

Van vat trong vil try nﬁy ké ca than hinh ta déu do noi sy phéi hop cua ttr dai. Nhung
nhitng d6 vat dung lau nguoi ta goi 1a cii. Nhung than hinh ta khong goi la cli ma goi la
gia mic dau 1a hai tieng phat 4m khac nhau nhung cung mot y nghia la t6i cho hu hoai.

Van vét trong vii try c6 khac nhau v& hinh thirc mau séc v.v... nhung cung mét thé 1a
gia, cii roi tiéu hoai.

Nén trong chil giai ¢6 cau hoi: Than hinh ta day bit dau gia tir bao gid?
Dap: Theo 16i Phat day va nguoi doi hiu cai gia c6 hai 16i khac nhau la:
1) Nguoi doi thuong hiéu cai gia 1a khi bat dau vao 60, 70 hay 80 tudi méi

goi 1a gid. Vi nguoi doi khi 4y méi thiy 16 su thay ddi cua hinh déng bén
ngoai.



2) V& phuong dién dao drc thi trai lai la than niy thay ddi timg sat na,
nghia 12 mot sat na qua thi than ndy da gia rdi va van vat trong doi va
ngudi déu thay d6i ma chinh ban than cia ngudi ciing khong biét sy thay
dbi 4y, nén chi khong biét minh da gia. Chi c6 khéc 1a cai gia khéng thyc
hién va cai gia thyc hién ro rét thoi.

Dirc Thé Tén c6 day gia Ay c6 thé chia 1am ba phin la:

1) APPATICCHANNAJARA. Gia khéng hién r5. Nghia 1 nguoi doi trong
thiy dira bé cang ngay cang 16n than hinh trang kién d6 1a do noi sy thay
dbi moi vét trong chau than chinh la gia nhung doi _thudng cho d6 1a s 16n
cua con nguoi, nhung ngudi co biét d4u khi qua mbi sat na 1 ngudi da gia
vi céi gia ndy khong hién ra rd rét dé nguoi ngé thay, nén ai ai cing va
thich va hanh dién trong budi ndy. Va day cling 1a mot Iy do chi cho ta thiy
ring ngudi chua thiy duge phap Ti Diéu Dé.

Néu qui vi dé y va mubn biét thi hoi cac nha nghién ctru vé vi tring hoc thi
qui ngai dy sé& cho qui vi biét rang nhiing vi tring va nhiing hat mau trong
chéu than ta déu thay di tir st na m?t. Con dtrc Phat thi day cac té bao
clia ta thay dbi va chét di rdi nhitng cai khac thay vao.

2) PARIJINA. Gia lam cho than niy c6 phén thay déi ngu‘m ¢6 thé nhan
thdy dwoc. Y noi khi dugce bén hay nim hodc su muoi tudi nguoi thiy co
thay d6i mot vai bd phén r6 rét lam cho ta thay céi thay dbi 4y, chimg do
méi chiu goi 1a gia. C 1dm ngudi con mudn gidu cai gia bang cach nhudém
toc lai v.v..

3) PARIPAKKA. Gia khi § néi gia dén déi khong lam gi dugc. Chinh ban
than minh ciing khong ki€ém soat dugc minh, nhu tay run, chn khong nhac
noi de di v.v..

Nguoi doi khi thiy ngudi gia kht Ay méi nhén thirc 1a gia khd. Vi nguoi gia t6i do by
chi con doi tir than dén dem di thoi chd khong lam gi dugc nita.

Hién gio néu noi dén gia that 1a khé hiéu néi,_ chi con ¢6 hoéi cac cu thi méi biét cai gia
kho nhu thé ndo. Riéng t6i mi ndm muoi tudi, chi thiy toc bac, ngoai ra chua thiy gi
hon, vi mat can thi tir lau. Nhung t6i thiy ngay kia khong xa t6i khong con dung than
ttr dai ndy vao ddu duoc, nén chi hién thoi t6i ¢ tién tin timg gid phut mot dé lam viée
loi ich cho minh ngay vi lai.

Gia con c6 thé chia ra lam hai phin la:

1) Gia lam giam strc manh cta co thé. Y néi ching ta ai ciing ¢6 phan sy
rat ning trén vai, ma cang 16n phan sy 4y cang chong chét ning thém Ién
méi mai. Nhu khi ta con nhé hoc 16p nhé khéng khé 14m, cang 16n cang
hoc cao thi cai kho chdng thém mii. Dén khi 16n én phai sanh séng khong
thé nho noi cha me, gia dinh mai dugc, thi phan sy cang ning. Ta co
nhitng cai khd nhit ma khong thé tranh khoi 1a gia, dau, chét, khi c6 vo,
vo ta cling ¢6 cai gia dau chét nhu ta, d3 mot than ma con ning triu
phuong chi lai thém mét thén nita nhu ta, ma c6 1€ con néng hon nita la
néu gip ba vo doi thém son, phin, quin 40 dep, hay hot xoan, vang vong
v.v.. Thi qui vi nghi n6 nang t6i d? nao. Khi c6 thém mét dura con thi cdi lo
thém nita, dén hai, ba, bon dua thi cai ndng cang gAp boi. Nhung khé ndi
khi ganh cang nang tudi tho lai cang nhiéu nghia la d3 gia va cong thém
vao binh hoan thudng dén vai tubi gia. Gia giam stic noi déy ta c6 thé vi



du nhu mot chiée xe hoi. Khi con méi it hu va dep, chay manh mau.
Nhung khi ding nhidu ngay ché qua ning chay di xa, thi n6 lai mau hu,
khi d cii rdi lai cang hu lién lién, nhu than nay khi cang gia cang binh
thuong hon.

2) Gia dem sy bénh hoan lai. Y n6i ring: Khi cai gia da dén thi khong bao
gi0 ¢6 hanh phuc, cai ma n6 dua den 1a sw bénh hoan, nhu mét 19, tai diéc,
ring rung, toc bac, tay chan run ray v.v..

Néu c6 ai hoi: Cai gi dem binh hoan dén cho ta? Téi tin ring: Qui ngai s& khong ngén
ngai dap rang: Gia dem bénh hoan dén cho ta.

MARANA (CHET)
Chét 1a gi?

Chét 1a su bo x4c than ndy lai, va khong dem  nhing gi theo méc du la vat thuong yéu
nhét doi. Sau khi tim thirc xa roi khoi than nay thi thn nay tir tir thay d6i nhu sinh Ién
va hoi thai, dén cing 1 tan 1 ra con lai mot déng xuong tring.

Ngudi da chét thi khéng con hanh dong gi duoc, va khéng ding vao dau duoc véi cai
xéc than hoi thai dy. Doi ngudi khong khac nao cdy den c6 du dau, tim, khi c6 lia
cham vao bit chay dén khi het dau thi lai tat Tubi tho con nguoi vi nhu dau trong dén,
ngdy ndo do diu phai can va tat. Nguoi song day tho yeu khong khéc nao dén c6 dau
nhleu it vAy thdi, chd né c6 mot diém gidng nhau 13 tit. Khi ngudi hét tudi tho khong
thé song thém dwoc ddu mot phut, cling nhu dén hét diu khong the chay thém duogc
mot gifly nao. Khi ngon den tat ta khong tim thay ngon ltra dd mét cling nhu ta khong
thé tim dwoc cai séng cia nguoi da chet Su khé ctia chét khong thé dung 161 ma ta cho
duoc vi moi nguorl ching ta déu con séng, phai ching chi c6 nguoi sip chét va da chét
m6i nhan thiy cai khé 4y.

Khé chét ta c6 thé két luan Vg‘in tat 1a: Lam'mét ca sy an lac cua doi nguoi. Sy an lac by
1a nha ctra, cua cai, than quyén. Nhut 1a mat cai xac than nay.

Phin sw ciia Khé Pé.

Khé di¢u dé thir nhat nay dirc Thé Ton day phai biét rd khd mot cach vi té vi nhu vi bac
st hi€u 13 can binh, nguyén nhan sanh binh va phuong phap tri tuyét binh.

Phat ngon:

DUKKHAM ARIYASACCAM PARIANNY YA. Nghia Ia kh diéu ¢ nguoi nén nhan
thire rd rang.

DIEU PE THU NHi

Diéu dé thir nhut dirc Phat day vé kh rna Nga1 d3 giac ngd xin vi nhu dirc Thé Ton
day: "hd rat hung dit hang an thit nguoi”, Ngai so ching sanh khong biét hinh dang hé
ra sao nén Ngai moi bat veva nhét trong chuong cho chiing sanh xem cho biét hinh
déng stc manh va tiéng gam ctia n6. Y noi rang: Ngai day rat rd vé khé dé ching sanh
d& nhén thirc va kinh sg khd that ché khéng phai sg so so nhu chiing ta hing ngay.

Diéu de thur nhi la Phu'ong phap diét khd, hay noéi cho dung 1a phuong phéap chéng lai
hay giét h dit. Vi vy xin qul vich suy nghi bang tri tu¢ cho kY ¢ dé hiu rd nhing gi
ma Ngai da day. Ngai day rang Diéu dé 1a Tap dé niy Ngai da ¢b tam tim kiém hang
hai muoi A-ting-ky va trim ngan kiép méi gap duéi co6i BS dé sau sau nim khd hanh.



Diéu dé ndy 1a Tap Diéu Dé.

Tap khé Diéu dé nghia la nguyén nhan phat sanh ra khé. Y ndi nd 1a nguyén nhan lam
cho chiing sanh phai bi tram luan trong bién kho phai bi khé di moi phuong dién.

Tém so luge 101 Phat trong bai Chuyén Phap Luén: IDAM KHO PANA BHIKKHAVE
DUKKHA-SAMUDAYO ARIYASACCAM YA YAMTANHA PONOBBHAVIKA
v.v.. Nghia 1a: Nay c4c thay Ty khuu, ddy 13 nhan sanh khé that sy la ai duc. Al dyc 1a
nhan lam cho chung sanh phai sanh vao canh giéi méi, khi 4y lai phai 14n 16n véi su
ham mudn trong cac d& muc (Su viée bén ngoai) la:

1) Sy wa mubn sanh trong ¢di Duc.
2) Sy ua thich sanh vao ¢di Séc. |
3) Su ua thich sanh vao ¢di Vo sac.

Theo 16i Phat day trén cho ching ta thiy r3 c6 ba giai doan la:

1) Nguyén nhan sanh khé 1a do noi Ai duc.

2) Giai rd cho thiy Ai duc 1a sy ua thich sanh vao ba ¢5i 1a Duc gidi, Sic
gidi va Vo Sic gioi.

3) Phan giai ti mi v& Ai duc.

T6i (Soan gia) xin gom lai giai ba diéu la:

1) Nguyén nhan sanh Khé.
2) Sy hanh dong cua Ai duyc.
3) Va Ai duc.

Nguyén nhin sanh KHO.

Noi v& khd thi cac vi gido chu khi xua hay dong thoi voi dirc Phat giai thich mét cach
mil mo. Nhung c6 thé tom lai 13, céc vi y day rang: Phudc t9i do noi mot dang thiéng
liéng ban cho va trimg phat. Vay nguoi muon cac ngai khong tring phat va ban cho
hanh phuc thi phai thira hanh theo 1¢ 16i cira vi thiéng liéng tbi cao ay. Chung qui déu
thudc vé& Thin gido nghia 1a day trong nhimg sy tin tuéng Théan linh ho tri gitp do.

S& di ma dire Thé Ton duge ngudi thdi dy bo dao cita ho theo Ngai 1a vi dirc Thé Tén
gidc ngd duoc Chanh phap la Nhan sanh Kho va Ngai gidi rd Nhan sanh kho, va Nhan
diét khd. Khéng c6 mot dang thiéng liéng nao cho phudc va hanh téi chiing sanh, ma
chinh ty chiing sanh 1am cho minh khé. Hién nay la thoi ky nguyén tir rét ¢6 nhiéu vat
ma tir xua chua hé kham pha ra dugc ma cac nha Bac hoc kham pha ra dugc, nhung
nhiing 16i Phét day van con la phwong phép duy nhirt bat dich ma trai lai cac nha Bac
hoc van hanh theo.

Nhén sanh khé ma dtrc Thé Tén day 1a phap mdi khong dé cir va ngoai vi Chanh dang
Chanh giac khong ai hiéu thiu ndi. Nén khi Ngai thuyét Tu Digu Dé goi la Chuyen
phap ludn, t6i xin no6i 1a khi Ngai thuyét xong thoi phap iy chinh Ngai thay dbi tht ca
van vat, nghia 14 Ngai 14t r bd mat that cia van vat ma Ma vuong c6 che day tir vo
luong kiép toi ngay ay. Nén bai kinh a by goila xoay banh xe phap (Chuyén Phép Luan).
Thuyét nhan sanh khé 1a Ai duc la thuyét khong ai cdi dugc lam cho nguoi thoi xua chi
thoi nay ai ai cling phai nhin nhén va vang giit hanh theo. Va ciing nho ay ma Phat giao
truyén ba rit sau rong va rat nhanh.

T Diéu DE 1a bén phap that 1a qui bau, mau nhiém va chan chanh, la phap chimg minh
rang: Phat gido khong phai la mdt ta thuyét, khong phai la Nhuat than gido hay Pa than



gido ma la mot dao giai thoat that sy la nho biét 13 khd, nhan sanh khé, va phuong
phap diét kho va Niét ban 1a noi khong con kho.

Nguyén nhéan sanh khé ¢6 rét nhidu nhung dire Thé Tén khong day nhimg céi khé dén
sau, hay nhitng cai kh6 khong day du ly do dé chimg minh 16 rét, nhu n6i khd dy do
noi mét dang thiéng liéng hanh phat. Trai lai Ngai day rang: Khd nao sanh 1én ciing
déu do noi ta.

Day t6i xin dem lai mot vi du nho dé qui vi d& chung minh.

Anh A giy vdi vo vi di choi bo phé viée gia dinh. Anh B bi mét s6 vi lam viéc khong
chu déo.

Anh C bi tu vi t6i trdm cép. Trong ba anh néy bi khé khac nhau nhung chung qui ciing
vi Ai duc ma ra. Néu nhiing nguoi ay khong 1lam quay thi dau bi tai nan nhu trén.

Nguoi doi khé vi su thuong, mudn ma ra ca; vi vay duc Giac Ngo day khé sanh ra vi
Al duyc.

Sw hanh dpng ciia Ai duc

Ai duc ngu y chi sy throng yéu, mong mudn, 4y 14 nén tang ciia tim ngudi thé tuc,
ngoai trr cadc buc Thanh nhon.

Vi Ai dyc 1a sy thuong yéu mén tiéc, nén trong chii giai c6 dé cau hoi ring: Ai ciing c6
ai duc xau xa hét chang? Puc Phat muon thuyét phap do doi vi thuong chung sanh.
Vay dtc Phat ciing con ai duc chang?

Khi qui vi bi hoi nhu thé niy, nén nhé dén mét doan trong bai kinh Chuyen Phap Luéan
dtrc Phét c6 day. Ai dyc c6 ba trang thai cho ta thiy no la phién ndo dé tra 10i cau hoi

y.
Ba trang thdi ciia Ai duc la:

1) PONOBBHAVIKA. Nghia 14 tao ra canh gigi m&i cho kiép lai sinh cho
minh.

2) NANDIRAGASAHAGATA. Lin 1on voi tham 4.

3) TATRATHABHINANDINL Vui thich trong cac dé muc cua tham 4i. Ba
di€u trén 1a trang thai cua Ai duc.

Pirc Thé Toén thuyét phap d6 doi vi long tir bi day chung sanh bo ba trang thai néi trén
cua ai duc dé di tdi noi yén lang va hoan toan giai thoat. Nén chi sy hanh dong cua
Ngai khong goi 1a 4i duc ma goi 1a giai thoat.

Phép cua Ngai khong khac nao chlec thuyén c6 day du tién nghi ¢ gilra bé trAm luan.
Chung sanh 13 ngudi dang bi trim luan trong be khd. Khi trong thay chiéc thuyén nhu
ngudi dugce nghe dugc gap Phap bao; khi biét rang chiéc thuyén 4 ay c6 du tién nghi va
danh dé cho ai ngudi mudn vugt qua khoi bé trdm ludn thi ctr 16n 1di 141 vao be 13 noi
giai thoat.

Theo thi dy trén thi sy mubn cho chung sanh khoi luan hdi khong goi 1a long 4i duc
duoc.

Ba diéu Ai duc la:



1) KAMATANHA. Ai dyc trong cdi Dyc.
2) BHAVATANHA. Ai duc trong cdi Sic.
3) VIBHAVATANHA. Ai duc trong cdi VO Sac.

Ai duc trong ci Duc nghia la ngudi con ua thich ham mubn sanh vao cbi duc 13 ¢5i
con c6 ngil tran 1a Sac, thinh, huong, vi, xtc. Va tai, tinh, danh lgi.

Ai dyc trong cdi Séc ¥ n6i ngudi con mudn sanh vao ¢di ¢ Sic than nay nhung khong
ham mé ngil tran, khong c6 tai, tinh, danh loi.

Ai dyc ¢5i V6 Séc y noi hang ny khéng con c6 Sic nhung tho, twdng hanh, thirc van
con, va khong ham mé gi cdi Dyc hay Séc. Nhung lai con ham mudn cé céi Vo Séc &y,
day that 1a phién ndo rt 1a vi té. Néu khong phai la vi Dai Giéc thi khong bao gi¢ tam
cho ra nguyén nhan dé giai thoat khoi luan hoi duge.

Chung qui 14 khi con ham mudn hay ua thich mot diéu gi 1 con phién ndo, con lun
héi.

Phén sy cia Tap Diéu Dé 1a:

Ptic Thé Ton day phuong phap diét bd nghia 1a phai cang ngay cang b6t Ai duc dan
dén xubng cho dén murc do chot 1a khong con mét ti ndo, co nghia 1a khé can. Sy dit
b6 Ai duc Phan ngit goi PAHANA nghia 14 Diét trir, ciing c6 khi goi 1a
PAHANAKICCA nghia 14 Phén sy phai diét trir.

Néu noi vé khd dé nguoi can biét 15 khd 1a dugc. Nhung néu noi dén tap dé cin c6 su
hanh nghia la [am the nao dit bdé du?c kho.

Vian dé quan trong la: Phuong phép hanh dé dut bo dugce bang cach ndo? Xin qui vi hay
coi Dao Di¢u B¢ d6 1a phuong phap diét trir kho.

Phat ngon day:

DUKKHASSA MUDAYO ARIYASACCAM PAHATABBAM. Diéu dé 1a Tap dé can
phai diét trir.

DIET DE.

Diét dé 1a diét tit KHO. Theo day la Phat ngon day trong bai kinh Chuyén Phap Luan.

IDAM KHO PANA BHIKKHAVE DUKKHANIRODHO ARIYASACCAMYO
TASSA YEVA TANHA YA ASESAVIRAGANIRODHO CAGO PATI- NISSAGGO
MUTTI ANALAYO .

Ny céc thay Ty khuu déy la sy diét tit kho that sy d6 la diét tit hin 4i duc, dut bo,
khong luyén tiec, giai thoat, khong mén thuong.

Cin ctr theo Phat ngdn ta c6 thé nhan dinh rd rét 1a sy diét trir 4i duc co nhiéu tiéng
tuong tu nhau nhu dit bo, khong luyen tlec v.v.. D& chitng minh r3 rét 1a phai Duc tit
that sy c6 ¥ noi nhitng gi da duc tit xong rdi khong con tai phat nita.

NIRODHA nghia 14 Diét, y noi ring tit hin, nghia 1 hoan toan tit hin khong c6 mot

nguyén nhén hay mét co hdi nao lam cho téi phat lai duge, vi nhitng bbi 13 i duc lam
cho chdy khong con c6 nita. Déy chi 10 la Niét Ban, vi véy, thiét twéng qui vi can hiéu
qua Niét ban dé d& hiéu hon.



Theo 161 Phat day, c6 mot ph'?m v0 hinh ngy trong than nﬁy @& nhan dinh sy vat bén
ngoai, phan v6 hinh iy goi 1a Tam. TAm nay lai 1a vat hay vong dong va nho duc vi
phlén ndo ngy tri, ma cting vi Tam nho duc éy lam cho chiing ta phai trim luan trong
bién luan hdi dé chiu khé. Trong khi dang trdm luan chung ta khong lo diét tit nhitng
phlen ndo nhu la dau trong cdy dén, trai lai chiing ta lai cham thém diu ciang ngay cang
nhiéu hon. Y t6i muén noi ching ta khéng lo tu hanh dé diét 1an phién nio trai lai
chung ta lai tao thém nhidu nghiép chuéng ma ciing vi viy cang ngay cang di xa bo
giai thoat hon.

Phét ngdn 14 phwong phép duc tét lira trén ngon dén, ma ciing la phuong phap dap bé
binh dén ludn. Ngon Itra ctia cay dén 4y 1a 4i duc con céi binh dén iy khéng khac niao
Tam gidi, khi ngudi chi duc tit ngon lira thoi khong dép bé binh dén thi co ngay nao do
du phuong tién no lai chdy lai. Nén da duc tht xong con phai diét trir tan khong cho nd
du sot chut nao nira.

Khi nguoi thira hanh chin chén theo loi Phat day 1a nguoi 4y c6 thé dyc tit va dép bé
dugc cay dén tai hai 4y; khi lira tit dén bé thi nguoi 4y trong thiy Niét ban hay dén
Niét ban vay.

Chd hay tiéng goi Niét ban chu ¥ chi mét noi rit 1a hoan toan trong sach. Theo Phét
day Niét ban 12 mdt noi that hoan toan trong sach cua tam.

Xin vi nhu céc nha bac hoc vé nguyén tr phan chét ra di timg giai doan tir thé thién t6i
vi té cho den khi khong con phan chit ra dugc nira d6 1a nguyén tur. Chéng nhimg chét
nay rat vi t& ma lai khéng co chat nao cau tao ra né duoc.

Dirc Phat c6 the tam vi nhu mét nha bac hoc khong can mdy moc phong thi nghiém ma
ciing ching cin phai tén kém cua tién dé phan chét ndy chit no, ma tu Ngai phén chat
dugc mot vat ma dén nay cdc nha bac hoc trir danh cling chua phan chét dugc vat 4y 1a
Tam. Purc Phét tim thiy ring: TAm ta bi cAu tao do nhiéu chit nhu Ai duc, Tham 4i,
Tam déc v.v.. Sau khi Ngai phan chét ra duoc ting phan, Ngai di bo ca nhiing phlen
ndo dén mot o khong con c6 mot ti phién ndo nao trong Tam, va khong con co gi ciu
tao TAm duoc nita, vi TAm 4y khong con nho ban. Vi TAm nho bén nén con bi luan hdi.
Tam con ludn hdi Phan ngit goi 1a ASANKHATADHATU nghia la chét cdu tao ay 201
1a ASANKHATADHATU nghia 1a khéng con bi cac vat khac cdu tao cho luan hdi.

ASANKHATADHATU la chit khong bi cac phap khic céu tao cho luan héi, 14 chét
khong con phén tach ra dugc nita, chat éy ra ngoai pham vi cua sy hiéu biét ciia con
ngudi, ngudi khong con ding tiéng gi dé noi dugce cai chit &y. ASANKHATADHATU
nghia 1a khong con bi cac vét khac ciu tao cho luan hdi.

ASANKHATADHATU la chét khong bi céc phap khac cdu tao cho luan hoi, 1a chat
khong con phén tach ra dugce nira, chat a ay ra ngoai pham vi cua sy hiéu biét cua con
ngudi, ngudi khong con dung tiéng gi dé ndi duoc cai chét dy.

ASANKHATADHATU la chit ma nguoi khong thé dung 16i dién ta dugc hinh thirc sy
hanh dong v.v.. N6 thugc v€ vét can thay bang tri tu¢ vi vy nén chi c6 cac byc Thanh
nhon méi nhan thirc dugce vi Ngai ty dac dugce do noi tri tu¢ ciia Ngai.

Nguoi nim mo méi thiy canh minh thiy théi, nguoi ngoai ra khong thé thiy duoc,
ciing nhu ngudi di déc duge Thanh phap tu minh thdy ché khong thé lam cho nguoi
khac va biét duoc nhimng gi ma minh d3 thdy. Vay xin vi du thém nhu ngudi bi binh
ning, sau khi hét binh thi chinh nguoi 4y biét trong minh cta ho d& chiju nhu thé nao
ching ta thi khéng hiéu biét gi duoc vé cai an vui cia s hét binh cta ngudi dy. Nguoi
binh 4y vi nhuw chung ta cai binh hanh ha ta vi nhu phién nio. Khi ta biét binh phai



ubng thudc &y chinh 14 Phap béao, khi udng thude 4y 1a lic dang hanh dao. Khi hanh
dén noi cung tot thi s€ déc dao qua. Khi ta déc dén bac nao thi ta biét ta dic dén bac éy,
nhu ngudi binh biét khi udng thude thy trong minh bot tir tir, sur d& chiu tir tir dén voi
nguoi ay cho dén khi manh hén. Khi manh nguoi binh biét ring ta manh; cling nhu
ngudi hét phién ndo tam trong sach thi tw biét 1 an vui va hanh phuc nhu thé nao trong
tdm cua ho.

Trong bd UDANA doan PATALIGAMIVAGGA ¢6 day rang: Niét ban khong phai 1a
dat, nudc, gio, ltra v.v.. Khong phai cdi ndy, cling khong phai cdi khac, khong phai trén
mat nhyt hay mat nguyét. Nay cac Ty khuu, ma vat ay (Niet ban) lai 1a vat c6 that su.

N6i v& Niét ban thiét tudng cing nén n6i dén hai didu dic biét khac nhau 1a:

1) N6i vé ddc an cia Niét ban.
I1) Trang thai ctia Niét ban.

bic an cua Niét ban 1a:

1/ MADANIMMADANO. Khéng con say dim (trin canh).
2/ PIPASAVINAYO. Khéng con khao khat (tht ca moi viéc).
3/ ALAYASAMUGGHATO. Khong con luu luyén (Tam gi6i).
4/ VATTUPACHETO. Cit durt hét nhimg gi con luan hdi.

5/ TANHAKKHAYO. Kho hét 4i duc.

6/ VIRAGO. Khong con tham ai.

7/ NIRODHO. Diét, hay diét tit (han moi viéc).

8/ NIBBANAM. Diét tat hay goi la Niét ban.

Trang thai ciia Niét ban la:
KHONG CON BI PHAP HANH CAU TAO.

Niét ban con c0 tén khac nira theo 161 Phat day la: NIBBANAM PARAMAN
SUKHAM. Niét ban thét trong khong, ngha la khéng con c6 mét nho bon nao cia
phién ndo. NIBBANAM PARAMAN SUKKHAM. Niét ban la noi an vui tuy¢t doi.

Theo Phét day nguoi sanh ra 12 mang theo mot phén sy rit ning né 1a khé vi vay trong
bai kinh Bhara c6 day: Ngii uin that la ndng chung sanh 1a nguoi hang mang di trong
luan h01 dai v0 tén, xa v bién. Khi nhén thdy ngii udn 1a kho va biét phuong phap de
ngi uin ay xuong duoc rdi thét 13 an vui, khong con ning né khd s& do 1a Niét ban.

Theo ciu Phét day trén dé cho ching ta thiy ring: Khi sanh ra lam ngudi hay con vét 1a
chung ta mang theo mgt vat nang né vo hang la khé, khi c6 than néy thi ban ron khong
ngimg nghi theo dinh bén ta. Hién nay ngudi thudng hay tim su ving ling dé nghi ngoi
nhu mdi nam di nghi mat noi nao, cbt y 1a dé cho tam nghi lo au, bot lam viéc, dé cho
tam, hén lang xuong, hay ta co thé néi 1a ngudi nhan thay mang l4y than ndy phai khd
mudn tam dé xudng nghi trong it ngdy. Tuy nhién lam thé nhung ngudi cling khong
dugc hoan toan nghi hoac dé tam ngil uén ndy xudng dugc. C6 1am ngum ca doi cling
khong c6 dip may dé tam dé phan sy 4y nghi it ngay Qui vi nghi coi ta chi tam dé
xuong nghi tam thoi trong it ngdy ma con an vui thay phuong chi ta lai dé h?n cai ngii
uan nay xuong thi an vui téi chirg nao.

Toividu nay dé qui vi nhan thy cai an vui ciia Nlet ban nhu thé nio. Chic qui vida
nhén dinh thiy 16 cai khé cia sy mang 1iy than ndy va cai dé cai than ning né niy
xudng.



Pén day xin nhéc lai qui vi rang: Niét ban khong phai 1a mot d6 thi co day diéu vui tuoi
sung suéng, hay du tién nghi cho qui vi vui choi. Nhung tréi lai Ni€t ban la noi dyc tat
hét nhiing gi ma qui vi thay ciia nguoi cd va cua qui vi dang co.

Diét khd dé 1a mot cua riéng cua Phat gido. Y t6i mudn noi rang: Chi ¢6 dirc Chanh
déng Chanh giac méi tim thay Diét Khd dé.

Chic qui vi rpuén hoéi: Vay cac ton gido khac khong c6 mot ton giao nao cé phuong
phap diét kho hay sao?

Pép: Tong chi cia cac ton gido trong vil tru ndy chung qui 1a diét khd, nhung co
phuong phap khac nhau. Chi c6 Phét gido c6 mot phuong phap hoan toan hon hét ma
tir ngan xwa dén hién tai va dén vi lai ngoai ra vi Chanh dang Chanh gisc nhu N gai thi
khéng ai tim ra va hiéu rd phuong phap diét khd hoan toan nhw Ngai la Tir Digu DE.

Dé minh chimg céch diét kh ciia Phat gido va cac ton gido khéc, t6i xin so sanh cho
qui vi nhéan thic dé dang.

PHAT GIAO TON GIAO KHAC
NHAN SANH KHO Khé sanh do 4i duc Khé sanh dén ching
nghia la sy va mudn sanh vi do noi su triing
Ngii trdn Luc duc. Sy || phat cua ddng thiéng
wa mudn sanh lai c6 liéng t6i cao vi nguoi
sdc than (Séc gi6i). Sy | 1am t6i 4c.
wa mudn sanh lai
nhung khéng mudn co
séc than.
PHUONG PHAP Phat day: Diét tan Day phai ciu ding
GIAI THOAT KHO | phién nio 12 Ai duc thi | thiéng liéng c6 uy
s& khong con kho. quyén tbi cao tha 15i
hay hanh phat; hoac
ban b an vui hanh
phuc.
TRANG THAI CUA 1) Khong c6 su ua 1) Mudn duge dz‘ing}
SU GIAI THOAT thich gi trong tam dau | thiéng liéng ciru khé.
THAT SU rét vi té.

2) Dut bo céc sy b
chap.

3) Khéng luyén 4i
trong cac canh gidi.

4) Thoat khoi su vui
cta tam gidi.

5) Khong cin ai dén
giai thoat cho minh,
ma ty minh giai thoat.

2) Cé tin co déng
thiéng liéng toi cao
cua minh.

3) Xin sanh vao cdi
Thién dang.

4) Con mubn duogce
hudng su an vui cia
¢d1 Thién dang.

5) Can c6 dang thiéng
liéng dén tiép do6 cho
linh hdn duogc ¢ bén
Ngai mai.




Phin sw ciia Digt khé dé.

Phan sy ctia Diét kho dé Phan ngir goi la SACCHIKARANA nghia la phai lam cho
phan minh rd rét; ¥ n6i tw minh hanh dong cho dén noi gidi thoat, tw minh duc tat het
duc vong & long minh va ty minh biét rd rang minh da gidi thoat.

PHAT NGON

DUKKHANIRODHO ARTYASACCAMSACCA- CHIKATABBAM Diéu dé goi la
Diét khé diéu dé nguoi cin phai hanh cho phan minh, nhin dinh thiy 5 rét bing tué.

PAO DIEU PE

Pao diéu dé c6 nghia 1a hanh dén noi Diét khd. bayla tleng thuong dung trong Phat
gido nhung néu ding tiéng thong thudng cho d& nghe d& hiéu hon c6 nhig tiéng thay
thé la:

1) MAJTHIMAPATIPADA - Trung dao.
2) ATTHAGI KAMAGGA - Béat chanh dao.
3) ARIYAMAGGA - Thanh dao.

Trudc khi giai rd xin qui vi hoc qua cau Phat day. IDAM KHO PANA BHIKKHAVE
DUKKHANIRODHAGAMINI PATIPADA ARIYASACCAM AYAMEVA ARIYO
ATTHANGIKOMAGGO SEYYATHIDAM - Ny céc thiy Ty khuu, déy 14 sy hanh dé
diét tit kho that sy 1a dao ¢6 tim chi. TAm chi Ay 1 gi? Tam chi 4y la: Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngt, Chanh nghié¢p, Chanh mang, Chanh tinh tAn, Chanh niém,
Chanh dinh.

Theo o1 Phat day trén thi chung ta nhén thdy rang: Diéu dé thu tu 1a sy hanh ding theo
con dudng di dén noi, giai thoat c6 ddy dua tam chi.

Diéu Dé thir tv ndy Phat day hanh theo chanh dao c6 tam chi. T6i (soan gid) xin rat bai
kinh khéc giai rd Bat chanh dao lai trinh bay noi déy hau qui vi, vi trong bai Chuyén
Phap Luén chi dém du tam chi thoi.

Day 1a Phat ngén trong bai kinh MAGGAVIBHANGA day rang:
SAMMADITTHI (Chénh Kién):

KATTAMA CA BHIKKHAVE SAMMADITTHI YAM KHO
BHIKKHAVE DUKKHENANAM.

Nay céc thay Ty khuru; Chénh kién 1a gi? Chanh kién 1a: 1) Sy biét 15 khd.
2) Su biét rd nhan sanh kho. 3) Su biét rd sy duc tat tn kho. 4) Sy biét
phuong phap hanh cho dén noi duc tit khd. Nay cac thiy Ty khuu; sy hiéu
biét nhu thé goi 1a Chanh kién.

SAMASANKAPPA (Chéanh tu duy):

KATAMA CA BHIKKHAVE SAMASAN-KAPPO YAKHO
BHIKKHAVE NEKKAMMA-SANKAPPO. ABHYAPADASANKAPPO



AVI- HIMSASANKAPPO AYAM VUCCATI BHIK-KHAVE
SAMMASAIKAPPO.

Nay céac thay Ty khuu, Chénh tu duy la thé nao? Chanh tu duy 1a: 1) Su
suy nghi thoat trin (xudt gia). 2) Sy suy nghi khong cot oan tréi. 3) Su suy
nghi khong 1am hai ngudi. Ndy cac thay Ty khuu, hanh nhu thé ndy goi 14
Chanh tu duy (suy nghi chan chanh).

SAMMAVACA (Chanh ngi):

KATAMA CA BHIKKHAVE SAMMAVACA YA KHO BHIKKHAVE
MUSAVADA VERAMANI PISUNAVACA VERAMANI PHARUSAYA
VACAYA VERAMANI. SAMPHAPPALAPA VERA-MANI AYAM
VUCCATI BHIKKHAVE SAMAVACA.

Nay céc thiy Ty khuu, Chanh ngit 13 thé nao? Chéanh ngir 13: 1) Tac ¥ lanh
xa sy n6i dbi. 2) Tac ¥ lanh xa sw noi 101 da4m thoc. 3) Tac ¥ lanh xa sy noi
10 dé tién. 4) Tac ¥ lanh xa sy néi 161 v6 ich. Nay cac thiy Ty khuu, sy néi
nhur thé goi 1a Chanh ngit (Loi n6i chan chanh).

SAMMAKAMMANTA (Chanh nghiép):
KATAMA CA BHIKKHAVE v.v..

Nay céc thay Ty khuu, Chanh nghiép 1 thé nao? Chanh nghiép 1a: 1) Tac
¥ lanh xa sy sat sanh. 2) Tac y lanh xa sy trom cip. 3) T4c ¥ tranh xa su ta
dam. Nay cac thdy Ty khuu hanh nhu thé ndy goi 1a Chanh nghiép (Su lam
chén chanh).

SAMA AJIVO (Chanh mang):

KATAMA CA BHIKKHAVE v.v..

Néy cac thiy Ty khuu Chanh mang 1a thé nao? Chanh mang 1a cac Ty
khuu buc dé tir thudc hang Thanh nhan trong Phat gido. 1) Nudi mang
chan chanh. 2) Khong nuéi mang sai voi dao ly. 3) Nudi mang theo 1&
phai. Nay cac thiy Ty khuu, nuéi mang nhu thé goi 1 Chanh mang.

Riéng vé ngudi tai gia cu s nudi mang chén chanh 1a khong ludng gat lay
ke khac, giet tha an, biét 14 cia bat nghia khéng nén lay vé& ding mic dau
clia 4y 1a ctia roi rot vo chi.

SAMMAVAYAMA (Chanh tinh tin):
KATTAMA CA BHIKKHAVE v.v..

Ny céc thay Ty khuu, thé ndo goi 1a Chanh tinh tin? Chanh tinh tan 1a cac
thay Ty khuu trong Phat gido.

1) Vun tréng su thoa thich trong sur tinh tAn khéng dé cho t6i 15i phat sanh
lén, khong dé cho t6i 18i chua phat sanh I€n lai sanh [én trong tam, co ging
hét sirc dé gifr tim cho viing chic.

2) Vun tréng su thoa thich tinh tn diét trir 4¢ phap da sanh trong tam rdi
cho tiéu di¢t va giilt tdm cho trong sach.



3) Vun trdng su thoa thich tinh tin lam thi¢n phép chua sanh trong tdm lam
cho phat sanh va gilt tim cho vitng chac trong thién phap.

4) Vun tréng sy thoa thich tinh t4n 1am cho c4c thién phép da cé trong tdm
cho héang ndy n¢ tien hoa thém 1én mai méi va lam cho tam cang vimng
chéc trong thién phap.

SAMMASATI (Chanh niém):
KATTAMA CA BHKKIHAVE v.v..

Nay céc thiy Ty khuu, thé ndo goi 1a Chanh niém? Chanh niém 13 cac thay
Ty khuu trong Phét gido hing suy nght thiy thén trong than, c6 sy tinh tén
thiéu dbt phién ndo, tw minh biét 14y minh c6 sy nhé duge moi viée lam va
su hanh dong ctia minh trong moi sat na, diét su va mudn va ghét bo. Nhan
thiy tho trong tho v.v.. trong thiy tim trong tdm v.v.. Suy nghi thiy phép
trong phap v.v..

SAMMASAMADHI (Chanh dinh):
KATTAMA CA BHIKKHAVE v.v..

Nay céc thiy Ty khuu, thé ndo goi 1a Chanh dinh? Chanh dinh 13 thiy Ty
khuu trong Phét gido.

1). TAm véng ling nhiing sy viéc bén ngoai.
2). Véng ling duc tinh.
3). Véng lang cac Ac phap, nhap So thién c6 Tam, Sat, Hi lac, An va Dinh.

Vi Diét dugc TAm va St nén nhap Nhi thién 1 nhan lam cho tim cang
thém trong sach xa lanh tran nhiéu hon, Pay 1a nhan lam cho tim cang
trong sach, lam cho dinh cang diing manh thém trong sach hon nhiéu. Hi
lac, An dugc thém su trong sach vi oai lyc cta dinh.

Hon éy nita, vi khong can Hi lac béi tim da binh tinh ¢6 du trf nhé va biét
minh (chinh tdm) va tdm dang hudng sy An lac do noi oai lyc cua tim xa.
Tri nhé v biét minh 14 nhan ma cac buc Thanh thin hing ngoi khen,
ngudi ¢ tim xa 13 ngudi ¢6 tri nh¢ diéu chinh tim va hudng an vui nén
goi 14 Tam thién.

Khi da diét dugc khé va lac, nhung sy vui budn da c6 tir xua déu bi duc tit
duoc do noi Tir thién. Khong con vui ma ciing khong c¢6 khé chi con c6 tri
nh¢ & trong xa.

Nay céc thiy Ty khuu sy dé tim nhu thé goi 1a Chéanh dinh.

Trén déy t6i dich sat nghia theo Phat ngdn chic qui vi di hidu rd rdi xin khoi giai thém.

Luan giagi TRUNG PAO

Pham di 1a d¢é tir Phat thi khong ai khong ,hiéu Trung dao vi Trung dao 1a con duong di
t61 noi gidi thoat cua chu Phat, ngudi muodn gidi thoat ngoai trir ra duong Trung dao thi

khéng con con dudng nao khac hon. Vi chi co mét dudng duy nhut di dén Niét ban
thoi.



Tai sao goi l1a Trung dao?

Tudng nén nhac lai ring: Trudc khi c6 Phit gido tai Trung An Do hay goi 1a ¢di Diém
Phit Bé c6 rt nhiéu tén gido khac nhau, phén nhiéu cac gido phai 4y déu day ngudi
hanh khé hanh. Vi ngudi thoi 4y tin rang: Hanh khé hanh mét 1a 1am cho céc déang than
linh hay dang thiéng liéng cam dong ban on hug, hai 14 khi hanh khé hanh nhu thé méi
diét dwoc phién ndo trong tim.

Theo 161 duc Phat day goi hanh éy 12 thai qué co chia ra hai didu thai qua la:

1) KAMASUKHALLIKANUYOGA. Nghia la ngudi hanh dao nhung con
lan véi sy an lac trong ngil tran luc duc, goi 1a hanh dao qua dung.

2) ATTAKILAMATHANUYOGA. Hanh lam cho than ndy qua khé cuc
goi 1a thai qua hay ciling goi kho hanh.

Hai phuong phép ké trén, khi chua thanh dao, dirc B6 Tat SiDat Ta phal b0 ra sau nam
dé hanh. Nhung khong dem lai dugc mot Kkét qua nao xtng dang theo y mubn cia Ngai.
Nén Ngai lai hanh theo Trung dao.

Sau khi thanh dao bai phap dau tién 1a Chuyén Phap Luan, Ngai day réng: DVEME
BHIKKHAVE ANTAPABBAJITENA NA SEVITABBA - Nay céc thay Ty khuu, hai
phap thai qua ma cac buc xuat gia khong nén xu hudng theo, khong nén hanh theo.
Hai phap Thai qua dy la gi?

Mot 1a phép 1am cho tim quyén luyén theo tinh duc phap hén ha, phap ciia ké thé gian,
phap ctia pham nhan chang lgi ich chi.

Hai 14 phap kh hanh 1am cho than hinh tidu tuy cuc khd chéng phai 1a phap ciia buc
cao nhon; cling chang c6 loi ich chi.

Nay céc thdy Ty khuu, sy tu hanh theo Trung dao khong nén thién theo hai diéu thai
qua ay.
Bat Chanh Dao c6 thé tom lai 1a:
TAM HQC

1) Chanh kién; 2) Chéanh tu duy: thudc vé TUE

3) Chanh ngir; 4) Chanh nghiép; 5) Chanh mang: thudc vé GIGI

6) Chanh tinh tin; 7) Chanh niém; 8) Chéanh dinh: thudc vé DINH
Phin sw ciia Tir Diéu Pé.
Phén sy cua T¢ Diéu Dé 1a su ¢b géng hanh ding theo Bat Chanh Dao. Nguoi hanh
phai hanh mét luc diing theo tam chi cta dao va cling phai trong sach bang nhau trong
mot lac, khong thé thiéu s6t mot chi nao trong mot ctia tam di€u ay. Nghia 1a khong du

khéng thiéu.

Toi xin vi dy, nhu trong mét thang thudc c6 tam vi, phai dung dung theo phan luong va
khi séc thubc cling phai con 14 bao nhiéu khéng thé nhidu hon hay it hon duoc. bay
ciing nhu sw hanh dao phai hanh diing theo Bat chanh dao c6 tam chi khong thé thiéu
sot mac diu mot chi cia mot diéu nao trong Bat chanh dao.



Day 1a Phat ngon day.

DUKKHANIRODHAGAMINI PATIPADA ARIYASACCAM BHAVETABBAM. -
Diéu dé 1a Bao dé nghia 1a sy hanh theo dao cho dén diét tan phién ndo va kho, hanh
gia nén hanh theo.

C6 nhiéu nguoi hoi t6i (Soan gid): Thoi ky ndy con c6 Pao qua ching? C6 ngudi dic
Dao qua va dén Niét ban khong? Va ta [am cach nao mdi dac duoc Nict ban?

Dap: Phat day phuong phap hanh dé déc Niét ban 1a Bat chanh dao. Néu Bat chanh dao
con 1a Pao qua van con. Con néu ngudi con hanh ding theo Bat chanh dao 13 con co
ngudi déc duoc Pao qua va Niét ban. Néu ngudi ai ai mudn giai thoat dén Niét ban thi
ctr hanh dung theo Bét chanh dao. Vi d6 1a con dudng di ngay dung vao Niét ban.

S& di ma thoi phap diu tién thuyet tai vuon Loc Gid dugc tén la Chuyén Phap Luén c6
nghia 13 xoay banh xe phap. Y néi thoi phap 4y day Ba luén va mudi hai Thé cua Ta
Diéu Dé. Khi ngudi nhan dinh thdy & Ba luan va mudi hai Thé 4y 13 rét thi nguoi 4y 1a
ngudi giai thoat khoi luan hoi.

Ba luan va mudi hai Thé 4y la gi?

Nhu qui vi da biét Tt Digu Dé 1a bon diéu Kho, Tap, Diét, Pao. Hanh gia phai hicu rd
moi D¢ ¢ ba di¢u goi 1a Ba luan nhan cho bon D¢ 1a ra mudi hai Thé (Ba luan x bon
Dé = muoi hai Theé).

Cau chot cua bai kinh Chuyén Phép Luén duc Thé Ton day: Khi ma Ngai chua tim)théy
rd Ba luan va muoi hai The trong Tt Diéu Dé 1a chua dic qua V6 thuong Chanh dang
Chénh Giac. Sau khi Ngai déc dugc ba Luan mudi hai Thé nén Ngai méi déc duge qua
Cao thugng Ay.

Ba luan 4y la:

1) Tué thiy 15 khé.

2) Tué suy nghi thay va hiéu rd khd.

3) Tué thay va biét 5 1a hoan toan gidi thoat khoi Khd, Tap, Diét va Pao
déu c6 ba Luan nhu thé nén goi 1a mudi hai Thé.

Sau khi thuyét dirt thoi phap dirc Thé Toén biét rang: Trong nam vi c6 mot vi gia nhut
déc Tu-da-huon qua. Nén ngai moi day rang ANNASI VATA BHO KONDANNO.
Nghia la Kondanna (Kiéu Tran Nhu) da thiy ro thanh phap rdi. Vi vay tir 4y Ngai Kidu
Tran Nhur ¢6 tén 1a A Nha Kiéu Tran Nhu.

Xin noi thém vé ATTHA (¥ nghia) ciia Tir dé.
Khé dé co bén ATTHA (y nghia).
1) PILANATTHO. C6 nghia la 1am hai.
2) SANKHATATTHO. Cé nghia 1a héi hop cac nguyén nhan.
3) SANTAPATTHO. C6 nghia 1& 1am cho nong ndy.
4) VIPARINAMATTHO. C6 nghia 14 thay dbi.
Tap dé c6 bon Attha (¥ nghia).

1) AYUHANATTHO. C6 nghia 1a 1am cho kho phét sanh.
2) NIDANATTHO. C6 nghia 1a nhan lam cho kho sanh.



3) SAYOGATTHO. C6 nghia la hoi hop tat ca céc diéu kho.
4) PALIBOLATTHO. C6 nghia 1a 1am cho ban long vi kho.

Diét dé c6 bbn Attha (y nghia).

1) NISSARANATTHO. C6 nghia 1a dem minh ra khéi lun hdi.

2) APALIBODDHATTHO. C6 nghia 1a khong con ban ron vi khd.

3) ALANKATATTHO. C6 nghia la nguyén nhén chu tao khéng thé hoi hop
lai dé cdu tao duoc.

4) AMATATTHO. C6 nghia 1a bét tu.

Pao dé c6 bén Attha (¥ nghia).

1) NIYYANATTHO. Cé nghia la di khoi vong luan hdi.

2) HETAVATTHO. C6 nghia la nhan diét kho

3) DASSANATTHO. C6 nghia 1a thiy r Niét ban.

4) ADHIPATAYATTHO. C6 nghia la cht nhan. (Y noi khéng con duéi
quyén ciia phién nio).

Sau khi dic duge Tu-da-huon qua, Ngai Kiéu Tran Nhu khong con hoai nghi Phat bao
v6i Phap bao nén bach voi Phat rang: Bach hoa dirc Theé Ton, d¢ tir xin xuat gia vai dic
Pai Giac.

Dtrc Thé Ton day: EHI BHIKKHU ! Thay hay tré nén vi Ty khuu hanh theo Thanh dao
va pham hanh ding theo luat cuia Nhu Lai da day hau diét tan phién nao.

Khi day dut 1i thi rau téc cia Ngai Kiéu Tran Nhu déu rung trén minh c6 dép bo ca sa
vang. Sau ay bon vi kia mdi xin xuat gia.

Ngay mudi sau Am lich, Ngai thuyét phap d¢ vi thir nhi déc Tu-da-huon qué vi dy la
Pai Burc Vappa. Con bon vi kia mai di khat thyc.

Ngay mudi bay Am lich, duc Phat thuyét phap do duge Dai Dirc Bhaddiya déc Tu-da-
huon qua.

Ngay mudi tiam Am lich, dirc Phat thuyét phap do¢ duoc Pai Bttc Mahanama déc Tu-
da-huon qua.

Ngay mudi chin Am lich, dirc Phat thuyét phap d6 dwoc Pai Dirc Assaji déc Tu-da-
huon qua.

Dén ngay ba muoi Am lich, dirc Phat hoi ndm vi lai va thuyét bai Anattalakka Sutta,
Vo Ngé Tudng Kinh. (Qui vi mudn xem nguyén van xin xem quyén Kinh Tung cua
Pai Birc HY Tong da xuat ban). Noi ddy toi xin lugc thuét dé qui vi dé hiéu thoi.

Drtrc Thé Ton day: RUPAM BHIKKHA VE ANATTA. Ny céc thay Ty khuu, than nay
khong phai cua ta, vi viy héng bi cac binh hoan. Khong thé ngan can rang: Thén ta nén
tré dep va trang diém rat dep vi nhu cay cot bang vang cham tro rét tinh vi, trong coi rat
dep mit. Mic dau lo trang diém cho dep nhu thé, nhung n6 van thay ddi vi binh hoan
tan pha, khong thé tdn tai ‘nhu 101 ta bao. Ngoai ra Tho, Tu(mg, Hanh, Thuce cling chéng
phai ctia ta. Nhing phép 4y ciing khong chiu dudi quyén sai bao va cAm doén cua ta.

Roi Ngai vén chu Ting ring:

- Ndy céc thiy Ty khuu, cac thiy nghi sao?



Chu Tang dap:

- Bach Ngai, thét sic ndy v6 thuong.

- Néu séc ndy vo thuong vay khé hay vui?

- Bach Ngai, 1a khd.

- Néu séc than ndy khd, vay cac thdy suy tuong thiy c6 phai ctia ta hay khong?
- Bach Ngai, that sic than niy khong phai ta, ma ciing khéng phai 1a cua ta.

R&i dirc Thé Tén hoi Tho, Tudng, Hanh, Thirc nhu trén va chu Ting ciing tra 10i nhu
trén.

Ptic Thé Tén méi day ngii uém ¢ qua khur cling nhu ¢ hién tai va vi lai mac dau 1a ciia
ta hay ctia ngudi, dep hay x4u, thé hay vi té, néu co 1a ngil uén hay c6 sic thi hing &
dudi ba tuéng 1a Vo thuong, Khd nio va Vo ngd. Cac thay nén ldy d6 ma quén tudng
cho thiy 5 rét 1a V6 thuong, Khd nio va Vo ngd. Do nho sy quén tuéng nhu thé nén
chu Thinh Van d¢ tir Phat chan nan véi Ngii uan; khong wa mén Ngii uan nén dugc giai
thoat, nghia la dic dugc A-la-han qua tug; thi tirc nhién tw minh théy rﬁng: Ta da diét
trir tin phién ndo, pham hanh cua Phat gido ta da hanh xong.

Sau khi thuyét dirt bai V6 Ngi Tudng Kinh. Ca nam vi déu giai thoat nghia la déc dwoc
qué A-la-han.

Trong ngay 4y 30 thang 6 Am lich trong tam gidi c6 dugc sau vi Thanh nhon. Mét dirc
Chéanh dang Chéanh gidc va nam vi A-la-han.
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