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Loi Gidi Thi€u cua
Nhw Lai Thién vién

Thién Minh Sat hién nay da dugc phd bién rong
rii khip trén thé glorl qua nhiéu phu’ong phap giang
day cua nhiéu vi thay 15i lac thudc nhiéu truong phai
khéc nhau.

Nhu Lai Thién vién c6 duyén lanh dugc tu hoc va
thuc tap sau sat theo phap hanh Minh Sat Tt Niém
Xt ctia ¢6 Hoa Thuong Thién Su Mahasi Sayadaw
dudi sy chi day uyén nguyén cua cac dé tir guong
mau nhét cia Ngai nhu Hoa Thugng U Pandita, Hoa
Thuong U Silananda, Hoa Thuong Kim Tri¢u, Hoa
Thuong U Kundala, Hoa Thuong U Lakkhana...
gan hai thap nién qua.

Dic biét Thién Su U Silananda trong sudt thoi
gian ho::ing duong gido ly Nguyén Thuy & Hoa
Ky va nhat 1a nhiing nim giang day tai Nhu Lai
Thién Vién, Ngai luén ludn hu’orng dan thién sinh
thuc tdp ding phap hanh chan truyén tai trung tim
Mahasi cung hoc tap cac kinh sach do Ngai Mahasi
bién soan. Trong mot bai phap thoai, Thién Su U
Silananda d3 gi6i thiéu vé cac tic pham cia Ngai
Mahasi nhu sau: “Déi véi nhiing ai chua c6 dip tim
hiéu gi vé thién Minh Sat thi cic quyén sach cia

11



Ngai Mahasi khong c6 gi 1a dic sic, ciing chang
mang lai hing tha nao cad. Nhung véi ngudi nao da
nghiém chinh hanh thién thi kinh sach ctia Ngai vira
1a ngudn tai liéu phong phu vira 13 nhimg 161 sach
tAn quy bau trén dudng tu tap. Pic diém cua Ngai
Mahasi 1a khi thuyét giang bat cir dé tai nao, Ngai
ludn ludn giai thich that khac chiét, tudong tan nhiing
diém duoc trich dan trong Kinh dién ciing nhu trong
Chu giai ddng thoi minh hoa bang cac kinh nghiém
than ching, dan két that sinh dong giira 1y thuyét va
thuc hanh.”

Trong s6 mon sinh Au My ndi tiéng nhat cua
Ngai hién nay c6 Thién Su Jack Kornfield. Ong
ludn ludn dé cao quan diém cia Ngai vé Giac ngd
ma qua nhiéu nam tu tap va day thién khap noi, ong
da xac quyét 1a nhu that dung “Giac ngd 1a mot qua
trinh chuyén hoa vuot 1én cac kinh nghiém thé gian,
thanh twu dugc do cong phu hanh thién thim siu
va tich cyc c6 strc manh giai téa duogc niém tin vao
mot ty ngad riéng biét cling nhu moi dinh méc voi
thé gian nay...”

Trong cd gang phd bién phap hanh hiru hiéu
ne‘ly dén moi nguoi, Nhu’ Lai Thién Vién xin cong
hlen quy ban dao quyén “Can Ban Thién Minh Sat”
g6m nhiéu tai liéu khac nhau ma phan chinh 1a sach
“Fundamentals of Vipassana Meditation” cua Ngai
Mahasi Sayadaw dugc Thién Su U Silananda hi¢u
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dinh. Ban Viét dich cua dao htru Thién-Anh Pham-
Phu-Luyén theo sat cac nguyén tac tiéng Anh.

Nhu Lai Thién Vién hy vong sach “Can Ban
Thién Minh Sat” nhu mot tuyén tip vé phap hanh
Minh Sat T Niém Xt s€ dem lai lgi lac cho nhiing
ai mu6n tim hiéu phap hanh thién caa Pc Phat ciing
nhu cho cac thién sinh mudn niam ving phuong
phap thuc tap.

Thién Vién xin chan thanh tri n nhiét tim hd
tro cua cac ban dao khép noi cho chuong trinh thuc
hién an téng sach “Can Ban Thién Minh Sat”. Cau
mong phap thi cao thuong niy s& mang an vui dén
cho nhitng nguoi than cua cac ban va la duyén lanh
trén duong tu tap va thanh dat gidc ngd giai thoat
cua cac ban trong tuong lai.

Thién Vién xin han hanh gi6i thiéu tuyén tap
“Can Ban Thién Minh Sat” dén tat ca thién sinh va
Phat tir Viét Nam.

Trong Tam T,
Ban Tu thu Nhu Lai Thién vién
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Loi Nguoi Soan Dich

Cach day hon 15 nam, rat cam kich khi doc cudn
Fundamentals of Vipassana (Can Ban Thién Minh
Sat) ciia ngai Hoa Thuong Mahasi Saydaw do Thién
Su U Silananda hi¢u dinh, t6i da phat tam dich tac
pham nay sang tiéng Viét dé pho bién dén phat tir va
thién sinh Viét Nam.

Sau vai lan thtr dich nhung khong thanh cong
nén danh bo dg. Ly do c6 18 1a trong doi séng qua
ban ron kho ma tim dugc mot khoang thoi gian dai
dé o thé chuyén tAm vao viéc dich thuat. Vi thé,
da co lan toi nghi sé khong bao gio thuc hién duogc
mong udc nhdé nhoi ctia minh. Nhung bdng mot
hom chot nh¢ lai hinh 4anh Hoa Thugong Thich Minh
Chau, vién truéng Vién Pai Hoc Van Hanh, dudi
anh dén dém da déu dan dich thuat Tam Tang Kinh
Pién tir Pali sang tiéng Viét vao cudi mdi ngay trén
lan can lau hai ctia truong trong thap nién 1970, toi
lién nghi dén viéc bat dau thuc hién chuong trinh
hang ngay vao gio nghi trua tai s¢ [am. Hinh anh d6
d3 mang lai niém htng khoi trong nhitng gio phat
qui bau nhat trong ngay va ban dich da hoan thanh.

Sau d6 dich pham nay duoc két hop thém nhing
tai liéu giang day ctia cac Ngai sau ddy dé 1am thanh
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mot tuyén tip lién quan dén phap hanh thién Minh

Sat Niém Xu:

- 59 cau hoi cua thién sinh dugc Ngai Hoa Thuong
Mahasi tra 10i lién quan dén phap hanh dugc suu
tap tir nhitg sach nho (booklets) di duoc xuat
ban.

. Instructions to Insight Meditation (Chi Dan Hanh
Thién Minh Sat) do Hoa Thuong Mahasi Sayadaw
giang tai thién vién Sasana Yeiktha Meditation
Center ¢ thu d6 Ngudng Quang, Mién Dién.

- The Benefits of Walking Meditation (Lgi {ch Thién
Hanh) cia Hoa Thuong Thién Su U Silananda.

- Guidance for Yogis at Interview (Huéng Dan Trinh
Phép) ctia Hoa Thuong Thién Su U Pandita.

Nay tuyén tdp di hoan tit va trong toi chi con
lai long biét on sdu xa. Song song v&i long tri an
Tam Bdo trong khi soan dich, to61 thaim cam dbi vai
an nghia bao la ctia ¢6 Hoa Thuong Thién Su U
Silanada dd huéng dan phap hoc 1an phap hanh
Minh Sat Niém Xt trong gan hai thap nién qua. Du
Ngai bay gio khong con nita nhung hinh anh cta
Ngai van méi sau dam va song dong trong long moi
thién sinh. Piéu nay rat rd rang trong sudt thoi gian
dich tuyén tap nay, nhat 1 khi phai trdi qua nhimng
phan that khé 1anh hoi va nhiing luc nhu vy long
biét on Ngai lai dang tran.
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Cudi cung, xin cam on cac dao hitu Nguyén
Khiém va Tir Son di bo ra rat nhiéu thi gio doc ban
dich va cho nhiéu hdi y quy bau dé tuyén tap duoc
hoan chinh hon cling nhu dao hiru Bui Hoai Thanh
d3 tan tam giup phan danh may.

Mong céac ban dao va thién sinh kha‘ip noi duoc
nhiéu 1oi lac qua tap sach nho nay.

Trong tam tur,
Thién-Anh Pham-Phu-Luyén
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
SammEsambuddhassa

Thanh Kinh Ddanh Lé Diic Thé Ton
Bdc A La Hdan Cao Thuong
Ddng Chdnh Bién Tri
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Tiéu Sir Hoa Thuong
Thién Sw Mahasi Sayadaw

Hoa Thuong Thién Su Mahasi Sayadaw sinh
nam 1904 tai Seikkhun, mdt ngdi lang duyén déng,
tr phti va rong 16n cach ngoi pho lich sir Shwebo
& thuong phan Mién Pién khoang bay dim vé phia
tdy. Than phu U Kan Taw va than mau Daw Oke 1a
nhitng nguoi dién chu.

Vao lac sau tudi, Ngai duoc goi dén hoc dao véi
dai durc Adicca tru tri tu vién Pyinmana Monastery
& Seikkhun. Sau nim sau, Ngai xut gia Sa di, phap
danh Shin Sobhana (Thién Diing). Tén nay hgp voi
cung cach cao quy va duc tinh can dam cua Ngai.
La mot dé tir thong minh, Ngai tién bo vuot buc vé
phap hoc. Khi thiy cua Ngai roi Tang doan, Ngai
tiép tuc theo hoc vdi1 Sayadaw U Parama thudc tu
vién Thugyi-kyaung Monastery, Ingyintaw-taik.
Khi duoc 19 tudi, phai quyét dinh giita su tiép tuc tu
hanh hay tré vé v6i doi séng thé tuc, Ngai biét 1ong
minh muén gi nén da khong ngan ngai chon con
duong phung su dao phap. Ngai tho gidi ty kheo
vao ngdy 26 thang 11 nim 1923 dudi sy hudéng dan
ctia thdy Sumedha Sayadaw Ashin Nimmala. Trong
vong bén nam, Ngai dd ludn ba ky thi vé kinh dién
Pali do chinh phu t chirc.
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Sau d6 Ngai dén thanh phd Madalay nbi tiéng vé
phap hoc dé theo dudi viéc tham ciru kinh dién véi cac
hoa thuong ling danh thong sudt gido phap thudc tu
vién Khinmakan-west Monastery. Tuy nhién, Ngai
chi & day trén mot ndm vi vi su truong tu vién Taik-
kyaung Monastery & Taungwainggale cung lang vi
Ngai mubn Ngai gitp d& dé day db hang mon dé
cua su. Trong khi day tai Taungwainggale, Ngai tu
hoc thém kinh dién, dic biét 1a Kinh Pai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta). Ngai rat thich phap hanh
Minh Sat Niém X1 nén sau d6 da sang lang Thaton
ké can dé thuc tap thién dudi su chi day ctua thién su
danh tiéng Mingun Jetavan Sayadaw.

Du6i sy huéng dan coa thién su Mingun
Sayadaw, Ngai thuc tap hét minh phap hanh Thién
Minh Sat. Chi trong vong bon thang, Ngai da dat
duoc két qua that tdt dep dé co thé day lai cho ba
vi d¢ tir ciia Ngai ¢ Seikkhun nhan mot chuyén vé
tham lai ng6i1 lang xua vao ndm 1938. Sau khi hoa
thuong Taungwainggale bi binh va vién tich, Ngai
gid tir Thaton vé lai Taungwainggale dé thay thay
coi soc tu vién va day do Tang ching. Vao nim
1941, Ngai @6 ky thi Phap Su (Dhammacariya) do
chinh phu t chirc.

Vao dém trude khi quan doi Nhat xdm chiém
Mién Dién, Ngai roi Taungwainggale vé lai ngoi
lang Seikkhun ctia minh. Pay la co hoi dé Ngai
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chuyén cht vao phap hanh Thién Minh Sat Niém
XU va day lai cho d¢ tor cang ngay cang dong. Tu
vién Seikkhun véi tén méi 1a Mahasi Monastery rat
may man thoat dugc nhitng tan pha kinh hoang cia
chién tranh. Trong thoi gian nay, nhitng dé tir cla
Ngai da thuyét phuc Ngai viét cudén “Cam Nang
Thién Minh Sat’. Pay 1a mot cong trinh sau rong va
day thAm quyén vé Thién Minh Sat Niém X trén ca
hai phuong dién 1y thuyét va thyc hanh.

Ching bao 1au sau khi tiéng tim ctua Ngai nhu
]a mot bac thién su thién xao vang ling khip khu
vuc Shwebo-Saggaing, Sir U Thwin, mot phat tr
gidu ¢6 va nhiét tim, mudn hoang duong Phat Phap
béng su thiét lap mot thién vién dat dudi su hudng
dan cua mot vi thién su dirc hanh va déy kha nang.
Sau khi lang nghe mot thoi phap vé Thién Minh Sat
do Ngai thuyét giang va quan sat phong cach cao
qui thanh tinh ctia Ngai, 6ng nhan ra day chinh la vi
thiy ma 6ng da tim kiém bay lau nay.

Vao ngay 13 thang 11 nam 1947, hoi Phat Gido
Buddhasasana Nuggaha Association dugc thanh 1ap
& Ngudng Quang vdi muc dich 1a hoc hoi kinh dién
va thuc hanh gido phap do Sir U Thwin lam chu
tich. Ong tang hoi mot 16 dat rong trén nim mau
nam trén dudng Hermitage Road tai Ngudng Quang
dé thanh lap thién vién. Dén nam 1948, dién tich
cua thién vién 1én t6i 19.6 mau voi nhiéu toa nha
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va co s& rong lom. Sir U Thwin cho hdi biét 1a da
tim dugc mot vi thién su dang tin cay va dé nghi thu
tuéng Mién Pién cung thinh Ngai Mahasi Saydaw
vé thién vién.

Sau Thé Chién Thtr Hai, Ngai luan phién cu ngu
tai hai ngoi lang Seikkhun va Taungwainggale &
Moulmein. Trong khi do, Mién Di¢n gianh lai doc
1ap vao ngay 4 thang 1 nam 1948. Vao thang 5 nam
1949, trong thoi gian tam tr( & Seikkhun, Ngai hoan
tit ban dich méi vé Kinh Dai Niém Xt vuot troi han
nhimg ban dich trudc day vé kinh nay. Day 1a ban
kinh rat quan trong cho nhiing ai muén thuc hanh
Thién Minh Sét.

Vao thang 11 nam 1949, theo 161 moi cua thu
tuéng U Nu, Ngai tir Shwebo va Saggaing xudng
thién vién Sasana Yeiktha Meditation Center &
Ngudng Quang voi hai phy t4 dé bit dau diéu hanh
thién vién ndy. Vao ngiy 4 thang 12 nim 1949,
Ngai dich than chi day 25 thién sinh dau tién thuc
tap Thién Minh Sat. Khi sb lugng thién sinh gia
tang, viéc hudng dan cho tat ca cac thién sinh tro
thanh kho khan nén vao thang 7 nam 1951, cac bang
thu phuong phap thuc tap c6 161 gioi thi€u cua Ngai
duoc thue hién va mé ra cho céc tan thién sinh nghe
trong cac khoa thién.

Chi trong vong vai nam sau khi thanh 1ap thién
vién Sasana Yeiktha & Ngudng Quang, nhiéu thién
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vién khac cling dugc thiét lap tai Mién Pién ma
thién su chi day 14 nhitng mén d¢ dwgc Ngai huin
luyén. Khong chi gidi han tai Mién Dién, nhiéu
thién vién ciing con duoc thiét lap tai cac quéc gia
Phat Gido Nguyén Thuy nhu Thai Lan, Tich Lan,
Cam Bt va Lao. Theo cudc thim do vao nim
1972, sb luong thién sinh thuc tap tai cac thién vién
nay 1én téi 700,000. Dé vinh danh sy thong sudt
kinh dién va thuc chimg thim sdu cua Ngai, thu
tudng Mién Pién da trao tang phap hi¢u Pai Tri Tué
(Aggamahapandita) cho Ngai vao nam 1952.

Chang bao lau sau khi gianh lai doc 1ap, chinh
phu Mién Pién bat dau ké hoach t6 chiic cho ky
Kiét Tap Kinh Pién Lan Thir Sau (sangayana) &
Mién Pién véi sy tham du cta bon quéc gia Phat
Gido Nguyén Thuy khac nhu Tich Lan, Thai Lan,
Cam B6t va Lao. Nham chuén bi cho ky kiét tap,
chinh phu goi mot phai bo gdm cao ting Nyaung
Sayadaw va Ngai cung hai cu s sang Thai Lan va
Cam B6t dé thao luan chuong trinh véi Tang Poan
ctia hai qudc gia.

Trong ky Kiét Tap Kinh Dién dugc khai mac long
trong v&i day dii nghi 1& vao ngay 17 thang 5 nim
1954, Ngai di dong mot vai trod ndi bat voi nhiém
vu dic cach vé hiéu dinh va van dao. Dic trung cua
hoi dong kiét tap ky nay 1 hiéu dinh cac Cha Giai
(Atthakatha) va Phu Chu Giai (tikas) cling nhu kinh
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dién. Trong phan hiéu dinh Ché Giai, Ngai chiu
trach nhiém vé sy phan tich, giai thich thich dang va
diéu giai nhitng doan van thiét yéu khac biét nhau.

Mot két qua day ¥ nghia cua Hoi Pong Kiét
Tap Kinh Pién Lan Thtr Sau 1a gay lai su cha y
dén Phat Gido Nguyén Thuy noi nhing tin d6 Phat
Gi4o Pai Thira. Vao nam 1955, trong khi hoi dong
dang lam viéc, co6 hai vi tang va mot nit cu si nguoi
Nhat dén Mién Dién dé hoc vé Phat Gido Nguyén
Thuy. Hai vi tang tho gi6i sa di va gia nhap tang
doan nguyén thuy va vi nit cu si tr¢ thanh tu si ni.
ROi vao thang 7 nam 1957, theo su yéu cau cua hoi
Phat giao Buddhist Association of Moji, hoi dong
Phat Phap Buddha Sasana cua Mién Pién g&1 mot
phai bd Phat Gido Nguyén Thuy sang Nhat. Ngai
Mahasi Sayadaw 1a mot trong cac dai biéu 13nh dao
cua phai bo nay.

Ciing trong nam 1957, Ngai Mahasi Sayadaw lai
lanh trong trach viét phan gidi thiéu bang Phan Ngir
Pali cho luan thu Thanh Tinh Pao Visuddhimagga
Atthakatha dé bac bo mot sb v kién sai 1am vé tac
gia noi tiéng cua luan thu nay 1a ngai Buddhaghosa.
Hoa Thuong Mahasi Sayadaw da hoan man trach
vu kho khan nay vao nam 1960 v&i nhitng dong gop
thé hién sy thong sudt kinh dién va kinh nghiém
thuc chung cuia Ngai. Vao liuc d6 Ngai cling hoan
tat luon hai trong bdn bo dich thuat luan thu Thanh
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Tinh Pao va nhitng tac phdm c6 dién vé thién tap
sang tiéng Mién.

Thé theo 10i yéu cau cua chinh phu Tich Lan,
mot phai bd do phu ta dic luc cua Ngai 1a Sayadaw
U Sujata hudng dan sang d6 vao thang 7 nam 1955
dé pho bién Thién Minh Sat Niém X&. Phai bo ¢
Tich Lan trén mot ndm dat nhiéu thanh qua dang
kham phuc nhu thanh 1ap 12 thién vién vinh vién
va 17 thién vién tam thoi. Tiép theo sy hoan tat
thién vién tai dia diém do chinh phu Tich Lan ciing
du’O’ng, mot phai bd 16n hon do Ngal lanh dao tu
Mién Dién ngang qua An d¢ sang dén Tich Lan vao
ngady 6 thang 1 nim 1959. Phai bo luu lai An Do
khoéang ba tuan viéng cac thanh tich lién hé dén cudc
doi va su nghiép hoang phéap ctia Dirc Phat. Phai bo
cling thuyét phap vao nhitng co hoi thich hop va noi
chuyén voi tha tuéng Shri Jawaharlal Nehru, tong
théng Dr. Rajendra Prasad va pho tong thong Dr. S.
Radhakrishnan. Piém dic biét caa cude Viéng tham
1a sy tiép don phai bdo mot cach nbng nhiét tir tang
16p déan chung thudc dang cap thap kém cua xa hoi
An Do da het long theo Phat Giao dudi sy huong
dan cta cb tién si Dr. Ambedkar.

Phai bo bay tir Madras dén Colombo, Tich Lan
vao ngay 29 thang 1 nam 1959. Vao ngay Chu Nhat
1 thang 2 nam 1959, trong budi 1& khai truong thién
vién Bhavana Majjhathana, Ngai doc dién vin bang
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tiéng Pali sau thu tudng Bandaranayake va mot vai
vi khac. Thanh vién ctia phai bo di tham quan Tich
Lan va thim viéng nhiéu thién vién noi Ngai da timg
giang vé Thién Minh Sat. Ho ciing da danh 18 tai
nhiéu dia danh hanh huong Phat Gido ndi tiéng nhu
Polonnaruwa, Anuradhapura va Kandy. Cudc viéng
tham lich sir ctia phai bo Mién Dién dudi sy huéng
dan day htung khoi cuia Ngai 1a biéu trung cia tinh
than hiru chit ché va 1au doi giira hai qudc gia Phat
Gi4do Nguyén Thuy, dem lai 1¢1 ich cho phong trao
Phat Gido va 1am hoi sinh nén thién tap dang bi suy
thoai & Tich Lan.

Vao thang 2 nam 1954, khach dén tham viéng
thién vién Sasana Yeiktha c6 1& dd cha ¥ dén mot
thién sinh tré nguoi Hoa dang hanh Thién Minh Sat
c6 tén 1a Bung An, mot gido su phat tir dén tir Nam
Duong. Dudi sy huéng dan cta Ngai va Sayadaw
U Nanuttara, Bung An da dat dugc nhiéu tién bo
trong vong mot thang dén ndi da duoc Ngai giang
chi tiét vé cac ting Tué Minh Sat. Sau d6 Bung An
tho ty kheo gi61 c6 phap danh 1a Jinarakkhita dudi
su té do cua Ngai.

Sau khi ty kheo Jinarakkhita tré vé Nam Duong,
h01 d6ng Buddha Sasana Council nhan 15i thinh
cau gm mot vi ting Mién Dién sang Nam Duong
dé hoang duong Phat Phap. Hoi dong quyét dinh 1a
Ngai voi tu cdch huéng dan cho ty kheo Jinarakkhita
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Ashin nén nhén trach vu nay. Cung véi muoi ba vi
Tang khac, Ngai da thuc hién sit mang voi cac hoat
dong hoang phap nhu 1a 1ap khu Sima cho 1& xuét
gia, dao tao Sa di va giang phép, dic biét 1a Thién
Minh Sét.

Qua nhiing thanh qua kha quan cua st mang
hoang dwong Phat Phép tai Nam Duong va Tich
Lan, ching ta c6 thé mé ta nhitng phai bo do Ngai
huéng dan sang cac qudc gia nay 1a nhitng chuyén
di hoang dwong gido phap thanh cong vé vang.

Ké tir nam 1952, thé theo 101 yéu cau cua Tong
Truong Tang Vu Thai Lan, Ngai goi hai thién su
Sayadaw U Asabha va Sayadaw U Indavamsa sang
Thai Lan dé c6 dong cho Thién Minh Sat Niém Xu.
Nho nd lyc ctia ho, phuong phap hanh thién cua
Ngai da duoc chap nhan rong 16n tai Thai Lan. Cho
dén nim 1960, nhiéu thién vién da duoc thiét lap
va s lugng thién sinh ctia Ngai dd hon mot trim
ngan.

Vé6i long nhiét thanh dang hién tron ven cho
Phat Phap, mic dau tudi gia va stc yéu, Ngai van
dan thém ba phal bd nira sang Hoa Ky (1979), Anh
Quéc, luc dia Au Chau, An Do va Nepal (1980 va
1981) trudc khi vién tich. Trong chuyén viéng thim
Hoa Ky, Ngai dem theo hai d¢ tr vu ta ctua ngai la
Hoa thuong thién su U Silananda va Sayadaw U
Kelatha. Theo 16i thinh cau cua phat tir Mién Dién
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& Cuu Kim Son va vung Vinh Bay Area, Ngai dé
hai dé tir ciia minh ¢ lai hodng phép tai Hoa Ky va
cac noi khac trén thé giéi. Riéng Hoa Thuong U
Silananda d3 hudng dan cac khoa thién Minh Sat
Niém Xu va giang day Giado Phap, dic biét 1a mon
Vi Diéu Phéap, mon tdm 1y hoc cia Phat Gido, trén
toan qudc Hoa Ky va cac qubc gia khac nhu Gia
Na Pai, Mé Tay Co, Jamaica, Nhat Ban, Mi Lai,
Singapore, Pai Han, Tich Lan va Uc Pai Loi cho
dén khi vién tich vao nam 2005. Hoa Thuong U
Silananda 1a Thién Su Trudng cua Nhu Lai Thién
Vién.

Hoa thuong Abhidhajamaharatthaguru
Masoeyein Sayadaw cha tri hoi dong diéu hanh
tang doan Sanghanayaka Executive Board tai ky
Kiét Tap Kinh Pién Lan Thir Sau yéu cau Ngai
day chu giai Visudhimagga Atthakatha cua ngai
Buddhagosha va chu giai Visudhimagga Mahatika
clia ngai Dhammapala cho ting doan & thién vién
Sasana Yeiktha. Hai bd chua giai dé cap chinh yéu
dén gido 1y va phap hanh thién ctia Phat Gido mac
dau cling cung cap nhiéu su giai thich hitu ich vé
cac diém quan trong trong kinh dién. Do d6, nhiing
Chu Giai nay rat 1a quan trong cho cac thién su.

Ngai bit dau giang day hai Chi Giai nay vao
ngdy 2 thang 2 nim 1961 mdi ngay tir mot tiéng
rudi dén hai tiéng. Cin clr trén cac ghi chu tir cac
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dé tir, Ngai bat dau dich Cht Giai Visudhimagga
Mahatika va hoan tat vao ngay 4 thang 2 nim 1966.
Ban dich nay 1a mot thanh qua phi thuong. Phan
dich vé cac quan diém khac nhau cua cac trudng
phai ngoai dao rét 1a chinh xac boi vi Ngai tu 1am
quen v6i triét Iy An DO Gido va nhimng thuit ngi
bang cach hoc tat ca nhitng thu liéu tham khao ké ca
cb ngit Sanskrit va Anh Vin.

Mot lan no, Ngai bi nhiéu noi cuc luc chi trich
vé phap hanh Minh Sat cin ct trén su phong xep
cua bung ma Ngai thuc hanh va chi day. Ho ngd
nhan Ngai 13 nguoi sang ché ra phuong phap nay
trong khi sy thuc no da cé tur lau trude khi Ngai
chap nhan va thuc tap. Bang chtng 1a phuong phap
nay da duoc su phu ctia Ngai 1a hoa thuong thién
su Mingun Jetavan Sayadaw ap dung va giang day.
Phuong phéap nay khong di ngugc lai vai phap hanh
thién ctia Dlrc Phat.

S& di Ngai thich phap hanh nay 13 vi mot thién
sinh trung binh s¢& théy cach thyc tap dé ap dung dé
ghi nhan sy chuyén dong cua phong dai. Tuy nhién,
Ngai ciing khong bat budc cac thién sinh dén thién
vién Mahasi phai thyc tap theo cach nay. Thién
sinh néu mudn c6 thé hanh theo phuong phap quan
niém hoi thd (anapanasati). Ngai tir chdi tranh ludn
v6i nhitng nguoi chi trich Ngai vé phap hanh nay.
Tuy nhién, c6 hai thién su thong sudt kinh dién mdi
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ngudi viét mot cudn sach bénh vuc phuong phap
ctia Ngai dé cho cac nguoi theo dbi cude tranh ludn
co co ho1 tu minh xét doan.

Cudc tranh luan cling xay ra ¢ Tich Lan no1 mot
s0 thanh vién cta Tang Poan thiéu kinh nghiém thuc
hanh va khong thong hiéu vé thién tap di cong khai
chi trich phuong phap hanh thién ctia Ngai trén bao
chi va cac tap san. Vi sy chi trich viét bang Anh Ngir
dugc luu hanh rong 16n trén thé gidi, cho nén khong
thé giir yén ling duoc nita, Sayadaw U Nanuttara
cua tu vién Kaba-aye da tich cuc tra 101 trén dac san
Phat Gido Sri Lankan World Buddhism.

Tiéng tam ctia Ngai trén thé gidi da thu hut rat
nhiéu ngudi thim viéng va thién sinh ngoai qudc.
Mbt sé6 mudn cé su giac ngd tam linh cho cac van
dé t6n giao ctia minh va mot s6 khac c6 ¥ dinh hanh
thién dudi sy dich than huéng dan ctia Ngai. Trong
sO nhitng thién sinh ngoai qudc dau tién 1a dé déc E.
H. Shattock dang nghi phép tir Singapore dén thyc
tap tai thién vién Sasana Yeiktha vao ndm 1952. Sau
khi vé lai Anh Qudc, dng xuat ban cudn sach véi
nhan dé ‘Mot Su Thuc Nghiém Chanh Niém’ (An
Experiment in Mindfulness) néi lén kinh nghiém
thién tap voi long tri an. Mot thién sinh ngoai qudc
khéc 1a 6ng Robert Duvo, mot ngudi My sanh ra &
Phap dén tr California. f)ng dén thuc tap tai trung
tam thién, dau tién nhu mot cu si va sau d6 xuat
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gia ty kheo. V@& sau su xuit ban & Phap mot cudn
sach vé kinh nghiém va phuong phap Thién Minh
Sat Niém Xa. MGt nguodi nita ddng dugc dé cap
dac bi¢t 1a Anagarika Shri Munindra cia B6 Pé Pao
Trang tai An d6. Ong dén hoc hoi gido 1y cung thuc
hanh nhiéu nam va tré thanh dé tir than tin cua Ngal
Sau d6 o6ng diéu hanh mot thién vién quéc té tai
B6 Bé Pao Trang c6 nhiéu ngudi Tay Phuong hanh
thién. Mot trong nhitng thién sinh 1a mét thanh nién
Hoa Ky tén 1a Joseph Goldstein da viét cudn sach
vé Thién Minh Sat c6 tya dé 1a ‘Kinh Nghiém Minh
Sat: Mot Sy Hién Lo Ty Nhién’ (The Experience of
Insight: A Natural Unfolding).

Ngai da dé lai 67 bo sach vé Phat Phap bang tiéng
Mién. Mot sé cong trinh ctia Ngai dugc phod bién ¢
ngoai qudc nhu 13 Phap Hanh Thién Minh Sat Niém
Xt (Satipatthana Vipassana Meditation) va ‘Thién
Minh Sat Thuc Tién’ (Practical Insight Meditation)
boi nha xudt ban Unity Press & San Francisco,
California, Hoa Ky va ‘Tién B6 Minh Sat’ (The
Progress of Insight) b&i hoi Buddhist Publication
8001ety, Kandy, Tich Lan. Het long glup Ngai dé
tlep xuc voi khach tham viéng va thién sinh ngoai
quoc cling nhu dich cac bai gidang cuia Ngai sang
tiéng Anh 13 U Pe Thin va U Tin. Ca hai déu 1a thién
sinh thanh cong cua Ngai.

Thién su Mahasi Sayadaw dugc kinh trong khap
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noi & Mién Dién ciing nhu ngoai quéc. Mic dau
mon dé ctia Ngai déu mong moi Ngai song 1au hon
nita dé tiép tuc hodng duong gido phap ctia Ptrc Phat
cho nhitng ai tim cau chan 1y va giic ngd nhung
dinh luat vo thuong da dinh chi cong trinh cua Ngai
khi Ngai mét vao ngdy 14 thang 8 nam 1982.

Nhu céc vi trudng tir ciia Dirc Phat, Ngai song
rang ngdi phd bién gido phap cua ding dao su trén
thé giéi va gitip hang ngan ngudi dang di trén con
duong tu chiing giai thoat.
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Loi Tua

Ngay nay Thién Minh Sat khong can su gi6i thiéu
dic biét vi ai ciing thay rang d6 1a mot phap hanh
thién rat hiru ich. Cach day hai muoi nam diéu nay
hoan toan trai ngugc. Moi nguoi nghi rang Thién
Minh Sét chi danh cho chu ting va an si chi khong
phai cho ho, vi thé khi bat dau giang vé Thién Minh
Sat, chiing t6i gip rat nhiéu khé khan. Hoan canh
bay gid dé thay doi. Ngay nay moi ngudi yéu cau
chung t6i giang day vé Thién Minh Sat. Tuy nhién,
khi chiing t6i dé cap dén nhiing su kién don gian vé
Thién Minh Sét, ho duong nhu khong ¢ kha ning
quy trong nhitng diéu nay. Mot vai nguoi di dimg
day bo di. Chung ta khong nén phién trach vi ho
khong ¢ cin ban vé thién dé co thé 1anh hoi.

Mot s6 nghi rang tinh lang 1a minh sat. Vai nguoi
n6i Thién Minh Sat khong méy khac voi Thién
Vang Lang. Thién Minh Sat do mot s6 ngudi giang
day tuy rat hip dan trén ngon tir nhung da cho thay
khong thé nao thuce tap duoc ca. Nguoi nghe thuong
bi 1an 16n. Chinh vi nhitng ngudi nay ma ching toi
s& giang chi tiét vé Thién Minh Sat.
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Cin Ban Thién Minh Sat

Thién Ving Ling va Thién Minh Sat

Chung ta dya vao dau dé hanh thién? Lam thé
nao dé phat trién Tué Minh Sat? Pay 1a mot cau hoi
rat quan trong.

C6 hai loai thién: Thién phat trién su tinh lang
(Thién Vang Lang hay Thién Chi) va thién dé co
duoc tué minh sat hay tri tué (Thién Minh Sat hay
Thién Quéan). Hanh thién dung 10 dia Kasina lam
dé muc chi dua dén su tinh lang cua tam cht khong
din dén tri tué. Hanh thién trén 10 su 6 truge (xac
chét sinh thdi chang han) cling chi dua dén tinh ling
ché khong phai tri tu¢. Muoi su suy niém nhu tuong
nhé dén cac phém tinh cia Ptrc Phat, Giao Phap
va nhiing thtr khac ciing chi phat trién sy tinh ling,
khong phai tri tué. Hanh thién trén 32 than phan
nhu téc, 10ng, méng, ring, da cling khong dua dén
tri tué. Chung chi giup phét trién sy dinh tam hay
tinh ldng ma thoi.

Chu niém vé hoi thd ciing nham phat trién su
dinh tim nhung ching ta c6 thé phat trién tri tué tir
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su thuc tdp nay. Luan thu Thanh Tinh Pao liét ké
su theo ddi hoi thé vao nhiing chuyén dé ctia Thién
Ving Lang dé phat trién sy dinh tim nén chung ta
cling xép loai nhu vay.

R&i con TG Vo Luong Tam gém Tu, Bi, Hy, Xa
va bdn ¢bi vo sic dan dén cac tang thién vo sic ciing
nhu sy hanh thién trén sy bat tinh cta thuc phém.
Tat ca nhitng dbi twong nay ciing 1a d& muc cia
Thién Ving Ling.

Khi ban hanh thién vé Tt Pai trong co thé, su
thuc tap nay duoc goi 1 su phan tich bon yéu td.
Tuy day la Thién Vang Lang nhung ciing gitip phat
trién tri tué.

Tat ca 40 d& muc trén ctia Thién Vang Ling déu
nham phat trién sy dinh tdm. Chi ¢6 su theo ddi hoi
thd va phan tich tir dai lién hé dén Thién Minh Sat.
Nhirng dé muc con lai khong dua dén Tué Minh Sat.
Néu ban mudn phat trién tri tué ban can thuc hanh
thém nira.

Trd lai véi cau hoi 1a 1am thé ndo dé phat trién
Tu¢ Minh Sat hay tri tu¢? Cau tra 101 la: Chung ta
phat trién Tué Minh Sat bang cach hanh thién vé
ngil udn thi tirc 1a cac tinh chat noi than va tim tao
thanh chung sinh (ngil udn) 1am d6i tuong cho sy
dinh mic (chdp thi)). Ngii uan c6 thé dugc bam niu
mot cach thoa thich vai &i duc va trong truong hop
nay duoc goi 1 “chap thu cac ddi tugng gidc quan”
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(duc thi) hoic chung duoc bam niu sai 1am do ta
kién va nhu vay 1a “chap tha do ta kién” (kién thi).
Ban phai hanh thién trén cic d& muc nay dé thay
duoc ban chat dich that cua chang. Néu khong, ban
s€ chép chat chung béng 4i duc hodc ta kién. Mot
khi thiy duoc chung ding nhu that, ban s& khong
con dinh mic vao chung nita. Bing cach nay ban
phat trién tri tué hay Tué Minh Sat. Ching ta s& giai
thich mot cach chi tiét vé ngii uan thu.

Ngii Uan

Ngii Uan 1a séc, tho, tudng, hanh va thuc van.
Chung la gi? Chung 1a nhiing gi ban khong nging
trai nghiém. Ban khoi nhoc cong tim dau cho xa
x0i vi ching & ngay trong ban. Khi ban thay, ching
& ngay trong su thay. Khi ban nghe, ching & ngay
trong su nghe. Khi ban ngti, ném, dung hoic suy
nghi, ching & ngay trong sy ngiri, ném, dung hoic
suy nghi.

Khi ban co, dudi hay di chuyén tay chan, ngii
udn nam ngay trong su co, dudi hay di chuyén. Chi
vi ban khong biét chung 1a ngii uin ma théi. Ly do
1a ban chua bao gid hanh thién vé chang va do do
khong hiéu biét vé ching. Bai vi khong biét o sy
that vé ngil uan, ban bi dinh mic vao ching qua ai
duc va ta kién nén goi 1 ngil uan thu.
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Diéu gi xay ra khi ban co canh tay? Dong tac
co tay bat dau v6i ¥y mudn co. K& dén 13 nhitng tinh
chit vat chét cua sy co xdy dién tuan ty tung cai mot.
Trong ¥ dinh mudn co c6 bdn danh udn (bdn uan
thudc vé tam). Tam mudn co 13 thirc uan. Khi ban
nghi dén co va sau d6 co, c6 thé ban cam thiy sung
sudng, buc boi hodc khong sung sudng cling khong
buc bdi. Néu ban co ma ¢o cam giac vui suong la
c6 lac tho. Néu ban co véi su buc boi hodc gian dir
thoi c6 cam giac dau kho hay kho tho. Néu ban co
ma khong cam thiy sung sudng ciing nhu dau kho
tho1 c6 cam tho trung tinh. Do d6, khi ban nghi
dén su co, ¢6 tho uan. Roi ¢ twong uan tire 12 uan
nhén ra sy co. Rdi ¢ trang thai tam thoi thac ban
co. Hinh nhu né bao ban “co! co!” Pay 1a y mudn
tac hanh hay hanh udn. Nhu vay trong sy mudn co
ban ¢6 tho uén, tudng uan, hanh uén va thac uan la
bdn danh uan. Chuyén dong co 1a sic phap hay hinh
dang. D6 1a sdc uan. Do d6, y dinh co va dong tac
co cuing nhau lam thanh nam van (ngil udn).

Nhu vay, trong mot cir dong co canh tay c6 du
ngii uan. Ban di chuyén canh tay mot lan 1a ngii uan
sanh khoi. Néu ban di chuyén 1an nita s& c¢6 ngii uan
sanh khoi nita. Mdi mot chuyén dong lam sanh khai
ngti uan. Néu ban khong hanh thién vé ngil udn mot
cach dung din va khong biét chung mot cach xac
thue thi nhitng gi xdy ra chiing t6i s& khong can noi
vO1 ban.
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C6 thé ban nghi “t6i dinh co tay” va “tdi co tay”,
c6 phai nhu vay khong? Moi ngudi déu nghi nhu
vay. Ban hdy hoi cac tré em, chiing s€ tra 101 y hét
nhu vay. Ban hoi nhitng ngudi 16n khong biét doc
hay viét, ho ciing tra 10i giéng nhu vdy. Ban hoi
nhirmg ngudi biét doc, ho ciing tra 101 twong tu néu
ho that su noi ra nhitng gi trong tdm tu ho. Tuy
nhién, vi doc nhiéu, ngudi nay co thé sang ché cau
tra 101 thich hop voi kinh dién va néi rang do 1a
“danh va sic”. Nhung diéu nay khong phai 1a diéu
ho that sy trai nghi¢ém. Ho chi sang ché cho phu hop
v6i kinh dién. Trong tan cing tam tu, ho dang nghi
“chinh t6i mudn co tay, chinh t6i co tay!” Ngudi do
con nghi: “Pay la to1 trong qua khr, trong hién tai
va s€ con trong tuong lai. T61 mai mai c6 mat.” Suy
nghi nhu vay dugc goi 1a y niém vé su thudng hang.
Khéng ai nghi: “Y dinh co tay chi c6 mit ngay bay
g10”. Nguoi doi luén ludn nghi: “Tam nay c6 mat
trudc day. Chinh t61 ¢c6 mat trude day bay gio dang
nghi vé co tay.” Ho con nghi: “Do chinh sy suy
nghi nay ma toi hién hiru bay gio va sé tiép tuc trong
tuong lai.”

Khi co hay di chuyén tay chan, ban nghi: “Ciing
tor chi nay c6 mat trude day bay gio cur dong. Cling
chinh t6i da ting hién hiru nay di chuyén.” Sau khi
di chuyén xong, ban lai nghi: “ T chi nay, t6i day,
ludn ludn c6 mat.” Ban chang bao gio ngd 1a chiing
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sanh roi diét. Pay ciing 14 ¥ niém vé su thudng hang.
D6 1a su chip vao nhiing gi vo thuong 1a thuong,
nhirng gi vo nga 1a nga.

ROi sau khi di dudi hodc dua tay xudng nhu ¥
mudn, ban nghi ctr dong nay rat 1a thoai mai. Chang
han khi cam nhan su té cing noi canh tay, ban di
chuyén hay thay d6i vi tri canh tay va su té cirng bién
di, ban cam thay d& chiju. Ban nghi diéu nay that t6t
va cho d6 1a hanh phuc. Céc vii cong chuyén nghiép
hay tai tir co dudi tay chan khi ho nhay mua va nghi
rang lam nhu vay 1a hay. Ho thoa thich trong su nhay
mua va hai long v61 chinh minh. Khi néi chuyén voi
nhau, cac ban thuong bit tay, lac dau va hai 1ong va
nghi d6 1 hanh phtic. Khi lam thanh cong mét diéu
gi, ban lai cho diéu nay that tot, 1a hanh phac. Day
1a cach ma ban thoa thich qua ai duc hay chép thu
vao sy vat. Nhitng gi vo thuong ban cho 1a thuong
va théa thich. Nhiing gi khong phai hanh phuc, vo
ngd nhung chi 1a danh uin va sic uan, ban cho la
hanh phtic, ban nga va thoa thich. Ban thoa thich va
bam niu vao chung, ban ciing 1am 1an ching 13 nga
va dinh mac vao.

Do d6, khi co dudi hay di chuyén tay chan, y
nghi “t6i co” 1a uan thu. Pong tac co 1a uan tha. Y
nghi “t6i dudi” 14 uan thu. Pong tac dudi 1a uan thi.
Y nghi “t6i di chuyén” 1a uan thi. Su di chuyén 14
uan thi. Cho nén khi néi hanh thién trén cac uan
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thi1, chiing ta muén 4m chi cac diéu nay.

Nhitng diéu twong ty cling xay ra voi su thiy,
nghe, ngui....Khi ban théy, can cua su théy la con
mét hay nhan can c6 mat, va débi tuong dugc théy
hay séc tran ciing vay. Ca hai thudc sic uan. Chung
khong c6 kha ning nhan biét. Nhung néu khong
hanh thién trong khi thdy, chung ta s& bam niu vao
chung. Ngudi ta nghi toan thé thé giéi vat chit ciing
v6i dbi tugng thay duoc 1a thuong hang, tot dep,
hanh phiic, ¢6 ban ngd va chap thu vao chung. Do
d6, nhidn cin va sic tran 1a tha uan. Khi ban théy,

u “thdy” cling c6 mit. D6 1a bon danh uan. Su
thidy don thuan 1a tAm thdy (nhdn thirc) thudc vé
thirc uan. Thich hay khong thich khi thay 14 trang
thai tm (tdm s&) cam nghiém hay tho uan. Trang
thai tim nhan ra d6i twong 1a tudong uan. Trang thai
tam tac y dé thay 1a hanh uan. Chiing hop thanh bon
danh uén.

Néu ban khong thién tap trong khi nhin thay,
ban s& ¢6 khuynh hudng suy nghi rang sy théy “da
c6 mat trudc day va hi¢n hiru ngay bay glo Hoac
trong khi thdy nhitng diéu tot, ban c6 thé nghi “s
thdy 1a tt.” Vi suy nghi nhu vay, ban theo du01
nhitng diéu la lung va t6t dep dé thuéng thuc su
thdy. Ban di xem dién hat va chiéu bong mac du ton
tién, mat ngt va anh huong dén sirc khoe boi vi ban
nghi diéu nay tot. Néu khong nghi vay, ban sé chang
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tiéu phi tién bac hodc 1am hai strc khoé cta minh.
Nghi rang céi gi thdy hodc thuong thirc 13 “t61”, “toi
dang thuong thire”, 1a chip thu véi ai duc va ta kién.
Do chép tha, nén danh va sic thé hién trong sy thiy
dugc goi la uan thu.

Ban chap thit mot cach twong ty khi nghe, ngi,
ném, dung hay suy nghi. Ban dinh méc vao nhiing
gi lién hé dén cai tam suy nghi, tuong tuong va nghi
rang do 14 toi, 12 ban nga. Do d6, ngii uan thi khong
gi khac hon 1 nhimng hién tugng danh séc thé hién
ra tai sau ctra giac quan bat ctr luc nao chung ta thdy,
nghe, cam glac hodc nhan biét. Ban nén cb gang tué
tri cac ngll uan ndy bang cach hanh thién vé chung
dé ching nhu thé nao thi ta thiy chung that sy nhu
thé ay. D6 1a tri tu¢ minh sat.

Tri Tué va Giai Thoat

Thién Minh Sat 1 hanh thién vé ngii uan thu.
Diéu nay phu hop véi 101 day ctua Dirc Phat. Nhimng
101 day cua Buc Phat dugc goi 1a Kinh, c¢6 nghia 1a
“soi chi”. Khi nguoi thg moc sip stra bao hay cua
dut mot tAm gb, 6ng ta dung chi dé vach mot dudng
thang. Tuong ty nhu vay, khi chung ta mudn séng
doi1 pham hanh, ching ta dung “soi chi” hay kinh
dé vach ra nhitng duong thang cho hanh dong cia
ching ta. Puc Phat da cho ta nhiing soi chi hay
cach thirc gitr gidi (gidi), phat trién tAm dinh (dinh)
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va thanh dat tri tu¢ (hué). Ban khong thé dira ngoai
con dudng nay va néi nang hay hanh dong tuy tién
theo y minh. Sau day 12 mot vai sy trich dan tir cac
bai kinh lién hé dén viéc hanh thién vé ngii uan:

“Scc, nay chw ty kheo, la vé thwong. Cdi gi vo
thwong cdi dé la khé. Cdi gi khé, cdi do khong phai
la nga. Cdi gi khong phai la ngd, cdi do khong phai
cua ta, khong phdi la ta, khong phdi la ban nga cua
ta. Voi tri tué, nén kinh nghiém chung that sy nhu
vay.”

Tuong Ung B Kinh, ii, 19

Ban phai hanh thién dé thuc chimg sic phap vo
thuong, kho, vo nga 1a that sy vo thuong, kho va
v6 ngd. Tuong tu nhu vy ban hanh thién vé tho,
tuong, hanh va thie. C6 loi ich gi khi thay ngil uan
1a v6 thuong, kho, vo nga? Puc Phat day ching ta:

“Kinh nghiém nhw vay doi véi ngii uan, vi dé ur
thuan thuc gidao hudn cia cdc bdc thanh nhéin sé
nham chan sdc phdp, nham chan cam tho.....”"

Tuong Ung Bo Kinh, iii, 68

Nguoi thuc chimg ban chat vo thuong, kho va
vO nga cua ngii uan s€ nham chan sac cling nhu tho,
tudng, hanh va thic.

“Vi nham chan nén khong con ham muon.”
Diéu nay c6 nghia la vi d6 dat Thanh Dao.
“Do khong con ham muon, vi do gidi thoat.”
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Khi dat Thanh Pao, vi d6 cling thanh dat Thanh
Qua.

“Trong sw giai thoat, tri tué sanh khoi la ‘toi
dwoc gidi thoat’. ”

Mot khi giai thoat, chinh ban biét nhu thé. Noi
khac di, khi ban tré thanh bac Ung Cting hay A La
Héan (Arahant) khong con phién ndo, ban biét 1a
phién nio d3 bi dap tat.

Tat ca nhiing trich dan trén duoc lay ra tir Kinh
Vo6 Thuong (Yad Anicca Sutta) va c6 nhiéu bai kinh
thudc loai nay. Toan by Kinh Thién Uan Tuong Ung
(Khandhavagga Samyutta) 1a nhirng bai kinh nhu
thé. Hai trong nhing bai kinh nay dang dé y 1a Kinh
Gioi Hanh (Silavanta Sutta) va Kinh Thong Sudt
(Sutavanta Sutta). Trong ca hai bai kinh, dai dtrc
Maha Kotthika van dao ngai X4 Loi Phat (Sariputta)
va duoc Ngai tra 101 van tat nhung rd rang.

Pai Buc Kotthika hoi:

“Nhitng gi, nay hién hivu Xa Loi Phdt, nén dwoc
mot vi ty kheo gioi hanh dung ddn chii niém?”

Hay cha y dén dic diém “gi¢i hanh” trong cau
hoi ndy. Néu ban muén hanh Thién Minh Sat véi
muc dich dat Pao, Qua va Niét Ban, tiéu chuan tdi
thiéu ma ban phai c6 13 gi6i dirc trong sach. Néu
khong co gidi dirc trong sach, ban khong thé hy
vong c6 dugc diéu kién tét cho su phat trién tAm
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dinh va tri tué.

Ngai X4 Loi Phét tra 10i:

“Ngii udn thi, nay hién hitu Kotthika, la nhitng
gl ma mot vi ty khuu gioi hanh nén chu niém dung
dan nhu la vo thuong, kho, binh hoan, ung nhot, tén
nhon, bdt thién, dau om, ngoai lai, khong co ban
ngd, suy doi.”

Thién hay chti niém nhu vay c6 ich loi gi? Ngai
X4 Loi Phat tiép tuc tra 101:

“That vay, nay hién hitu, mot vi ty khuu tron
day gioi dirc chu niém dung dan ngii uan thu la vo
thuong... sé co thé chirng thanh qua Nhdap Luu hay
Tu-Da-Hoan.”

Do d6, néu mudn trd thanh bac thanh Nhép Luu
hay Tu Pa Hoan va khong bao gio bi doa xuéng bon
kho canh thap kém, ban phai hanh thién vé ngii uan
thu dé kinh nghiém ban chat vo thuong, kho va vo
nga cua chung.

Nhung khong phai chi co thé. Ban ciing co thé
trd thanh bac Thanh A La Han (Arahant) hay Ung
Cung. bBai Buc Maha Kotthika héi tiép:

(L3

hitng gi, nay hién hitu Xa Loi Phat, nén dwoc
vi ty khuu da tro thanh bdc thanh Nhdp Luu dung
dan chu niém?”

Ngai X4 Loi Phit tra 1oi 1a ciing chinh ngii uan
thu ma mdt vi thanh Nadp Luu ...... cha ni¢m ding
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dan 1a vo thuong, kho, va vo ngd. Két qua 1a gi? Vi
d6 tién 1én bac Thanh Nhét Lai. Va bac Thanh Nhat
Lai hanh thién vé gi? Lai ciing chinh ngii uan thu.
R6i vi d6 tré thanh bac Thanh Bat Lai. Va vi Thanh
Bat Lai hanh thién vé gi? Ciing chinh 1a ngii uén thu.
Va bay gio vi d6 tré thanh bac Thanh Ung Cung hay
A La Han. Bac Thanh A La Han hanh thién vé gi?
Ciing chinh ngi uan thu. Tu sy tra 101 nay that rd
rang chinh ngii un thu van 1a d& muc ctia phap hanh
du vi d6 da tré thanh bac thanh A La Han.

Vi A-la-han tiép tuc hanh thién nhu vay dé duoc
lgi ich gi? Vi do6 co trd thanh Phat Boe Giac khong?
Hay Phat Toan Giac? Khong. Vi do khong tré thanh
Phat Boc Giac cling nhu Toan Giac. Vi do6 da chim
dirt vong tai sanh hay luan hdi va s& nhap Niét Ban.
Bac Thanh Ung Cting khong con phién nao dé thanh
loc hay ché ngy vi tat ca phién ndo di dugc doan
tan. Vi nay cling khong con gioi duc, sy dinh tam
hay tri tu¢ nao can duoc toan thién. Tat ca nhirng
gi can duge toan thién da duoc toan thién. Cho nén
vi ndy khong con can toan thién nhirng gi phai dugc
toan thién cling nhu khong can toan hao thém nhiing
gi da dugc toan hao. Sy thuc hanh Thién Minh Sat
khong dem thém lo1 ich nhu vay cho vi A La Han.

Mot trong nhiing loi ich ma bac A La Han nhan
dugc khi tiép tuc hanh thién vé ngii uan la song an
lac trong cudc doi. Mac dau 1a bac thanh A-La-Héan
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nhung néu khong tiép tuc hanh thién, sy khong tinh
lang hay khong thodi mai s€ thinh thodng xdy ra qua
sdu ctra giac quan. O day su khong tinh ling khong
c6 nghia 1a kho tdm ma 1a do nhitng ddi tuong giac
quan tiép tuc xay dién du ngai khong mudn khién
cho tdm tu khong thoai méi vdy thoéi. Khong can
phai néi dén truong hop cac bac Thanh A-La-Han,
ngay ca thién sinh trong cac khoa thién ciing cam
thdy khong sao khi gip nhitng ddi twong cua giac
quan. Nhung khi roi thién vién trd vé nha, thiy cai
nay, nghe cai kia, ban ron vo1i cong cudc lam an, ho
s€ khong cam théy tam duoc an binh. Do do6, mot
) quy vi tré lai thién vién. Pdi v6i mot sd khac,
tinh trang nay khong kéo dai 1au, chi chung 4, 5 hay
10 ngay ma thoi. Chang bao 1au tam tai gia ché ngy
va ho lai séng doi séng gia dinh cua ho va bat dau
cham nom nha ctra nhu truéc. Mot vi A La Han
khong bao gid quay lai véi thoi quen cii. Néu gip
nhimg ddi twong gidc quan khac nhau khi khong
hanh thién, chi c6 su khong tinh ling xay ra noi ngai
ma thoi. Chi khi séng trong sy hanh thién Minh Sat,
Ngai tim dugc sy an lac noi tam. Nhu vay hanh
thién vé ngii uan thu khién cho vi thanh A La Han
song an lac trong cudc doi nay.

Khi vi Thanh A La Héan song trong phap hanh,
chanh niém va tinh giac vé su vo thuong, kho va vo
nga lién tyc sanh khoi not vi ay. Pay 1a mot loi ich
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khac dugc goi 1a an trt lién tuc trong thién (satata-
vihari) khién ngai c6 thé an hudng qua vi giai thoat
bat clr lic nao va bao lau tuy theo ¥ mudn. Vi hai
loi ich sbéng an lac trong thé gian nay va c6 chanh
niém tinh giac lién tuc, vi thanh A-La-Héan tiép tuc
hanh thién.

Nhiing cau tra 1oi ¢ trén ciia ngai X4-Loi-Phét
duogc ghi lai trong kinh Silavanta Sutta. Chung cting
duoc tim thay trong kinh Sutavanta Sutta. Hai ban
kinh chi khac bi¢t ¢ tén goi ma thoi. Silavanta Sutta
la Kinh Gi61 Hanh trong khi kinh Sutavanta 1a Kinh
Thong Sudt. Ngoai ra, hai ban kinh déu gidng nhau.
Cin cir trén hai ban kinh nay va nhiing kinh khéc vé
ngtl uan, cau cach ngdn sau day duoc hinh thanh:

“Tri tué sanh khéi tie phdp hanh thién vé ngii uan
thu.”

Bay gio trd lai sy chap thu sanh khai qua séu cira
giac quan.

Khi nhin thdy, nguoi ta nghi minh hay nhiing
ngudi khac 1a truong ton, c6 mit trong qua khu,
hién tai, va s€ nhu vay trong tuong lai, c6 nghia la
ludn ludén hi¢n hitu. Ho nghi ho 1a nhirng thuc thé
séng dong, hanh phtc, tdt lanh va dep d€. Ho cling
nghi twong tu nhu vay khi ho nghe, ngui, ném va
dung. Su “dung” ndy bao quat ca than thé, bat ct
noi ndo ¢6 thit va mau. Va bét ¢t & dau su dung
cham sanh khoi, dinh mac hay chip thu ciing c6 thé
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xay ra. Su co dudi hay chuyén dong tay chan dé
cap trudc day la nhiing vi du cia su xtic cham. Va
chuyén dong phdng xep cua bung ciing vdy. Chung
ta s& noi thém chi tiét vé diéu nay sau.

Khi con nguoi suy tu hay tuéng tuong, ho nghi
“chinh t