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Con dwong duy nhat
Nhiing 1oi gidng day vé Thién Minh Sat
dugc trich tir cac bai Phap ciia Hoa Thuong Mahasi

Hoa Thugng Mahasi gidng
Ty khuu Khéanh Hy va Ty khuu Phap Luan dich
Hoa Thugng Kim Tri¢u hi¢u dinh
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4. Bit Pau Hanh Thién Minh Sat
5. Thyc Hanh Tham Sau Hon

Nay cdc thay Ty Khueu,
day la con duong duy nhat
dé thanh loc (tdm) ching sanh,
chdm ditt lo Gu phzen mugn, udt irc than khéc

diét khé than va khé tam,
dat Thanh Pao va
Gidc Ngg Niét Ban.
Do la Tir Niem Xir

Bon (cach qudn sdat dd) la gi?
Nay cde thay Ty Khuu, 6 ddy
(trong loi day nay)
Thay Ty Khuu tru trong thdn, quan sat than
tinh can, y thirc sang suét va chanh niém,
loai trie moi tham di va uuphlen (sdn hdn) trong than.

Thdy Ty Khuu tri trong tho, qudn sat tho,
tinh can, y thirc sang suot va chanh nié¢m,
loai trir moi tham di va wu phién (sdn hdn) trong tho.
Thay Ty Khieu trii trong tam, qudn sdt tam,
tinh can, ¥ thikc sang suét va chanh niém,
loai trir moi tham adi va wu phién (san hdn) trong tam.

Thay Ty V Khuu trii trong phap, quan sat phap,
tinh can, y thirc sang sudt va chdanh niém,
logi triv moi tham di va wu phién (san hdn) trong phap.
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1. Gido Phap
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1.1 Ganh Niing Ngii Uan

Deo mang Ngit Uén that ndng né 1am sao! Tir lic duogc hoai thai trong bung me, thi
khéi ngu uén nay di can phai duge chdm nom san soc r01 Me da phai bo blet bao cong
lao nudi dudng, bao v¢ dé cho thai nhi dugc phat trién t5t dep an toan. Tir miéng an
dén glac ngu, me phdi than trong theo ddi hang ngay dé dura tré trong bung minh duge
phat trién tot dep. Néu nguoi me 1a mot Phat tir, ba s& vi loi ich ctia con ma tinh tin lam
cac viéc thién lanh.

Khi dugc sinh ra, dira bé khong du khd néng dé ty lo cho minh, nén can phai dugc cha
me, ngudi 16n bong &m, bu mém, tim rira, thay ta lot, thay quéan 4o... Phdi can t6i it
nhét hai hodc ba ngudi dé sin séc va nudi néng ganh ning ngii udn bé nhé nay.

Khi 16n én, moi nguoi déu phai ty san soc 1dy minh. Ho phai an uéng ngay hai ba bira.
Néu muén an ngon, ho phai bo ra nhiéu cong lao mdi c6 duge. Ho phai tam rira, gilr
gin than thé 4o quan twom tit sach s&. Muon than thé khée manh, ho phai siéng ning
tap thé duc hang ngay Ho phai tu 1am tit ca moi viéc. Khi nong, ho phai quaat; khi
laanh, ho phdi su¢i. Ho phai than trong chdm soc va gitr gin stre khoe. Khi di, ho phai
than trong dé khoi vp ngd. Khi di dau xa, ho phdi biét noi minh sip dén co duoc an
toan khong, c6 bi nguy hiém khong. Du ¢6 than trong gilr gin, thi ciing ¢6 luc ho phai
bi bénh; ho phéi uong thudc diéu tri. Chdm nom san séc nam hién tuong tam vat ly nay
that vat va nang né biét bao!

Ganh ning 16n lao nhit ciia chung sanh la phai lo li¢u cho cudc séng ciia minh. Nhiéu
ngudi méi mudi hai, mudi ba tudi dAu, da phai ty kiém séng. Ai ciing phai lo hoc hanh.
Ngudi c6 hoc lie so cdp chi tim duoc viée 1am chan tay. Nguoi c¢6 hoc lyc kha hon thi
¢6 dia vi cao trong hon. Nhung rdi, ai ciing phai lam viéc cét luc ngay nay qua ngay
khac khong chut ngirng nghi.

Nhitng nguoi da tao dugce nghiép lanh trong qua khir, nén, trong kiép séng hién tai it
gdp kho khén tro ngai. Nhitng nguoi sanh ra voi nghiép tot, dugc nudi nang chu déo tir
lac nhd, va khi 16n 1€n dugc hoc hanh tt dep. Ngay khi da truong thanh, ho cling con
duge cha me tiép tuc giup d& dé daat dugc nhitng didu minh mong mudn. Nhitng ngudi
may mén nhu vay kho c6 thé hiéu duoc ganh nang that sy cua cudc doi la gi.

Nhing ai c6 nghiép khong }6t trong qua khtr, khong bao giv c6 duge sy may mén nhu
the. Khi con nhd, ho chi biét t6i cdi d6i ma thdi, chang c6 chut hanh phiic nao: khong
dugc dn nhiing gi minh thich, khong duge mac nhiing gi minh va. Lon 1én, ho chi bibt
rang giit cho than tAm nay ton tai 1a da roi, khong con mong mubn gi nita. C6 nguoi
khong du gaao &n ting bita. C6 ngudi phai thirc dy tir sang som de gid gaao nau com.
C6 nguoi thleu thén du dleu phai muon dau nay vay dAu no, dAu tit mat tai dé séng
qua ngdy. Néu baan mudn biét nhidu hon vé doi séng cua ngudi nghéo, hiy dén khu ho
&, ban s& tan mét chimg kién di moi dau thwong cua cude doi.

- trich tir Phdp thoai vé kinh Bhdra
1.2 Peo Mang Ganh Ning

Thén nay, mot trong ndm uén, 1a ganh ning 16n lao. Lo lo 4n, lo mic, lo chd & cho than
nay la da mang vao minh ganh nang 16n lao do6. Chung ta da lam t6i moi cho than nay,
cho séc udn nay qua nhidu. Ngoai viéc lo cho than duge dn mic no 4m, ching ta con
phai lo cho than nay dugc dep d& va hanh phiic trong ca hai phwong dién vat chét 1an
tinh than. Khi lo ling dé c6 dugc cic cam gidc vat chit 1An tinh thin vira ¥, thoai mai 1a



chiing ta da phuc vu cho tho uén. Lai nita, ching ta mudn cho than nay dugc théy canh
dep va dugc nghe am thanh ém diu 1a chung ta da phuc vu cho thirc uan.

Chung ta c6 thé nhén ra ba ganh nang (séc uén, tho uln, thirc udn) nay mot cach dé
dang.

Séc uén noi: "Hiy nudi t6i cho dang hoang. Hay cho toi nhiing gi t6i thich an, néu
khong t0i s& lam cho t6i binh hodc yeu Hodic t& hon nira, t6i & tu tir!" Thé 1a chung ta
phai chiéu chudng 1am cho séc uin vui 1ong.

Tho uén ndi: "Hay cho t6i huéng cam gidc tha vi, néu khéng t6i s& 1am cho t6i dau
dén. Hodc t€ hon, t6i s€ tu tir!" The roi ching ta chay di tim nhitng cdm giac tha vi
nham thoa man nhirng gi tho uan can.

Réi dén thirc uén noi: "Hay cho t6i thz‘iy canh dep. Hay cho t6i nghe am thanh hay. Hay
cho toi ngfri mui thom, ném vi ngon.. Néu khong t6i s& 1am cho t6i buc minh, cau .
Hodc té hon nita, t6i s& tir tir!" Thé rdi chung ta 1am theo s sai bao cua thirc uén.

Dudng nhu ca ba udn nay luén luén de doa chiing ta. Chiing ta chi biét 1am theo nhiing
doi hoi ciia chung. Sy vang 161 nay la mét ganh nang 16n lao.

Hanh uén hay c4c tic dong tao nghiép ciing 1a mot ganh ning khac. Doi séng doi hoi
ching ta phai théa méin cac nhu cau va nhing diéu ua thich hang ngay. Va dé théa min
nhitng doi hoi nay ma chung ta phai tich cyc lam vi¢c. Chung ta phai lam viéc lién
mién khong nghi. Céc sinh hoat 14n quén cta con ngudi duogc thuc dy béi tac ¥ cia
chung ta, va tac ¥ ndy bit ngudn tir sw xai duc cia tham 4i. Nhitng sinh hoat nay tao
nhitng doi hoi mang tinh cach hdm doa ching ta mdi ngay, va neu nhirng doi hoi nay
khéng dugc dap tmg, thi nhiéu ric ri, va ngay ca cai chét ciing c6 thé xay dén voi
chung ta. Khi ao wéc ciia con ngudi chua dugc thoa mén, thi toi ac s& tim téi. Hanh un
hay céc tac dong tao nghip nay da dé nang chung ta blét bao! Ciing vi khong du suc
mang ganh nang nay nén chung ta tré nén v dao dire, pham nhitng didu sai trai dang
hé then. Hau hét cac t6i 18i hinh thanh ciing vi con nguoi khéng kham ndi ganh ning
clia cac sinh hoat mang tinh chét nghiép nay.

Tuéng udn ciing 1a mot ganh ndng 16n lao. Déc tinh ctia tudng uén hay tri gidc 1a ghi
nh6 sy kién dé c6 thé nhan ra sau nay. Tudng uin 14 phuong tién dé rén luyén cac kha
néng nhu tri nhd, tri thirc va tri tué. Nho céc kha néng nay, ching ta c6 thé phan bi¢t
dugc diéu tbt didu x4u, va loai trir nhiing didu bt thién khoi sinh tir nhitng déi tuong
khong hai 1ong toai y. Néu cac dbi trong duge gidc quan ua thich khong dugc dép tng,
tam s€ phan g lai va tao nén nhing hau qua tai hai xau xa. Vi khong kham noi ganh
nang cta twong udn nén nhiéu phién ndo nhu luyén tiéc, hdi han, bit an, lo u ... phat
sinh.

Vi nhitng 1y do trén, nén Btrc Phat tuyén bd ring ngii uén thu 1a mét ganh ning 16n lao.
- trich tir Phdp thoai vé kinh Bhara

1.3 Sy Hiiy Hoai Cia Thén Xac

Thuong, nguoi ta séqg ma ching hé nghi dén sy suy tan va hily hoai din mon cua thin

xéac minh. Méi cho dén khi cai gia kéo den, tat b¢nh hoanh hanh, va cai chét gan k&,

nguoi ta moéi nghi dén su kién dau buodn nay.

Tién trinh hu hoai nhw vay tiép tuc tai dién trong mdi kiép sdng: su huy hoai din mon
cuia than xéc, sy dan 4p khong ngimg cua gia nua, bénh tat, va cudi cing 13 cai chét.



Duc Phat da thay 10 rang tién trinh nay, khi quan sat sy sinh tir cia chiing sanh qua
hang triéu klep séng. Thay 16 ndi khé cia chung sanh khi bi gia, bénh, chét chi ph01
thay 16 ndi khé ctia ching sanh khi bi lo 4u siu mudn, uit trc than khoc ché ngu; thay
10 noi khé cia chung sanh khi phai xa lia nguoi than yéu, Pue Phét ndy sinh 1ong bi
mén. Néu lich sir cia kiép nguoi duge v& hét tré lai, thi tron ca mat dit nay ciing chua
du chd dé ve.

Tam dai bi ciia Dirc Phét nay sinh khi Ngai thiy khong biét bao nhiéu birc tranh "sanh,
gia, bénh, chét" ciia chung sanh trai qua vo lugng kiép.

- trich tir Phdp thogi vé kinh Hemavata
1.4 Sy Hinh Thanh Ciia Phién Nao

Si mé 1a khong thiy rd dugc ban chét that sw cia sy vat. Khi noi rang t6i thdy cai nay,
hay ti nghe céi kia, la ta dd lam mot viée sai 1am, vi ta da cho rang c6 mét cai t6i dang
thay va dang nghe. That ra chang ¢0 i, ta hay tw ngd nao ca. y niém sai 14m nay da
khlen chiing ta tin tu'ong sai lam rang sy vat 1a thlrong con, la dang yéu, 1a toai nguyén.
biéu nay khién tham 4i phat sinh, va khi tham 4i qua manh m& thi tr& thanh chip thu,
dinh méc. D6 14 1y do tai sao phién nio hinh thanh.

- trich tir Phép Thoai Vé Ban Chdt ciia Niét Ban
1.5 Sw Hoat Pong Ciia V6 Minh

Ngudi ta thuong cé khuynh huéng di tim nhitng duc lac giac quan: sic tot, tiéng hay,
mui thom, vi ngon, v.v... N& lyc cua ho 1a dé dat nhiing gi ho tin tudng la diu tot dep
cua cudc doi. Tu tu(’mg nay phat xuét tir 4o twong vé sy hién hitu cia cac diéu tbt dep
d6. V6 minh ¢ day giong nhu cép mét kinh mau luc dwoc mang vao mét ngua, khién
ngua in co khd ma tudng ring c6 tuoi. Ching sanh bi sa lay trong duc lac gidc quan
boi vi ho di nhin cude doi qua cip kinh mau héng. Ho séng trong éo tuong ma khong
thdy 13 dugc ban chét that s cua cac dbi tuong gidc quan, cia vét chit va tam.

- trich tir Phdp Thoai vé Thip Nhi Nhdn Duyén
1.6 N6 L¢é Vao Tham ai

Puc Phat théy ro réng tht ca chung sanh déu la nhitng ké nd 1€ ctia tham ai va duc vong,
diéu nay khién Ngai dong long bi man. Chung sanh phuc vu cho tham 4i va duc vong
ma chédng ké gi dén tinh mang ctia minh. Ho lam viéc sudt doi dé thoa mén long tham
4i. Sau khi chét di, trong nhiing kiép ké tiép, ho ciing van con tiép tuc 1am né 1& cho
cung nguoi chu tham 4i ndy ma chang c6 phut gidy nao ngung nghi.

Trong thé gidi con nguoi, ké n6 16 co thé lam t6i moi cho ngudi khac sudt mot doi,
nhung ké n6 18 cho tham 4i thi phai lam né 1 tir doi nay sang doi khéc, ching biét bao
gi0 méi cham dut kiép t6i doi. Chi khi ndo déc qua A La Han, ké né 18 cho tham &i méi
cham dirt sw lang thang v6 dinh trong vong sinh ti.

— trich tir Phép Thogi vé bai kinh Hemavata
1.7 Sw Bét Toai Nguyén ciia Chu Thién

Dung nghi ring do nhu'ng vi¢e thi¢n da lam ma ban tr¢ thanh mot vi chu thién, va ban
s€ song ¢ mot noi ma moi ude muon clia ban dwoc thanh tyu day du. Noi d6 moi udce
ao cua ban da dugc thoa man ca rdi nén ban ching con phai wdc ao gi nita, ching cin
phai nd lyc gi nita. Thyc ra, khong ai c6 thé thoa man vai nhiing gi minh di co, ho luén



ludn doi hoi thém nhiéu. Mu(A')Nn duoc nhié}l hon nita, thi can phai nd luc nhiéu hon, va
dau kho phat sinh tir nhimg n6 luc nay. Can nhé mot di€u la: ngay canh chu thién cling
van con bi ludt vo thuong chi phoi.

- trich tir Phdp Thoai vé bai kinh Hemavata
1.8 Pirc Tin Chan Chanh

Ly thuyét cho réng cac hién tuong sinh khéi mot cach may rai khong nguyén nhan, dan
dan duoc ngudi ta cht y mét cach wu 4, vi long tham con nguoi dang gia téng, va sy
khao khat dyc lac cua con ngudi dang phat trién ‘twong ung theo. Ngay nay, mot sb
ngudi cho rang ta s& khong dat duoc muc tidu néu tranh 1am diéu bat thién. Thai do nay
dua con nguoi dén nhiing sur tin tuong sai 1dm. Vi bi tham 4i va si mé ché ngy nén
ngudi ta khong biét dén nghiép va qua cua nghiép.

Puc Phat kham pha ra ludt nhan qua va khén thiét kéu g01 moi nguodi hdy giam bot
tham, san, si. Nhitng ngudi Phét tir ¢ tin tim, s& nghe theo 151 hudng dan ciia Pirc
Phat, va ¢ ging hanh thién dé dat giac ngd hau c6 thé giup minh thoat khoi moi tin
tuong sai 1am. Ho biét réng bao 1au ho chua chdm dut duoc tham 4i, thi ho van con bi
chi phéi boi nghiép luc: nghiép qua khir s& tao nén nhiing gi trong hién tai, va nghiép
hién tai s& quyét dinh cho nhitng gi xay ra trong twong lai. Nhu vdy, ho di x4c chimg
duoc réng dtrc tin cua ho la mot die tin chan chanh.

-- trich tir Phdap Thoai vé kinh Hemavata
1.9 Lam D¢ Giai Thoat

Ngudi Phat tir chan chanh mdi khi 1am dugc didu phude thién gi, ho déu c6 thoi quen
nguyén cho minh dat dugc Niét Ban. Di nhién Niét Ban khong thé thanh tuu tie khic
bang sy mong udc suong. BO thi va tri gidi chi gitip ngudi Phat tir tai sinh vao cac canh
gi6i cao hon, va chi co Bat Chanh Pao méi dan dén Niét Ban. Béi thé, tai sao phai doi
dén kiép sau? Sao khong thyc hanh Bat Chanh Pao ngay bay gir dé giai thoat ngay
trong kiép sdng nay?

-- trich tir Phdp Ludn
1.10 Con Pudng Duy Nhit

Thét vay, chan Iy chi c6 mét. Hay ghi nhd didu nay. Ngay nay, Phat Gido phd bién dén
moi noi, cling chi dat can ban trén su thuc hanh Bat Chanh Dao, hay con dugc goi la
Trung Dao. Do la sy thyc hanh Giéi, Dinh, va Tué. Su thuc hanh nay giup ta thuc
chimg Tt Diéu D&. Bay 1a con dudng duy nhit. Néu c6 ai noi ring su liéu ngd Chan
Ly c6 thé dat dugc ma khong can thuc hanh Bat Chanh Dao, nghia 12 khong can phai
thyc hanh Gidi, Dinh, va Tu¢, va khong cén c¢6 muc tidu huong dén 1a dé thay o Tu
Diéu Dé, thi phai hidu ring su giang day do trai ngwoc véi 1oi Phat day.

- trich tir Bén Niét Ban Qua Bat Chanh Dao
1.11 Sw Cin Thiét cia Thwe Hanh

Ngay nay cO rét nhiéu ‘ngudi da trinh bay sai lac Gido Phap ctia Puc Phat. Chang han
nhu ho néi ring: chi cin c6 kién thirc vé& Phat gido la tron du, 12 hoan mén, ching can
phai thue hanh Gido Phap mot khi da thanh dat kién thirc. N6i nhu vay c6 nghia 1a chbi
bo viéc thyc hanh Gido Phép va loai trir Bat Chanh Dao.



Duc Phét day chung ta phai thudng xuyén thyc hanh Bat Chanh Dao vi Bat Chanh Dao
bao gém nhimg nguyén téc can ban dua dén gidc ngd. Mot khi Bat Chanh Dao dé duge
tu tap thudn thyc, tri tud s& phat trién va ta s& thiu tri¢t duge ban chat cua Thanh Dao.
Trén dudng thyc hanh, chung ta phai c6 mot sy tinh tan bén bi. Khong nd lyc tinh tan
thi chang thanh dat dugc gi ca, thé ma co6 mot sé ngudi c6 quan ni¢m sai 14m cho rang
chang can phai nd Iye vin6 lye chinh n6 1a dau kho, bat toai nguyén, va do vay ching
can pha1 tinh tAn nd lyc lam gi. Neu khéng nd lyc tinh tin thi s€ gap nhiéu tré ngai
trong viéc thuc hanh va phat trién Bat Chanh Pao. Néu c4c yéu t6 cia Bat Chanh Pao
khong duoc phat trién tron du thi lam sao co du tri tué dé loai trir phién ndo va giac ngd
Niét Ban?

- trich tir Pén Niét Ban Qua Bdt Chanh Dao
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2. Tiéu Chuin Pao Dirc
2.1 anh Sang Giao Phap

Gidi, Pinh, Tué dan dén Niét Ban. Thé ma van ¢6 nguoi cho ring khong cin thiét phai
gilt gidi lut, néu ho ¢6 duoc sy hiéu biét vé Gido Phap. Nhirng ngudi chu truong nhu

thé thuong cho ring ho c6 nhing phuong phép gién di va d& dang dé huong dan tin do.
Thit la ling 1am sao! Chiing ta khong thé phi nhan ring vao thoi Dirc Phat, mdi ngudi,
tuy theo tri tu¢ ciia minh ma c6 sy thyc chirng mau cham khac nhau.

C6 ngudi thiy duoc chan 1y ngay khi dang nghe Giao Phap.
C6 ngudi thiy duge chan 1y sau khi nghe xong bai phap.
C6 nguoi thdy dugc chén 1y sau khi dugc nghe giang giai rong rii hon.

Vao thoi ky Dirc Phat, c6 nhitng nguoi do nho Ba La Mat tich tu tur trudce, tri tu¢ chin
muoi, khong can nhiéu nd luc, chi don thuan nghe 16i giang day ciia Dirc Phét van thay
13 dwoc Gido Phap. Nhung ngay nay, mudn thay rd chan Iy phal duge hudng dan va
thuce tap lau dai, vi ngay cd Dirc Phat di nita ciing khong thé gitip ta thiy dwoc anh sang
Gido Phap néu ta khong thuc hanh.

- trich tir Pén Niét Ban Qua Bat Chanh Dao
2.2 Gi6i Cia Bac Thanh Nhian

Nhiing ai dat ting thanh thir nhat d&u ton trong giir gin ngil gidi thét trong sach. Ho
khong hé pham gidi; ho ludn ludn than trong gilr gin giti luat. Ho gilt giti khong phai
vi 5o ai kiém soét, ma boi vi ho mudn giir tdm minh dugc trong sach thanh tinh, va tam
thanh tinh trong sach chi c6 thé dat dugc néu ngil gioi dugce gilt gin tron ven. Khong
phai ho chi mudn gitr gin giéi ludt ngay trong kiép séng nay, ma ho con mubn gift gioi
luat trong sach trong cac kiép sau sau nira. Trong cac kiép sau nay, c6 thé ho khong blet
ring minh d4 12 mot bac thanh Nhap Luu trong klep trude, nhung ho thiy rang ho can
phai giit gin ngii gioi trong sach tron ven, khong 1am 15i.

Doi khi chiing ta thiy c6 nhitng ngudi tir thud nho da khong lam nhitng diéu bat thién
nhu: sat sanh hoac trom Cép. Mic dau ho chéng hé dugc cha me huéng dan, nhung tur
ho hiéu dugc diéu 4c 1a gi, va tranh vi pham. Ho gifr gin nam gidi trong sach tir thug
nho. C6 thé ho da dat dugc tué giac dic biét trong cac kiép trude. Cling ¢6 nhitng
ngudi mic dii sinh truéng trong gia dinh khong theo Phat Gido, nhung ho tim dén



phuong Dong dé hanh thién. C6 thé nhitng ngudi nay di thuc hanh Gido Phap tir cac
kiép trude.

- trich tir Phép Thogi vé Kinh Hemavata
2.3 Anh Huéng ciia San Han

Sén han 1a mot trong nam chudng ngai can tré con dudng giai thoat. San han ching
khac nao nhu bénh tat [am cho con bénh dn mét ngon. San hén lam cho chung ta néng
nay, buc bdi va nghi ky. San han khong nhitng lam cho ta ghét bo nguoi ta khong wa
thich, ma con khién ta khong tin tudng va ghét bé ludn nhitng ngudi giao du véi ngudi
ma ta khong thich. Nguoi san han, nén xem minh nhu mét ké dang dau khé vi bénh tat;
trir phi can bénh dwoc didu tri dang luc, néu khong né c¢6 thé 1am cho ta ngi quy hoic
chét. Ciing vay, néu khong biét ché ngu tim san hén thi nhiéu bat hanh va tham kich ¢
thé xdy ra. Nhung cau chuyén thuong tam dugc tuong thuat trén bao chi gitp chung ta
thiy r6 mbi hiém nguy ciia tam san han.

- trich tir Phép Thoai vé Kinh Hemavata
2.4 Giét Nguoi Dé Ty Vé

Mot nha vén tuyén bb trong mot bai bao rang vi thanh Tu Pa Huon sé khong sat sanh,
nhung néu bi muu sat, vi nay s& giét ké tan cong minh. Nha vén nay con ndi ring 1o
tuyén bd trén 1a két quad tir cudc nghién ctru ctia 6ng v& ban chat tim cila con nguoi.

To6i tu hoi vi z‘iy nghién ctru tdm cua ai, va thuc hién sy nghién ctru nhu thé nao. Chic
¢0 1€ vi nay da nghién clru chinh cai tAm ctia minh, va nghi minh la thinh Tu Da Huon.
Vi nay c6 thé ty héi ring, c6 nén dé cho ké muu sat git minh chét, trong khi trong tay
dang c6 vii khi hitu higu dé tw vé chang? Va c6 thé day chinh 14 cau tra 10i cia ong ta:

"nén ra tay giét ké muu sat trude”. Nhu vay, ¢ thé 161 tuyén bd trén 13 két luan rut ra tir
quan diém ctia c4 nhan 6ng.

Su kién 16 rang nhét, 1a khi mot ngudi nghi ring minh nén chéng tra lai luc b tin cong,
dé chiing t6 réng nguoi nay khong phai la vi thanh Tu Da Huon; vi theo Phat gido, mot
ngudi vui thich véi y niém nhu vay chi 1a mot pham nhan, chic chin khong phai thanh
nhan. Vi Tu Pa Huon that sy khong giét dén ngay ca con kién chir dimg néi dén mot
con nguoi.

- trich tir Phdp Thoai vé kinh Kinh Hemavata
2.5 Hanh Dgng Tir Thién
Hanh dong tir thién phat khoi tir ong tir 4i tdn tai 1au bén trong tri nhé cuia con nguoi,
khoi day tinh thuong va long kinh trong gilta con ngudi v6i nhau, va tao nén mong cho
su doan ket toan the gioi.

-- trich tir Dén Niét Ban qua Bat Chanh BPao

2.6 Tinh Thwong Sang Ngoi
Du dang ¢ nha, dang trén dudng di hay dang 1am viéc, néu ¢6 nghe hodc thiy bét ky
ngudi nao, chung sanh ndo, ta déu nén chan thanh rai tm tir 4i dén ho: "Nguyén cho ba

dugc an vui hanh phuc, nguyén cho 6ng duoc an vui hanh phuc!"

Tuong tu, m(:)i’ khi nghe hoic thiy mot s6 dong nguoi tu hop, ta ciing nén chan thanh
rdi tam tir 4i dén ho: "Nguyén cho tat ca chung sinh dugc an vui hanh phuc". Day la



cach rii tm tir d& dang va tét dep. Chung ta nén thuong xuyén thuc hanh niém tam tir,
vi ai ai cling mong udc dugc an vui hanh phuc.

- trich tir Phdp Thoai vé V6 Luong Tam
2.7 Uéc Vong Niét Ban

Khi 1am thién nghiép quy vi nén lam véi 1ong nhiét thanh va huéng dén muc tiéu giai
thoat, Niét Ban. Khi hudng tim vé Niét Ban, thién nghiép s& dua ban dén do, va véi
long nhi¢t thanh hudng dén muc tiéu giai thoat cac ban chic chin s& duoc tai sinh vao
noi tdt dep. Khi lam viéc thién véi tAm nhiét thanh huéng dén sy giai thoat giac ngd thi
ban khong can phai clu nguyén dugc tai sinh vao noi an lanh nita vi ban da dugc bao
dam diéu nay. Nhung néu tao thién nghiép véi tim khong nhiét thanh va thiéu hiéu biét
thi ban chi dugc tai sinh vé ¢3i v6 tham, v6 sin, nhung thiéu mat tri tué.

- trich tir Phdp Thoai vé Thap Nhi Nhdn Duyén
-00000-
3. Pinh

3.1 Ta Pinh

Ta dinh 1a sy cht tm vao mét hanh dong bt thién tao boi than va khdu. Hoan thanh
mot hanh dong bat thién cling cdn su chii tim. Chédng han nhw, ban ¢ ¥ dinh n6i déi, y
dinh nay chi thanh tyu khi tam an try trén nhitng cht dugc phat biéu mdt cach gian tra.
Néu tdm khong an try trén nhitng chit duoc phat biéu, thi ban s& phat biéu sy that
nguoc lai v6i y dinh gian tra. Tai toa an, nhiéu khi sy that dugce kham pha khi nguoi
khai glan bi luat su chat vén 1am cho tam ho bi réi loan khéng thé tap trung vao su ¢b v
n6i déi nén vo tinh tiét 16 ra sy that.

Nhu vay, rd rang trong khi lam diéu bat thién ciing phai can ¢6 su dinh tdm. That vay,
strc manh cua ta dinh dong vai tro 16n lao trong viéc muu tinh nhitng vi€e bét thién
nhu: am muu mot cudc tham sat, dan dung mot vu cudp, hay san xuat vii khi doc hai.

-- trich ter Phap Thogi Kinh Hemavata
3.2 Chanh Pinh

Chénh dinh 12 sy dinh tdm trén nhitng hanh dong thién lanh nhu bb thi hodc tri gidi.
Trong viéc bé thi, néu mudn dat dugc hiéu qua tot dep, ciing doi hoi phai c6 mot tim
dinh dt manh dé dat dugc hiéu qua. Khi danh 1& chr Tang hoic phuc vu ngudi khéc, ta
ciing phéi can ¢6 tim dinh. TAm dinh ¢6 tim quan trong 16n lao trong cac hoat dong
tinh thin nhur giang day Phat Phap hodc nghe Gido Phép, nhét 1a trong lanh vuc thuc
hanh nhu quan sat hoi tho ra vao. Khi theo ddi hoi thd, tdm phai an try vao mot ddi
tuong doc nhét nén su dinh tdm cang dong vai tro thiét yéu hon nita. TAm dinh lién hé
dén tam thién la chanh dinh.

- trich tir Phép Thogi vé Kinh Hemavata
3.3 Chim Chii Ling Nghe
Muén liéu ngd chan 1y trong khi nghe giang gidi Gido Phap, ngudi nghe phai c6 tim én

dinh. Boi vi dinh tam chi cé thé dat duogc khi c6 su chuyén chu trong binh an tinh lang,
va tu¢ minh sat chi phat trién tot dep khi c6 su dinh tdm viing chac. Trong khi nghe



phap, néu tim lang bac trén cac d& muc nhu nha ctra vuon tuge, cong viée lam an, v.v...
thi dinh tim khéng thé phat trién dugc. Ching han nhu trong khi ta dang chdm chii vao
10i giang ma c6 mot sy xao xuyén khoi sinh trong tam, ta s& khong hiéu dwoc Gido
Phap, boi vi ltic d6 dinh tim yéu kém nén tué minh sat khong sinh khoi. Néu tri tué
khéng phat trién dé thdy dwoc v6 thudng, khd va vo ngi thi 1am thé nao chung dat Niét
Ban?

Béi thé phai chim chu ling nghe, dé :[z‘it cd tam tri vao 101 giang, dem Gido Phap nghe
dugc ra thye hanh. Nghe Phap theo 16i nay, tdm s& dugc binh an tinh ldng, va tham
nhap vao Gido Phép, nh¢ the tdm s€ thanh tinh trong sach, khong bi phién ndo lam 6
nhiem.

- trich tir Phép Thoal vé kinh Kinh Hemavata
3.4 Sw Cén Thiét ciia Pinh TAm
C6 ngudi cho ring sy dinh tam la diéu khong can thiét, chi can suy tu trén hai yéu t6,
chéanh kién va chanh tu duy cua Bat Chanh Pao 1a du roi, cling chang can phai quin
sat, ghi nhén hién twong sinh di¢t nita. Day la mot sy nhéy bo budce phat trién tdm dinh.
Tém dinh su xa trong thién ving ling qua that 1a €0 sO 1ot nhat cho thién minh sat,
nhung néu khéng dat dugc tAm dinh trong thién ving ling thi cdn phai tao duoc sat na

dinh v6i stc manh twong dwong nhu cén dinh. Khong c6 su dinh tdm nhu vay thi
khong thé thanh dat dugc minh sat tu¢ thuc sy. Duc Phat day rang:

"Nay Chu Ty Khuu, hdy phat trién tdm dinh. Vi Ty Khuu v6i tdm dinh hiéu biét sy vat
dung theo thuc tudng ctia chung. Vi dy hiéu biét nhur thyc nhimg gi? Sy sinh va diét
cua Than, su sinh diét cia Tho, Tuong, Hanh va Thue."
Nhu véy, rd rang la khong c6 tim dinh, s& khong thé phat trién tu¢ minh sat va thanh
dat dao qua. Do do, c6 the noi tri tu¢ nam ngoai tam dinh khong phai la minh sat tug,
va néu khong c6 minh sat tu¢ thi khong thé nao ching dat Niét Ban.

- trich tir Phép Thoai vé Kinh Hemavata
3.5 Ba Loai Chanh Dinh
Chanh Pinh gdm ba loai: sat na dinh, c4n dinh va toan dinh.
Tém dinh trong cac tam thién thong thuong duge goi 1a sat na dinh, vi chi ton tai tam
thoi. Dy 1a Tam Dinh khoi sinh trong luc bo thi va tri gidi la loai dinh tm kho nhan
thay va thong thuong it dugc deé cép tdi. Sat na dinh thuong duoc ndi dén luc dé cap

dén thién ving lang (thién dinh) va thién minh sét.

Sat na dinh la sy dinh tdm xay ra trong ting sat na, thudng nhan thiy trong giai doan
chudn b cho sy phat trién tam linh lic bit diu budi thién tap.

Cén dinh 1a tim dinh c6 kha ning dé ché ngu cac chudng ngai.
Toan dinh 14 tim dinh gitip dat c4c ting thién véng ling.

- trich tir Phép Thogi vé Kinh Hemavata
3.6 Thwe Hanh Thién Ving Ling

Muén phat trién toan dinh trong th@én Ving Liang thién sinh phai chi tim vao dé muc
¢0 dinh: nhu mot dia kasina dat chang han. Do chanh niém cung sy chil tAm khan khit



vao d& muc ¢b dinh, tim s& gén‘chait trén mot dé& muc duy nhat do. Khi tdm bi p}}()ng di
noi khac, phai dua tam trd vé dé muc dang quan sat. Khi viéc hanh thién tién trién tot
dep, thién sinh che ngu dugc cac duc lac glac quan khdi sinh do suy nght hay tuéng
tugng nhu: sdc tot, tiéng hay, mui thom vi ngon... Nho tam dinh trong thién véng lang
phat trién, thién sinh s& ché ngy dwoc tham 4i. Nhung Tham ai chi dugc tam thoi che
ngy trong thoi gian tim an tru trén d& muc quan sat chir chua diét tan hoan toan. Mubn
loai nhd tan géc 1é ctia tham 4i, cin phai co tri tué¢ xuyén subt thuc tudng cua sy vat do
thién minh sat dem lai.

- trich tir Phép Thoai vé kinh Purdbheda
3.7 Phat Trién Pinh TAm Piing Cach

Sau khi gidi da duoc git gin trong sach. Thay Ty Khuu cb géng hanh thién dé nhap vao
c4c tAng thién dinh nhu: so thlen nhi thién, tam thlen hodc tir thién. Néu khong nhép
duoc vao cac tang thién nay, vi ay nén gia cong d8 t6i thiéu dat dugc dén can dinh. Néu
khong thé thyc hanh thién véng ling dep, Thiy Ty Khuu cén phai hanh thién minh sat:
chu tdm chéanh ni€ém, quan sat tr dai, tho, tudng, hanh, thic dé dat sat na dinh. Sat na
dinh ¢6 kha ning ché ngu cac chuéng ngai twong ty nhu can dinh.

Sét na dinh trong thién minh sat dugc thiét 1ap khong phai do sw chil tim trén mot dé
muc cb dinh nhu trong thién véng lang ma dugc vun bdi bang cach thuc hanh thién
minh sat. Sat na dinh phat sinh khi thi€n sinh tdp trung tdm y, quan sat can k& ban chit
thuc sw ciia danh sic. Trong thién minh sat, néu cht tim trén qua nhidu d& muc, hodc
trén nhitng dé muc kho nhan thue s& mit nhiéu thoi gior dé c0 sat na dinh. Boi Vay, chi
can chii tAm vao mot sé d& muc gi6i han. Chu tdm vao mot 6 @& muc gi61 han gitp ta
dé dang ghi nhan dé muc, khién cho sy phat trién sat na dinh d& dang, nhanh chéng.

-- trich tir Phdp Ludn
3.8 Tam Pinh trong Thién Minh Sat

Trong thién Minh Sét, sat na dinh hinh thanh khi thién sinh chii tdm trén cac dé muc
nhu tir dai, ngu uén, vat chit va tdm v.v... Liic ban déu, sat na dinh chua manh vi chua
dugc phat trién t6t dep. Mot khi sat na dinh dugc phat trién, tim s& gén chat hoan toan
vao dé myc dang quan sat. Trong thdi gian nay, tim thién sinh hoan toan trong sang,
khéng bi cac chuéng ngai nhur ai duc v.v... chi phdi. Nh chanh niém phat trién tbt dep,
tAm tro thanh mot ludng sat na tm trdi chay khong ngimg. Day 1a sat na dinh trong
thién Minh Sat. C6 thé goi sat na dinh 13 c4n dinh vi ca hai cing ¢6 kha nang 1am cho
céc chudng ngai (tham lam, san hén, bat an hdi han, di dugi budn ngu, va hoai nghi)
tam thoi khong sinh khoi.

béi vei ngudi hanh thién minh sat, khi dinh tim phat trién 6t dep, c6 du sirc manh dé
ché ngy cac chudng ngai, thi sat na dinh hay dinh tim khéi sinh trong timg sat na
chanh ni€m c6 dac tinh nhu can dinh. Thién sinh ¢6 tim thanh tinh, vi tdm s& chanh
niém trong thién Minh Sat 14 tim s& trong sach. Khi tu¢ minh sat vién man, thién sinh
chiing dat Pao Qua, thanh dat Niét Ban. Tam dinh dat dugc ngay luc ching dat thanh
dao dugc goi 1a Tam Pinh Siéu Thé.

- trich tir Phdp Thoai vé kinh Sallekha
-00000-

4. Bit PAu Hanh Thién Minh Sit



4.1 Huéng Din Cin Ban Hanh Thién
Mudn phét trién chanh niém va dat tué minh sat, cin ghi nhé cac diéu sau day:

1. Chanh niém va hiéu biét dung dén moi cam giac xay ra noi than.

2. Chanh niém va hiéu biét moi cam giac, dé chiu, khong d& chiu, hodc trung
trung.

3. Chanh niém va hiéu biét dung dan moi trang thai tdm dang xay ra.

4. Hiéu biét va phan biét rd rang mdi hién tugng ndi bat nhét

-- trich tir Pén Niét Ban qua Bat Chdnh Pao
4.2 Anh Chép

Hiy quén st anh chdp. Néu quan sat ngay liic sim chép, ban s& thiy anh chép that sy.
Néu chi don thuin tudng twong hién tugng troi chép hay quan sat béu troi trude hay
sau khi co chép ban s& khong that sy thdy dwoc 4nh chép. Trong luc hanh thién, hiy cb
géng nhan biét sy vét bing cach quan sat that sy cac hién tugng dang xay ra, chir khéng
phai qua su tudng tugng.

-- trich tir Dén Niét Ban qua Bat Chanh BPao
4.3 Bai Tap Quan Sat

Thyc tap Thién Minh Sat 1a nd lyc quan sét chanh niém ciia thién sinh dé théy rd rang
chinh xac ban chat cta cac hi€n tugng tam vat ly dang xay ra trong chinh than thé
minh.

Hién tuong vat Iy 1a nhitng vat hay dbi twong ma thién sinh thiy rd rang chung quanh
ho. Toan co thé ctia thién sinh ma thién sinh c6 thé nhan ra mot cach rd rang 1a tap hop
ctia mot nhom vat chit (ra pa). Hién tuong tam ly hay tdm la nhiing hoat dong cua y
thirc hay nhén biét (nama).

Chiing ta s& théy rd cac hién tugng vat chit va tim nay mdi khi ¢6 sy nhin, nghe, ngii,
ném, xtc cham hay suy nghi dién ra. Chung ta phai nhén biét nhitng hién trong nay
bang cach quan sat va ghi nhan: thiy, thdy, thay; nghe, nghe, nghe; ngiri, ngiri, ngii;
ném, ném, ném; dung, dung, dung hoic suy nghi, suy nghi, suy nghi.

Madi khi théy, nghe, ngui, ném, dung hay suy nghi, thién sinh d&u phai ghi nhan. Nhung
khi m6i bat dau thyc tap, thién sinh khong the ghi nhan duge timg chuyén xay ra. Boi
the, céc thién sinh méi chi nén tap ghi nhan nhiing gi dé nhén ra ma thoi.

M3di khi thé, bung phong 1én va xep xuong Cac chuyen dong nay thuong dé nhan ra.
Su chuyen dong nay la ddc tinh cua gié vayodhatu (yéu td chuyen dong hay yéu tb
gi6.) Thién sinh nén bt ddu ghi nhan nhing chuyen dong nay bang cach cht tdm quan
sat bung. Khi bung phdng 1én, ban ghi nhan phong, phéng, phong, va khi bung xep
xudng thi ghi nhan xep, xep, xep. Néu khéng thiy dwoc chuyén dong phdng xep thi hiy
dit tay 16n bung dé ghi nhan. Khong nén thuc ép hoi thg, dung c0 ¥ tho chdm hay
nhanh 1én, ciing dirng thd qua manh. Ban s& mét néu ban thiic é ¢ép hoi tho. Thé déu dan
binh thudng va ghi nhin phdng xep khi ching xuat hién, hiy niém thim phdng, xep,
khong ni¢m ra 10i.

- trich tir Thién Minh Sdt Thyc Dung

4.4 D& Muc Chinh



Chuyén dong ciia bung 1a dé muc chanh. Khi khong c6 d& muc nao manh thi thién sinh
phai chil tam vao dé muc chuyén dong phong xep ctia bung.

Khi ghi nhan sy phdng ciia bung, hiy ghi nhan chuyén dong phf)ng tir liic bat dau cho
dén khi chdm dirt. Phai ghi nhan k¥ cang nhu dang théy bang mat. Tam ghi nhén phai
di song song voi chuyen dong phdng cuia bung. Sy chuyén dong va tam ghi nhén phai
gén bo va hudng vé cung muc tiéu. TAm phai dan sat vao déi twong nhu hon séi ném
trang vao dich véy. & giai doan xep ctia bung, thién sinh ciing phai ghi nhan r3 rang k¥
ludng nhu vay.

- trich tir Thién Minh Sét Thuc Dung
4.5 P& Muc Phu

Nhiéu khi tdm khong & d& muyc chinh 1a chuyén dong cla bung lai huéng, dén cac dé
muc phu thi hay cha tim vao cac d& muyc phu nay. P& muyc chinh 1a chuyen dong phong
xep. dé& muc phu la sy suy ngh, tinh toan, cam giac, cam xuc, dau nhuec, ting dong
v.v... Tam & d& muc chinh hay d& muc phu khong quan trong. Déu & dé muc nao di nita
khi tam chanh niém khin khit trén d& muc 13 thién sinh da hanh thién ding.

- trich tir Thién Minh Sét Thuc Dung
4.6 Niém Tam

Trong khi ghi nhan chuyén déng ciia bung, tim ban c6 thé bi phong di noi khac, tuc la
tdm khong con dén sat vao bung. Khi bi phong tdm phai ni¢ém thim: phong tam, phong
tam, phong tdm. Ghi nhan nhu vy mét, hai 1an thi sy phong tam s& chim dut; luc 4y
thién sinh héy trd v& ghi nhan sy phdng xep & bung. Néu tdm di lang thang dén mét noi
nao d6 hay ghi nhén tdi, t6i, t6i 16i tré lai sy phong X¢p. Néu ban twéng tugng gip ai
hay ghi nhan gép, gap, gép roi trd vé sy phong xep. Néu ban tudng tugng gap va noi
chuyén vdi nguoi nao do, phai ghi nhan noi, nodi, ndi. Toém lai, khi suy nght hay lién
tuong dén diéu gi ban déu phai ghi nhan.

Néu ban tuong tuong, hdy ghi nhan tudng tugng, tudng tugng, tudng tugng. Néu ban
suy nghi, hdy ghi nhén suy nghi, suy nghi, suy nghi. Néu ban tinh toan hay du dinh hiy
ghi nhén tinh toan, tinh toan, tinh toan hay du dinh, dy dinh, dy dinh; néu ban théy, hay
ghi nhan thdy, thdy, thiy. Néu ban lién tuong dén diéu gi, hiy ghi nhan lién tuong, lién
tudng, lién tuong. Néu ban cam thiy vui, hdy ghi nhan vui, vui, vui. Néu ban cam thiy
chén, hady ghi nhén chan, chan, chan; néu ban cam thiy mung, hdy ghi nhin mung,
mung, mung; néu ban cam thay budn buc, hiy ghi nhan budn byc, budn byc, budn buyc.
Ghi nhan tht ca moi hoat dong cuia y thurc hay sy nhan biét goi la niém tam
(cittanupassana.)

Bai vi khong ghi nhén dugc nhitng hoat dong cia y thitc nén ta cé khuynh hudng cho
d0 1a nguoi hay 1a mot ca nhan. Ching ta c6 khuynh huong cho réng chinh t6i dang
tudng tugng, suy nghi, tinh toan, blet hay thay, v.v... Chiing ta nghi rang c6 mét con
ngudi da song va suy nghi tir lic a 4u tho dén bay gio. That ra khong hé c6 mét con
ngudi nhu thé hién hiru. Thay vao d6 chi c6 nhitng hanh déng cua ¥ thire dién bién lién
tuc va ké tiép nhau ma théi. Do 14 1y do tai sao chung ta phai ghi nhan mdi mét hoat
ddng cta y thirc khi n6 vira khéi [én. Khi ghi nhén lién tuc nhu vy thi cac hoat dong
ctia y thirc s€ cham dut. Chung ta lai trd vé véi sy ghi nhan phong xep ctia bung.

- trich tir Thién Minh Sat Thuc Dung

4.6 Niém Tho



Khi ng01 hanh thién mét thoi gian 1au, cac cam giac cimg do va néng s& khoi sinh trén
co thé chung ta. TAt c nhitng cam giac d6 déu phai dwoc ghi nhan mot cach cén than.
Céac cdm gidc dau va mét ciing phdi dugc ghi nhan nhu vay. Tt ca nhiing cam gidc nay
dugc goi 1a kho tho (dukkhavedana) va sy ghi nhan chung duoc goi niém tho
(vedananupassana.) Khi quén ghi nhén hay khong ghi nhén dugc cac cam giac nay s&
khién ban nghi rang "Toi cung do, t6i cim thay nong, t6i dau, vira rdi t6i cam thay
thoai mai, bay gid toi cam thiy khong thoai mai voi nhitng cam giac bét an nay." Pdng
hoé nhimg cam gidc ndy voi t6i hay ta 1a mot didu sai 1am.

That ra ching hé c6 mot cai t6i trong d6. Chi co nhimng cam gidc bt an ké tiép nhau
di&n ra ma théi ching khéc nao sirc dy ké tuc lién tiép cua dién luc da lam cho dén
sang lén. Nhu'ng cam gidc bét an trong co thé chung ta ciing dién ra lién tiép ké tuc cai
nay theo cai kia vay. Thién sinh phai cin thén va tich cuc ghi nhin nhiing cam gidc nay
du cho ching la cam giac cing, ndéng hay dau.

- trich tir Thién Minh Sét Thyc Dung
4.7 Tinh Thire
Dirc Phat hudng din Bahiya cach hanh thién nhu sau:

"Thdy chi la thdy,

Nghe chi la nghe,

Xiic cham chi la xiic cham,
Biét chi la biét."

Hay chi tim ghi nhéan "thy chi la thdy" khong thém bét gi ca. Chi nhu vay thoi. Trong
thién tap, nén chanh niém ghi nhan de muyc ngay | lac chung vira xut hién. Ghi nhan dé
muc ngay luc chiing vira xuit hién giup ta thay rd de muc, va dé dang ghi nhan dlen
bién cua chung. Do ch tam riéng ré va phan biét mdi mot hién tugng khi chiing xudt
hién, thién sinh s& khéng tham luyén hay dinh mic vao hién tuong; nho thé, tham 4i bi
loai trtr.

-- trich tir Phap thoai kinh Hemavata
4.8 Thay va Khong Thiy
Luc Birc Phat sép ban 161 gido hudn cho Ty Khuu Malukyaputta, Ngai hoi:

"Nay Malukyaputta, thay c6 khoi tm tham mudn d6i v6i mét hinh tuéng ma thay chua
hé thdy, chua hé tim cach dé thiy, hodc chua hé ky vong thiy ching?"

Thay Ty Khuu tra 16
"Bach Dirc Thé Tén, diéu d6 khong thé xay ra duge."

Néu t6i hoi ban mot cau tuwong ty nhu cau hoi ma Puc Phat da hoi Thﬁy Ty Khuu
Malukyaputta chic ban cung s& tra 161 giéng nhu vi ndy. Ban khong thé co bat ky cam
gidc yéu ghét nao dbi voi nguoi ma ban chua hé Théy, chua hé ky vong gip gd, phai
thé khong? D01 v6i nhitng nguoi séng trong lang mac, trong tinh thanh hay & moi noi
trong nudce, néu chua timg gip g& ho thi ban ciing khong cé cam xtic yéu ghét nao vé
ho hét. O nhiém khong thé sinh khéi tir cai gi ma minh chua théy, chua biét.

Tuy nhién, dbi véi nhig gi minh da thay 1di, 6 nhidm c6 thé khéi sinh trong khi thiy.
O nhi&m ciing c6 thé sinh khai sau khi thiy, d6 1a do hinh anh con luu lai trong tri nha.



Bai thé, can phai chu tim chanh niém rdi budng bo dé 6 nhidm ngii ngdm khéng thé
sinh khoi.

-- trich tr Phap thogi kinh Hemavata
4.9 Doi Dién véi Hoai Nghi

C6 ngudi vi chua bao gio hanh thién nén cé sw hoai nghi vé viéc hanh thién. Diéu nay
ching ¢ gila! Vico thdy mai co tin, nén khi chwa dat dugc kinh nghiém trong thién
tap thi thién sinh con hoai nghi 1a chuyén dwong nhién. Trude day toi cling hoai nghi
nhu vay. T6i hoai nghi Ve phuong phép hanh thién cua thdy t6i vi t6i thiy phuong phap
nay khong dé cap truc tiép dén tam va vat chit, vo thuong, v0 ngd v.v... Nhung vi thay
thiy t6i 1a mot nha sur thong thao phép hoc va ndi tiéng vé phap hanh nén t6i quyét dinh
thyc hanh thir. Thoat dau toi tién bo rat it vi toi con hoai nghi ring phap hanh nay
khong gitp thiy duoc chan dé.

Sau khi thyc hanh mét cach nghiém chinh t6i méi thiy dugc y nghia va lgi ich 16n lao
ctia phap hanh thién nay. T6i nhén ra ring day 1 phuong phép hanh thién hay nhit vi
n6 doi hoi phai c6 sy chil tm toan dién va Kkhén khin khit vao d& muc quan sat, khong
dé mét chanh niém. D6 13 1y do tai sao Dirc Phét day T Niém Xt 13 "con duong duy
nhit" - "ekdyano maggo".

- trich tir Phdp thoai vé kinh Ariyavasa
4.6 Tranh Xa Hai Cuc Poan

Trong doi song hing ngay, ban c6 thé str dung cac dbi trong cuia giac quan: sac thinh,
huong, vi, xic hay bat ky nhirng phuong tién gi ¢ loi ich cho viéc tu tap, mién sao
dimg vi pham gidi ludt. Ching han nhu ban c6 thé dung thuc phdm hay mic y phuc
nhu thé ndo ma ban thy thuan tién cho viéc thuc tip gido phap. Tranh thuc hanh phap
khé hanh mot cach qua cuc doan.

Déu thyc hanh phap quén tudng, thién ving ling hay thién Minh Sat, ban cling cén co
nhimg phuong tién hay nhu cau cén ban nhu: thue phim, 40 quan, thudc men va chd
tra ngu. Mi khi déi tugng ngil tran tiép xac v6i ngii cin ban phai ldy chung lam aé
muc ghi nhan dé hanh Thlen Minh Sat. Quén sat va ghi nhan kip thoi cac dbi twong
ngay khi chiing vira xuét hién khién cho cac phién nio nhu tham an, tham mic, tham
huong thu cac duc lac gidc quan khong c6 co hoi khdi sinh va giup ban tranh dugc cac
cuc doan la qué say ddm trong su hudng thu duc lac ngii tran. Boi thé Dic Phat day:

"Tranh dugc hai cyc doan 13 qua loi dudng hodc qua khd hanh nay, Nhu Lai gidc ngd
trung dao."

- trich tir Chuyén Phdp Ludn
4.10 N3 Lyc Tinh Tén va Kién Nhin

Khéng nén hiéu 14m ring: nd lyc tinh tAn khéng ngimg dé dat dwoc tim dinh va tué
minh sat 1a mot hinh thirc thyc hanh €p xac khé hanh cyc doan. Ngay trong viée giir
gin gidi luat ciing c6 thé khién than thé kho chiu hodc khién ta phai kiéng ctr nhiéu thir;
déy ciing khong thé xem 1a mét hinh thirc ép xac kho hanh.

Trong thién véng ling cting nhu trong thién minh sat, kién nhan va ty kiém ché dong
vai trd quan trong; d6 13 yéu té cha chdt cho moi thanh dat. Do véy, héy kién nhan chiu
dung khi c6 su dau nhtrc khoi sanh. Sy tu kiém ché, tu kiém soat va nd luc tinh tAn



khong thé dugc xem 1a ép xac khé hanh, béi vi muc dich cua su thue hanh nay khong
phai nhim tao ra sy dau dén hodc hanh ha x4c than nhu muyc tiéu cla ép xac khé hanh.
N3 luc tinh tan kién nhin va tu kiém soat ciia ngudi hanh thién 1a dé tao didu kién tbt
dep cho su tu tap gidi, dinh, tu¢ nhu 161 Phat day.

- trich tir Chuyén Phdp Ludn
4.11 Chudéng Ngai Trén Puong Gidi Thoat

C6 ndm chudng ngai trong viéc thanh dat dinh va tué. D¢ 1a: tham 4i, sin hén, da duoi
budn ng, bat an hdi han va hoai nghi

Di duoi, budn ngii c6 nghia c6 nghia la khong thich nghe hay thuc hanh Giao Phap,
hodc trong luc hanh thién cam thay ué oai budn chan.

Bét an, h(";)i hén 1a tam giao dong, phién muén but rot vé nhiing viéc lam sai trai, héi
tiéc vi chang 1am nhitng viéc can phai lam.

Va hoai nghi 1a nghi ngo Phat Phap Tang, hodc nghi ngd con duong dan dén sy chung
dat Pao, Qua, va Niét Ban.

- trich tir Phép thoai vé kinh Dhammadayada
4.12 Biét va Ghi Nhin Tam Tham

Tam phai dugc diéu phuc dung luc. Quén sat nhitng sinh hoat ctia tim, ban s& thiy &
tAm tham &i s& hinh thanh nhu thé nao khi gip cac ddi tuong wa thich, va khi chi tim
ghi nhan don thuén vao tAm tham 4i nay, thi ban s& thay rd khuynh huéng ménh liét
mudn chup bit, ndm gitr va lam chi cac d6i twong wa thich nay s& diét mat ra sao.

T6i n6i didu nay 1a cin ct trén Vi Diéu Phap. Nhung khi dem 1y thuyét thién vao thuc
hanh, ban khong nén ban tam phan tich tdim minh hay cac dac tinh cua né. Khi tam
tham khdi sinh, chi gian di ghi nhan n6. Ngay khi ghi nhan tim tham, tdm tham s€& diét
mét; lac by gio chi co su biét va sy ghi nhan. Biét va ghi nhan 1a mot thién tam, va
tam thién nay khong thé khoi sinh cung lic véi tim tham ai dinh méc. Ban phai ghi
nhén ngay ludn ca tdm biét va tim ghi nhan nay. Phap quén sat nay ciing dwoc 4p dung
khi san hén, hoai nghi hay cac cam xtic khac phat sinh. Nhung quén sat tim, theo doi
tAm dé dat dwoc cac tué gidc khong phai la chuyén de dang. Quan sat vat chat d& dang
hon vi @& muc vt chét c6 tinh cach cu thé, d& gay 4n twong manh, d4p manh vao tdm
thién sinh.

- trich tir Phép thoai vé kinh Silavanta
4.13 Loai B6 Nhitng Gi Khong Cén Thiét

Mbi khoanh khéc chanh niém tiéu hiy dan céc phién ndo ngit ngm. Tuong ty nhu
dung riu dé d€o mot khic cay, moi nhat riu giup ta got bo nhitng phan khong can thiet.

- trich tir Phép thogi vé kinh Ariyavasa
4.14 Quan Sat Ghi Nhan Tw Twéng
Lac méi hanh thién minh sat, dinh lyc ctia ban con yéu vi vay tdm hay phong di d6 day.

Khi c6 phong tdm, hdy ghi nhan phong tam. Khi twong twong die‘”:u~ gi, hdy ghi nhan
ngay su tudng tuong do. Khi tiép tuc chanh niém ghi nhan moi dién bién ctia cac hién



tuwong xay ra ban sé théy 10 tién trinh cia tu tuong, dinh lyc ciia ban s€ manh dén 1én,
va tdm ban s€ an tru virng chac vao d¢ muc, khong con lang bat di dau nira.

-- trich tr Phap thogi vé Kinh Dé Thich Hoi Pao
4.15 Thét Vong

Luc m&i bit diu hanh thién, nhiéu thién sinh bi thdi chi khi thiy dinh lyc minh yéu
kém. Nhung mot s6 thién sinh lai dugc khich dong boi didu nay. Nho thiy dinh lyc yéu
kém, ho ¢b ging gia tang tinh tan gép d6i va sau d6 thanh dat nhiing tué giac dic biét.
Nhiéu khi nho sy yéu kém, thit vong ma thién sinh huéng duge lgi lac. Do do, theo
chu giai, khi chwa dat dwgc muc tiéu mong wéc cia minh nhu: xuét gia, hanh thién, dat
tu¢ gidc hay nhap dinh ma sinh ra chan nan thét vong thi hdy binh tdm don nhén su
chan nan va thit vong nay. Hay than nhién don ti€p nhitng phién ndo nay vi nho nhiing
phan tng nguoc nay kich dong tinh tin khién ta tién bo trén duong dao. Tuy vdy, hiy
than trong, ding tim kiém nhing phlen ndo nay; boi vi hy lac dong vai tro quan trong
va tt dep nhat trén dudng tim kiém chén 1y, giai thoat.

- trich tir Phdp thoai vé Bé Thich Hoi Pao
4.16 Trang Thai TAm Kho Khan

Thlen Sinh phai luén luén nhé dén luat nhan qua ma Duc Phét da giang day. Dirc Phat
day ring: moi viéc xay ra ngdy hom nay la két qua cna ‘nhimng hanh dong ma ta da 1am
trude day. Nho bibt dén luat nhan qua ta cé da sang sudt dé giai quyét, cai thién va
nhan nhuc chiu dung nhitng nghich canh xay dén cho minh. Tuy nhién, d6 chi la
phuong cach tam thoi. Phuong thubc hay nhat dé diéu tri nhitng khing hodng nay la
hanh thién vang lang hodc thién minh sat. Trong lic hanh thién, néu lo au, phién mudn,
khé tam hoic that vong khdi sanh, hdy chil tim chanh niém ghi nhén cac trang thai tam
nay. Purc Phat day réng Ta Niém X7 13 con duong duy nhét dé diét trir lo 4u phién
muon va chdm dirt moi khé dau. Bao lau ta gilt dugc chanh ni¢m theo 101 Phat day thi
nhiing phlen ndo nhu: lo au, phién muén, uat trc, than khoc, xudng tinh thin v.v... s&
khong thé khai sinh; dau nhing phién ndo nay c6 khai sinh di nita ciing bi tan bién
ngay khi ta chanh niém ghi nhan chung.

- trich tir Phdp thoai vé kinh Pé Thich Hoi Pao
4.17 Quan Sat Cam Giac Pau Nhirc

Néu c6 nhitng cam giac kho chiu nao khéi sinh nhu: tay chan moi mét, than thé dau
nhtrc, ndng rat... hdy cha tam vao noi cac cam giac phat sinh va ghl nhan: "moi, mdi,

moi", "néng, néng, néng", hodc "dau, dau, dau" v.v... Khi cam gidc kho chiu bién mét,
th1en sinh tiép tuc quéan sat chuyén dong phdng, xep ciia bung.

Chi khi nao cdm giéc dau nhtrc qua ménh li¢t, dén nf)i thién sinh khong chiu dung duoc
nira, thi mai thay doi tu the cua than hay tay chan dé do dau.

-- trich tir Muc Pich cua Hanh Thién
4.18 Phwrong Thudc Hi¢u Nghiém
Néu ban dau khé vi kém strc khoe hay bénh tat, va néu khong co thube giam dau, thi
ban hay chi tdm qudn sat cam gidc dau trén co thé. Than nhién quén st cic cam gidc

dau s& dem lai nhidu két qua t6t dep, néu khong chira lanh hét con bénh thi it ra ciing
lam giam bét dwoc sy dau nhirc phin nao. Néu thién tip khéng giam dwoc dau nhirc



trong than, thi ciing c6 thé giup ban giam dugc con dau trong tim. Néu ban tirc gian
hoac buc boi vi than dau thi tim ban cling dau luon.

Duc Phat day réng Kkhi bi khé than ma dé cho tdm khé theo thi chéng khac nao bi ddm
bdi mdt miii nhon lai ddm thém mét miii nhon nita vao chd dau éy. Khé than ma dé cho
tam khd theo 1a dd 1am cho minh bi dau khd boi hai mii nhon cung lac. Khi sy dau
nhtrc trong than xay ra ma khong thé chanh niém ghi nhan su dau cta than thi s& bi dau
khé ca than 13n tdm. Nhung néu chéanh ni¢m ghi nhan vao than dau thi chi khé than ma
khong khé tim. Nguoi nhur Vay s& gidng nhu Dire Phat va A La Hén, chi bi khd thian
ma thoi. Cac Ngai c6 kho vi néng, lanh, mudi mong hodc nhitng thtr khé chiu khac,
nhung tdm céc ngai van quén binh khong bi khd dau. Thién 1a phwong thudc rat higu
nghiém dé diéu tri khd than va khd tam.

- trich tir Phép Thoai vé Thé Gian Phdp
4.19 Cam Giac Khé Chiju Pung

Khi thye hanh tich cyc dé phat trién tim dinh, thién sinh ¢6 thé kinh nghiém nhirng
cam giac kho chiu dung ndi nhu: nglra ngay, dau nhirc, t€ madi hay co cung. Néu ngung
chanh ni€m, nhitng cam giac kho chiu nay bién mét.‘Khi chanh niém ghi nhan, chung
xuét hién tr¢ lai. Do sw nhay cam tu nhién cia co thé nén nhitng cam giac d6 sinh khoi
chir d6 khong phai 1 tridu chimng bénh tat. Néu chanh niém Ién nhing cam giac do véi
tadm dinh manh mé, ching s& dén dan tan bién.

- trich tir Thién Minh Sét Thuc Dung
4.20 Budn Ngi

Thién sinh khong duoc ding nghi ghi nhan diu chi trong mot khodnh khic ngin ngui.
Khong nén nghi rang gian doan ghi nhan trong khoanh khac ngan ngti ching quan
trong gi. Moi chuyén dong bao gom trong tac dong nim xuong déu phai dugc ghi nhan
ti mi lién tyc khong gian doan. Sau khi da ndm yén vao tu thé, hiy tré vé véi chuyen
d6ng phdng xep ciia bung. Diu dém di vé khuya va dén gio di ngit, nhung thién sinh
cling ding bd qua viéc ghi nhén.

Mt thién sinh thyc hanh nghiém chinh va nd luc thuc sy thi s& tich cuc gilt tdm chanh
niém moi lic dudng nhu khong biét gi dén viéc ngu nghi. Khi budn ngu thlen sinh tlep
tuc ghi nhdn cho dén khi hoan toan roi vao gidc ngu. Néu vi¢c hanh thién tién trién t6t
dep va vuot troi, thién sinh s& cam thdy tinh tdo. Néu hon trAm di dwoi thang ludt thi
thién sinh s& cam thiy budn ngu. Khi buon ngu, thién sinh phai ghi nhan budn ng,
buon ngi, budn ngu. Khi mi mét sup xubng hiy ghi nhan sup Xuong, sup xubng, sup
xuong Khi mi mat tré nén ndng, hdy ghi nhan ndng, nang, nang Néu mit tré nén cay
X0n, hay ghi nhan cay xbn, cay x6n, , cay x6n. Néu ghi nhan moi tac dong mot cach
chanh niém thi sy budn ngu bién mét va thién sinh s& tuoi tinh tré lai.

Khi d tuoi tinh va mét sang trd lai, thién sinh phai ghi nhén tuoi tinh, twoi tinh, tuoi
tinh hay sang, sing, sang roi tro vé sy phong xep clia bung. Thién sinh lai kién tri tiép
tuc hanh thién. Cubi cung, khi buon ngu thang thé thi thién sinh s& roi vao glac ngu.
Khi hanh thién & tu thé ndm ban rat de bi budn ngu. Boi vay d01 v6i nhirng thién sinh
méi khong nén hanh thién & tu thé nim qua nhiéu ma phai ngdi va kinh hanh nhiéu
hon. Nhung lic dén gi¢ di ngi, thién sinh nén hanh thién & tu thé nim, ghi nhan nhiing
chuyén ddng phdng xep cua bung cho dén khi nao roi vao gidc ng mét cach ty nhién.
Thoi gian ngu 1a khoang thoi gian nghi ngoi cho thién sinh. Nhung dbi v6i thién sinh
tich cuc tinh tén thi nén gisi han gi0 ngu khoang bén tiéng mdi dém. Do 14 ngi vao
khoang canh hai, ttrc tir mudi gior t6i dén hai gior sing, nhu Dirc Phat da cho phép. Ngu



bbn tiéng 13 vira du. Df)i v6i nhitng thién sinh méi, né}l thiy ngu bén tiéng khong du
cho strc khoe thi co thé ngli ndm dén sau tiéng. Sau tiéng la qua du cho strc khoe.

Khi,thl'rg day thién sinh phai lap tuc tré vé vdi su ghi nhan. Mot thién sinh that su
muodn no luc hanh thién d€ dat dao qua thi chi ngumg hanh thién trong khi ngi ma thoi.
Trong thoi gian thire, ho lién tuc chanh niém khong ngung nghi. Boi vay, khi vira thirc
giac, thién sinh phai ghi nhan ngay sy thirc ddy ciia tim thirc day, thire day, thirc day.
N‘eu thién sinh khong thé ghi nhan duoc trang thai cia tim luc vira thire ddy, thi hiy bit
dau ghi nhan sy phong xe¢p cua bung.

- trich tir Thién Minh Sét Thuc Dung
4.21 Thién Ving Ling va Thién Minh Sat
Chiing ta hanh thién trén dé muc gi?
Chung ta phat trién tué minh sét ra sao?
Pay 1a nhitng cdu héi rit quan trong cin dwoc néu lén.
C6 hai loai thién: Thién véng ling va thién minh sat.
Thién véng lang dé phat trién sw véng lang va thién minh sat d& phat trién tué minh sat.

C6 bbn muoi d& myc dé hanh thién ving lang:

- Muoi dé muyc kasina (dia tron): Dat, nudc, lira, gid; xanh, vang, dé, tring, anh
sang, khong gian hiru han.

- Muoi dé myc tir thi: Tir thi céng phong, tir thi sinh truong, tir thi thdi rita, tir thi
bi cat thanh manh, tr thi bi thu can nat, tir thi bi roi rd, tw thi bi roi rd va phan tan
nhi€u noi, tir thi bé bét mau, tr thi bi doi duc, tr thi chi con xuong.

- Mudi d& muyc niém tuong: Niém Phat, Niém Phap, Niém Téang, Niém gici,
Niém thi, Niém chu thién, Niém v& sy chét, Niém 32 thé truoc, Niém hoi tha,
Niém thanh tinh.

- Bén d& myc v6 lugng tim (TG v6 lwong tim)

- Bén d& muc thién vo sic,

- Mot dé muc vé thuc phém bét tinh

- Mot d& myc phén tich tir dai

Bbn muoi d& muc nay 1a nhitg d& muyc dé phat trién sy ving ling.

Chi ¢6 dé& muc niém hoi thd (anapanasati) va phan tich tir dai méi la & muc thién minh
sat.

Céc d& muyc con lai khong gitp phat trién minh sat tué
— trich tir Can Ban Thién Minh Sdt

4.22 Thanh Pat Su Thanh Loc TAm



Téam ban s€ trong sach khi ban chanh ni¢m. That 1a sai 14m khi cho réng tam chi trong
sach khi nhdp vao cac t?mg thién dinh. Sy thanh loc tAm trong téng thién dinh dat duoc
do luéng thién tdm lién tuc dinh vao dé& muc. Su thanh loc tim trong Thién Minh Sat
thuén tiy dat dugc do ¢ sat na dinh, nghia 1a tdm dugc thanh loc trong ting sat na. Hai
loai thanh lgc tim nay c6 nang lyc giong nhau, vi déu gitip cho tam thoat khoi cac
chuéng ngai tinh thin.

- trich tir Phép Thoai vé kinh Ariyavasa
4.23 Céc Yéu T6 ciia Bat Chanh Pao Trong Thién Minh Sat
Néu mdi gidy ban ghi nhan duge mot lin thi trong m&i phit, ban ghi nhin khoang sau
muoi lan. Trong mdi sy ghi nhin ban da thyc hanh Bat Chanh Pao. Cac ban thir xem

Bat Chanh Pao thé hién nhu thé nao

Thién sinh phai niém va quan sat moi hién tugng khi ching xudt hién qua lyc can. biédu
nay khi lam véi n6 luc, goi 1a Chanh Tinh Tan.

Theo dai, ghi nhan hay biét cdc dé muc dang sinh khéi, goi 1a Chanh Niém.

Khi chanh niém, tdm s€ an tru hoac tap trung trén d& muc, tim khén khit trén dé muc.
Pay la Chanh Dinh.

Ba yéu t6 cua dao, chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh hop lai thanh nhém dinh,
dugc goi 1a Dinh dao.

Biét d& muc mot cach rd rang chinh xac 1a Chanh Kién.

Pua tim huéng dung vao d& muc goi 1a Chanh Tu Duy hay Chanh Huéng Tam.

Hai yéu t6 Chanh Kién va Chanh Tu Duy hop lai thanh nhém Tué, goi 1a Tué Pao.

Té} ca nam yéu t6 trong nhom Pinh va Tué hoat déng nhu mét nhém the ndm ngudi,
moi nguoi gitt mot nhiém vy ri€ng, cong viée chi hoan thanh dugc do sy hop luc cua ca
nam ngudi. Cung thé ay ndm Dinh Tu¢ Pao nay phai hoat dong hai hoa trong mai tac
dong ghi nhan va y thie. Sy hai hoa ciia Nam Dinh Tu¢ Dao nay 1a sirc manh ky diu
dé trién khai tri tué minh sat.

Giir gi6i khong sat sanh, khong trom cip, khéng ta hanh 1a Chanh Nghiép.

Gitr gidi khong noi 1ao, noi hai ludi, nodi 101 doc ac, noi 101 vo ich 1a Chanh Ngi.

Nubi mang séng chén chanh, tranh xa cac nghé nghiép bat thién 1 Chanh Mang.
Chénh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang hop thanh nhém Gidi, goi la Giéi Pao. Gibi
dao phai dugc hoan tat trude khi hanh thié;n. Gidri'Daro duoc tron ven khi thién sinh biét
gilt gin gidi luat. Trong thoi gian hanh thién ba yeu t6 cua Gidi Dao dugc gin gilt
khong 6 nhiém. That ra, theo thoi gian, ba yéu t0 cua gioi dao ngay cang trong sach
hon.

Ba yéu t cua Giéi dao hop chung v6i ndm yéu tb cua Dinh dao va Tué dao tao thanh
Bat Chanh Dao,‘vé chung xuat hién khi thién sinh hanh thién minh sat. Do d9, thién
sinh da hanh thién trén Minh Sat Pao.

- trich tir Pén Niét Ban qua Bdat Chdanh Pao



4.24 Kién Thirc Sau Rong Ty Nhién

Néu Bat Chanh Dao dugc thye hanh mét cach tbt dep, thién sinh s& chinh minh dat
kinh nghiém tryc ti€p, nho the, dan dan s€ dat dugc cic tué gidc, tri tu¢ s€ tw dong phat
trién sau rong hon.

-- trich tw Phap Ludn
-00000-
5. Thuc Hanh Tham Sau Hon
5.1 Thanh Pat Tué¢ Minh Sat

Tué Minh Sat duoc thanh dat khi thién sinh quan sat cac hoat dong cua than va tdm va
thiy rd qua kinh nghiém tryc tiép ching 13 vo thudng, bt toai nguyén, va vo ngi. Tué
minh sat dugc thanh dat qua sy quan sat tinh t€ cac hoat dong cua than tdm khi ching
dién ra. Tué minh sat khong thé dwoc thanh dat qua sy quan sat hoi hot dbi twong, ciing
khéng thé thanh dat qua suy tu, phan tich. Vi thé, thién sinh phai don chi tim quan sat
moi hoat dong nhu: théy, nghe, sO, dung, ngui, ném, an, uéng v.v... khi ching dang dién
tién, khong bo s6t mot hoat dong nio.

- trich tir Phép Thogi vé Kinh Hemavata
5.2 Tam Ghi Nhén va D6i Twong Ghi Nhan

Khi tdm dinh tré nén manh hon, chanh huéng tdm s& hudng tdm dén ddi tuong dé tam
thiy 5 rang va chinh xac dé muc. Nho thé chanh kién hiéu biét dung dén chén tudng
clia ¢& muc dang quén sat. Lam thé nao tam hiéu rd dé muc? Khi thién sinh hanh thién
mot thoi gian thi tm dinh tré nén manh mé da ste dé ché ngw nam phap chuéng ngai
1a: tham lam, san han, giao dong bét an, da duoi budn ngu va hoai nghi. Luc bay gio
tam duoc thanh loc tré nén trong sach thanh tinh c6 di kha ning phén biét rd rang dbi
twong vat chit duoc ghi nhan va tdm ghi nhan ddi tuong do.

Chéng han, khi ghi nhan chuyén déng phdng xep cta bung, thién sinh biét rd "chuyén
d6ng phdng xep ciia bung" 1a mét chuyén, va "tim ghi nhan chuyén dong nay" 1a mot
chuyén khac. Noi cach khéc, thién sinh ¢6 kha ning phan biét rd rang giira "hién tuong
phdng xep" vi "tam ghi nhén hién tuong nay". Cing thé 4y, trong tién trinh di, thién
sinh phan bi¢t 6 rang gilra "tac dong do chan, tac dong budc to1, tac dong dap xuéng
v6i "y dinh tao nén cac tac dong do". Nhu vay, thién sinh da phan bi¢t dugc thé nao la
tam (ké ghi nhan) va vat chit (céi dugce ghi nhan). Dy 1a sy hiéu biét 15 rang va bién
biét xuyén qua sy quan sat thuin tay chir khong phai do twdng tudng.

Khi dinh luc cua thién sinh dat dugc sttc manh, va nho vay tri tug tré nén sic bén, thién
sinh s& ¥ thirc rd rang rang: S¢ di co sy co chén, vi ¢6 tic y mudn co; cb su di, vi ¢b tac
¥ mudn di; co sy thiy, vi co mét va co vat dé thiy; co sy nghe vi co tai va am thanh.
Thién sinh ciing ¥ thirc rdng: ta dugc vui huéng cude doi hién nay ciing do ta da c6
nghiép tbt tir kiép trugc. Hiéu biét duge nhur vay 1a thién sinh da c6 sy hiéu biét rd rang
luat nhan qua.

-~ trich tir Dén Niét Ban qua Bat Chanh BPao

5.4 That Sy Thiy R6 Vé Thwong



Chi dén khi nao théy 13 su sinh diét clia vt chét va tdm, thién sinh méi c6 su hiéu biét
tryc tiép bang kinh nghiém ring: vat chit va tam 14 vo thuong boi 18 ching vira sinh ra
da hoai diét ngay, nhu chu giai da noi: "Sw vat viea sinh ra lién bi hogi diét ngay, do la
Vo thuong."

Bai thé, chi khi nao thiy dwoc sy sinh diét ciia moi sy vat, thién sinh méi thyuc sy thiy
rd vO thuong.

-- trich tir Dén Niét Ban qua Bat Chdnh Pao
5.5 Sw Sinh Diét

Bot nudc tan bién ngay sau khi hinh thanh. Ciing vdy, 4o anh tao thanh canh sic nhu
that, nhung khi ta quan sat cin k& no sé tan bién ngay. Khong c6 thuc thé tuyét dbi lau
bén nao  trong ca hai truong hop trén. Day la kién thure thong thudng. Khi biét duoc
thuc chét cua cic phap bén ngoai nhu vay, ching ta ciing phai biét thuc chit cia cac
hién tugng sinh khéi bén trong qua sy quan sat trong luc hanh thién. Khi thién sinh
thiy duoc sy sinh diét ctia cic uén, thién sinh s& thiy ring dé muc theo ddi va tim hay
biét @& muc déu & trong trang thai tr6i chay: xuét hién do, roi bién mat do, khong bén
vitng, khong c6 thuc thé hay ban chét, ching co cai gi ¢ thé goi 1a "ta" hay "cua ta"
trong d6 ca. Chung chi 12 tién trinh cta sinh thanh va hoai diét ma théi.

- trich tir Phdp Thogi vé kinh Bhara
5.6 Niém Vui Thanh Thién

Vai ngudi liy 1am hoan hi khi nghi dén sy tir bo viéc doi, xuét gia 1am Ty khuu, hay su
thuc hanh gidi, dinh, tu¢ ciia minh. Day la niém vui thanh thién bdi vi no lién két voi
su tir bo hodc véi su tach roi doi séng thé tuc. Khi nghe Phap hodc di dén thién vién dé
thuc hanh thién minh sat ta ciing c6 cam giac hoan hi twong tu.

Sy hoan hi trong thién minh sat 14 sw hoan hi khoi sinh trong khi dang chanh niém.
Théy rd vo thudng hay su khoi sinh va hoai diét cia vat chat va tam, thién sinh s& ¥
thire dwoc ring tat ca vat chit va tim duoc thiy trudc day hay bay gid déu 1a dbi twong
cua sy thay dbi va bt toai nguyén. Tu¢ minh sat nay tao nén su hoan hi, va tdm hoan hi
nay 14 mot loai cam giac hanh phiic bt ngudn tir sy giai thoat khéi ai duc.

-- trich tir Phap Thoai kinh Sakka-Pariha
5.6 G&"mg Strec Thanh Pat Muc Tiéu Cao Hon

Khi hiéu r sau xa vat chét va tdm 1a tp hop mang tinh chét gia tao, thién sinh hoan
toan nhén thire dugce chan Iy cua Gido Phép lién quan dén ba dac tuéng vo thuong, khé
va vb ngd. Quan sat ba dic tudng nay, thién sinh dat dugc su hiéu biét sau sic vé su
phat sinh va hoai diét cta vat chat va tdm. D6 14 thién sinh da dat duge tué sinh diét.

& giai doan nay, thién sinh c6 thé thiy 4nh sang trong tim, va cam thiy v6 cing hoan
hi. Thién Sinh ¢6 chanh niém manh m& phi thuong, ghi nhan moi phap dén di khong gi
bo sot; tdm bén nhay; tri nhé 16 rang; dic tin vitng manh hon bao gio hét. Thién sinh
hoan hi ca tinh thin 1in vat chit. Day 14 giai doan vuot ngoai su dién ta.

Tuy thé, thién sinh dimg dinh méc vao nhiing trang thai hi lac nay. Néu thién sinh dinh
mac vao nhimg trang thai hi lac, tim s€ bi 6 nhiém va hi lac ndy tr¢ thanh chuéng ngai
cho s phat tri€n tam linh vé sau. Thé nhung, hi lac 1a mot sy hé tro tot dep, gitp thién
sinh thém tinh tén, thuc ddy va khich 1& thién sinh tiép tuc ging sirc dé thanh tyu muc



tiéu cao hon, khién tué minh sat s& trudng thanh va chin mudi. Boi thé, khi c6 hi lac
phat sinh thién sinh dugc khuyén la nén than nhién chdnh ni¢ém ghi nhan trang thai hi
lac nay ma dunh dinh mac dé tri tu¢ cang tang trudng hon.

- trich tir Bén Niét Ban qua Bat Chdnh Dao
5.7 Thanh Pat Tué Giac Qua Thuc Hanh

Tu¢ giac that sy dat dugc khong phai do y niém dugc dat dinh tir trude ma do kinh
nghiém thyc hanh cé nhan. Tu¢ Giac cua thién sinh 1a mét Kinh Nghlem thue sy vard
rang. Trén duong tinh tan thyc hanh, dén mot giai doan nao do, khi viéc hanh thién tién
trién, thién sinh ching thay gi ngoai su diét mét cta moi hién tugng. Giai doan nay
duoc goi 1a tug diét. Thién sinh hiéu biét hién twong diét mot cach sau sic qua kinh
nghi¢m truc tlep cua chinh minh chtr khong qua kinh dién hodc qua thay day. Kinh
nghiém tryc tiép c6 thé mot phin bét ngudn tir sy giai thich cua thdy day, va tiép theo la
su thuc hanh cua chinh thién sinh, ché khong thé c6 duge bang cach nao khac.

-- trich tir Phap Thoai kinh Ariyavasa
5.9 Vit Bo Tw Ngi

Khi thién sinh kién tri tinh tdn hanh thién, tim dinh manh m&, tdm tr& nén thanh tinh va
trong sach. Thién sinh 6 kha nang phén biét dugc tam (su ghi nhén) voi than (601
tuong duoc ghi nhan). RSi thién sinh s& truc nhan dugc sy ving bong cia "t ngd" hay
"t61". Tiép tuc ghi nhén, thién sinh s& thiy dugc tuong quan nhan qua cua vat chat va
tam, va c6 duge tué gidc phan biét nhan qua. Cudi cing, ¥ tuéng vé ty ngd s& hoan toan
bi tiéu diét. Trude khi biét hanh thién minh sat, thién sinh c¢6 thé phéan véan tw hoi: "Phai
chang c6 mét cai ngd trong qua khi, trong hién tai va trong tuong lai". Nhung sau khi
hanh thién, thiu hiéu dugc ban chét that sy ciia moi hién tuong trén thé gian, thi tit ca
nhitng nghi ngd nhu thé déu dugc tan bién.

Tiép tuc chanh niém ghi nhan, thién sinh s& thiy cac dbi trong gidc quan cing tim
quén sat déu tan bién. T4t ca déu v6 thuong. Chung vira phat sinh di hoai diét ngay
theo dudng 16i riéng ctia chung. Cai gi khong thuong con thi bt toai nguyén hay khd.
Ching c6 gi 1a c6 thyc chét. Vay thi con c6 cai gi dé ta bam viu, dinh mic vao va xem
nhu Ta hay Cua Ta dau? T4t ca hién trong dang & trong trang thai troi chay, khoi sinh
1én rdi bién mét ngay. Pugc xéc tin tir kinh nghiém cta chinh minh, thién sinh ri bo y
niém ty ngé hay linh hén.

- trich tir Phap Thoai kinh Bhara
5.10 Than La Vo Nga

Trong khi ng61 thién, do sw dau nhtrc kho6 chiu khién thién sinh phai dbi tu thé. Sau
nhiéu 14n d6i tu thé, thién sinh s& thay 13: "ban chét ap ch“'cua than nay hién bay mot
cach rd rang; du cho co mudn ngdi yén ciing khong lam sao ngdi duoc. Thé rdi, thién
sinh hiéu duoc ring: cai gi bi 4p ché thudng xuyén béi sy sinh diét, gdy nén dau dén la
v6 ngd. Chung chi don thuén 13 nhitng hién tuong vat ly dién bién theo duodng 16i riéng
ctia chiing. Than nay khong thé dleu khién, khong bao git nghe 151 hodc tuan theo ¥
mudn cia ai. Tinh chit khong thé didu khién nay la vo nga.

-- trich tr Phap Thoai kinh V6 Nga Tuong

5.11 Cam Tho La Vo Nga



Thién sinh s& thdy qua kinh nghiém cua chinh ban than ring: cam tho thuong xuyén
gdy dau khé cho ta, ta khong thé nao ludn ludn thoa man nhitng gi minh muon tho
huong, ta khong thé nao ludn ludn théa man dugce sic tot tiéng hay, mui thom, vi ngon,
noi dung cham vira long Thién sinh s& kham ph4 ra rdng: cic cam gidc kho chiu thi
rét nhiéu con cac cam giac d& chiu thi ching c6 bao nhiéu bai vi cam tho vén 14 v6 ngi,
khéng ai ¢6 thé bét chung chiu theo ¥ minh.

- trich tir Phép Thogi vé kinh Vé Ngd Tudng
5.12 Thire La V6 Nga

Thlén sinh nao da tung thuc tap chanh niém viao cac hién twong than tam s& thiy &
rang moi sinh hoat sinh tdm y bi tan bién tirc thi khi duoc cht tim vao, chang han nhu:
y muon suy nghl mudn thiy, mudn nghe, muén co dudi, mubn thay dbi tu thé, mubn
di, mudn noi v.v... s& bi tan blen tirc thi khi duoc cht tim vao. T4t ca moi sinh hoat ciia
tam khong ngimg sinh diét 4y 1a vo thuong, ching c6 gi dé thoa thich, dé dua dim vao;
chiing chi don thudn 13 sy khd. Boi thé, nguodi nao ty minh thuc chung bﬁng kinh
nghiém cé nhan s th'fiy rd rﬁng: chéng co gi dé bam viu, dé tu hao, xem nhu "day la
cua t61", "day la toi" hodc "day la ty nga cia t61"

-- trich ter Phdp Thoai kinh V6 Nga Tuong
5.13 Cam Giac Kinh S¢

Nhan thtrc duge sy hoai diét cta sy vat trong khi quan sat chiing, thay rd réng vét chat
va tdm hoai diét lién héi, nhu mot giong sudi khong ngumng tudn chay, thlen sinh s€ y
thirc dugc ring su hoai diét ctia sy vét that dang so, thién sinh c6 ¥ mudn tir bo tit ca
moi sy vét. Khi chii tim vao ludng trdi chay cua vat chat va tim, thién sinh s€ tu dong
y thire sy tri chdy nay thét dang s¢ lam sao. Cam gidc nay dén tir sy tinh tAn thyc hanh
chu khong dén tir sy trdm tu, suy nghi hay tudng tuong.

- trich tir Vé Ban Chdt Niét Ban
5.14 Sy Chan Nan Thén Sic

Tiép tuc nd luyc quan sat sy hoai di€t cua cdc hién twong, thién sinh s tién trién xa hon
trong phap hanh, s& phat trién thém céc tué gidc khac. Vi chi thiy toan 1a sy hoai diét
ctia vat chit va tam, thién sinh y thirc duoc vét chit va tim 1a nhitng phap dang sg. Vi
chi thdy toan 14 sy hoai diét ciia than tam, thién sinh y thirc rd rang than tam thit dang
chan 1am sao, sy tn tai cia than tdm nay that ching co ¥ nghia gi ca. Nguoi thé tuc
ham thich huong thu cudc song vi ho mu quang khéng thiy dugc nhitng tai hai cua no.
Néu nhan thirc dugc tinh chit hoai diét khong ngimg cua cudc séng, ho y thirc dugc sur
dang ghé so, sy dang chan ngan va mét moi cua cude song. Day 14 tué gidc quan trong.

Trong bai phép ctia Dirc Phat, sau khi chi 16 ba déc tudng vo thudng, khd, va vo ngi,
ngai thuong noi:

"Boi thé vi thanh dé tir thiy than sic minh thit dang chan" rdi ngai day tiép:

"Thiy dugc sy dang chan ciia than sic, vi thanh dé tir giai thoat khoi sy dinh méic va
thanh dat dao tué."

- trich tir Vé Ban Chat Niét Ban

5.15 X4 Hanh



Chi dén khi thién sinh, do hanh thién minh sat, ty minh thiy rd ban chét hoai diét cia
than tim méi ¥ thirc duge chung dang chan, va nhan thiy tit ca sy dinh méc vao ching
1a v6 ich va rdng khong. Cubi cung thién sinh phat trién ¢én chd: than nhién trudc sy
sinh diét cia vat chit va tim (cac hanh), va tién dén tué x4 hanh, & tué giac nay tit ca
moi vat cht va tdm (con goi 1a cac phap co didu kién) dugc nhin véi tm thanh than,
quén binh.

Luc ban dau, thién sinh cn phai c6 nd lyc dic biét méi tién duogc dén tué giac nay,
nhung tiép tuc thuc hanh, khi quan chiéu vao su sinh diét ctia than tAm, tué x4 s& sinh
khéi mét cach ty nhién. Khi thanh dat tué giac ndy, thién sinh nhan thirc duoc cac hién
twong, nhung khéng bi anh huéng bai tinh chét dé chiu hay khé chiu ctia chung. Déu
& muc d& chju dén dau cling khong lam thién sinh dinh méc, diu d& muc kho chju dén
dau ciing khong khién thién sinh buc minh. & giai doan nay, thién sinh phat huy duoc
su than nhién, sy x4 bé gidng nhu mét vi di gidc ngd hoan toan.

-~ trich tir Vé Ban Chat Niét Ban
5.16 Thanh Pat Muc Tiéu

Khi tlep tuc hanh thién khong thdi chuyén, thién sinh s& ¥ thirc dugc mot cach chéc
chin rang moi hién tuong déu vo thudng, khd ndo va vo ngi thi thién sinh s& dat Niét
Ban. T4t ca Chu Phat, cac vi A la han va cc buc Thanh da dat dugc Niét Ban déu di
theo con dudng nay. T4t ca thién sinh nén nhan ra rang hién nay chinh minh ciing dang
di trén con duong do6 dé dat dugc sé nguyén 1 dao qua va Niét Ban. Cac thién sinh
phai 14y 1am vui mimg vi minh d4 di diing huéng va s& dat dwoc chanh dinh va tri tué
ma chu Phat, chu A la han, chu Thanh da giac ngd trudc day.

Néu thién sinh tich cyc hanh thién thi ching bao l4u thién sinh ciing s& chinh minh kinh
nghiém dugc dao qua va Niét Ban ma chu Phat, chu A la han, chu Thanh d3 kinh
nghiém. That vdy, thién sinh co thé dat duoc két qua nay trong thoi gian muoi lam
ngay, hai muoi ngdy hay mét thang. Néu kién tri thyc tap, d6i voi nhimg thién sinh c6
ba-la-mét dac biét co thé dat dugc dao qua trong vong bay ngay Thién sinh phai luén
luén tin twdng ring minh c6 thé dat dugc dao qua trong thoi gian han dinh trén. it nhét
1a dat dugc qua Nhap Luu, dit duge than kién, hoai nghi va gidi cém thu va khéng con
bi tai sanh vao bdn 4c dao nita. Thién sinh phai tinh tin tiép tuc hanh thién véi sy tin
tuong nay.
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