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Loi gi6i thidu

Hién nay, phong trao hanh thién tai Viét Nam va trén thé giéi dang ngay cang duogc
phat trién, tai Myanmar c6 nhiéu trung tim Thién Minh Sét (Vipassana), noi dé cac nha
Su va cac Phat tr dang ngay dém thuc hanh Thién Quan dé thanh loc than tim, & Au
M§ nhiéu trung tim Thién Minh Sat da duoc moc 1én dé gitip cho céc thién sinh noi
nay thyc tap nhitng 16i day cua Dirc Phat mot cach sdng dong. Thién Quéan khong
nhiing gitp chita bénh phién ndo trong tim ma con gitup hanh gia vuot qua nhiing con
bénh ngit nghéo thé xac.

Tac pham "Phuong phap chita bénh bang Thién Quan" cta Thién su Mahasi Sayadaw
do Thuong toa Tang Dinh phién dich sang Viét ngir gitip cho ching ta c6 mot niém tin
viing chac vao két qua hiru hiéu ciia Thien Minh Sat.

Trong tinh than xién duong phap hanh, t6i xin tran trong gioi thiu tac pham "Phuong
phap chira bénh bang Thién Quan" dén quy doc gia nhat la cac thién sinh Viét Nam
dang tu tap Thién Quan.

Thién vién Phwdc Son, Péi Ld Giang
Muia an cw nam 2000
Ty kheo Buru Chdanh

-Phan-

A.PHUONG PHAP MA PUC PHAT AP DUNG PE CHUA BENH CHO CHINH
NGAI:

Trong sudt mua an cu kiét ha thir bon muoi 13m va ciing 1a mua an cu cudi cing, Puc
Phat tra ngu tai Vesali, trong ng6i lang Veluva. Cac bo kinh Mahavagga, Dighanikaya
va Mahavagga, Samyutta Nikaya déu c6 ghi rang: Luc bay gio Puc Phat 1am vao mot
con trong bénh, nhung cudi cing Ngai da tu chita khoi chimg bénh ay bang phuong
phap thién Minh Sat.

Athakho vassupagatassa bhagavato kharo abadho uppajji marajantika
balhavedana vattanti. Bhagavato ta sato sampajano avihannamano
adhivasesi.
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Liic bdy gio (ic Ngai an cu kiét ha tai ngéi lang Veluvana), mét con trong
bénh da sanh lén trong nguoi ciia Pirc Thé Tén. Nhitng cam tho dau dén
va manh li¢t da sanh lén. Tya nhu chcfng hé bi birc bach hay buon kho,
Ngai da nhadn nai (trong khi) dang chanh niém (va) gidc tinh voi nhitng
cam tho dau don va kho chiu dung dy.

Bai kinh trén ghi lai cach duy tri sy nhan nai trong khi dang chanh niém va ‘tinh giac,
va thai d§ khong biéu 10 sy dau dén, lai dugc gidi thich ti mi thém trong phan chu giai
nhu sau:

Satim supatthitam katva nanena paricchinditva adhivasesi.

Sau khi ap dung chanh ni¢m mot cach ding mirc va dung tu¢ quan dé phan
biét ban chat cua tho, Ngai da nhan nai.

Tika (phu chu giai) giai thich nhém chir "phén biét bang tué quan" nhu vay: "Dung tué
quan dé phan biét sy hién hiru chdc 1at ctia cac cam tho dau don khi chung phan nho ra,
hay phan biét ban chat dau kho cua chung, hay thdy rd su vang mit ctia cai ta; Ngai da
nhan nai. Trong khi nhiép phuc con dau va bang phép ghi nhan céac tudng (tirc 13 v6
thuong, kho, vo ngd) ma da duoc phén loai rd rang bang tué quan, Ngai da chap nhan
va chiu dung duoc nhitng cam tho 4y. Néu néi rang Ngai bj dau dén 1a khong ding."

Vedananuvattanavasena aparaparam parivattanam akaronto apiliyamano
adukkhiyamanova adhivasesi.

Bang cdch theo sat kho tho ma khong tao ra sy thay doi hay dong day, lap
di Zgip lai; twa nhu khong h~é bi burc bach, twa nhu khong hé bi dau don hay
kho, Ngai da duy tri su nhan nai.

(Trén day la bai giai thich theo Annhakatha va Tika. Ngay nay, khi cac hanh gia co
duogc tué quan thdy rd cam tho dau don xay ra timg lic timg luc, va thdy rd cic cam
giac 4y dang tan ra ra ting phan nho trong khi dang chuyén tam chanh ni¢ém ghi nhan
"dau a, dau a" v.v... thi hanh gia co thé cam nhan duoc con dau dang voi diu va cam
thy thoai mai dé chiu nho trang thai khong dau dén. Bai kinh trén, theo dang véi kinh
nghiém thuc tién cia cac hanh gia ngay nay 1a rat rd rang).

Tiép tuc bai kinh:

Athakho bhagavato etadahosi, "yvaham anamantetva upanntthake,
anapaloketva bhikkhusangham, parinibbayeyyam me etam na kho
patirupam aham imam abadhauw viriyena patipanametva jivitasankharam
adhitthaya vihareyyam yamnuna" ti.

Luc bdy glo mét y nghi chot dén véi Pirc Thé Tén nhu vdy "Néu Ta nhdp
Niét Ban ma khong bdo triede cho hang dé tir ciia Ta biét, khéng thong bao
voi chung Tang vé viéc lam cua ta, thi that khong phai. Lanh thay néu ta
Song duy tri mang séng sau khi da diét trir con bénh nay bang phdp tinh
tan".

(Atthakatha néu ra hai loai tinh tan: Mot loai tinh tan lién quan dén thién quan -
vipassana va mot loai lién quan dén qua cua dinh - phalasamapatti. Loai tinh tin thir
hai mang ¥ nghia "su tinh tan dic biét", khong dugce 16 rang, boi vi nd chi do két qua
cua thanh dao - ariyamagga - va do thlen quan vipassana tao ra. Néu noi rang sy tinh
tan & trén 4m chi dén tinh tin trong thién Minh Sat thi rd rang hon.)



Athakho bhagava tam abadhaw viriyena panametva jivitasankharam
adhitthaya viharati. Athakho bhagavato so abadho patippassambhi.

Sau do (sau khi suy nghl nhue vay), dicc Thé Ton trii, sau khi da diét true con
bénh dy bang sw cé gang (trong thién Minh Sat) va duy tri mang song. Bay
gior (khi da trii nhie vdy), con bénh di déi dy cia dire Thé Ton da dwoc
liang diu (nghia la dwoc chita khoi).

Trong doan kinh nay, Atthakatha giai thich thém vé sy bién mét ciia con bénh nhu sau:

Bhagava tam divasam mahabodhipallanke abhinavavipassanaw
patthapento viya rupasattakam nigguwbam nijjatam katva
cuddasahakarehi sannetva mahavipassanaya vedanam vikkhambhetva.

Vao ngay hom dy (cé thé la vao dém muoi sau thang sdu), dire Thé Ton
gldng nhuw khi Ngai thuc hanh phap Minh Sat (moi dwoc kham pha) trén
dai b6 doan (duwdi goc ciia cdy ma Ngai sé chng dac Phdt qua), sau khi
thuc hanh bay cach quan vé sac va bay cach quan vé > Danh, khong chu’o’ng
ngai, khéng roi ren, sau khi da thwe hanh vién méan mwoi bon phdp quan,
sau khi da doan triv cam tho dau don cua con bénh bang phap dai Minh
Sat (¢ diém nay, chung ta co thé thdy ré la nhitng cam tho dau dén c6 thé
bi dogn diét bang phap quan vipassana) trong mwoi thang (tu muoi sau
théng sau dén ram thang tu) quyet khéng dé cho nhwng khé tho nay sanh
khéi. (Ngai) quyét dinh nhie vay (va) nhdp vao qua dinh khi da bi doan trie
boi chanh dinh (samdpatti), trong mudi thang (dén rim thang tw) cdc khé
tho cua con bénh mai mai khong bao gio sanh lén nira.

Tam tang Pali va Atthakatha cho théy ro rﬁng cac khd tho c6 thé bi doan diét béng
phuong phap thién Minh Sat hay bang qua dinh (phalasamapatti). Do @6, can cha y
re‘ing céc bac thanh co thé 1am lfmg dju cac kho tho bﬁng ca hai cach, d6 1a thién Minh
Sat va qua dinh; con ddi v6i nhitng ké pham phu (puthujjana), chi st dung duge phap
Minh Sat ma théi. Kha nang chira tri cac chung bénh va doan trir cac cam tho dau don
qua con duong doc nhat - thién Minh Sat - cang lam cho chiing ta tin tuong hon - qua
nhiing bang ching duoc ké lai dudi day:

B. HAI TRUONG HQP DO PAI PUC MAHASI SAYADAW KE LAI:
B.1. Mt vi Truémg ldo tw chira tri khéi chirng bénh rdi loan tiéu héa kinh nién

Vao khoang nam 1945, tai mot ngdi lang mang tén Leik Chin, cach ng6i lang Seik
Khun bén dim vé hudng tdy bic, mot vi trudng 130 no chi nghe noi vé phuong phap
thuc hanh thién Minh Sat cta ngai Mahasi Sayadaw da dong ¥ tin ngay, va bat dau
thuc hanh phap quan niém tai chua cua ngai. Xem ra chi trong vong vai ngay, dinh va
tué quan cta thién Minh Sat phi thudng di sanh 1én va chimg bénh réi loan ti€u hoa
kinh nién ma ngai da chiu du'ng trén hai muoi nim, hoan toan bién mat. Chimg bénh
kinh nién ay da hanh ha ngai tur khi nga1 con la mot vi sa di muoi tam tudi va khién
ngai phai uéng thube va xoa bop moi ngay. Ng0a1 ching bénh 4y ra, ngai con bi cac
chtng vé thap khép, khién ngai phai xoa bép mdi ngay méi bot dau.

Nho chuyen tam vao phap niém, tat ca nhitng chimg bénh éy hoan toan bién mét; tir
nay ngai co thé song thoai mai ma khong phai nho dén thudc men hay xoa bop. Cac dé
tir Ty khuu cua ngai ké lai ring: "Vi trudng 3o c6 tin tudng sau dam rang, néu phap
quan niém duoc thyc hanh dung véi phuong phap cua thién Minh Sat thi bat ¢t bénh
nao ciing c6 thé duoc chira khoi, nén ngai luon luén ap dung phuong phap chira bénh
qua thién Minh Sat ma khong nhd vao thude men thuong tinh, bat ctr khi ndo ngai cam



thay bat an hogic bénh hoan. Ngai thuong khuyén nhu cac dé tir Ty khuu, sa di va thién
nam tin nit hay thuc hanh phap ay khi nao c6 bénh".

B.2. Cai ruwgu qua phap niém.

Maung Ma song & lang Zaung Dan, cach ngi lang Seik Khun noi ma anh sanh ra hai
dam vé phia bic. Anh ta con tré, 6 vo va rat nghién rugu. Vao khoang nam 1945, cac
anh chi cia Maung Ma déu Ia nhitng nguoi siéng nang hanh thién ¢ tinh x4 Mahasi; ho
thuyét phuc anh ta thuc hanh thién Minh Sat. Maung Ma hira lam theo va chiu khoi sy
vao mot ngay da dinh. Dén ngay Ay, khi cac anh chi dén goi Maung Ma di dén chd
hanh thién thi thdy anh ta dang quo quang trong men rugu. Vao ngay hom sau, cac anh
chi cia Maung Ma ra di som hon va dén trude khi anh bit ddu udng rugu; nho vay, ho
da dua anh vao cdc thién ma khong gip kho khin nao. Maung Ma tinh tin thuc hanh
theo 101 chi day cta ngai Mahasi Sayadaw va thy thoa man trong phap dén ndi anh
khong chiu rdi khoi chiia dé vé nha. Maung Ma néi rang anh mudn trd thanh mot vi Ty
khuu .

"Vi anh da c6 gia dinh, do do6 hay tiép tuc lo cho xong céac phdn su cua minh trude da.
Lan sau khi nao thay c6 thé xuat gia duoc thi dén tu", ngai Sayadaw da an ui anh ta nhu
thé va cho anh ra vé.

Maung Ma thyc tim rat ton kinh Phap. Ngudi ta noi rang ngay khi anh ta dang mang
hang hoa trén vai va di ban chung, anh van khoéng roi1 chanh niém, va trong khi gat lua
cling vy, cur mdi 1an git anh déu ghi nhan it nhét 12 ba 1an. Mot 1an khac, Maung Ma tu
hoi rang li€u minh ¢6 con thém rugu nita khong. Anh ta dua ca rugu 1én miéng va nhap
mot hdp, roi nhanh chéng nhin vao tdm ctia minh xem co6 ua thich uong khong. Xem ra,
trong khi cht tdm theo ddi nhu vay bdn, ndm, sau lan thi tué Minh Sat sanh 1én va phat
trién dén chd tinh diét.

V& sau, khi Maung Ma dang trai qua mot cam tho dau dén tir con bénh ngit nghéo, anh
ta van khong bo qua phép niém quy bau cua minh. Vao dém ma anh sap lia doi, trong
khi dang chanh ni¢m ghi nhan cac cam tho trong than, anh ta ké lai v6i vg nhu sau:

- Bay gio khuc chan tir mat ca dén dau gbi khong con séng nita. Su séng chi con lai tir
dau dén banh che ma thoi. O1, bay gid su song chi con tir hong trg 1én ... bay gio chi

con tr ron ... va bay gio chi con & gitra nguc, trong qua tim.

Timng budc, ting bude, anh da mo ta nhing thay doi dang sanh 1én trong than cua
minh. Cudi cung anh ta thot 1én:

- Toi sap c}}ét day. bung s¢ chét. Mot ngdy nao d6 em ciing phai chét thoi. Hay lay do
ma phat trién tinh tan trong viéc thuc hanh phép ...

Va thyc vay, ngay sau nhitng 16i nhin nhii cudi cting dén vo nha, anh ta da trat hoi tho
cuoi cung.

bay la bai tLrO’ng thuat, cho thay phuong phap tri liéu bang phap co6 thé cham duat tat
nghién ruou mai mai cho dén hét cudc doi.

C. BAY TRUONG HQP DO NGAI SAYADAW U SUJATA KE LAI
C.1. Mot nir hanh gia tu chira tri chirng khdi u & bung:

Vao khoang thang 9 nam 1962, Daw Khin Thew, mot phu nir 6 tai Ta Mue, Rangoon,
bat dau hanh thién Minh Sat tai thién duong Thathana cta thanh phd. Ba ngay sau, t61



thdy mot nhom nit hanh gia dang vdy quanh va xoa bop cho ba ta.
- Chuyén gi xay ra thé? Tbi hoi.
- Con dang kiém ché con dau. Daw Khin Thew tré 10i.

- C6 mot khéi u trong bung cta con, nén con khong thé ngdi lau duoc. Chi sau nira
tiéng dong ho 1a cai bung ctia con lai phat con dau, nén con danh cdo 16i dé nhd ngudi
thoa bop. Con di di bac si, ong ta noi rang c6 mot khdi u 16n trong bung va can phai
giai phﬁu dé cit bo khoi u dy. Dén nay da b6n nam rdi. Nam nay thi ong ta néi: "Khong
duoc rdi, phai giai phau thoi!" nhung néu giai phau thi con s& chet trong khi phép la
chd nuong tira déng tin cdy con lai chua dat duoc. Con nghi rang minh phai cb gang dé
thuc hanh phap Minh Sat nay. Nghi vay, con da dén day; va bay gio, sau khi ngoi thién
dugc von ven mot tiéng dong hd thi nhimng con dau dir doi ¢ bung lai boc phat ...

- Thé ma ba chang cho su biét chuyén nay ngay tir dau. Toi noi. Ptc Phat da thuyét
giang bai kinh Tt ni¢ém xu dé nguoi ta c6 thé thyc hanh phap niém trong bon oai nghi
1a di, dung, nam, ngoi. Trong truong hop cua ba, dé ngén chan con dau ¢ bung, ba phai
ng01 dua vao vach, hay ngdi dua vao ghé, tham chi nam dai dé niém ciing dugc. Chi
ngdi nhu vy, ba sé& thiy khong dau. Ba c6 thé ngdi hodc nam dé niém tuy thich. Khi
dinh va tu¢ quan sanh 1én thi khéi u ciia ba s& tan mat. T6i chi bao cho ba ta nhu thé.

- Con s& tiép tuc hanh thién theo 161 day ctia Ngai Sayadaw, nhung con van muén di
kham béc si. Ba ta yéu cau va t6i da cho phép ba ta lam nhu thé.

Bdi vay ba ta ve nha va di kham béc si. Sau khi kham cho ba, bac si ndi rang:

- Ba s& phdi chiu dyng mét cudc gidi phau dé 4y khoi u ra. Ba khong dugc tiép tuc
ngoi (thuc hanh Minh Sat). Néu ba ngoi, ba c6 thé chét.

T6i bat ddu biét chuyén d6 khi ba ta tro lai, sau hai ngay ¢ nha.

Trong truong hop & ay, ba phai cuong quyet hanh thién; dau ba con song hay s& chét,
hodc kh01 u 4y c6 tan bién hay khong, chic chin ching t61 s& biét r5 diéu do. Neu ba
mudn ngdi trén ghé hay dya vao vach v. v. .ba c6 thé lam nhu thé. Trong khi nam, ba
cling co thé chanh ni¢m dugc. Trong nhiing luc an com ciing vay, trong khi dua tay ra
lay vat thuc, cAm trong tay va dua no 1€n ... ha miéng, dua vao miéng, nhai, nudt, ... ba
phai t1ep tuc niém theo moi hanh dong 4y. Tat ca diéu nay déu ding véi nhiing gi ma
dtc Theé Ton da thuyét giang, va Pai dirc Mahasi Sayadaw ciing da giai thich va chi
day thién cho viéc thyc hanh thién Minh Sat.

Daw Khin Thew tiép tuc hanh thién theo nhiing 15i chi day trén. Khoang muoi lam
ngay sau, trong khi vira dn vira niém Minh Sat, ba ta cam thiy c6 mot mui rat hoi thoi.
Khong biét 1a cai gi, ba ta suy xét mot 1at, rdi nghi rang chac d6 1a mui héi thdi tir khdi
u ay.

- Néu qua thyc dung nhu vay, thi khdi u ctia ba ¢ thé dang tan ra. Toi nhic nho
khuyén khich ba. That ding nhu t6i di noi, cai khéi u to 16n cta ba dan dan tan bién,
va cudi cuing n6 da bién mat. Daw Khin Thew v6 cung vui suéng. Khi ba ta tro lai bac
si dé tai kham thi bac si rat ddi ngac nhién.

- O, khéi u da mat r6i! Ba da lam céach gi thé? Ong ta ngac nhién hoi.

- T6i da thy hanh thién Minh Sét & thién dudng Mahasi Thathana. Dau bac si da noi 1a
néu to1 ngodi thién thi téi s€ chét, bay gio khong nhirng t61 khong chét ma khoi u cua t6i



cling da bién mat! Ba ta tra 10i dac thang.
Va ong bac si thot 1én rang:

- O, that vy sao, phap cua ba that la mau nhi¢m (Hinh nhu vi béc si kia 1a nguoi An
bo).

C.2. Mot vi Ty khuu ty chira khoéi bénh buéu:

Mot vi Ty khuu tdm ha ¢ ngdi lang Kin Byar, thi tran Shwe Bo, dén tai thién duong
Mahasi Thathana, Rangoon, va bét dau thyc hanh thién Minh Sat vao ngay mong 3
thang 10 (al) - khoang thang mudi mot ndm 1974 -. Tén cia ngai 1a U Sobhana va ngai
bénh budu & bung tir khi ngai con 1a mdt vi sa di mudi bay tudi. Sau céac bita an, cuc
budu thu:(‘mg cuong ra ¢ hong bén phai, khién ngai khong lam sao ma ngdi cho duoc,
ngai noi nhu vay. Néu khong c6 cach nao hay hon thi ngal thuong phai d¢ ban tay vao
phan duéi ciia khdi u, va chi khi 4 ay ngai moi co thé ngdi yén dugc. Nhiéu nguoi bao
ngai nén di bénh vién va giai phau khdi u ay di. Nhung ngai thi so giai phau, do vay
ngai ctr dé yén moi chuyén dau vao do.

Trong thoi gian nhép ha cta ngai ¢ thién dudong Mahasi Thathana, Rangoon, ngai
thuong khong nam sau cac bira an, ma thay vao do chi ngdi hudng thang dén nha Phat
16 va tiép tuc hanh Minh Sét. Trong khi dang ngoi, ngai thuong chong tay vao chd co
khéi u. Sau khoang hai muoi ngay tinh tan hanh thién, ngai khong chdng tay vao cho
budu 4y nita (bat dau tir ltc ng6i sau bira an), vi nga1 thay rang minh c6 thé ngdi rat
thoai mai va niém cling, rat tt. Chi khia ay ngdi moi nhén ra rang khéi u ciia minh da tan
mat roi. Ngal c6 thé ngdi trén ba tiéng dong ho, vao trong mot thoi gian nam ngay lién
tuc, ngai co thé duy tri phap niém khong gian doan sudt ca ngay 1an dém, ma chang
nam ngu chit nao. Vao ngay nhép ha thir b6én muoi lam, ngai c6 du kha nang dé nghe
bdn biang néi vé Nyazin (sy dién tién ciia Tué¢ Minh Sat). Dén bay gio, Dai duc U
Sobhana dang lam nhiing phan sy cua mot vi Ty khuu thuong trd. Chung dau budu cua
ngai khong con nita va ngai mai mai khoé manh.

C.3. Mot vi thién nam bi m¢t cuc buwéu lén, da tu chira khéi:

U Aung Shwe, 45 tudi, & tai Daing Wun Kwin, Moulmein, bi mét cuc budu 16n ¢ bung.
Khi d¢én kham & bénh vién, ngudi ta cho biét rang, ong ta can phai di giai phau n6. Boi
vay, voi quyét tam thuc hanh thién Minh Sat, 1a chd nuong tua, trudce khi phai giai
phau, 6ng ta dén tai thién dudng Mahasi Thathana, Rangoon va bat dau thyc hanh thién
Minh Sat vao ngay 20- thang 5 al (khoang thang 6-1968). mdt hom, trong khi dang
hanh Minh Sét, ong ta di vao tué quan, va cuc budu & bung ctia 6ng ta bong vd ra, sau
d6 no tan chday va mau mi bin ra. Tya nhu ong ta c¢6 thé nghe bang tai va thiy bang
mit vay. Tir do, ong ta hoan toan thoat khoi bénh budu. Sau khi tiép tuc hanh thién dé
lam thoa man céc vi thay ctia minh, cudi cung ong ta dat duoc day du tat ca tu¢ quan.
Cho dén nay thi 6ng ta van khoé manh va an vui lam cc phudc su ciia minh vé ca phap
hoc 1an phap hanh.

C.4. Mot hanh gia tu chira khéi bénh viém khép & diu gbi:

Vao ngay 10- thang 7 4l (khoang thang 8-1951), Ko Mya Saung, 40 tudi, da dén thién
duong Myin Gyan, mot chi nhanh cua thién dudong Mahasi, va khdi su hanh Minh Sat
dudi sy chi din ciia mot vi Sayadaw. Ko Mya Saung mang bénh viém khop dau gbi da
5 ndm. Xem ra chiing bénh van khong chira khoi dugc, dau d3 trai qua sy chira tri ctia
nhiéu bac si, anh ta lay 1am lo lang va vi vay da dén thién duong Myin Gyan dé hanh
Minh Sat. Trong khi dang hanh phép, hai dau gbi bi sung Ién, va cang ghi nhan chu
niém chirng nao thi con dau cang tang 1én. Khi vi Sayadaw da cho 161 chi day, anh ta



cuong quyét theo ddi ghi nhan khong hé chun bude. Con dau ctr hanh ha quéa d6i khién
nudc mit chay rong trén mit va than cua anh ta bi déo t6i dao lui, hodc thinh linh thot
nguoi 1én. Trang thai nay kéo dai dén bon ngay Va trong khi dang c¢b gang hanh Minh
Séat nhu vdy, anh thay bang tryc cam 1a dau gdi va cac dot xuong dang v ra. Pay hot
hoang, anh ta gao lén:

- O1, n6 v&! Céi dau goi to 16n cia to1 da vo!

Sau b1en cb 4y, anh ta qua khiép dam den nodi khong dam niém tlep ntta. Tuy nhién, nho
su ¢b vil cua cac vi Sayadaw, anh lai tiép tuc niém; cudi cung, chd sung va con dau &
dau gdi hoan toan bién mat va Ko Mya khong con khd s véi chimg bénh 4y nita.

C.5. Mot vi tu si tw chira khéi bénh do an phai vat thuc cé bua

Mot vi Sayadaw (tu s), 55 tudi, tén 12 U Sumana, ¢ tai tinh x4 cua lang Nga Da Yaw,
vé hudng tay bic ctia Pyin Gyan, dén tai thién duong Myin Gyan vao ngay 2 thang 7 al
(khoang thang 8-1957) va thyc hanh thién Minh Sat. Vi Sayadaw vao luc bay glo rat
bat an trong tam do bi mot khdi sung 16m & bung; va dau  ngai co duge sy voi giam doi
chat nhé sy chira tri cia nhiéu bac si, ngai van khong thé chira khoi han duoc; va vi
thé, ngai quyét dinh thuc hanh Minh Sat.

Xem trong thoi gian an cu kiét ha, ngai bi day t6i, kéo lui, bi danh bing khity tay, bi
gidt nay nguoi va thuong xuyén bi quay ray boi bon loai ngal nay. Ngai ké rang ngai c6
thé trong thay hinh tuéng dién mao cua ching. Va khi ngai cuong quyét ghi nhan
chung thi ngai phai chiu nhiing sy co that va nhiing con dau kho chiu ¢ bung. Qua
khiép dam, ngai bat dau thu xép moi thir & vé nha. Roi bi Sayadaw & thién dudng
Myin Gyan néi v&i ngai ring:

- bung so hai. Ching bénh ay dén dung lac chéc chin s& tiéu tan. Rang niém dé chién
thang no! Niém ¢ day 1a niém Thét giac chi, néu hién gia that sy bi khiép dam thi
chung t6i s& ctr ngudi dén canh phong cho hién gia.

Buogc an ui nho nhimg 161 doan chéc va sach tan cua vi thién su, Sayadaw U Sumana
thay d6i ¥ dinh, khong vé chuia nita, va thay vao d6 ngai tiép tuc hanh Minh Sat. Mot
budi sang sém no, mot con dau manh liét phat sanh tir trong bung, khién ngai phai x6
duong rudt & sau hé. Trong khi dang x6 nhu vay, ngai thiy nhimg cuc cuc va mu c6
mau xanh nhat, d6 lot, vang lot va luc nhat dang tiet ra. Thén cua ngai thiy nhe nhang
va hoat bat 1én. Tir d6 tr¢ di, ngai hoan toan hét bénh ay. Ngai rat thdéa man va vui
suéng dén ndi ngai voi va di dén 6ng thay ¢ thién duong va néi rang:

- Nhitng ndi dau dén cua toi da hét roi! Hoan toan hét r6i! Chung da bién mat rdi!

Nhu vay, ngai Sayadaw U Sumana da kho sy hanh Minh Sat vao ngay mong 2 thang
7(al), va dén thang tam sau d6 thi ngai da tu chita khoi bénh. Ste khoe trd lai binh
thuong, ngai tiép tuc hanh thién ¢ thién duong cho dén hét mua an cu.

C.6. Mot hanh gia cao tudi tu chira khéi chirng bénh hen (suyén)

U Aung Myint, 70 tudi, & tai ngdi lang Le Thit, vé hudng dong ciia Myin Gyan, khoi sy
hanh Minh Sat tai thién duong Myin Gyan va ngay 22 thang 8 (al) (khoang thang 9-

1964). Ong ta bj bénh hen (suyén) da 30 nam. Khi trao 30 kyats (tlen Mién Pién) cho
nguoi thi gia cua vi thién su, ong ta thinh cau 6ng thdy ctia minh rang:

- Néu con chét thi hiy dung s tién nay dé lo mai tang cho con.



- Pung lo ling, nay dai thi chu! Ta s€ cham lo moi chuyén, vi Sayadaw da hira chic véi
ong ta. Ong hay co ging hanh thién di!

Sau ngay sau, do két qua ctia viéc hanh Minh Sat, tinh trang cta 6ng ta t& hon nhiéu.
Nhitng con khé thd va sy thé hon hén 1am 6ng ta khong thé an ngay ca chao sudt hai
ngay, va khién ong ta bi dudi strc dén ndi ong phai khom nguoi xuong khi dang ng01
glong nhu mot nguoi gu lung. Nhurng hanh gia khac nghi rang ong gia nay sap chét dén
noi roi nén dén vay quanh dé gitip 6ng ta, va ho bao tin véi vi Sayadaw ctia ho. Vi
Sayadaw dén sach tan va khuyen ong niém theo con mét ciia minh. U Aung tin tho va
bat dau niém, "mét 4, mét 4"; sau hai tleng dong ho thi con mét duoc thay thé bang mot
cam giac dé chiu va thoai mai.

Khoang mot tudn sau, Ong ta lai 1am vao tinh trang nhu ci. Va sudt ba ngay lién khong
thé an chao dugc. Nhleu nguoi nght rang chic chan  Ong ta s€ chét thoi. Vi Sayadaw lai
mot 1an nita qua quyét voi ong ta rang chung bénh 4y sip hét va sau nhirng 10i sach tan,
khuyén 6ng ta hdy chuyén tam vao phap niém. Nghe vay, nhitng ngudi & quanh vi hanh
gia gia bén mim cudi va xi xao rang:

- Ong ta hau nhu da & gan cua tir! Lam sao ong ta c6 thé ni¢m dugc chut nao nira?

Vé phan 6ng U Aung, trong khi chuyén tam chu niém ding nhu nhing 161 sach tan cta
vi Sayadaw - bang con mit tu¢ quan, 6ng ta thay cai bung ctia minh v ra va nhing cuc
mu c6 mau xanh lot, do lot, vang lgt va luc nhat dang chay ra.

- Bach ngai, cai bung to 16n cia con da v ra roi! Ong ta kéu 1én. Sau d6, 6ng ta tiép
tuc hanh phap niém theo su chi dan ctia vi Sayadaw, va khong con kho s bai bénh
suyén 4y nira, vi né da tiéu mét rdi. Boi vi U Aung Myint dé timg lam mot vi Ty khuu
nén kha nang thuyét gidng ctia 6ng ta gitip 6ng ta c6 thé giang phap cho ban be va
nhimg quyén thudc khi trd vé lai nha. Cho dén nay (1973), dng ta van con sdng va khoe
manh.

C.7. Mot hanh gia tu chira khéi chirng phong ngira

Vao ngay 19 thang 10 (al) - khoang thang 11 nam 1974, Maung Win Myint 20 tudi, &
tai s6 nha 90, duong Pan Zo Tan, Rangoon, khéi sy hanh Minh Sat tai thién duong
Mahasi Thathana. Cubi cting anh ta da tu chita khoi chimg bénh ngoai da ctia minh.
bay la bai tuwong thuat cia anh ta.

"Khi t6i mudi séu tudi, to6i da dén tai Shewe Gyint. O d6 t6i da an nhiéu loai thit nai,
thit méo ring, ran, ky da, tac ké va nhitng loai thit khoai khau khac, toan than cia toi,
ca tay lan chén, bat dau ngua ngdy va nhirc nhéi. Mau cua t6i bi nhiém doc. Da cua toi
0 nhing vét dom mau trang. Hang dém to1 thuong thirc day dé cao gai nhing chd
ngua, hau nhu sudt ca dém. Do diéu nay ma viéc hoc hanh cua t61 khong tién bo duoc
va cam thdy bi syt 10i."

"To1 dén chia tri noi bac si M.J ding ba thang, khong s6t mot ngay nao. T61 phai udng
thudc va tiém chich moi ngay. Tién chira bénh moi lan nhu vay la 8 kyat. Nhung bénh
van khong dugc chira khoi."

"Sau d6 t6i di dén mot chuyén gia chita bénh ngoai da, 1a bac si K.L, lai dugc tiém
chich va udng thuéc Sau hai thang chira tri ma ciing ching in thua gl Tién thudc 1én
dén muoi kyat mdi ngay. Toi khong thé thuong thue nhiing budi biéu dién & nha hat
dau chi vai chdc lat. Hau nhu ‘moi luc toi deu phai d6i dién voi ching bénh phong ngira
cay nghiét nay. Tir nim 16 tudi dén 20 tudi, t6i phai chiu dung tinh trang bénh hoan
nay ma chang c6 mot ngay nao dugc thoai mai."



Vao ngay 2-12-1974, 6ng ndi toi goi t6i dén thién duong nay dé hanh Minh Sat. Chi
trong vong hai phut sau khi t6i da ngf)i thi con ngira lai sanh lén. Dau t6i van chanh
niém theo ddi nod, nd cling chang bién mat. Vao ngay 11 thang 12, con ngua lai khoi 1én
dir doi hon, khién t6i phai trén khoi thién dudng. Nhung ngay khi vé lai nha, chung
ngua van nhu cii, thé 13 t6i phai 1am hai cong viéc xen k&, niém roi lai gai, gai roi lai
niém. Dén khi troi vira sdng, dng ndi goi toi trd lai thién duong. DAu thuc tinh toi
khong mudn theo 6ng ta, nhung du sao toi ciing phai trd lai d6. Vao luc xé chiéu, toi di
dén vi Sayadaw va ké cho ngai biét rang t6i khong thé niém duogc vi chling ngira qua
muc chiu dung.

"Hay ghi nhén dé khic phuc no, 10i ching ngua cling s€ bién mét thdi. Khi con di chich
thubc, con s& phal tra tién cho viéc tiém chich dy va con ciing cam tho dau don khi bi
chich vao nguoi. Néu con chanh niém ghi nhén thi con khong phai tra tién gi ca, lai
khong cam thdy dau chut nao." Vi Sayadaw da dap lai bang nhimg 101 sach tin cb vil.
ROi vi Sayadaw noi thém rang:

- Hay nhan nai va chuyén cha ghi nhan con ngtra iy. Ping dé phap niém bi dut quang!
RO1 the nao no cling s€ diét mat.

Bay tin tuong, toi tro lai ngdi vao tiét 5 gio chiéu. Ch1 sau 5 phut la con ngua khéi 1én.
Bang quyet tam khic phuc no, toi chuyén chtl niém: "ngura 4, ngira " va cudi cung no
d3 bién mat! Té1 vui suéng. Trong tiét ddu cua dém, khoang tir sau dén bay gio chiéu,
con ngua lai xuét hién. Liic ndy con ngura that sy nhiéu hon va né khién cho toi phai
chay nudc mat. Dau t6i dd quyét tim vitng chi ghi nhin né - tAm niém ma ngudi ¢t run
réy nhu bi ma nhap vay - nhung con ngtra van khong 1an di. R&i t6i lai chil tAm vao céi
bung phong xop va quay sang theo ddi ghi nhan né. Trong khi dang 1am nhu vy, ky
diéu thay, con ngira bdng bién mat!

Vao nhiing ngay sau, ctr m01 lan con ngira xuat hién 13 t6i bat dau niém, thé 1a no lan
mét. Toi sung sudng va tiép tuc ngdi hing hai hon. Vao ngay thit hai muoi thi con
ngua trd lai. Pau tién nd khong chiu 1an di dau t6i da niém vao nd. Nudc mat chay ra
va toan than t6i ruom ruém mo hoi. Thinh linh, toan than t6i c6 nhiing dot bién dong,
nhung t6i van vitng tim chanh niém, nén cudi cung chimg ngira 4y da bién mat. Toi
cling chang c6 mét y nghi nao dé tim hiéu xem no6 da xay ra nhu thé nao!

Trong tiét ng01 thién tir ba dén nim 810 sang, vao ngay 10-1-1975, chan, tay, lung va
dau cua t01 déu bi nglra mot cach tram trong. Nho phép ghi nhan, con ngtra bién mat.
Nhung vé sau, khi dang niém thi toan than 61 bong noi ngua, va phap niém lai duoc
chiéu vao, tit ca nhitng cam tho nglra ngay bdng nhién lai bién mat, nhu né dang thoat
ra & dinh d4u; con ngira kho chiu ma t6i dang cam tho ciing theo d6 ma bién mat. Vao
khoang 11 gid sang khi toi dang ngdi mot 1at bén ngoai trudce khi tam, mot con ché lac
dén ngdi bén canh t6i. T6i dudi nd di, vi toi khong thé chiu néi mui hoi ham cia nd.
Nhung khi t6i vao phong thi mui héi thdi van con & ngay do.

T6i ty hoi: "mui hoi thdi nay tir ddu dén?" Va bat dau nhin quanh, chi thiy rang chinh
than cua t6i mang mui hoi ay! Toi v0i va di tam, thoa xa phong 1€n nguoi va co rira ki
cang. Nhung vo ich, vi mui hoi théi Ay van khong tay di duoc. Bung hai ngay, cho dén
ngay thir mudi hai, mui hoi 4y xi ra tir nguoi toi. Vi qua xau ho, toi chang noi chuyén
nay cho vi Sayadaw blet vao ltic Ay. Sau do, trong khi dang chanh ni¢m ghi nhén no, thi
mui hoi ciia nd bién mat. Tat ca cam tho ngira ngay ciing blen mat. Mau cua toi dugc
trong sach trd lai, nhitng dém tring trén nguoi ciing bién mat va da cua toi ¢6 sic binh
thuong, twoi mat va kha ai.

Vé sau, khi t6i dén bénh vién da lidu dé kham lai, cac y ta rat doi ngac nhién, vi ho da
tung noéi rang: "dau anh c6 chich thuoc bao nhiéu chang nira ciing khong thé chira khoi



bénh ne}y dau." Chic chin ho phai ngac nhién théi! Sau dé ho hoi bénh cua t61 dugc
chira bang cach nao, toi tra 10i:

- T6i dén thién dudng Mahasi Thathana va thuc hanh thién Minh Sat. Khi t6i dang tiép
tuc quan sat va ghi nhan cac Danh Sac dang sanh Ién, thi chimg bénh ay hoan toan bién
mat.

- Thé a! Ho tram trd khen ngoi, "0, phép nay that sy c6 nang luc".

Day 1a bai ké lai do vi Sayadaw U Sujata nghe dugce tir hanh gia Win Myint, la nguoi
da bi bénh ngira ngoai da sudt bon nam.
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Chan thanh cam on Ty kheo Tang Dinh va Ty kheo Thién Minh, Chua Ky Vién, Qudn 3, Sai Gon,
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