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Loi ich chira bénh trong Thién Quan

Thién sw MAHASI SAYADAW
Dich Anh ngii: Ty kheo Aggacitta -- Dich Viét ngit: Ty kheo Tang Dinh

-Phan I -

D. NHUNG TRUONG HQP PUQC KE LAI TU THIEN SU SAYADAW U
NANDIYA (¢ thién duong Satipatthana, thudc lang Taw-Ku, huyén Mu-Done.)

D.1 Sayadaw U Nandiya, mgt con ngwoi mang chirng bénh kho chira va bi cac bac
si dau hang, da tw minh chira khéi

Khi thién su U Nandiya con 1a mot cu si, ngai ¢ mang trong nguoi nhiéu chimg bénh.
Trai qua nhiéu nim thang, ngai mang phai ching bénh Hermiphegia (chiing té liét mot
phan chan), bénh Hydrocele (bénh sung biu dai) va nhimg con chong mit thuong
xuyén. Cac béc si dia phuwong dé tir chdi chira tri cho ngai.

Sau khi tr¢ thanh mét vi Ty khuu, ngai bi mét con sot nang va dugc giam doéi chut sau
bon thang chita tri bang thudc men. Sau khi gang guong hét mirc ¢ thé duoc, ngai
quyét dinh di d&én tinh x4 Mahasipatthana cta vi Sayadaw & Moulmein dé hanh Minh
Sat. Tuy nhién, ngai khong thé tinh cbc dugc vao lic moi dén vi ngal con rat yéu.
Nhung trong khi ch¢ doi dé lay s, ngai lai suy nghi rang "Tudi gia, bénh va chét
khong dén cham. Néu ta tri hon thdi chic chan ta sé roi vao vuc tham cua ngu si.
Chinh ngay hom nay ta s& khdi su hanh Minh Sat!" Va bang quyét tim, ngai bit dau
hanh Minh Sat vao chinh ngay hom 4y. Ngai chang néi chuyén véi mot ai, ty giam
minh trong phong va viing tim hanh phap niém. Ching hé nao niing, ngai theo ddi va
ghi nhan cac cam tho sanh 1én. Nho khong thay doi oai nghi thuong xuyén va hét stc
nhan nai, ngai c6 thé chuyén cha vao phap niém cang lic cang 1au hon: Tir mot dén hai
tiéng, roi tir hai tiéng dén ba tiéng, rdi tir ba dén bon tiéng, va ctr ting dan nhu thé. Vao
lac ma ngai c6 thé niém trong mot thoi gian sdu tiéng lién tuc thi cac cam tho tho thién
dé thay da giam thiéu. Va khi ngai co thé duy tri phép chanh ni¢ém va khong bi lay
chuyen sudt mudi hai gio trong mot oai nghi, thi tat ca nhiing cam tho vi té hoan toan
bién mat. Bang phuong phép tu nhién nhat, ngai di lam lang diu tt ca cac kho tho c6
thé thay duoc, va nhiéu chimg bénh ma ngai da mic phai luc dy ciing bién mat. Diéu
dang chu ¥ ¢ ddy 1a viéc chira tri da lam lang diu moi chimg bénh va céc cam tho dau
dén chung quy ciing do strc nhan nai to 16n trong viéc chuyén tim thuc hanh phap
niém.

Cong bang ma noi 1a nhitng dirc tanh hiém thay vé sy nhin nai to 16n va c¢b gang cham
chi nhu thé that khé ¢6 ai ma c6 duoc nhu ngai U Nandiya. Vi bat ctr cam tho nao sanh
1én ciing khong hé bi bo qua, lai duoc lam dé muc cho phap niém. Tuy nhién, ciing
khong c6 ¥ nghi nao nhu vay: "Néu t6i khong chién thing no thi toi s& khong chiu
dung dugc nd." Thay vao do, y nghi la: "Phan sy cua t6i la chanh niém ghi nhan bét cur
cai gi sanh 1én". Ngai tiép tuc theo ddi ghi nhan. Va khi 1am nhu vy, cudi ciing ngai
thuc sy lam léng diu moi cam tho dau dom.

Mudi 1am nam trude khi tron mudi bay ha, U Nandiya da bt dau day thién cho céc
hanh gia. D1 nhién phuong phap ma ngai chi day dua trén phdp hanh Tt niém xur ctia
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ngai Mahasi Sayadaw. Nhimng 10i sach tan dic biét duoc chi day dé duy tri cac oai nghi.
Céch ma U Nandiya dung dé khuyén cac hanh gia khi dinh thay ddi cac oai nghi 1 phai
niém vao chinh nhiing y nghi muon thay dbi dy trude khi thyc su thay d6i cac oai nghi,
ngai tir tir kéo dai thoi gian duy tri mot oai nghi tir 15 phat dén nira tiéng v.v.. Rang
hanh dong keo dai thoi gian nay 1a mot truong hop thém vao dé niém ma thoéi; néu cho
d6 1a "kho hanh" thi khong diing. Nguoi Mién Dién c6 cau noi rang: "Néu strc manh
khong tuong xu’ng thi pha1 ha xudng ngé man". Cling vay, néu khong thé tiép tuc niém,
hay thay d6i oai nghi roi ni¢m tiép. Bang cach nay, cac hanh gia c6 thé niém tir mot
tiéng dén hai tiéng, ba tiéng, hodc 1au hon. Hon nira, tat ca cac cam tho dau dén va cac
chu:ng bénh cling vay, s€ hoan toan bién mét va ho s& cam thay dé& chiu va thoai mai
nhiéu.

Trong bon oai nghi hanh gia nén khoi niém trong oai nghi ngdi. Khi khong thé kéo dai
phap niém trong tu thé 4y duoc thi cac thién su khuyén ho nén ni¢ém trong luc di. Ciing
vay, co thé d6i tir oai nghl di sang dimg, va tir dung sang nam. Nhung vi hanh gia co
thé ngu thlep di trong oai nghi nam, nén cac thién su khuyén ho nén bat dau niém trong
tu thé ngdi, va sau do thay doi oai nghi theo thur ty da ké ra & trén, mdi oai nghi nén
kéo dai tir mot tleng rudi dén hai tiéng. Nhu Vay, trong khi chuyén tdm hanh niém lién
tuc va thay doi bén oai nghi, than cta hanh gia s€ tré nén nang, kho cur dong va té cung
- do ra nhu mot xac chét - gidng nhu ngudi nim soai trén giwong, nguoi ay sé khong
con ngu thlep di duge. Khong bi che 4m boi vo minh, ciing khong phai khong hay b1et
ma thyc ra van c6 chanh niém va sy hay biét, ngudi dy & trong trang thai yén tinh, t1ep
tuc niém ma khong bi gian doan chit nao. Trang thai an tinh nay c6 thé kéo dai sudt
ngay, c6 khi ca ngay 1an dém. Céc hanh gia da ké lai kinh nghiém ctia ho 13 da thay cac
chting bénh va cac cam tho dau dén bién mat, than dugc nhe nhang khi ho dat dén
trang thai yén tinh va c6 chanh ni¢m nhu vay.

Nhiéu nguoi da ké lai mot s6 trudng hop dudi ddy, noi vé cac hanh gia trai qua giai
doan hét bénh va dau don do su kéo dai dan dan thoi gian ddi oai nghi, va nhiing
truong hop vé cac nit hanh gia bi khiép so, do ngai Sayadaw U Nandiya ké lai, khi ngai
dang canh phong cho ho.

D.2. Ty kheo Sayadaw U Vamsapala

O tinh x4 Dhammlkayone thudc ngdi lang Kyaik Kar, huyén Mu Done, nga1 da bi bénh
chong mat, bénh viém cudng phoi va bénh sét rét tir nim 1950. Dau ngai da chia tri
bang thudc men, nhung bénh tinh chi thuyén giam tam thoi. Cac chtng bénh ctr tai
phat mai.

Do do, vi lo ngai cho bénh tinh cua minh, ngai béat dau thue hanh Minh Sat, dau tién
ngai thyc hanh hai tudn. Vao thang 9-1973, ngai lai hanh Minh Sat lén thar hai, kéo dai
ba thang. Ngai co thé niém lién tuc trong oai nghi dung va ngdi, ngdi thi dugc muoi hai
tiéng, va dimg thi duoc tam tiéng, va bénh tinh da lang diu mot cach tot dep.

Day tin tudng, ngai trd lai hanh Minh Sat lén thir ba, khién cac chig bénh duoc chira
khoi hoan toan. Thyc ra, trong vong mot tuan, ngai c6 thé niém lién tuc muoi bon tiéng
dong hd & ca ba oai nghi: nim ,ngdi va dimg. Bénh chong mat, viém mui va sOt rét cing
nhirng cam tho dau don trude kia déu dut tuyét tir d6. Lan tinh cdc thi ba nay dé hanh
Minh Sat kéo dai nam thang mudi ba ngay.

Mot hom, khi Sayadaw U Vamsapala dang chuyén cht ni¢m vé cac kho tho dang sanh
thi tiéng keng bao hi¢u gid an trua vang lén. Van mic, ngai khong bo oai nghi cua
minh, ma tiép tuc theo doi ghi nhén. Dén dém, sau khi con dau da blen mét, ba loai khd
tho: chong mit, d6i va néng hau nhu cing sanh 1én. Trong vong hai tiéng dong ho, khi



chanh niém ghi nhén chinh nhitng cam tho a ay, dau tién chimg chong mit bién mat, roi
dén con doi va cudi cling con nong ciing bién mat.

D.3. Trwéomg Lao U Uttara

O tinh x4 Ga Mone, thudc lang Ta Gun, huyén Mu Done, ngai bi bénh chong mat, dau
tim, bénh tri, dau & bd phan tiéu tién, bénh vang da, dau hai bén méng va ching dau
lung da nhiéu nim thang. Vao nam 1975, ngai dén nhap ha ¢ tinh x4 Mahasatipatthana
va thyc hanh Minh Sat. Ngai trdi qua cam tho dau don manh liét va kho chiu dung dén
gén nhu phai chay nuéc mat. Puge khuyén nén niém ngay dén cam tho nao sanh 1én,
dau tién ngai chi niém thuong thoi, nhumg ngay nay qua ngay Khac niém cang manh
hon. Vao luc ngal tri viing trong oai nghi, thi kho tho giam Xuong dang ké. Va khi ngai
¢6 thé niém suot tir 6 dén 7 gio lién thi tat ca nhitng ching bénh ké trén déu bién mét.
Cho dén nay, ngai séng thoai mai & tinh x4 thuong tra clia ngai va tiép tuc hanh Minh
Sat, chang can phai nhd dén xoa bop.

D.4. Mot vi Ty kheo tén 1a U Taladhaja

Ngai ¢ tinh x4 Mahasatlpatthana lang Taw Gu, huyén Mu Done, bi bénh co thit &
bung. Mot vi bac si khuyén vi ay nén giai phau cho do.

"Trudce khi di giai phﬁu, hay thyc hanh Minh Sat", vi Sayadaw U Nandiya da khuyén vi
Ty khuu kia nhu thé.

"Con ¢t mét tiéu hoai. Nhung khi con di tiéu thi n6 chi ra mét chut thoi"

"Chung dau bung cua hién gia c¢6 thé 1a do nudc tiéu" Ngai sayadaw dong vién va
khuyén vi 4y niém nhu thé nay, ”bat ctr luc nao h1en gia thiy mot tiéu, hién gia hiy
cham chu ghi nhan rang: - mot tiéu a, mot tiéu a"

Nho theo ddi ghi nhan ding nhu 16i khuyén cua thién su, nhiitng hat soi trang li ti tir tir
tiét ra. Cuoi cung so hat sdi ay c6 dén 27 vién. Tu d6 trd di, U Taladhaja hoan toan
dugc chita khoi chung dau bung ay va cai tat mot ti€u 1lién mién cling két thuc.

D.S. Ty kheo U Siri

Ong 1a nguoi xuét gia tré, da tho phép xuat gia va ciing & chung véi thdy hoa thugng U
Nandiya, bi chitng chéng mat, hay mét, dau co thit va u tai. Mot hom no, trong khi
thuc hanh Minh Sat theo su chi dan cta ngai Sayadaw U Nandyia, vi c6 thé niém lién
tuc sau tiéng dé)ng hd; nho d6 nhitng cam tho dau don lang Xuéng, va vi éy cam théy
bt bénh hoan toan. Nho theo doi ghi nhén lién tuc, U Siri da tu chira khoi cac ching
bénh cua minh. Ngay ca khi vi ay niém trong nhirng 1an c6 thoi gian lau hon la bay,
tam gio ... o khi dén muoi hai gio, nhung lic nhu vay, moi kho tho déu khong xuat
hién nira, vi chung da bién mat vinh vién roi.

D.6. Co Ma Than

18 tudi, 1 con gai cua U Thein ¢ lang Ta Gun, bi chirng chong mat da trén mudi nam.
Co ta di dén thién duong va thyc hanh Minh Sat mot cach siéng nang va day tin tLrO’ng
Vao ngay thu ba, c6 ta co thé niém lién tyc - khoang ba tiéng dong ho  trong mot oai
nghi. Khi 4y, ¢6 c¢6 thé theo ddi ghi nhan vé chimg chong mit 4y. Mdi lan bi niém chiéu
vao la chimg chong mat bién mat. Vé sau, dau c6 niém trong nhiing thoi gian 1au hon,
bénh chéng mat iy ciing khong bao gid xay ra nita - N6 da duoc chira lanh han roi.

D.7. Co Ma Khin Than



20 tudi, con gai cua U Ngo va Daw Win Kyi ¢ lang Taw Gu, bi nhitng con co thit &
bung da trén mudi nam. Roi ¢o ta di dén thién duong dé thyc hanh Minh Sat. Vo ngay
thir ba, khi niém c6 thé kéo dai trong ba tiéng dong hd, c6 ta mira ra nhiing cuc cuc tir
trong bung. C6 ciing di tiéu chay. Thién sur khuyén c6 hiy niém vao nhiing gi dang
sanh 1én. Sau muoi ngay, ching bénh ay khong con xay ra nita. Va mii cho dén ngay
nay, bénh éy xem nhu da hoan toan dugc chira khoi.

D.8. Ong U Win

60 tudi, & lang Naing Hlone, bi nhitng con co thit & bung da nhiéu nam. Ong ta dén
thién duong dé thyc hanh Minh Sét theo su chi din cua thién su. Ong ta d3 mira ra
khoang hai 6ng nh6 gdm nhitng chat cting (c6 thé 1a vat thyc khong tiéu hod, hoi giéng
nhu phan bi chai cting), chimg dau bung ciing tir 6 ma bién mat. Nho thyc hanh phép
niém lién tuc khién ching bénh kia khong bao gid xay ra nira.

D.9. Ong U Yut

87 tudi, & lang Gun Daing, bi chitng chong mit va hay dau nhtrc. Béi vay 6ng ta luén
luén nho ngudi xoa bop dimg gan bén dé gitip d& 6ng ta 1am cong viéc vé sinh. Hon
nita, ong ciing di bi bénh tri va bénh viém cudng phoi khi 6ng ta dén thién duong dé
thuc hanh Minh Sat. Pau tién, 6ng ta chi niém dugc khoang mot tiéng dong hd. Dan
dan ong niém duoc hai, ba tiéng, roi dén bdn tiéng. Tét ca cac kho tho cling dan dan
giam di cho dén cudi cing thi ching hoan toan bién mat.

D.10. Ba Daw Ngwe Thein

O lang Ta Gun, bi dau & duong rudt va bi khdi u & bung. Dau di dugc chita tri bang
thudc men & bénh vién chuyén khoa, nhung cac chung bénh cua ba van khong dugc
chitra khoi. Boi vay, ba dén kham & bénh vién 16n, va bac si & d6 khuyén ba nén giai
phau. Ba di ¢ tudi 75, do strc yéu, ba danh tré vé nha, khong dam giai phau.

"Néu ta chét, hay cho ta dugc chét trong chanh niém" ba ta noi, va di dén thién duong
dé thuc hanh Minh Sat. Lac dau ba khong thé niém lau trong mot oai nghi dugc, nhung
dan dan ba c6 thé niém lau hon. Cang niém ching nao thi cac chimg bénh cua ba ciing
giam nhiéu nhu vay. Khi ba c¢6 thé duy tri phap niém tir nim dén sau tiéng trong mot
oai nghi thi tit ca cac bénh cua ba thay déu bién mat. By gio nhitng chimg bénh 4y da
bién mat ba nam rdi, khong con tai phat nita (lac viét bai nay nam 1978).

D.11. Ba Daw Sein Ti

55 tudi, O lang Kyaik Kwe, bi nhing con co that do chudng bung. Ba ta da phai uong
soda; bénh dy di kéo dai muoi 1am nam rdi. Ba di dén thién duong dé chira bénh bang
phép Minh Sat theo diing bai thudc cta dac Phat, va niém theo 10i chi din cua thién su.
Ngay nay qua ngay khac, khi oai nghi ctia ba d viing chéc thi tinh chat ménh liét cia
con bénh ciing giam theo. Khi ba c6 thé niém lién tuc trong bay tiéng dong ho thi
chting bénh kia cing nhitng con dau hoan toan bién mat. Bay gid (1976) ba dugc 60
tudi. Va ba ciing khong con ding dén soda nita. Thoi gian thyc hanh Minh Sét ciia ba 1a
muodi sau ngay.

D.12. Ba Daw Ma Le

Mii dén nim 30 tudi, Daw Ma Le cta lang Ta Gun Daing d timg bi nhung con dau &
bung. Trong qué khur, nhung trung tam day thién khong duoc thanh 1ap gidng nhu ngay
nay. Boi vay y nghi v€ vi€c thyc hanh Minh Sat da khong xay den véi ba ta. Khi ba da
70 tudi, mot trung tdm day thién gan ngdi lang cua ba da rat ndi tiéng, nén ba da dén



hanh Minh Sat vao mdt ngdy no. Ciing nhu hay hét moi nguoi, luc ban dau ba chi co
thé niém so sai; nhung khi thue hanh theo su chi dan cua thién su dé ting dan thoi glan
va duy tri oai nghi, cudi cung ba da c6 thé niém lién tyc tir nam dén sau tiéng. Khi ay,
bénh ciia ba ciing bién mat. Bay gio (1975) ba tho duoc 88 tudi, con bénh thi khong
bao gio tai phat.

D.13. Ty kheo U Yasa

La mot vi Ty khuu thuong tri ¢ tinh x4 Mahayin, thudc lang Kun Dar, huyén Mu
Done, dd mac phai ching chong mit va sung ¢ biu déi trén hai muoi nam, khi &y méi
dén thién duong dé hanh Minh Sat. Chi khi vi ay dat dén giai doan ma co thé duy tri
oai nghi trong bén gid thi bénh ctia vi ay méi voi glam Khi U Yasa theo doi gh1 nhan
thi cac chimg bénh hoan toan bién mat. Va khi vi ay c6 thé niém lién tuc & oai nghi
dung trong 12 tiéng thi bénh khong bao gid tai phat nira.

D.14. Ba Daw Khyi

O thi trAn Kant Baloo, huyén Shwe Bo, da ting bi té tir trén cdy Xuéng va mot phén
chan cua ba bi liét. Ba gap mot tu nir tai thién duong Mahasi Thathana (ba tu nit nay ¢
tai tinh x4 Myosa Mahasatipatthana thudc xit Moulmein), Rangoon, va theo ba ta di
ngang qua Moulmein dé dén thién duong & lang Taw Gu. Pau tién ba khong thé niém
nhiéu dugc. Nhung khi ba di tién bo va co thé niém trong bon tiéng dong ho thi con
dau giam xubng. Khoang mot thang sau, ba c6 thé niém lién tyc bay tiéng va hoan toan
chira lanh chung liét chan.

D.15. Ba Daw Kyawk Khin

Trudc khi thién su U Nandiya thanh 1ap thién duong ¢ lang Taw Gu thi ngai dang tri
ngu ¢ tinh x4 Mahasatipatthana, tai thi tran Kok Karait, day thién vao khodng ndm
1963, c6 mot nguoi dan ba & thi tran tén 1a Daw Kyawk Khin, bj mot chtrng bénh ¢
tén 1a Ascites, n6 lam cang phong céi bung cta ba tya nhu ngudi dang c6 chira. Ba da
di kham bénh, va bac si noi r::ing:

- Chuing t6i phai giai phau chd d6. Phi ton 1a mot ngan dong. Nhung c6 hét bénh hay
khong thi ching t6i1 khong chiu trach nhiém.

Vi so hai nén ba khong di giai phau. Nhung do su dong vién va thuc giyc cua quyen
thudc, khyén ba nén thuc hanh Minh Sat, ba di dén thién dudng mét cach rit mién
cudng.

"O thién duong 4y c6 nhiéu ma quy dir lam! Va chiang c6 thé doa dé cho minh tan tam
loan tri!" Loi néi 4y d4 lan truyén nhu thé va Daw Kyawk ciing vay, da biét chuyén ay
kha 13. D6 1a 1y do khién ba khong di. Nhung chi vi ba khong con cach lua chon nao
khac, lai do sy thiic ép ciia quyén thudc, cudi cting ba ciing dén thién duong.

Khi ba dén d6, ngai Sayadaw U Nandiya d3 khuyén ba niém trong lac nam - tu thé dy
rat hop véi tinh trang ciaba. Khi niém nhu vay, ba thiy than ctia minh cang lic cang
nang né dén ndi khong con ctir dong duoc. Khi éy, ba nghi rﬁng minh da bi ma nhap, vi
thé ba da danh mét chénh niém.

"Ta d4 bi ma nhap roi! Chéc ta phai chét! Oi, cac ngudi di dén dé gié‘g ta! Ta s€ khong &
lai day ntra! Hay dua ta v€ ... ! " ba ta la hét om som. Khi ba vat va, day cam tirc tat ca
nhitng nguoi da dua ba dén thién duong, ba bat dau chiri mang ho du cach.



"Pung roi khoi day, ba tin nir a. Ping gian. Thoi duge, hiy sam héi vé nhitng diéu ma
ba di dai dot ndi ra. Ba biét ddy, dugc dén day va gip duoc su 1a diém phuc cho ba 1am
roi déy Su s& gifip ba trén tinh cam anh em. Néu ba thyc sy khong mu6n nim day, su
s€ gidi thlch Nao, ba ¢6 thé di kinh hanh mot 1at. Khi thay ndng nguoi hdy niém: "nang
a, nang a", va néu ba thay nhe, cling niém: "nhe a, nhe a". Hay c¢6 gang niém mat hai
gio, cang lau cang t6t. Néu ba khong the di duoc nita, hdy dimg lai va dung do. Kh1 ba
thiy ndng, hdy niém: "ndng a, ndng a", va néu ba thdy nhe, héy niém: "nhe a, nhe a"
Hay c6 gang niém cang lau cang tot. Sau d6, néu ba khong thé dung 1au hon nira, thl
hay ngdi bén canh chiéc giuong cua ba va niém mot lat. Khi thiy ning, hiy niém:

"nang &, ngng a" va khi thay nhe hdy niém: "nhe &, nhe a", niém cang lau cang tbt, va
néu ba khong mubn ng01 nira, hdy nam nhe nhang xuong glu’ong, va khi thay nang hay
niém: "nang 4, nang a", néu ba thay nhe hiy ni¢m: "nhe a, nhe a". Cu tiép tuc niém nhu
thé. Néu ba buén ngu th1 ctr ngt. Khi ba dang nam, dimg c6 so gi ca. Su sé rai tim béc
4i dén cho ba va bao vé ... " vi Sayadaw da thuyét phuc nhe nhang va bao ba ta tiép tuc
hanh phap niém.

Qua phuong phap dugc chi day dé thyc hanh phép niém trong bon oai nghi, ba tin nir 1a
nguoi rat so phai nam, cudi cing ciing phai nhd dén oai nghi nam vi ba ta khong con
c6 thé niém trong ba oai nghi kia dugc. Ngay khi ba c6 y dinh nam ngu thi toan than
ctia ba trd nén ning va cing do, nhung niém ctia ba rat thanh tinh, ba khong thiy budn
ngil nita. Trong khi niém nhu vay, trong ba tiéng dong ho, toan than ciia ba trd nén nhe,
cai bung cua ba cling xi hoi va tr¢ lai trang thai binh thuong. Sau do, ba ta day khéi
giudng va vui mung trinh lai véi vi Sayadaw.

"Bach Ngai, con rat kinh ngac, thyc sy kinh ngac! Toan than cta con da rat nhe! Bach
Ngai, cai bung cua con ciing da x¢p xuong!"

D.16.

(a) Ba Ma Kyin Myaing ¢ Moulmein dé chira khoi bénh tri trong khi theo ddi chii niém
mot cach lién tuc trong bon oai nghi, theo 15i chi dan cta thién su.

(b) Ba Daw Pyone ¢ thi trin Mu Done d tu chita khoi bénh diéc do thuc hanh thién
Minh Sat.

(c) Ong Maung Me & lang Taw Gu d tu chita khoi bénh dau & biu dai va nhiing con
dau bung, mgt bénh ba nam va mgt bénh mudi nam. Trong khi dang theo ghi nhan
trong bon gid lién tuc & oai nghi ngdi va dimg, ong ta khong con phai thoa bép nhu
trudce kia nira.

(d) Ong U Hnyunt & lang Kawk Pidaw, da bi bénh Hydrocele (bénh sung biu dai)
khoang muo1 ndm; 6ng ta dén thi€n duong d€ hanh Minh Sat. Ong c6 thé niém ¢ oai
nghi ding va ngoi trong ba tiéng. Trong vong bay ngay, bénh cua 6ng dugc chita khai.

(e) Ba Ma Kun Me, mot phu nir ¢ lang Naing Hlone, bi bénh té thip ¢ chan va ching
ap huyét cao da muoi nam. Ba ta dén thién duong dé thuc hanh Minh Sat, va két qua l1a
cac chuing bénh cua ba dugc chira khoi.

(f) Ba Daw Thein Tin & lang Kawk Pi Daw da ty chita khoi bénh té thap ¢ chan ma da
kéo dai mot thang, nho thyc hanh phap ni€m trong vong mdt tuan sau khi dén thién
duong.

(g) Ba Daw Dhammavati, mot tu nir ¢ lang Ka Lawk Thawk, dén thyc hanh Minh Sat &
thién dudng. Ba ta thuc hanh phap ni¢m ¢ ca bon oai nghi, va co thé theo doi cht niém
trong mudi hai gio ¢ tu thé dung va ngdi. Nho d6, bénh cia ba duge chita khoi.



(h) Ong U Waw, 60 tudi, ¢ lang Taung Bawk, di dén thién duong dé thyc hanh Minh
Sat. Chua day bay ngay thi 6ng ta dé tu chita khoi bénh t€ thap ¢ chan, ching bénh ay
da kéo dai gan 5 nam.

D.17. Cau Yang Aung

Mot thiéu nién tén la Yang Aung, ¢ lang Taw Gu, bi nhiing con dau nhoi ¢ bung do bi
té tir trén cay xudng, lai mang thém chimg bénh nhirc dau va budu. Qua su tan tim
chira tri cua cac bac si dia phuong cung chang dem lai két qua gi dac biét. Mot vi
truong 13o cling thot 1én rang: "Thua roi, khong thé chita duoc". Sic than cia cau ta rat
bénh hoan. Cu dén thién duong, va trong khi chi niém, cam thay c6 mot cai gi do
trong bung nhu dau mt cia cai gi d6 dang xoay. N6 ciing phat con dau. Sau khoang
mudi ngay, mot &m thanh nhu "Gayoke phat ra tir bung. "N6 v& roi" cau ta nghi. Cung
lac Ay mot mui hoi thdi di ra tir miéng, nuwéc miéng ciing ra nhiéu va hoi néng cling the.
Vao mot ngay khac, cdu ta thiy nhe nguoi va bot bénh. Khi céu co thé niém ¢ tu thé
ng01 hodc dung trong sau gio lién tuc thi tat ca churng bénh déu bién mat Cau co thé
niém sau gio lién tuc & tu thé ngdi va tiép tuc sau gid nita trong tu thé nam. Vé sau, cau
tré thanh mot sa di va dén nay (1976) cau dang ngu & thién duong Taw Gu.

LOI NHAN XET CUA THIEN SU MAHASI SAYADAW

Bai tuong thuat trén day duoc cung cap cho thién su Mahasi Sayadaw, do boi thién su
U Nandiya & thién duong Mahasatipatthana, thugc lang Taw Gu, huyén Mu Done, vio
thang 2.1976. chinh ngai Sayadaw U Nandiya ciing c6 thé duy tri phap niém lién tuc
trong muoi hai gio & oai nghi dung hodc ng6i. Va trong khi nam, vi ay c6 thé duy tri
phép niém tu 24 dén 26 10 lién tyc. Nguoi ta noi rang trong luc nam nhu vay, vi ay
chang dong day than thé hay tay chan cho dén khi ngoi day moi thoi. Than cua vi ay tur
dau chi cu6i y nhu méi nam vay. Cac hanh gia ma dén véi vi ay ciing duoc khuyén nén
kéo dai thoi gian cha niém. Hién nay, vi ay da 90 tudi, 32 ha, va van ¢6 thé di lai manh
khoé. Bai tuong thuét trén cua vi ay chi la nhing truong hop tri bénh ma théi. Cac
phép ching vé tué quan thi khong duoc néu ra. Tuy nhién, can chu y rang sy chira lanh
céc bénh ning 1a do oai luc cua phap That giac chi va Sanh Diét Tué, va ciing do céac
loai tué quan dang sanh trong vi hanh gia trong lac c¢6 thé duy tri phap niém ¢ mét oai
nghi, trong thoi gian tir ba gio trd 1én.

E. MOT SO TRUONG HQP NOI BAT VE CAC HANH GIA THUC HANH
MINH SAT DUOI SU' CHI DAN CUA THIEN SU U PANDITA

E.1. Ba Daw Khin Sein

50 tudi, & sb6 nha 32, Race Course South Side, Ta Mwe, Rangoon, bi ndi cuc & bung tur
nam 45 tudi. Sudt tir dao éy, chung té nhure ¢ nguc, dau dau, chong mat, ching kho tiéu
va nhitng trang thai ri loan khéc ciing sanh 1én theo. Mot khi vat thyc an vao ma
khong ti€éu hoa dugc thi bénh lai tram trong hon. Dau da duoc chita tri bﬁng bong y va
Tay y, nhung chang co tridu ching gi kha quan ca.

Cudi cing dira con trai ctia ba ta, 1a mot bac si, di dé nghi ba nén giai phau. Nhung vi
Daw Khin Sein nghi dén viéc giai phau 12 phét sg, va co thé vi ba ta 6 udc mudn thuc
hanh Minh Sat. Ba ta dd dén thién duong vao thang 4, 1975.

Chi vai ngay thuc hanh Minh Sat, ching bénh dau dau vai nhiing trang thai r6i loan
khac lai ndi day. "Di dén thién duong qua 1a didu sai", khi 4y ba ta ta than nhu vay, va
cling c¢6 ¥ twong bo trén thién duong. Ngoai ra, mot chd dau cii & ngén chan cai ctia ba
do mot khuc gd nhd cing gy ra trong luc ba con tré cling tai phat tya nhu moi bi,



khién ba phai chay nudc mat. Con dau ¢ phan trén canh tay ma ba di bi cach hai nim
ve trudc cling tai phat dir doi.

Dau tat ca nhitng bénh tat cii nay tai phat va hanh ha ba dir doi, ba van chuyen tam ¢d
gang thyc hanh theo 16i chi din cua thién su, va trong khi dang chiam chi ni¢m thi chd
dau & ngdn chan cai va con dau nhirc & phan trén canh tay hoan toan bién mat. Ba cam
théy mat mé trong than, thoai mai, khong con thay dau hiéu nao cua nhitng ching bénh
ay ntra. Do vdy, ba cang hang hai hon trong viéc thyc hanh phap niém, va vao ngay
hanh thién tht 28 khéi u 16n ¢ bung ma da cuong phong dén nguc gay nhiéu phién toai
kho chiu, bat dau xep xuong, tan ra theo mot tiéng "phyoke" roi tan mat. Két qua 1a tir
khéi u bi v&, mau chay ra dam dia trén chiéc xa réng (vay) cta ba, khién ba phai thay
xa rong khac trong ba ngay lién tuc. Nhu vdy, ba cling da c6 tu¢ quan thay 0 ganh
ndng cua than. Va dau ba da nghi rang tinh trang ra mau nhiéu nhu thé nay sé& lam cho
ba yéu di, nhung nguoc lai, ba thiy rang, diéu ky la 13 ba khoé manh hon truée, thiy an
vui nhe nhom va than tdm dugc tuoi sang.

Do sy tan ri cta khdi u 16n, nhitng bénh tat phu theo ciing hoan toan bién mét. Boi vay
ngoai tim long biét on cac vi Sayadaw, ba cling rét biét on nguoi chong cua ba, vi dong
ta dd cho phép ba di hanh thién. Sau do, _ba van tiép tuc hanh thién v6i niém tin kién cb,
de lam thoa man cac vi Sayadaw, va cudi cung ba ciing dat dugc tué quan phi thuong.
Dau trong qua khir ba rat kiéng cir trong viée an vét thyc, nhung tir lic bét bénh tro di,
ba c6 thé dn bat cr mén gi ma ba thich, khong con phai an kiéng cir hay chon lya.

Trong vong mudi ngay sau khi vé nha, ba di kham bénh va ngudi ta cho biét 1a khong
can phai giai phau nira. Cho dén hom nay, stc khoé cua Saw Khin Sein van binh
thuong, ba 1am moi cong viéc ve xa hoi va tam linh tot hon trudec.

E.2. Ba Daw Than

59 tudi, sébng & khu cua nguoi lao dong tai thién dudng Mahasi Thathana, bi ching ap
huyét cao tir nim 35 tudi, da chita tri bang Pong y va Tay ¥y, nhung khong hi¢u qua. Vi
luén ludn bi 1én ap huyét nén ba phai di do ap huyét mdi ngay. Ba rat kho than va kho
tam. Dau ¢6 ¥ mudn thyc hanh Minh Sét, nhung ba da khong lam nhu vay, vi nghi rang
do tinh trang strc khoé yéu, ba s& khong thé giit phap niém duoc.

Tuy nhién, vao thang 5-1975, vi udc mudn d3 tré nén manh mé, ba dd hanh Minh Sat
tai thién duong, d6 ciing chinh 13 chd ¢ cua ba. M61 dau chang co gi dac biét, nhung
khoang nam ngay sau thi 4p huyét 1én rat cao dén ndi ba khong thé ngang dau lén dugc;
va khi cac con ctia ba dén dua ba di bac si, thi ba nghi rang: "Tét hon va cao quy hon
cho ta 1a dugc chét trong khi dang hanh thién." Boi véy, ba khong vé nha, ma van tiép
tuc hanh thién.

Trong khi dang ngdi niém, ba bi chao ddo va nghiéng ngudi twa nhu sip ngd xudng.
Toan than ning va thu dong. Van kién tri cha niém theo bat ctr cai gi dang sanh lén-
theo 101 khuyén cua thién su, ma khong budng loi chanh niém- ba cam thdy twa nhu co
ci gi d6 dang v tan & trong nguc. Roi toan than nong 1én. Nhung tia sang cling phat
ra. Tur d6 tr¢ di, sy thye hanh phéap ni¢m cua ba rat tot. Luc dau ba da cb gang hét st
ma chi ngdi duoc mot tiéng dong hd. Nhung sau bién cb 4y, ba c6 thé ngdi niém duge
hai tiéng rudi, nhung ba c¢6 cam giac dang ngoi thoai mai nhe nhang chi trong mot lat,
chang mét chit ndo. Toan than thiy nhe va nhitng cam tho dau dén khong con vi ching
da diét mat roi. Ba van tiép tuc hanh thién dé lam thoa man céc vi Sayadaw cho dén hét
mua an cu, va khi roi khoi thién duong, ching ap huyet cao cua ba khong con nira. Khi
ba di kham ap huyét thi nhing triéu chimg ve ap huyet cao khong co mat. Trong mot
bai viét, Daw Than tuyén bd rang ba hoan toan hét bénh ap huyét cao do oai lyc ciia
phap Minh Sat. Hién nay ba van khoé manh.



E.3. Co Daw Myint Myint Kyi

6] so nha 11, duong Shan Lein, khu San Kyaung, Rangoon, bi bénh dau tim tir ndm 23
tudi. Vao nam 1966, c6 ta di kham bénh, va bac si cho biét ring, c0 ta phai nam vién dé
giai phiu trong mudi bon ngay. Vi mudn dugc quy y Tam bao - néu co ta phai chét
trong khi giai phau - ¢6 ta moi chu ting c6 Pai dirc Mahasi Sayadaw dan déu dén nha
trai tang, dang cung céc thi vat, tho quy gidi va lam 18 @6 nude bd thi. Khi 4y Pai dirc
Mabhasi Sayadaw dua ra 101 nhén xét rang néu ¢6 ta co thé thyc hanh thién Minh Sat
trudce khi di giai phau thi that t6t dep. Boi vy, ¢6 ta dén thién dudng, va vao ngay thi
nam sau khi hanh thién, co thay trong nguol nhu ¢6 nhiéu mu. Tim cua c6 cling dau. Vi
khong thé ngdi niém duoc, 0 ta phai ni¢gm trong khi di. Khi & ay, sau nam, sau tiéng di
kinh hanh, ¢o ta bét dau ng01 niém vao lac 10 gio t6i. Khoang 20 phut sau, cd ta nghe
mot tiéng nd v& va cam thay nhu qua tim bi v& ra. Bi giat minh, tay va chan cua c6
bung ra. Co ta cling "thay" mot cuc bang hon bi dang v ra. Sau do, dau co t1ep tuc
niém van khong c6 hién tuong g1 xdy ra, chi cam thay an On trong liic niém. Roi trai
qua nim ngay thuc hanh phap niém ciing t6t dep.

Chi sau muoi ngay hanh thién, co ta phai vé nha dé di kham bénh. Nhan d6, bac si
tuyén bd rang khong can phal giai phau ntra. Tur do tro di, bét ¢ luc nao co con dau
nhe nhat xay ra, chi can niém 13 n6 bién mat. Thang 4-1977, khi c¢6 di kham & bénh
vién, bac si noi rang bénh ting x0ng da hét. Chinh Daw Myint Myint kyi ciing ndi rang
by gio ¢6 thyc su thay khoé, chang con mot chimg bénh nio trong nguoi, va chimg ap
huyét cao cia co cling hoan toan dugc chira khoi chi nhé hanh thién ma khong phai
nho dén sy giai phau ndo.

F.MQT SO TRUONG HQP PAC BIET VE CAC NU'HANH GIA TU' CHUA
KHOI BENH TRONG KHI THU'C HANH THIEN MINH SAT, DUOI SU' CHI
DAN CUA THIEN SU U SAMVARA

F.1. Ba Daw Thein Khyit

O nha sb 114, dudong sé 27, Rangoon, bi bé xuwong mat cé trong khi dang cham séc dira
chau ndi, thi soi day xich du ma ba ngéi trén do bi dut. Bac si chira tri cho ba bé‘mg
cach gin dinh dc. Tuy nhién, do vét thuong, ba khong thé co hay xép chan cho ngay
ngin dugc, va vi thé ma ba gap phai nhiéu phién toai. Xem ra tinh trang nay da kéo dai
sau nam roi. Ba tin nit di dén thién duong. Va vao ngay thir hai muoi cua thoi gian thuce
hanh thién Minh Sat - ba c¢6 thé co chan va ngdi thoai mai, vi niém séu nén vét thuong
da duoc chira lanh hoan toan. Hién nay (thang 6) ba van con thuc hanh Minh Sat &
thién duong.

F.2. Ba Daw Nu

64 tudi, G nhasé 1, duong Hsin Hla, khu Ah Lone, Rangoon, da bi ching 16i loan tiéu
hoé tir nAm 14 hodc 15 tudi. Ct hai hodc ba thang thi bénh tai phat mot lan, ba ¢6 cam
gic nhu cai nguc va lung ép sat lai v6i nhau, gy ra nhiéu phién toai. Vao ngay 14
thang 3 (al), ba dén tai thién duong va thuc hanh Minh Sat.khoang mot tuan sau thi
bénh tai phat, nguc cua ba bi co that va cai bung thi cing 1én dén ndi ba nghi rang ba
sap ngad xudng. Trong khi theo doi ghi nhén theo 101 chi dan cua thién su thi dom bi
truc ra, ba cam thay khoé va d& chiu hon nhiéu. Tir ba dén bdn ngay sau, bénh lai tai
phat khi ba dang niém. Ba cam thdy nhu n6 dang di chuyén nhe nhang tir bén trong ctia
lung. Do ni€ém dugc lién tuc chung bénh kia hoan toan dugc chira khoi. Hi¢n nay ba
van an vui va khoé manh.



F.3. Ba Daw Hla

71 tudi, & nha s6 118, hém 5, duong Sekkawat, bac Oukkalarpa, bi dau & gay va té
nhtrc, ngra ngay tur thai du’O'ng dén hoc mat da 21 nam. Ba ta luén luén mang theo dau
néng bén nguoi dé xoa xirc khi nao can dén. Ba phai tranh nhiing mui khoi khét va than
trong trong viéc an kiéng. Khi khom nguoi xudng hay gat dau, ba thuong cam thay dau
nhu cham chich & trong dau. Vao ngay 16 thang 3 (al) (thang 4-1976), ba dén thlen
duong dé thyc hanh Minh Sat. Ba ngay sau, ba cam thdy dau nhirc & gay Ot. Dau ba da
cham chu niém, nhung nhitng con dau ay van khong tan di. Tuy nhién, ba van kién
nhan niém theo dtng nhitng 16i chi day cta thién su, va rdi nhu cai ném di dugce dong
chéc bi rat ra, cac cam tho dau don 4y da tan mat. Cang tiép tuc niém, dinh va tué quan
ctia ba cang sau hon. Dau trudc kia, ba phai di bac si hang thang, bay gi¢ thi khoi can
nhu vay nita. Tt ca cac loai dau thoa bop cling khong can thiét. Ba rat vui sudng va
hanh phtc vi cac chimg bénh di lanh han roi.

F.4. Ba Daw Tha

66 tudi, & nha sb 421, duong Dhamma Zone, khu 16, nam Oukkalarpa, bi chiing dau
nhtrc & vai sau va lung, ba cam thiy dudng nhu n6 luon ludn dau nhtrc, hoi tho cling
kho khin, va xoa bop chi 1am bét dau chdc 1at. Néu ba ngdi yén trong 15 phut thi s& c6
nhing con dau nhirc nhu vay dét chay & lung, tya nhu bi mot cai gay dang chay chich
vao. Vao ngay 14 thang 4 4l (khoang thang 5-1977), ba den thién duong dé thyc hanh
Minh Sat. Ba can than chi niém theo su phong, xop, ngdi, dung va dau theo 101 chi dan
ctia thién su. Do nho két qua cua viéc niém nhu vay, con dau bién mat. Hai hodc ba
ngay, nhitng cam tho dau don phat sanh tr¢ lai. Nho cham chi niém chung lai bién mat,
chi xuat hién vao lic khac, nhu’ng lan nay thi dau v6 cung. Béng su chi niém, con dau
giam xudng timg budc va rdi 1in mat. Ba cam thay thd dé chiu va thoai mai. Pén nay
ba van an vui thyc hanh Tt niém x1.

F.5. Ba Daw Nyan Ein

63 tuéi & nha s6 108, duong Anawratha, Rangoon, bi té thap & dui bén phai khoang 5
nam roi. 'Luc dang di thi bap dui cang lén. Khi 18 Phat cling vy, ba khong thé ngoi cho
ngay ngan dugc. Ba phai ngdi trong tu thé vung vé, dung dau gbi dé 1am vat chong d&
& bén dudi. M&i thang ba phai xoa bop hai hodc ba lan, nhung chang kha hon dugc bao
nhiéu. Dau c6 nhiéu ngudi hdi thuc ba thue hanh Minh Sat, nhung ba khong dam vi ba
khong thé ngdi ding tu thé duoc. Vao hom trude ciia ngdy 1& Thingyan (18 tat nudc cau
may man ciia nhimg nguoi tho bat quan trai va thuc hanh Minh Sat, va ciing 12 18 tat
nudc ming ndm moéi), nham ngay 15 thang 3 4l (thang 4-1976), ba dén thién dudng dé
thyc hanh Minh Sat. Do két qua cua su siéng nang chi niém theo dung 161 chi day cua
thién su, mot thang sau ba co thé ng01 ngay ngan. R6i vén tiép tuc niém nhu vy, chimg
t& thap ¢ dui ctia ba hoan toan blen mat. Ba da lay lai strc khoé binh thuong va tiép tuc
hanh thién cho dén khi ba nghe cudn bang vé Nyansin. Hién nay ba vin dang hanh
Minh Sat.

F.6. Ba Daw Kyin Yone

68 tudi, & nha sb 439, duong Kone The, Rangoon, bi bénh viém phéi, hen suyén trudc
ngay hanh Minh Sat bén nam. Trong mua nong nuc, ba khong nhing bi kiét sirc ma
con t¢ hon nhiéu. Cir mdi lan 1én con ho, ba thudng khac ra khoang nira mudng dam,
va viéc uong ca phé an nhirng mén an nhe khac cling khlen cho bénh tai phat nang hon.
Ba khong thé ndm ngt mot cach tu nhién, ma phai nam sap. Mdi dém ba thuong ngdi
déy khoang ba lan. Ban ngay thi bénh ning hon. Tién chira bénh 1én dén hai, ba ngan
ddng. Vao ngay 26 thang 2 al (thang 3-1976) ba dén thlen duong dé thyc hanh Minh
Sat. Sau mudi ngay, chimg bénh suyén ciia ba bién mat trong khi ba dang chu niém. Ba



chel}ng con phai tranh nhimg mon an ngot nira. Ba tiép tuc hanh thién cho dén khi nghe
cudn bang vé Nyanzin. Nho hét bénh, ba dugc khoé manh va an vui.

F.7. Ba Daw Kyin Shwe

52 tudi, & nha s6 231, duong Awbar, thi tran Taik Kyi, bi bénh rdi loan tiéu hod tir nim
41 tudi. Khi nao khéng c6 vat thuc thi da day phat dau, va néu an vao nhiéu vat thuc
qua thi n6 cling dau. Thuong thuong ba chi an chdo. Ba da dugc bac si tiém chich va
cling da nam vién dé chita tri. Dau bénh co6 thuyén gidam tam thoi, nhung n6 van tai
phat hoai hoai. Cac bac si day kinh nghiém ngudi Mién Dién ciing da chira tri cho ba,
nhung chi b6t tam thoi 1di no cling tai phat nhu cti. Khong biét bao nhiéu 14 tién dugc
chi ra cho viéc chita tri. Va ba da gay di. Cudi cung ba phai nho dén soda luon ludn c6
san bén nguoi dé bat ctr khi nao can dén. Sudt muoi mot nam ba da kho so voi ching
bénh Ay.

Vao ngay mung 5 thang 3 4l (thang 4-1976), ba dén thién duong dé thuc hanh Minh
Sat. Bon hodc ndm ngay sau thi bénh bién mat trong khi ba dang cht niém. Tuy nhién,
vao ngay thir hai muoi, bénh tré lai. Bang su chu tdm va theo doi ghi nhén con dau nhu
thién su da chi day, con bénh hoan toan bién mat sau hai ngdy. N6 khong bao gio tr lai
nita. Vao ngay 22 thang 4 al (khoang 42 ngay sau khi dén thién duong) thi ba co thé
nghe cudn bang noi vé Nyanzin, va sau d6 van tiép tuc hanh thién cho dén ngay 8
thang 5 al. Hién nay ba khong con phai kiéng tranh cac loai vat thyc ma c6 thé an thém
nita ciing dugc. Ba ciing 1én can, khong can tiém chich, va dem vé nha s6 thudc men
ma ba mang theo dé udng, vi khong dung dén. Ngay bay gid, vao luc ghi lai bai tuong
trinh nay (trc 1a vao ngdy 26 thang 5 4l), ba van dugc khoé manh va an lac.

F.8. Ba Daw Tin Tin

52 tudi, & nha s 42, duong Ye Kyaw Myaung Kyi, Rangoon, bi t¢ ngé va bi dau ¢ dui
bén trai. Qua sy chita tri bang nhiéu loai thuéc men, bénh c6 thuyén giam doi chit
nhung khong bat han. Trong khi 18 Phat va ngay ca khi xin gioi, ba khong thé ngdi
ngay ngan dugc vi phai chiu nhimg con dau. Khi ba dén thién du’ong dé thyc hanh
Minh Sat thi chitng bénh 4y da trai qua hai nim rdi. Vao lac ngdi sau khi da nguyén
ngéi mot gio, ba trai qua tinh trang khoé ngéi, tua nhu c¢6 mot cuc 16n dang 16i ra &
mong. Luc dau ba chi ngdi dugc ba thoi mot ngay. Sau mudi lim ngdy hanh thién, ba
c6 thé ngdi 2 dén 3 gio mdi thoi, va trén ndm thoi mdi ngay. Cudi cting ba c6 thé ngdi
lau dén bdn tiéng. Muoi 1am ngdy sau ba hoan toan bét bénh. Hién nay ba van khoé
manh, khong con 1¢ thudce vao thudc men hay xoa bop. Tinh chung, ba da hanh Minh
Sat dugc nam muoi ngay cho dén khi ba nghe cudn bang vé Nyanzin (dién tién cia tué
Minh Sat). O nha, ciing vay, ba thudng hanh thién bat c khi nao c6 thé dugc.

Van con rat nhiéu bai tuong thuat khic vé nhiing ca bénh dugc chita khoi mot cach
dang cha y. Tuy nhién, can tin rang bang bay nhi€u bang chirng cling vira du, va ching
to1 xin két thuc vé ca bénh & day.
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