VAN PAO

NGAI MAHASI

Hoa thwong Kim Triéu
hiéu dinh
Suw Khanh Hy
soan dich



VAN DAO NGAI MAHASI

1. Bach Ngai, c6 can phai c6 day du dirc tin vao viéc hanh thién Minh Sét méi
co thé khoi dau hanh thién khéng?

Diéu dé khdng can thiét, khdng can phai co dre tin tron ven trwdc khi hanh thién.
B&i vay tdi khéng bao gi® bat budc hay khién trach moét ai vé viéc khdng cé dire tin
vé viéc hanh thién khi ho kh&i dau. S& di ho chwa cé dde tin vao viéc hanh thién,
b&i vi ho chwa cé kinh nghiém hay cé rat it kinh nghiém vé viéc thwe hanh. Vao nam
1931, t6i chi m&i c6 tdm ha, con cé rat nhiéu td mo va lan 16n. Luc by gio Ngai
Mingon Zetawin day t6i: hay ghi nhan chanh niém khi di, ghi nhan chanh niém khi
dwng, ghi nhan chanh niém khi ngéi, ghi nhan chanh niém khi nam. Hodac la Ngai
day khi di ghi nhan di, khi drng ghi nhan ding, khi ngdi ghi nhan ngdi, khi ndm ghi
nhan nam, khi co ghi nhan co, khi dudi ghi nhan dudi. Nghe Ngai day nhw thé, t6i
cam thay bdi rbi va hén loan, bdi vi t6i nghi rang Ngai chang day téi quan séat chan
dé, hay sw vo thuwong, khd va vd nga cda than tdm. Téi rat thdc mac la tai sao mot
thién sw nhw Ngai ma chi day toan tuc dé, nhwng téi lai nght rang: “Ngai Hoa Thuong
rat tinh théng Tam Tang kinh dién va Ia moét thién sw rat ndi tiéng, Ngai day thién sinh
bang chinh kinh nghiém cta minh, nhw vay viéc phan doan cua ta cd sém qua
chdng? Lam sao ta cé thé biét dwoc phuwong phap nay tét hay xau khi chinh minh
chua thwe hanh” Nghi nhu thé t6i yén tdm thwe hanh dwdi sw huwéng dan cia Ngai.

(Trich ter bai gidng vé Kinh Ariyavasa trang 84).
2. Bach Ngai, xin Ngai giang cho con biét nghia cia chir Satipatthana.

Satipatthana c6 nghia la chanh niém hay luén luén ghi nhé. Thién sinh phai ludn
luén ghi nh& rang: Ta phai ludn ludn tinh tan ghi nhan chanh niém méi hién twong
vat chat va tdm dang xay ra.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Satipatthana)

3. Bach Ngai, con tin rang khi hanh thién, Ngai tién bé rat nhanh chéng va Ngai
dat dwocc hét tué giac nay dén tué giac khac. Co6 phai vay khéng?

Khéng, trong ba bén tuadn dau viéc hanh thién chang dem lai két qua, bdi vi tinh tan
cua tdi chwa di. Tuy nhién, mot vai thién sinh & day, ho cb géng phat trién dinh tam
va chanh niém nén chi sau mét tuan 1& ho da khéi dau thdy duwoc vo thuwong, khd va
vd nga. Riéng t6i, ca thang troi, chwa tién bd, ndi chi dén viéc chi hanh thién bdn
nam ngay. Hon thang trdi, viéc tién bd cha t6i chi 1a con sb khéng. Bdi vi t6i khéng
tin vao viéc hanh thién va khong chiu cé gang. Vi dirc tin khéng manh, vi thiéu nd
lwe tinh tAn, nén tdi khéng tién bd. Thé rbi téi dAm ra nghi ngd; va chinh sy nghi ngd
nay da khién t6i khéng tién bd. Do do, cac tué giac ciing nhu dao qua khéng khéi
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sanh. T6i da phi thi gi&> vi nghi ng& va phan tich. Thé nén, diéu quan trong cua
ngwdi hanh thién Ia loai trie hoai nghi. Luc d6 t6i nghi rang “Phwong phap thyc
hanh chi chi y dén tuc dé, chi quan sat dbi twong nhw di, ngdi, co, dudi... diéu ma
Ngai Hoa Thwong Thién Su day t6i chi I mét can ban buwédc dau”. Vi cé nghi nge
nhw thé nén t6i khéng phat trién dwoc tué giac. DT nhién, tdi nghi rdng sau nay chac
chan Thién Su sé& day cho t6i lam thé nao dé phan biét gira than va tam. Do d6, toi
tiép tuc tinh tdn thwc hanh. Khéng bao lau sau, nho tin twéng va thwe hanh dung
nhirng 1&i hwéng dan cia thién sw, t6i nhan ra rang, sw thwc day chang phai la
nhirng bai tap can ban buwdc dau ma la sy ghi nhan cac trang thai, cac hién twong
vat chat va tam trong khi di, dirng, ngdi, nam, co, dubi...Va chinh day la sy huéng
dan c6 phuwong phap giup ngudi di tr thadp dén cao. Tét ca nhirng diéu ma tdi can
phai 1am 1a quan sat va ghi nhan mét cach tinh tan theo 1&i chi dan cua thién su.
(Trich tir bai gidng vé Kinh Ariyavasa Vatta)

4. Bach Ngai, phéi chang chi can quén sét sw di, theo tuc dé théi la co thé kinh
nghiém dworc cdc hién twong cua sw vat theo chan dé?

Ban can biét cé ba loai toi:

a. Khi dung chir t6i v&i nghia: Toi la mot con ngwdi hay mét tw nga, do la dung chiv
t6i v&i ta kién.

b. Khi dung chir t6i v&i nghia: Toi la mét cai gi quan trong, do la dung chir toi voi
nga man.

c. Dung chir téi trong ngdn nglr théng thwdng dé ma noi chuyén.

Khi ban ghi nhan “di & di” thi ch t6i d6 nam trong trwéng hop théng thudng. Ngay
chinh Blre Phat va chu vi A La Han, cac Ngai ciing dung chir t6i trong khi néi chuyén
v&i moi nguwdi va chiv toi clia cac Ngai dung chang cé ta kién hay nga man gi ca. Toi
da hwdng dan thién sinh bang ngdn ngir théng thworng hang ngay khi ghi nhan ting
giai doan clia mdi buédc di. Mac dau dung ngén ngir ché dinh, nhwng thién sinh phai
chu tdm quan sat dé kinh nghiém cac hién twong vat chéat va tam theo chan dé, va
khi tam dinh dG manh thi thién sinh s& vwot qua y niém tuc d& dé thdy chan dé.
Chang han, trong khi di thién sinh sé& thay dwoc y dinh thwc hién mét budc di, sw
clrng, sw cang va sw chuyén ddng bao gébm trong cac bwdc di, va cling thy duoc sw
ludn ludn bién dbi ctia ching. Thién sinh sé khdng con thady mét khéi hinh dang ma
thdy dwoc cac hién twong khdi sinh réi hoai diét theo dworng 16i ctia né. Dan dan
thién sinh sé thay dwoc rang khdng nhirng déi twong quan sat, ma ngay ca tam quan
sat doi twong do khéi sinh va hoai diét tirc thdi. Neéu ban khéng tin, ctv thir hanh
thién di thi s& biét. T6i bdo dam véi cac ban rang, néu cac ban nghe theo |0i chi dan
cla t6i thi chac chén chinh céc ban sé kinh nghiém diéu nay.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Ariyavasa Vatta)



5. Bach Ngai, khi bat dau hanh thién ching con phai ghi nhan nhirng gi, ching
con co6 phai ghi nhan ca than lan tdm hay sao?

Yatha pakatam vipassana bhiniveso

Trong phu chu giai cua Thanh Tinh Pao cé viét: Minh sat 1a quan sat cac dbi twong
ndi bat nhat. Nhuw vay, déi voi ngwoi moi bat dau hanh thién thi phai ghi nhan doi
twong nao nbi bat va rd rang nhat. Vi dbéi twong ndi bat 1a déi twong dé ghi nhan.
DPirng kh&i diu viéc hanh thién bang cach quan sat cac dbi twong that vi té hay kho
khan va cé y nghi sai 1dm rdng phai quaun sat cac déi twong vi té khé khan mai dat
dwoc thanh qua mau chong. Chang han, mdt hoc sinh méi bat dau vao hoc thi phai
dwoc hoc nhirng bai hoc dé trwdc. Hoc sinh méi di hoc khéng thé cho bai kho duwoc.
Cling vay, kh&i dau hanh thién ban phai quan sat nhitng d& muc dé nhat truéc . Dlc
Phat day mét phwong phap that dé “khi di hay ghi nhan di”, “khi ngdi phai ghi nhan
ngdi”. Thé thoi.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Ariya Vatta trang 207)

6. Phai chang, Ngai Ia ngwoi dit ra phwong phdp qudn sat phéng xep cda
bung trong khi thé?

Khéng, t6i khéng phéi la nguoi dat ra phwong phap quan sat phdng xep. That ra dé
la phwong phap cta Burc Phat boi vi Ngai da day ching ta quan sat yéu to gio “vayo
dhatu” trong ngli uan. S phong va xep duoc tao nén badi yéu to gi6. Thoat dau,
nhiéu nguoi dat van dé vé phwong phap quan sat sy phong xep cua bung. Tuy
nhién, néu dwoc ban bé khuyén khich va ho cbé gédng hanh thién thi chinh ho sé thay
duwoc va tan than phwong phap ma truwéc day ho chi trich tham té. Téi bao dam rang
ngudi nao cd gang thwe hanh thi sé tan than phwong phap nay qua chinh kinh
nghiém cta minh, gidng nhw chi c6 ném vi dwdng thi méi biét dwdng 1a nhw thé nao.

7. Bach Ngai, cé thé ghi nhan dé muc sau khi dé muc da xuat hién khéng?

D7 nhién 1a khéng, mac dau khi mua mét vat gi, ban cé thé mua chiju va tra tién sau.
Nhwng dbi v&i viéc hanh thién minh sat thi khéng. B&i thé thién sinh phai ghi nhan
dé muc ngay khi d& muc xuét hién dé khadi dinh mac vao dé muc.

(The discourse on the basic of Vipassana p.84)

8. Khi thwec hanh mét cach tich cuwc thi co hai cho strc khoé khéng?

Trong mét cau kinh Pali c6 ghi “Kaye ca jivite ca anapekkhatam upatthapeti”. Hay
tinh tAn hanh thién, diu cho tanh mang hay tay chan cé bi huy hoai ciing khéng
mang. Day la cau khuyén khich thién sinh né Iwc thwe hanh dau cho phai hy sinh ca
tdnh mang hay tay chan. Nhiéu ngwdi nghi rang “kinh khiing thay viéc hanh thién
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nay”! That ra, chang co ai chét do né Iyc tinh tan hanh thién va cting chang ai vi hanh
thien ma hao mon strc khoé. Co rat nhieu bang chirng cho thay mét so ngudi nho
hanh thién tich cwc da tw chira khéi moét sé binh kinh nién.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Ariyavasa Vatta trang 118)

9. Bach Ngai, trong khi hanh thién Minh Sat c6 can phai niém tham, nhw niém
chr phéng xep ...khéng?

Tén goi, dau d6 la mét tr chuyén mén hay trong ngdn ngi thong thwong, ciing déu
la sy ché dinh hay tuc dé. Tén goi chang c6 chi quan trong ca. Trong khi hanh thién,
diéu quan trong nhit la y thiec chanh niém nhirng hién twong bao gdm trong dbi
twong ghi nhan: phéng va xep cla bung. Trong thwc hanh chi can y thirc chanh
niém sw vat, khdng can niém tham ciing dat dwoc muc tiéu. Tuy nhién, khi khéng
niém tham thi thién sinh rat khé ghi nhan dbi twong mét cach tron ven, chinh xac va
rd rang, déng thoi thién sinh ciing sé gap kho khan trong viéc nai lai kinh nghiém cla
minh cho thién sw hay ngu®i hwéng ddn minh. D6 1a ly do tai sao thién sinh dwoc
day phai niém thdm khi ghi nhan dé& muc. Tuy vay, thién sinh ciing gap phai kho
khan khi khdng biét phai dung nhivng chir gi dé niém céac hién twong dang xay ra.
Po6 1a ly do tai sao thién sinh diung ngdn ng théng thwdng (phdng xep) khi thuc
hanh.

10. Bach Ngai, nhw vay phai chdang Ngai luén luén khuyén khich viéc niém
tham?

Khoéng, khng phai ludn luén nhw vay. C6 nhiéu luc d6i twong xuat hién va dién tién
qua nhanh chéng khién ban khéng du thi gior dé niém tham bang tén tng doi twong
mot. Luc bay gid, ban phai bd qua sy niém tham, chi don thuan ghi nhan moi dién
bién qua cac thoi diém. Nhiéu khi ban cé thé y thirc chanh niém bdn, ndm hay ca
muwdi d& muc cung luc va ngay tire khac, nhwng ban chi niém tham béng tén tirng dbi
twong mot. Diéu nay that kho khan vi ban khong du thi gi dé ghi nhan bang tén
nhiéu dé muc nhw vay. Gap truong hop nhw thé ban ciing duwng bdi rdi, lo Iang Ban
chi thuan gh| nhan cac dién bién xay ra ma khdng niém thdm. Néu ban cb géng ghi
nhan tat ca cac dé muc thi chang bao lau ban s& mét mdi. Diém chinh trong viéc
hanh thién 1a ghi nhan cac hién twong xay ra dang lac. Nhw vay khi c6 nhiéu d& muc
xay ra cung mét luc, thay vi ghi nhan va niém thAm chuyén ddng phéng xep nhw
thuwdng 18, thi ban cé thé don thudn ghi nhan cac dbi twong dang xay ra ma khéng
niém tham

(Trich ttr Thién Minh Séat Yéu Luwoc, trang 55)



11. Bach Ngai, khi khéng niém tham cac dé muc nhw phong xep, ngoi, dirng,
di... thi cé thiét hai hay bat tién khéng?

Di nhién cd, c6 nhiéu s thiét hai khi khdng niém thdm cac d& muc hanh thién. Thién
sinh s& khéng ghi nhan dwoc mét cach chinh xac cac dién bién dbng thdi clia tAm va
dé muc hanh thién, Thién sinh s& chanh niém mét cach h&i hot bé mét, khdng di sau
vao dbi twong. Tinh tan bj suy gidm.

(Trich tir Muc Dich cda hanh thién, 27)

12. Bach Ngai, néu ghi nhan “ngoi, ngoi” trong khi ngoi sé dat dwoc muc dich
tot dep, thi tai sao thién sinh dwoc day la phai ghi nhan phéng xep khi ng6i?

D7 nhién ghi nhan “ngdi, ngdi” thi dat dwg'c muc dich, nhung néu thién sinh chi ghi
nhan c6 mot dé muc trong mét thdi gian dai, thi thién sinh s& gap phai sw bat quan
binh do ¢6 it tinh tAn va qua nhiéu dinh tdm, diéu nay dan dén da dwoi budn ngl va
chanh niém can cot yéu kém. Chi ghi nhan ngdi ngdi cling kho thdy dwoc dién bién
trong khi ngdi vi thién sinh dé roi vao ché ghi nhan tw thé ngdi mot cach téng quat
nén khéng thdy dwoc cac dac tinh bén trong sy vat. D6 1a ly do tai sao thién sinh
phai quan sat chuyén dong phdng xep va lay chuyén ddng phdng xep lam dé muc
chinh trong khi ngbi.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sila Vanta)

13. Lam thé nao thién sinh c6 thé cén bang dwoc dinh va tinh tan bang cdch
ghi nhan phéng xep?

Khi hanh thién can phai can bang dinh va tinh tan. Dinh tdm s& qua nhiéu khi chi cé
mot d& muc ghi nhan. Va tinh tAn sé qua nhiéu khi cé nhiéu d& muc ghi nhan. Khi
ghi nhan phdng xep, thi ta chi ghi nhan hai dé muc, dé la phdng va xep, nhd thé tinh
tan va dinh dwoc quan binh.

14. Bach Ngai, tai sao phai ngéi mét gi¢r va di mét gior?

Bi nhiéu thi tinh tan nhiéu, nhwng dinh tam it, va di qua nhiéu cling c6 khi hai cho strc
khoé, bdi vay thién sinh sau khi ngoi mét gi¢ lai phai di mét gio. Mot gio ngdi, mot
gi0 di xen ké nhw vay giup cho dinh tdm va tinh tan quan binh.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sila-Vanta)



15. Bach Ngai, khi thién sinh ghi nhin phong va xep, phai ching ho chi nham
muc dich thay dworc cai bung phong va xep ma chang thay thém gi ca?

Thoat dau mé&i hanh thién, thién sinh chi don thuan chi y vao bung, diéu dé khéng co6
tr& ngai gi cd. Luc méi dau hanh thién dirng ky vong phai thdy dao qua, ngay ca tué
giac dau tién la tué giac phan biét dwoc vat chat va tdm cling dirng mong ngong. Do
v&i ngwdi méi hanh thién, viéc can phai lam I1a chu tdm chanh niém dé ngan ngra
cac chwdng ngai, nhéat 1a tam lang bac déy dé. Chi khi nao cac chwéng ngai: tham,
san, bat an, giao dong, da duoi budn ngu, nghi nge da tam thoi bi ché ngw trong mot
thoi gian; tam tam thoi an dinh khong bi quay nhiéu thi thién sinh mai bat dau thay
duwogc thye twdng cua sy vat bao gom trong sy phong xep nhw: cang cing, rung
ddng ma khang bi dinh méc vao hinh dang hay tw thé ctia bung.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Ariyavasa Vatta)
16. Bach Ngai, khi hanh thién phai ngéi nhw thé nao?

C6 nhiéu cach ngbi:

a. Ngbi kiét gia: hai chan xép chéo, ban chan ndy dé trén bap vé cia ban chan kia,
hai gan ban chan ngira Ién troi.

b. Ngbi ban gia, chan ndy dat trén chan kia.

c. Ngbi theo kiéu Mién Dién, hay ngdi thodi mai, hai chan khéng dat 1én nhau ma dé
r&i, chan nay dat trwéc chan kia.

Doi v&i phu ni» ¢ thé ngdi theo cach nao thay thich hep voi minh; trir khi ngdi noi
cbng céng phai theo khuén mau cta s6 déng.

Ngoi sao cling dwoc. Biéu quan trong la chon cach ngdi thé nao dé co thé ngdi lau
hon, giup dinh tdm c6 co hdi phat trien tot dep, dat dwgc cac tué giac minh sat.

(Bai ndi chuyén tai Yangoon University, trang 73)

17. Bach Ngai, tai sao thién sinh khéng dwoc néi chuyén trong thoi gian hanh
thién?

Khéng phai la hoan toan khéng néi chuyén. Thién sinh c6 thé néi chuyén khi can
thiét. Khéng nén néi nhirng diéu vé bd khong can thiét. Phai cé y thirc sang subt
trong khi ndi, biét néi nhirng gi can noi, néi nhirng gi dem dén loi ich. Ngay trong doi
sbng hang ngay hay trong khi dang cbé gang phat trién tinh than, sw diéu hoa trong
viéc noi nang ciing dem lai loi ich tét dep.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sallekha)



18. Bach Ngai, khi mét thién sinh dwoc nghe bai phap vé “sw tién bé trong
Thién Minh Sat” phai chang diéu dé chirng té rang Ngai da xac nhéan rang thién
sinh dé la Tu Da Huon?

Khéng, ching t6i chang bao gi& xac nhan tinh trang tién bd tinh than ctia mét thién
sinh. Khi chang téi biét chdc rang mét thién sinh da dat dwoc yéu cu trong viéc
hanh thién thi ching tdi s& cho thién sinh 4y nghe mét bai phap ctia mét trong céac vi
thay cla chung t6i; bai phap néi vé nhirng tién trién trong Thién Minh Sat, nhirng tué
giac dwa dén giac ngd dao qua. Muc dich clia chung téi 1a gitp cho thién sinh cé thé
tw danh gia mc doé tinh than cda minh béng cach xem xét lai cac kinh nghiém ma
minh da dat dwoc. Thém vao dé, day cing la dip giup thién sinh hoan hy v&i nhivng
gi minh da dat dwoc khién ho hanh thién tich cwc hon dé tién xa hon niva. Cho thién
sinh nghe nhirng bai phap vé s tién trién trong cac tué giac khéng phai la dé xac
nhan ho da dén mirc nao ma dé ho tw danh gia cac kinh nghiém ma minh da dat
dwoc doé thoi.

(The discourse on Sallekha, trang 193)

19. Bach Ngai, trong khi day thién minh sat, Ngai c6 gdp nhirng tré ngai nao
khéng?

Toi bat diu day thién Minh Sat ndm 1939 tai qué téi, lang Saik Khon. Mot sb nha Sw
va cu si chéng dbi, nhwng t6i khéng phan trng va van tiép tuc huwéng dan thién. Dan
dan nhiéu ngudi dén hanh thién voi tdi va co tién bd that sy qua kinh nghiém cua
chinh ho. Diéu nay cho thay nhirng diéu t6i hwéng dan la ding va nhiéu nguoi dén
hoc hon. Nhwng khi tdi dén day thién tai Yangoon, mét t& bao viét mét loat bai chéng
dbi téi. Toi gitr thai d6 im lang va tiép tuc hwéng dan thién. R&i mét cudn sach ra doi,
dung nhirng 1&i 1& gat gao dé chi trich t6i. Téi van tiép tuc day db, va quan niém rang:
Téi hwéng dan thwe hanh thién Minh Sat theo nhirng I&i day cla Dirc Phat, ai mudn
dén hoc thi hoc, ai khéng mudn dén vai téi thi dén véi nhivng vi thay khac. Thé roi
moi chuyén cling qua di. Nhiéu ngu®i dén hanh thién va dat két qua tét dep. T6i m&
Thién Vién nay ndm 1950 v&i 25 thién sinh. Bay gi® vao mua hé cé trén mot ngan
thién sinh dén hanh thién. Vao mua déng cé it ngwdi dén tham dw, nhuwng sb thién
sinh cling hon hai tram.

(Phép thoai vé kinh Tuvataka Sutta, trang 237-8)

20. Chung ta dat dwoc nhikpng phwéc bau gi khi hanh thién minh sat?

Gia s trong mét gidy ta ghi nhan chanh niém mét 1an, nhw vay mét phat ta ghi nhan
dwoc 60 lan, mét gid ta ghi nhan dwoc 3600 lan. Mé&i ngay 24 tiéng, triv 4 gior dé
ng, thién sinh hanh thién 20 tiéng, vi chi 72.000 lan ghi nhan chanh niém. Mot khéi
phuéc bau khéng 16.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sakka-panha)
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21. Bach Ngai, trong khi dn ching téi ghi nhan bao nhiéu lIan?

Khi an mét minh, ban c6 thé ghi nhan mét cach chinh xac va tinh té. Ban c6 thé ghi
nhan tir 50 dén 60 lan trong khi &n mét muéng com. Nhw vay, ban can phai bé ra
khodng mét tiéng déng hé dé& dung moét blra &n. Tuy nhién, khi ban an chung véi
nhiéu nguoi, ban khéng thé &n cham va ghi nhan nhw thé. Ban ghi nhan duoc cang
nhiéu cang tét, chir khéng thé ky vong nhw khi an mét minh.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Malukya Putta, trang 144)

22. Trong khi thién hanh, thién sinh phai cha tdm ghi nhan nhieng gi? Ghi nhan
trai phai hay ghi nhan gié, bwéc, dap.

Thién sinh phai cht tdm vao nhirng dién bién bén trong chan va co thé. Theo tw
chuy&n mén thi thién sinh phai chd y vao vayo dhatu - yéu tb gié - biéu hién qua sw
cang clrng, strc ép, chuyén dodng, rung chuyén. Tejo dhatu (yéu té Ilra) biéu hién qua
nhiét dd, néng, lanh, mat v.v...Pathavi dhatu (yéu t6 dat) biéu hién qua sw cirng
mém, tron, nham. Déc biét yéu té vayo dhatu, la yéu td wu thé va biéu hién trong
moi lGc, vi vay day 1a yéu té dé ghi nhan.

(Malukya putta sutta tr. 149)
23. Bach Ngai, khi dieng thién sinh phai cha tdm niém nhirng gi?

Khi ding thi thién sinh hay ghi nhan lién tuc “ding, ding”, néu sy ghi nhan ding,
dirng tr& thanh mét diép khuc va tré thanh chi cé mot dé muc thoi, khi do6 nén thém
vao diém tiép xtc va ghi nhan: ding, dung, dting dung; hoac néu thiy chuyén dong
phdng xep manh hon thi cht y vao chuyén ddng phéng xep.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Malukaya, trang 149)
24. Khi ngoi hay nam thi phai ghi nhan chanh niém nhw thé nao?

Khi ngbi chi ghi nhan ngdi, ngéi lién tuc. Néu cdm thay chan nan khi chi ghi nhan mét
dé& muc thi phai thém vao nhirng diém dung c6 cdm giac ndi bat va ghi nhan: ngéi,
dung. Hodc |a c6 thé ghi nhan sw phéng xep cla bung va khéng chd tam gi dén cam
giac clia yéu td gié nhw la cang cirng, di chuyén. Twong tw nhw vay thién sinh chanh
niém vao sw nam.

(Malukya putta sutta tr.150)



25. Bach Ngai, thién sinh phai lam gi khi thay c6 nhirng khoéng trong gitra
phéng va xep, gitka xep va phong?

Thién sinh phai thém vao khoang ho’ cta chuyén dong phdéng xep tw thé n90| Chéng
han nhw ghi nhan: phéng, xep. ngbi, phong, xep, ngo6i. Ngay cd khi cé nhiéu khoang
trbng, thién sinh cling chi thém vao nhirng chd dung nbi bat nhét: phong, xep, ngoi,
dung. Khi ndm xudng cling phai ghi nhan twong tw: phdng, xep, ndm, dung; hay
phéng ndm xep nam.

(Phuong phap hanh thién Minh Sét Il, trang 12)

26. Bach Ngai, khi ghi nhan yéu to lanh hay néng la ghi nhan yéu to nhiét do
hay kho tho?

Thién sinh chi don thuan ghi nhan sy nong. 6 1a kinh nghiém vé yéu t6 nhiét do.
Néu thien sinh cam thay cai néng hay lanh nay kho chiu. D6 la da kinh nghiém dwoc
khé tho.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Malukya trang. 165)

27. Muén thanh twu hoan toan cdc tué gidc, can phai thwe hanh trong théi gian
bao lau?

Diéu nay tuy thudc vao nhiéu yéu t6; c6 nguoi chi trong mét tudn. Phan I&n phai can
trong mot thang rwdi hay hai thang. Ciling c6 ngwdi can dén ba hay bdn thang mai
hoan thanh. Tuy nhién, ngu®i ndo tinh tAn thwe hanh, tuan theo 1&i chi dan cua thién
suw trong vong mot thang thi sé dat dén két qua. B&i vay, thién sinh dwoc yéu cau
dén truwdng thién it nhat mot thang.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Sallekha, trang. 191)
28. Bach Ngai, phai hanh thién bao lau méi dat dwoc tué sanh diét

Phan 1&n thién sinh, néu tinh tAn hanh thién, déu co6 thé dat dén tué giac thay dwoc
suv sinh diét (Udayabbaya - nana). Diéu nay tuy thudc vao nhiéu yéu té6. Tuy nhién,
mot sb thién sinh co thé dat dwoc trong vong ba bdén ngay. Nhung ciing cé nguoi
phai mat dén muwdi hay muoi 1am ngay méi dat dwoc, bdi vi thiéu tinh tan va quyét
tam. Cling ¢ mot sb thién sinh thwe hanh hon mét thang ciing chwa dat dwoc tué
giac nay bdi vi con nhiéu khiém khuyét trong viéc thwe hanh. Mét thién sinh théng
thwdng néu chiu khd ¢ gang thi chi trong vong vai tuan Ia dat dwoc. Tuy nhién, néu
thién sinh that né lwc tinh tn thi trong vong mot tuan sé thay dwoc sy sinh diét

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sellekha)
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29. Thién sinh can phai lam gi dé thay cdc hién twong mét cach ré rang?

Vao dém tbi, chang han, ta khéng thay dwoc moi vat chung quanh mét cach ré rang,
nhwng néu c6 mot cai dén bam thi ta cé thé phan biét dwoc vat nay hay vat kia.
Ciing vay, dinh tdm c6 thé so sanh v&i anh sang. Nhe dinh tdm ching ta cé thé thay
cac hién twong maét cach rd rang. Nh& dinh tadm ta co thé théy dwoc sy cang cuwng,
chuyén déng... sinh va diét.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sallekha trang. 113)

30. Bach Ngai, lam thé nao kinh nghiém dwoc Yéu t6 nwéc? (Apo dhatu: Yéu
to dinh huat, wét, chay long)

That ra, khé cdm nhan dwoc yéu t6 nwdc. Chang ta chi nhan dwoc yéu té nudc
xuyén qua ba yéu t0 dat, Ilra va gi6. B&i vay, khi chiing ta cam thay nwac mat chay
ra hodc khi nubt nwoc miéng, chung ta kinh nghiém duwoc yeu td chay Iong hay sy
wét. Sy cam nhan nay xuyén qua ba yéu tb kia, khi nwéc mat trao ra, ta cdm nhan
dwoc nwéc mat tir mat chay dai xubng ma. Nhan ra sw chuyén ddng cla giot nwéc
mat 1a gi6. Giot nwdc mat néng, ta cdm nhan duoc yéu td Ira. Giot nwdc mat Ian
xubng ta cdm thiy nhét nhot, do 1a yéu td dat. Qua ba yéu té d6 ta gian tiép cam
nhan duoc sw wot, s chdy long. That ra, ta khong thé quan sat yéu to nuoc duorc,
ngay ca muoi hai thanh phan ué trvoc cla than goi la nwdc, (mét, dam ,ma, mau,
moé héi, mé&, nwdc mat, huyet twong, nwdc miéng, nwéc mdi, nwéc khop xwong,
nwéc tiéu) cling phai dwoc cdm nhan xuyén qua ba yéu tb kia chir khéng thé cam
nhan tryc tiép duoec.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sellekha)

31. Bach Ngai, phai chdng ching ta dieng chap nhan diéu gi néu chinh ta chwa
tw minh kinh nghiém?

Co nhiéu vat chiing ta khong thé thay bang mat thwong dwoc ma phai nhe kinh hién
vi hay kinh vién vong. Mac dau chung ta chang thay mot phan ndo do6, nhwng ching
ta co thé tin dwoc 1o ndi cua nhung nguoi da thay ching. Chung ta tin twong hay
chdp nhan nhirng kham phéa cla cac phi hanh gia, mac diu chung ta chua di ra
ngoai khdng gian. Nhirng quy luat tw nhién ma gido phap da néi dén that la té nhi.
Chung ta chwa kinh nghiém dwoc diéu do bdi vi ching ta thiéu kha nang tinh than va
nd lwc tinh tAn, hodc bj cac chuéng ngai nhw, phién ndo, nghiép, qua, cac téi trong,
ché bai thanh nhan (kilesa, kamma, vipaka, vitkamma, ariyupada). Tuy nhién, phan
|&n trwdng hop cac tué giac chwa thanh dat béi vi thién sinh thiéu tinh tAn va dinh
tam. Nhw vay, néu ban khéng hanh thién mét cach nghiém tdc nhw nhirng ngudi
khac da lam thi dwng ky vong dat dwgc nhirng gi ma nguwoi khac da dat dwoc.
(Trich tir bai gidng vé Kinh Sellekha)
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32. Bach Ngai, tai sao Ngai day nhirng (hién sinh mé&i phai khéi hanh hanh
thién bang cach ghi nhan chuyén déng phéng xep?

B&i vi nhirng dé& muc vi t& rat khé ghi nhan va doi héi nhiéu thdi gian dé dat dwoc sw
dinh tam, trong khi dé nhirng dé& muc hién hién ré rang nhw chuyén ddéng phdng xep
cla bung co thé dat dwoc sw dinh tdm mau hon. Do Ia ly do tai sao t6i hwéng dan
cac thién sinh kh&i dau viéc hanh thién ctia minh bang cach quan sat cac dac tinh
cang cirng, chuyén déng cltia s phéng xep.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Dhammacakka trang 172)
33. Bach Ngai, phai chdng chi c6 hai dé muc dé ghi nhan, dé la phéng va xep?

Vang, thoat dau thién sinh chi ghi nhan hai d& muc phdng va xep; d6 la hai d& muc
chinh. Tuy nhién, thién sinh con phai ghi nhan nhirng tw twédng khéi sinh trong tam.
Sau khi ghi nhan, lai tr& vé& d& muc chinh. Twong tw nhw vay dbi véi sy dau, thién
sinh ghi nhan d& muc dau. Khi sy dau bién mat, thién sinh tré vé v&i d& muc chinh.
Néu ghi nhan sau mot khoang thdi gian ndo dé ma sy dau van con hién dién, thién
sinh hay tré& vé& d& muc chinh. Trong cac tac ddng co dudi tay chan, thay dbi tw, thé
thién sinh cling chanh niém ghi nhan nhw trén. Thién sinh phai ghi nhan mdi mét tac
dong hay thai dé bao gébm trong cac d& muc rdi tré vé d& muc chinh . Khi thién sinh
thdy hay nghe ma cac dé& muc nay ndi bat, thién sinh phai ghi nhan “thay, thay”,
“nghe, nghe”. Sau khi ghi nhan ba bdn 1an thién sinh phai tinh tAn tr& vé dé& muc
chinh.

(Dhammacakka tr. 173)

34. Bach Ngai, phai chdng c6 mét s6 ngwoi chi nhér nghe gido phdp ma dac
qua?

Khong phai nho' nghe gido phap ma dac qua. Mudn dat dao qua, dieu thiét yeu 1a
phai y thirc sang suot va chanh niém than, tho, tdm, va cac hién twgng tong quat.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Dhamma-cakka, p.158)

35. Phai chang van dé tuéi tac anh hwéng dén viéc hanh thién?

Vang, c6 mét vai khac biét gilra nguoi gia va nguwoi tré. Pé dat dwoc mot vai tué
giac, néu thién sinh & vao khoang tudi tr mwoi lam dén bon muoi thi phai thie hanh
khoang mét thang. DOi v&i nhirng ngudi 16N twdi hon, tir sau muwoi dén bay muoi thi
phai can hai dén ba thang. Tai sao vay? B&i vi nhitng ngwdi con tré, cd strc manh
vé thé luc, ,tém nhay bén, t[ch cuc, va it lo au ghién’muc}n. DT nhién, cang gia ’ghi
cang dau yéu. Nguwoi lon tudi thi tri nh¢ va sy hiéu biét cling yéu kém va lai c6 nhiéu
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phién mudn hay da chat chira nhiéu kinh nghiém khéng tét dep trong qua khir. Do
v&i cac nha sw, néu sau khi xuat gia ma hanh thién ngay thi sé& gat hai nhiéu két qua
tt dep, bdi vi mot vi sw mai tu, tudi con nhd, cé drc tin manh mé vao viéc thyc
hanh, gi&i luat lai trong sach. Do do, theo y cua t6i, dau cho viéc hoc hanh kinh dién
la quan trong, nhwng ngay sau khi xuét gia, phai hanh thién it nhat ba thang. Dang
thwong thay, mét sd nha sw da chét trudc khi thwe hanh.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Hemavatta, trang 320)

36. Bach Ngai, phéi ching chi don thuan quén sat nhitng dé muc nhw trai
buwérc, phai bwéc — nhw sw luyén tap trong quan déi ma moi nguwdoi ai cing biét
— lai c6 thé dat dworc céc tué gidc sao?

Chi trich rdng chanh niém, dinh tam va tué giac khéng thé phat trién do chu tam vao
trai phai, va cho rang chi tam vao trai phai chdng khac nao sw huan luyén trong quan
ddi nham muc dich thé duc va strc khoé; dé la sy chi trich sai 1dam. Chu tam vao trai
phai trong hanh thien Minh Sat khac han v&i sy huan luyén trong quan déi. Sy chu
tdm ghi nhan trai phai trong khi hanh thién Minh Sat la dé phat trién niém, dinh, tué.
Néu ban chéi bd, chi trich sy thwec nay c6 nghia 1a ban da chdi bd I&i day cla Duc
Phat.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Dhamma dayada, p.83)

37. Bach Ngai, danh tee ghi nhan hay chanh niém ghi nhan nghia la gi?

Danh tlr ghi nhan hay chanh niém ghi nhan c6 nghia la chu tam vao dé muc hanh
thién, muc dich la de y thirc r6 rang cac hién twong thwc sy dang xay ra trong tirng
sat na hay tw sat na nay sang sat na khac.

(Trich tor bai gidng vé Nibbana trang. 216)

38. Bach Ngai, tai sao trong ltiic hanh thién phai Iam cédc tic dong mét cdch
cham rai?

Chi khi nao lam cac tac déng mét cach cham rai thi dinh tdm chanh niém mé&i theo
kip d6i twong quan sat. Béi thé, toi thwdng khuyén cac ban khéi dau thwe hanh ban
phai lam moi tac ddng mot cach cham rai va chanh niém. That vay, vao lic dau, néu
ban lam moi tac ddéng mot cach nhanh chong thi chanh niém khong thé bat Kip.

(The talk on the Silver Anniversary, p.86)

39. Tai sao nhitng ngwéi dat dwoe cdc tang thién chi, khéng thay than tam la
vé thwong?
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Vi khong quan sat cac hién twong vat chat va tam hién 16 that sy trong méi mét sat
na khi di, d&rng, ngoi, nam, thay, nghe, ngtri, nem, dung; nén ho khdng thay dwoc
than va tam vo thwong.

(Silver anniversary trang. 86)

40. Bach Ngai, phai chang dinh va niém cua chung ta sé khac biét Iuc binh
thwong va luc dau?

Khi niém va dinh cda ban chwa manh mé thi sy dau cla ban cang gia tang. Khi ban
dang ghi nhan dau, ctrng, nong thi dau cdm giac dau, ctrng, nong co tram trong dén
dau di nira ban cling hay tiép tuc ghi nhan bén bi. Khi niém va dinh di manh, déi luc
trong khi dang ghi nhan sw dau ban sé thiy rd con dau bién mét tirc khac, va cam
giac dau nay chang bao gi® tré lai niva.

(The discourse on Anatta-lakkhana sutta)

41. Bach Ngai, phai chang dao va qua khéng thé chirng nghiém trong thoi dai
nay dau ta co co gang dén dau di nira?

Nhirng nguwdi nao céd tw twdng nhw thé thi chdc chan sé that bai trong viéc hanh
thién, ndi chi dén viéc dat dén dao qua. Day la mét loai tw twdng tao chuwédng ngai
trén dwong thwe hanh dé dat dén dao qua.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sallekha)

42. Bach Ngai, dan éng véi dan ba ngwdi nao hanh thién tién bé mau hon?

Thwong thi dan ba chiu kho tinh tan, c6 nhiéu ddre tin va tuan theo nhirng I&i chi dan
cua thay hon. Két qua la ho phat trién dinh tam sém, va nho thé, ho dat dén tué giac
nhanh hon. That vay, t6i thworng thay dan ba hanh thién tién bd nhanh hon dan 6ng.
Tuy nhién, t6i cling thdy mét sd phu nir da phi thi gi& vao viéc suy nghi lung tung nén
khéng tién bd. Co6 nhiéu ly do khién ho khéng tién bd hay tién bd rat it, do 1a lam
biéng, tudi gia, strc khoé kém... Di nhién, cling c6 nhirng nam thién sinh va cac nha
su tién bd rat nhanh khi ho nghiém tuc thwe hanh theo 16 chi dan cta thién suw.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Salekha trang. 124)

43. Bach Ngai, ngay trong kiép séng ndy chung ta cé thé dat dwoc dao qua
khéng?

Sao khéng? Néu ban cé mét cong thire dé lam thudce thi ban cé thé 1am dwoc thube
va udng thubc Ay dé tri bénh. Ciing vay, nhitng I&i day cta Blrc Phat ciing gibng
nhw céng thirc dang cé trong hién tai day va ban ciing da c6 san thai do tinh than tét
dé hanh thién. Diéu quan trong la ban phai thwc hanh, va ban chac chan sé dat dwoc
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dao qua. Hay nh& ky diéu d6. Hon niva khdng cé cudn kinh Pali ndo ndi rang trong
thdi dai ndy khong thé dat dwoc dao qua. Kinh dién xac dinh ré rdng: ngay nay
nguwoi ta co thé dat dwoc dao qua Alahan véi tam minh: tdc mang minh, sinh t& minh
va lau tan minh. Ngay trong chu gidi cGa Luat Tang con néi rang néu khéng dat dao
qua A La Han thi it nhat ciing dat dwoc qua thanh tht ba. Luc gan Niét Ban, Duc
Phat con néi v&i Subhada, ngudi hoc trd cudi cla Ngai rang: “Bao l4u con ¢6 nha sw
thuc hanh mét cach dung dan thi thé gian khéng thiéu véng A La Han”. Hién nay,
ching ta con tim thdy nhirng thién sinh tich cwe thwe hanh theo 16 hwdng dan dung
dan. B&i thé t6i chic chan rang ngay ca bay gi®, thé gian ndy khéng thiéu vang
thanh nhan, khéng thiéu vang A La Han.

(Trich tir bai giang Maha Satipatthana trén dai phat thanh)
44. Bach Ngai, nhitng ngwoi da dat dwoc dao qua kinh nghiém nhw thé nao?

Mot nguwdi dat dwoc dao qua thi tam ho luc béy gio tuc khac thay déi mot cach Y
diéu. Ho cdm thay nhw vira mai tai sanh. Bdc tin cia ho hoan hao. D6 14 két qua
cua hy lac va hanh phuc tuyét diéu. Dai luc trang thai tam néy hién 16 manh mé dén
do thién sinh khéng thé xuyén thiu vao déi twong nhw trwdc day, du cho ho hét stre
chu tdm vao dé muc. Tuy nhién, vao mét vai gio' sau, hay vao mot vai ngay sau do,
trang thai tam nay diu bot, thién sinh co thé hanh thién mét cach tét dep tré lai. Mot
sO nguwdi, cam thay dat dwoc mét sy thw gidn tét dep. Mot sd khéng mudn thuc tap
nira, co thé vi thy dén day la da, da thoa man nhirng gi da dat dwoc va khédng mubn
dat thanh qua cao hon.

(Trich tir bai gidng Phuong Phéap Hanh Thién Minh Sét, trang 155)

45. Bach Ngai, phai chang nhitng ngwoi hiéu biét gido Iy nhiéu la mét chwong
ngai cho viéc hanh thién?

Khoéng, khéng thé néi nhw thé duwgc. Khéng thé nao cé chuyén kién thirc vé gido
phap lai 14 tr& ngai trong thiwe hanh. Nhw ban biét, Ngai Pothila, mét nha sw cé kién
thirc uyén tham vé Phat Phap, da dac qua A La Han mau chéng nhé thwe hanh dwéi
sw hwéng dan ciia mot sa di nhé tudi. Diéu nay ching té rang kién thirc cia mot
ngudi khdng tré ngai cho viéc thye hanh giao phap. Chuwéng ngai thwe sy trong viéc
hanh thién 1a ngad man, (cho rang minh hoc cao hiéu réong nén khéng tin hay it tin
twéng vao sw thwe hanh) hoai nghi, khdng nghiém tac tuan theo I&i hwéng dan cla
thién sw, thiéu nd lwc tinh tAn chir khéng phai la kién thirc.

(The progress of Vipassana, p.107)

46. Bach Ngai, co6 sw khac biét giika mét ngwoi hanh thién va nguwoi khénghanh
thién khi ho phai dwong dau véi con bénh nang chang?
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D7 nhién la cé sw khac nhau, ngwdi khéng hanh thién chi nhé dén viéc xin gidi, nghe
tung kinh Paritta, cing dwdng y bat va thuwe phdm cho chw Tang. That dang thuwong
lam sao! Ho chi biét lam phwéc va gitr gidi théi. Dbi véi ngwdi hanh thién, ho cd
gang thuc hanh dé dat nhirng tué giac cao hon, cho dén khi giac ngd dao qua, bang
cach chanh niém ghi nhan khan khit vao dé muc, vao chinh cdm giac dau don kho
chiu tirng sat na mét.

(Talk as a greeting to Shwe Bo)

47. Bach Ngai, phai chang c6 nhirng loai dau khé, khéng thoai mai do viéc
hanh thién dem lai, néu cé thi Iam thé nao dé dwong dau véi ching?

Vang, khi dat dwoc dinh tdm manh mé, thién sinh sé& kinh nghiém mét vai cdm giac
kho chiu nhw ngtra, néng, dau nhtre, nang né, té clrng, nghen.

. Nhirng cam giac nay sé cham dit ngay khi ban ngwng hanh thién. Nhwng khi hanh
thlen tr& lai thi nhirng cam giac nay lai xuat hién. Chéc chan day khong phai la bénh
hoan ma chi la nhirng cam tho lién quan dén sw thuwc hanh. buwng lo Iang cl tiép tuc
ghi nhan. Cudi cung nhirng cdm giac kho chiu nay sé bién mét.

(How to practice Vipassana ll, p.19)
48. Bach Ngai, khi st phéng xep bién mat, thién sinh phai ghi nhan nhieng gi?

Khi sy phong xep bién mat, ban phai chd tdm ghi nhan ngbi, dung hay nam dung.
Ban c6 thé thay ddi nhiéu diém dung. Chang han, nhw ban ghi nhan ngdi, dung va
chd tdm vao diém dung & chan phai; sau do niém ngdi dung va chd tdm vao diém
dung & chan trai. Nhw vay, ban cé thé chuyén sy chd tdm t diém dung nay sang
diém dung khac. Hoac ban cé thé chuyén sy chi tdm vao bdn, nam hoac sau diém
dung xen ké.

(How to practice Vipassana ll, p.47)

49. Bach Ngai, khi khéng c6 day du Ba La Mat thi ching ta cé thé hanh thién dé
dat dao qua khéng?

Néu ban khéng hanh thién thi Iam sao vun bdi dwoc Ba La Mat. Ngay ca khi Ba La
Mat d3 tich tu day da, ban ciing khéng thé giac ngd néu khéng hanh thién. Mat khac,
néu ban hanh thién thi Ba La Mat s& dwoc vun bdi va diéu ndy sé& giup ban kinh
nghiém dwoc Niét Ban sém hon. Néu Ba La Mat clia ban dwoc phat trién tron ven
thi ban s& dwoc giac ngd ngay trong kiép séng nay, hoac it ra cling sé tao dwgc mam
médng cho viéc giac ngd trong twong lai.
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(How to pratice vipassan, tr 47)

50. Bach Ngai, xin Ngai hdy ké ra mét vai ngwoi ma Ngai tin rang ho da kinh
nghiém Niét Ban.

Vang toi sé k&, trong s6 nhirng ngudi dau tién hanh thién dwéi sy hwéng dan cla toi
co U. Pho Chon, anh em chu bac cua tdi, la ngwdi cd tri tué nhay bén. Khi 6ng ta dat
dwoc tué diét thi 6ng béat dau thdy cay cbi va con nguoi tan ra, 6ng ta nghi rang cap
mat dng ta co céi gi khdng on day, 'bai vi 6ng ta da duwgc hoc tr mot vi thay rang
Nhirng sw vat nhw cay cdi, khic gb, da, than thé con nguwdi, tiy thudc vao nhiéu
nguy@n nhan va diéu kién nhw nghiép va tam va cac diéu kién khac ma bién déi mot
cach nhanh choéng. Sinh ra ching chi tén tai trong mét thdi gian rat ngan rdi bién mat.
Nhwng & day la qua, 6ng khong thdy sw vat sinh diét ma chi thdy sy vat tan blen
Ong dén gap t6i va héi tai sao c6 hién twong nhw vay. Tai khich 18 6ng ta va noi rang
chang cé gl sai ldam dbi v&i sy nhin cha éng ta ca. Do 1a tué thir ndm, & tué nay éng
ta c6 thé thay sw vat diét mat mot cach nhanh chéng, tire thi. Vai ngay sau do, 6ng ta
dién t& mot cach rd rang cho téi biét kinh nghiém Niét Ban, kinh nghiém vé sy chdm
drt cGia vat chat va tam cla 6ng.

(To protect the Buddha’s sasana from danger, p.75)

51. Bach Ngai, nhiing ngwoi ma Ngai nghi rang da dat Niét Ban, ho mé ta Niét
Ban nhw thé nao?

Nhirng nguwdi ma téi tin rdng ho dat Niét Ban, da mé ta luc ho chirng nghiém Niét
Ban nhw sau:

Téi thdy dbi twong ghi nhan, va tam ghi nhan ngwng bat mot cach dot ngét.

(How to practice Vipassana Il, p.38)

52. Bach Ngai, c6 bao nhiéu thién sinh dwéi sw hwéng dan cia Ngai ma Ngai
tin rang ho da giac ngé dao qua?

Téi tin rdng ¢6 hang ngan thién sinh, chi thic hanh trong vong moét tuan 1& da thay
dwoc tué dau tién la sy phan biét than va tam. Do la nh& ho tich cwe hanh thién va
nghiém tuc tuan theo 1&i chi dan cla thién sw nén cé dinh tdm manh mé. Ciing cd
hang ngan thién sinh thdy dwoc lién hé nhan qua, thay ré vo thwong, khé va vé nga
cla vat chat va tam. Va cling c6 hang ngan thién sinh do tinh tAn quan sat than tam
mot cach khan khit tieng gidy phat mét, dinh tam phat trién, tué giac chin mubi va da
dat dao qua.

(Trich ter bai gidng vé Kinh Sakkha-panha)
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53. Phai chang théy dworc v6 thwong la khi ta tI::é'y mét vat gi dang bi hay hoai
nhw cai binh bj bé chang han, hoac sé thay khé khi bi mét cai gai dam vao da
thit?

Doi khi ban thdy dwoc sy vé thweng khi nhin thiy binh bé, thy dwoc khé khi bi gai
nhon dam vao da thit. Nhwng y niém vé thuwérng va khd do chi Ia tri tué hiéu biét vé
vo thuwong va khd theo tuc dé, khoéng giup cho ban thdy ré dwoc vé nga qua chan dé.
Mat khac, mét thién sinh chi thdy dwoc vé thwéng khi ho thdy cac hién twong trong
hién tai sinh va diét lién hdi va thdy dwoc khd khi ho thay than tam trong hién tai b
dan ap bdi s hiy hoai, chi khi d6 thién sinh méi thwc sw thay vo nga dung theo
chan deé.

(Trich bai gidng vé Bat Chénh Pao, trang 177)

54. Bach Ngai, xin Ngai dién ta cho biét sw chirng ngé vé nga qua chan dé la
nhw thé nao?

C6 nhiéu nguoi nghi rang thay ré6 dwoc v nga khi ban méat cai y niém vé hinh dang
do thy dwoc nhivng yéu td vi té ctia vat chat. Thuc ra, dé khong phai la thay v nga
qua su thwc hanh, dé la b&i vi ban da cé kinh nghiém rd rang vé cai tdm hay biét va
cho rang cai tdm hay biét do 1a t6i hay linh hén. Giéng nhw trudng hop & cdi troi vo
sac. Nhirng ngudi & cbi troi do khong co co thé vat chat nhwng ho van cé y nghi sai
ldam rang tdm cda ho la tdi ta, linh hén, tw ngd . Nhw vay, chi don thuan thdy méat y
niém vé hinh thé vat chat khéng phai la thdy vé nga dau. Chi khi ndo thién sinh quan
sat vat chat va tam, trong gidy phut hién tai va thay rd, chung khoi sinh va hoai diét
ngay tirc khac theo duong 16i cua chudng, ma chang c6 mot uy quyén hay thuc thé
nao thic day hay diéu khién; luc dé thién sinh mai thay rd vé nga qua chan dé

(Trich tor bai gidng vé kinh Sila-vanta, trang 142)
55. Lam thé nao dé thay dworc vat chat va tam la vo thuong?

Néu ban chanh niém khan khit than tam tirng gidy phat mot thi ban sé that sy thay r6
ban chat cua cac hién twong va thay rd chung khéi sanh va hoai diét ngay tlrc khac.

(Bat Chanh Dao, trang 171)

56. Chung téi phai ghi nhan hay niém nhing diém dung hay diém tiép xic
nao?
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Biém dung hay diém tiép xtc nao cling ghi nhan hay niém dwoc: chang han diém
dung noi méng, noi chan, noi dau goi... Tat ca noi nao chd tdam dén déu ghi nhan:
dung, dung hay tiép xuc, tieép xuc.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Vammika, p. 180)

57. Phai chang mudn thay dac tinh cua sw vét khi di, phai cha y vao sw cirng,
sw chuyén déng?

blc Phat day thay ty khwu phai: y thire chénh niém vao sw di khi di. Khi chung ta di
thi yéu té gié dwoc hién 16. Kinh nghiém dwoc yéu tb gi6 1a khi ching ta thay ré surc
ép, s nang d&, sw chuyen dong, sv day. Khi kinh nghiém duoc strc ép, sy nang do
la thdy dwoc dac tinh cla yéu t6 gi6. Khi kinh nghiém dwoc sw chuyén dong 13 thay
dwoc chirc nang cua yeu td gio. Tuy nhién, Blrc Phat khong bao ta phai ghi nhan:
suc ép, nang do, chuyen dong hay day... Blrc Phat chi day rang khi di phai y thtre
dén sy di. Chi thé théi. S& di Ngai day nhw thé béi vi Ngai mubn cho ta dé hiéu.
Ghi nhan bang ngdn ngl tuc dé la phwong phap dé dang, va hau nhw ai ciing lam
duoc.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Vammika, p.192)

58. Bach Ngai, phai chang thdy dworc vé thwong thi tirc khac thdy dwoc kho va
vé nga?

Pung vay, cai gi vo thudng thi cai dé khd va vé nga.
(Trich tir bai gidng vé Kinh Vammika, p. 257)

59. Bach Ngai, tai sao cac thién sw khong thé xdac nhan sw gidc ngd ctia mét
thién sinh?

Pulng vay, thién sw khong thé xac nhan mét thién sinh nao da déc qua. Chi cé Dirc
Phat mé&i xac nhan sy chirng dac Dao Qua cda thién sinh, ngu®i nao da dac qua gi:
Tu Pa Hudn, Tw Ba Ham v.v... Ngay ca Ngai Sariputta ciing chang bao gi® xac nhan
ai ddc qua gi. Chung t6i chang bao gi® xac nhan sy chirng dac clia mét thién sinh
nao. D6 Ia dwdng 16i thich (rng theo truyén théng Phat gido.

(Trich tir bai gidng vé Kinh Sallekha)

60. Bach Ngai, néu chi hanh thién trong vong mét thang ma thién sinh da cé6
thé dién ta kinh nghiém chirng dac dao qua cua minh sao? Nhw vdy c6 qua
s&m chang?
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Khéng qua sém dau, Pirc Phat da day rang: phwong phap hanh thién cta Ngai la
phuwong phap tuyét hdo cé thé gitp thién sinh tinh tAn hanh thién dat qua thanh th
ba trong vong mét thang. Néu cé ngwdi ndo ndi rang khéng thé giac ngd chi trong
vong modt thang dau cho cé hanh thién tich cwc dén dau di niva thi nguei dé da ché
trach nhirng 1&i day ciia Dlrc Phat va da can tr& viéc hanh thién ctia moi nguoi.

(Trich tor bai gidng vé Kinh Sallekha)
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