Muoi phap Ba-la-mat

Hoa thuwgng Narada
Pham Kim Khanh dich

""Hay tich cwc hoat dong dé tao an lanh cho ké khac." Sutta Nipata

C6 mudi dire tanh cao quy vuot han thé tuc goi la Parami (Ba La
Mat), ma chu vi BO Tat déu thuc hanh tron du dé thanh tuu Pao Qua
Chanh bBang Chanh Giac (Samma Sambuddha).

Mudi phap Ba La Mat 1a: B Thi (Ddna), Tri Gi6i (Sila), Xuat Gia
(Nekkhamma), Tri Tué (Pannd), Tinh Tan (Viriya), Nhan Nai
(Khanti), Chan That (Sacca), Quyét Dinh (Adhitthana), TAm Tir
(Metta), va Tam Xa (Upekkha).

Theo Ban Chu Giai kinh Cariya Pitaka, Ba La Mat [1] la nhiing pham
hanh khong nhuém mau vi ky, khong duom nhuan ta kién va khong an
y ngd man. Ba La Mat nho tri tu¢ dan dat va do luong tir bi vun quén
dép boi.

Hanh dong ctia Bo Tat tuyét ddi vi tha. Vi due tir bi vO lugng, long
bac ai vo bién, xuyen qua bao nhiéu klep song, cac Ngai khong ngimg
nd lyc chuyén can nham nang cao doi song vat chit va tinh than cho
nguoil ngheéo nan thap kém, gitip d6 cho moi ngudi bang muon ngan
cach va lam giam bot phién ndo cho tat ca chiing sanh.

Mot vi B Tat khong nghi dén viéc an hudng thi thanh nhan trong khi
nhitng nguoi ban Xéu sO ctia minh con & trong vong lao kho. Bé lam
diu bot phan nao ndi kho dau cua nhan loai, Bo Tat san sang hy sinh
tat ca cac vat sO hitu quy bau nhat, cho dén mang séng cta minh di
nita cling khong tiéc, nhu cau chuyén trong Ttc Sanh Truyén Vyaghri
Jataka dién ta.




Véi tam day tir bi, B6 Tat ludn ludn sin sang tao an lanh hanh phuc
cho tat ca, khong quén bé mot chiing sanh nho bé nao, nhung khong
khi ndo lam diéu gi khong do tri tué dan dat. Long bi man v bién, tuy
nhién cac Ngai luén ludn can phan tam tri.

Va trong khi phuc vu, Ngai khong hé cau mong mat thé lyc hoic mot
quyeén lgi vat chat nao trén thé gian. Khi da hanh dong xirng dang,
danh thom tu nhién dén, tai sao can phai chay theo n6?

B Tat hoan toan vi tha, luén ludn séng cho ké khac. Khong hé c6 mot
diém ich ky, dau nho nhen di nira, trong nhiing hanh dong cua Ngai.

Kinh Dhammapada (Phap Cu) co6 cau:

"Hiy dé cho ca hai, hang tai gia cu si va ting ching, nghi rang 'chinh
ta da lam diéu phai do. Trong moi cong viéc, dau 16n dau nho, hay dé
ho nhic dén ta.' P6 1a tham vong ctia ngudi cudng si. Nghi nhu véy thi
1ong tham va tinh ngd man s& tang truong." (Cau 74) Mot vi B Tat
khong khi nao ¢ tu tudng ich ky va hep hoi nhu vay. [2]

1. B6 Thi (Dana)

B6 Thi, hay long quang dai, 1a Ba La M4t dau tién ma trong khi thuc
hién hanh gia thanh tyu hai nghi¢p thién Ia ti€u trir nhing tu twong ich
ky, Xau xa, va phat trién nhiing tu tuong vi tha, trong sach. B6 thi 13
mot niém han hoan, mot phude lanh cho ca ngudi ting, 1an ngudi tho
lanh.

B6 Tat khong thac mac tim hiéu ngudi ma minh mudn cho mot vat
hodc ban mot dac an nao, c6 ¢ trong tinh trang thiéu thon mén do
khong. Ngai cho ra ma khong chay theo vat minh cho.

Ngai bd thi vi long quang dai ma cting dé diét 1an moi hinh thtc luyén
ai con tiém tang trong tAm. Niém vui khi phung su ké khac ty nhién




dén. Lérp diu b6t ndi dau khé cua chung sanh 1a mdt hanh phuc khac
do su bo thi dem lai.

Tinh thuong ctia mot vi BO Tat that bao la. Long tir bi ctia Ngai ban rai
cho tat cd muon loai. Nhung khi bo thi, Ngai khong nham mat cho can.
Long quang dai khong lam cho sy bo thi tré nén mu quang.

Néu c6 mot nguoi ghlen ruQu den nho sy giup do cua Ngai va néu
Ngal biét chac chan rang nguoi nay s€ lanh mon qua dé dung trong
viéc sai quiy, vi BO Tat s& khong ngan ngai tir choi. Pit long quang
dai trong mot hanh dong sai 1am khong phai 1a Ba La Mat (Parami).

Khi gitip d& mot nguoi vi 1y do chanh dang, B6 Tat khong hé 16 vé
quan trong hodc té y tu ton tu dai; trai lai, théy do 1a mot co hoi quy
bau dé 1am bon phan minh nén sin sang va vui vé phuc vu ké khac mot
cach khiém ton. Ngai khong bao gio thdy minh cao hon ai vi 18 nguoi
do nho minh.

Khi gitip 6, Ngai khong ‘ghéy do la thi an, cing khong coi ngudi minh
gitp la da tho an minh. B6 Tat lam viéc gi chi vi do 1a di€u phai,
khong tim danh vong, khong mong dén dap.

B Tat khong bc")‘lﬁ’ mot dip may nao dé phuc vu ké khac, nhung
kh{)ng ha minh qéu xin an hué. 1:1’10 Saqh Truyén Brahma Jataka
(s0 323) thuat rang c6 mot vi Bo Tat song doi tu si trong ngu uyén.

Thudng ngay vua dén Vleng va cung cap moi vat dung, nhung dau sao
nha vua khong thé thay hét moi nhu cau cua Ngai. Doi dép va cay du
ctia BO Tat rach hu d¢3 muoi hai nim trudng ma vua khong hay.

Ngai khong hé ho méi. Ngay kia vua hay dugc. Trude ctr chi tuy
khi€ém ton nhung la lung nhu vay, vua héi Ngai tai sao ?




Ngai tra o1 :

"Tau Bé Ha, ké cau khan ma khong dugc toai nguyén s€ buon rau. Ké
duoc nguoi khac nhd dén ma khong thé giap, cang budn rau hon ntra."

B6 Tat cho ra khong xiét ké, khong phan biét giai cap, chung toc hay
ton gido, nhung khong bao gio cau mong ngudi khac tra lai. Mot dac
diém ctia cac Ngai 1a tri tic hoan toan. Thi hao Edward Dyer ca ngoi
dtrc tanh 4y trong may dong tho

"Vai ngudi c6 that nhiéu ma van con tham mudn .
T6i c6 it nhung cam thay du.

Chinh ho nghéo, mac dau tién riung bac bé

Va chinh toi giau, tuy tai rong khong."

Tuac Sanh Truyén Kanha Jataka (s6 440) c6  ghi chep rang mot hom
vua Tro1 Sakka (De Thich), nghe danh vi B6 Tat no 1a mot nhan vat
guong mau c6 nhiéu dirc do. Vua Troi 1ay lam cam phuc, kinh can dén
bach Ngai xin cho biét c6 can diung mén chi dé vua ciing duong. Bo
Tat vui vé xin duoc thanh tyu bon diéu udc nguyén:

1. Udc nguyén toi khong san han, khong phién ha, hodc c6 ac ¥ voi
nguoi lang giéng!

2. Udc nguyén toi khong tham mudn vat s hitu ciia ngudi lang giéng!
3. Uédc nguyén toi khong luyén ai riéng nguoi nao!

4. Udc nguyén toi c6 tAm xa!

Nghe vay, tuy hét strc cam phuc, vua Troi Sakka (De Thich) 14y 1am
that vong, xin Ngai chon thém maot vét gi khac dé vua cing duong. Vi
B6 Tat tra 10i:

"Bat luan noi ring sdu nao ma to1 song, noi nao ma tdéi & mot minh,
xin cho t61 dugc khoe manh. Béi1 vi bénh hoan s€ lam xao tron cudc
song yén tinh va lam tr¢ ngai cong phu hanh thién cua t61."




Vua Troi Sakka (Dé Thich) nghi tham: "That 13 tiéng don chang sai.
Qua that B Tat Kanha 1a bac thién tri thic. Thay vi udc mong duoc
thoa man mot nhu cau vat chat, Ngai chi chon nhiing diéu can thiét
cho do1 séng dao hanh."

Lan thr ba Vua Troi Sakka lai xin B6 Tat chon mot moén gi khac dé
cung duong. B6 Tat tra 101:

"Tau Hoang Thuong, t61 c6 thém mot nguyén vong nira. Bit luan &

dau, khong mot chung sanh ndo lam ton thuong than thé t6i, khong

mot chung sanh nao lam hai dén tam tri toi, d6 1a 1oi nguyén cua toi."
(Jataka Stories, s6 440)

Long quang dai ctia mot vi B6 Tat that khong cung. Ngai sin sang cho
ra tat ca, chang nhimg cla cai, tai san, sy nghiép va nhiing sO hiru yéu
chudng khac, ma con co thé cho ca ngai vang, ca vuong quoc mot
canh tay, mot cai chan, cho dén vo, dén con. Pén mang song, Ngai
cling khong ngan ngai cong hién dé tao hanh phtic cho nhan loai.

Tac Sanh Truyén Vessantara Jataka (s6 547) c6 thuat rang Hoang Tir
Vessantara, luc con tdm tuoi, c6 lan thanh that nghi rang:

"Néu mot ngy kia c6 nguoi can dén trai tim cua ta, ta s€ tu tay mo
nguc, moi tim ra cho. Neu cO nguoi can dén mat ta s€ tu moc lay mat
ra biéu. Néu c6 nguoi can dén thit ta, ta sé tu tay cat ra mot miéng dé
tang."

Tac Sanh Truyén Vyaghri Jataka cting than phuc thuat lai cau chuyén
mot vi tu si san sang va vui vé hy sinh mang song dé dem lai hanh
phuc cho ké khac. Trong Jatakamala cau chuyén dugc thuat lai nhu
sau :

"Ngay kia, mot vi Bo Tat di ngang qua khu rig no ciing voi nguoi dé
tu. Ngai nhin thay mot con cop me cung vdi ba cop con nam ngat ngu
gan chét vi doi. Bong long bi man, Ngai bao nguoi d¢ tir di tim thirc an




cho cop. Nhung do chi 1a mot cai ¢& dé dugc ¢ lai mot minh véi cop,
vi Ngai nghi rang:

"Tai sao ta phai di tim mot than song khéc, khi c6 san than ta day dé
lam mon an cho cop. Tim thirc an cho cop & noi khac 1a mét viéc cau
may, hon nira ta c6 thé bé 16 mdt co hdi tot dep dé lam bon phan.

"Chinh cai than 6 trugc ndy 1a ngudn gdc ctia bao nhiéu phién nio, bao
nhi€u bat hanh. Néu ta ctr khu khu bam chat 1ay n6 va khong biét dung
n6 dé phung su ké khac thi that 1a khong sang sudt chit nao.

Trong do1 chi ¢6 hai nguyén do 1am cho con nguoi hitng ho trude sy
dau kho cua ké khac. Do 1a 1ong luyén ai, cot troi chung sanh vao
nhiing lac thu, cd bam léy su vui sudng ca nhan, s¢ nod mat di, 13 mot
nguyén do 1am cho ta lanh dam trude sy dau kho cta nguoi khac.

Thiéu 1ong tir thién, thiéu ¥ chi giup doi 1a nguyén do khac. Nhung ta
khong thé an vui khi ké khac dau kho. Ngay nao chua gitip duoc ké
kho, ngay 4y ta khong thé an hudng hanh phc.

Nhu vy 1am sao c6 thé than nhién trudc canh tuong hap héi vi doi
khat ctia cop me va bay cop con nay.

"Néu ta nhay xudng vuc siu dé lam méi cho cop thi it ra ta cling dung
c4i than khén kho nﬁy vao mot viéc hiru ich. Ta s€ nudi séng cop me,
tranh cho no6 khoi phai lam diéu 4c 12 an thit con nd, va cling tranh cho
bay con nhé vo toi kia khoi phai chét vi nanh vt ciia me chiing.

"Lai nita, hanh dong nhu vay ta con néu mdt guong sang cho ai con
ham muén nhitng gi ma ho cho 1a tt dep trén doi nay.

Ta hy sinh than nay dé ctru bon mang séng, dé an ui va khuyén khich
nhing ai bé nho yéu dudi, 1am vui long nhimg ai thau triét ¥ nghia sau
xa ctia 1ong tir thién va tao nén mot 1y tuéng cho nhimng ai mudn séng
cudc doi dao hanh.




Vay, day 1a co hoi hy hitu dé budce lan dén murc d6 giac ng6 hoan
toan." Nghi nhu vay B6 Tat lién gieo minh Xuong vuc tham hy sinh
mang song dé ban bo tinh trang an lanh cho bon con cop sip chét.

Theo Nevari (Nepala Basha), cau chuyén dang thuong tim va day ¥
nghia tha vi trén duoc thuat lai nhu sau:

"Vao thud xa xua kia c6 mdt 6ng vua tén Maharattha cé thé lyc oai
hung va tam dao nhiét thanh. Ptrc vua c6 ba hoang tir Ia Maha
Prashada, Maha Deva va Maha Sattva, ca ba déu hién lanh va dé day.

Mot budi sang tuoi dep no, duc vua cung ba hoang tir di dao choi
trong rimng. Mang lo nhin xem phong canh va mé man v4i hoa thom co
la, ba vi hoang tur cang di sau vao rung.

Quan hau can thiy vang bong ba vi hoang tir ben tau lai voi vua. Buc
vua lién truyén 1énh cho cac quan di tim, réi ngu gia hoi cung.

Noéi vé ba vi hoang tir, di mai dén mot ngon nui kia. Ping trén tang da
nhin xudng nguoi anh ca trong thdy mot con cop cai va nim cop con &
dudi vuc sau. Ca me 1an con chi con da boc xuong, dang nam thoi
thop. ba nhiéu ngay tu khi dé con, cop me khong tim dugc thure an.
Bay cop con bu theo me dé nut sira, nhung v me can kho khong con
gi dé b, Cop me 6 vé doi lam, rd rang dang sip stra dn thit con.

Nguo’i anh ca nhan thdy tinh trang bi dat ay trudc tién, chi cho cic em
va ndi rang: "Céc em hay nhin xem canh tuong dang thuong tam kia,
cac em co thdy cop me khong? Vi qua strc d6i nén né dang sdp stra an
thit con cho dd da. That 1a mét trang thai v6 cung khén kho."

Maha Sattva hoi anh: "Cop thuong an vat chi?"

Maha Prashada tra 101 rang:
"thit song 1a mon an cua loai cop va loai su tu "




"Cop me ¢ vé di dudi strc 1am roi. Chac chan dd nhiéu ngay nod khong
c6 thirc an. Phai chi c6 ai dam hy sinh than minh cho n¢ thi quy biét
may! "Nhung ai dau lai vui 1ong lam cai viéc hy sinh cao ca ay!"
Maha Deva luu y.

Maha Prashada noi: "Chac chan 1a khong c6 ai lam dugc viée ay "

V61 mot giong cam dong, Maha Sattva tiép: "Em con nho, chac chan
la chua du tri khon, nén em nghi rang nhiing ngudi thiéu tri nhu ching
ta c6 18 khong thé hy sinh mang song minh dé ctru nguoi. Nhung ciing
c6 hang nguoi tur bi, hoan toan song cho ké khac. Nhitng nguoi nhu
thé ¢ thé sé& vui 1ong hién than minh dé ctru sau sanh mang nay."

Ba anh em ban luan véi nhau nhu vay va nhin thoang qua lan cu6i
cung bay cop vo hy vong, ré1 bo di noi khac.

Maha Sattva nghi tham:

"Ta phai hy sinh mang song phu du nay dé ctru bay cop do6i kia. TAm
than tr dai ma ta mang day chi la mot dbng 6 truge da gay cho ta bao
nhiéu phién nio va phai chét mot ngay nao. Tuy rang hién  nay ta co
thé udp hoa, thoa dau cho no xinh dep, thom tho, nhung rdi mot ngay
kia n6 s€ tanh hoi va tan ra."

Gam suy nhu thé, chang bén bao hai anh di trudc dé minh cham rai
ngoan vat ngam canh. Cho hai anh di xa, chang héi ha trd lai chd cop
nam, c6i quan 4o treo trén nhanh cay va nghi rang:

"Ta phai tich cuc hanh dong dé tao an lanh cho ké khac. Phai rai tim
tir dén tat ca chung sanh. Phuc vu nhiing ai can dén ta 12 nhiém vu
trong dai. Ta hdy hy sinh tim than 6 truge nay dé ctru mang séng cho
cop me va nim con. Do hanh dong tao thién nghiép nay, mong rang ta
s& budc lan dén mac Chanh Déng Chanh Giac, va ctru do chung sanh
ra khoi dai duong cta vong luan hoi dau khd.

U'dc mong tat ca chung sanh déu an vui hanh phuc!"




Pong 10ng tric an va tham nhuan tinh than phuc vu vi tha, hoang tur
Maha Sattva nhe nhang gico minh xudng hd, gan noi bay cop nam.
Nhung hoang tir khong chét, chi bi thuong nang Cop kia, dau bam
tanh rat hung dir, cling dong long thuong hai vi B6 Tat, khong nd
cham dén than Ngai.

B6 Tat thi nghi khac: 'R0 rang cop da qua yéu dudi nén khong du stre
vat minh de an!' Ngai bo lan di tim mot khi cu dé tu sat. May thay, gan
noi cop nam c6 mot khuc tre bé. Ngai nhit 14y tre roi tu cra ¢6 dén
chét. Ngai té ngd nam trén viing mau.

Cop vira doi vira khat, thay vay di 1an dén, liém viing mau va xé thay
Bo6 Tat ra, an ngon lanh. Phut chdc chi con lai mt dong xuong tan.

Chuyén thém rang lac Bo Tat tu sat dé hién than cho cop, troi dat
chuyen dong, nude bién noi song to, anh sang mat troi bdng dung toi
sam lai, canh vat tré nén 1o mo, tat ca chu Thién dong thanh reo to:
Lanh thay! Lanh thay! va tir trén khong trung, bong Parijata roi xubng
nhu mua. Trude canh tuong phi thudng cua troi dat, hai nguoi anh
doan ding rang em minh d3 hién than lam méi cho cop.

Maha Deva noi:

"Khi nay Mahasattva n6i voi mot giong rat dau thuong, chac em di hy
sinh mang song dé ctru bay cop."

Hai anh lién di lan tro lai tim em va 14y 1am kinh hoang trudc canh
tuong hai hung. Dau 1a hinh bong cua nguoi em yéu mén.

Chi con dong xuong tring dlem mau hong, bén canh bay cop no bung.
Gan tang da, trén canh ciy, quan 4o ciia Maha Sattva con phat pho
trude gio.

Hai vi hoang tir dau long x6t da, khéc than thé tham va budn ba tré vé
dé tau lai vo1 vua cha.

Chinh ngay lic B6 Tat liéu than ctru cop, hoang hau ¢ cung ndi dang




ngu. Ba nim mong thidy mot cai ring ctia minh bdng nhién rung xudng
va nghe nhuc nhéi dau x6t tua ho nhu ¢6 ai cam dao théo thit ra ting
miéng. Nhin ra ngoai cua, hoang hau lai thay tir trén khong, mot con 6
dap xudng, x6t mot trong ba con bd cau xinh dep dang dau trén noc
nha va tha di mat.

Hoang hau léy lam kinh sg, giut minh tinh day, nhé dén ba con con lac
budc trong rung. Ba 1at dat chay tim vua dé thuat lai diém mong.

Khi dugc biét rang cac hoang tir con lac mat hoang hau van nai vua
cho nguoi di tim.

Vira lac 4y tin dit cling dugce dwa dén. Cac quan chic vao rimg tim
hoang tr tro vé. Cau chuyén thé tham dugc thuat lai. Tét ca déu cam
dong va khoc than khong xiét ké. Dirc vua an i hoang hau va c¢di voi
vO1 va cung vo1 quan quan hau can di ruéc hai vi hoang tuir dau kho con
chua ra khoi rung.

Gap cha, hai hoang tir nghen ngao khong noi1 dugc moét 101. Sau cung,
co strc nén long, hai vi lan luot thuat lai cho vua cha va moi nguoi
nghe cai chét diing cam ctia nguoi em vo cung cao quy.

Vua lién ha 1énh sam stra ngua voi dé cung hoang hau va ba quan dén
noi lich sr. Pén noi, vira thay nhitng khtic xuwong tan ctia ngudi con

yéu quy rai rac d6 day con dinh day mau d6 vua va hoang hau nga ra

bat tinh.

Ngu y héi ha dem thude ciru cap va cac vi Ba La Mon Purohita rot 1én
minh nudc huong tram.
Mot hoi lau vua va hoang hau dan dan tinh day.

Vua truyén gom gop toc, xuong va quan ao dé lai mot noi, roi dén
trudc do, dung chi€ém ngudng ngudi con yéu dau. Tat cad quan than
cling dén té long sung kinh ngudi anh hung cao quy.




Vua ha 1énh xay dung tai chd mot bao thap kham vang dé thd vi Bo
Tat da hién than ctru cop, va cung hoang hau ra vé, long nhu dao cat.

Vé sau, bao thap tho xa 191 cia Bod Tat Maha Sattva c6 tén 12 "Om
Namo Buddha".

Sach Tuc Sanh Truyén thuat lai cau chuyén c6 thém réng hién nay bao
thap ay co tén 1a "Namura" (tiéng goi tat chit Om Namo Buddha, c6
nghia ton kinh Duc Phat).

Hai cau chuyén thuat lai c6 khac nhau nhung dau vi B Tat da hién
than ctru cop 12 nha tu si hay hoang tir, thi d6 chi 1a hinh thic bé ngoai.
Diém quan trong chinh 14 guong hy sinh cao ¢ va hoan toan vi tha
chtra dung bén trong.

Theo thuong 1€, khi sach Jataka (Tuc Sanh Truyén) chép lai mot su
tich nao déu c6 néu ra cho biét nhan co hodi nao Dirc Phat nhic lai
chuyén 4y. Tiéng Phan goi co hoi ay 1a Nidana (nguyén do dan cé
tich). Nhung nhitng nhan vt trong hai cau chuyén ké trén khong
duoc xac nhan & doan cudi cung nhu trong cac bai Jataka khac.

Sach Nevari Jakata rd rang mo ta day du hon bon Samskrit
(Jatakamala) nhung can nguyén cua kinh Nevari khong dugc chac
chan.

Vé tu cAch mot vi Bd Tat hanh B Thi Ba La Mat, ¢6 doan kinh
"Cariya Pitaka" giai rang:

M5i khi Bo Tat tang vat thuc cho ai, Ngai uéc mong nguoi ay duoc
song 1au, c6 sic dep, yén vui, khoé manh, co tri tu¢ va dac Qua cao
thuong nhat 1 Niét Ban. D6i voi nguoi khat nudc,

Ngai ban cho thirc uong véi uéc nguyén rang thirc uong nay khong
nhirng gidi cho nguoi ay cai khat cia co thé vat chat ma con lam suy
giam long khat khao duc vong. Ban quan 4o, Ngai cho vo1 udc nguyén




nguoi dy s& biét ho then va ghé so toi 16i. Khi gitp d& phuong tién di
dtng Ngai chii nguyén nguoi tho nhan sé& trau gidi cac nang luc tinh
than. Ban cho nhang tram, Ngai ngudng mong nguoi tho 1anh s&
huong huong thom cua Gi61 Buc (Sila).

Ban dau va hoa, Ngai cht nguyén ngudi nhan s& huong danh thom cta
nguoi song do1 dao hanh nhu Puc Phat. Giap cho ai cho ngoi, Ngai
nguyén cho nguodi ay c6 duoc nén tang cua su Giac Ngo.

Gitp chd ¢, Ngai mong nguoi dy sé 1a noi nwong tira cho ca thé gian.
Gitp anh sang, Ngai chia nguyén nguoi nhan c6 dugc nam loai nhan
quan 1a mat th1t mat tri tu¢, Thién Nhén, mit ctia mot vi Phat va tri
kién thong sudt chan tudng van phap.

B thi "Sac", Bo Tat chu nguyén ngudi nhan lanh duge c6 hao quang
nhu Puc Phat ; "Thinh", duoc 101 no6i tao nha diu dang nhu chu vi
Pham Thién ; "Vi", dugc dep long, vui vé vaoi tat ca moi nguoi ;
"Xtc", ¢o duoc co thé thanh lich va tinh hao nhu Duc Phat ;

va kh1 giip do thudc men cho ai, B6 Tat cau chuc cho nguoi dy

dugc song mai mai, tic chung ngd Pao Qua Niét Ban.

B6 Tat pha gong cum, giai phong nhirng nguoi nd 1€ voi hy vong cling
giai phong con nguoi, cing mot thé 4 ay, ra khoi vong xiéng xich cta
bao nhiéu duc vong. Bo Tat ly gia cat ai, tr bo nhiing dira con yéu quy
ctia minh dé ndi rong tinh phu tir ddm da ay dén tat ca ching sanh.
Ngai tir b vo dé lam chu thé gian, bo ngai vang dé thira huong vuong
quéc cua su chanh truc, cong minh, va dao duec.

Doan kinh trén khong nhing chi cho ta thdy thé nao 1a thai do vi tha
ciia B6 Tat ma con ndi 1én sy nd luc khong ngimg va bat vu loi cua
cac Ngai dé phuc vu nhan loai. Tuy nhién, muc tiéu cudi cing cta Bd
Tat 1a tré thanh Phat, va Ngai khong bao gio lang quén muc ti€u ctru
canh ay.




2. Tri Gidi (Sila)

Phoi hop véi long quang dai siéu pham cua vi B6 Tat 13 gidi dtc cia
Ngai (Sila). Danh tu "Sila" trong Phan ngir co nghia la quy luat, ky
cuwong. Gidi gom c6 nhitng bon phan phai lam (caritta) va nhimg diéu
nén tranh (varitta).

Pao lam cha me, lam con, lam v, lam chong, lam tro, lam thay, lam
ban, bon phan d61 vdi cac bac tu si, voi ké an nguoi ¢ trong nha v.v...
déu duoc giang giai ro rang va can k¢ trong kinh Sigalovada Sutta.

Bon phan ctia nguoi cu si Phat tir dwoc mo ta trong mdt loat nhitng
lién h¢, dé cho dé nhd moi bon phan dai khai gobm nam phan:

1. Con d6i véi cha me, ¢6 bon phan:

i. Phai phung dudng va cung cap day du vat dung cho cha me.

i1. Lam cong viéc thay thé cha me.

iii. Mot tac phong dao durc thich nghi dé giir tron danh gia cho gia toc.
1v. To ra xung dang tho hudéng di san cua 6ng cha.

v. Pé bat cang dudng Tam Bao va hoi hudng phudce bau cho nhiing
nguoi da qua vang trong gia toc.

2. Cha me, dugc con san soc va giup do nhu vay,
phai biét thuong con va c6 bon phan:

i. Khuyén lon va ngan can, khong dé con lam diéu t6i 161,

tao nghiép bat thién.

ii. Nhac nho va dan dat con ludn luédn di trén duong thién.

iii. Gitip con hanh nghé sanh séng chan chanh.

iv. Khi con 16n khén, dung vo ga chong mét cach xtmg dang, va
v. Pung ltc chia lai cho con phan di san ctia minh.

3. Hoc trd d6i voi thy c6 bon phan:

1. Ludn ludn t6 long cung kinh.




ii. Trong nom hau can va cham soc thay.
iii. Cham chi nghe 101 thay day.

iv. Khi thay can dén, hét long giup d5, va
v. Kinh can tho nhan 16i thay day bao.

4. Thay, duogc tro t6n kinh va d6i dai nhu thé,
phai biét thuong tro va c6 bon phan:

i. Rén luyén tro biét ton trong ky luat.

ii. C6 gang 1am cho tro 1anh hoi dé dang 10i day.

iii. Day nhitng mén k§ thuat va khoa hoc thich hop.

iv. Tién dan tro vao gidi than can ciia minh dé tro giao thiép véi ban bé
than thuoc minh, va

v. Pao tao tro cho ra ngudi hoan hao trén moi phuong dién.

5. Chong do1 vdi vo, ¢d bon phan:

1. Ludn luén nha nhan, thanh tao.

i1. Khong khi nao t6 y khinh ré.

i11. Ludn luén trung thanh véi vo.

1v. Giao quyén hanh cho vo, va

v. Mua sam cho v cac do trang stc.

6. Vo, duoc chong dbi dai nhu vay, phai biét
thuong chong va c6 bon phan:

1. Lam tron phan su trong nha,

ii. Vui vé, tir té voi than bang quyén thudc.

iii. Ludn ludn trung thanh véi chong.

iv. Than trong gin gilt va cham so6c cua cai trong nha, va
v. Ludn ludn siéng nang, khong thao trit cong viéc.

7. Mot thién hitu d6i voi ban bé than thudc, ¢ bon phan:

1. Quang dai, khoan héng.




i1. NO1 nang nha nhan, thanh tao.

iii. San sang lam nhimg viéc tot dep cho ban.
iv. C6 tinh than binh dang, va

v. Ludn lu6n thanh that.

8. Nguo1 ban, dugc ddi xir nhu vay ¢co bon phan:

1. Bao v¢ ban trong luc ban khinh Suat.

11. Bao v¢ tai san cua ban khi ban khong than trong.
iii. Lam chd nuong tya cho ban khi cé viée lo so.
iv. Khong nén b ban 1¢ loi trong con nguy bién.

v. Ddi véi gia dinh ban, lu6n luén nha nhan.

9. B6i1 vai ké an nguoi ¢, chu nha ¢6 bon phan:

1. Khong nén giao pho cong viéc lam qua suec.
ii. Thu lao va nudi com nuéc day du.

iii. Khi dau om, tan tinh cham séc.

1v. Chia sdt nhitng mon ngon vat la.

v. Khong bt 1am qué gio.

10. Nguoi lam cong, duoc chu dbi dai tir té nhu vay,
phai biét thuong chu va c6 bén phan:

1. Thirc day trudce chu.

i1. 1 ngu sau chu.

iii. Chi lay hodc dung nhiing vat chi ma chu d cho.
1v. Thuc hanh nhiém vu mot cach vién man.

v. Truyén ba rong rdi danh thom tiéng tot ctia chu.

11. Ngudi cao quy phai ddi xtr voi hang tu si va Ba La Mon nhu sau:
1. C6 nhitng hanh dong tu ai.

i1. CO nhitng 161 no1 tu ai,

iii. Co nhirng tu tudng tur ai.




iv. Ctra nha ludn luén mé rong dé tiép don, va
v. Sén sang dang cung nhimg vat dung can thiét.

12. Hang tu si va Ba La Mo6n, dugc nguoi cao quy
doi xu nhu vay, phai biét thuong va c6 bon phan:

i. Khuyén can khong dé tin d6 roi vao con duong bat thién.

ii. Nhac nho va dan dat di trén dudng thién.

iii. Hét long thuong mén.

iv. Thuyét giang nhing Phap ma nguoi ay chua timg nghe, 1am sang to
nhiing Phéap da thuyet 101, va

v. Vach cho thiy con duong din dén canh gi6i an vui hanh phuc.

Nguoi di 1am tron nhimg diéu dang 1am (Caritta Sila) ndy that dung 13
con nguoi thanh lich, hoan toan trong sach va cao quy trong xa hoi.

Ngoai nhitng bon phan 4y, B6 Tat con phai ¢b gang tranh nhing diéu
khong nén lam (Varitta Sila), ghép minh vao khuon kho giéi luat dé
song cudc song ly tuong cia mot Phat tur thuan thanh chan chanh.

Sau khi suy luan rd rang va dang dan thé nao 1a dinh luat nhén qua, Bo
Tat c6 gang tranh xa tat ca nhirng diéu bat thién xau xa 1am lac va tan
luc 1am tat ca nhiing diéu thién ma minh c6 thé 1am.

Ngai nhan thirc rang bon phan cta minh 13 phai trd thanh mot ngudn
hanh phuc cho tat ca va khong bao gio gay phién toai cho mot chiung
sanh nao, dau nguo1 hay thu.

Moi ngudi déu quy trong doi séng ciia minh. Khong ai co quyén cudp
su séng cua ké khac. B6 Tat rai tam tir dén tat ca chung sanh, chi dén
nhimg con vat bé nho dang bo dudi chan, va khong khi nao sat hai
hozc lam ton thuong mot sinh vat nao. Con nguoi von san c6 mot tha
tinh x0i giuc giét hai nhitg sinh vat khac dé an thit ma khong chat
thuong x6t. Ciing ¢ khi sat sanh dé tiéu khién thi gio. Dau dé nudi




song than mang hay dé tim tha vui, khong c6 1y do nao chanh dang dé
giét mot sanh linh hodc lam cach nao khac cho mét sanh linh bi giét.
C6 nhitng phuwong phap tan nhin, dang ghé tdm, cling c6 nhitng
phuong phap ma ngudi ta goi 1a nhan dao, dé sat sanh.

Nhung lam dau khd mot chung sanh 1 da thiéu long tir 4i. Giét mot
con thil d4 13 mot hanh dong bat chanh, néi chi dén giét mot ngudi,
mic dau nhiéu Iy do di duoc vién dan, goi la chanh dang, c6 khi goi 1a
cao quy, dé con ngudi tan sat giét hai con ngudi.

B6 Tat cling kiéng cir moi hinh thirc trom cip, bat luan truc tiép hay
gian ti€p, va lam nhu vay phat trién rong rai nhitng duc tinh thanh
bach, thanh that va ngay thang.

B6 Tat khong dé minh vi pham mot 16 lam bé nho nao co thé phuong
hai dén pham gia con nguoi, va hét stic c6 gang gin gitr cudc séng gia
dinh trung thanh, tinh khiét, hoan toan trong sach.

Ngai tranh noi doi, khong néi 101 tho 16 coc can, khong noi diéu ndo
lam cho ngudi ndy c6 thé phién trach ngudi khac, khong noi nhirng 10i
vO ich. Ngai chi n6i nhitng 161 thanh tao nha nhén, chan that, diu dang,
nhing 101 ¢6 thé dem lai cho ngudi khac hoan canh hoa hop, tinh trang
an vui hanh phuc, va nhiing 161 hiru ich.

B6 Tat khong dung mén chi ¢ chat doc hodc c6 thé che lap va lam
chao dong tinh than. Trai lai, Ngai luén luon luyén tap cho tdm duogc
an try, tri dugc sang suot.

Mic dau ¢ phai bi thiét thoi di nita, Bo Tat ciing khong hé dé dudi
pham phai mot diéu nao trong ndm nguyén tac cin ban dé kiém soat
hanh dong va 161 n6i minh. Dé gitr tron ndm gidi, khong nhimg Bo Tat
c0 khi phai hy sinh tai san, sy nghiép, ma cting c6 vai truong hop
Ngai con phai hy sinh ca tinh mang. Khong nén 1am tudng rang




trong vong luan hoi, mot vi B Tat phai hoan toan trong sach.
Da sanh ra lam chung sanh trong cd1 pham, Ngai cling c6 nhiing
nhuoc diém va 161 1am.

Vai céu chuyén trong Tac Sanh Truyén (Jataka) nhu Kanavera Jataka
(S6 318) c6 mo ta mot vi Bd Tat no nhu mot tén trom cudp vo cung loi
hai. Tuy nhién, d6 1a mgt truong hop hy hitu hon 1a mot thong 1€.

Péi voi Bo Tat, 1a hang ngudi co nguyén vong tro thanh Phat, thi cong
trinh nghiém tac gitt gin gidi luat 1a di€u vo cung quan trong.

Tac Sanh Truyén Sila Vimamsa Jataka (sb 362) c¢6 doan thuét lai 10
mot vi Bo-Tat: "Tri tu¢ ngoai dao duc la mdt thu tri tué khong c6 gia
tr1." (Silena n'anupetassa sutena' ttho na vijjati.)

Trong sach Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao), Dirc Buddhaghosa
viét rang gidi luat (Sila) 13 nén tang cua tat ca dirc hanh cao thuong:

Dao chinh dang cho nguodi virng chi;
Séng thanh cao, cao quy chi bang.
Nén trang dirc hanh ai tang.

May ai ta duge uy hung dén dau.

Ciing khong phai dong sau 16ng 1ong

Cua Hang Giang véi ngon Yama (Yanuma)
Thuy triéu reo rac song Sa (Sarabhu)

Song A Ti (Acivarati) voi dai ha Ma Hi

Ma rura sach nhiing gi nho bon
Va nhiing chi bat tinh noi long.
Chi dtrc hanh, stc khon cung,
GOi tan ac y, rra dan mé tam,




Véi gdm voc, huong tram bao vat
Cung tring thu vang vic anh vang.
Nhe nhang gi6 mat dém truong.

Ciing khong xoa diu ndi long tham san.

Chi dtrc hanh trong ngan cao quy

La virng bén, tiét ché long nguoi.
Tram huong bay thuin gi6 doi.

Chi huwong dirc hanh ngat troi gan, xa.

Nao nic tién cho ta tinh tin

Pé ta nuwong dén tan troi cao.

Cira ndo mo 16i ta vao

Niét Ban canh gi¢i mudén mau cho ta.

Doi1 dao hanh, tinh hoa, gi61 duc
Khong diém to, trang strc chi hon
Ma ludn sang to vo ngan,

Chi noi dac hanh r6 rang hao quang.

Nao vua chtia ngoc vang 16ng lanh
Duong mo lu bén anh rang nay
Tam nguo1 dao hanh ngay ngay
Chi con thanh tinh va ddy an vui.

Qua kinh sach long nguoi phai 13,
Dot thanh cao uy ché chi bang:
Pao 14 ngudn ¢oi phudc lanh,
Pao 1a tiéu diét moi cin mé 1am.

(Ban dich dqan nd‘y cua ’Sdch Thanh T Z'I"lh Dao
duwoc Ba Ho Thi Linh sap thanh van van)




Phan Chu Thich:

[1] Parami do chit "param” c6 nghia la "phia bén kia", hay su sang
sudt, su giac ngd, va chir "i" 1a "di". Theo nghla trang, Parami 13 cai gi
c6 thé dua ta qua bo bén kia, "dao bi ngan".

Phan ngit Paramita ciing dugc dung trong nghia ny.

[2] Ba La Mat c6 muoi phap. Mdi phap chia lam ba hang 1a: Parami
thudc vé tai san, su nghié€p, vo, con. Upaparami, thudc vé mot, hay
nhi€u bd phan trong than thé va Paramattha-parami, thugc vé mang
song.

Thi du nhu B Thi Ba La Mét ¢6 ba hang: Dana Parami, 1a b thi tai

san, su nghi¢p, hodc vo, con; Dana upaparami 1a bd thi méot bod phan

trong than thé nhu tay, chan, mii, tai v.v...

va Dana paramattha-parami 13 hy sinh mang séng minh cho ké khéc,
dé ctru mot chung sanh.

Nhu Tri Gidi Ba La Mét, cling ¢6 ba hang 1a: Sila Parami, hy sinh tai
san su nghiép, hodc vo, con dé gitr tron gidi luat; Sila upaparami, hy
sinh mot bo phan trong than thé dé gilr tron gioi luat; va Sila
paramattha-parami, hy sinh mang song dé gitr gi6i luat trong sach.

Cung mot thé ’éy, mdi Ba La Mat déu c6 3 hang.
Cong chung tat ca, ¢6 (10 x 3) =30 Ba La Mat

3. Xuit Gia (Nekkhamma)

Xuét gia, (Nekkhamma), hay xa lia cudc doi phon hoa d6 hoi va khoai
lac vat chat, 1a diéu ma chu vi Bo Tat hét long mong moi, vi bam tanh
ctia cac Ngai 13 wa thich vang vé, yén tinh.




Danh tir Nekkhamma c6 nghia 1a tir khudc nhitng lac thua tran gian dé
chon lay cudc séng cua hang tu si. Nekkhamma cung co nghia la tam
thoi vugt qua khoi cac phap che lap con duong Niét Ban (Nivarana)
bang cach thuc nghiém cac ting Thién (Jhdnas).

Trong moi he‘ml} dong, mot vi Bd Tat khong bao gio vi ky cling khong
bao gio danh dé s¢ hiru nao cho riéng minh, ma Iuén ludn vi tha.

Bao gid Ngai ciing hy sinh hanh phtc ctia riéng minh dé tao hoan canh
an lanh cho k¢ khac.Mac dau doi khi, dé tién bé gitp d& ngudi ndo,

B6 Tat o thé song sung suong va day du tién nghi, nhung luén ludén
cac Ngai khong mé dam trong lac tha phul du tam b ciia tran gian.

"Poi sdng gia dinh tua hd nhu sdo huyét ciia bao diéu tranh chap, bao
nhiéu gay go, céi vé, nhu noi chtra vya cua bao thiéu thon, bao nhu
cau, nhu chd cu tra cia bao diéu phién nao kho dau, bao nhiéu su that
bai, bao nhiéu viéc trai 1ong. Nhung doi sdng ctia nguoi da ly gia

cat 4i that 1a thong dong tu tai, thAm di¢u nhu tro1 xanh."

Nhan thuc rang xa hoa vat chat 13 4o huyén va thu vui vat chat khong
tao hanh phuc thét s, B6 Tat tu nguyén lia bo tat ca su nghiép trén doi
dé khoac lay tim y vang va c6 ging sdng hoan toan trong sach.

Ngai tu nguyén gitr tron gidi luat va nd luc ning cao dtrc hanh dén tot
d6 dé trd nén hoan toan vi tha trong moi hoat dong. Khong gi c6 thé
lay chuyén 10ng Ngai. Thanh danh, sy nghiép, hoan canh vinh hién
gidu sang chi 12 vat bau cta tran gian, khong thé lam cho B6 Tat

lang quén 16i song thanh dam ctia minh.

Lam khi, nhu trong cdu chuyén ctia Tac Sanh Truyén Makhddeva
Jataka (s6 9), chi nhitng s¢i toc bac dau tién cling du nhic nhé Bb Tat,
lam cho Ngai tir bé khong khi nhdn nhip, bat tinh, ctia dén dai cung
dién, dé séng do1 Véng vé don doc va biét bao 1an thuan tién hon cho
su tién hoa trén duong gidc ngd. Doi lic mot giot swong trén ciy co




trong budi binh minh hay mét 14 ding ciing di lam cho Ngai thirc tinh
va chap nhan cudc doi tu si an dat..

H‘a‘iu nhu do la m(f)t’th()ng 1€, tuy nhién khong phai tat ca chu vi B Tat
déu hanh phap Xuat Gia Ba La Mat.

Tuc Sanh Truyén‘Kusa Jataka (sé 531)co thuét tich chuyén mot vi B
Tat phai chiu nhiéu tti nhuc vi khong tu ché ngu dugc tinh yéu mot ba
cong chua xinh dep tén Pabhavati.

Tuac Sanh Truyén Darimukha Jataka (s6 373) thuat refmg co vi POc
Giac Phat (chceka Buddha) mot hom, gap mot vi B6 Téat, nhan ra
trude kia vi nay la ban minh va c6 101 khuyén:

"Nhitng khodi lac ciia nhuc duc ngii tran khong khac nao bun non, nhu
hoi, nhu bui. Tat ca déu tam bo, khong bén viing, boi no bat nguon tir
tham, san, si. Nay ban, ta khuyén ban hdy tir bo tat ca.'

Bo-Tét lién tra 161 -

"Toi that dién cudng. Cac thu vui cua tran gian da thAm nhudn, in sau
vao xuong tiy. Toi biét rang doi song vat chat that vo cung ghé tom,
that dang s, dang tranh. Nhung néy héi con nguoi cao quy, toi rat
thuong yéu triu mén no va khong thé tir bo. Toi chi 6 thé cb ging
lam mot diéu 1a tu nguyén luon ludén phuc vu ké khac."

(Jataka Stories, tap iii, trang 158)

Néu B0 Tat ra doi khong nham nhiém ky cia mét vi Phat, Ngai s€ tu
minh tim noi vang vé dé song doi1 doc than thanh thién cua hang tu si
an dat. Néu sanh ra trong nhiém ky cua mot vi Phat >

B6 Tat khép minh vao giéi luat dé sdng doi hoan toan trong sach.

Mot vi ty khuu c6 doi séng guong miu, mot vi ty khuu 1y tuong, 1a
mot ngudn hanh phic cho minh va mot phude lanh cho ké khac.

Moi ngudi déu c6 thé hoc hoi noi Ngai, noi theo guong lanh ctia Ngai




va thyc hanh nhiing 161 vang ngoc ma Ngai day d6. Bén trong, cac
Ngai ty lam cho minh trong sach. Bén ngoai, cac Ngai lam cho ké
khac trong sach.

Mot vi B Tat ludn ludn tinh tin trau gidi tri tué, dong thoi Ngai cling
tur thay c6 bon phan gitip d& nhirng ai con st kem, va tao cho ho co
hoéi hoc hoi dé tré nén sang sudt.

Khong lam phién ai, khong muon cho ai nang lo vi minh, cac Ngai
song nhu loai ong, hut mat cua hoa, nhung khong lam ton thuong dén
do1 song cua hoa.

Ngai tr bo tat ca sy nghié€p, cua cai, khong gitr lay mot mén chi cua
tran thé. Nhu cau cua mdt vi ty khuu that 1a it oi. Bao nhi€u tai san cua
Ngai chi bao gdm von ven trong hanh tri tic.

Vi ty khuu thuan thanh khong thiac mac hdi han nhitng 161 1am trong
qua khtr va khong lo au so sét vi tuong lai.

Ngai chi song trong hién tai, song ngoai nhiing trach nhiém va nhiing
phién nhiéu ciia doi song xa hoi, gia dinh.

Ngai luon ludn sin sang di bat luan noi dau dé phuc vu chiing sanh,
nhung khong hé quyén luyén mot noi nao.

Trong canh vo thudng tam bg ctia tran gian, trong cudc thing tram cua
thé su, Ngai luon ludn giit tim binh than va sin sang hién than dé giup
ich cho nhiing ai can dén. Nhung khong bao gio udc mong duge dén
on dap nghia.

Trong sach, ddc than, tu y séng kham khé, ngheéo nan, don gian, vi tha
phuc vu, va thanh tao nha nhan la mot vai dac tdnh cua vi ty khuu
chan chanh.




Ngay nay, khi dung danh tir bhikkhu, nguo1 ta ham y 1a nhiing tu si
Phat Gido. Tu s cac ton giao khac dugc goi la Paribbajaka, Ajivaka,
Sanyasin v.v... Giéi ludt ciia hang xuét gia trong Giao Hoi Tang Gia
khong cho phép thay ty khuu [3] xin bat ludn gi noi nguoi khéc.

Néu c6 nguoi dang, théy chi duoc nhan bdn mon vat dung thong
thuong 1a y, thirc an, cho ¢ va thuoéc men.

Khi can dung mét trong bén moén "vat dung" ay ma khong c6 ai dang
dén minh, thay ty khuu chi duoc phép hoi cha me, nhitng ba con than
thudc, hodc nhitng thi chti nao di ¢ hira trude va di cd yéu cau

Ngai cho biét khi can dén.

Thay ty khuu khong bat budc phai giir tron doi 101 nguyén xuét gia.

Gidi tir ty ¥ xin khép minh vao gidi luat dé séng trong sach doi séng
thanh thi¢n cua nguoi tu si, cho dén ngay muon huon tuc, cling tu y
budc chan ra khoi Gido Hoi Tang Gia.

Nhung ngay nao con khoac 1én minh b y vang, tuong trung chu vi
A La Han la bac dang ton kinh (ng Ctng), thi chu vi ty khuu c6 bon
phan phai gilt tron gio1 hanh.

Ngay ndo cam thay minh khong con du nghi luc dé séng doi cao
thuong, vi ty khuu co thé huon tuc bat luan lic nao ma van khong
1am hoen 6 cira thién.

pé séng hoan toan trong sach va vi tha, dé kiém soét va gitlr tam ludn
luén thanh tinh, dé théy r0 chan tudng cua su vat, dé co nhirng tu
tuong ding din va sau rong, dé phat trién thé cach va pham gia cao
thuong cua con ngudi .

D¢ hoan toan c6 thé xac nhan chan gia tri cua tinh than cao thugong,




khong con 16i sdng nao thich hop hon, khong con 16i song nao dem lai
nhi€u phuong tién va nhi€u co hoi thuan loi hon 1a doi song ty khuu.

Vi ty khuu c6 thé séng trAm lang & mdt noti Véng vé, tich mich, yén
tinh, hoac tich cuc hoat dong trong xa hoi.

Lbi séng o doc, tram ling, rat thich hop véi Iy tudng cua vi ty khuu.
Y vang tugng trung cho trang thai thanh thién va khiém ton.

Khi vi ty khuu khoac 1én than minh bd y vang, Ngai dd nham 14y muc
ti€u cudi cung la tan diét ai duc dé ching dat Pao Qua Niét Ban.

Ciing nén ghi cht rang doi séng ty khuu hay néi cach khac, su tir bo
nhimg tht vui va nhimg khat vong cua doi song tran tuc chi 1a mot
phuong tién hitu hi¢u dé thanh dat muc tiéu.

Su xudt gia, tu nd, khong phai 1a ctru canh.

4. Tri Tué (Panna)

Di lién theo sau Xuét Gia (Nekkhamma) 13 Tri Tué (Panna). Tri Tué
Ba La Mat 1a hiéu biét rd rang va dung dan, thau triét chan tuéng cua
van phap xuyén qua anh sang cua ba dac tudng: v6 thuong (anicca),
kho (dukkha) va vo nga (anatta).

B6 Tat thuong suy niém vé ba dic tudng Ay, nhung khong di sdu vao
dé muc nhu chu vi A La Han, vi muc dich cta Ngai khong nham Pao
Qua Tt Thanh ma hudng vé Dao Qua Vo Thuong,

Chanh Pang Chéanh Giac.

Mic dau ludn ludn ¢ géng thanh dat Thanh tué, B6 Tat khong xem
thuong cac su hiéu biét cua doi va hang dé tdm hoc héi véi bat ludn ai,
dau 1 nguoi lam cong trong nha.

Khong bao gio khoe khoang tAm mat thay xa hiéu rong ctia minh,
nhung Ngai khong then thung noéi ra gitta cong chiing nhitng gi minh




chua biét. Ngai khong hé khoac lac khoe khoang, nhung luon ludn san
sang chia x¢é hiéu biét v6i ngudi khac. Tri tué ctia Ngai 1a sé hitu
chung ctia tat ca moi nguoi. Ngai khong bao gio ddu ai diéu chi ma tan
lue ¢b gang dat ddn ngudi khac tir chd t6i mé dén anh sang.

Tri tué c6 ba loai:

a) Tri tué phat sanh bang cach nghe 10i day cta ngudi khic (sutamaya
Panna, van tu¢) 1a loai dau tién. Xua kia, chua co sach vé, an loat, nén
di hoc c6 nghia 1a dén nghe 10i thiy giang day roi ghi nhé nam long.
Do d6 nhitng nha hoc gia thoi bay gid duoc goi 14 "bahussuta”,

ngudi da co nghe nhiéu.

b) L6i hiéu biét thir nhi phat sanh do sy suy ludn (cintamaya Panna)
(tu tu¢). Nhimng kién thie khoa hoc ¢6 tanh cach thuc dung cua nguoi
phuong Tay l1a san pham cua 161 hi€u biét nay.

¢) Cach thtr ba dé tré nén sang sudt 13 khai thong Tri Tué bang 16i thuc
hanh thién tap (bhavanamaya Panna, tu tug).

Hai phuong phap dau chi mo mang kién thirc trong pham vi luan 1y
ctia thé gian. Nho thién tap hanh gia c6 thé truc giac ching nghiém
nhig chan 1y ngoai pham vi cta 1y tri. Bhavana, thién tip, hay
phuong cach trau gidi tm tri, khong phai 1 tAm trang mo mang tiéu
cuc ma 1a mot nd luc linh dong va tich cuc.

Nho hanh thién hanh gia c6 thé vuot qua khoi canh gii vat chat, tu
dat minh vao doi séng ky cuong, tu kiém soat than tim, ty minh gidc
ngd va trd nén sang sudt hoan toan.

Thién tap 1a thude bd cho ca tam 1an tri.

Tri tué 1a yéu té cuc Ky quan trong trong Phat Giao. Trong Bat Chanh
Dao, Chanh Kién (Samma-Ditthi) dimg dau. Tu¢ la mot trong bay
nhan sanh qua B6 B¢ (Dhamma Vicaya Sambojjhanga).




Tué la mot trong bon nang luc dé thanh dat

T& Than Tac (Vimamsa Iddhipada, nghiém chimg bon phép than
thong: duc, ni¢m, tan, tu¢). Tu¢ 1a mot trong nam nang lyc tinh than
(Pannabala, Tu¢ Luc) va cting 1a mot trong nam kha nang

kiém soat tam (Pannindriya, Tué Can).

Chinh nho tri tué ma hanh gia tién dén trang thai hoan toan
Thanh Tinh, va Giai Thoat cung tot.

5. Tinh Téan (Viriya)

Tinh Tan (Viriya) mat thiét lién quan véi Tri Tu¢ (Panna). Tinh Tén
Ba La Mat la gitr vitng nghi luc, kién tri cd gang, quyét tam thanh dat
muc tiéu cudi cung. Tinh Tan & day khong phai la nang lyc vat chat,
mac dau sttc manh vt chat ciing 1a mot diém loi.

Tinh tan ¢ ddy 1 nang luc tinh than hay tAm tanh diing manh,

cao quy hon strc manh vat chat nhiéu.

Tinh tan duoc dinh nghia 1a chuyén can cb gang, khong ngimg nd luc
hoat dong -- bang ca than 1an tdm -- nham tao hoan canh an lanh hanh
phuc cho ké khac. Bo Tat viing chéc tu cting ¢ trong pham hanh nay,
ludn ludn tu tin va quyét dinh 1am cho d6 13 dirc hanh quan trong noi
bat cia minh.

Theo 10i cua Tién Si Tagore, mdt vi B6 Tat sé& dua trén kinh nghiém
ban than lap tdm quyét dinh nhu sau:

"Trong con nguy bién, toi khong cau xin duoc bao boc, ma diing cam
dbi pho.

"Trong dau kho, toi khong khén vai, mong cho duoc ctru d6 ma cé du
tam tri dé chinh phuc con dau.

"Trong lo Au so sét, toi khong khat khao cau mong duogc ctru van ma
hy vong du kién tri phan dau dé tu giai thoat."




Tuc Sanh Truyén Mahajanaka Jataka (sé 539) c6 dién ta rd rang thé
nao la Tinh Tan Ba La Mat ctia moét vi B6 Tat:

Di ngoai bién ca, thuyén B6 Tat bi dam. Trong bay ngay lién tiép,
khong mot phut chan nan, khong hé tuyét vong,
Ngai luon ludn tranh dau cho dén lac c6 ngudi dén ciru.

Thét bai }é mot bu?('yc‘tié'n dén thanh cong. Chuong ngai, nghich canh,
chi c6 thé lam cho B6 Tat tang thém nghi luc va y chi phan dau.

Nguy bién chi thém can dam cho Ngai. Kho khin ning nhoc chi lam
rin chi ké yéu hen suy nhuge, chuong ngai chi lam son long nguoi
thiéu nghi luc, B6 Tat vach 16i di ciia minh xuyén qua moi kho khan,
vuot qua moi tré ngai, Ngai nhim thang dén muc ti€u cubi cung va
khong c6 gi lam cho Ngai chun budec.

Khi Ma Vuong dén khuyén nén tir bo cudc tranh dAu,
Ngai khong ngan ngai tra 101 :

"Ddi vai ta, chét trong cudc chién dau chéng duc vong ,
con thap phan danh du hon 1a song that bai."

B6 Tat dung tri tué dé phuc vu. Ngai cling dung tinh tan dé tao an lanh
cho ké khac. Thay vi tap trung n6 luc vao trong 101 song hep hoi va
riéng tu dé thanh tuu muc tiéu, Ngai hudng moi cd gang vé con dudng
hoat dong rong 16n, mong tao hanh phuc dai dong cho toan thé chung
sanh chung huong. Khong hé biét mét, biét chan, B6 Tat ludn ludn tich
cuc tao tinh trang an lanh cho tat ca, khong chut an v vu loi, khong
trong mong mot ddc an nao.

Pung vé mot phuong dién, Tinh Tan Ba La Mat lai con quan trong
hon Tri Tué Ba La Mat. Trong Bat Chanh Pao, Chanh Tinh Tan
(Samma Vayama hay Viriya) 1a ngan ngura khong cho phat sanh nhing
tu tuong bat thién chua phat sanh, va tiéu trir nhitng tu tuong bat thién




da phat sanh, khai trién nhimg tu tudng thién chua phat sanh va lam
cho nhimg tu tudng thién da phat sanh roi cang nay né thém lén.

Tinh T4n 13 mot trong Thét Giac Chi, hay bay nhan sanh qua Bo Pé
(Viriya sambojjhanga, Tinh Tan Giac Chi). Tinh Tan 12 mot trong TG
Than Tuac hay T Can Thong (Viriyiddhipada, Tan Thong).

Tinh Tan 14 tac dong ctia bon 16@ ¢ gang chan chanh
(Sammappadhana, Tt Chanh Can) tire la tinh tan duy tri thién phap
san ¢6 va lam phat sanh thién phap chua co.

Tinh Tan diét trir 4c phap d3 c6 va ngan ngira khong cho ac phap chua
c¢6 khai sanh. Tinh tdn 1a mot trong ndm nang lyc tinh than

(Viriya Bala, Tan Luc) va mot trong nam kha nang kiém soat tim
(Viriva Indriya, Tan Can).

Tinh Tan 13 phap "d4o bi ngan" (paramita), moét minh dam dang
nhiém vu. Tinh Tan hi¢p vo1 Tri Tué€ thanh mot nang luc vo cung
trong yéu c6 thé hoan tat moi viéc.

(Pannanuyatam Viriyam vadanti Sabbattha
siddhiggahanaggahattham.)

6. Nhin Nai (Khanti)

Nhan Nai cling quan trong nhu Tinh Tan. Nhan Nai Ba La Mat 1a chiju
dung nhirng phién ndo ma nguoi khac gy ra cho minh va ganh chiu
nhirng 161 1am cua ké khac.

B6 Tat hanh phap Nhan Nai dén muc do néu phai cit di mot canh tay
hoac mot cai chan cling khong uat tc khoé chiu.

Mot tich chuyén trong Tic Sanh Truyén Khantivadi Jataka (sﬁ 313)
cho thay rang khong nhirng B6 Tat vui vé tho nhan nhiing khé hinh do




mot 6ng vua say ruou truyén 1énh khong chit x6t thuong.
Vua ra 1énh cit tay, chan, mii, tai cua B Tat, ma Ngai van léy tam tu
ddi xt v6i hanh dong hung bao, thanh that cau chuc cho vua duoc

an lanh hanh phuc.

Sau cung, nga lan nam dai trén viing mau, B6 Tat thot 1én 101 cha
nguyeén:

"Ngudng nguyén dirc vua dugc truong tho. Mac dau ban tay doc ac
clia nguoi da xéo thit va cat chan tay toi, mot tAm hon trong sach
khong khi nao biét oan gian."

(Jataka Stories, Tac Sanh Truyén, tap iii, trang 28).

Khi B6 Tat bi ai 1am ton thuong Ngai nghi rang:

"Nguoi lam hai ta hom nay co 1€ da quen biét v6i ta trong mot klep
song qua khir nao, va vo tinh hay cd v, ta da cot oan trai v6i nguoi ay.
Ciing c6 thé day 13 qua x4u ma ta di gieo nhan hoi ndo trong di vang.
Chinh day 1a két qua ctia mot hanh dong bat thién cia ta trong qua
khtr. Tai sao ta trd lai oan gian nguoi lam haita ? "

Néu c6 ké ngd man dén tréu gheo hoic gy go véi Bo Tat,
Ngai cling gitt tam binh than.

Vé dire tanh nhan nai, trong kinh Kakacupama Sutta Ptrc Phat day :

"Dau ¢6 bon cudp dén bat con va dung guom gido cit lia tay chan con
di nita, hay ludn ludn gilt tim trong sach, vi néu dé cho tdm c6 nhiing
tu tudng khong lanh tirc 1a con da khong lam theo dung 161 day cua
Nhu-Lai.

"Hay tinh tdn rén luyén cho dugc nhu thé nay: gilt tim ludn ludn trong
sach. Khong khi nao thot ra 101 xau. Khoan hong d luong, b1 man vai
tam tur. Khong odn gian, khong ac y voi ai.




"Nhiing tu tuong tir bi cua con phai bao trum tat ca chung sanh, cho
dén nhiing tén cudp tan ac. Hing ngay cd gang lam nhu vay, con s€ rai
ra khap thé gian mot tinh thuong rong 16m, bao la, mdi ngay m01 phat
trién, vo bién, vo lugng, mot tinh thuong dem lai an lanh cho tit ca va
coi tat ca 1a mot, dong nhét thé."

Thyc hanh dirc tanh nhan nai va khoan hong, thay vi thay nhlmg diéu
xau xa cua ké khac, B6 Tat cd gang tim cai tot cai dep trong moi
nguoi, moi vat.

7. Chan That (Sacca)

Chan That 1a Ba La Mat thtr bay. Sacca (chan that) c6 nghia la gitt tron
161 hira. D6 12 mot dic tinh cua BO Tat, ludn ludn hanh dong theo 101
noi va néi theo hanh dong (Yathavadi tathakari, yathakari tathavadi,
noi sao lam vay, lam sao noéi vay).

Theo Tac Sanh Truyén Harita Jataka (s6 431) B6 Tat khong bao gio
th6t ra mot 101 ndo ma chinh Ngai khong nghi nhu Vay va néu phai
pham nhim mot trong bdn diéu kiéng cir cua ngil gidi

Ngai cling khong hé noi doi.

Ngai ciing khong gidu sy that vi mudn gitr 18 phép.

Chan that 13 kim chi nam cta Bo Tat. Ngai tu xem ¢6 bon phéan phai
ludn ludn gitr 101. Trude khi hira voi ai diéu gi Ngai than trong suy
nghi. Khi da thot ra 101 roi thi quyét dinh phai giir, dau c6 phai

hy sinh mang song ciing ung chiu.

Trong Tac Sanh Truyén Hiri Jataka (s6 363) Bo Tat khuyén day:

"Phai thie hién cho ky dugc nhitng diéu da hia. Phai biét tir chdi,
khong htra nhiing diéu khong lam duoc. Bac thién tri thirc khong muon
than can vo1 hang nguoi néi doi."




Tac Sanh Truyén Maha Sutasoma Jataka (so 537) cting c6 chep lai
tich chuyén mot vi Bé Tat hy sinh mang song dé giit 101 hira.

"Giéng nhu sao mai ma ta thiy budi sang trén troi. Ngdy ndo nhu ngay
néy, lang 1€ xudt hién noi vi tri ctia no, khong sai chay. Nam thang troi
qua, sao mai van y hen. L&i noi cta bac thién tri thirc cling phai ding
nhu vay. Khong khi nao I¢ch khoi su that, khong hé sai hen."

B6 Tat that 1a chanh truc, thanh that va trong sach. Nghi sao noi vay
va ludn luon dung hoa tu tudng, 161 néi va viée lam.

Trong moi viéc, Ngai luén ludn ngay thang va khong hé sai chay.
Khong gia doi, khong chut sai ngoa gitra than tam va 101 ndi, vi Ngai
xem d6 13 quy tic ctia doi séng va quyet nghiém chinh tho tri gidi luat.
Poi tu nhu thé ndo, doi cong nhu thé ay.

B6 Tat khong dung 101 ninh bg dé mua 1ong ngudi khac, khong hang
hai nhét thoi dé dugc doi ca tung, khong khoe khoang cai tét, cling
khong che ddy diéu x4u ctia minh. Ngai khen ting nhiing ai dang khen,
ché trach nhiing nguoi dang ché, va lam nhu vay, khong vi 1y do nao
khac hon 13 vi 1ong bi man.

Nhung B6 Tat khong noi tat ca sy that.

Su that nao khong dem lai lgi ich va hanh phtc cho nguoi khac thi
Ngai khong néi ra. Trai lai, su that nao ¢6 loi cho ai khac, dau co6 bi
thiét hai cho minh di n{ra Ngai cling noi.

Bo6 Tét ton trong 161 ndi cia nguodi cling nhu
ton trong 161 nd1 cia minh.

8. Quyét Pinh (4dhitthana)

Theo lién sau hanh Chan That (Sacca) la die tanh Quyét Dinh
(Adhitthana), c6 nghia 1ap tam chac chan khong thoi chuyén. Néu




khong c6 su quyét dinh vimg chic nay nay at kho ma thue hanh cac Ba
La Mat khac. Ta c6 thé so sanh pham hanh Quyét Pinh voi nén tang
cuia mdt toa nha to 16n. Nho hung luc ctia mét y chi bat thdi, Bo Tat
pha tan cac chudng ngai ngdn ngang trén dudng.

Ngai mdt muc ngd ngay, nham théng muc ti€u. Bénh hoan, phién nao,
that bai khong lam cho Ngai chop mat lang quén s mang thiéng liéng.

Nhu Bo Tat Gotama (Co Pam), dd quyét dinh tir bo ngai vang va cudc
doi vuong gid dé tim giac ngd hoan toan.

Trong sau nam truong, Ngéi phén dé}u manh liét phi thuong, phai chiu
dung bao nhiéu kham khoé va phai doi pho véi biét bao noi khé khan.

ROi dén lac quyét dinh, khi can sy giup d& bén ngoai hon bao gid hét,
thi nam vi d¢ tu lai bo Ngai ra di.

Ngai van bén gan mot 1ong mot da ¢ gang thém, va cd gang thém mai
cho dén ltc thanh tyu muc tiéu cudi cung.

"Gitta rimg gia mot minh phan dau. Khong c6 chi 1am lay chuyén su
quyét dinh cua Ngai, Bd Tat khong khac nao ngon ndii da vimg chac.
Bio tap phong suwong lién mién don dap, nai van viing nhu trong,
chdng choi troi cao."

Su quyét dinh cua B6 Tat cung nhu sat, vimg nhu nti. Ngai tu dat ra
nhimg nguyén tac dé song va khong gi lam cho Ngai xa lia nép song
quy cu ay. Khuyen khich lam diéu thién 1a mot viéc rat dé, nhung
khéng ai c6 thé xi giuc Ngai hanh dong nguoc lai nguyén tic.

Lam khi B6 Tat mém mai va diu dang nhu mot tai hoa, nhung cling co6
lic Ngai to ra viitng chac va cing ran nhu mot tang da.




9. TAm Tir (Metta)

Tam Tir quan trong nhét trong cac Ba La Mat. Khong c6 danh tir nhe
nhang duyén dang nao trong tiéng Anh tuong duong véi Phan ngir
Metta (Tlr). C6 thé tam dung nhimg danh tir hién lanh, hao tdm, than ai
hay tam tir dé dién dat long thanh that ngudng nguyén cho tit ca ching
sanh, khong tir bo sanh linh nho bé nao, déu dugc an lanh hanh phtc.

Chinh tAm Tir (Metta) thuc giuc mot vi Bo Tat tir khude su giai thoat
riéng 1& ctia minh dé ctru do tha nhan. Tam Ngai da thAm nhuan tinh
thuong vo han vo bién ddi véi tat ca, khong phan biét giai cap, chung
toc, mau da, hay nam nir.

Ngai 14 hién than cua tinh thuong dai dong, khong 1am ai sg ma ciing
khong so ai. Nhimng con thi don doc ¢ gitra chén nai rung 1a ban than
ctia Ngai va chinh nhd song chung v6i loai cam tha ma Ngai da nuoi
dudng tinh tuong than, trong ai ay. Ngai luén luén 6m ap trong long
mot tinh thuong vo han ddi voi tat ca chting sanh.

Tam Tur (Metta) trong Phat Gido phai duoc phan biét véi su triu mén
riéng mot ngudi (pema), va tinh thuong thién vé nhuc duc. Triu mén
sanh lo s¢ va phién mudn. Tam Tu dem lai an vui, hanh phtc.

Nén ghi nhan rang khi thuc hanh tim T, ta khong quén minh. Metta
(tam Ttr) phai duoc rai cho ké khac cling nhu cho ta. Tam Tur khong
phan biét "ta" va "ngudi". Tam T trong Phat Gido bao trum toan thé
can khon van vat ma trong do cling co ta.

Tuc Sanh Truyén Maha Dhammapala Jataka (so 385) cho biét c6 mot
vi BO Tat tré tudi kia rai tim Tt dong déu, dén luon ca ngudi cha tan
ac da ha I¢nh hanh hinh Ngai, dén tén dao phu, dén nguoi me than ai
dang x6t xa than khoc, va ciing rai cho chinh ban than tir tén ctia Ngai.

Tam Tur c6 oai lyc rat huyén bi, va oai lyc nay c6 thé gieo anh huong




cho nhitng ngudi ¢ gan va nhirg nguodi ¢ xa. Mot tim 10ng trong sach
da rai ra nang lyc tir 41 nhu vay co thé d6i dit ra lanh, doi 4c ra thién,

c6 thé 1am cho mot con 4c thi tré nén ngoan ngoan nhu cho, nhu meéo,
1am cho ké hung ton sat nhan trd thanh mot nguoi hién lanh nhu thanh.

Oai lyc huyén bi 4y khong phai tim ¢ dau xa la. N6 nam trong pham vi
nang luc cua moi nguoil. Chi mot chut ¢d gang 1a thuc hién dugc nod.

Pirc Phat di c6 1an day:

"Ta song trén mot ngon nii, gitta dam sdi lang hé bdo, va dé tw bio vé
khong co gi khdc hon tam Tir cua ta. Chung quanh la su tu, cop, beo,
nai, huou cdc thir. Ngoai ra la rung ram co hoang, khong co con vt
nao s ta va ta cing khong so con vdt nao. Chinh oai lyc cua tam Tu
ndng do, bdo vé va gilip ta song yén on.”

Khi ta thuvong nguoi, tirc nhién nguoi thuong ta. Khong c6 mot dong
lyc twong phan nao, khong c6 su rung dong thu nghich nao, khong co
tu tudng trai nguoc nao co thé va cham dén mot nguoi da dugc hao
quang cua tam Tur bao v¢.

Tam yén tinh 13 ta song trong canh thién dang va canh thién dang 4y
do chinh ta tao.

C6 tam T 1a ¢6 hanh phuc. Song 1an can v6i ngudi cd tim Tir cling
duoc hudng phan nao trang thai mat mé. Néu thuong ngdy trau gidi va
thé hién tam Tur bang 101 n61 va hanh dong, tu nhién birc man ngan
chén gitta "ta" va "ngudi" dan dan tan bién. Sy phan biét gitta "nguoi”
va "ta" dan dan bién mat, va cai "ta" s& dong nhat véi toan thé ching
sanh. Khong con ta nita. Cudi clng ta s& dong hoa vai tat ca
(Sabbattata). D6 la muc cung tot cua tam Tu (Metta).

Bo6 Tat ndi rong tam "Tu" bao trum tat ca moi ching sanh va ty minh
dong hoéa vai tat ca, khong phan bi¢t giai cap, chung toc, mau da, hay
nam nit. Chinh tdm Tt trong Phat Gido pha tan moi chap né chudng




ngai gitra ngudi va nguoi. Dbi voi mot vi Bo Tat khong 6 ngudi than
ké so, khong c6 ké thu ngudi la, khong ¢ hang ngudi bi rudng bo,
cling khong c6 hang nguoi cao sang quyén quy phai sg sét

khong dam dong dén.

Tam Tu dai déng ctia Phat Gido dit nén tang trén su hiéu biét sang
sudt va xdy dung tinh huynh dé vitng chic giira tat ca chung sanh. Bo
Tat that su 1 cong dan thé gidi, lic ndo cling hién hoa,

than 4i va bi man.

10. TAm X& (Upekkha)
Upekkha (tim Xa) 1a Parami (Ba La Mat) thr mudi.

Phan ngtr Upekkha do hai can "upa” va "ikkha" ma ra. "Upa" 1a dung
dan, chan chanh, khong thién vi (vuttito). "Ikkha" 13 trong thay, nhan
dinh, suy luan. Vay Upekkha 1a trong théy ding d4n, nhan dinh chan
chanh, suy luan vo tu, tirc khong luyén 4i cling khong oan ghét.
Khong wa thich ciing khong ruéng bo.

Danh tir Upekkha (Xa) ¢ day khong phai dugce dung trong y nghia lanh
lung, lanh dam, hay trong nghia vo ky, tirc khong-vui-khong-buodn.

X4 Ba La Mat cuc ky quan trong, ma cling rat kho thuc hanh, nhat 1a
doi véi hang cu si, nhitng nguoi con phai lan 16c trong thé gian vo
thuong, bién doi.

Khinh ré, phi bang, nguyén rua, 1a thuong tinh. Puoc va thua, danh
thom va tleng xau, ca tung va khién trach, loi 16¢ va 15 13, dau kho va
hanh phuc déu 1a nhimg vi¢c thuong xay ra trong doi.

Giira nhimg thing tram cua thé sy B6 Tat luén ludn gitr tdm binh than.
Gilra nhiing con giong t ctia truong doi, Bo Tat khong hé xtic dong.
Ngai cling ran va vung chac nhu tang da to sung sung gifa troi.

Do 1a tam xa (Upekkha).




Trong nhitng lic an vui hanh phtic va gitra nhitng nghich canh, trudc
nhimng 10i ca tung hay khi bi khién trach, B6 Tat ludn ludn gilr tam
binh than. Viing nhu voi, khong run sg trude tiéng dong. Chic nhu try
dong, miéng lan ludi moi khong 1am Ngai chao dong.

Nhu gio, thoi ngang man ludi ma khong bi Vu:ong méc trong ludi,
Ngai song gitra cho nguoi ma khong luyén i nhimg lac tha huyén 4o
va vo thuong ctia doi nguoi. Nhu hoa sen, tir bun do nudce duc, vuot
1én trén bao nhiéu quyén rii ctia thé gian, Ngai riéng song trong
khong khi ty do, luén ludén yén tinh, luén ludn tinh khiét va an vui.

"Trong hanh phic, trong phlen luy, Itc thang, luc tram, ta  phai gir tam
nhu dat. Cling nhu trén dat ta co thé vt bat luan vat gi, dau chua, dau
ngot, dau sach, dau do, dat van than nhién, mot muc tro tro. Dat khong
gian, cling khong thuong." (Warren, Buddhism in Translations)

Mot dic diém quan trong khac cia B Tat 1a dirc tanh cong minbh,
chanh tryc. Trong ltc xét dodn, nho Ngai gilt duge tdim Xa nén khong
b1 anh huong ctia tham duc (chanda), san han (dosa),

sQ sét (bhaya) va si mé€ (moha) lam mu quang.

Xuyén qua mudi phap Ba La Mat ma mdi vi Bo Tat déu c¢d gang thuc
hanh dén t6t d0, ta co thé néi rang cudc séng cua mot vi B6 Tat 1a
guong hy sinh cao ca vé ky luat nghiém khic, 1a tir bo tt ca nhimg gi
tran tuc, la giac ng6 hoan toan, 1a nhan nhuc, chan that, khong ngung
kién tri nd lyc, 1a mot y chi sat d4, mot tinh than viing chic va hoan
toan binh than.

Ngoai muoi Ba La Mat, B6 Tat con phai gitr tron ba dtic hanh (cariva)
1a: Buddhi Cariya, 1am viéc thién véi tri tué ludn ludn sang sudt,
Natyattha Cariya, tich cuc hoat dong dé tao an lanh cho than nhan
quyén thudc, va Lokattha Cariya 1a tan luc phuc vu tat ca

chung sanh nham cai thién toan thé gian.




Trong ba hanh, hanh thir nhi 1a tao an lanh cho than b?lng quyén thudc.
bay khong phai 1a thién vi, ddt ba con than thudc 1én trén nguoi khac,
ma chi vi nhitng nguoi nay gan giii, than can hon. Pay khong phai 1a
mot hanh dong ich ky, ma la mdt viéc lam hop ly.

Gitt tron ba dtc hanh t6t dep va thuc hanh ding din muoi Ba La Mat,
tro1 giat d6 day theo dong nghiép luc, sanh-ttr, tir-sanh trong v6 luong
kiép, B6 Tat dan dan vuot qua nhitng con béo tap ctia bién

trAm ludn sanh-t{r trién mién.

Co khi B0 Tat tai sanh 1am Troi Dé Thich hodc mot vi Troi tuoi sang
nao. Luc khéc, Ngai tré Xuéng lam nguo1i, sang hay heén, hodc tré lai
1am tha dé roi sau cung, khi di thuc hién tron di muoi phap Ba La
Mat, Ngai sanh 1én cung troi Tusita (Pau Xuét).

Noi day Ngai cho du duyén ky, tro xudng tran gian 1an cudi ciing dé
hoan tat giai doan tién hoa dén bac:
Chanh PBang Chanh Giac (Samma Sambuddha).

Khong nén 1am tudng rang B6 Tat ¢ ¥ tai sanh trong nhiéu canh gidi
khac nhau dé thau thap kinh nghiém. Khong ai tranh khéi dinh luat
nghiép bao, va chi ¢ luat nhan qua quyét dinh kiép song vi lai cia mot
chting sanh. Chi c6 chu Phat va chu vi A La Han 1a khong con tao
nghiép moéi va khong con bi ludn hoi qua bao.

Tuy nhién, nhd phude bau dbi dao, Bo Tat ciing c6 vai oai lyc déac
biét. Thi du nhu khi sanh vao canh Pham Thién ma doi séng & coi nay
dai tham tham, Ngai c6 thé dung y lyc manh mé, cham dut doi séng &
do va tai sanh vao mot canh gidi thuan loi dé thyc hanh muoi Ba La
Mat dé dang hon.

Chu Giai Tac Sanh Truyén (Jataka) ghi chep rang ngoai canh gidi ma
B6 Tat ¢ thé dung chi luc chuyen kiép tai sanh vao dé (adhimutti-
kalakiriya, cai chét theo ¥ mudn) con c6 mudi tam canh gidi khac




ma mot vi B6 Tat, ddu mubn dau khong, khong bao gid tai sanh vao.
Thi du nhu Ngai khong thé tai sanh vao hoan canh cam hay diéc, hodc
1am mot chiing sanh hoan toan ta kién (nivata micchaditthi) tirc 13
khong tin twong noi dinh luat nhan qua.

B6 Tat c6 thé tai sanh vao canh tha, nhung dudi hinh thirc mot con
thi khong 16n hon voi va khong nhé hon chim mé nhéc.

Ngai c6 thé bi sa doa vao mot trong bbn kho canh (apaya) nhung
khéng dén ndi phai 1am vao trang thai cuc ky kho so cta canh nay.

B6 Tat khong tim cach tai sanh vao canh V6 Phién Thién
(suddhavasa) 1a canh gidi ma chu vi A Na Ham, sau khi bé xac,
vé do6 an nghi trudce khi dat thanh Pao Qua A La Han.

Ngai ciing khong muén tai sanh vao nhimg canh gioi
vO sac (arupaloka) vi noi day khong c6 co hoi dé phuc vu.

Ta lai c6 thé hoi: "Mt vi Bo Tat c¢6 biét rang trong vo luong kiép
luan hoi Ngai s€ tré thanh Phat khong?"

Doi khi biét. Lam lac Ngai cting khong biét. Theo Tuc Sanh Truyén
(Jataka), B6 Tat Gotama biét trudce rang sau khi tan luc cb ging,
Ngai s& dac Qua Phat. Truyén Visayha Setthi Jataka (s6 340) chép
rang mot ngay kia Troi Dé Thich (Sakka) dén danh 18 Pirc Phat va hoi
tai sao PBuc Phat lai c6 tam luc vo cung vo tan nhu vay.

Puc Phat tra 1i rang vi Ngai khong c6 y dinh riéng huéng mot hong
an nao trong tam gioi (Duc Gioi, Sac Gioi, V6 Sac Gidi) ma muc dich
cua Ngai la ching dat Pao Qua To6i Thuong, Chanh Pang Chanh Giac.

Trai lai, trong vai kiép khac, chang han nhu kiép lam Jotipala
(Majjhima Nikaya, Ghatikara Sutta, s6 81), chang nhiing Ngai khong
nh& dén chi nguyén cao ca clia minh ma lai con xtic pham dén mot vi




Phat, Bturc Phat Kassapa. Cling nén n6i thém réng chinh Btrc Phat
Kassapa da khai tam diém dao, tho ky cho Ngai lan cu6i cung.

Chiing ta 1a nhiing nguoi da tan dung doi song quy bau nay dé phuc vu
thé gian, chung ta cling c6 thé trd thanh mot vi B6 Tat.

Khéng nén nghi ring 1y tuong cua Bo Tat, hay Bo Tat Pao, chi danh
riéng cho mot hang ngudi xuat chung. Céi chi ma mot nguoi lam
duoc, nguoi khac cling ¢o thé 1am dugc. Mién 13 ¢6 du hung lyc va
¢ gang can thiét thi viéc chi ciing c¢6 thé thanh tuu.

Vay, ciing nén nd luc tich cuc 1ap cong boi duc dé tao trang thai an
lanh cho ta va cho ké khac. Va cting nén chon lay 1y tuong phuc vu
cao ca va toan thién lam muc ti€éu cho do1 song.

Phuc vu dé tro nén hoan toan va hoan toan deé phuc vu.

[3] Danh tir bhikkhu, ty khuu, xuit nguyén tir cin 'bhikkha’ c6 nghia 1a
van xin. Nhu vay,theo dung ngir nguyén"bhikkhu"
c6 nghia la “nguodi xin".

Nam M6 A Di Da Phat
Kinh Tri An Hoa Thuwong Narada
Xin Chan thanh cam on Dich Gia: Pham Kim Khanh
Nam M bon Sw Thich Ca Mau Ni Phit

Nguyen dem cong dirc nay dén cung khdp tat cd
chung sinh déu tron thanh Phat Dao.

Phdt Tie: Qudng Phude Thang




