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Nhirng van dé cia kiép nhan sinh

Hoa thwong Narada
Pham Kim Khanh dich

Con nguwoi la ai? Tir ddu dén? Pi vé diu? Tai sao? Muc tiéu ciia doi song la gi?
D06 1a vai thic mic quan trong thudng lam ban tim toan thé nhan loai.
Con ngwoi li ai? D6 13 cau hoi dau tién cua ching ta.

Chung ta hay tudn tw nghién ciru. Trudc tién hay khao sét nhitng gi ty né biéu hién hién nhién
ma moi nguoi déu cé thé nhan ra.

Con ngudi c6 mot co thé vat chat ma gidc quan cla chung ta c6 thé cam nhén, truc tiép ha
xuyén qua nhirng dung cu. Co thé vat chit niy bao gdm nhimg ning lyc va nhiing tinh chét
luén ludn bién chuyén.

Nha khoa hoc nhén thiy khé ma dinh nghia vat chat 1a gi? Vai triét gia giai rang, "vat chét la
cdi gi trong d6 c6 nhimg bién dbi lién tuc dién tién goi la di dong, va di dong la nhitng bién
chuyén xay dién bén trong vat chit 4y." (Ouspensky, Tertium Organium, trang 8.)

Danbh tir Pali goi vat chit la Rupa, Sic. Séc duogc giai thich 1a cai gi bién dbi hay hu hoai. Sic
hay vat chat cling duoc giai thich la cai gi tu n6 biéu hién thanh hinh.

Theo Phat Gido, vat chét dugc ciu thanh do bdn nguyén té cin ban 13 Pathavi (Dat), Apo
(Nudc), Tejo (Lura) va Vayo (Gio).

Pathavi (Dt), 1a nguyén té c6 dac tinh dudi ra, nén tang cua vét chit. Néu khong c6 nguyén
t6 DAt, vét thé khong thé chiém khong gian. Tinh chit cimg hay mé&m chi 12 hai diéu kién
tuong dbi ciia nguyén t& Dat. Nguyén & Dat ludn ludn hién hitu trong dat nudc, ltra va khong
khi. Thi du nhu 16p nu6c ¢ dudi néng d6 16p nude trén. Chinh nguyén t6 Dét, c6 dic tinh dubi
ra, hop vdi nguyén i Gio, co dac tinh di dong, da tao ap luc hudng 1én trén va do d6 nang 4o
16p nudce & phin trén. Nudce nong hay lanh 14 do nguyén tb Lira, Tejo. Thé 1ong cua nude do
nguyén t6 Nudc (4po).

Apo (Nuéc) 1a nguyén t6 ¢6 dic tinh két hop lai va 1am dinh lién. Khong giéng nhu véi
nguyén té Dat, ta khong thé cam nhan nguyén t6 Nudc (Apo) bing xtic gic, tirc khong thé
nhan ra, hay biét n6 duoc, béng cach so dung. Day la nguyén t§ c6 dic tinh két hop lai, lam
dinh 1ién nhau nhiing phﬁn tlr ro1 rac cua vat chét va cho ta y ni€m vat thé.

Tejo (Lira) 1 nguyén t6 ¢6 dic tinh néng. Lanh ciing 12 mot hinh thirc cua Lira (Tejo). C4 hai,
noéng va lanh, déu 12 dac tinh cua Lua, boi vi ca hai déu co kha nang lam dbi thay, lam cho gia,
cho chin hay noi cach khac, tao sinh luc cho vat the. Mot vat dugc duy tri gin gitr lau bén, hay
bi hu hoai la do nguyén t6 Lua.

Viyo (Gi6) 14 nguyén t6 co dic tinh di dong. C6 sw chuyén dong 1a do noi nguyén té niy.
Trang thai di dong dugc xem la nang luc hay nguyén dong luc lam phat sanh hoi nong. Di
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dong va stre nong trong lanh vyc vat chét ciing twong tng véi nhau giéng nhu tim va nghiép
trong pham vi tinh than.

Bén ning lyc hing manh ndy tuong quan vdi nhau mat thiét va khong tl}é tach roi lia khoi
nhau. Nhung trong mét vat thé, thanh phan ndy co6 the tri hon thanh phan khac. Nhu trong
dat chang han, nguyén to Dat trdi hon ba nguyén t6 kia. Trong nudce thi nguyén t6 Nudc troi
hon v.v...

Nhu véy, Séc (Ripa) bao gdm nhing ning luc va nhitng tinh chét trong trang thai luén ludn
bién chuyén, khong bao gio ton tai gibng hét trong hai khoanh khéc ké tiép. Theo Phat Gido,
Séc (Ripa) chi ton tai trong thoi gian 17 chip tu twéng. (Chip tu tudng -- ciing duge goi 1a
sdt-na tam. Trong thoi gian ciia mot cai nhoang troi chdp, hing ty ty chip tw tuong co thé phat
sanh)

Theo céc nha sinh vat hoc, vao luc ba me tho thai, con ngudi chi thira huong noi cha me mot

té bao cuc ky vi té 1a mot phan ba chuc tri¢u (1/30,000.000) bé kinh, ctia mét phan Anh (inch).
"Trong vong chin thang, dom nhé cuc vi ndy tré thanh mot khéi sinh vat 15,000 triéu lan lén

hon Itc ban so" (Sir Charles Sherrington -- Life’s Unfolding, trang 32). Té bao vét-y-héa nay
12 nén tang vat chét ctia con nguoi. Theo Phét Gido, nam tinh hay nir tinh cia mdt nguoi duoc
quyét dinh vao lic me tho thai.

Phédi hop v6i phan vét chit (Séc), trong guéng may phurc tap cua con nguoﬂ cdn ¢6 mot yéu tb
quan trong. D6 1a cai tam. Ciing nhu ¢6 vai tac gia uyén tham thich noi, rang con nguoi khong
phai la "Tam cong v6i Than", hay "Danh va Séc", ma la "Danh-Séc", mot sy pho1 hop chat
ch& giita hai thanh phan--vat chat va tdm linh. Cac nha khoa hoc ndi rang doi séng khéi sanh
tir vat chat, va tdm (phat sanh) tir doi song. Nhung cac vi niy khéng cung ting cho ta mot giai
thich théa dang vé& lich trinh phat trién ciia tam.

Khong giong nhu co thé vt chat, ta khong thé thiy cai tam vo hinh tuéng, tuy nhién c6 thé
truc tiep tho cam. Co6 hai cau ndi cua nguoi thoi xua nhu sau:

Tam I gi? -- Khong c6 vat chét.
Vit chat 1a gi? -- Khong bao gio co tam." [1]

Chung ta hay biét, nhén ra nhitng tw tudng, nhung cam giac v.v.. bang cach tryc tiép tri giac,
va ching ta suy luin ring ngudi khac ciing tri giac cting mot thé dy.

Tiéng Pali co nhiéu danh tir d& chi c4i tim, trong d6 ba danh tir mana, citta va vinndna 1a
thong dung nhit. Chung ta hdy so sanh can "man", ¢6 nghia suy tu, véi chit "man" trong tiéng
Anh, c6 nghia con ngudi, va Phan nglt "manussa", c6 nghia nguoi dé c6 tm thire dugce phat

trién.

Trong Phat Gido khong c6 sy phén biét gilra "tdm" (citta) va "thtc" (vinndna). Hai danh tur
nay dugc xir dung ddng nghia v6i nhau. Tam chi gian di dugc dinh nghia 1a "su hay biét dbi
tuong", boi vi khong c6 mot thuc thé tac dong, hay mot linh hdn chi dao tét ca nhiing sinh
hoat tdm linh. Chi c6 nhitng trang thai tam ludn ludn sanh 10i diét nhanh nhu chép. Séng tir
ngudn chdy ra bién ca. Trong dong troi chdy, song tiép nhan nhiing ludng nudc mdi tir cac
rach ngoi db vao. "Véi sy sanh 1a ngudn va tir 14 ctra bién, tim déu dan tréi chay nhu mot
dong song, khong ngimg tiép nhan nhitng ludng nuwde khac nhau do cic rach ngodi giac quan
cung Ung."

MBbi chap tur tuong (sat na tam) cia dong doi luén ludn bién dbi nay khi diét, chuyen trao tat
¢4 ning lyc, tit ca nhitg cam xuc da thau nhén va khong thé x6a bo, cho chip tu tuong ké

dén. Nhu vay, mdi chip tu trdng méi bao gdm nhitng tiém ning cta chap trude va thém vao
nhiing gi khac. Vi tit ca nhimg cam xtc da dwoc ghi nhan viing chic trong cai tim luén luén




bién dbi, va boi vi tat ca nhitng tiém ndng déu dugc chuyén trao tir klep song niy sang klep
khac nén c6 ngudi con ¢b thé nh lai tién kiép, hoac mot vai din bién cua tién kiép, mac dau
co thé da trai qua giai doan tam thoi hoai diét. Néu trf nhé chi tuy thudc von ven noi bd 6c, thi
khi can ndo hoai diét cing véi co thé vat chét 4t khong ai con hdi nho gi.

Nhu dién luc, tim c6 kha nang rat hung manh, dé xay dung cling nhu dé tiéu diét, va gibng
nhu mot khi gi6i bén ca hai bé ma ta co the xtr dung dé 1am diéu phai hay didu quay Chi mét
tu tudng phat sanh trong cdi tdm v6 hinh ndy ciing c6 thé ciru vén hay tiéu diét thé gian. Mot y
nghi ¢6 thé gitp an cur lac nghiép hay tin pha toan thé mot qudc gia. Chinh tim tao thién dang
cho ta, ciing chinh tdm tao dia nguc cho ta. Ouspenky viét:

"V& ning luc nga ngim trong céc hién twong tam linh, chang han nhu trong nhiing tu twong,
nhitng cam giac, nhitng ham mudn, chung ta kham pha rang tiém nang cua no cang vo lugng
v0 bién hon. Do kinh nghiém ban than, do cong trinh khdo sat, do nhirng van kién lich su,
ching ta biét rang nhitng ¥ nghi, nhitng cam giac, nhitg ham mudn ty n6 biéu hién, c6 thé
phong thich vo s6 nang luc va tao nén chudi dai v6 tan nhimg hién twong. Mot tu tuéng co thé
tac dong trong nhiéu thé ky, nhidu ngan nim, chi ting truéng va an sdu thém, khong ngimg
khoi day nhitng hién twrong m6i, ludn ludn giai phong nhitng ndng lyc méi. Ching ta biét rang
tu tudng tiep tuc song va tac dong chi dén khi chinh danh tanh cua ngudi tao ran6 da bién
thanh nhan vét cua than thoai truyén ky, nhu tén tudi cia cac vi di sang lap nhing ton gido cd
xua, nhitng thi gia thoi ¢d d4 lam ra nhimg van tho bét hu, cac dang anh hung, nhung bac lanh
dao va nhitng nha tién tri. Loi ndi cua céc vi nay vén con dugc vo sb nhitng cip méi lap di
nhéc lai va van con duoc chung ta hoc hoi va luén binh.

"Mbi tu tudng ciia mot nha tho chic chén chtra dung tiém ning v6 cing trong dai -- nhu nang
lyc tiém 4n trong mot cyc than d4 hay mét té bao sdng -- nhung ciing vo cing vi té, khong thé
can luong, nhung that sy hung manh."- (Ouspensky, "Tertium Organum", trang 125).

Chiing ta thir khao sat tiém ning chira dung trong nhimg 16i day c6 ¥ nghia sau day ciia Dirc
Phat:

Mano-pubbangama dhamma - mano-settha manomaya. .
Téam dan dau hanh dong; tam 14 chu, va tat ca (hanh dong) déu do tdm tao. (Phap Ct)

Theo Phat Gido, tAm hay thirc phat hién ngay vao lic dugc tho thai, cing mét luc voi phan vat
chat. Nhu vay, thirc van ¢6 hién hiru trong thai bao. Cai thire so khdi 4y ma kinh sach goi la
thirc-tai-sanh, hay thirc-nbi- 11en (patisandhi vinnana) khoi sanh do nghiép qué khir cia duong
su tao duyén. Su khéc biét t& nhi vé tinh than, tri thirc va dao dirc glua nhiing nguoi khac nhau
cua nhan loai la do cai thuc dugc nghiép qua khur tao duyén cua moi nguoi. Thuc-tai-sanh la
yéu t6 thur nhi cta con ngudi. Yéu té thir nhét 1a phan vét chét, do cha me cung cép.

Pé cho du ba thanh phan tao nén con ngudi, con co yéu td thr ba, hién tugng séng, tao sinh
luc cho ca hai, tim va vat chét, hay Danh va Séc. Do c6 sinh luc thai méi tru va cé sy tai sanh.
Sinh lyc biéu hi¢n trong c4 hai hi¢n tugng, vat chét va tdm linh. Danh tir Pali dé chi hai hinh
thue sinh lyc a dy 1a Namajivitindriya, Danh Sinh Luc va Rupajivitindriya, Séc Sinh Luc, tirc
strc song ctia phan tAm linh va strc sdng ciia co thé vat chit.

Nhu véy, vat chat tam, va sinh lyc, 12 ba yéu t6 khac biét tao nén con ngudi. V6i sy phdi hop
ctia ba yéu t6 niy méot nang lyc goi la con ngudi dugc thanh hinh véi nhitng kha nang khéng
thé quan niém dwoc. Con nguoi tu tao nén minh, cling chinh con ngudi tu tiéu diét 1Ay minh.
Bén trong con ngudi c6 mot déng réc tat x4u va mot kho tang dirc hanh. Ta co thé tim thiy
trong con nguoi ban chit sau bo, cAm thu, ngudi, siu nhén, troi, Pham Thién. Nhitng khuynh
huéng t6i 16i va nhitng tdm tanh thanh thién déu co ngii ngdm trong do. ‘Con nguoi co thé la
mét phude lanh hay mot i khé cho minh va cho ké khéc. Trong thuc té, con ngudi ty minh 13
ca mot thé gibi.




Tir Dau Dén? 1a cau hoi thir nhi.
Khéi thity, con ngudi phat sanh nhw thé nao?

Hoic c6 mot khéi diém tir d6 con ngudi bit du hién hitu, hodc khéng c6 khoi diém. Nhimg
vi thudc truong phai dau chu truong ¢6 mot nguyén nhan dau tién, mot nang lyc cua vii try,
hay mot Than Linh Van Nang. Truong phai thit nhi phit nhan mot nguyén nhéan diu tién boi
vi, theo kinh nghiém chung, nhan tré thanh qua va qué trd thanh nhén, trong mét tién trinh
mai mai lién tyc. Trong vong quanh nhan qua ta khong thé quan niém mot khai diém. Theo
ludng tu twong dau thi c6 mot khoi diém. Ludng tu tudng thir nhi chu truong khong co. Theo
nhan xét cia vai ngudi, quan niém c6 moét nguyén nhan diu tién ciing vé 1y nhu quan niém c6
hinh tam gidc ma tron.

Theo quan diém cita khoa hoc, con nguoi 1a san pham truc tiép ciia tinh tring va minh chéu
do cha va me cung ung. Trong khi qua quyét, "Omne vivum ex vivo" --tat ca sy séng déu phat
sanh tir sy séng -- nha khoa hoc ciing chu trwong ring tm va sw sdng phat nguyén tir trang
thai khong co su séng.

Bay gi0, theo quan diém cia 1nha khoa hoc, con nguoi duge sanh ra hoan toan do cha me. Nhu
vy doi song dén trude doi sdng. [2] Dbi voi nguyén do ctia nguyén sanh chat dau tién cua doi
song (nguyén sanh chit dAu tién -- goi 1a protoplasm hay colloid.), nha khoa hoc noi khong
biét.

Theo Phét Giao, con nguoi dugce sanh ra tur bao thai hanh dong (kammayoni, bao thai nghiép).
Cha me chi cung ting phin vat chit. Nhu vay, chiing sanh dén trude chung sanh. Vao liic dwoc
tho thai, chinh nghiép tao duyén dé thirc du tién lam ngudn sdng cho thai bao. Chinh nghiép
luc vo hinh phat sanh tir klep song qua khtr tao nhing hién tugng "tdm linh" va hi¢n tuong

"sinh lyc" trong hién tugng "vat chit" sdn co, hoi du ba yéu tb (tam nguyén) ciu thanh con
nguoi.

Dé cap dén van dé tho thai coa chung sanh, DPtrc Phat tuyén ngon;

"Noi néo c6 du ba yéu té phdi hop 1a mam sbéng bét diu. Néu cha va me gip nhau ma khong
nham thoi ky tho thai cia me va khong c6 mot chung tir (gandhabba), thi khong cé mam
séng. Néu cha me gdp nhau vao thoi ky tho thai ciia me ma khong ¢6 mot chung twr hién hiru,
thi cling khong c6 mam song Néu cha va me gip nhau vao thoi ky tho thai cua me va c6 mot
chung tir hién hitu, chimg 4y, do sy phdi hop cuia ba yéu t6, mam séng bét dau."

Noi day danh tr "gandhabba", dugc phién dich la ching p’x, la mot chung sgmh s~§n sang dugc
sanh vao bao thai, chi dung trong trudng hop riéng biét ndy. Ta khong nén lam lan véi mot
linh hon truong ctru.

Cho ding c6 modt ching sanh duoc tho thai ¢ noi niy phai ¢6 mot chung sanh chét & mot noi
nao khac. Cai sanh ciia mot chung sanh trong hién tai tuvong 1rng Vi cai chét ciia mot chung
sanh trong kiép vira qua; ciing giéng nhu théng thuong ta noi rang mit troi moc & mét noi co
nghia la mat troi 1dn & mot noi khac.

Puc Phat day réng:
"Mot khéi diém dau tién cia chiing sanh -- von bi che ldp mil mit trong vo minh,
bi troi bugc chat ché trong ai duc, va trién mién thénh thang bat dinh -- qua that

khéng thé quan niém."

Dong doi trdi chdy vO cung tan ngay nao con tiép nhan bun nho nuéce dyc cua v minh va éi
duc. Chi khi nao chan ding duoc hai luong rach ngoi 6 nhiém nay doi song méi ngung troi




chay, hién tuong tai sanh méi khong con xay dién, nhu truong hop chu Phat va chuviALa
Han. Trong khi con mang ning v6 minh va i duc ta khong thé nhan thirc khéi diém cing tot
ctia dong doi. Puc Phat chi dé cap dén nhu "khoi thiy cua dong doi" cua chung sanh. Hay dé
cho céc nha khoa hoc suy ciru vé véan dé ndy.

Di vé ddu? 13 cau hoi thir ba.
Tir ddy rdi con ngudi s& di vé dau?

Theo chu thuyét vét cht cua thoi xua -- ma danh tir Pali va Samskrit déu goi 1a Lokayata --
con nguoi hoan toan tuy¢t di¢t sau khi chét, bo lai sau lung bat luan néng lyc nao phat nguyén
trong doi song.

"Con ngudi do bén nguyén td cau thanh. Khi chét rdi thi nguyén t6 Dat tré vé va tan bién
trong long dat nguyén t6 Nudc tré vé vai nudc; nguyen t6 Lira tro vé véi lira va nguyén tb
Gi6 tr¢ vé€ hoa tan trong khong khi; gidc quan tan bien trong khong gian. Nguoi tri ciing nhu
ke ngu, mot khi thé x4c tan ra thi tit ca déu chdm dut, hoai diét, khong con ton tai nira. Khong
6 thé gian nao khac. Cai chét 12 mue tan cung cua tAt ca. Chi c6 thé gian hién tai 1a that c6.
Cai dugc goi la thién dang va dia nguc truong ctru 1a nhiing phat minh cua hang ngudi gian
manh mong vu loi." (Sri Radhakrishna -- Indian Philosophy, tap 1, trang 278.)

Ngudi séng theo chi thuyét duy vat chi tin nhitng gi ma giac quan c6 thé cam nhan. Do do,
chi c6 vat chit 1a thyc tai. Khoi nguyén cung tot 1a T Pai: Dat, Nude, Lira, Gio, va tir d6 doi
sbéng tam linh nhay vot ra mot cach bi an, giéng nhu 6ng than xuét hién khi Aladin cha tay
trén ngon dén. Ndo tiét ra tur trdng ciing nhu gan tiét ra mét.

Nhu Sri Radhakrisna tuyén bd: Duéi céi nhin cta con nguoi duy vat, tin c6 mot thé gidi khac
"la dau hiéu ctia sy gia doi won hén cua nguoi c6 tinh dan ba, yeu 6t, hén nhat va bat luong."

Theo Co Ddc Gido, con ngudi khéng co di ving. Hién tai chi la thoi gian chuén bj dé tién dén
hodc thién dang vinh ctru, hodic dia nguc trudng tdn. Dau xem d6 14 hai noi chén hay hai trang
thai trong tuong lai, con nguoi s€ huong lac tha vo cung tan trén thién dang, hodc vinh vién
phai chiu dau khd dudi dia nguc. Vay sau khi chét con nguoi khong tuyét diét ma phén tinh
tay s& vinh ciru truong ton.

Schopenhaeur noi:

"Bt ctr ai tw xem minh duoc sanh ra tir hu khong cling phai nghi ring minh s& tr¢ lai thanh hu
khéng; hoic nita, cho réng trudc khi c6 minh dé c6 mot qua khur vo tan, 1di mét thoi gian vo
tan thir nhi lai bit d4u, va xuyén qua thoi gian dy, ta khong bao gid ngimg sng. That 1a mot y
nghi quai di."

Tin 6 An D6 Gido tin c6 qua khir va hién tai, va khéng chii trrong ring sau khi chét con
ngudi s& hoan toan tiéu diét. Ho ciing khéng cho ring con ngudi s& vinh ciru truong ton. Ho
tin c6 mot chudi dai nhitng kiép séng qua khir va vi lai. Theo ho, ludng sbéng ctia con ngudi
chay tr6i vo cung tdn ngay nao ma nghi¢p lyuc, tirc nang luc ctia hanh dong, con du stc dua
déy. Vao dung luc, tinh hoa cia con nguorl c6 thé nhdp tré vao Thyc Tai Cong Tt
(Paramdtma - Chan dé), cai Pai Hon ma tir d6 linh hon dé phat xuét.

Phit Gido tin c6 hién tai rdi cin ctr trén hién tai, suy din ring cé qua khir va vi lai. Cling nhu
anh sang dén dién 1a sy biéu hién ra bén ngoai cua ludng dién luc vé hinh, cing thé iy, con
ngudi chi 13 sy biéu hién ra ngoai ciia nang lyc vo hinh goi la Nghiép - Kamma. Bong den
di¢n co thé bé va anh sang c6 thé tit, nhung luong dién van con va anh sang co thé tré lai khi
gin vao d6 mot cai bong khac. Ciing dudng thé 4y, ludng Nghiép luc van trdi chay nhw
thuong, khong bi sur tan v ctia co thé vat chat [am x4o tron. Tam thirc ciia ngudi 14m chung




trong hién tai chim dut va, khi chém dut, tao duyén cho mot tim thirc méi phat sanh trong
kiep song ké. Noi day ludng dién giong nhu luéng Nghiép va cai bong dén méi ¢6 thé vi nhu
té bao trirng cua cha me.

Nghiép qua khir tao dié}l ki¢n cho sy sanh trong hién tai, va Nghiép hién tai, phéi hop voi
Nghi¢p qua khur, tao dicu kién cho kiép song tuong lai. Hién tai 1a con d¢é cta qua khu, r6i dén
Iugt minh, trd thanh cha me cta vi lai.

Nhu véy, chét khong phai 14 hoan toan tuyét diét, boi vi mic dau kiép sbng ndy cham dit, cai
nang lyc tao sy séng cho no6 khong bi tiéu diét. Sau khi chét, dong sinh lyc cta con ngudi tiép
tuc troi chay vé ciing tan, ngdy nao ma nhing ludng nudc v6 minh va 4i duc con dwoc cung
chp dé dudng nudi no.

Theo ngén ngit ché dinh thong thudng ching ta néi ring con ngudi khong nhét thiét phai tai
sanh lai lam ngudi, boi vi con nguoi khong phai la ching sanh duy nhéit. Hon nira, qua dia
cdu, hau nhu chi 1a mét diém nho khéng déng ké trong vii tru bao la, khong phai 1a noi chén
duy nhét ma chiing sanh c6 thé tai sanh vao. Sau khi chét con ngudi c6 thé tai sanh vio mot
canh gidi khac. ("C6 khoang mét triéu hé théng hanh tinh trong Day Ngan Ha trong do co sy
séng"- Xem Fred Hoyle, The Nature of the Universe, trang 87-89.)

Néu con ngudi mudn chim dut chudi dai nhiing kiép sdng trién mién, con nguoi ¢6 thé lam
nhu Puc Phat va chu vi A La Han da lam dé chirmg ngd Niet Ban, cham dut tron ven moi hinh
thirc ai duc.

Con Ngwéi Di Vé Piu?

Con ngudi c6 thé di bit cir noi ndo minh muédn, bét luan noi ndo minh quyét chi di, néu hoi du
diéu kién thich nghi. Néu khong diic biét c6 chu nguyén nao, con ngudi s& lin troi theo con
dudng ma nhitng dién bién cua cudc doi dua diy minh vao, va s& tai sanh vao trang thai trong
xtng véi cai Nghiép cua minh da tao.

Tai Sao? Tai sao co6 con nguwoi? Co chang mot muc ti€u trong doi song 1a thac mac cudi cung
cua chung ta.

Tai sao c¢6 con nguoi? Cudc song ndy cd muc tiéu gi?

béy qua thét 1a mot vén @& da duoc ban thao sbi ndi. Quan diém cua nguoi séng thién vé vat
chat 1a thé nao? Nha khoa hoc giai dap:

"Poi sbng c6 muc tiéu khong? La gi, ¢ dau, hay luc nao?

Tu khong gian Vil Try dén, Mit Troi dén,

Qua DPija Cau dén, Doi Song dén, Con Ngudi dén, va con nhiéu nira phai dén.
Nhung con muyc tiéu: Cua ai va tir dau?

Tai sao? Khong c6 gi ca."

Vi ngudi séng theo chu thuyét duy vat chi don thudn ty giéi han minh trong nhiing dit kién do
gidc quan cam nhan va chi biét doi sdng vat chét trong hién tai, ma & di nhitng gia tri tinh
than cho nén 16i nhin cta ho nghich hén quan diém cua nha dao dirc. Theo ho khong c6 ai tao
muc tiéu cho doi séng va -- vi 1§ Ay, doi séng khong c6 muc tiéu. Nhiing ngudi khong tin co
Thén Linh cling ndm trong hang nguoi Phat tr, khong tin ¢6 mét nhan vat tao muc tiéu cho
minh.

"Ai t6 diém mau sic mot cach tuyét diéu cho con cong, hay ai 1am cho chim cu c6 tiéng gy
lanh 16t?"




D6 1a mét trong nhitng 1y luan chanh cta thuyét duy vat, cho ring tit ca déu nim trong trat tur
thién nhién cua su vat.

"Hay an, uéng, va tan hudng moi lac thu, bdi vi cai chét sé‘dé'n voi tht ca, chAm dut cude séng
cua chung ta" hinh nhu 1a dao duc ly twdng cua hé thong nay. Theo quan ni¢m cta ho, nhu Sri
Radhakrisna viét:

"Dao duc 1a a0 tucmg va huong thy khoai lac 1a thyc tai duy nhét. Chét 1a mirc tin cing cia
doi sbng. Ton gido la mot thac loan dién cuong, mot chimg bénh than kinh. C6 sy ngd vuc tat
ca nhimg gi tot dep, cao ca, trong sach, va bi man. Ly thuyét ndy chu truong théa mén duc
vong va loi ky va hién nhién x4c nhén ¥ chi tuc tin thé bi. Khong cin phai kiém soat khat
vong va ban nang, boi vi d6 1a di san cla thién nhién ma con nguoi thira hudng." (Indian
Philosophy, Tép I, trang 201)

Sarvadarsana Sangraha noi:

"Trong khi doi séng con la cua ban, hay thoa thich séng,

Khéng ai c6 thé thoat khoi cap mét tim toi cua Tt Thén;

Mot khi chung n6 da thidu dot than xac ndy cua ta,

Lam sao con tro lai ?

Trong khi con sdng ddy con ngudi hiy séng an vui, Hiy an, ubng sung sudng, diu c6 phai vay
no." (Indian Philosophy, trang 2)

Bay gid chiing ta hiy tré vé& véi khoa hoc dé tim mét giai dap cho cau hoi "Tai Sao?"

Nén ghi nhan réng "khoa hoc tim hiéu su vat, nghién ctru hoc hoi d8 bidt su vat '1a thé nao, ;
trong khi ton gido tim hiéu nhitng 1y tuong, nghién ctru hoc hoi xem sy vat nén 'phai nhu thé
nao'."

Sir Arthur Thompson khéng dinh ring khoa hoc con khiém khuyét vi khong thé giai dap céu
hoi tai sao.

Dé cap dén Muyc Tiéu cia vii tru Bertrand Russell nhéc den ba loai quan diém: Quan dlem tin
¢6 Thuong Dé; quan diém Phiém Than cho rang troi 1a tit ca vii try hay van vat, va tat ca vii
tru 1a troi; va quan diém thu ba cho rang su vat nho 18n, xuét hién mot cach khong thé doan
trudce.

Ong viét:

"Quan diém thir nhat chu truong ring Thuong Dé tao nén thé gian va ban hanh nhing dinh
lut thién nhién, béi vi Ngai tién dodn rang vao ding luc, s& c6 gi tién hoa tbt dep. Theo quan
diém ndy muc tiéu da sin c6 mot cach 16 rang trong tdm vi Than Linh Tao Hoa, vén & ngoai
tao vat ctia minh.

"Trong hinh thitc 'phiém thé”m'z Thuong Dé khéng & ngoai vii tru ma chinh 1a vii try, xem nhur
mot toan thé. Do d6 khong thé c6 tac dong sang tao ma chi c6 mot loai ning luc sang tao
trong vl try. Nang luc nﬁy lam cho vii try phat trién theo mot ké hoach. Ta c6 thé noi réng
xuyén qua suot tién trinh, ké hoach nay ludn ludn di doi vdi ndng luc sang tao.

"Trong hinh thirc 'ndi 1én', muc tiéu cang mu mit hon. Vao mét giai doan so khoi, khong c6 gi
trong vl try thay truge giai doan sau, ma c6 mot ndng lyc mu quang thuc déy dén nhimg bién
dbi, va bién dbi tao nén nhirng hinh thirc phat trién trong doi séng. Do do, trong mét ¥ nghia
mu m¢, doan cudi da duoc ham xuc ¢ doan dAu." (Bertrand Russell, Religion and Science,
trang 191)




Chung ta khong phé binh. Day chi 13 quan diém cta nhimng hoc gia chuyén khao ciru vé cac
ton gido va nhiing tu tudng gia trir danh.

Déu c6 ching mot myc tiéu trong vil try, dau sy hién hitu ciia vii try ¢6 nhim muyc tidu nao
khong, van c6 vAn dé duoc néu 1én v& tinh cach hitu dung cua cac loai san 1ai, rén rit, mudi
mong v.v... va sy hién hiru ciia bénh ché dai. Phai gidi thich thé nao vé vén dé thién tai?
Nhitng cudc dong dat, nhirng tran bio lyt, nhitng bénh truyén nhidm nguy hai, va chién tranh
¢6 duogc tri hoach trude khong?

Dién dat quan diém riéng cua minh vé Muc Tiéu Cia Vii Tru, Russell manh mé@ tuyén bd:

"Dau thé nio, tai sao tan duong, tai sao ca ngoi con ngudi? Con su tir, cop him thi sao?
Chung no sat hai sanh linh -- thu va nguoi -- it hon 1a chiing ta ma lai con dep d€ hon chiing
ta. Con loai kién? Chung n6 quan tri mét Doan Thé Quéc Gia con tai tinh hon nhiéu bét cir
nguoi phat xit nao. Thé gian loai chim hoa mi, chim son ca, loai nai, c6 phéi chang la tbt dep
an binh hon 1a thé gian tan bao, b\'?it cong va hiéu chién cua loai nguoi? Nhimg ngudi tin tuéng
noi muc tiéu ctia vil try cdn ctr niém tin ay trén cai dugc gid tuong 1a sy sang suot cuia chiing
ta, nhung nhitng gi ho viét ra 1am cho ta ngd vuc diéu 4y.

"Néu t6i dugc 1a mot ding toan ning va c6 ca tridu nam dé kinh nghiém, 4t toi khong nghi
rang Con Nguoi co gi nhiéu dé kiéu hanh véi thanh qua cudi cung cua tat ca moi no luc cua

AN

tor.
Dbi véi cac t6n gido khac nhau thi muc tiéu cta doi séng 14 gi?

Theo An D6 Gido, muc tiéu cua doi séng la "déng nh£:1t thé véi dfing Brahma," hodc "huon
nguyén, nhap tré vao Tinh Chat Than Linh, cai Pai Hon" ma tir d6 linh hon ctia con nguoi
duogc tach roi ra.

Theo Do Thai Gido, Co bbc Gido va Hdi Gido, muc tiéu cua doi séng 1a "ton vinh va lam vé
vang Thuong D¢ mai mai doi doi."

Mot nguoi thuong trong bt luan ton gi40 nao co san sang tr bo k1ep song & trin gian ma ho
khu khu bam chit, dé vinh vién séng trong mét thién dang cuc ky an lac khong?

Con rat nghi ngd, qua that vay!
Bay gid, Phét Gido giai dap thé nao cau héi, "Tai Sao?"

Phat Gido phu nhan mot Tha‘in, Linh Tao Hoa. Nh}r vay, theo quan diém cta Phét Gido khong
theé c6 mdt muyc ti€u cia doi song da dugce dinh san cho ho.

Phat Gido khong chu truong c6 van mang, dinh mang, hay tién dinh bat di dich da dugc sip
xép an bai, klem soat trong lai cua con ngudi ngoai y muon cua ho, va khong tury thudc hanh
dong cua ho. Néu tin vay, tw do ¥ chi di tré nén tuyét dbi 1a mot chuyén khoi hai va doi sng
tr thanh thuan tiy may moc.

Phan 16n hanh dong cla con nguoi it nhiéu ¢6 tinh cach tu dong, hau nhu may moc, vi da chiu
anh hudng cua thoi quen, ciia moi trudong sinh song, cua gidi than can v.v...

Nhung trong mét gi6i han nao, con ngudi ciing ¢ thé xir dung tu do ¥ chi. Khi ngudi kia tir
trén cao té xudng vuc sau thi chi roi nhur mét hon da vo tri vo giac. Dau c6 tim chd khong
phai nhw d4 ma ngudi kia vin khéng thé xir dung tu do ¥ chi ciia minh. Nhung lic tréo 1én
cao, chic chin 12 anh c6 di tu do ¥ chi -- quyét dinh c6 tréo 1én hay khong, hay tréo 1én cach
nao -- va hanh déng theo y minh. Hon d4 nguoc lai, khong thé lam nhu vay.




Con ngudi c6 du quyén ning chon Iya giita didu phai va 18 qudy, viéc tét hay viéc xAu.

Con nguoi ¢ the 12 ban lanh hay la ké thu nghich cua chinh minh va cua nguoi khac. Tt ca
déu do tm va tién trinh phat trién cua tim.

Mic dau khong c6 san muc tiéu déc biét nao cho kiép nhan sinh, con ngudi van dugc tu do tao
cho minh m¢t ly tudng cua cudc song.

Viy, muyc tiéu cua doi sbng 1a gi?
Ouspensky viét:

"Vai ngudi néi ring ¥ nghia ciia cude séng 1a phuc vu, 1a d& nén va hang phuc cai ty nga cia
minh, ty hy sinh, hy sinh tit ca, chi dén mang séng. Nguoi khac tuyén b ring y nghia cua
cudc doi 1a thoa thich huong thy, quén di tham trang rang ron cudi cting xay dién trong hién
tuong chét. Vai ngudi thiy ¢ nghia ciia doi sbng trong cong trinh tw cai thién, l1am cho minh
tré nén hoan hao va tao dung cho minh mot twong lai tot dep hon, ¢ bén kia nidm md. Nguoi
khéc nita chu trvong ring ¥ nghia ciia cude ' song la b gang dén gin trang thai "khéng-sinh-
t6n" ngudi khac nita tim y nghia cta doi song trong no lyc ki¢n toan loai nguoi, td chirc cude
song trén qua dia cAu; trong liic 4 ay co ngum khéng dinh ring, du chi 1a sy ¢b géng tim hiéu ¥

nghia ciia doi sdng ciing khong thé dugc."
Béc bo tit ca nhitng quan kién trén nha hoc gia uyén tham viét:

"Piém sai 1im cua tit ca nhiing giai thich trén 14 cb ging kham pha nghia cua doi song &
bén ngoai chinh minh. Ho tim trong ban chat ctia nhan loai, hoic trong vai cudc séng mo hd
bén kia ndm md, hoic nita trong sy tién trlen ctia Ty Ngi xuyén qua chudi dai nhiing cudc déu
thai -- luén luén mét cai gi & ngoai doi séng hién tai cuia con ngudi.

"Thay vi khdo sat viéq vong, néu con nguoi chi nhin vao bén trong chinh minh ho s& nhéan
thire rang trong thuc t€, y nghia cua doi song khong con gi la mu mo. N6 chi 1a hiéu biét." -
(Tertium Organum, trang 192)

Theo quan diém cta Phat Gido, muc tiéu ciru canh ciia kiép nhén sinh 1a thanh twu trang thai
Toan Gi4c (Sambodhi), tirc thiu triét thuc tudng ctia chinh minh, ty hiéu biét chinh minh dung
nhu that sy minh 1a vay.

Su Gidc Ngo Cao Si€u ndy co thé thanh dat béng cach nghiém tri gidi ludt, trau gidi tim va
khai trién tri tu€, hodc noi cach khac, bang cach phuc vu va tré nén hoan toan.

Phuc vu bao gdm tdm Tir, tdm Bi v6 lugng vo bién va tuyét déi vi tha, nhiing dirc hanh cao
dep thuc giuc con nguoi gitip d& nguoi khac.

Hoan toan 1a tuyét dbi trong sach va tri tu¢ toan hao.

(1] "What is mind? -- No matter. What is matter? -- Never mind.' "Nhim glup quy vi khong
doc tleng Anh ¢6 thé thuong thire 16i choi chit hing tha nay, nguoi dich xin phu chd rang hai
chit "no matter" vira c6 nghia 1a "khéng c6 vat chit" vira 1a mét 16i néi ring, "khong sao dau".
Hai chit "never mind" la "khong bao gi¢ c6 tim" ma cling 6 nghia, "khong c6 gi déu”,
"khéng cin ban tdm dén".

[2] Doi song dén truc doi sbng -- Cau ndy c6 nghia la muon c6 doi séng hién tai phai c6 doi
séng trong qua khtt. Cé con tirc 1a c¢6 cha me, hodc nita, mudn cd con phai c6 cha me. (Loi ciia
dich gia)
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