BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Truyén ngu ngon "Bon con ran"

Pham Kim Khdanh
Phong viet theo bai Phap ciia DAl PUC NARADA MAHA THERA,
thuyet tai Ky Vién Tw, Sai gon, ngay 11-07-1964

. "Pai Pirc NARADA, Maha Thera la mgt vi Ty Khuwu trir danh nguoi Tich Lan.
Ngal la mét vi cao ting dd ndm viing chdc phan gido ly cao siéu nha Phat. Thém
vao do Ngaz da hap thy duoc phan uyén tham hoang dai ciia nén van héa Tay
Phirong, vé triét hoc ciing nhw vé khoa hoc 16i tan hién dai.

"Do cdi thién tw hzem cd dy Ngai da givip cho hang hoc gia Au Tay théu hiéu ro
rang nhitng diém rdt té nhi trong Tam Tang Pali vé vii tru quan va tam linh quan.
Ciing nho so nang ddc biét dé ma Ngai trinh bay dé dang va ranh mach, ai ciing
hiéu dwoc, bao nhiéu tai liéu can ban trong kinh sach Phdt Gido ma dung ra
nhitng ai khong phdi la nha chuyén moén kho long lanh hoi..."

Bic si MIGOT
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LOITUA

Trong ba thang kiét ha tai chua Ky Vién, Chu Tang Viét Nam va Dai duc NARADA Maha
Thera da séng mét nép séng guong mAu. Quy Ngai da tan dung thi gid quy bau vao cong trinh
xay dung dao phép va to ra rat xing dang voi chi nguyén giai thoat va nhiém vu lanh dao tinh
than cua hang Tang Bao.

Ngoai s trau ddi Gidi - Dinh - Tué, cac Ngai nd luc khao ciru Tam Tang, giang dao, thuyét
phap, soan thdo, trich dich nhing tai liéu Phat hoc va tich cuc gia cong dao tao cac thay Sadi
guong mau dé giao ph6 nhiém vu hoang phép trong twong lai.

Chu vi Ty Khuu cling nhu Dai duc NARADA Maha Thera da thuc hién tron du ton chi tu do,
d6 tha. Ban dém tham thién minh sat, ban ngay vira tiép rudc khach thap phuong, vira chia thi
gidr viét sach, sira ban in, day kinh, giang dao va huén luyén cic em Thanh Thiéu Nién Phat tir,
cac Ngai con tb chirc nhitng cong tac xa hoi nhu giup d& ngudi nghéo nan thiéu thén, tai chua
tai c4c trai dudng ldo, cac ¢ nhi vién v.v... Cac Ngai luon luén san sang dem long bac 4i xoa
diu moi niém dau khé.

Chéng biét 14y chi dén dap an duc cao day cia Chu Tang va Dai dirc NARADA Maha Thera
gi6i cu si ching t6i chung cing 4n tong quyén "Chuyén ngu ngdén Bon Con Rén" trong dip
cac Ngai ra Ha, mong tao phudc lanh héi huéng dén cac Ngai va ciu nguyén oai lyc Tam Bao
ho tri cac Ngai dbi dao sirc khoe dé phung su Phét phap va sém thanh dat dao qua Niét Ban.

Cong phu tao phén phap thi nay do dao hitu Pham Kim Khénh da luu tdm ghi chép cdc bai
phap cua Dai duc NARADA Maha Thera ciing suu tap nhimg tai li€u quy gia trong kinh sach,
nhat 1a quyén VI DIEU PHAP (Abhldhamma) va cb ging mé ta phan nao nhing phap v0 hinh
chu tao con nguoi, mong giup chu doc gid y thirc tinh cach vo thuong cua k1ep song, héu néng
trang theo d3i Dirc Phat trén dudng tién hoa dén noi V6 Sanh Bat Diét. Au ciing 1a mét sy
dong gop hiru hiéu ciia mot Phat ti chan thanh trong cong trinh hodng dwong Phat phap. Di
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nhién cong tac Phét su nay vira dem lai cho tac gia mot ngudn phude bau vo bién vira 1a mot
tién bd viing chac ctia dao hiru Pham Kim Khénh trén duong giac ngg.

Céu xin qua phuc do sy 4n tdng quyén kinh nay sém dem lai hoa binh cho qué hwong t6 quéc
va hanh phuc an vui cho dan tc.

Tin dé Phdt Gido Nam Tong
Ky Vién Tu, Sai gon, 1964
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Tich chuyén

Mot 6ng Vua kia c6 nudi bdn con rén doc. Con thi nhét tén "Rén mé cay" (Kattha mukha) vi
¢6 c4i mo cimg nhu ciy, md dau lai c6 noc doc. Rén thi nhi tén "Rén moé thui" (Puti Mukha)
vi m61 lin cén ai thi than thé ngudi 4y sinh thdi va tan ri ra nudc. Thir ba 13 "Rén mo lira"vi ai
bi rin nay cén thi nghe trong minh ndng nhu bj lra thleu dbt dén chét. Thi tu 1a "Rén mo khi
gi6i" (Sattha Mukha) vi ¢6 ring that bén, mdi 1in cén ai thi cling nhu dung khi gidi gay tu
thuong ngum do. Vua giao pho viéc cham nom bén con rén 4y cho mét éng quan can than.
Khi nao co ai pham trong t4i thi bi cho ran cén. Lic ¢6 chién tranh thi Vua tha rin ra diét trix
quan dich.

Hom ng ¢6 mét tén trdm dang bi twr toi. Vua truyén dem toi nhan cho rém cin. Ong quan dén
tén tir t6i dén chudng rén va mo nap ra. Mot trong bbn con réin bo ra, quin tay mit toi nhan va
géc du bén vai trai. Con tht nhi _quan minh quanh tay trai va gac déu 1én vai mat. Con thir ba
quén ngang bung. Con thtr tw quén cb va gacmo lén dau tén trom. Bi rén quén day minh ma
anh khéng t6 vé lo sg chiit ndo. Vira lic 4y c6 mét vi hién nhan giau long béc 4i di ngang qua
thy vay hoi:

- Anh khéng sg chét hay sao?
Anh vira chi rén vira dép:

- Day la cac vat trang sttc cua t6i. Tay t0i deo neo, bung thit day lung, ¢b c6 kiéng va day
chuyén, dau lai d6i mao.

- Khéng phai dau, d6 chi 1a bdn con rén doc.

- T6i ¢6 thay déu la rin doc. N6 co vé hién lanh 1dm va deo trén minh t6i thé nay 1a dep lam
day cho!

- Ban nén suy ngh lai k¥ cang va hay bét dau lo tir bay gio. Khong nén lang quén. Mot ngay
kia mot con rdn s€ bao ban dung day néu khong thi no khong chiu. Néu ban lam theo thi ba
con rén kia bat binh. Rbi con thi nhi s& bao ban di t6i. Ri con thtr ba bao ban nim, con thit tur
bao ban ng01. Ban khong thé nao thoat khoi 4ch nd 18 cua chiing n6 va ban luén luén bi tai
hoa.

- Vay béy gid t6i phai lam thé nao?

- Ban hdy 1én 1én bo rén vao chudng va mau chay thoat ra khéi chén nay.

Tén t6i nhan lam y theo 101 day.

Khi ong quan hay dugc thi vao tridu tau lai tu sy cho Vua. Vua truyen tha rén ra ruot theo.
Bén con rin cb strc chay theo tén toi. Ciing mét lac iy vua truyén nim tén binh si theo phu




strc v6i rén bét cho duge tén trom, néu thanh cong sé duogc trong thuong.

Vua ciing truyén goi mét ngudi ban chi than ctia toi nhan dén day phai ruot bit. Néu bat dugc
to1 nhan, vua s€ phong cho lam dai tuéng.

N6i vé tén trom, khi thot ra khoi chd nguy hiém thi c6 ¥ d& dudi huon dai. Vi hién nhan xuét
hién va nhéc nh anh rang tuy dai nan vira thoat khoi nhung anh chua dugc chiu toan déu.
Hay c0 gang, co gang tim phuong thoat nan.

Anh véng 10i rang strc chay. Dugc mot dbi thi ¢én mot lang no. Bung doi, strc dudi, anh chay
riét vao lang tim thttc dn va chd nghi nhung d6 chi 1a mot lang bo hoang. Trong lang c6 sau
cdi nha ma nha nao cling véng tanh. Chén dia ndi niéu déu trong khong. Anh dam ra chan nan,
tim mot gde cdy duwa lung vao nghi.

Vi hién nhan lai xuit hién va khuyén anh ché nén tri hudn vi c6 thém sau tudng cudp dang
chay vao lang cing bt anh. Anh hoang s bo chay nita. Mt lic sau anh dén truéc mét con
song rong 16n. Tir bd bén ndy qua bd bén kia xa xa ¢ mét cii lao, ¢6 tt ca ba cti lao. Trong
long séng, bén giong nudc lii gip nhau xoay tron thanh mét cai xoay rong I6n. Bén kia bo ¢6
céy c0 vé yén tinh, nhan lac va an toan. Con bd bén nay thi chong gai day diy, phia sau lai c6
bbn con rén, nam tén linh, ngudi ban than tré mit va sau tén cudp dang ruot theo.

Nhung lam sao qua song? Khong c6 céu. Thuyen ciing khong. Anh lién tim cdy va ddy trong
rimg két lai lam mot chiée bé va hét sirc cd ging dung ca tay 1an chén boi cho bé mau tach xa
bo. Khi dén ct lao th nhét anh ngoanh nhin lai phia sau thi thy rén, linh, ngudi ban va tudng
cudp tat cd déu dén ven song. Nhin ra phia trude thiy con hai cti lao va bo bén kia. Anh lai nd
Iic boi riét qua cii lao thir nhi, thir ba va rét cing dat chén 1én bo bén kia, trén gidi dét an lanh
tuoi dep. Anh nghe trong nguoi khoan khodi nhe nhang, sin sang bo lai sau lung chiéc bé va
bao nhiéu gian lao nguy khon.

Bén con rin, ndm tén linh, nguoi ban thin va sau tén cudp biét ring khong thé nao bt dwoc
tén toi nén budn rau. ké trudc ngudi sau, tat ca déu chet.

& 3k %k

Trong chuyen ngu ngdn ké trén, ong vua tuong trung cho Nghi¢p. Tén trom 1a chung sanh.
Bén con ran tuong trung bbn yéu t6 (tir dai) cau thanh phan vét chét cua con nguoi. Nam tén
linh 1a ngfl uan. Nguoi ban than tré mat lam thu la cai goi la "ban ngad" cua con nguoi. Sau cai
nha bo khong 1a lyc can. Sau tén cudp lung bt tén trom 1a lyc trdn. Rén, linh, ban, tuéng
cud6p, tat ca mudi sau didu do la nhung phap lam cho chung sanh phai dam dudi trong vong
luén hdi. Sy tham duc, su luyén ai theo doi séng, ta kién va vo minh 1a bén giong nudc 1.
Chiéc be 1a Bat Chanh Dao, va ba cu lao 14 ba dao qua thanh Tu Ba Huon, Tu Pa Ham va A
Na Ham. Khi déc dao qua tha tu - A la Han - 1a budce chan 1én b bén kia, bo giai thoat cia
Niét Ban vay.
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PHAN CHU GIAI
Ong Vua tuong trung cai Nghiép. Nghiép (Kamma), tiéng Béc Phan 14 Karma, 13 hanh dong.
Dinh nghla cung tot cuia Nghiép la tac y, tt hay xdu (Kusala, Akusala Cetana) Moi tu tudng,
10 n6i hay viéc 1am ciia ta déu do y mu6n lam dong co thic ddy. Ta goi y muon hay ¥ chi ay

1a tac ¥ (Cetana). Tac ¥ c6 thé tét hay x4u. Tac ¥ thién (Kusala) hay bat thién (Akusala) déu
tao Nghiép.




Dirc Phat day: "Nay hdi cac Ty Khuu Nhu Lai tuyén bd ring chinh Téc ¥ la Nghiép. C6 ¥
muon mai ¢6 hanh dong, bang than, khau, hay y".

Ngoai trir nhitng hanh déng cta chu Phat va chu vi A La Han, mdi hanh dong cé tac ¥ déu goi
1a Nghiép. Mic diu chu Phat va chu vi A La Han vin con phai chiu anh huéng ciia nhiing
nhan da gieo trong qua khir, cac Ngai khong con tao Nghiép méi nira vi da hoan toan doan
tuyét moi tham vong. Cac Ngai da thoat ra ngoai cai lanh hay cai dit. Hanh dong cua cac Ngai
khéng thién (Kusala), ciing khong ac (Akusala), ma hanh (Kiriya), nghia la tuyét di khong
gdy qua, khong tao Nghiép.

Chinh Tam tao ra Nghiép. Néu khong c6 Tam trong viéc lam thi khéng c6 Nghiép. Cay c6
khéng tao Nghiép vi khong c6 Tam. Cay co khong tao Nghiép vi khong ¢6 Tam, mic diu co
cur dong. Nhirng vat vo tri vo gidc nhu kim df)ng hd, canh quat, mac dau co cir dong khong tao
Nghiép vi khong 6 Tam tirc la khong c6 y muon. Mot hanh dong vo tinh nghia la khong do
mét y mudn thic ddy thi khong tao Nghiép béi vi Nghlep tly thudc noi y mudn hay tac y dan
dén hanh dong. Vay mot hanh dong khong c6 tac y khong tao Nghiép.

C6 mét vai hé thong tin ngudng cling nhin nhén rang moi su chénh 1¢ch trong xa hoi déu do
noi Nghiép, nhung khi dé cap dén Nghiép lai chu truong rang moi hanh dong, c6 tac y cung
khong, d&u tao Nghiép. Theo chu trurong Ay thi mot ngudi giét cha giét me, dau c tam hay vo
A déu pham trong t0i nhw nhau. Ngudi sat nhan hay dbi xir tan 4c v6i mot ching sanh khac,
dau v6 tinh hay c6 y, déu pham t6i bing nhau ciing nhu tho tay vao lira 1a bi nong. Diu ¢ tinh
hay v0 y, thoc tay vao Iua thi ciing bi phong nhu nhau, khong hon khong kém.

Mot 1ap ludn nhu vy di nhién s& dwa dén mot két luan phi Iy. Ptra bé v6 t6i trong bao thai vo
tinh lam cho me dau don, ba me v6 ¥ 1am dau con trong 1ong hin ciing pham t6i 4¢? Va lai
néu ra mot su kién dé giai thich mot sy kién twong to nhu trudng hop ciia ngudi thoc tay vao
lra va ngu’m hanh dong ac 1a mot luan cir khong thé ding vimg. Thi du theo lun cir trén, néu
ong A sai ong B di giét nguoi thi chinh 6ng B pham t6i sat nhdn ma ong A thi khong sao ca vi
chi c6 6ng B thoc tay vao ltra. Hon nira cling theo luén cit trén, mot hanh dong ac khong cod
tac y co thé con tai hai hon 1a hanh dong ac cod tac y. Noi mot cach khac ) y lam ac bi hai it
hon 1a vé tinh vi theo thi du nguoi thoc tay vao lira, biét ring lira nong ngudi cb tam tat phai
dé dit hon nén it bi néng, ngudi vo tinh, vi khong dinh ¥ trude, khong kip ngin ngira it b
phong nhiéu hon /1].

Theo Phat Gido, trong sy bdo (mg cua Nghiép, Tam la yéu t6 quan trong. Tét ca nhitng viéc
lam, 161 n6i va tu twdng déu do noi Tam. Khong kém cheé Tam tirc nhién khong kém ché dugce
viéc 1am, 101 néi va tu tuong. Kém ché Tam tirc 1a kém ché than, khau, y.

"Chinh Tam dén dét thé gian. Chinh Tam 16i kéo thé gian. Va tit ca moi ngudi déu lam chu
cai Tam".
Kinh Phap C ciing c6 cau:

"Tam dén dau moi hanh a‘j,o”ng. Tém la chii. Téam tao tdc tat cé. Néu ta néi hay lam
voi Tam dc thi sw dau kho sé theo ta nhu banh xe lan theo dau chdn con bo kéo

"

xe".
va:

" .. Néu ta n6i hay lam véi Tam trong sach, hanh phiic sé theo ta nhir béng theo
hinh".

Ta lai thic méc vi sao mot vat vo hinh nhu Tam lai ¢6 thé gfly ra nhiing sy xdo trén cho thé
gian vat chat. That ra khong c6 gi la ma cling khong c6 gi kho hiéu. Chinh nhitng by may cuc




ky hung manh va c6 kha niang lam déo 16n thé gian hién dai chi 14 san phim cta nhing bo 6¢
phong phu.

Tén trdm la cai duge goi 1a chung sanh. Tét ca chiing sanh trong duyc giéi va sic giéi /2] déu
1a sy cau thanh cua hai y€u t6 danh va sic (nama rupa). N6i mot cach khéc trong con nguoi co
hai phan:

1. Phin vat chit hitu hinh, biéu hién ra ngoai bang hinh thé ma ngii quan c6 thé nhan
thire dugc; va .
2. Phan tinh than, v6 hinh, ndm bén trong.

Hai phan, hitu hinh va v6 hinh, cing phéat sanh mét luot va phdi hop mat thiét dé sinh hoat.

Mac dau tht cd moi ngudi déu do danh va sdc hop thanh, khong thé c6 hai ngudi hoan toan
gidng nhau vé& mat vat chét ciing nhw vé phuwong dién tinh thin.

Su khéc biét 4y c6 phai do gidi than cin khong? Hay do ludt truyén théng? Ca hai déu khong
hoan toan dung vi khong gidi thich dugc tai sao hai dtra tré sinh d61, cung mot huyét thong,
cung truong thanh trong mét nha, ma tanh tinh lai khac nhau.

Chic chin ring gioi than can va huyét théng c6 mot anh hudng quan trong trong ban tinh con
nguoi. Nhung hai yeu t6 ay khong du tao nén mot nguoi.

Thuyét truyén tl}éng khong thé gii thich vi sao trong mot gia dinh c6 tiéng 1a hién luong
trong sach tir may doi lai sanh ra mot dira con ngo nghich, sat nhan, hay vi sao mét dura tré
hién lanh dao dtrc lai la con ciia mét tén cudp tan ac hung ton.

Néu di ngugc giong thoi gian va do 1an tr& 1én ngudn goc mot kiép séng ta s& dén t& bao dau
tién ctia bao thai va té bao nay 1a su phdi hop cia hai yéu té: tinh tring va minh chéu cta cha
me.

Hai yéu t6 4y c6 dii dé tao mot bao thai khong? Néu cho ring dii thi ta khong thé hiéu dugc vi
sao mdt ong A lai ¢6 diém phuc lot vao bao thai cuia nha dai phu gia kia con 6ng B thi vao bao
thai nguoi cung dinh no.

Phét Gido chu truong phdi c6 mét yéu 6 thir ba, rét quan trong, dé tao thanh bao thai. Néu
khéng c6 yéu to nay, tinh trung va minh chéu chi ton tai trong mot thoi gian ngan r0i tiéu diét
va chinh do yéu té thir ba ma c6 su khéc biét te nhj giita chiung sanh. Yéu tb dy la "thuc tai
sanh" (Patisandhi-vinnana) hay 1a Tam Thirc ndi lién hai kiép séng.

Puc Phat day: "Nay hdi cac Ty Khuu! noi ndo ¢6 ba yéu té Ay phdi hop lai 1a mdm sdng phat
sinh. Néu cha va me gip nhau ma khéng nhim thoi ky sanh san ctia me va khong c6 mot

"chung sanh di tai sanh" (Gandhabba) thi khong c6 mdm séng. Néu cha me gip nhau trong
thoi ky sanh san cua me ma khong c6 mot "chung sanh di téi sanh" thi ciing khong c6 mim
séng. Neu cha me gap nhau nhim thoi ky sinh san cua me va c6 mot "ching sanh di tai sanh"
thi c6 mim séng, do sy phdi hop cua ba yéu t8" /3].

Mot "chung sanh di tai sanh" & chd nay tirc nhién phai c6 mot chung sanh chét & mot noi nao
khac. C6 sanh & mot kiép nay tirc ¢ tir & mot kiép trude. Sanh va tir chi 13 hai giai doan cua
mot tién trinh. Sanh rdi tr, ttr rdi sanh, sy ludn luu bt tan sanh tir, tir sanh cta chudi dai
nhitng kiép séng goi 1a luén hoi (Samsara, Ta-ba).

Viy, té bao dau tién ciia bao thai khong phai 1a khdi diém cua sy séng. Nhung ngil quan va
luan ly han dinh cta ta khong the di xa hon d6 nita va cling khong thé nhan thirc duwoc nguon
goc cua "thtre tai sanh".




Duc Phat da trau dbi tri tué dén mirc tuyét dinh. Ngai thong, sudt nhitng canh gisi ngoai pham
vi hleu biét do ngil quan ta va thiu triét ranh mach ngudn goc cua "thir tai sanh". Dtrc Phat
day rang thirc tai sanh lam khoi dlem mot kiép séng mai tiry thude noi i chap tu twong cubi
cung cla klep song qué khir va tién trinh sanh tir, tir sanh luén ludn bién déi, ludn ludn tré
thanh 12 két qua ciia Nghiép tirc 1a ciia hanh déng /4].

Toém tit, cai duoc goi la chung sanh 13 sy phdi hop cia hai yéu t6, danh va sic. Va Nghiép 1a
nguyén do.

Phiat Gido khong chi truong ¢ mot ding Tao Hoa toan tri toan ning tao ra mudn loai van vét,
ciing khéng tin c6 mot linh hon trudng ctru, bat di bat dich. Ptc Phat day rang chinh ta tao ra
ta. Chinh hanh dong (Nghiép) ciia ta trong qué khir tao thé xac hién tai ctia ta. Ma ciing chinh
ta ti€u diét ta. Ta tao thién dang cho ta. Ta tao dia ngyc cho ta. Chinh céi nghiép cua ta, tic la
hanh dong cua ta trong di vang, 1am cho ta hom nay giau hay ngheo, sang hay hen, thong
minh hay ngu dét v.v... Thay vi tin ring c6 mot than linh t6i thuong sanh ra ta va cho ta mot sb
mang, ta tin noi Nghiép. No6i mot cach khac, thay vi d6 13i cho nguoi khac, chung ta hoan toan
nhan ldy trach nhiém va bén phén x4y dung mét twong lai tét dep hon.

Loi me day con: "Néu con ngoan thi m¢ cung. Né}l con nghich thi me danh" 1a gido ly Nghiép
Bao cua nha Phat. Gieo giong nao thi git giong nay. Gieo lanh thi gat lanh. Gieo dir thi gét dir.

1. TU PAI
Bén con rén, "mo cay", "mo thui", "mo khi giéi", va "mo lra" tugng trung bbn nguyén t6 Dit,
Nudce, Lira, Gi6 cau thanh vat chat Ta goi 1a T Dai.

Trong 45 ndm ho?iyng phép Duc Phat gap rét nhidu hang nguoi. Dé cho mdi nguoi déu co thé
l1anh hoi gido ly, 1am lac Ngai thuyét nhitng bai phéap sau xa té nhi, d6i khi Ngai cling dung
ngon ngit thong thudng gian di, tuy truong hop, tiy can co ciia nguoi thinh phap.

Trong tang Luét va tang Kinh Duc Phat dung danh tir uée dinh (conventionnel) thong thuong,
nhu nguoi, thi, ching sanh v.v... trdi lai trong tang. Ludn moi sy vat déu phai dugc phén tach
ti mi dén murc cung tdt nén Dlric Phat dung nhitng danh tir triru tuwong (abstrait).

C6 hai thyc té. Mot biéu hién ra ngoai ma ngil quan ta c6 thé thau nhan va mot thuc té cung
tc}t. Thuec t€ bé ngoai 1a nhiing chan ly wde dinh, (Samuti Sacca, vérité conventionne}le). Thuc
té cung tot (Paramattha Sacca, vérité abstraite) 1a nhitng chén 1y triru tugng, tuyét doi.

Thi du nhu cai ban, céi quat, con ngudi, con vat v.v... 1a nhiing thuc té wdc dinh, bé ngoai.
Bémg mot cach udce dinh, chung ta chép nhén danh tir ban, quat, ngudi v.v... dé chi nhiing vat
ay. Nhung phén tach cai ban ta thiy réng c4i ma ta goi 1a ban chi 1a su két hop cua nhing té
bao va té bao chi la sy két hop ctia nhitng néng lyc (force) va bAm tinh (qualité). Vay, phan
tach dén muc cu01 cung, vat chét chi 1a sy cAu thanh ciia nhimg nang luc va bdm tinh. Ning
lwc va bam tinh Ay 1a thyc té cung tot, chan 1y triru tuong.

Mot thi du khac: Khi n6i chuyén véi moi nguoi, nha bac hoc goi nude 1a nude. Nhung trong
phong thi ngl}iém, de chi nudc, nha bac hoc goi 1a H20 ma khong goi nude. Nudc 1a danh tir
udc dinh, pho thong. H20 14 danh tir triru twong, chuyén mon.

Ta Dai la bbn thanh phin cin ban trong vt chat "bat kha phén tan". Méi bdn thé vat chét, tir
vét vi t& nhat dén vat to 16n nhét déu do bdn yeu t6 nay céu horp Danh tir Bat, Nude, Lia, Gio
dung ¢ day khong phai 1a dét nhu ta thudng biét, nudc, lira, gi6 ciing vy ma ding theo nghia
triru trong. Dat, Nude, Lira, Gié & ddy 13 nhitng chan 1y ciing tot. (Paramattha Sacca) /5].




Cach déy khong bao 1au khoa hoc con chu truong ring don vi nho nhat va bat kha phan tan
cua vat chat la nguyén tir, Nhung dén may ndm sau nay thi cac nha bac hoc dé phan tan dugc
nguyén tir va kham pha rang trong nguyén tir con c6 dién tir, duong tir v.v..

O An Do, vao thoi Puc Phat, danh tr Paramanu c6 nghia twong dwong nhu danh tir nguyén tir
ctia thoi dai hién kim. Mot hot bui rét nho ma ta thiy von vo trong lan 4nh sang, goi 1
Ratharenu, c6 thé phan lam 16 Tajjaris. Mot Tajjari chia lam 16 Anus, va mét Anu chia lam 16
Paramanus. Vay, néu ta chia hot bui 1am 4096 phén thi Paramanu 1a 1 phin nhoé dy. Theo quan
niém thoi béy gi0 thi Paramanu la don vi vi té nhét ctia vat chz?it, khong thé phan tach dugc
nira.

Tri tué siéu thé ciia Pirc Phat phan paramanu ra lam nhirng thyc thé ciing tot (paramatthas),
khong thé phan tan. Nhimg thuc thé cing tot 4y 1a:

- Nguyén t6 Dét (Pathavi-Dhatu)
- Nguyén t6 Nudc (Apo-Dhatu)
- Nguyén t6 Lira (Teyo-Dhatu)

- Nguyén t6 Gi6 (Vayo-Dhatu )

NGUYEN TO DPAT (Pathavi Dhatu)

Phan ngit Dhatu c6 nghia 1a cai gi giir dic tinh riéng biét cia minh. Pathavi 1a D4t. Pathavi
Dhatu 13 thanh phén dét trong vat chat lam nén tang cho céc phan tir khac. Pathavi (Do can
nguyén puth) con ¢ nghia 13 lan rong ra, dudi ra. Vay Pathavi Dhatu 1 phén tir trong vat chat
¢6 tanh cach dudi ra, no ra, lan rong ra dé chiém khéong gian.

Tanh cach clirng rén hay mém mai - hoan toan tuwong dbi - ciing do nguyén té Dtrc (Pathavi
Dhatu ). Trong tat ca moi hinh thuc vat chat (trong dat, trong nude, lira hay trong khong khi)
déu c6 nguyén t6 Pat. Ciing nhu trong tAt ca moi hinh thirc vat chét déu co ba nguyén tb
Nuge, Lira, Gio. Nhung trong mét thé chit, nguyén tb nay co thé nhidu hon nguyén t0 kia.
Trong gd ching han, nguyén t6 D4t troi hon ba nguyén 6 kia. Trong dau thi nguyén t6 nude
troi hon v.v...

Trong mét ly nuéc, do tanh cach dudi ra ctia nguyén t6 Dt hop véi tanh cach chuyén dong
ctia nguyén té Gié, 16p nudc & dudi tao mot ap luc dé néng dd 16p trén. Tanh cach nong hay
lanh cua ly nuée 13 do nguyén té Lira. Chinh nguyén t6 Nudc tao nén thé 16ng.

NGUYEN TO NUOC (Apo Dhatu)

bung nghla 1a phin tir 6ng. Phan ngit Apo do cin nguyén Ap nghia 1a dén hay 1 do hai cén
nguyén @ va pay nghia la 16n [én truong thanh, thém 1én. Nguyén t6 Nudc (Apo Dhatu) 1a
phén tir trong vat chat co tanh cach dinh lién hay két hop lai. Theo Phét Gido, chinh nguyén t&
nay két hop céac phan ttr vi té 1o rac trong khong gian va cho ta ¥ niém "hinh the" (corps). Khi
mot "hinh thé" & thé déc - nhu cac loai kim khi - ma bién ra thé long, nguyén to Nude tré nén
troi hon ba nguyén t6 kia. Khi ta nghién vét chét ra thanh bdt nhuyén, trong mdi hot bot vi té
kia cfing ¢6 di bdn nguyén td.

Tanh cach 16ng va tanh cAch teo lai ciing do nguyén t6 Nudc.
Ta nén ghi nhé ring lanh khong phai 1a mét dic tanh ciia nguyén t6 Nude.

Hai nguyén tb dl;ISi ra va két hop lai (Dat va Nudc) lién quan v6i nhau mét thiét dén dbi khi
mot trong hai mat thi nguyén t0 kia ciing tiéu.

NGUYEN TO LUA (Tejo Dhatu)




La thanh phén trong vt chét co tanh cach nong. Phan ngit Tejo do can nguyén Tij, c6 nghia la
lam cho bén nhon, hay 1am cho chin mui. Nguyén t6 Lira (Tejo Dhatu) tao sinh lyc cho vat
chét, 1am cho vat chat bién ddi, trd nén gia, chin. Giir cho vét chét ton tai hay huy hoai vat
chét déu do nguyén té Lira. Dac tanh ciia nguyén t& nay 1a 1am cho vt chét ty héi sinh.

Nong va lanhhdél:l 1a ddc tanh cta nguyén t6 Lira. Nguyén t6 Lira nhiéu 14 nong, it 1a lanh. Ta
khong nén hiéu lam rang lanh 1a déc tanh cua nguy€n t6 Nude va noéng la dac tanh cua nguyén
to Lira. Néu hiéu nhu vy thi ca hai, ndng va lanh, ton tai chung trong mot hinh thé cung mot
lc.

NGUYEN TO GIO (Vayo Dhatu )

La thanh phén trong vat chét c6 tanh di dong, ludn ludn dinh lién v6i nguyén t ltra. Phan ngit
Vayo do cin nguyén Vay c6 nghia la di chuyen hay rung déng. Moi sy di chuyén moi dung
dong, moi 4p luc cia vét chét déu do nguyén té Gio.

Chinh sy chuyén dong 1a nang lyc hay la dong lyc phat sanh hoi nong. Chuyén dong va hoi
néng trong dia hat vat chat c6 thé so sanh véi Tam va Nghiép trong lanh vuc tinh than.

Bén nguyén t6 Dét, Nude, Lua, Gié ludn ludn dinh lién véi nhau trong vt chét.

& sk ok

Trong chuyén ngu ngén ké trén, bén con ran 1 bén nguyén & ciu thanh vat chat, 4m chi tim
than t&r dai ctia ching ta.

Thé xéc nay vi nhu ran doc vi néu ta lo dinh, khong kiém soat duge nhuc duc thi chinh than
nay la méi nguy co v0 cung tai hai vay. Trai lai, néu ta than trong xem x4c than nay nhur
nhitng con ran doc thi ta s& khéng bam biu vao n6, khong chii trong dén no, tirc nhién ta €
khong them thuong, u6c mong duge c6 mot than hinh dep d€ hon, cling khong thit vong néu
ta khong c6 sdc dep. Ta s€ khong phung phi thi gio quy bau va it oi ctia ta dé sira soan, chim
nom, sin soc thé xac va luén lubn cung phung day du dé théa mén nhitng sy doi héi cia nd.
Hiéu nhu vay ta s& hét strc ¢b géng tranh xa nhitng diu kién nao kha di tao cho ta nhiing con
"ran doc moi".

2.NGU UAN
Céi dwoc goi 1a chiing sanh 14 sy két hop ciia hai phin: Danh (Nama) va Séc (Rupa).

Danh va Séc cung phat sanh mét lugt va ciing phdi hop mat thiét dé sinh hoat. Kinh sach
thuong so sanh Danh va Séc voi hai ngudi, mot mu mot que. Riéng ré ting ngudi thi ngudi
mu khong thay ducmg, nguoi qué thiéu chan, ca hai cing khéng thé di chuyén. Nhung néu
phéi hop lai, nguoi mu cong ngudi que, nguoi que chi duong cho ngudi mu thi ca hai déu di
chuyén dugc. Cling mot thé 4 ay Séc, vét chat, chi 12 vo tri v6 giac. Danh 13 vo hinh, khong thé
hoat dong riéng ré. Nhung ph01 hop lai, Danh va Sac ¢6 thé hoat dong. M6t thi du: mudn c6

su thay can phai co ba yéu t0, nhén quan, nhan tran va nhin thuc. Mat vat dé thiy (601 tuong
cua sy thiy) va thirc, phdi hop hoat dong tao nén sy thiy. Nhu mudn thiy c4i ban thi can phai
¢6 cai ban (nhan trén), cip mét (nhdn quan) va nhan thic /6].

Theo Vi Di¢u Phép (Abhidhamma), Sac (Rupa) gdm cac don vi cin ban, nhimg ning luc (Tt
Dai) va nhimg bién déi, bdm chit. C6 tht ca 28 loai vat chit.

Danh gdm c4c tam s& (Cetasika) va thuce (Vinnana) /7] . C6 tit ca 52 tim s6. Tho (Vedana) 1a
mot. Tudng (Sanna) 1a mot tdm s khac. 50 tm sé con lai duoc goi chung la Hanh




(Sankhara). Noi tdp trung cac tdm s¢ dy 1a thitc (Vinnana). Theo su phén tach trén, chiing sanh
1a sy két hop cua nim yéu t§ goi 1a Ngii Uan: Séc (Rupa), Tho (Vedana), Tudng (Sanna),
Hanh (Sankhara) va Thitc (Vinnana).

SAC (Riipa), tirc 1a vat chét.

Céc nha khoa hoc cho réng rat kho ma dinh nghia danh tir "vat ghét‘j mot cach chinh xac. Mot
vai triet hoc gia dinh nghia "Vt chat la cai gi trong d6 c6 su bin d6i goi 1a chuyén dong va
su chuyén dong la cac bién doi trong vat chat (Ouspensky, Tertium organum, trang 8).

Trong Phan ngi, vt chit 1a Rupa. Danh tir Rupa do ciin nguyén rup 1a bé ra, tiéu diét (nasa).

Theo kinh Vibhavini Tika, Rupa 1a cai gi bién hinh hay c6 mét hinh thai khac do nhiing diéu
kién vat Iy nhu nong, lanh v.v...

Theo Phét Gido, vét chit (Rupa = sac) khong nhimng luén ludn bién dbi ma con tiéu diét nira
(khaya - vaya). Mot don vi vat chat chi tbn tai trong thoi gian cta 17 chdp tu tuong /8/. Vat
chét bién thay nhanh chong dén ndi ta khong thé gd trén ban hai cai g& hoan toan giéng hét
nhau /9.

Vit chét thay ddi, thoi gian thay dbi, khong gian ciing dbi vi trong khodng thoi gian ay, vi tri
clia ta trong khong gian, theo sy xoay chuyén cia qua dia cAu, ciing da thay ddi rt nhiéu.

Dé cap dén vat chét trong quyén sach "Y nghia ciia doi séng" (Meaning of Life), C.E.M. Joad
viét: "Nhu vay thi vat cht hién nhién tu phan tan dudi mit ta. Vat chat khong con & thé dic
nita. Khong con ton tai bén vimg nita..

Céch dy khong bao lau, nguyén tir dugc coi 1a don vi nho nhét ciia vat chét, khong thé phan
chia dugc nita va khong thé tiéu diét. Nhung khoa hoc hi¢n dai phat minh rang trong nguyén
tr con c6 dién tir, duong tir, quan tir v.v...

Phan ngit Riipa (séc, vat chit) c6 khi ciing dugc dinh nghia 13 cai gi tw, minh biéu hién
(Rupakasane)

Phat Gido khong chu truong tim hiéu nguén géc ctia vat chdt ma xem vat chit nhu mot vat sin
c6 va day ring vat chit gdm nhimg ning lyc va nhimng bam chit. Nhiing néng lyc la bén
nguyén t& can ban: Dit, Nudc, Lura, Gio, rat hung hau, luén luén dinh lién nhau va lién quan
v6i nhau rét mét thiét. Tir vat vi té nhu hot cat hot bui cho dén vt to 16n nhu qué dia ciu hay
c4c hanh tinh déu do bén nguyén 6 4y cu thanh.

Bém chit ciia Séc (Rupa) hay 1a nhimng tinh chat phat xuét tir Tir Dai, gom c6 24 loai. Vay,
theo Phat Gido, c6 28 loai vat chat ké ca Tir Dai. Nang lyc va bam chat cua Sac (Rupa) phat
sanh cung mot lugt, cung nhau ton tai va trudng thanh va ciing cung tiéu diét mot luc.

Tom tit, vat chit gdm nhing ning lue va nhiing bérr} chit ludn ludén bién ddi, khong thé giir y
mot trang thai trong hai khoanh khac ke tiep. Vat chat chi ton tai trong thoi gian 17 chép tu
tudng.

Céc nha khoa hoc giai thich ring vat chat ton tai trong mot phin rét ngin cua gidy dong hd

[10].

Theo céc nha sinh ly hoc, té bao dau tién ma con nguodi tho hudng cua cha me that 1a vi té,
bang phan rat nho cua mot phan Anh /71].




Theo kinh sach té bao dau tién cta con ngudi rat vi té, sanh nhu mot giot dau vi t dinh noi
chot mét soi 10ng sau khi ray bay lan.

Khodng thoi gian 9 thang trong bao thai t& bao Ay tré nén 15.000 triéu lan 16n hon (Sir
Charles Shermington, "Life Unfolding", trang 32)

THO (Vedani)

Phan ngit "Vedana" do cin nguyén "Via" 1a kinh nghiém. Tho (Vedana) phat sanh do Xtc
(Phassa). Tho 1a mot cam giac khéch quan c6 y thirc nhung khong c6 sy hiéu biét va khong co
sw hinh dung d6i tu’ong Khi so mot vat ta y thic rang vét ay nong hay lanh, cing, mém v.v..
nhung khéng biét vét ay 1a cai gi va ciing khong biét hinh déng vat 4y ra sao. D6 1a Tho
(Vedana), tuc 1a cam giac.

Ciing nhu Xtc (Phassa) Tho 1a mot tanh qhéit chanh yéu ctia tit ca cac tm. Noi mot cach
khac, trong cac loai Tam Vuong (Citta) déu c6 tdm sé Tho. Tho cé nam:

1. Cam gic vui thich v& tinh than, hanh phtc (Somanassa) nhu khi nhan dugc mét tin
lanh, nghe mdt bai phap hay v.v...

2. Cam giac dau khé v& tinh thdn (Domanassa), nhu khi nhan dwoc tin di, hay nghe
nhiing 101 n6i hung ton v.v...

3. Cam giac khoai lac v& vét chét (Sukha) nhu khi dung bita com ngon, ngii trong phong
lanh c6 ném ém v.v...

4. Cam giac dau dén Vé vat Chét (Dukkha), thiu tién nghi, nhu ngé)i chat hep trén mot
chiéc xe cii, di ngoai nang, uong thudc dang v.v...

5. Cam giac vo ky (Upekkha), khong vui, khong budn, khong khoai lac, khéng dau dén.
Nhu di nghe Phap ma khong quan tdm dén thanh ra khong vui thich ma ciing khong buc
minh.

Chinh Tho thau nhén qua lanh hay dir cua nhimg hanh dong trong quéa khir. Ngoai tdm s6 Tho
khong c6 mét linh hon hay mot ban ngd nao hudng qua lanh hay chiu qua dir.

Ta nén ghi nhan ring dao qua Niét Ban 1a mot hanh phuc khéng co lién quan gi dén Tho hét.
Duc Phat day réng dao qua Niét Ban 1 hanh phuc cao thugng nhét trong cac hanh phuc
(Sukha) nhung d6 khong phai la sy tho hudng nhiing cam gidc vui thich hay khodi lac. Pao
qué Niét Ban 1 hanh phiic giai thoat khoi vong dau khd.

Tho (Vedana) blen dbi canh trang Tam. Tho 1a mdt nang luc ¢ thé néng d& ma cling c6 thé
huy hoai doi séng. Hanh phuc nang dd, sy dau khé 1am tré ngai doi séng. Vay, Tho thu mot
vai tro quan trong trong doi song con nguoi.

Y thiic dwoc huong vi clia mot vat 1a tac dung ctia Tho (Vedana). Cam giac hanh phuc hay
khoai lac 1am cho ta ua thich. Cam giac dau khé lam cho ta ghét. Sy ua thich hay ghét bo phan
nhiéu tiy thude noi ngoai canh va dén v6i ta mot cach hdn nhién. Thi dy nhu ndm trén ném ta
y thie duoc sy €ém diu va va thich ndm ném. Con di ngoai troi trua nang ta nghe nong buc va
ghét, kho chiu. Sy wa thich ndm ném ciing nhu sy ghét di ngoai néing tiry thudc noi ngoai canh
va dén v6i ta mot cach hdn nhién, may méc, khong co su suy ludn.

Tuy nhién, doi khi ¥ chi ctia mot ngudi ¢6 thé ap dao anh huéng ctia ngoai canh va quyét dinh
dugc Tho. Thi du nhu gap mot nguoi thu nghich thuong ta c6 cam giac khong vui. Nhung mot




ngudi hiéu biét chanh dang trai lai, rai tim Tir cia minh dén nguoi tha Ay va tw nhién huéng
dugc cam giac hanh phuc.

Nha hién triét Hy Lap Socrate xua kia, bi bét budc phai ubng thude doc, can ly doc duge mot
cach vui vé va vui vé nhan cai chét.

Mot vi Ba la Mon, mot hom n(.),‘)m?'mg chui Dirc Phat tham t¢. Nhung Dirc Phét than nhién.
Ngai rai tdim Tur dén nguoi ay de dap lai nhitng 101 nguyen rua.

Vi dao si Khantivati mic ddu bi hanh hung tan nhan, van thanh that udc mong cho ong vua
say ruou ac doc da ra linh hai Ngai dugc song 1au va khoi bi qua dir cia hanh dong ay.

Trai lai, mdt nguoi ngoai dao cuéng tin ¢6 thé co nhiing tu tudng thu han khi gap Dic Phat.
Cam giac cia ngudi dy luc d6 1a dau khd mic ddu ngoai canh dang 18 phai tao cam giac hanh
phiic, ciing nhur mot Phét tir cudng tin co thé co nhitng cam giac twong to khi gip gido chi cia
mdt ton gido khac. Mot vat thuc rat bd ich cho ngudi nay ¢6 thé gy tai hai cho nguoi khac.
Khodi lac vét chit thudng dwoc ngudi doi va thich va yéu chudng nhung dbi véi nha tu an si
¢6 tri tug, d6 chi 1a nhing tro ngai trén dudng thu hanh va sin sang tir khude doi séng sung )
tac dé tinh nguyén séng nghéo nan va c6 ddc. That vay, thién dang cua mdt hang nguoi co the
la dia nguc cho mét hang nguoi khac. Chinh chung ta tao thién dang cho ta, chinh chung ta tao
dia nguc cho ta. Va, it nhidu, chinh T4m tao tc tit ca.

TUONG (Sanna)
Phan ngit Sanna do hai cin nguyén Sam va Na 14 hiéu biét (giéng nhu chir la-tinh cognoscere)

Diéc tanh cua Tudng (Sanna) la nhan thire mot vat nho déu hiéu riéng. Ty nhu khi c6 cam giac
lanh va meém ta bi€t 1a nu6ce. Sy nhén ra nude 12 Tuong. Chinh do Tudng (Sanna) ma, xuyén
qua lyc can va thirc, ta nhén ra mgt vat da tung bict roi.

Anh thg mdc mudn tao mot céi sudn nha phai chuin bj don céy, cdy nao lam cft, cdy nao lam
don dong, cay nao la kéo v.v.. . 101 dénh déu trén nhirng khuc 4 ay. Dén khi rép, anh nhin vao
nhitng diu hiéu 4y. Sy nhan ra nhitng déu hidu trén cac khuc gd 1a Tuéng (Sanna).

Vay Tudng (Sanna) 1a tri giac, tic 1a sy nhan thic mét vat nhu cay céi, nha ctra, ban ghé V.V...
khi giac quan bi kich thich.

Pé hiéu danh tir Tudng (Sanna) rd rang hon, ta thir so sanh ba Phan ngit Sanna (Tuong),
Vinnana (Thuac) va Panna (Tri Tug).

Mot em bé thdy mot dong tién. Nho mau tring, hinh tron va kich thuéc cia vat théy, em biét
d6 1a mot dong tien. Nhung khong bict gia tri cua dong tién ay. D6 la Tudng (Sanna), chi nhan
ra mot vat da biét roi ma thoi.

Mot nguoi 1ém, thiy dong tién thi phan biét dong 4y véi nhitng dong khéc, biét d6 1a mot dong
bac va bit rang v6i dong bac ay c6 theé mua mot cai banh. Nhung anh khong bi€t dong tién ay

lam bang nhiing chat gi. D6 la Thure (Vinnana).

Mot ngudi ranh vé hoa hoc phén tach dong tién Ay, biét tan tuong nhiing loai kim khi nao di
duge dung dé 1am ra ddng tién 4y va mdi kim khi c6 dic tanh ndo v.v... D6 12 Tri Tué (Panna).

HANH (Sankhara)

Sankhara 1a mét Phan ngir ¢6 rat nhidu nghia. Trong Thap Nhi Nhén Duyén (Paticca )
Samuppada) danh tir Hanh (Sankhara) 1a tat ca nhitng hanh dong co tac y, nhiing tu tudng tot




va xau.

Dé chi nhimg gi chiu bién ddi, dau khd v.v... thi danh tir Sankhara 13 "phap hiru lau", nhimg gi
¢6 mét hodc nhidu nguyén nhan tao didu kién dé phat sanh.

Ké& nhu mét trong ndm uén (Panca Khanda) Hanh (Sankhara) 1a danh tir goi chung 50 trong 52
tam s¢. Hai tdm s¢ kia 1a Tho va Tudng.

THU'C (Vinnana)

Thirc noi tu ,hcf)i cac tam ‘sc'r, }é su hiéu biét, sau Tho va Tuong. Trong Ngii Uén, kinh sach
thuong vi Sac nhu cdi ndi d€ nu com, Tho nhu gao, Tuong nhu cic moén gia vi nhu ca ri,
Hanh nhu nguoi nau an va Thic nhu nguoi an.

k sk ok

Tém tt, nim yéu t6, Séc, Tho, Tuéng, Hanh, Thirc phdi hop lai céu thanh c4i duge goi la
chang sanh. Noi mot cach khac, con ngudi cau thanh do Ngii Uan tirc la do Danh va Sac, phan
tinh than va phan vat chat.

Vit chit gdm nhimg néng lyc va nhimg bAm chit luén ludn bién ddi, khong thé ton tai trong
hai khoanh khic ké tiép.

Phén tinh than, tam, 14 su y thurc mt viéc. Ngoai ra khong c6 mdt ca nhan hay mdt linh hon
nao diu khién cac hanh dong. Tam gdm nhimg tim s& nhét thoi, sanh ri diét, vo cing nhanh
chong. Tam ciing nhu mot dong séng bit ngudn tir chd sanh chay mot mach ra cira bién, 1a
chd chét, lubn ludn thau nhan nhitng ludng nude tir cac rach ngdi cia luc cin chay dén.

Ta nén ghi nhan rang tim khéng phai 1 sy ndi tiép lién tuc ctia nhimg chap tu twong riéng biét
khong lién quan véi nhau, nhu nhitng vong khoen trong mdt soi 10i toi.

Mbi chap tu tuong ludn ludn dbi méi ciia doi séng tinh than, trwde khi diét, chuyén tit ca ning
luc cung Vi tht ca nhiing 4 4n twong d3 thau nhén cho chap tu tuéng ké. Nhur viy, mot chép tu
tudng gom c6 nhimng tidm nang do chép truée chuyén sang va nhimg gi khac nira. Chép tu
tuong sau khong hoan toan khac chép trudc ma ciing khong hoan toan gidng.

Boi vi tét cd nhitng 4n tuong déu dugc thau nhan trong mot cai tim luén ludn déi mai va boi
vi tht ca tiém ndng cua chap tu tuong trude déu dugc chuyén sang chap sau, tir kiép nay dén
klep ké, mic dau vat chat da tan r, ta c6 thé giai thich duoc tai sao nguoi trong mot kiép co
thé nho duge nhiing sy kién di xay ra trong mot kiép trude. Néu tri nhd chi do noi bé ¢ vat
chat thi lam thé nao giai thich dugc sy kién do.

Ciing nhu dién, tdm 12 mét néng lyc c6 thé xay dyng ma cling co thé tan pha. Téam la mot loai
khi gi¢i c6 thé dung trong viéc lanh cling nhu trong di€u dc. Chi mot tu tudng, dau vo hinh,
cling c6 thé ciru van hay tiéu diét thé gian. Chinh tam tao thién dang. Ciing chinh tdm tao dia
nguc.

3.NGUOI BAN THAN

Ban ng 1a gi? Nguoi ban chi than tré mat lam thu, rugt theo bét tén t6i nhan tuong trung cai
goi 1a ban nga cua chung sanh.

Viy, ban ngi 1a gi? C4i ma chung sanh chip 1 "Ta" 1a gi?




Nhin mit ban véi cip mét thuong ta thiy tron lang. Néu nhin mét ban 4y xuyén qua kinh hién
vi thi ta khéng con thdy né tron lang nita ma nhimg s& cdy ndi 1én ghd ghé, co goc co canh.
Bay gid, néu dung mét dng kinh hién vi that manh dé nhin mét ban ta s& khong thiy nhiing s
cly nita ma du6i mét ta 1a song, niii, rach ngdi, thung ling, dong bang v.v... Ca ba trang thai
ciia mit ban déu 1a thuc t& vi chinh mét ta chic chin d4 trong thiy. Vay ta phai tin thé nao?

Ciing c4i ban 4y, dbi voi nha khoa hoc, chi 13 sy phdi hop nhitng nguyén tir, dién tir, duong tur,
quan tr v.v...

Mot cach wdc dinh, ta néi ring mét ban tron lang vi moi nguoi, véi cip mét thuong déu nhan
thay nhu vay.

Cung mét thé 4y, Dirc Phét ding nhitng danh tir wéc dinh thong thuong nhur ngudi, thu, ban,
ghé v.v... trong tang Luat va tang Kinh. Nhung khi phan tach ty my nhitng yeu to cAu thanh
con ngudi thi Prre Phét chi con thiy nhimg ning lyc, nhitng bam chét, nhig cam giéc, tri
gi4c v.v... ludn ludn bién ddi, cling nhu nha khoa hoc, trong phong thi nghiém khong con thiy
nude 1a nuwée ma chi thiy hai phan Hydro va mot phin Oxy (H20).

Ta nhén thire sy vat xuyén qua ngll quan va tim céi gi ngli quan thau nhén. Mot em bé thuong
ngay thdy mit troi moc ¢ huéng Dong va lan vé huong Téy thi tin chic chin ring mdi sang
mit trdi moc 18n va moi chleu 1n xudng. Né &u c6 ai bao em bé ring khong phai mat trdi moc
va lin ma chinh qua dia ciu chuyén déng quay tron va vong quanh mit trdi thi em bé s& cudi
va khong tin.

Béc thanh nhan da diét moi 4o kién va théy chan tudng su vat.

Dtrc Phat day rang phén tich dén mirc cung tot thi khong thé c6 mot ban nga trudng tdn bét
bién. Moi yéu t6 cAu thanh con ngudi déu & trong trang thai ludn ludn bién ddi. "Khéng co
nguoi lam ma chi c6 vi¢e lam". Khong c6 nguoi thiy ma chi c6 sy thay. Tom tit con ngudi
chi 1a sy phbi hop ciia nim uén séc, tho, twong, hanh, thirc. Trong con ngudi khong c6 cai chi
¢6 thé goi 1a mot ban nga vimg bén ton tai, khong bién dbi.

vé diérp nay triét hoc gia Descartes c6 viét "Cogito, Ergo Sum", t6i suy tudng, tirc 14 c6 toi.
Nha triet hoc Phap cén cr luén 1y cua 6ng trén sy "t61 suy tudng” nhung khong chimg minh
ring c6 cai "T6i" dé suy tudng.

Trén 2500 ndm sau Duc Phat, triét gia William James cling c6 mét quan diém nhu Phat Gido.
Ong chu truong "Khong c6 nguoi suy tudng ma chi co sy suy tudng".

Theo Phét Gido céi ban nga hay 1a c4i Ta chi 14 sy két hop ciia nhimg yéu t6 ludn luén blen
dbi. Ngoai ra khong cé cai gi c6 thé goi 1a mot linh hdn vinh ciru hay mét ban ngd truong ton.
Phiét Giao khéng nhin nhan ¢é nhitng nguyén do huyén bi tao nén mot ban nga bat diét.

V& diém nay ta nén phan biét thuyét tai sanh ctia Phat Gido véi thuyét "dau thai" tirc 1a s
thoat xac cua mot linh hon dé nhép vao mét xdc khéac cling nhu ngudi bé mot can nha cii nat
dé ¢ trong mot can nha maoi.

Mot linh hén truong clru tat nhién phai bat bién. Néu c6 mot linh hdn bét diét 1am ban nga cbt
yéu ciia con nguoi thi tit nhién linh hdn iy khong phat sanh, khong bién déi va ciing khong
tiéu diét. Ngoai ra ta cling khong thé hiéu tai sao tir lac mdi tao ra, cac linh hdn lai khac biét
v6i nhau duong Ay.

Quan sat dén muc clng t6t ngudi Phat tir hidu biét khong thé quan niém duge mot linh hén
bat bién bén trong mét vi Chu Thién, trong con nguoi hay trong mot loai cAm thii nao. Nhing
hinh thé nguoi, thi hay Chu Thién chi 14 sy biéu hién bé ngoai cta ludng Nghiép luc. "Ching




sanh" chi [a mot khai niém va danh tir ngudi, thi, hay Chu Thién chi 1a mot sy u6c dinh. Néi
mét cach chinh xéc, chung sanh chi 1a sy phoi hgp cua Danh va Sac.

Dé bién minh ring c6 doi sdng tbi dai hanh 1 phuc trén mot thién dang trudng ctru va ¢6 nhitng
cuc hinh v0 tan trong mot dia nguc v vinh vién, mét linh hdn bt di bat dich 1a t6i cdn. Néu
khong c6 mot linh hon trudng ton bét diét thi c4i gi 1am t6i trén thé gian va cai gi phai chiu
khé hinh & dia nguc?

Nha hoc gia trr danh, 6ng Bertrand Russel c6 viét: "Dung 1y ra ta phai noi rang su phan biét
cli k gitra linh hdn va thé xac tir 1au di tiéu tan nhu may khoi vi vat chit d3 mét din dic tanh
clng ran va viing bén, ma linh hon cling ¢4 mat mét phan than tinh cia né. Tam Ly

Hoc vira bit dau tré thanh mét nganh khoa hoc va trong tinh trang hién hiru cua Tam Ly Hoc
su tin tudng noi mot linh hon trudng cliru khong thé doi hoi khoa hoc tan trg.

Theo nha hoc gia uyén béc, tac gia quyén "The Riddle of Universe" (Su bi 4n cua vil tru)
"Bién chtrng Than Linh Hoc chil truong c6 mét ding Tao Hoéa thdi vao con ngudi mét linh
hdn bét diét (linh hdn cua con nguoi thuong dugce xem 1a mot ph?m ctia mot Dai hdn cla tao
ho6a). D6 12 mot cdu chuyén than thoai.

"Bién ching Vi Tru Luan cho ring mudn tao mét thé gian didu hoa trong vong trat ty tinh
thin dao dtrc cén phai co mot linh hdn truong ton bt diét. o6 1a mot gido diéu vé cin ci.

"Bién chirng Chung Qua Luén chu truong rang do sy tién trién khong ngumng cla con ngudi dé
cdi thién van mang minh nhirng khuyet diém cua linh hdn phai dugc cai tién mai mai trong
doi séng va sau kiép séng. Do 1a mot 16i hiéu sai 1dm cua Sinh thuyét Vat Dong Nhan
(Anthropomorphisme) cho ring tét ca sinh vét déu c6 nhimg hanh dong va tu tuéng nhw
nguoi.

"Theo bién chimg Pao Dirc Luén nhitng khuyet diém va nhitng tham vong chua dugc thoa
man trong doi song phai duge bd khuyét va dén bu mot cach cong binh va vinh vién sau doi
song. Do chi 1a mot diéu mong wée cudng nhiét.

"Bién ching Nhan Chung Luén cho rang su tin tudng noi tinh cach bat diét cua linh hén ciing
nhu sy tin twéng noi mot dang Tao Hoa 1a mot chén 1y c6 hitu trong toan the nhan loai. Do
hién nhién la mot sai lam.

"Bién chirng Ban Thé Luan chu truong rang linh hon d4 1a mot thyuce thé vo hinh va bét kha
phan chia tat khong the bi lién quan dén sy vong hoai do cai chet gly ra. Dicu nay can cu trén
quan niém sai lac cta hién tugng tdm linh mdt 40 mdng cua Duy Than Luan.

"T4t ca nhitng bién chimg ké trén ciing nhu tit ca nhitng gia thuyét trong to vé ban nga da
lam vao tinh trang nguy ngéap trong vong mudi nam nay va da bi khoa hoc chi trich va bac bo
hoan toan".

Mot nha bac hoc khac, dng Hume, sau khi gia cong tim kiém mot linh hon bat diét da viét
trong quyen ”Rellglon and Science" (T6n Gido va Khoa Hoc) nhu sau: "C6 vai triét gia tuong
tugng rang trong moi chdp tu twong chiing ta mat thiét nhan thire cai goi 1a Ta va chung ta
cam gidc rang cac "Ta" c0 that va that sy ton tai. Cac tridt gia ay, ngoai sy hién nhién cia moi
ludn chimg, ciing qua quyét ring c4i Ta hoan toan khong bién ddi va khong thé phan chia.

"Riéng vé& phén t6i, khi tham nhap mat thiét vao cai ma t0i goi la "T6i" thi ludn ludn t6i Vép
phai mot cam gidc dac biét nhu nong hay lanh, sang hay t6i, thuong hodc ghét, vui hodc budn,
sang hay t01 thuong hodc ghét, vui hodc budn. Téi chura tu’ng bét dugc cai "T61" ngoai nhiing
cam gidc Ay va toi chua hé chiém nghiém duogc cai gi ngoai cam gidc...




V& van dé linh hdn, Gido su William James cé viét trong quyén "Principles of Psychology"
(Nhimg Nguyén Téc v& Tam Ly Hoc trang 351) "... Cai Ta (ding nhu mdt tic tir,
complément) 1a mét su két hop do kinh nghiém céu tao véi su vat di duge biét mot cach
khach quan. Vay cdi Ta (dung nhu mét chu tir sujet) biét duogc su vat 4y khong thé 1a mot sy
két hop. Khong thé ding cai Ta 4 ay trong nhitng myc tiéu thudc v& Tam Ly va xem n6 nhu mot
thuc thé siéu hinh khéng bién dbi, mét linh hdn truong tdn bat bién. Ciing nhu khéng thé xem
n6 nhu mdt nguyén 1y, mot ban nga siéu viét vuot ra ngoai thoi gian. Cai "Ta" chi 1a mot tu
tudng bién dbi timg chap. Khong mét tu tudng nao gidng chip tu tudng trude ké do, nhung
luén luén thudn tng theo chap tu tudng trude dé cing chung hop lai thanh mét tu twéng riéng
biét".

Trén hai ngan ndm trdm ndm v& trudc Puc Phat Gotama da tirng thuyét minh nhitng diéu nay
khi ngai chau du hoang phap trong luu vuc song Hang (gange).

Phat Gido day mot thi Tam Ly Hoc trong d6 khong c6 tdm linh. Phat Gido gidi thich ring con
nguoi do Danh (Nama) va Sic (Rupa) cAu tao va hai phin nay & trong mét trang thai luén
ludn bién d6i nhu mot dong sudi truong luu bat tic.

Pé cho moi nguoi dugc hiéu dé& dang, doi khi Buc Phat goi toan thé tién trinh cua nhiing hién
tuong tam vét Iy Ay 1a cai Ta (Atta) vi d6 1a mot danh tir u6c dinh dd dugc théng dung. Thyc
ra trong bién ddi cia danh va séc chi ¢ sy tién trinh 1a ddng nhét (khong bién ddi) ma khong
¢6 vét ddng nhét (khong c6 cai chi 1a truong ton bit bién).

k sk ok

V& mit tam 1y hoc, thuyét vo nga (Anatta) la mot chan 1. Dimg vé phuong dién luan 1y thuyét
ay la moét loi ich quan trong.

Bao nhiéu t6i 16i da gay ra chi vi ta chip ngd. Ta lu6n ludn noi ring déy 1 Ta cai nay "Cua
Ta"va tan dung tAt ca nang lyc va thi glor de phung su cai "Ta". Cai nao thuan chidu véi no thi
ta luyén 4i tirc 1a tham (Lobha). Vit nao hay su viéc nao nghich lai thi ta bit mén tirc 1a San
(Dosa). Tham vé&i Séan vi bi 16p Si (Moha) bao phu nhu ddm may mo. Ta nhén do 1a thyc, chip
céi ta huyén 4o va ludn ludn bién dbi 1a mot thyc thé truong ton.

Theo Phat Gido, Tham, San, Si 12 ngudn gdc ctia tit c t6i 16i. Vi Diéu Phap day rang hanh
ddng 4c la nhitng hanh dong do céc loai tim bét thién (Akusala citta) lam dong co thiic ddy.
Va tim bt thién 1a nhig loai tim bt nguon tu Tham (Lobha) San (Dosa) va Si (Moha). Vi
thé ngudi Phat tir phai luon ludn chién ddu dé diét cai "Ta" cai nga chip.

"Hay durt bo cai gi khong phdi cia con.

"Sw dirt bo d'y sé€ dem lai cho con Hanh Phuc va An Vui.
"Cai gi khong phdi cia con?

"Sce, Tl ho, Tuong, Hanh, Thirc khong phdi cua con.

"Con hay dut bo Scfc, Tho, Twong, Hanh, Thirc

"D6 la mot sw dirt bo sé tao cho con Hanh Phiic va An Vui"
-- Tap A Ham, XX1I, 33

4. LUC CAN VA LUC TRAN

Sau cai nha bo khong trong lang 1a Luc Can. So sanh nhu vay vi khi nguoi tri tu¢ quan sat ngii
quan va cai tim ctia minh thi chi thiy sy tréng khong. Khong du vét nao ctia mot cai gi - vat
chit hay tinh than - c6 thé goi 1a ctia minh. Khéng thé tim ra mot linh hdn hay mot yéu t6 nao
vitng bén ton tai, kha di goi 1a ban nga.




Luc can la nhén, nhi, ty, thiét, than, y. Nén hiéu ridng nhin, nhi, ty, thiét, v.v... & ddy khong co
nghia 1a con mét hay 16 miii bang da bang thit v.v... Nhan day 14 nhan can nhan quan, phan
nhay trong con mat c4i kha ning thiy trong con mét. Nhi, ty, thiét, than, y ciing thé. Y ¢ day
¢6 nghia 12 noi xuét phat ra tu twong. /12]

Tit ca ching sanh trong duc gi6i (Kamaloka) déu c6 dit luc cn, trir himg nguoi cam, diée, mit
tr e lot l1ong me.

Theo Vi Diéu Phép, chung sanh trong sdc gioi (Rflpaloka) khong c6 ty cén, thiét can va than
cdn. Nhu véy c6 nghia la cac vi dy ciing c6 mili, ludi va than nhung khong c6 kha nang hu,
ném va xtc vi cac Ngai, & trén mot t ting cao, da diét trir moi luyen ai trong duc glm
(Kamaraga). Tuy nhién cdc Ngai vin con nhan cin va nhi cin dé ding trong cac viéc thién.

Chung sanh trong v6 sic gioi, vi khong co, sic, khong co luc can. Do ¥ chi cua cac Ngai va
nang luc cua Thién, tim cac Ngai khong cin phai nuong tua noi mot loai sic nao dé ton tai.

Sau tén cudp chay vao lang lung bét tén t0i 14 Luc Tran. Luc can luén ludn bi luc trdn x4m
nhap va 16i cudn.

Luc trn 1a Sic, Thinh, Huong, Vi, Xtc, Phap.

Séc (Rupa) 1a ddi twong cita sy thiy, vt thy, c4i gi c6 hinh thé ma mat nhan thiy dugc. Noi
mot cach khac, sac 1a noi nuong tya, pham vi, khu vuc ¢6 mau, la hi¢n than cua mau sac.

Thinh (Sadda), am thanh, hay la tiéng dong, phat sanh do sy co sat cua yéu td dét trong vt
chat.

Huong (Gandha) va Vi (Rasa) phat sanh do ca bdn yéu tb cua vét chit (Tt Dai).

Xuce (Phottobbarammana) 1a vat c6 thé so dung dugc (tangible), 1a dbi twong cua than can.
Nén ghi nhéan rang xuc (phottabbarammana) khong phai chi 1a sy dung cham (contact). Trong
vét chét, ba yéu to Dit, Lira, Gi6 co thé s& dung duoc. Ngii quan khong thau nhén duge
nguyén t& Nuéc.

Phap (Dhammarammana) la tég ca nhitng dbi trong cua tim. Phap (Dhamma) c6 thé 1a nhimg
hién tugng vat chat hay tinh than.

Tén cu6p thir nhét 1a Sdc. Dirc Phat day ring trén doi khong c6 chi 1am cho tim mot nguoi
dan ong rung dong bang hinh dang cua nguoi dan ba. Va khong c6 chi lam cho tm mét ngudi
phu nir rung dong bang hinh dang ctia nguoi dan 6ng.

R4t kho ma kiém soét va thu thic duge nhin cin vi bao nhiéu hinh sic dep d€ cua ngoai canh
luén ludn sin sang 1am cho ta xao xuyén. Lich sir nhan loai da ching t6 rang bao nhiéu co dd
da sup d6 va bao nhi€u cong nghi¢p da phai suy tan chi vi sac dep. Kinh sach co ghi lai
chuyén tich mot vi Bd Tat da dac dwoc nhidu than thong, chi vi khong tu kém ché duoc, dé
tdm rung dong trudc hinh dang mot phu nit ma bao nhiéu cong duc tu tap phai tiéu ban nhu
bot nudc. Chuyén ké ra nhu sau:

Mot vi Bb Tét kia da dic dugc nhiéu thin thong, thuong ngdy dugc vua thinh vao cung
dién dé déng cung vat thyc. Mot hom, tir xa déng van t6i hoang thanh, vira ha xuong
héu cung, B Tat chot thiy Hoang Hau tir phong tdm bude ra chi khoac mot tim choang
mong. Bat hanh cho Bb Tat, trong mét phut xtic dong da mat hét cac phép thin thong.

Ta nén ghi nh¢ rang day 1a mét cau chuyén xay dén, khong phai cho mot nguoi thudng, ma
cho mot vi BO Tat la nguoi da trong sach phat tam tu nguyén c0 gang tro thanh mot vi Phat.




D3 1a BS Tat va co nhiéu thin thong Ngai hin da vuot qua ndm chudng ngai tinh than
(Nivarana) ma con phai bi sa ngd trude hinh dang yéu ki€u cua mot phu nir. Vay ching ta, con
pham phu, phai hét strc co gang kém ché nhan can.

Ciing vi 18 4y ma Dirc Phét hing khuyén nhi hang tin d nén luén luén than trong timng ly
timg ty trong viéc kiém so4t nhin quan, nhu ngudi linh géc ctra thanh timg gidy timg phut
canh chimg quan dich. M6t khodnh khic lo dinh c6 thé anh hudng rat tai hai. Béi the ai la cha
me thiy c6, nhitng ngudi c6 trach nhiém day dd tré em, phai hét strc ch trong dén vén dé nam
nir va ludn ludn ngin ngira hiu qua coa sy than cin gitra d6i bén, ngudi Phat tir thudn thanh
ciing phai than trong kiém soat moi Ai Duc phat sanh do nhin quan.

Tuy nhién, Drc Phét khong khi nao ¢b y khuyén tit ca ching ta tir khude moi lac tha vét chét
de vao rung tim noi thanh vang tu hanh.

Chiing ta khong tim cach xa lanh nhimng hanh phuc vat cht, tuy 13 tam bo nhung ciing khong
lam no 1& cho thé xéc. Ta cam thiy c6 hanh phuc khi mét diéu mong méi dugc théa man.
Nhung ban chit ctia chung sanh 1a khong khi nao biét 1a di. Puoc thoa man mot diéu 1a mong
mudn didu khac, khong khi nao hoan toan man nguyén. Bai thé ta can phai cd gang luén luén
giir tdm trong sach va than trong thu thuc duc vong.

Mot tich chuyén ghi ring mét ni c6 dang hanh t~hién trong rumg. Mot nguoi dan dng di ngang
qua, thay ni c¢0 phai long, mai theo ve van du do, Ni ¢ hdi: "Tai sao 6ng lai thuong t6i?"

- "Vi Ni ¢6 ¢6 cap mit hét sirc dep". Ngudi dan éng tra 16i.

Ni ¢6 lién tho tay moc trong mit ra, dat trong long ban tay, dwa cho nguoi dan 6ng va noi:
"Day 1a con mat cua t0i, 6ng con thay dep nira khong?".

Mubn giam bt bam biu vao hinh sic chung ta nén niém vé& su 6 truge cua thé x4c 14 mot
phuong phép rét hiéu nghiém. Quéan tuéng thdy xac than ciu hop bai mét by xwong, nhidu
bép thit dfip bén ngoai, tit ca bao boc trong mot 16p da mong. That khong dang cho ta quy
mén chit nao. Vao thoi Btic Phét ¢ nhiéu vi Ty Khuu da dac qua A La Han nho tham thién
v6i dé muc nay.

Mot hém c6 vi Ty Khuu vira di bén ding vira quan twéng dé muc xuwong. Mot ngudi phunit
méi gian chdng di nguoce chiéu, gip vi Ty Khuu lai ha miéng cudi. Mot chip sau chdng ciia
¢b chay theo tim ¢, thdy vi Ty Khuu di bén dang thi dimg lai 18 phép hoi c6 thdy mot ngudi
dan ba di trén duong nay khong. Vi Ty Khuu than nhién tra 16i: "Ban ting khong ding rd 1a
dan ba hay dan 6ng, ban tang chi thdy c6 mot déng xwong vira di qua".

Vi Ty khuu tra 161 nhu vay vi trong lic quan tuong d& muc xuong, mét vira thdy ham ring thi
an tugng cla toan thé by xuong ciia nguoi phu nit phat sanh ra trong nhan thirc ngay.

Mit bi rung dong vi hinh séc, thi tai bi cam xtc vi 4m thanh, mii bi kich thich vi huong, ludi
vi vi. V& diém nay ta ciing nén hét sirc than trong vi miii ngon ngot ciia nhitng vt thire ¢ chat
doc, chit say nhu rrou manh, thude phién v.v... Mot vai hop rwou manh khong phai la mot
trong toi, tuy nhién d6 12 mot khoi diém nho nhen dé dua ta dén thoi quen chim chut c6 chimg
muec va cudi cling tha hd say sua v6 doi. Mot cau chuyén ngu ngdn thuat lai nhu sau:

Mot chang kia, sau khi &n hoc thanh tai, tir phuong xa vé qué nha, di ngang qua mot thanh phé
no, nghe tleng ddn co mot dén dai vo cing dep d&, bén trong lai ¢6 nhac kich tuyét trin. Anh
1An mo tim den va xin vao. O mét ctra no ngudi ta bao anh rang mudn véo chi can phai giét
mot con vét san c6 phia trong. Anh nghi thim: "Xem cung dién va nghe 4m nhac thi rét I3
thich thd, nhung phai gibt moét sinh mang dé mua vui thi anh khéng danh". Anh tim dén cira
khac thi dugc biét ring mudn véo phai trom cép. Anh khong chiu. Qua cira thir ba, ngudi ta




budc anh lam diéu ta dam, cira thir tw phai noi dbi. Anh ciing tur chéi luén. Cira thir ndm, nho
hon céc cura kia, anh dugce biét rang mudn vao phai ubng rugu. Anh khong chiu. Nhung nguoi
gac cira nai ni ring uong chut rugu thi cling khong hai gi ma duge xem cung dién va nghe am
nhac thi that 1a thi vi va moi anh ném mot giot théi. Anh nghi thim: "Uébng ruou 1a mot tat
xau nhung ném thir mot giot nghi cling khong dén dm 12 mét 15i 1Am trong dai. Ta hay thir
ném mét chat xem sao" . Anh chang lién bang long ném thir. Thay ngon va khong co chi hai,
anh lién nhim ‘mdt hop, rdi mot hop nira. Ngon miéng anh uéng mot hoi qua chen, va dén lic
béy gior thi, mat binh tinh, kém sang subt, khong ty kém ché duoc, anh hing hai 14n luot lam
nhiing diéu xAu xa ma trude kia anh dd can dam quyét tim tir chbi. Anh pham bao nhiéu 15i
14m chi vi xem thuong mot giot rugu.

Than ciia ta ciing 1a mot nhip ciu dé cho ngoai tran xdm nhép va 1am cho ta say mé, sa doa.
Tam ciing bi anh hudng cua nhitng tu tudng x4u xa.
5. BON DONG NUGC LU

Chiing sanh bj 16i cuén trong bén dong nuéc Li (Ogha) hung manh va xoay tron thanh mot cai
xody Vi dai, vo cing nguy hiém, tran ngp ba gidi bon loai.

Bén dong nudc Ay la:

- Tham Duyc (Kama),

- Bam biu vao doi séng (Bhava),
- Kién (Ditthi), va

- V6 Minh (Avijja).

Bén dong nude 1i nay nhén chim va 16i cudn ching sanh vao khé canh.

Dong nudc it d:?tu tién 1a Tham Duc (Kama), Sy thoa thich, ham mubn, luyén ai, deo niu theo
nhuc dyc ngii tran.

Phén trén di dé cap dén mdi nguy co cta sy d& dudi dé cho luc trén 161 cudn. Trong kinh
(Potaliya Sutta, M. 54) Drc Phét so sanh long tham duyc voi:

1. Mdt khuc xuwong kho, kh(‘)ng~ dinh chut thit, kh(‘)r}gr con chit mau ma ngudi ta vat cho con
cho d6i. Cho gdm xuwong ma van doi. Cung mot theé ay chung sanh deo niu theo nhuc duc
nhung khong dugc thoa man.

2. Mot miéng thit ma nhiing loai chim nhu kén kén, qua, o, cén da nhau dé danh an. Néu mot
con ngdm duge ma danh 14y moét minh thi nhitng con kia bay lai vira md vira d4, khong chét
thi ciing chiu dau don. Long tham dyc cling dua chung sanh vao nhing cudc canh tranh huynh
dé tuong tan nhu vay that vo cung nguy hiem.

3. Mot cay dube chay dé phia trén gio. Néu khong cén than chay tranh thi it bi tan dudc bay
dén 1am phong da. Ciing duong thé dy, tham duc dbt chay nhitng ai khong chiu suy tudng,
khong than trong chay tranh, nhim mét lao minh vao nhiing khodi lac vat chét voi long tin
tudéng rang nod s& dem lai 4nh sang va hanh phuc.

4. Mot ham than dang chay do, va chiing sanh nhu ngudi kia, bi dam nguoi khac kéo 161 dén.
Néu khéng mau chén chay thoat dam nguoi hung ton no thi &t bi x6 ddy vao ham lira. Tham
duc khong khac nao mot bé lira khéng 16 (Mahabhitaba) va nan nhan la nhing ai bi luc tran
16i cudn. Long tham duc dua chung sanh dén sy tai sanh trong khé canh.




5. Mot gidc mong dep. N:;im mo thy phong canh d@p de hiru tinh. L,(‘)pg nhe nhang khoan
khodi. Nhung khi tinh gidc, canh dep déu tan déu mat. Cung mét the ay, tham duc la mét ao
kién ngan ngul (Ittarapaccupathana), khong khac mét gidc mong. Khi tinh gidc mo, tré vé voi
thyc té, voi nhiing lo au, phién ndo hing ngay, nan nhén Iy lam thit vong va dau khd.

6. Mot mon db vay muon ma nguoi cudng si 14y 1am hinh dién khoe khoang véi hang x6m
lang giéng. Khi mon dd bi doi lai thi ngudi hang x6m chi coi anh 1a ngudi néi khoac. Tham
duc 1a long ham mudn nhiing thi vui tam bo, huyén ao0.

7. Mot trai cay. Chang kia thém thudng, tréo cdy bé trai. Mot ngudi khac, ciing ham mubn trai
4y ma khéng tréo dugc, sanh 10ng ganh ty, chit ngd ciy néu khong nhanh chéng tudt xubng
thi anh tréo cy phai bi t¢, khong gdy chén gdy tay thi cling mang thuwong tich. Nguoi c6 long

tham dyc, nhdm mét chay theo nhuc duc ngll tran cling bi gdy tay gdy chan nhu vay va thuong
tich day c6 thé la nhitng thuwong tich vat chat I4n tinh thén.

Dong nude lii thir nhi 1a sy luyén i, bam chit vao doi song (Bhava). Chinh Bhava tao diéu
kién dé tai sanh. Bhava la dong nuée lii nguy hiém 16i cudn ching sanh mai méi lin hyp trong
vong luan héi.

Ta kién (Ditthi) 1a dong nude 10 thir ba. Phan ngit (Ditthi) do cédn nguyén "dis" c6 nghia la
thdy, trong thay. Ditthi 1a quan diém, su tin tuéng, ¥ kién v.v... Samma Ditthi 1a chanh kién.
Miccha Ditthi 1a ta kién. Ptng 1¢ loi mot minh Ditthi ¢6 nghia 1a ta kién.

Ta kién (Ditthi) khong dbng nghia v6i S, (Moha). Si (Moha) nhw ddm méy m¢ bao phu che
an, khong cho tdm trong thiy su vat. Ta kién (Ditthi) qud la mdt quan dlem 13 rang. Ta kién
gdm hai giai doan: nhan xet sai 14m va hiéu biét theo quan dlem sai 1am 4y. Nguoi c6 ta kién
nghi: "Thyc té phai nhu vy, thé nay méi dung, tit ca déu sai". Ta kién nghich nghia véi tri
tu¢. Tri tu¢ nhén xét thuc tuong cla su vat. Ta kién gat bo chan tudng va chap nhan mdt quan
diém sai lam.

Ngudi ta kién hiéu ring ddy 1a "Ta". Ci nay "ctia Ta" va do d6 bao nhiéu 15i 1dm phat sanh.

C6 muoi ta kién:

1. Tin ring khéng co cai gi goi 1a "dé bat" (dinnan) (cu nay c6 nghia dé bat chu Ting khong
dem lai cho ta loi ich nao).

2. Tin ring khéng c6 cai gi goi 1 "Cung dudng" (ittham), hay
3. Tin ring khong c6 céi gi goi 1a "Dang tang" (butan).

(Hai cdu nay cd nghia la cing duong Pic Phat va Chu Tdng, bé thi vit thc va
dang tang vdt dung dén nhiing nguoi can den khong dem lai cho ta loi ich gi).

4. Tin rang khong c6 nhan qua. Hanh dong thién hay 4c déu khong giy hau qua nao.
5. Tin ring khong c6 céi gi goi 1a "thé gian nay", hay
6. Tin rang khéng c6 cai gi goi 1a "Thé gian t&i".

(Nhung nguwoi sanh ¢ ddy khong chdp nhan cé kiép song qud khir va nhitng nguoi
séng ¢ ddy khéng chdp nhdn mét doi séng vi lai).

7. Tin ring khong c¢6 "me", hay

8. Tin rang khong ¢6 "Cha".




(Hai cdu ndy ngu y rang déi xir v6i cha me nhu thé nao ciing khéng c6 hdu qua).
9. Tin ring khong c¢6 chuing sanh chét va tai sanh (Opapatika).

10. Tin ring khéng c6 nhitng béc tu sT xa lanh chén phdn hoa d6 hoi dé tim noi ving vé tham
thién va nhiing bac thién tri thirc, dGrc d6 cao thuong, dao hanh trang nghiém da thanh tyu dao
qua (am chi chu Phat va chu vi A La Han).

Dong nuée 1ii thir tr 1a V6 Minh (Avijja) khong hiéu biét. V6 Minh la khong hiéu biét Ti
Di¢u B€. V6 Minh dan dat chiing sanh di mai trong vong luan hoi.

6. CHIEC BE - BAT CHANH PAO

Chiéc bé twong trung Bat Chanh Pao, con dudng duy nhit din chung sanh dén Niét Ban, muc
tiéu ctru canh cta ngudi tu Phéat. Bat Chanh Pao 1a: Chanh Kién (Samma Ditthi), Chanh Tu
Duy (Samma Sankappa). Chanh Ngit (Samma Vacca), Chanh Nghi€p (Samma Kammanta),
Chanh Mang (Samma Ajiva), Chanh Tin T4n (Samma Vayama), Chanh Niém (Samma Sati)
va Chénh Dinh (Samma Samadhi).

Trong tam yéu t6 nay Chanh Klen va Chanh Tu Duy thuc v& Tri Tué; Chanh Ngir, Chanh
Nghiép va Chanh Mang thudc vé Gi6i; Chanh Tin T4n, Chanh Niém va Chanh Dinh thudc vé
Pinh.

Gioi (Sila):

Chanh Ngir
Chanh Nghiép
Chéanh Mang

Pinh (Samadhi):

Chanh Tinh Tén
Chanh Niém
Chanh Dinh

Tué (Panna):

Chanh Kién
Chanh Tu Duy

Theo thir ty, Gidi, Dinh, Tué 14 ba giai doan ciia "con duong" dan dét dén Niét Ban.
Mot hom, Buc Phat day cac Ty Khuu nhu sau:

"H&i nay cac Ty Khuu, thi du nhu ¢6 mot ngudi di trén duong, thiy trude mit c6 mot con
song rong lon. Bo bén nay thi hiém nghéo dang sg con bo bén kia thi an toan va khong nguy
hiém. Ng6 quanh quén, anh khong tim du ra dugc thuyén bé hay ciu dé sang bén kia bo.
Khach di duong méi nghi: "Day la mot con song rong 16n. Bo bén nay thi hiém ngheo dang
s0. B bén kia thi an toan va khong nguy hiém. Dé sang song lai khong c6 thuyén bé, cdu
ciing khong. Tai sao ta lai khong tim lau, sdy, cdy, nhanh, 14 dé két lai lam mot chiéc be?".
Nghi vay anh lién gom g0p lau, say, cay, nhanh, 14, két lai thanh bé. Ngdi trén chiéc bé 4y, anh
ding ca tay 14n chan, hét sirc c6 ging boi riét, bang song qua bd bén kia. Dén b an toan anh
lai nghi: "Chiéc bé nay that hitu ich. Nho né ma ta vuot qua dugc con song rong 16n. Vay, bay
gidr ta co nén doi né trén diu hay khiéng trén vai dé luon luén dem no theo ta khong?" Céc vi
Ty Khuu nghi thé nao? Ngudi di dudng c¢6 nén vac chiée bé theo bén minh khong?




- Bach Dirc Thé Tén, khong.
- Vay anh phai lam thé nao véi chiéc be?

Va Dirc Phat noi tiép: "Hai nay céc Ty Khuru, khi dé vuot con séng rong 16n va bude chén 1én
bo bén kia, nguoi di duong nghi: "Chiéc bé nay qua thét hitu ich. Nhd n6 va nhd sy ¢b géng
ding ca tay 1an chan dé boi, ta dd vuot qua song va dén bd an toan. Bay gid ta kéo n6 1én by
101 bo di hay dé no troi theo dong nudc, con ta thi thong tha nhe nhang di dau tuy thich. Nhu
véy c6 nén khong?" Hai nay cac Ty Khuu, ngudi di duong c6 nén hanh déng nhu thé khong?

Cung mét thé 4y, nhimng 10 day cua Nhu Lai ciing nhu chiéc bé: Muc dich ciia no 1a dua ta
vuot song chd khong phai dé ta bam vao nd".

Bat Chanh Pao (Magga Ariya Sacca) chi 1a nhitng phuong tién dua dén Niét Ban.

Tt ca céc phap hitu lau déu 1a VO THUONG, KHO NAO, VO NGA. Nguoi sang sudt nhan
thirc nhu vay va s€ chan ché than Ngiit Uan. D6 1a Thanh Tinh Dao. -- (Kinh Phap Cu)

B4 thi vi 1ong tir bi...

Cho nhitng ngudi thiéu thén véi tm long thuong xot...

D6 1a mam gidng quy bau, cao thuong hon tit ca nhing gi ruc r& huy hoang ma vé bd.

V6i tAm 10ng thanh kinh, dang cung dén bac thiy t5, me cha, dén bic 4n nhén va béc thién tri
thue... lai cang cao quy.

Cho ra dé gieo duyén lanh, truyén b4 chén Iy va m& duong din 16i dén Gidi, Dinh, Tué.

D6 12 bd thi cao thuong!

& %k %k

Hanh phiic thay Chu Phdt giang sinh!
Hanh phuc thay Giao Phap cao minh!
Hanh phuc thay Tang Gia Hoa hiép!
Hanh phiic thay Tir Chiing dong tu!
-- (Kinh Phap Cu)

Chii thich:
[1] Poussin. "The Way to Nirvana" trang 68.
[2] Theo Phdt gido co ba gioi:

1. Duc gidi (Kamaloka), chia lam 11 canh la 4 canh khé (Apdya) 1 canh nguoi
(Manussaloka) va 6 canh troi duc gioi (Sagga).

2. Sdc gié‘i (Ripaloka) gom 16 canh ma nhitng nguoi ddc thién sdc gidi (Ripaijhanas)
tai sanh vao do.

3. V6 sdc gloz (Arupaloka). Do nho nang liec thién dinh, hanh gid tho sanh trong canh
V6 sdc, chi ¢é tam (danh) ma khong cé hinh thé (sdc).

Theo thuong, danh va sdc ciing phat sanh mét lwot va phdi hop mdt thiét dé sinh hoat, khéng
thé bi phdn tan. Nhung trong nhu“ng truong hop dac biét, do noi y chi dong manh trong lic
tham thlen hanh gia co the tach roi danh va sde, nhuw & ¢6i vé sdc, thé xdc khéng con la mot
Yéu t6 can thiét dé tam ton tqi.




[3] Majjhima Nikaya (Trung A Ham) - Mahatanha Samkhaya Sutta, Kinh Poan Tén A, s6 38.
[4] C6 thé néi thike tdi sanh nay la diém két hop (point de liaison) hodc la mot hinh thitc di
chuyén ciia giong nghiép luc tir mt ching sanh vira tat tho qua mét thai bao thich img khac
dé thé hién mot chung sanh tuwong xirng voi siec phan dong cia hanh vi thién dc qua khir
(nghiép luc).

[5] Parama la cdi gi khong {hé thay {hé (aviparita) trieu tugng (nibbattita). Attha la vt.
Paramattha la vt khong thé thay the, vdt triru tuong, thuc té triru tuong.

[6] Trong sw thdy, mdt, vt dé thdy va thirc 1a 3 yéu t6 can thiét. Anh Sang la moi vit
(medium). Ciing nhw khong khi la méi vat cua sw nghe va sy ngui.

[7] Theo Vi Diéu Phép, Vinnana (Thirc) dong nghia véi Citta (tdm vieong).
[8] Trong mét chép nhodng cé hdng triéu triéu chdp tw tuéng.

[9] Vi trong khodng thoi gian giita hai cdi g6 thi bao nhiéu tri¢u 1é bao da tiéu diét va diroc
thay thé trong ngon tay ciing nhuw trong chat go cua ban.

[10] Néu phin mét gidy dong hé ra lam 1.000.000.000.000.000.000.000.000.000. Vit cht
ton tai trong 1 phan ay.

[11] Phén Anh (inch), bcf{tg 2,54 cm. Chia 2,54 cm ra lam 30 triéu lan. Té bao dau tién ciia
con nguoi lon bang 1 phan.

[12] Co t/;uyé% chu truong ,rtfng fur twéng xudt phat tir trai tim, khoa hoc chui truong rang tu
tuong xuat phat tir bg oc. Y ¢ ddy chi ¢6 nghia la noi xuat phat cua tu tuong.
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