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- BAI 1 -
)

TINH CHAT CUA
GIAO PHAP

‘\'? Nand

2 N7 BAT CHANH BAO — Con dudng véng mat khd dau  NOF



BUC PHAT Khéa tu nay sé gidi thiéu vé Plc Phat khdng mang tinh

chat tdn gido ma 1a moét Birc Phat that véi 2 khia canh:

1

NHA KHOA HOC

vi dai nhat trong lich st
nhan loai vi la nguwdi duy
nhat khong thay chi day tw
minh giac ngbé duoc suw
that thwc tai.
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2

NHA GIAO DUC

vi dai, 16i lac nhat trong
lich s&* nhan loai. Ngali
giao duc 16i sdng thich
nghi, cham d&t khdé ngay
bay gi& va tai day.



TIEU CHUAN BANH GIA LOI PHAT DAY

Loi day cia Phat chi c6 mét, nhwng tuy theo hiéu biét,
kinh nghiém ca nhan cua tirng nguwi, tteng bé phai ma sé
phat sinh cac cach hiéu, kién gidi va cach thirc tu tap
khac nhau.

Wz Wz Nz X0z Wz W0z Nz
Khi doc bat ky cudn kinh nao, nghe I&i gidang nao, tham
khdo mot chi gidi nao thi déi chiéu voi 5 TIEU CHUAN
cia Phap. Néu thay c6é day du 5 tinh chat do thi két luan
do 1a I6i day cla Phat, néu thiéu 1 hodc ca 5 tinh chat
nay thi két luan, do khéng phai la 1&i day ctia Phat, ma do
chi la I&i cua ngwdi kKhac.
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THIET THUC HIEN TAI

5 DEN DE MA THAY
TINH CHAT

KHONG BI CHI PHOI BOI THOI GIAN
CUA GIAD PHAP

CO TiNH CHAT HUGNG THUQNG

CHO NGUOQI TRi TU MINH GIAC HIEU
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THIET THUC HIEN TAI

N

!.’ Con nguwdi dang lam nhirng viéc thiét thuc
dwa dén cham dit khd nhwng cham dit khod
trong twong lai, con hién tai la chiu dwng khé.

J

W2 ciso phap ma DBirc Phat da ching ngd va
thuyét gidng thi gitp cho con nguwdi hét khd
ngay bay gio va tai day.
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2 DEN DE MA THAY

s.z Nguoi hoc ¢6 thé tw minh kiém tra kiém ching
dwoc bang thwc tai cua minh.

.Z Pirc Phat khdng ding triét hoc hay tw twéng dé
bat nguwdi khac tin ma hwéng dan ngudi dé
quan sat sw that dé tw minh thay, tw minh biét,
tw minh rit ra két luan.

(.,
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3 KHONG BI CHI PHOI BOI THOI GIAN

w0 Phap ma Bt Phat gide ngd la T Thanh D& khong b
thay dbi theo th&i gian. Cho di BPlrc Phat qua khi, hién
tai hay vi lai cling déu sé giac ngd vé T Thanh Dé.

Khi Bat Chanh Pao khdi 1én thi sé khong cé V6 Minh,
khong c6 Tham San Si nén sé kinh nghiém sy vang
mat Khd ngay tai do.
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4 CO TINH HUONG THUONG

Trén Bat Chanh Dao khéng co V6 minh, khGng c6 Tham
San Si, khéng cé phién ndo, khdng co6 luan hoi sinh to
nén goi la huwdng thwong.

Hwdng dén giac ngd va gidi thoat, hwéng dén cham dat
Khé va cham dwt sinh tl luan héi. Phap nao hwdng dén
tai sanh thi khéng phai.
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13 CHO NGUGI TRI TU GIAC HIED

Phap ma Bic Thé Ton thuyét gidng khéng phai cho
tdt cd nhan loai, khéng phai 1a phap ctu khd muén
lodi nhw nhiéu nguoi hiéu ma chi danh cho Ngwdi Tri.

Nguwoi hoc tw minh than chirng chir khéng phai Phat

d6, Phat ciru. Bic Phat khong thuyét phuc, 161 keo
nguwdi khac phai nghe Giao Phap.
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BUC KET

5 TINH CHAT CUA GIAO PHAP
1. Thiét thyc hién tai

Pén dé ma thay

Khéng bi chi phdi b&i thdi gian

TiNH CHAT CUA
GIAO PHAP

Co tinh huwdng thwong

a kWb

Cho ngwoi tri tw minh giac hiéu

Noi dung bai kinh, ldi gidng nao co day dui ca 5 tinh
chat nay thi do Phap ma Dc Phat thuyeét gidng.
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MUC BiCH
cuQC SONG

's’.i PP

2 N7 BAT CHANH BAO — Con dudng véng mat khd dau  NOF



VO MINH VA MINH

Co 2 thuat ngtr Phat Hoc quan
trong doi véi ngudi tu hoc Phat
Gio, d6 1a VO MINH va MINH.

KAhkkkk*k

Toan bo su tu tip ctia Phat
Giao la dé cham duat Vo Minh
va khai 1én Minh. Vi su that la:
Hiéu biét nhu th€ nao thi sé
song nhu thé do.

MINH

VO MINH

La hiéu biét khéng ding
nhw that vé cac sw vat va
hién twong.

Con goi la vong twdng,
mé |am, ta tri kién.
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La hiéu biét dang nhu
that vé cac sy vat va
hién twong.

Con goi la tri tué, chanh
kién, giac ngd.



MUC BICH CuOC B0

Khao sat doi song nhan loai:

.
N

.
N

.
N

Do khéng quan sat sw that cho nén khéng ai ndi ra dwoc
muc dich cudc sdng la gi, khdng Iy gidi dwoc, hodc dwa ra
nhirng nhan dinh mo’ hd, triru twong.

Tat cd moi ngudi (ngoai trir cac bac Thanh) déu khat khao
mong mai tim cau hanh phtc, niém vui, lac tha trong vat
chat hay tinh than. Hanh vi nay phat sinh tlr nhan thrc: Muc
dich song cla cudc doi la tan hwéng niém vui hanh phuc,
lac tha.

Tim cau niém vui hanh phtc dé& cham dit kho thi chi doi tow
cai khd nay lay cai khd khac chir khéng bao gid cham dut
dwoc kho.
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MUC BICH CuOC B0l

Muc dich toi hau ctia cuoc doi la CHAM DUT KHO, POAN TAN KHO PAU.

Sw that 1a con nguwdi khong can bat ky mét hanh phuc lac
thi nao ma con ngudi chi sr dung hanh phuc lac thi nhw
mét phwong tién cham dat khé.

Plrc Phat sau khi doan tan khd, Ngai gidng day lai kinh
nghiém cua Ngai. Khi nao mét ngwdi hoc hoéi dung, thuc
hanh dung 1&i day ctia Birc Phat thi sé dat dén dich 1a cham
dirt khé. Lic dé tw biét, tw thay rang muc dich cta cudc doi
|a cham dit khd, 1& muc dich duy nhat, muc dich tdi hau, 1a
co that!
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GANH NANG HAI AU

!'.Z Con nguw¢i dang mang trén
vai ganh nang hai dau: mot dau la
khé dau va mdt dau 1a hanh phc.

W07 Ao twdng Ion nhét cda nhan
loai: chi mudn hanh phac va chdi
bod khd dau.

w07 BaiKinh AnDu
- "Cé&c duc vui it, khd nhiéu, nao

nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu
hon.”

Diic Phdt khuyén dat dau Hanh phiic xuong thi
cd hai dau ganh ndng sé dugc dat xuong.
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BUC KET « VO Minh: Muc dich cudc séng la dé tan hudng
niém vui, hanh phdc. Nhung thuc chat chi doi
kh& nay 1ay khé khac.

 Minh: Muc dich cudc song la cham dut kho.

MUC BICH - Ganh nang hai dau: Hanh phtc va Kho dau.

Dirc Phat khuyén dat dau Hanh phuc xudng thi

CUUC SUNG ca hai dau sé duogc dat xuodng.

Hieu biet nhu thé nao thi sé song nhu the day.
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SU GIAC NGO
CUA BUC PHAT

‘\'? Nand

ok N0z BAT CHANH BAD - con dwong véng mat khé dau NOF



LOI TUYEN B0 GIAC NGO

Loi Tuyen Bo Giac Ngo ctia Diic Phat trong kinh Pham Vong:
"Nay cac ty kheo, Nhu Lai nho nhu that tueé tri sy sinh diét cua tho, vi ngot, su nguy
hiém va su xuat ly ctia tho ma Nhu Lai dugc giai thoat hodan toan khong cé chap thi!”

Plrc Phat giac ngd THU'C TAI nay la CAM THOQ, hay CAM GIAC. Ngai giac ngd no vé 4 khia canh:

Tué tri
SU SINH DIET
cua tho

Tué tri Tué tri Tué tri
VI NGOT S NGUY HIEM S XUAT LY
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| TUE TRI SUSINH DIET CUA THO

CAN TRAN
— 3D
(SACTRAN)
G -— &I
THANHTRAN
A’
CON a» — & THE

(HUONG TRAN)

NGUOI Xm — GIO1

(VITRAN)

&I — &

(XUC TRAN)

&G -— «dd

(PHAP TRAN)

NHAN THUC VO MINH CUA NHAN LOAI

« Con ngwdi cé nhan thirc nhj nguyén vé Con
ngwdi va Thé gidi: con ngwdi 1a cha thé
nhan thic, cai biét thudc vé con ngudi, no
la Tam va dbi twong dwoc biét 1a thé gidi
vat chat, hay la Canh.

« Nhirng gi duwoc thay, dwoc nghe, dwoc cdm
nhan |1a thé gi¢i vat chat ngoai canh.

« Con ngw®i cdm nhan céai khd va hiéu biét vé
khd nam noi ngoai cadnh, nguyén nhan cua
khd 1& do ngoai cdnh ma dén véi minh.
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MAT (Nhan can)

@ LUGI (Thiét can)
o

-
e -
= ~
— 2

i~

=

% BT (Than can)
‘/v - i\, ’l ',"‘

A
) ’;‘I

A
N

MUI (Ty can)
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'| TUE TRISU SINH DIET CUA THO

KHAO SAT SU THAT

« Khéi niém vé 6 Can va 6 Tran trong Phat Giao.

 Phéap tran la déi twong cha Y can. Pa phan con
ngwdi hiéu Y biét Phap tran la biét vé tinh chat
cua thé gi¢i vat chat.

« Khao sat sw that: khi c6 6 cdn va 6 tran sé xay S THUC TAI
ra sw tiép xdc lam phét sinh 6 Tho (cdm giac).
 Thwe tai la cdm giac, cdm giac do khéng san co,
khong ludn ludn co, khdng thwérng hang thuwdng
trd & dau ca. Chi khi nao c6 xuc thi thuwe tai moi
phat sinh. Blrc Phat giac ngd cai dau tién: Tué

tri sw sinh diét caa tho la nhuw vay.
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. : CAM GIAC HINH ANH NHAN THUC
SACTRAN

CAM GIAC AM THANH NHI THUC

THANH TRAN

. CAM GIAC MUI
HUONG TRAN

LUGI

. CAM GIAC VI THIET THUC
VITRAN : '

THAN

CAM GIAC XUC CHAM THAN THUC

XUC TRAN

Y

PHAP TRAN
]

VOMINH-TACUATA v :
TRITHUC - KINH NGHIEM — "
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S CAM GIAC PHAP TRAN

TUONG THUC




4m

40m

400m

Vi du: mat tiép xuc vdi chiéc 6 té vat chdt tu cac khodng cach
khac nhau phat sinh cam giac hinh dnh to nhé khac nhau
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2 TUE TRI VI NGOT

w07 Vj ngot & day am chi niém vui hanh phc, 1a Lac tho.
Pham phu cho rang vi ngot, niém vui hanh phac do6 san
c6, ludn ludn co, thwdng hang thwdng tra trong thé gidi
vat chat ngoai canh.

0% Puc Phat tué tri vi ngot 1a c6 that nhung no 1a cadm giac
nén né vo thwong (khéng thwdng hang thwong tra &
dau cd, do can tran tiép xtc ma phat sinh) va n6 vo
cha, v s& hiru (khdng thé nao l1am chd, s& hiru no,
khéng thé nam git hay xua dudi né, khdng thé nao
diéu khién no).
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3 TUE TRI SU NGUY HIEM

Ban chat niém vui hanh phdc, vi ngot cia cudc doi la
cadm tho, no sinh 1én réi diét ngay, né vo thwong, vo
cha, vo s& hivru. Khi da thich thi n6 thi mudn nam gidr
nd, mudn né mai mai la ctia minh cho nén khi né mat
di, né bién hoai bién diét thi sau bi khd wu ndo sé
kh&i 1en. Do goi la sw nguy hiém.

Ké pham phu vi khéng tué tri sw nguy hiém nén tham
dam Hanh phtc (Lac tho) nén m&i nam gitr va khao
khat tim cau Hanh phuc ché nay chd kia nhw Duc &i,
Heru &i, Phi hiru &i. Bay chinh 1a Nguyén nhan Khé.




S /) TUE TRISUXURT LY

(A,
~

w07 Khi Blrc Phat tué tri vi ngot, tué tri sw nguy hiém thi

Ngai tué tri dwoc: khéng con Tham doi voi lac tho,
khdng con San voi khd tho, khdng con Si ddi véi bat
khd bat lac tho. D6 goi la tué tri sw xuét ly cla tho.
Pong nghia 1a tué tri kho diét hay tué tri Niét Ban.

Khi Tué tri Khé diét thi cling tué tri Con dworng dwa dén
Khé diét 1a Bat Chanh Dao. Nhw vay Tué tri sy sinh
diét cta Tho, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuat ly cua
Tho cling c6 nghia la Tué tri Khé Tap Diét Pao.
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Bl]c KET Plrc Phat giac ngd thye tai nay 1a cdm tho vai 4 khia canh:

Giac ngo thwce tai nay la cam tho (cam giac): No la
Tam ch& khdng phai Thé gidi vat chat. N6 vo thuwdng, vo
chu vo s& hiru.

2. Giac ngd ve vi ngot: niém vui, hanh phtc trong cudc doi

4 ~
SUGIAC NG 2 vineer oo e iectno cam gac e eniy
y 0 3.

Giac ngd vé sw nguy hiém: tham i lac tho la nguy hiém
? ” ~ vi né la nguyén nhan phat sinh khé.
CUA 'BUC PHAT 4. Giac ngd ve sw xuat ly: vi biét tham &i vi ngot, lac tho
" nay la nguy hém nén xuét ly khdi n6. Khéng con Tham
voi lac tho, khéng con San voi khé tho, khdng con Si voi
bat kho bat lac tho.

Su Giac Ngo ctia Duc Phat la giac ngo vée Tam chit khong phai gidc ngo ve Thé gidi, Vi tru.
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71

| NAY CAC TY KHEO,
NHU LAI NHO NHU THAT TUE TRI

SU SINH DIET CUA THO,
VI NGOT,
SU NGUY HIEM
VA SU XUAT LY CUA THO
MA NHU LAI PUOC
GIAI THOAT HOAN TOAN

KHONG CcO CHAP THU!

WWW.gosinga.vn




- BAl 4 -
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L0 IR]I\[H TAM
BAT TADAC

‘\'? Nand

ok N0z BAT CHANH BAD - con dwong véng mat khé dau NOF



TAM BIET Y THUC

« Tw duy trong tiéng Viét la suy nghi, 1a hanh vi
phan tich, so sanh, dbi chiéu, tdng hop, phan
doan, khai quat hoa, triru twong hoa... gitra 2
lwong thdng tin: cam giac twéng ghi nhan dwoc
oy o v&i théng tin trong bd nhé ma niém kich hoat dé
% m m“M“M“ dwa ra két luan doé |a cai gi, tinh chat ra sao. Két
ludn nay la tam biét y thire, nd phu thudc vao
- 7/ tri thirc kinh nghiém da hoc haoi trong qua kh.
W .

Y thirec do Niém, Tu' duy ma khdi lén. . o o ) . R x o
Niém la tri nh& co chirc nang tim kiém va kich
hoat thdng tin. Niém kich hoat thdng tin ndi troi.
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KHAO SAT TAM BIET Y THUC CUA NHAN LOAI

* Y thirc gém 2 phan: chi thé biét va doi
twong duoc biét.

VO MINH-TACUATA
TRITHUC - KINH NGHIEM

« Khi 6 Can tiép xtc sau Tran phét sinh

t
dong thoi 6 Tho va 6 Twéeng. Tiép dén g

Niém, Tw duy khoi Ién lam phét sinh cai

biét ¥ thirc nhj nguyén cé ndi dung { e
Ban ngd va Thé gi&i (Cai biét 1a Ban

ngé, Dél tU’O’ng dU’O’C blét |a Thé glé’l) THE GIGI NGOAI CANH

+ Y thirc nhj nguyén Tam Vat 1a sai sy = { DE CHI, KHO CHIU, TRUNG TN
that, la v minh, chap nga.
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L0 TRINH TAM THAT XAY RA HANG NGAY

VO MINH-TACUATA
TRITHUC - KINH NGHIEM

t

| THAM |
Y THUC (TRIKIEN) Eag

= - [ -
1S

AN UONG, NUOI MANG I8

7

Y thiic nhi nguyeén tam vat lam phat sinh Tham, San, Si
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LO TRINH TAM BAT TA BAO

Chir “Ta” dwoc dung thuat nglr Phat hoc
am chi lién quan dén Tham, San, Si.

Ta niém — Ta tw duy — Ta tri kién: lam
phat sinh Tham, San, Si.

Ta dinh, Ta tinh tan, Ta ngir, Ta
nghiép, Ta mang: do Tham, San, Si ma
khoi 1én.

L6 trinh tdm nay dwa dén khé hoac
vui. Nhwng: vui thi it, kho thi nhiéu, ndo
nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon.
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VO MINH-TACUATA
TRITHUC - KINH NGHIEM

t

=

|

(==



BUC KET Hé thay, nghe, cdm nhan doi twong thi tam biét y
— thire lién khi Ién nhan xét, danh gia, phan doan

doi twong, lam phat sinh Tham, San, Si va sé c6
Khd, Vui v&i doi twong:

S 3 = « Thich thi Vui v&i dbi twong
I_U TRINH TAM . Ghét thi Khd véi dbi twong
” AN Nhwng vui thi it, khd thi nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
BAT TA BAU hiém lai cang nhiéu hon.
J \
\)/
Trén 10 trinh tam Bat Ta Dao:
« Taniém - Ta tu duy — Ta tri kién: lam phdt sinh Tham Sdn Si
« Ta dinh, Ta tinh tdn, Ta ngtt, Ta nghiép, Ta mang: do Tham
San Si ma khai lén
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TiNH CHAT V0

THUGNG, V0 NGA
C0A BAT TA BAO

ﬁ‘ Nand

@ N0z BAT CHANH BAD - Con duong véng mat khd dau NF



CAC GIAI BOAN CUA LO TRINH TAM

Lo trinh tam la nhiing qua trinh nhan qud noi tiép nhau.
Lo trinh tam Bat Ta Dao xay ra theo 4 giai doan.

Thay va Biét Phét sinh Thai dé Phan (rng Két qua Kho - Vui
doi twong véi doi twong véi doi twong véi doi twong
Xuc — Tho _Twdng — Ta niém Tham, San, Si — Ta tinh tan — Phi nhw ly tac Khé. Vi
. L . , . . i
— Ta Twduy — Ta tri kién Ta dinh — Duc y — Ta ngl/ nghiép/ mang o, Vu
Xuét hién dbi twong va xuét hién Giai doan 2 la két qua cua giai Do thich — ghét va chd tam vao dbi Do ta nglr, t& nghiép,
tam biét truc tiép gidc quan ghi doan 1. Do tAm biét y thirc nay twong roi dwa dén muén ndm git td mang ma phat sinh
nhan déi twong va tam biét y la nhan ma phat sinh thai do hay xua dubi déi twong dé. Do do khé hay vui.
thirc biét vé dbi twong do la cai tham, san, si réi chi tam vao dbi sé& phat sinh cach cw x& hay phan
gi, tinh chat ra sao. twong, mudn c6 duoc dbi twong tng v&i dbéi twong tire 1a 1am phat
hay xua dudi déi twong. sinh ta tinh tan, phi nhu Iy tac y, ta
ng(¥/ nghiép/ mang.
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VO MINH-TACUATA
TRITHUC— KINH NGHIEM

t | TANGO |
O - - € - - - - { e -

VO MINH-TACUATA
TRITHUC - KINH NGHIEM

t | TANGD
- N0 - - - - - ) - - -
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CAC GIAI DOAN CUA L0 TRINH TAM

== y

Tam la mot 16 trinh sinh 1én roi diét di
lién tiép nhau. Khéng cé tdm nao cd
dinh thwdng hang.

Tai mot thoi diém chi cé duy nhat mot
ther tam.

Pé hiéu dworc tinh chat vo thwéng, vo
ngé thi can phai hiéu biét vé quy luat
duyén khéi.

Quy luat duyén khéi l1a hai nhan binh
dang tiép xuc véi nhau roi cung diét moi
phat sinh qua.



TiNH CHAT VO THUGNG

€02 Tinh chét 1: Khdng phai toan b¢ 16 trinh sinh Ién roi diét
di ma tirng chi phan sinh diét.

0% Tinh chéat 2: L6 trinh tam khong phai bao gi&r ciing day
du 4 giai doan ma co thée két thuc trén bat ky thoi diem
nao trén 16 trinh tam. NO tuy thudc vao tiép xuc cua can
tran.

W2 Tinh chat 3: Khi mot ngwoi ngu say khéng méng mi,
ngat di trong mét tai nan, gay mé sau khi mé - Khong
c6 tam biét > Khéng c6 16 trinh tam - khoéng c6 Tam.
Khong c6 xuc thi tm khong phat sinh.
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TiNH CHAT VO NGA

w07 Vb nga la khéng cé mot cai t6i, ban ngd nao 1a cha
nhan chu s& hiru. L6 trinh tam la mét 1ap trinh, do
can tran tiep xic ma phat sinh.

.,
~

Khi quan sat duyén kh&i, mdi thir tam déu déc lap,
khéng cé cai toi hay ban nga nao co thé lam chu, s¢
hilru tam.

(A
~

Chi m6ét minh Blc Phé,t, déc nhét vO nhi, tr cd chi
kim, chirng ngé va thuyét giang vé tinh chat Vo nga.
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BUC KET

TiNH CHAT V0
THUGNG, VO NGA
CUA BAT TA BAO

TiNH CHAT VO THUONG

« Khdng phai toan bo 16 trinh tam sinh 1&n roi diét di, ma la
tirng chi phan sinh diét.

- L6 trinh tdm khdng phai bao gi® cling day du 4 giai doan
ma c6 thé két thac trén bat ky thei diém nao.

 Trong cac trwdng hop: khi mét ngwdi ngu say khéng méng
mi, ngét di trong mot tai nan, gay mé sau khi mé, do khéng
co Xuc nén khong c6 Tam.

TINH CHAT VO CHU, VO SO HIrU (VO NGA)

L6 trinh tam 1& mét 13p trinh, do can tran tiép xlic ma phat
sinh. N6 doc lap, khdng ai cé thé 1am cha, diéu khién, sé

hiru dwoc no. .
\U),

4 giai doan cta 1o trinh tam Bat Ta Dao:
(1) Thay va biét doi tugng - (2) Phat sinh thai do véi doi tugng -
(3) Phan ting vdi doi tugng -> (4) Két qua Kho - Vui véi doi tugng
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ac duc vui it, kha nhiéu, ndo nhiéu,

ma nguy hiém cang nhiéu hon.

- Pre Phat -
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TAM BIET
TUONG & THUC
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N7

2 LOAI TAM BIE

Wz Wz Wz

>

Tam la do Can Tran tiép xuc ma phat sinh. 6 Can tiép xuc véi 6 Tran phat sinh ra 6 16 trinh tam.
Méi [0 trinh tam déu c6 2 logi tam biét la tam biét Tudng va tdm biét Y thiic.

MAT . ; —
—_— NHAN THUC o Y THUC

SACTRAN

TAI
THANH TRAN

—_— NHITHUC = YTHUC

moI
HUONG TRAN

TY THUC

LUGI

—_— THIET THUC - YTHUC
VITRAN

THAN
XUC TRAN

Y

1

-

X
: <
v (o)

_— THAN THUC = Y THUC

PHAP TRAN
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TAM BIET TRUC TIEP (TUGNG)

Tam biét tric tiep do can tran tiép xic ma phat sinh.
Can tran tiep xic & dau thi tam biét trwc tiép giac
guan phat sinh & doé.

Tam biét tric tiép gidc quan nay thi con ngwdi va cac
dong vat cap cao, cap thap déu coé ca, déu giong
nhau, khéng phai do hoc hdi ma co.

Trong tam biét trwc tiép gidc quan nay khong cé tri
thirc, khéng cé khai niém, ngén tir, phan biét doi
twong nay voi dbi twong kia. Cho nén tam biét truc
tiép giac quan nay con goi la tam vd phan biét.




TAM BIET Y THUC (THUC)

Tam biét y thirc do niém, tw duy ma khéi Ién.
Tam biét y thirc 1a tam biét gian tiép vi tam
biét nay do tri nhé, tw duy, hoc hai ma cé.
Tam biét y thirc nay co khai niém, c6 ngon tw,
co phan biét.




y. 4

PHAN BIET TAM BIET TUONG & THUC

¥z X0z X0z

A,

THU'C (HIEU BIET)

TAM BIET TRUC GIAC — TAM BIETY THUC

NHAN THUC CAM TINH = NHAN THUC LY TINH

TAM BIET TRUC TIEP - TAM BIET GIAN TIEP

TAM VO PHAN BIET o TAM PHAN BIET

VO NIEM, VO NGON, CO: KHAINIEM, NGONTU,
VO PHAN BIET PHAN BIET

GHINHAN DUNG §UTHAT p() HAI LOAI ’
THANH - PHAM GIONG NHAU TATRIKIEN VA CHANH TRI KIEN
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HIEU DONG VA HIEU SAI VE 2 LOAI TAM BIET

« Khoa hoc hiéu sai cho rang cai biét truc tiép giac quan

phat sinh noi cac giac quan la céai biét hoi hot, sai lac,
céi biét khdng dung sw that. Con chi cai biét y thirc maoi
|a céi biét dung s that, cai biét ban chat dbi twong.

« Sy that |a Tam biét trwc tiép ghi nhan dung doéi twong,
khong dwa dén dau khd. Tam biét y thirc ta kién dwa
dén dau khd. Do vay cang hoc hdi, c6 nhiéu bao nhiéu
thi cang khé nhiéu bay nhiéu.

> Hoc, hoc nira, hoc mai thi sy that l1a dwa dén khd, kho

nira, khd mai, khdng bao gi® ra khéi kho ca.




w ~n?
Wz Wz Nz

Phat gido goi cac sw vat va hién twong la cac phap. Trong tat ca cac phap thi cé thé chia 1am 2 nhom:

(A,

nhom Sac twong tw nhw vat chat (Sc uan) va nhom Danh twong tw nhw tinh than (Danh uan).

TAT CA PHAP

[Cac su vat hién tuong]

NHOM SAC NHOM DANH
[Sac Uan] [Danh Uan]
NHOM HANH NHOM THU'C

NHOM THO NHOM TUOGNG
[Tho Uan] [Tudng Uan] [Hanh Uan] [Thirc Uan] /
///_ . :
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1

L SACUAN

Gom 6 can (mat,
tai, mui, lw®i, than,
y) va 5 trdn (séc,

thanh, hwong, vi,
Xuc).
Phap tran khong

phai la sac phap
nhwng dwoc chua
trong sac phap.

Cam giac hinh anh

Cam giac am thanh
Cam giac mui

Cam giac vi

Cam giac xuc cham

Cam giac phap tran

Nhan thic
NhT thire
Ty thire
Thiét thirc
Than thirc

Twdng thire

I HANH UAN ¢

Gom: niém, tw duy,
tham, san, si, dinh,
duc, tinh tan, tac y,
|&i ndi, hanh déng,
an uéng nudi
mang, khd vui

5
g THUCUAN &

Tam biét y thirc

Tw twdng
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NAM THU UAN

e Y thtrc ta kién chap tha mét céi ta, ban nga la chi
nhan cua s& hiru cua sac, tho, twédng, hanh, thirc.

» NAM THU UAN chinh la & tw twéng Chap Nga,
no co that va dang chi phoi doi sdng nhan loai.

» Co mét cai khong that do la BAN NGA,— cai ta.
Cai ma pham phu dang song, dang chap thu dé
la khdng co that.




BUC KET

TAM BIET
TUGNG VA THUC

Tam biét trwe tiep (TWONG) - tiép nhan thong tin

« Do can tran tiép xtic ma phat sinh, khéng do hoc hai
ma co.

* La tam vO niém, vd ngon, vO phan biét nén khéng co
phét sinh Khd.

Tam biét y thirc (THUC) — xtr Iy thdng tin

* Do Niém va Tw duy ma khéi 1én, do hoc héi ma co.

« L& tdm biét gian tiép, co khai niém, co ngén tir, cé
phan biét nén phat sinh Khd.

0z

Tam biét y thiic ta kien dua dén dau kho, vi vay
nhdn logi HOC - HOC NUA - HOC MAI thi su thdt
chi dua den KHO - KHO NUA - KHO MAI ma thoi.
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KHO BE VA
TAPBE
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HIEU BIET VO MINH

» Nhan loai hiéu biét theo nguyén Iy TAM
BIET CANH. Cai biét la tam va doi
twong dwoc biét la thé gidi ngoai canh.

« Theo nguyén ly dé: hiéu biét vé KHO,
nguyén nhan cda khd, sw cham dut khd
va con dworng cham dat khd déu thudc
vé thé gidi ngoai canh.
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HIEU BIET VE KHO - TAP - DIET - BAO CUA NHAN LOAI

0z ¢

A,

NGUYEN NHAN

KHO

\‘t

oz

S’ CHAM DUT
KHO

CON PUONG

CHAM DUT KHO

Khé s&n cé, ludn ludn cé,
thwdng xuyén coO trong
nhirng hoan canh kho
khan t6i té cula cudc
sbng nhw nghéo déi,
bénh tat, bi a4p blc bat
cong, thién tai, |0 lut, lac
hau... thudc vé thé gidi
ngoai canh.

Nguyén nhan cta khd
la tir nhirng hoan canh
kho khan téi t& d6 ma
dén véi con ngudi.

Sl can.

o ML cu

Sw cham dut khdé la
nhirng hoan canh dé chju
nhw sic dep, tiéng hay,
hwong thom, vi ngon, xuc
cham ém ai. Hanh phac
sdn cO, ludn ludn co,
thwong hang thwong trd
trong nhirng hoan canh
tét dep cla cudc sbng. Ai
lam chu dwoc, s& hiru
dwoc nhirng hoan canh
dé chju d6 thi nguwdi do
sé huwdng thu dwgc hanh
phuc, s& chAm dut khé.

Con dwong chdm dut
khd6 ma nhan loai
dang thwc hanh la
thay d6i hoan canh
séng. Tt nhirtng hoan
canh kho khan, téi té,
nghéo nan, lac hau dé
c6 dwoc hoan canh
t6t dep la hién dai,
sang giau, tan tién.
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HIEU BIET SU THAT - MINH

DE CHIU (LACTHO) =4 THAM B RANGBUOC B m

KHO CHIU (KHOTHO) = =2 RANGBUOC = m
TRUNG TiNH

(BAT KHO BAT LAC iz n st m

THAM =DUC Al - HUU Al - PHI Iil!_/

WWW.gosinga.vn

Kho thudc vé ndi tam.

Vén dbéi twong la cam
tho nhwng y thic ta tri
kién lai hiéu sai doi
twong dé 1A thé gioi
ngoai canh va chia thanh
3 loai 1A dé chiu hoac
kho chiu va trung tinh.



~nd N7

SUTHAT VE KHO DE & TAP BE

DE CHIU (LACTHO) ~m~ RANGBUOC B HOAIKHO

i B B
TRUNGTINH IR N civeeuoe B
(BAT KHO BAT LACTHO) ~

Wz N0z 0z

Péi twong dé chiu (lac tho) thi THAM kh&i 1én, thich thd n6 = mudn
c6 dwgc né > phai lao tam kho t& > Khong c6 duwoc cling kho, c6
dwoc thi so mat cling khd, khi mét di thi khé - Phat sinh HOAI KHO.

Péi twong kho chiu (khé tho) thi SAN khé&i 18n, chan ghét nd, mudn
xua dudi, xa lanh nd. Nhwng n6 vo chu v s& hiru nén khong lam
dwoc - kho chdong Ién kho, goi la KHO KHO.

Boi twong trung tinh (bat kho bat lac tho) thi SI khai 1én, di tim kiém
dbi twong dé chju dé thay thé - phat sinh HANH KHO.

Tam Si vi té nén khé thdy. Trong cudc séng, khoang 10 - 30% la dbi
twong dwa dén Tham, San. Con 70 - 90% dbi twong trung tinh dwa
dén Si. Khi sap chét, Tam Si tim kiém sw hién hiru, sy sdng nén phat
sinh héa sanh chju théng khd vé cung.
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3LOAITHAMAI  THAM=Duc Al - HO'U Al - PHIHUU AL

DUC Al H{OPU Al PHI HO'U Al
La tham & hanh phic do sac Tham &i sw séng, sw hién hiu. Tham ai sw hién hiru khong
dep, tiéng hay, huwong thom, vi La sw ham sbng so bénh, so gia, c6 than xac, hién hiru trong
ngon, xtc cham ém & ma khoi so chét. Trong hién tai dwa dén mét canh gi¢i tam linh v&i
len. Toém lai la tham &i vé Vat néi khé cha gia, cla bénh, cla phic lac toan ven, phap hy
chét va tham ai vé Tinh than. chét... sung man, hanh phuc tuyét
Trong hai loai nay thi Tham ai Pac biét khi sdp chét, Hru Ai la doi.
vé Tinh than dwa dén chép tha, mot trong hai nguyén nhan dua T hiéu biét vd minh nay lam
rang budc khang khiép hon rat dén phat sinh Thic tai sinh va phéat sinh ra nhiéu céach thirc
nhiéu so vé&i Tham ai vat chét. chiu néi théng khd clha doi sbng tu hanh ky quai nhv la Khé
hoa sinh trong twong lai. hanh, 16a thé, tlr vi dao...

Pa phan ngudi tu méi nhan thiee dwore DUC Al. Con HYU Al, PHI HO'U Al chwa nhan thire duoc.
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KET LUAN

« Hoai khd, khé khd, hanh khd 1a tam, Nguyén nhan khé 1a THAM
SAN SI, l1a tam > D6 mai la giac ngd vé KHO BE va TAP PE -
hiéu dung sv that vé kho.

« Nhan loai hiéu biét vd minh déu cho khd & noi hoan canh: do
thiéu phwéc, do nghiép kiép trudc, do md ma té tién, nguwdi khac
dem dén cho minh...

« T4t cd moi nguoi trlr bac Thanh déu binh dang vé khd vi 16 trinh
tam gibng nhau c6 Tham San Si phat sinh hoai khé, khé khd va
hanh khé.

« \V&i 6 loai cdm tho x 3 loai khd = 18 khd ndi tam do Tham san si
khi [én. Con 1 khd tho trén than 1a khd thtr 19 - khd do hoan
canh chi chiém 5 - 10%.

- Loai ngwdi tan luc thay déi hoan cénh séng chi gidi quyét duoc
5 - 10% néi kho, con 90 - 95% nédi khé ndi tam van con y nguyén.
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Bl'lc KE:I. VO MINH

« Khé va nguyén nhan Khd thudc vé
thé gi®¢i ngoai canh

« Mudbn chdm dut Khé thi phai thay ddi hoan canh

" SR . Tam biét Canh
KHO DE

« Khé va nguyén nhan Khd thudc vé ndi tam.

. ~n AT
VA TAP BE « Mudn cham dit Khé thi phai thay dbi Tam.

« Thuwec tai la CAM GIAC. TAM biét TAM.

Loai ngudi tan luc thay doi hoan canh song thi
chi giai quyét dugc 5-10% noi kho, con 90-95%
noi kho noi tdm vdn con y nguyén.
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TU CHI

Khé va nguyén nhan khd thudc vé noi
tam ch khéng phai yéu t6 ngoai canh
- Mubn cham dt khé ciing phai giai
quyét noi ndi tam chir khéng phai thay
db6i Thé gidi ngoai canh.

Nguyén nhan khd do Tham San Si, ma
Tham San Si do ta tri kién phat sinh.
Néu 16 trinh tdm dirng lai cai biét truwc
tiép thi khd khéng khai 1én.

Thwc hanh chanh niém vé than dé
dirng lai cai biét trwc tiép chi ghi nhan
d6i twong ma khéng phét sinh thai do
thich ghét, goi la tu Chi.



kien, biét ding nhuw that doi twong dé 1a Cam tho (cadm giac) do can tran
tiep xc ma phat sinh, né co vi ngot, s nguy hiem va sw xuat ly. Do vay,
khéng c6 Tham San Si nén khéng kho.

TU QUAN Thwe hanh chanh niém vé tho, tdm, phap thi cai biét y thirc chanh tri

¥

MINH
TRITHUC — KINH NGHIEM
VOMINH-TACUATA

4
M—» CHANH TRI KIEN
\
( ) S
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KHONG GIAI THOAT, VO TUGNG GIAI THOAT, VO TAC GIAI THOAT

Trén |6 trinh tam Bat chanh dao c6 khong giai thoat, vo twdng giai thoat, vo tac giai thoat.
Bat Chanh Dao la con dwdng vang mat kho dau. Bat Chanh Bao khong diét trie Bat ta dao.

KHONG

GIAI THOAT

L6 trinh tam dirng lai cai biét
trwc tiép co tinh chat vo niém,
vO ngon, vo phan biét.

Giai thoat nay do 3 chi phan:
Chanh Niém - Chanh Tinh
Tan - Chanh Binh > Goi la
Tam giai thoat hay Khéng
giai thoat.

VO TUONG

GIAI THOAT

Ta kién cho rang thuc tai 1a thé
gi&i co twdng trang nén goi la
hiru twédng. Trén Bat Chanh
Pao, chanh kién biét thuc tai la
cam tho, la Tam nén vo twéng.
Giai thoat nay do tri tué hiéu
biét dung thwc tai nén goi la
Tué giai thoéat.

vO TAC

GIAI THOAT

WWW.gosinga.vn

Chanh ngl/ chanh nghiép/
chanh mang do tri tué phét
sinh nén khéong cé Tham
san si, khong con tao tac
két qua khé vui > V6 tac
gidi thodt.

Day la gi¢i trong Gidi trong
gi¢i luat bac Thanh.




LO TRINH TAM BAT TA PAO VA BAT CHANH DAO

VO MINH-TACUATA
TRITHUC— KINH NGHIEM

TANIEM »m—»»{m—-m m-v—» PHI NHU LY TACY -{ | TANGHIEP | -»{
we B v

ea THO - TUONG

MINH
TRITHUC— KINH NGHIEM
VO MINH-TACUATA

Cwione wonoo 8
n\ «
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« Tu la thay d6i tam tr Bat Ta Dao sang Bat Chanh Dao. Chi can t Ta niém - Chanh niém

Thongtin THO - TUONG

« Tinh chat cta NIEM: céi gi noi troi sé kich hoat.

 Tao duy&n cho Chanh Niém kh&i Ién bang nhac tham
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BUC KET

BAT CHANH BAQ
V01 DIET BE
VA BAO BE

TU CHI Thwe hanh Chanh Niém vé Than dé dirng lai céai biét
trwe tiép: chi ghi nhan dbéi twong ma khéng phat sinh thai do
thich ghet.

TU QUAN Thwe hanh Chanh Niém vé Tho, Tam, Phap dé
kh&i 1én tam biét y thiec Chanh Tri Kién biét dung nhw that
dbi twong: d6 1a Cam Tho (Cam giac) do can tran tiép xuc
ma phat sinh, n6 cé vi ngot, sw nguy hiém va sw xuat ly nén
khéng cé Tham San Si, khdng c6 Khd.

Trén 10 trinh tam Bat Chanh Pao co6:

« Khéng Giai Thoat hay Tam Giai Thoat: Tinh Giac

« VO Twdng Giai Thoat hay Tué Giai Thoat: Chanh Tri Kién

« VO Tac Giai Thoat: khéng tao Nghiép. Pay la Gidi trong
Gidi Luat bac Thanh (Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh

Mang). ..‘
\\ )/

Bat Chanh Dao la con dudng vang mdt kho dau.
Bat Chanh Dao khong diét tru Bat Ta Dao.
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LI TU THAN CUA BUC PHAT

Phap ma ta chting dugc sau kin, tich tinh, my diéu, vugt qua
moi tu duy ly luan suéng, chi c6 nquai tri mdi c6 kha nang
gidc hiéu. Con quan chiing nay thi ham thich ai duc, ua thick
di duc, bi &i duc chi phoi cho nén Ly Duyén Khéi la mot diéu
rat khd lanh hoi. Va Niét Ban, su doan tan tham, doan tan san,
doan tan si ciing 1a mot diéu rat kho lanh hoi. |
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KHO DIET HAY NIET BAN

« Niét ban 1a mét diéu khoé hiéu, kho thay. Vi con nguwdi da co
hiéu biét vdé minh vé no.

« Nhan loai da méac dinh chi khi nao cé day da hanh phuc thi
hét khé > Con dwérng chadm diet khd 1a tim kiém hanh phuc.

« Cé&c tdn gido cho rang Niét ban 1a mét noi chén c6 hanh phac
tuyét déi, nhw 1a Thién dwdng cuc lac, Tay phwong cuce lac.

«  Purc Phat day: Tham san si la nhan thi khé cé mat, néu khdng
c6 tham san si thi khé khdng c6 - Kho diét - Niét ban la vang
mat c& hanh phtc va khé dau.

« Trén B4t Chanh Dao c6 hy lac do Chanh tinh tdn, Chanh dinh
mang lai, la vui tlr ndi tam chi khong tir dbi twong bén ngoai.
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TINH GIAC HAY TINH THUC

« Tinh giéac la 1 tr phd bién trong kinh dién nhwng ko co giai thich
(r» nén dwa dén vo sb nhirng cach hiéu, giai thich khac nhau.

« CO6 nhiéu ngwoi chl trwong thay déi tir 'tinh giac' bang tir 'tinh
thirc' d& ngudi hoc Phat co thé dé hiéu hon, tham chi con noi
'‘Dao Phat 1a Dao cla s tinh thire'. Sy thwe: tinh thire theo tiéng
Viét nghia la tinh tdo, khéng hén tram, budn ngl. S thay doi nay
lam sai |éch y nghia cua 'Tinh giac'.

"A 4 Y - Pa phan hidu Tinh giac Ia 'biét rd viéc minh dang lam trong giay
CEV wm NE D phit hién tai'. Cai biét nay 1a Tam biét y thirc ta kién co chud thé
va dbi twong. Céi biét y thirc nay sdn cé noi con ngudi, bat ky
pham phu binh thwéng nao cling dang sdng v&i céi biét nay. Pl
Phat khéng day vé Tinh giac nhw vay.




TINH GIAC

« Khi thwe hanh Chanh niém — Chanh tinh tdn — Chanh dinh dirng
lai tam biét truc tiép giac quan ghi nhan ddi twong, khdng co y
thirc - Cai biét tinh giac.

 Tinh giac la trang thai tam chi c6 tam biét trwc tiép giac quan ghi
nhan déi twong ma tam biét y thirc khdng khai 1én.

« Khi an tri TINH GIAC thi kinh nghiém dwoc trang thai tam trong
réng, khong suy nghi bat ky chuyén gi nén khéng nhan xét, danh
gia dbi twong. Vi vay thay chi la thay, nghe chi 1a nghe, cam
nhan chi la cdm nhan, tam biét y thirc khéng khéi 1én.

« Khi an tré tam biét tinh giac sé kinh nghiém dwoc: vang mat cac
khai niém, vo niém — vd ngbn — vo phan biét. Vi du: vo niém ve
thdi gian, khéng gian. Khai niém th&i gian, khéng gian la khai
niém cua tam thire chi khéng phai thé gioi.
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TINH GIAC

Trong Kinh Phap m6én Can ban cai biét Tinh giac nay goi la
Thang tri d6i twong. Cai biét tinh giac ghi nhan rd rang minh
bach dung dbi twong dang xay ra, khdng xuyén tac, bop méo doi
twong, khdng bi chi phdi bai tri thire, khai niém, béi yéu ghét.

Pé c6 dwoc céi biét Tinh giac thi phai c6 Chanh Niém: nhé dén
tich cwec chi tam ghi nhan cac cdm giac trén than. Pay la diéu
kién, yéu t6 quyét dinh lam phat sinh Chanh Tinh Tan dwa dén
sw chu tam lién tuc, khit khao — Chanh Binh, nhd dé6 ma co6 Tinh
giac. Khi nao cé chu tam, cé chanh dinh mé&i cé tinh giac. bay la
mot 16 trinh duyén khéi.

Nhiéu nguwdi hoc Phat hiéu sai vé Tinh giac va Chanh niém:
dong héa Chanh Niém v&i Tinh giac, 1a tam biét y thirc. Do
khong hiéu dwoc 16 trinh Niém — Tw duy — Y théc. Trong noi
dung cua tam biét Y thirc c6 ham chra théng tin ma Niém da
kich hoat. Day la 1 diéu vi té, kho thay khé biét.
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DE ¢6 su' chi tam lién tuc phdi c6 Chdnh niém, Chdnh niém la Tri nhé;
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BUC KET

CHANH NIEM
TINH GIAC

Chanh Niém vé Thdn la Tri Nhé Chanh
vGi Nt dung: nhd dén tich cuc chu tam ghi
nhdn cac cam giac tren than.

TINH GIAC

« L& trang thai tam chi co tam biét trwc tiép giac
quan ghi nhan déi twong ma tam biét y thc
khéng khai Ién.

« L& tam biét vo niém, vd ngbn, vo phan biét

« Khi an trd Tinh Giac thi kinh nghiém duwoc
trang thai tam trong réng, trong khong, khong
suy nght bat ky chuyén gi trén doi. Khéng nhan
xét, danh gia, phan xét doéi twong nén: thay chi
la thay, nghe chi 1a nghe, cdm nhan chi 1a cam
nhan. Tam binh an, thoai mai.
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BINH LA GI?

w07 PINH la mét trang thai phat sinh khi c6 sy chd tam lién tuc.

S‘Z C6 2 loai Pinh & Ta dinh va Chanh dinh. D& phan biét 2
loai Pinh nay co6 thé phan biét bang cac loai chd tam. D6 1a
hai loai cht tam gom: CHU TAM cO TAM cO TU va CHU
TAM KHONG TAM KHONG TU.

« Ch( tdm c6 tam co t&: 1A chd tam c6 hwdng dén doi
twong va duy tri sw chi tam trén déi twong do.

« Chu tam khéng tam khdng t: 1a chi tam tw ddong xay
ra tr ddi twong nay sang déi twong khac ma khéng
hwéng dén va khong gilr sw cha tam trén bat ky doi
twong nao.
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 La trang thai Binh phéat sinh do sw chu tam lién tuc vao dbi
twong dé chju va khoé chju. Trang thai trung tinh thi khéng chud
tam. Trong cudc sdng hang ngay it trang thai dinh vi t&i khoang
70% la trang thai trung tinh.

 Ta dinh chi c6 mét loai chi tdm duy nhat 1a Cha tam c6 Tam co
T, hoan toan quén than (quén minh theo vat).

- Pa phan cac trwong phai tu thién chu trwong thwe hanh duy
nhat loai chi tdm nay vi chd tdm c6 tam co t& phu hop voi
quan diém budc tam vao mot dbéi twong duy nhat, dé dat duwoc
nhat tam trén mét canh, dé tam khdng phong dat.
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CHANH DINH

Chanh Binh la sy chu tam lién
tiép tr dbi twong sinh diét nay
sang doi twong sinh diét khac.

Chanh dinh c6 ca 2 loai chu
tam: chd tdm co tdm co t& va
cha tam khéng tdm khong tur.

La trang thai Dinh ma Dulc
Phat da chirng ngd va thuyét
gidng, vo&i bdn mirc do dinh
khac nhau.

SO THIEN

Ly duc ly bat thién phap, chirng va trd
so thien, mot trang thai hy lac do ly
duc sanh v&i chu tam co tam co t.

WTRGHAY

Diét tam diét t, chirng va tra nhj thién,
mot trang th‘éi hy lac do dinh sanh VO chu
tam khong tam khoéng tir, ndi tinh nhat tam.

J

TAM THIEN

Ly hy trd x4, than cam lac tho ma bac
Thanh goi la xa niém lac tra, chirng va
tra tam thién.

\

Xa lac xa kho, diét tri hy wu da cam
tho trwée, chirng va tra t&r thién, tam
thanh tinh nhd xa.
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CHANH DINH

« Thuwc hanh dé dén dé ma thay (than ching) céc trang thai Dinh
nay chr khéng thé nhd ngudi khac thay hé.

« Cac mwrc do dinh cling vo thuwdng cling sinh 1€n va diét di. Khong
phai dat dwoc T thién thi vinh vién 1a t& thién.

Mot nguwoi tu tap du bao nhiéu thdi gian ma khéng chieng dwoc
tbi thiéu so thién thi 16 trinh tam van 1a Bat ta dao, van bj duc lac
thé gian 16i kéo.

« Khi c6 Chanh dinh sé c6 hy lac cia so thién va nhi thién, co lac
cda tam thién, hién tai lac tra cla t@ thién. Day la mot loai lac tir
ndi tam, ky diéu, né hon han hanh phic bén ngoai.

« Tué tri Niét ban khi & trong trang thai Dinh: khéng thich ghét bat
ky déi twong nao - Khéng khd vui véi bat ky déi twong nao.
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BUC KET Dinh la mét trang thai phat sinh do c6 sw chu tam lién tuc.

TA DINH

« L& chd tam lién tuc do thich (Tham), ghét (San) véi doi
twong, con doi véi cac ddi twong trung tinh thi khéng cé

AN A\
TA B I N H VA chu tdm va hoan toan quén than.
- » Chi c6 chii tam C6 Tam C6 Ti.
CHANH DPINH

y
CHANH IBINH « La sy chu tam lién tuc cac cam giac trén than, khéng

dwa dén Tham San Si.
« GOm ca 2 loai chl tdm |a C6 Tam C6 T va Khong Tam

Khong T.
BON MUrC PO CUA CHANH DINH
Mot nguai tu tap du lau bao nhiéu di « So Thién va Nhj Thién: co6 hy va lac
nita ma khong chiing duogc toi thiéu So « Tam Thién: chi c6 lac
Thién thi 10 trinh tdm van la Bat Ta « T& Thién: chi c6 thanh tinh, khdng hy khéng lac

Pao, van bi duc lac thé gian 161 kéo.

WWW.gosinga.vn



- BAl 11 -

U
LY DUYEN KHOL

\

& e

£ i‘l BAT CHANH BAO - con duong viang mat khé dau i‘z



LY DUYEN KHOL

« Ly duyén kh&i hay con goi la
dinh luat nhan qua.

« Ly duyén khéi la gido |y nén
tang, quan trong bac nhét
trong Giao Phap ma Buc Phéat
da ching ngd va thuyét
giang.

« Ly duyén kh&i 1a mét diéu rat
kho linh hoi.

95
Ai thay LY DUYEN KHIH

& thay PHAP. ai thay
PHAP 1a thay NHU LAI.

- DUC Phat -




HIEU BIET VO MINH VE LY DUYEN KHG

« Nhan loai dang sbng véi hiéu biét vé quy luat nhan qua la:
mo&t nhan sinh qua, mét nhan bién dbi thanh qua.

« CAc trwdng phai Phat gido quan niém: Nhan chinh bién dbi
thanh qua, c6 cac nhan phu hay duyén tro giup.

« V&i hiéu biét mot nhan sinh qua thi nhan trong qua, qua trong
nhan, twong tirc, twong nhap. Cac phap chi bién dbi tor vat
nay sang vat khac, tr dang nay sang dang khac, khong co6 cai
gi sinh ra khdng c6 cai gi mat di. Chi la mdt qué trinh bién dbi.

* Quan hé gilra cac phap la s& hiru, rang budc nhau, nwong
nhau ma ton tai.
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KHAO SAT SU THAT VE LY DUYEN KHOI

« T4t ca cac sw vat, hién twong vé vat
chat hay tinh than déu la phap duyén
khoi.

 Hai nhan binh dang twong tac nhau roi
cung diét méi phat sinh mét hay nhiéu
qua. Nhan diét qua mdi sinh. Khéng cé
nhan nao bién dbi thanh qua.

. Qua trinh nhan qua néi tiép nhau cher R

AR G T A X Day la qud trinh nhan qua néi tiép nhau.
g : qu OC 1ap. Don vi nhd nhdt cia su tuong tdc la hai nhan, . — -
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HE QUA CUA BINH LUAT DUYEN KHOI

B4t ky phap nao déu do duyén khéi, do duyén ma ah « Xét theo thdi gian: nhan diét qud maéi sanh. Nhan qua

cling do duyén ma diét.

VO thwdng mang nghia sinh diét:

khong thwdng hang: sinh 18n réi diét, ton tai 1 thoi gian
rat ngan

Khong thwerng tra: khdng san co, khéng luén ludn cé.
Céc su vat hién twong déu dang sinh diét néi tiép nhau.
La mét chudi gian doan.

V6 minh cho rang v thwéng la bién déi. Vo thwérng ma
nhan loai sé déng dang hiéu biét 1a do twéng twong chir
khéng phai thay biét nhw that vé vé thwong.
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khéng cling tén tai nén khdng c6 quan hé sé& hiru.

Xét theo khéng gian: 2 nhan doc lap, quan hé twong tac
chir khéng c6 quan hé v&i cac phap khac. Cac phap
déc lap, khéng phap nao phu thudc vao phap nao.
Khéng cé cai ta nao la chd nhan chu s& hiru cac phap
— tinh chéat vo nga.

Nhan loai cho rang cac phap rang budc, quan hé gitra
cac phap ludn luén ton tai chi “ctia”, séng voi tw twédng
lam chu, s& hivu.

Tw twdng 1am cha chinh [& ndm tha uan, dwa dén khé.




BUC KET

LY DUYEN KHOL

Tu tudng lam chii, sé hitu, dieu khien chinh la
Nam Tht Udn, dua dén Kho.

vO MINH

Hiéu biét mét nhan sinh qua, moét nhan bién dbi thanh
qud, nhan nao qua nay. Vi du: ‘O hién gap lanh’, ‘Gieo
gi6 gat bao'.

Quan hé gitra cac phap la sé hiru, phu thubc, rang bubc
nhau, nwong nhau ma ton tai.

MINH

Tat ca cac sw vat, hién twong déu la phap Duyén Khéi,
tuan theo dinh luat: Hai nhan binh déng twong tac voi
nhau roi cung diét m&i phat sinh mét hay nhiéu qua.
Nhan diét qua mai sinh.

Qué trinh nhan qua nbi tiép nhau chir khéng c6 mot
nhan qua déc lap.

HE QUA CUA DINH LUAT

Tinh chat V6 Thwdng: cac phap sinh 1én roi diét di,
khong san co, khéng luén ludn cé & dau ca.

Tinh chat V& Nga (vo chd, vé s& hiru): cac phap doc lap,
khéng ai c6 thé lam chu, diéu khién, sé& hiru dwoc.
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BAI KINH NHAT DA HIEN GIA

Bai Kinh ndm trong Trung bo kinh.

No6i dung chii yéu nam & Phan Ké gom 16 cdu, 80 chit, chia lam 3 doan.
Bdn dich ctia Co hoa thugng Thich Minh Chau.

Qua khtr khong truy tim
Twong lai khong wéc vong
Qua khtr thi da qua
Twong lai thi chwa dén
Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh & day

Khong ddng khéng rung chuyén.

Biét vay nén tu tap

HOm nay nhiét tam lam

Ai biét chét ngay mai
Khoéng thé diéu dinh duwoc

V@i dai quan than chét.

Trd nhuw vay nhiét tam
Bém ngay khéng mét mai
X&ng goi Nhat da hién

Bac an tinh tram lang.



BOAN 1—7 CAUDAU

 Pa phan hiéu la nhan loai séng trong qua kh,
song trong twong lai ma bd quén giay phat hién

tai tran day hanh phic nay nén méi dau kho. 30 khirkhong truy tim
. Sy that 1a ai cling chi sdng trong hién tai nhwng " Tuong lai khéng udc vong-

v&i 2 cach song: Qua khtr thi 83 qua

Tuong lai thi chua tdi

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh ¢ day

Khong dong khong rung chuyén.

1. Cach song cua pham phu: sdng trong
hién tai nhwng truy tim qua kh&, wéc vong
twong lai hay dam chim trong hién tai.

2. Cach sébng cua Bac Thanh: Tué quan
trong hién tai: an tr( tinh giac hay chanh kién. - Kinh Nhit Da Hién Gid -
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Biet vay nen tu tap

Hom nay nhiet tam lam

Ai biet chet ngay mai
Khong the diew dinh dudc

Voi dai quan than chet.

BOAN 2 —5 CAU GIUA

« L&i khuyén cua Pirc Phat: Biét phap ngd
phap roi thi hdy tu tap ngay di, b&i vi cai
chét 1a bat dinh, néu khong thi rat tiéc nudi.

« Mét phwong phap chdm dut khé hoan toan
thi cling phai dau tw céng strc, thdi gian voi
suw nhiét tam md&i thanh twu dworc.
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BOAN 3—4 CAU cUd

« Prc Phat noi chi can trd Chanh niém mét ngay
dém lién tuc tron ven thi tré& thanh bac Thanh
Nhap Lwu.

- Pa phan dao Phat hiéu Tu la phai nhiéu doi
nhiéu kiép, kiép nay phai lam phwéc bau sau
nay tu tiép. - Ho hiéu khé 1a do thiéu phuwéc bém ngay khong met maoi
chr khéng phai do Tham San Si.

Trumhu vay nhiéet tam

Xtimg goi Nhat da hien
» Bén kinh Tt Niém X khang dinh tu ttr 7 ngay Bdc an tinh tram ling.
dén 7 nam co6 thé dat dwoc Chanh tri trong hién
tai (A la han), néu con dw soét la qua Bat lai.



Vi sao lai kho dat dugc Dao Qua? Do ta niém va chanh niém dan xen.

Chia khda la: Chanh niém lién tuc tu khi thitc day cho dén khi di ngt.
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BUC KET

BAI KINH
NHAT DA
HIEN GIA

Bién sinh tit trung trung

Quay dau lai 6 dau thi do la bo.

2 CACH SONG TRONG HIEN TAI

1. Céch sbng cia Pham Phu: sbng trong hién tai nhwng
truy tim qua kh&, wéc vong twong lai (Si) hay ddm chim
trong hién tai (Thich, Ghét).

2. Cach sbng clia Bac Thanh: Tué Quén trong hién tai, an
trG Tinh Giac hay Chanh Kién.

LOI KHUYEN CUA BbUC PHAT

- Biét Phap ngd Phéap roi thi hay tu tAp ngay di, bdi vi cai
chét 1a b4t dinh, néu khdng khi qua mudn sé rat tiéc
nudi.

« M6t phwong phap cham dat khd hoan toan thi ciing phai
dau tw céng slrc, thoi gian voi sy nhiét tam thi moi
thanh twu dworc.

« Chi can an tri Chanh Niém lién tuc mot ngay dém thi tré
thanh bac Thanh Nhap Lwu.

* Chia khoéa: thwc hanh Chanh Niém lién tuc tr khi thirc
day cho dén khi di nga.
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3 NOI DUNG C

PHAP HOC

Nghe gidng dé hiéu dung
s that vé thuec tai, vé
duyén khéi, vb thuwdong vo

ngd, Khé - Tap - Diét - Pao.

o

?

0z X0z 0z

(.,

PHAP HANH

Thwe hanh T Niém X
- 4 loai Chanh Niém:
Than, Tho, Tam, Phap.

y 4

)
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PHAP THANH

Két qua thu nhan
duworc, than ching
dwgc Tam giai thoat,
Tué giai thoat.

)




DOAN KINH VE TAM GIAI THOAT — TUE GIAI THOAT

“Trong tdm than co6 thire nay, khong
c6 Nga kién, Nga sé kién, Nga man
tuy mién sé c6 Tam giai thoat va Tué

giai thoat. Hay tu tdp dé chimng ngd @/gmm} Sl St Sl St
\ ;on C > , R | (KHONG) |

va an tru Tam giai thoat, Tué giai S~

th Oét 7’- VQM!NH;TA(UAYA { : : :

- Trong tam than c6 thrc, khdng co Gy

nga kién, nga s& kién, ngd man tly P

mién chinh la tdm Bat Chanh Dao. B —



N 2

TAM GIAI THOAT & TUE GIAI THOAT

\‘.
A,
<0
\‘.

0z W

TAM GIAI THOAT TUE GIAI THOAT
Thwe hanh Chanh Niém vé Than Vé&i Chanh Niém vé Tho, Tam, Phap: biét
an tru Tinh giac, khéng c6 khai dbi twong do 1a tho, do can tran tiép xtc ma
niém, tinh chat, ngén tlr, phan biét. phat sinh, vo thwdng, vé nga, co vi ngot, sw
> Goi la Tanh khong, khong giai nguy hiérp, Sy ,XUét ly. L6 tr‘l’nh tam dwng lai
thoat hay Tam giai thoat. chanh kien, biét nhw that déi twong, khéng

c6 Tham San Si, rang budc véi dbi twong.

- Goi la Tué giai thoat hay Vo tuéng
& / k gidi thoat. /
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TiNH CHAT CUA 2 LOAI GIAI THOAT

Wz Wz Wz

TAM GIAI THOAT TUE GIAI THOAT

Pat dwgrc Tam gidi thoéat véi 80-90% dbi twong. 60% biét truc gidc ghi nhan, 40% tam biét Chanh Kién
- giai thoat 100% v&i cac doi twong.

Péi twong kha kha, trung binh thi an trd dwoc, d6i  Tué gidi thoat méi nhiép phuc dwoc cdm tho khbc

twong manh khéng nhiép phuc duoc. liét.
Nhiép phuc V6 Minh, Tham San Si théi. Khi thyc Minh sé thanh loc, x6a dan vé minh trong bd nhé.
hanh thi cé giai thoat, hét thuc hanh lai khéi [én Poan tan Tham San Si.

Tham San Si binh thwdng.
Giai thoat co ky han Giai thoat vo ky han, giai thoat t6i hau

Tu Chi dwa dén Tam giai thoat Tu Quan dwa dén Tué giai thoat
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BUC KET

TAM GIAI THOAT
VA TUE GIAI THOAT

Hieu lam ctia cac cach tu hién nay: da phan cho
rang Tam giai thoat la gidai thoadt toi hau.

TAM GIAI THOAT

« Thwc hanh Chanh Niém vé Than, an trd Tinh Giac goi la Tanh
Khéng, Khéng Giai Thoat hay Tam Giai Thoat.

- Giai thoat 80-90% ddi twong, con 10-20% co tam biét y thire
khéi Ién.

» La giai thoat c6 ky han

Khi thwe hanh thi nhiép phuc V6 Minh, Tham San Si.

An tri dwoc vai cac dbi twong trung binh, kha kha.

TUE GIAI THOAT

V&i Chanh Niém vé Tho, Tam, Phap: biét dbi twong do 1a tho,

do can tran tiép xic ma phat sinh, né vd thwéng, vé chil vo sé

hiru, N6 cb vi ngot, sw nguy hiém, sy xuét ly. L& trinh tam

dirng lai Chanh Kién, biét nhw that do6i twong, khong c6 Tham

San Si, khdng rang budc véi dbi twong.

« 60% tam biét trwc tiép ghi nhan, 40% tam biét chanh kién.

« Nhiép phuc dwoc cac cdm tho khoc liét.

« Minh sé thanh loc, x6a dan Vé Minh trong bé nhé - dwa dén
doan tan Tham San Si.

« Giai thoat v ky han, giai thoat t6i hau, dwa dén Qua Vi.

WWW.gosinga.vn



- BAl 14 -
\0z
KINH“PH[\I,J MON
CAN BAN

's’.i PP

£ i.z BAT CHANH BAO - con duong viang mat khé dau !..Z



G101 THIEU

Kinh Phap Mén Can Ban la bai kinh s6 1
trong 152 bai kinh thuéc Trung Bé Kinh.
Bai kinh néu Ién nhirng diéu cbt 16i, can
badn nhat, quan trong nhat cua gido
phap ma Duc Phat da chi*ng ngd va
thuyét giang.

Kinh ban vé THAY & BIET cla 4 hang
ngwdi: pham phu, hiru hoc, A la han va
Nhw Lai.

Thay & Biét |a ndi tat ciia Tam biét truc
tiép giac quan (Twdng) va tam biét y
thire (Thirc).

TRUONG BO

nhirng ban kinh dai, mang tinh chat déi ngoai —
giup nguwodi doc phan biét dwoc Phat giao voi
cac Tén giao khac.

TRUNG BO

nhitng bai kinh dai trung binh, giang vé chanh
tri kién — nhirng tri thirc ma D¢ Phat da chirng
ng6 va thuyét giang.

TUONG UNG
BO

gom nhikng bai kinh ngan, chl dé: nhac lai, chia
ché nhirng phan gido ly twong rng v&i Trung
B Kinh.

TANG CHI
BO

gom nhirng ban kinh ngan, néi vé giéo ly, twong
wng VoI Trung Bé Kinh r)hwng duoc sap xéep
theo phap soO (v 1 phap dén 11 phap).

nhirng ban kinh ngan, nhiéu dé tai khac nhau, la
tap kinh’d() s6 nhat, da phan cta nguwoi doi sau
thém that vao.

J

WWW.gosinga.vn

Gidi thieu vé 5 b Kinh Nikaya



THAY & BIET CUA PHAM PHU

« Pham phu: la ngwdi khéng c6 van tué,
tw tué, tu tué.

- Twdng tri: cai biét cia Twdng. Cai biét
Twédng — y thire di lién véi nhau.

- Poi chiéu tw ngd vé&i doi twong: tam
biét y thirc c6 nga kién, nga s& kién, nga
man tuy mién.

- Duc hy niét ban: Hiéu biét sai vé Niét
ban nén tham mudn dat dwoc canh gidi
Niét ban.

« Cai thay la Twérng tri, cai biét la khéng
Liéu tri.



THAY & BIET CUA VI HOU HOC

« Tu tap Chanh niém Tinh giac: Thang tri
doi twong.

« Tu tdp Chanh niém vé Tho, Tam, Phap:
Chanh tri kién khé&i 1én nhwng tu tap
chwa thanh man, Bat Ta Dao van khdi
lén > co6 thé Liéu tri.

 Ca&i Thay |a Thang tri, cai Biét 1a co6 thé
liéu tri.



THAY & BIET CUA VI A LA HAN

Tu tap chanh kién da hoan thién, vién man. Minh da x6a bd vd minh > da Liéu tri

LO TRINH TAM BAT TA DAO VA BAT CHANH DAO

-
’
s R ey
Thay la Thang tri (Tinh giac). : (

Biét la Chanh tri kién, Liéu tri. =5
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THAY & BIET CUA NHU LAl

« Gibng 16 trinh tam cta A La han

« A LaHan Chanh Pang Giac: Ty minh giac
ngd, khdng thay chi day, thuyét gidng cho
ngwoi khac nghe theo

« A La Han DBoéc Giac: Ty chirng ngd nhwng
khong thuyét gidng dwoc

A La Han Thanh Van: Khi nghe bac Chanh
dang giac thuyét gidng > Chng ngd
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KET LUAN

« Kinh mé ta thay — biét ctia 4 hang nguoi dé
néu lén tu hanh 1a thay déi thay — biét:

o Tu tap Pinh dé thay dbi cai Thay: Tw
Twéng tri sang Thang tri

o Tu tap Tué dé thay dbi cai Biét: Tw
Khoéng liéu tri sang Liéu tri

« L&i n6i, hanh ddng 1a két qua cta tam biét y
thire.

« GOC cula sw tu hoc la thay dbi Thay — Biét.

PHAM PHU
Thay la Tudng tri.
Biét la Ta tri kién, khong Liéu tri.

HUU HOC
Thay la Thang tri (Tinh giac).
Biét |a co thé Liéu tri.

A LA HAN
Thay la Thang tri (Tinh giac).
Biét la Chanh tri kién, Liéu tri.

NHU LAl
Thdy la Thang tri (Tinh giac).
Biét Ia Chanh tri kién, Liéu tri.



DUC HY LA NGUYEN NHAN KHO

«  Nguy@n nhan cta dau khé 1a khat &i tim cau hy lac
cho6 nay ché kia nhw Duc ai, Hiru &i, Phi hiru ai.

 Cai biét y thire ta tri kién lam phat sinh duc hy (tham
ai niém vui hanh phuc) - phat sinh khé.

« Khoba tu dang thuwc hanh phu hop véi ban kinh:

o Quan Than: thay dbi cai thiy tlr twdng tri sang
Thang tri

o Quéan Tho, Tam, Phap: thay dbi cai biét tlr khdng
liéu tri sang Liéu tri

- Két luan: khi nao thay déi dwoc Thay va Biét tw
twdng tri va khong liéu tri sang thang tri va liéu tri thi
s& cham dut khd.
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Bl’l c KE:I. THAY VA BIET CUA 4 HANG NGU Ol
1. Pham Phu

* La nguwoi khong c6 Van tué, Tu tué va Tw tué

+ Thay 1a Tudng tri, Biét 1a khong Lidu tri (thdy 12 khdi 18n biét ta
kién lién)

2. Hiru hoc

Tu tdp Chanh niém Tinh giac: Thang tri déi twong

Tu tap Chanh niém vé Tho, Tam, Phap: Chanh tri kién khdi Ién

KINH PHAP MON
nhwng tu tap chwa thanh mén, Bat ta dao van khéi 1én > co
— 2 thé Lidu tri.
CAN BAN 3. A la han: tu tdp Chanh kién da hoan thién, vien man. Minh da

x6a bd hoan toan V6 Minh > da Liéu tri.

4. Nhw Lai: gibng 16 trinh tam clta A la han. Birc Phat [a A la han
Chanh Pang Giac: tw minh giac ngd, khéng thay chi day, sau khi
giac ngd thi thuyét gidng cho ngudi khac nghe va thye hanh theo.

Gdc ciia su tu hoc la thay déi THAY va BIET. Tu tap Pinh |a dé thay déi cai Thay: tir Twéng tri sang Thang tri.

Tu tap Tué 1a dé thay déi cai Biét: tir khong Liéu tri sang Liéu tri.
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SU THAT VE BAN NGA

Ban nga la c6 mot cai ta tw co.

Con nguwdi dang séng voi 1 céi ta la chd
nhan chd s& hiru cla sac, tho, twéng, hanh,
thure.

Con nguwdi sbng phan dau nd lwc dé tén vinh,
lam sang choi cai ta d6 > tang trwdng quyén
lam chd, s& hiru cla céi ta dé.

Duy tdm quan niém céi ta do 1a linh hén,
khéng sinh khong diét.

Duy vat pht nhan linh hén nhwng van cong
nhan cé cai ta.

Khong hé c6 mdt ban nga khéng sinh khong
diét, khdng cé ban nga dong nhéat gitra quéa
khtr, hién tai va vi lai.

Trén 16 trinh tdm Bat ta dao co y thirc ta tri
kién co cha thé va dbi twong. Cha thé c6 ta
biét, cua ta, ta hon ta kém ta bang - Cai ta
doé chinh 1a tw twéng chap nga - chap sac,
tho, twédng, hanh, thirc nay la ta, la cta ta.

Nhiéu ngwdi n6i vé ban nga nhwng no la céi
gi thi khéng ai néi dwgc. Chi cé Duc Phat
ma&i phat hién vo nga.



TAP KHOI BAN NGA

VOMINH -TACUATA
TRITHUC - KINH NGHIEM

Trén 10 trinh tam Béat Ta DPao: !

Ta niém kich hoat cac thong e — - s >
tin ta cua ta trong bd nhé&

dwa dén y théc ta kién - | THAM |
mang ndi dung chap nga cho " m =

rang c6 1 cai Ta la nguoi

biét, Ia chl nhan cla cai biét,
TANGU

Tap khéi cua Ban nga la do Ta niém, _._
Ta tu duy ma khdi lén tu tuéng chdp ngd. L LLL o

TA DINH

/

WWww.gosinga.vn



BAN NGA DOAN DIET & CON BUONG BAN NGA BOAN DIET

SU DOAN DIET BAN NGA CON BUONG BAN NGA BDOAN DIET

Khi 10 trinh tdm Bat chanh dao khoi 1én: « Con duwdng ban nga doan diét chinh la
Bat chanh dao.

« Chanh niém vé Than: an trd tinh giac -
Khoéng c6 tw twéng chap nga « Néu chi tu chi (tinh giéc) thi khi khéng tu

. Chanh niém v& Tho, Tam, Phap: Chanh kién Ban nga con lon hon.

kh&i 1én biét déi twong 1a cam tho do can tran « Tu quan mé&i doan diét ban nga.
tiép xtic ma phét sinh, n6 vo thuwéng, vo chd

v s& hiru, c6 vi ngot, sw nguy hiém, sw xuat

ly > Khong c6 tw twdng chap nga.
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DAO QUA - NIET BAN

NHAP LU

« Cham dut dwoc phién .
ndo do Than kién, Nghi,
Gi&i cAdm tha.

* Doan tan dwoc khoang
30% phién nao.

NHAT LAI

Mudi lwvgc tham san

Doan tan dwoc khoang
50% phién nao.

¢

BAT LAI

Doan tan tham san (voi
Duc)

Doan tan dwoc khoang
80% phién nao.

ﬂ/
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« Dot chuyén — xda bd
hoan toan v6 minh,
99% phién ndo dwoc
doan tan, khé con dw
sot trén than 1%

« KhiviALaHan nhap
diét thi khd dw sot ciing
cham dt, doan tan
hoan toan.

!

/



THAN KIEN, NGHI. G101 CAM THU

«  Nguwoi thwong can, thwong tri nghe phap hoc va thau sudt phap
hoc c6 thé chdm dit Than Kién, Nghi va Giéi Cadm Tha, tré
thanh vi Thanh Nhap Lwu. Con da sb can phai qua 16 trinh tu
tap Van — Tuw — Tu.

- THAN KIEN: Cho rang c6 mét linh hén diéu khién than xac va
di dau thai. Niém tin linh hén sdu dam nén phai thd cung, gid
chap, cau siéu... - dwa dén phién nao.

« NGHI: Con nghi hoéc, chwa ré vé Tl Thanh dé. Mét ngudi sau
khi nghe thay rd rang con dwdng va dich dén thi s& cham dut
moi nghi van va chi tap trung vao thwe hanh Béat chanh dao.

« GIOI CAM THU: Chép tha vao gi¢i cam, tin 1a thwc hanh gidi
nay s& dwa dén giai thoat. Gilr gi¢i do tham va san khéi én.
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BUC KET

BAN NGA

Neéu chi Tu Chi (Tinh gidc) thi khi khong tu
Bdan nga con lon hon,
Tu quan véi Chanh niem vé Tho, Tam, Phap
moi doan diét dudc Ban nga.

LIEU TRI BAN NGA

Sw that vé Ban nga: DPic Phat day khéng hé c6é mét cai Toi, cai Ta khong
sinh khéng diét lam chd than tdm nay, lam chua nghiép, lam chu I&i n6i, hanh
ddng. Thwe chat chi cé cac 16 trinh tam sinh diét lién tuc nbi tiép nhau.

Sw that nguyén nhan phat sinh Ban nga: do Ta niém, Ta tw duy lam phat
sinh tam biét y thirc Ta kién v&i tw twdng Chap nga: Ta, cla Ta, Ta hon —
kém — bang.

Sw that vé doan diét Ban nga: Khi an trd tam biét tryc tiép Tinh giac thi Ban
ngd dwoc nhiép phuc. Khi an tri tam biét Chanh kién thi Ban ngé doan tan.

Sw that vé con dwong doan diét Ban ngé: La Bat Chanh Dao. Thyc hanh
Bat Chanh Dao thi sé khéng c6 Ban nga khai 1én.

BON PAO QUA

1. Thanh Nhap Lwu: chdm dut dwoc phién ndo do Than kién, Nghi, Gidi
cam thu. Poan tan dwoc khoang 30% phién nao.

2. Thanh Nhat Lai: doan tan dwoc khoang 50% phién nio.
3. Thanh B4t Lai: doan tan duwoc khoang 80% phién nao.

4. Thanh A la han: dét chuyén xay ra, V6 Minh dwoc x6a bd hoan toan, 99%
phién ndo dwoc doan tan, chi con Khé dw sét trén than chiém khoang 1%.
Khi vi A la han nhap diét thi Khd dw sét ciing chAm dit, doan tan hoan toan.
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HIEU BIET VO MINH

« Quan diém Nhan nao Qué ndy: tao nghiép
lanh thi qua tot, tao nghiép xau thi qua
xau. Qua thudc vé thé gi¢i ngoai canh nhw
giau sang, khée manh, xinh dep...

- Nghiép la nguyén nhan cua khé.

« Tu la dé trd nghiép, trd 1 lan la xong, khi
nao tra hét nghiép la khi éy hét kho.
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HIEU BIET MINH

QUA CUA NGHIEP LA GIi?

Lac tho thi thich - qua vui
Khé tho thi ghét - qua khé

Bat khd bat lac tho thi si khai 1én >
quéa khong khé khong vui

Khé hay Vui l1a do Thich — Ghét dbi
twong do chir khdng phai dbi twong
do. Qua la Tam, khoéng phai Canh.
Qua khé wvui la cdm giac, né vé
thwdng, vo cha vo s& hiru.

NHAN NAO SINH QUA?

« M6t minh nghiép nhan & bd nhé khéng tao ra qua ma
can c6 thém nhan hién tai > 2 nhan twong tac voi
nhau cung diét méi phat sinh qua - qua cua nghiép
kho xac dinh.

« T mét nhan trong qua khr cé thé trd qua vui hoac
qué khé. Nhan hién tai ciing c6 thé tré qua vui hoac
qua khd.

« Qua la bat dinh chir khéng phai nhan nao qua nay,
mot nhan sinh qua.

« Néu lam thién ma ltc nao ciing tao qua vui, lam ac ma
lic ndo cling nhan qua khé - Ai ai cling chi 1am thién,
khong dam lam &c.



NHAN HIEN TAI
[Tho - Tuéng]

NHAN QUA KHU
[Théng tin trong bé nhd]
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QUA CUA NGHIEP

Qua cla nghiép c6 thé trd6 mot
lan hodc nhiéu lan cho dén khi
can kiét.

Thoi gian tr nhan dén luc trd
qua la bat dinh.

C6 thé c6 nghiép nhan khac cat
dwt nghiép nhan nay nén khong
trd qua.

Nghiép nhan nghiép qua van
hanh trén 16 trinh tam Bat ta dao
- khoéng biét trd bao gi> hét
nghiép.

Khi ma 16 trinh Nghiép nhan hién tai tuong tac vGi thong tin Nghiép nhan qua khi;
tuy rang ca hai cting diét, nd phat sinh qué kho, phat sinh tic gian. Dang Ié ra, Nghiép
chi tro qua mot lan nhu vay, nhung quy vi phai hiéu rang, qua kho thi hai nay, cdi san
roi dua dén qua kho thd hai nay né lai duoc luu vao bo nhé. N6 lai dong vai tro lam
Nghiép nhan. Tuy rang né khong hoan toan giong nhu Nghiép nhan trudc, nhung né
cing tuong tu, na nd, giong giong Nghiép nhan trudc. Va r6i 10 trinh tam thi ba khéi:
|én, nd lai tuong téc véi Nghiép nhan thi hai na nd, giong giong d6, nd lai phat sinh qua
khd. Va cdi Nghlep nhan thirhai do diét di, nhung ma cai Nghiép nhan thi ba lai dugc
|uru vao. Va moi mot lan luu vao do thuc ra la nd khac nhau, nd na nd, giong giong th: e”‘
nhung nd khac nhau. Va cdi qua trd ra duong nhién no cung khdc nhau, khac nhau Vé' :
miic d0. Va vi vay qua trinh luu vao, luu vao, luu vao... moi mot lan no giam di i, no yéu

di mot chit cho dén khi can kiét. I L é | '
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CHAM DUT SU VAN HANH TU NGHIEP NHAN BEN NGHIEP QUA

 Trén Bat Chanh Pao khdng c6 qua khd - vui nao niva
- Cham dut sy van hanh tr nghiép nhan di dén
nghiép qua.

 Tu Bat Chanh DPao la dé thanh loc cac théng tin trong
bd nhé hay thanh loc nghiép, dé tri thirc, kinh
nghiém nhuém mau Minh.

- Tu Béat Chanh Pao dé c6 chanh ngi, chanh nghiép,
chanh mang, chdm dut ca qua khé va qué vui. Tué tri
Niét Ban, cham dwt luan hoi sinh ter.

 Trong bd nh& vi h(ru hoc con nghiép nhan, tu Bat
chanh dao la nhiép phuc nghiép.

 Khi la A la han: thanh loc nghiép, doan tan nghiép
(thdng tin trong bd nhéd khdng con nghiép nirva).
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Bl’lc KET HIEU BIET VO MINH
« Nhan nao qua nay, tao nghiép lanh thi qua tdt, tao nghiép xau thi

qua xau. Qua thudc vé thé gidi ngoai canh nhuw giau sang, khoe
manh, xinh dep...

« Tu la dé tra nghiép. Nghiép la nguyén nhan cta Khé.

HIEU BIET MINH

N N
N G H IEP N HAN * Qua cua nghiép: qua la tam, khéng phai canh.

* Qua khd, qua vui la cdm giac, né vo thwdng, vo chii vo s& hivu.

N 2
NGHIEP UUA NGUYEN NHAN SINH RA QUA:

« M6t Nghiép Nhan trong bd nhé khdng tao ra Qua ma can c6 Nhan
hién tai twong tac véi né rdi cung diét méi phat sinh ra Qua. Do vay
Qua cua nghiép la khé xac dinh.

« Tu B&t Chanh Pao la dé thanh loc céc théng tin trong bd nhé hay
Nghiép nhan nghiép qua van hanh trén thanh loc nghiép, dé tri thtre, kinh nghiém nhudm mau Minh.

[0 trinh tam Bat Ta Dao » .
* Tu Bat Chanh PBao dé c6 Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang,

khong biet bao gio tra heét Nghiep. cham d&t cd Qua Khd 1an Qua Vui, chadm ddt Luan hdi sinh ter.
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LUAN HOI TAI SINH

« Luan hoi tai sinh la khai niém co ban trong Phat gido. Gido
Phap la dé cham dat luan hoi tai sinh.

« Pa phan tén gido chp nhan Luan héi tai sinh nhwng chu yéu
dwa trén dirc tin ma khéng c6 cai gi kiém tra kiém chirng.

« T6n gido cho rang c6 mét linh hén cw ngu va diéu khién than
xac. Khi than x&c tan ra thi linh hén sé di dau thai.

« Khoa hoc cé phwong tién nghién clru va khang dinh cé Luan
héi tai sinh qua cac chirng civ.

«  Drc Phat khang dinh khéng c6 linh hén, khéng c6 tam thirc
thworng hang thwéng tri nén cai gi di tai sinh lai 1a van dé
nan giai.
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CAI GI BI TAI SINH

Chuwa ai giai thich dwoc cai gi di tai sinh.

KHO CHU’A THONG TIN NAM O PAU?

« Lwong théng tin nay khéng thé & Tam vi co 3 trwdng hop khong cé tam: ngl say khdng méng mi, ngat di
trong mot tai nan, gay mé sau khi md - chi cé thé chra noi than.

« Trong céu tric co thé, don vi nhd nhat |a té bao, trong té bao c6 cAu trac ADN c6 thé Iwu gilr théng tin, né
chira thong tin di truyén 5%, con 95% chiva gi thi khoa hoc chwa biét. - Suy ludn 95% lwong gen nay
chira thdng tin vé Tam.

. Kiém tra bang sw that: Ghép tang dwa dén con nguoi thay dbi tinh cach, mang 2 tinh cach ctia nguwdi dé
va nguwdi cho tang - Chang ta hiéu trwdng hop nay qua phan tich 16 trinh tam dung 2 lwong théng tin dé
X ly.

- Két luan: Lwong thong tin di truyén va théng tin phap tran di tai sinh.



THUC TAI SINH

. Khi hap héi:

« Giai doan 1: 5 can van hoat dong, hiru &i kich hoat phat sinh hoang loan, khao khat séng, mong
mudn sbéng, bam viu sy séng.

. Giai doan 2: 5 té bao than kinh chét, chi con té bao than kinh n&o bd, 16 trinh tam y tiép xuc véi phap,
moi th&r r6 rang va nguwdi do hodng loan, cang thang cuc do.

- Khi té bao than kinh ndo b dang cang thang & muirc cao ma khi té bao than kinh ndo bd chét, dirng
dot ngdt = Theo dinh luat: Cac electron & mdrc nang lwong cao dot ngdt xudng mirc nang lwong
thap thi phat sinh lwgng tlr - 1 dang vat chat dac biét.

 Lwong tlr nay co6 lwdng tinh séng — hat, N6 cé kha nang sao chép toan bd théng tin di truyén va thong tin
phap tran trong té bao than kinh ndo bd thoat ra.

« Chirng minh céi thoét ra |a vat chat: Khi chét than thé nguwdi chét lanh ngat xubng, chirng td theo dinh
luat dé vat chat chuyén tr dang dac thanh lwong t thi né can mét nhiét lwong lon.



THUC TAI SINH

- Cai thoat ra khéi nguwdi chét gém 2 phan:

« Sac (Vat chat): vat chat lwong tlr, déng vai trd nhw té bao than kinh ndo b
- Danh (tinh than): théng tin di truyén va thong tin phap tran

« Lwong thong tin di truyén va thdng tin phap tran twong tac véi nhau phat sinh ra 10 trinh tam: c6 cam giac
phap tran va twdng thire (gibng y nhw nam mo). Vi vay, cai thoat ra dé co6 16 trinh tam, c6 tdm biét twdng
thirc va tam biét y thirc. Cho nén goi 1a thirc tai sinh. Va hinh thire nay goi la Héa Sanh.

 Hoa sanh di chuyén trong khdng gian, cé thé xuyén qua twong vach, cay cbi, than thé con ngudi... Khi
Xuy&n qua con ngwdi, né co thé twong tac dwoe voi lwgng théng tin phap tran trong kho chiva clia nguodi
do. Vi thé, n6 c6 kha nang doc dwoc tam nguwdi d6. N6 van thay, nghe, cdm nhan doi twong théng qua
kho chira ciia ngu®i né twong tac.



THUC TAI SINH

 Hoa sanh két hop v&i hop tlr (tring va
tinh tring da két hop) phéat sinh bao T
thai. Bao thai phat trién chiu &nh 3 ® . . ..
huwdng bdi 4 loai théng tin: thdng tin di
truyén cuda cha, thong tin di truyén me,
thdng tin di truyén cda hdéa sanh va
thdng tin phap tran.

@ ; Tinh tring

TRUNG + TINH TRUNG

« Cai di tai sinh chinh la lwgng théng tin
di tai sinh gébm théng tin di truyén va
thong tin phap tran. s

7/

% : Thong tin di truyén cta hod sinh

' 4 : Théng tin phép trdn cta hoa sinh BAO THA'
-

 Twong ty nhw Nhan ban vo tinh hay
nhan gidng cua thwe vat.

WWW.gosinga.vn



( £ BPurc Phat khang dinh khong co linh hon, khéng cé tam thirc
BUC KET thwong hang thuwéng tra.

CAI GI DI TAI SINH?
Chinh 1a Iwong thdng tin Di truyén va thdng tin Phap tran di
tai sinh.

THUC TAI SINH (HOA SANH)

N NN
LUAN H OI La céai thoat ra khoi ngudi chét, gdm 2 phan:

1. Sac (vat chat): vat chat lwong tlr, dong vai trd nhuw té
bao than kinh ndo bo.

y
TAI SI N H 2. Danh (tinh than): théng tin di truyén va thong tin phap

tran.

« Hoba sanh két hop v&i hop t& (trirng va tinh tring da két
hop) phat sinh bao thai.

« Bao thai phat trién chiju anh hwéng cda 4 loai théng tin:
thdng tin di truyén cta cha, thdng tin di truyén cta me,
thdng tin di truyén va théng tin phap tran cda hoa sanh.

Gido phap Diic Phat day la dé cham dit
Ludn hoi sinh tit.
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B0l SONG CUA HOA SANH

NGUOI CUC AC, NHIEU TA KIEN

NGUOI1 CUC THIEN, iT TA KIEN

* Khi hdp héi rat hodng loan, kinh khing,
hoa hién ra nhirng canh ghé s, thdy ma
quy.... Ct dién tién nhw vay cho dén khi
nghiép ac can kiét thi méi tai sinh - Doi
séng hoa sanh 1a néi théng khd.

* Tén gido cho rang dé la canh gidi dia
nguc, ma khong biét thwc chat d6 1a Lo
trinh tam.

* Do nghiép trong bé nh& twong tac nén
thdy nhiéu canh dep, hai 16ng. Nhung ho
van co6 tham ai ma khong dat dworc, voi
tw twdng lam chd ma luc nay khong thé
lam chd thi van kho (ciu bat dac khd).

* Ton giao goi la Chw Thién.
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NGUOI TRUNG GIAN

* Pay 1a hang héa sanh phd bién, bd nh&
twong tac c6 canh xau va cling co it
canh dep.

* Tam thirc hoa sanh gibng con ngudi
khi sbng, van tham &i va tw twéng lam
chd, s& hivu. Khi thanh héa sanh mét tat
ca thi théng khé vd cung.

* Ngwdi nao trong cudc sbng cang giau
c6, thanh dat, hanh phidc bao nhiéu thi
khi chét dau khd cang nhiéu bay nhiéu.

Két luan
* Vong luan hoi dién tién vo cling tan tu
hoa sanh = thai sanh > hoa sanh...

* N6i kho ctia con ngudi chua tham gi so
v6i noéi kho clia hoa sanh.,



TUONG TAC HOA SANH — CON NGUOI

BIET QUA CAI DAT

TAM NGUO'l KHAC THONG TIN

* Khi xuyén qua con ngudi, * Hoa sanh cai dat thong
hdéa sanh twong tac véi kho tin cda minh vao con
chira clia ngudi dé6 ma biét nguwdi va con ngudi st
dwoc thuwe tai. dung thong tin dé.

* Vi hbéa sanh twong tac * Vi du nhuw nha ngoai
dwoc véi nhidu ngwdi nén cam, lén déng, goi hon,
c6 kha nang thu thap théng duyén am....

tin rat tot.

* Hién twong can tr: Hoa
sanh biét dwoc thuc tai qua
kho chira cliia y, bac si.
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TUONG TAC HOA SANH — CON NGUOI

TUONG TAC THONG TIN

Hoa sanh c6 thé chira bénh cho con ngudi
thdéng qua twong tac vao ADN.

Hoa sanh twong tac lam cho ngudi dé nhap
dinh, khéng &n khéng uéng van séng.

C6 nhirng hoa sanh c6 cac phwong phap tu
khac nhau, gap ngudi tu twong hop thi né
cai dat thong tin vao by nhéd. Nguwoi do swr
dung théng tin cia hdéa sanh nhwng nghi la
minh da giac ngd, cé nang lwc nay kia, tw
xwng la Thanh.

Héa sanh c6 thé cat dit lap trinh tudi tho

trong ADN lam cho nguwdi d6 chét mét cach
bi hiém.

A

TUONG TAC NGUY HIEM

« Hoa sanh xam nhap con ngw¢i lam cho nguwdi dé noi lén
hay hanh déng theo tac y cua héa sanh. LUc nay, 16 trinh
tam ctia ngwdi dé gan nhw khdng hoat déng, dac biét cac té
bao than kinh xic giac bi té liét.

« Hién twong: vong nhap, 1én déng trong cac |& hoi....

« Hoba sanh c6 thé twong tac va diéu khién dwoc cac con vat
lam theo y ctia minh.

Luu y: Héa sanh cting cé nhiing hoa sanh tot va cé nhitng hda

sanh xau. Cé nhiing moi luong duyén vdi ngudi nay, cé nhiing

moi thu hdn véi nguai kia. Cdc tuong tac xay ra theo quy ludt
tu nhien nhu vay.
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BUC KET

HOA SANH

Hoa sanh tuong tac dudc vdi ati, lau hay mau
tuy theo duyén nghiép, co cd tuong tdc tot va

tuong tdac xdu - bBung bi dm dnh béi hda sanh.

Vong luan hoi dién tién vé clung tan:

hdéa sanh = thai sanh = hda sanh...

N&i khd clia con ngwdi chwa thdm gi so véi néi khd clia Hoa sanh

Nguwdi nao trong cudc sdng cang giau co, thanh dat, hanh phic
bao nhiéu thi khi chét thanh Héa sanh cang dau khé bay nhiéu vi
méat tat ca. Tat ca chi la cadnh do nhwng van séng véi tw twdng sé
hiru ma lai khéng c6 dwoc nén dau khd cung cwc (cau bat dac
kh).

Do nhirng duyén nghiép ma Hoa sanh twong tac dwoc véi con
nguoi.

Tén tai thé gidi héa sanh sbng chung véi thé gidi nay nén réat
phirc tap.

Tam thire ctia hda sanh 1a ndi tiép véi tam thire clia con ngudi.

4 mirc d6 twong tac hoa sanh:

1. biét qua tam ngwoi khac; 2. cai dat thdng tin;

3. twong tac théng tin; 4. twong tac nguy hiém
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Sau khi giét me cha

PHAP CU 294

Giét vwong qudc quan than

V6 wu Pham Chi séng

« V6 wu: khdng con phién ndo. Pham chi
la chi cho nhirng ngwdi tu hanh.

« M6t ngudi tu hanh khdng con phién néo
am chi vi A la han.

« Cau két am chi dé tré thanh A la han thi
can lam 3 viéc: Giét me cha, giét 2 vua
séat loi, giét vwong qudc quan than.

« Theo nghia den thi hoan toan khéng phu
hop vé&i dao Phat nén chi c6 thé hiéu
theo nghia bong.
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VIEC 1—GIET ME CHA

« Ching sanh gom danh va sac, hét d&i séng con ngudi lai
thanh hoa sanh - thai sanh - hoa sanh - vong luan hoi
sinh tlr bat tan.

« Cha me cla ching sanh la gi? Do 1a V6 Minh va Hiru Ai >
lam phéat sinh vong luan héi sinh t& cda ching sanh.

« VO Minh 1a Khong Hiéu Biét Nhw That vé Duyén Khéi, vé
V6 Thuong, V6 Nga, vé Khé Tap Diét Pao.

« Hiru Ai 14 khao khat tim cau hanh phuc & sw séng, sw hién
hiru nén khi dbi dién cai chét Hiru ai sé kh&i Ién manh liét.

- Giét Cha Me am chi vi A-la-han la vi da doan tan Vé Minh
va Hru Ai, doan tan sy sinh kh&i cia Danh Séac trong
twong lai. V&i vi dé kiép nay la kiép sbéng cudi cung, sau
kiép sdng nay khdng con hién hiru & bat ky dau véi bat ky
hinh thirc nao.
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VIEC 2 —GIET 2 VUA SAT L0

« Tam biét y thirc ta kién c6 2 quan diém: Thwéng kién va doan
kién - 2 quan diém nay théng tri tam th&rc nhw 2 vua cai trj mot
qudc gia.

« Thuwdng kién: Chap cac phéap, cac sw vat hién twong thuwdng
hang, san co.

« Poan kién: Chap cac phap, vat chat khdong cé that, do Tam/
Thwong dé héa hién ra.

« Khi ndo mét ngwoi giac ngd vé ly duyén khai, hiéu dang vé sw
that thwe tai, vé Iy duyén khai thi luc d6 ngwdi dé6 méi doan
tan dwoc ca thuwong kién va doan kién.

« P& tr& thanh vi A la han phai cham dat tw twdng thwdng kién
va doan kién.
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VIEC 3 — GIET VUONG QUOC QUAN THAN

« Téat cd cac phap la nam uan va ndm uan vo
thuwdng, v nga.

« Tw twdng ta kién ctia pham phu chap rang cé
mot cai ta lam chd nhan chu s& hiru cia nam
uan. D6 goi 1a ndm tha uan.

« Nam tha uan 1a kho.

« Khi nao doan tan dwgc ndm thd uan thi méi dat
thanh dao qua A la han.

. Giét vwong qudc quan than chinh la doan diét
nam thud uan.
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CHAM DUT VONG LUAN HOI SINH TU

« Muc dich ciia Pao Phat la cham d&t doi sau, la bat chanh dao,
con dwdng khdng cé sau bi khé wu ndo, khéng co luan hoi
sinh t.

« M6t vi A la han nhap diét dwoc kinh noi 1a v dw niét ban’ - do6
la noi vo thwong an 6n, thoat khdi moi khd ach.

« Khoang th&i gian ngu say khéng méng mi (khdéng hién hiru)
hay hon nhiéu |a khi hién hdru: c6 vui - khd ma vui it, kho
nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon, khi thanh hoa
sanh lai chiu néi théng khé ctia do&i sdng hda sanh.

« Mot ngudi chwa hoc sé khé chap nhan diéu nay bdi ho bj chi
phdéi bdi tam tham séng so chét. Ho khdng thé nao twéng
twong ndi 'tu 1a dé chét’, khdng bao gid con hién hivu & bat ky

Két ludn

Muon chdm dut kho, dat duoc vo

R e ) . N A . N " thugng an on, thodat khéi moi kho dach
dau vo&i bat ky hinh thiec nao. Biéu nay nam ngoai tam hiéu thi phai chdm dut hitu &, thong tin hitu
biét ciia pham phu. ai phai dugc x6a sach trong bo nhd.
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LAM SAO X0A BO HUU A1?

« Pa phan nguwdi tu Phat dé hwéng cho doi sau, tao ra phwéc bau dé kiép sau tét dep. Khdng nhan thirc dwoc hiru ai la
nguyén nhan khd nén ca ngoi sw séng, sw sdng la vinh quang = biéu hién cla hiru ai.

« Bac giac ngd khéng con xem trong sw sdng ctia minh, khi ndo dbi dién cai chét ciing binh than, biét dé la giai thoat toi
hau.

« Nguwdi ndo thay hién hiru 1a khd, cudc sdng nay vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon réi sau khi chét
con thdng khd cta hdéa sanh thi ngwdi dé 16ng toc dwng nguoc. Ngudi do suy xét, tw duy va thay dwoc sw that nhw vay thi
hiru &i trong kho chira s& dan dan bj x6a bd. Nguwdi d6 hiéu con dwdng chadm diet hién hivu 1a Bat chanh dao.

« Khi x6a dwoc hiru &i thi nguoi dé déi véi bénh tat, moi tinh hubng nguy hiém dén tinh mang sé hoan toan binh than. Khi
dbi dién vai cai chét, ngwdi dé hanh thién, tam khéng cé tham san si va khi té bao nio chét thi dat qua A la han va nhap
diét lubn. Nhirng nguoi tu tap tét, hiéu sau nhwng van con chit hiru &i, van phat sinh thire tai sinh thi khi thanh hoa sanh
van nhé dwoc do 1a cdm giac phap tran, nguwdi do tiép tuc tu tap dén khi nghiép trong bd nhé can kiét thi cham diet tai sinh
tai d6. Goi la Bét lai.

«  Muc dich tu dé chadm dirt luan héi sinh tl, chAm dat sy hién hiru chir khdng phai tu dé tai sinh kiép sau hwéng thu phwédc
bau do kiép nay tao nén. Phuéc bau co tdét dep bao nhiéu di nira thi n6 14 nhan gay ra dau khd & kiép ké tiép.

« V&inguoi tri sé xac dinh rang: day la kiép sbéng cudi cung, sau kiép séng nay khdng con kiép sdng nao khac nira.



BUC KET « Pé tré thanh vi A la han - an 6n thoat moi khd ach -

o VO minh va Hlru ai

o Tw twédng Thudng kién va Doan kién

A
BUAN TRU o N&m thd un

« Ngwoi nao thdy con hién hivu 1a con khd, cubc

‘Iﬁ MINH & H["U AI sbng nay vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
hiém cang nhiéu hon, sau khi chét chju canh théng
khé clia ddi sbng hda sanh thi ngudi do 16ng téc

dwng nguoc, sé nhat hwdng tu tap Bat Chanh Pao

C6 2 muc dich ma ngudi thuc hanh Gido Phdp va xac quyet day la kiep song cuoi cung.

Pl AL . Nguoi nao thdy nhw that sanh y 1a khd, ngudi do
1. Giam b6t toi da Kho t doi na % o g2 g A
Giam bdt toi da Kho trong doi nay (> 80%) sé tré thanh vo sanh y.
2. Chdm dut tai sinh trong tién trinh chét. Xac dinh
day la kiép song cudi cung.
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'B U AN 1 & 2 Hoc bai kinh nay dé so sanh xem viec minh hoc, thuc hanh va két qua ctia
™ \ \ /e ~ .« A Q 0 . - ~ o . .2

Bai Kinh chia lam 3 doan.
DOAN 1

GOm 4 cau dau: Khang dinh lai Birc Phat giac ngd
thwc tai la cam tho.

BAI KINH KALAKA

Mot thai, Thé Ton trd ¢ Saketa, tai khu vuon Kalaka. Tai day, Thé Ton goi cac Ty kheo:
- Nay cac Ty kheo.

- Thua vang, bach Thé Ton.

Cac Ty kheo dy vang dap Thé Ton. Thé Ton néi nhu sau:

- Nay cac Ty kheo, cdi gi trong toan thé gidi nay dugc quan ching Sa-maon, Ba-la-mé
chu Thién va loai Nguai thay, nghe, cdm nhan, nhan thic, tat ca Ta déu biét. Nay ca
Ty kheo, cdi gi trong toan thé gidi nay dugc chu Thién va loai Nguai thay, nghe, car
nhén, nhén thic, Ta da dugc biét ro nhu sau: "Tat ca déu dugc Nhu Lai biét dén. NI
Lai khong c6 dung ding lén". Nay cac Ty kheo, néu Ta noi réng "Ta biét tat ca nhiing
gi trong toan thé gidi nay". Nhu vay, la c6 ndi ldo trong Ta. Néu Ta néi rang: "Ta ca hai
biét va khong biét". Nhu vay, la c6 ndi lao trong Ta.Néu Ta néi rang: "Ta khong biét va
cling khdng phai la khong biét". Nhu vay la cd néi lao trong Ta. Nhu vay co g

thuc hanh phu hgp vdi nhing dieu ma Duc Phdt da tuyén bo trong kinh dien.

POAN 2

Nhw Lai da thay/ nghe/ cdm nhan/ nhan thdc
nhwng khéng twédng twong vé 4 diéu:

1. vé diéu thay/ nghe/ cdm nhan/ nhan thic

2. vé diéu khéng dwoc thdy/ nghe/ cdm nhan/
nhan thic

3. vé diéu can phai thay/ nghe/ cdm nhan/ nhan
thire

4. vé nguwdi thay/ nghe/ cdm nhan/ nhan thire

Pham phu cé 4 diéu twdng twong trén, khéng
dung s that.
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R = Cai gi dugc thdy, nghe
BUAN 3 - BAI KE Pugc cam giac chap trudc
Pugc nghi la chan thuc

Bdi cac hang nguoi khac

« Con nguoi chip nhitng diéu dwoc thay/ nghe/ cadm Gifta nhiing nguoi thdy vay
nhan/ nhan thirc Ia thé gidi ngoai canh, la ta, 1a cda ta Ta khéng phdi nhu vay
va mac dinh do la sw that, chan ly. birc Phat thi khong

PR ! LT ) Nhiing dieu chiing tuyén bo
thay vay va khong cho nhirng diéu do la sy that.

] , , Dau la that hay ldao

« Hiéu biét cua loai nguwdi dwa trén gia thiét, hé quy
chiéu va tiéu chuan - Bét ky quan diém nao déu co 2

y kién trai chiéu: dung véi nhom nay ma khéng dung
v@i nhom kia. Thdy dugc mui tén nay

Ta khong xem toi hau
Ta trong thoi da qua

. Cac Duc Phat hiéu biét dung sy that nén khong chap Loai Nguoi bi cau moc

trwde, khong tham dam, déc 1ap khdng rang buédc, giai Ta biét va Ta thdy
thoat khdng hé luy véi bat ky doi twong nao. Céc Dlic Phat Nhu Lai

Khong tham dam nhu vay.
S e S




Pham phu c6 4 diéu twéng twong, khdng dung sw that:

Y 4 N7
BUC KET 1. Thay rdi twédng twong vé diéu duwoc thay

2. Thay réi twdng twong vé diéu khdng duoc thay

3. Thay réi twdng twong vé diéu can phai thay

Q
BAI KI N H KALA KA. 4. Thay roi twéng twong vé ngudi thay
|

Hiéu biét cua loai nguoi 1a twdng twong, dwa trén gia thiét nén dung

N7 o
DPirc Phat hiéu biét dung sw that:

2 ry « Théy, nghe, cdm nhan bang Tam biét Tinh giac, Thang tri di twong.
CUA PHAT « Nhan thire dbi twong bang Tam biét y thire Chanh kién: biét thuc tai
nay |a cadm giac, do can tran tiép xic ma phat sinh, né 1a Tam khéng

phai 1a thé gi¢i vat chéat, n6 vé thuwong, vo ngd, co vi ngot, sw nguy
hiém, va s xuat ly.

Thay va Biét ciia Phat . Dlrc Phat Thay va Biét dung s that déi twong ma khong cé twdng
la di nguoc véi The gian. twong. Do vady ma khdng chap trwéc, khdng tham dam, doc lap
khéng rang budc, gidi thoat khdng hé luy véi bat ky dbi twong nao.
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@R TUCHANHCAN
37 TU NIEM XU
——

DA BE

BAT CHANH DAO




TUNHUY TUC

37 PHAM
BAD BE

La 4 yéu t6 can tu tap day du, dat nhw ¥ mudn thi thanh A la han.
1. Duc nhwy tac

Tham mudn day dd, nhw y mubn dé tu tap Bat Chanh Dao. N6 &
trén 16 trinh tam Béat Ta Pao nén no thudc Bat Chanh Pao hiép té
do Van tué va Tu tué ma cé. Duc nhu ¥ tic 1a budc chuan bi, 14
nhan duyén khai |én Bat Chanh Dao siéu thé.

2. Tinh tan nhw y tlc

Duc nhw ¥ tlc 1& nhan lam phat sinh ¢é gang nd Iwc (Tinh tan) tu
tap Bat Chanh Dao siéu thé. Tinh tAn nay dwa con nguwdi t&i muc
dich t6i hau 1 chdm dwt khd. Tinh tAn nhuw y tac thudc vé Bat
Chanh Dao hiép thé.

3. Pinh nhw y tlac

Nguwdi tu cé thé an tra tang thién nao, bao lau cling dwoc tiy theo
y muén. Dinh nhw y tdc gitp an tra Tinh giac - dat dwoc Tam giai
thoat.

4. Tué nhw y tuc

Giac ngbé T Thanh Pé, Minh dwoc vién man, an trd Chanh kién >
dat dwoc Tué giai thoat.
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Tl] CHANH CKN L 4 loai tich cwc chanh:

1. Lam cho cac &ac bat thién phap da khdi
dwoc trw diét

e 2. Lam cho cac &c bat thién phap chuwa
37 PHAM sinh khéng sinh khoi
3. Lam cho cac thién phap khéi 1én
ry
= 4. Lam cho céc thién phap da khai lén
BA BE dwoc hoan thién

Nhiing gi khong co Tham San St dugc goi la
Thién, c6 Tham San Si déu la Bdt Thién.
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NGU CAN

37 PHAM
BAD BE

5 yéu td can ban, cét |6, quan trong phai tu tap day da vién man
v&i dwa dén Giai thoat téi hau.

1. Tin can C6 2 loai dirc tin:

« Meé tin: dwa trén hiéu biét mé me, sai lac dwoc cac tén gido nhdi so.

« Chanh tin: xuat phat to hiéu biét ding su that vé Phat Phap Tang,
vé Tl Thanh Bé va Bat Chanh Pao. Chéanh tin nay cé dwoc do Van
tué va Tw tué, thudc vé Bat Chanh DPao hiép thé.

2. Tan can

Tinh tan tu tap Bat Chanh Dao, do Van tué va Tw tué khoi 1én trén 16
trinh tam Bat Chanh Dao hiép thé.

3. Niém can

Chanh niém can dwoc tu tap cho vién man trén 16 trinh tam Bat Chanh
DPao siéu thé.

4. Pinh can

Chanh dinh v&i So thién, Nhj thién, Tam thién, T¢ thién can dwoc tu
tap cho vién man trén 16 trinh tam Bat Chanh Dao siéu thé.

5. Tué can

Chanh kién, Tué dwa dén cac qua vi. Niém — Dinh dwa dén Tué. Niém,
Dinh, Tué phai tu tap, lam cho vién méan thi méi dwa dén giac ngé.
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NGU LUC

37 PHAM
BAD BE

La 5 Iwe, 5 stec manh phéat trién day da méi giac ngo.
1. Tin lwe

Strc manh kéo con nguw®i ra khéi mé tin.

2. Tan lwc

Strc manh cla Chéanh tinh tdn méi chién thang dwoc strc
manh cla Ta tinh tan — nhirng ham mudn cla thé tuc, tich
cwc thwe hanh tu tap.

3. Niém lwc

S&c manh clia Chanh niém sé 16i kéo dé thoat ra khdi strc
manh cua Ta niém.

4. Dinh lyc

Strc manh cua Chanh dinh sé gilp nguwdi do thoat ra khoi
strc manh cua Ta dinh.

5. Tué lwc

Strc manh cla Chanh kién gilip ngwdi do thoat ra khdi stre
manh cla Ta kién.
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THAT GIAC CHI

37 PHAM
BAD BE

7 yéu to dwa dén giac ngd. 1 ngwdi giac ngd thi c6 ca 7
yéu to nay hang ngay.

1. Niém giac chi Chanh niém lién tuc tor khi thtrc day dén khi
di ngd, khéng bj Ta niém xen vao. Néu dat dwoc 7 ngay dém
lién tuc thi s& dodt chuyén.

2. Trach phap giac chi La Tri tué phan biét rd Minh va Vo
minh. V&i bat ky phap nao déu cé hiéu biét V6 minh va Minh vé
phap dé. Khi cé Trach phap giac chi thi s& cham dat Nghi.

3. Tinh tan giac chi LAm moi viéc mdt céch tich cwe. Khi tich
cwe lién tuc thi Bat Chanh DPao ciing lién tuc. Bay cling la mét
yéu t6 dwa dén giac ngd.

4. Hy giac chi Khi Bat Chanh bao kh&i 1é€n lién tuc thi ndi tam
nguw®i dé cd Hy giac chi (vui).

5. Khinh an giac chi Khi Bat Chanh bao lién tuc, khong co
Khé Vui nén khdng cé ndi xic ving ndi tang -> trang thai than
thé nhe nhom.

6. Binh giac chi Trang thai tam ludn & trong Binh.

7. Xa giac chi Tiéng Viét thi hiéu 1a Budng — khéng c6 Tham
San Si, khdng c6 dinh méc rang budc.
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TUNIEM XU & BAT CHANH BAO

TU NIEM XU

Chanh Niém vé Than, Tho, Tam, Phap: la dang thwc
hanh Bat Chanh DPao siéu thé. Khi thwc hanh vién

37 PHKM man 4 Chanh Niém nay thi giac ngo.

BAT CHANH DAO

A0 BE

1. Dung tam Bat Ta Pao dé nghe giang, tw duy dé co
Van tué va Tw tué -> goi 1a Bat Chanh Dao hiép thé

2. Khi tu tap, khoi 1én 10 trinh tam Bat Chanh Pao ->

Lo trinh tu tap la VAN - TU - TU. e ; S
goi la Bat Chanh Pao siéu the.

Muon tu tap Bat Chanh Dago siéu thé can
phat co Van tueé va Tu tue.

WWW.gosinga.vn



- BAI 22 -
\0z
HAI LOAI THUC TAL:
PHAM & THANH

's’.i PP

£ i.z BAT CHANH BAO - con duong viang mat khé dau !..Z



THUC TAI LA GI?

« Khi nao 6 can tiép xic voi 6 tran maéi phat sinh thé gidi
thuwc tai.

- Po6i twong cla thé gidi thwe tai gdm nhirng doi twong
dwoc thay, nghe, cdm nhan |a cac cam tho.

- Cung mdt dbi twong, khi twong tac véi con ngudi phat
sinh ra cac thwc tai khac nhau. T d6, cé nhitng thay
biét khac nhau, thai dd khac nhau, phan &ng khéac nhau,
khd vui khac nhau.

«  Mbi mot ngwdi c6 mot thwe tai riéng.

« Khao séat 2 thuec tai: thé gian (pham phu) va xuat thé gian
(bac Thanh) & Khao sét 2 loai hiéu biét vé 2 thwc tai: Vo
minh va Minh.
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THUC TAI THE GIAN CUA PHAM PHU

Pham phu cho rang thyec tai thé gian la thwong, lac, cé Thuec tai thé gian 1a vé thwdng, co khd, vo nga va

ban ng4, niém vui hanh phdc Ia thanh tinh. bat tinh.

« THWONG: Con nguwoi ludn mudn én dinh, an cw - VO THUONG: Céac phap déu sinh 1én réi diét
lac nghiép, huéng dén moét cai dich hét khd & di, khéng thwérng hang thwdng tri & dau ca.
twong lai, dé cao long chung thy... . CO KHO: Pham phu déi dién véi dbi tuong da

« LAC: Thé gi&i nay tran day niém vui, hanh phtc chiu, khoé chiu hay trung tinh déu khéi I&én hoai
trong ngoai canh, nhin twong lai véi mo wéc, khat khd, khd khd, hanh khé. DU toai nguyén hay bat
vong. toai nguyén déu kho.

« NGA: Pham phu sbng v&i céi ta, la chi nhan chd « VO NGA: céac phap déu vé chd vo s& hiru — v
s& hiru cla sac, tho, twdng, hanh, thirc. nga.

« TINH: Duc lac thé gian la dep d&, sang chéi, thanh - BAT TINH: pham phu tham &i duc lac thé gian:
tinh nén tham ai né. duc &i, hiru &i, phi htru &4 dwa dén khé trong

Phat gido hiéu tham &i 1a tham & voi séc, thanh, hién tai va noi thong kho cda hoa sanh > pham

hwong, vi, xdc, phap tran. phu lac, 6 ué lac, bat tinh lac.
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THUC TAI XUAT THE GIAN CUA BAC THANH

* Pham phu hiéu thuc tai clia bac Thanh v « Thuwc tai cia bac Thanh la 10 trinh tam Bat
4 dién dao: Thuwong — Lac — Nga — Tinh. Chanh DPao cé vd thwdng, khd diét, vé nga
va thanh tinh.

« Niét ban la noi tran day hanh phuc, la

chan tam thwdng tru, 1a Phat tanh. « Bat Chanh Pao vang lang khd vui dbi voi dbi
twong thwe tai. Nhwng c6 chanh tinh tan va
chanh dinh c6 vui. Cai vui nay khéng tén
kém, khéng lao tam khd t&r, khdng dwa dén
bam viu chap thd, khdng 1& nguyén nhan
phat sinh khd.

« Pham phu khéng hiéu dwoc 2 con dwdng,
2 loai thwec tai.

« Dwc Phat goi céi vui nay la vui cia bac
Thanh, chanh giac lac, an tinh lac - Thanh
Tinh.
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BUC KET

2 LOAI THUC TAI
PHAM & THANH

THUC TAI THE GIAN CUA PHAM PHU

Hiéu biét V6 Minh: cho rang thwc tai thé gian la thwdng, lac, ng4, tinh

Thwong: mong mudn 6n dinh, an cw lac nghiép, huwéng dén moét cai
dich hét khd & twong lai, dé cao ldng chung thay...

Lac: thé gi¢i nay tran day niém vui, hanh phlc trong ngoai canh, nhin
twong lai voi mo wéc, khat vong.

Nga: sbng v&i céi Ta 1a chi nhan chd s& hiru cla Séc, Tho, Twéng,
Hanh, Thirc.

Tinh: duc lac thé gian |a dep dé&, sang choi, thanh tinh nén tham &i n6

Hiéu biét Minh: thuc tai thé gian la v thwong, cé khd, vo ngad va bét
tinh.

V6 thwong: cac phap déu sinh 1én rdi diét di, khong thwong hang
thwong tra & dau ca.

C6 khé: pham phu dbi dién véi dbi twong dé chiu, kho chiu hay trung
tinh déu kh&i 1én Hoai khd, Khd khd hay Hanh khd. DU toai nguyén
hay bét toai nguyén déu khé.

V6 ngé: cac phap déu vo chi, vo s& hivu — vo nga.
B4t tinh: pham phu tham &i duc lac thé gian: Duc &i, Htru &i, Phi hiru

ai dwa dén Khé trong hién tai va ndi théng khé clia Héa sanh - cac vi
ngot do la pham phu lac, 6 ué lac, bét tinh lac.
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TIEU KINH

BOAN TAN A

'i} PP

£ i.z BAT CHANH BAO - con duong viang mat khé dau !..Z



That khdng xtrng dang néu thién vi tat ca phap.

- ” < PAY :
I_UI DAY TUM TAT VE . Sau khi nghe ‘That khdng xirng dang néu thién vj tat ca

phap.’, vi &y hoc hoi dé biét r6 tat ca phap.

4 Y - 4 . Sau khi ‘biét rd tit ca phap’, vi &y hoc hoi dé biét rbt rao tat
Al TAN GIAI THOAT o4 .

Do biét r6t réo tat cad phap nén bat ky mét cdm tho nao khéi
lén: lac tho, khd tho hay béat khd bat lac tho, vi &y sbng

Toan bd Gido Phap ma Ddc Phat da quan tanh chat vo thwong, tanh chat ly tham, tanh chat
ching ngd va thuyét giang trong 45 nam doan diét, tanh chat xa ly noi cam tho.

c6 thé tom tat trong 5 clu, bao gom: . Do vij &y sdng quan tanh chat vé thwong, tanh chat ly tham,

Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh. tanh chat doan diét, tanh chét xa ly noi cam tho dé cho nén
khéng rang budc véi bat ky mét cai gi & trén doi. Do khéng
rang budc nén khdng phién ndo. Vi ay chirng dat Niét Ban.
Vi ay biét: sanh da tan, pham hanh da thanh, nhirng viéc
can lam da lam, khéng con tré lui trang thai nay nira.
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PHAPHOC - CAU 1,2, 3

CAU 1

THAT KHONG XUNG BDANG NEU ;
THIEN VI TAT CA PHAP. sl

[Cac su vat hién tuong]

7

« Thién vij la yéu thich dbi twong nay, iGN e
ghét bé ddi twong kia - &m chi cho - [SacUan] [Danh U&n]

thwe tai cua pham phu c6 yéu/ ghét
(c6 tham/ sén), c6 V6 minh, cé khd
VUi, c6 dinh méc réng bU@C. [Tho Uan] [Tuéng Uan] [Hanh Uan] [Thirc Uan] |

« ‘Tat ca phap’ phai hiéu Ia tat ca cac /_//
sw vat hién twong chia lam 5 uén: e
Sac, Tho, Twédng, Hanh, Thirc.
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PHAPHOC-CAU1,2,3 -

CAU2 & 3

SAU KHI NGHE ‘THAT KHONG
XUNG DANG NEU THIEN VI TAT
CA PHAP., VI AY HOC HOI BE
BIET RO TAT CA PHAP.

SAU KHI ‘BIET RO TAT CA PHAP’,
V| AY HOC HOI BE BIET ROT RAO
TAT CA PHAP.

7

'Biét rd tat ca phap’ > Nho nghe giadng, hoc hdi, vi y biét
dwoc tat cd phap 1a do duy@én xtc ma kh&i 1én, nén céac
phap dé vo thwérng, vo chl vo s& hiru. Vi 8y ciing biét rang
nhirng d6i twong thue tai (nhitng gi dwoc thay, nghe, cdm
nhan) la cam giac, n6 vo thwdng, vé chu vo s& hivu.

'Biét rot rao’ 1a biét dung sw that mét cach sau sac, can ké,
toan dién. Vi 4y hiéu rd 5 uan sic, tho, twdng, hanh, thirc
cua thé gian dién tién theo 16 trinh tam bat ta dao. Biét rot
r4o vé 10 trinh tam bét ta dao thi cling biét dung sw that vé
KHO va nguyén nhan KHO - Tué tri Khd dé va Tap dé.

Vi d6 con biét rbt rdo 5 uan trong thwc tai ciia bac Thanh,
goi 1a thwc tai xuéat thé gian, dién tién theo 16 trinh tam Bat
Chanh Pao. Biét rét rao Bat Chanh DPao ciing c6 nghia la
biét dung sw that v& Khé diét va Con dwong khd diét - Tué
tri Diét dé va Pao dé.

- ‘biét rét réo tat ca phap’ la biét dung sw that, biét vé
duyén khé&i, vd thwéng, vo nga, biét thuwe tai la cam tho,
biét dung sw that vé Khd - Tap - Diét - Pao trén 16 trinh
tam Bat Ta Pao va Bat Chanh Pao.



LO TRINH TAM BAT TA PAO VA BAT CHANH DAO

VOMINK-TACIATA
TRITHUC— KINH NGHIEM

[ TANGO | m
TA NIEM —»M—»»{m* m-- PHI NHU LY TACY +{ TA NGHIEP -»{
| TAMANG |

s THO = TUONG

MINH
TRITHUC— KINH NGHIEM
VO MINH-TACUATA

! | CHANK NGO
- - - - Y-S - e
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PHAP HANH - CAU 4

DO BIET ROT RAO TAT CA PHAP
NEN BAT KY MOT CAM THO NAO
KHO'I LEN: LAC THO, KHO THO HAY
BAT KHO BAT LAC THO, V| AY
SONG QUAN TANH CHAT VO
THUONG, TANH CHAT LY THAM,
TANH CHAT BDOAN DIET, TANH
CHAT XA LY NOI CAM THO.

7

Trong bai kinh tém tat nay, sw thwc hanh chi 14 thwc hanh vé&i cdm
tho: quan cam tho doé vé thwong, quan ly tham, quan doan diét va
quéan xa ly dbi véi cdm tho do.

Quan doi twong 1a Tho: nhan biét véi chanh kién cac dbi twong
thwe tai gdm nhirng gi thay, nghe, cdm nhan déu la tho, do can
tran tiép xtc ma phat sinh.

Quan Tho vo thwéng: quan sat cac tho doé sinh diét, vo thwdng,
khéng thwéng hang thwéng tra.

Quan ly tham Tho: kinh nghiém trang thai khong yéu thich,
khong chan ghét, déc Iap khdng rang bubc, giai thoat khong hé
luy dbi voi dbi twong dé, kinh nghiém Tué giai thoat - nghia la
khéng co6 tham, san déi twong do - Tué tri ly tham.

Quan doan diét: tirc doan diét 5 tha uan. Khi quan, biét tho dé
do can tran tiép xic ma phat sinh, né vé thuwéong, vo chi v s&
hiru thi ddng nghta la khéng c6 cai Ta nao la chi nhan chi s&
hiru cia cam tho d6 - kinh nghiém V6 ngd - kinh nghiém doan
diét 5 th( uan > Tué tri V6 nga.

Quan xa ly: khi quan tho thi déi véi moi dbi twong déu kinh
nghiém dwoc dbc lap, khdng rang bubc, giai thoat khéng hé luy
v&i cac dbi twong d6. - Tué tri doc 1ap, khéng rang budc, giai
thoat khéng hé luy v&i cac doi twong > Tué tri xa ly.



PHAP HANH - CAU 5

DO VI AY SONG QUAN TANH CHAT VO
THUONG, TANH CHAT LY THAM, TANH
CHAT BDOAN DIET, TANH CHAT XA LY
NO'I CAM THO DO CHO NEN KHONG
RANG BUOC VOI BAT KY MOT CAI Gi
O TREN BOI; DO KHONG RANG BUOC
NEN KHONG PHIEN NAO, VI AY
CHUNG DAT NIET BAN, VI AY BIET:
SANH PA TAN, PHAM HANH DA
THANH, NHONG VIEC CAN LAM bA
LAM, KHONG CON TRO LUI TRANG
THAI NAY NUA.

Trong bai Kinh nay chi n6i dén quan cadm tho va céc tinh chat cia cadm tho

thdi ma giai thoat — phai hiéu: tuy néi tém tat [a quan Tho nhwng ban chét

van day da tat cad quan Than, Tho, Tam, Phap (TG Niém X&)

« Khi quan Than: thay, nghe, cdm nhan dbi twong thuc tai véi tam biét
Tinh giac - cling la quan v&i cac dbi twong thwe tai la cdm tho.

« Khi quan Tho: quan déi twong la tho, v thwdng, vo nga...

« Khi quan Tam: quan trén déi twong thwe tai la cdm tho (tam biét nao
ghi nhan tho: vi du than thirc ghi nhan tho, nhi thire ghi nhan tho...)

« Khi quan Phép: tué tri s nguy hiém: néu nhw tham &i déi twong thuc
tai d6 thi nguy hiém = ciing 1a quéan trén dbi twong thwe tai la cdm tho.

Trong cudc séng hang ngay, t ltic thire day cho dén khi di ngu, vi &y phai

sbng v&i sv thwe hanh quan tho nay cho dén khi Chanh kién dwoc vién

man day du, Minh méi x6a bd Vo minh hoan toan trong bd nhé tam thire,

lGc d6 1a ddt chuyén, dat thanh dao qua A la han.

KET LUAN

Bai Kinh nhan manh Tué gidi thoat, tu tap Chdanh kién. An tru Tinh gidac

tuy rdt quan trong, gitp ngudi tu giam thiéu dén 70-80% nhiing ndi kho

trong cudc doi nay, nhung chi cé Tué giai thoat méi dua dén dot chuyén,
x6a bd hoan toan Vo minh, doan tan tham san si, doan tdn ludn hot sinh tt.



CHUYEN VE MUC KIEN LIEN

Cau chuyén néu dwoc hiéu theo nghia den thi rat phi ly, dwa vao 2
chi tiét:

Chi tiét 1: Muc Kién Lién la 1 vi A la han da giai thoat hoan toan
thi khéng con bj rang budc bdi bat ci thr gi, ké ca viéc truyén
ba Gido Phéap. Khi chia sé Gido Phap véi bat ky ai vi dé ciing
binh than, khdng rang budc két qué > Khéng thé cé sw kién Muc
Kién Lién kh&i [én tw twdng lén cdi tréi Ba Mwoi Ba dé kiém tra
xem Thién chd D& Thich c6 tho tri I&i day ctia Birc Phat khong.
Chi tiét 2: Muc Ki&n Lién 12 vi A la han da giac ngd thi khong thé
cO |01 néi, hanh ddng nao lam nguwdi khac hoang so - Khéng
thé co6 sw kién Muc Kién Lién dung than théng lwc lam rung
chuyén c6i trdi Ba Mwoi Ba, 1am cho cac chw thién va Thién chu
Pé Thich phai ’l16ng téc dwng nguworc .

- Phai hiéu cdu chuyén nay theo nghia bong, nghia an du. Ddy la
cach dién dat danh cho ngudi tri, giup ghi nhé sau sac hon.
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CHUYEN VE MUC KIEN LIEN

KHAO SAT NGHIA BONG

Gido Phap ma BPwc Phat da kham pha va truyén day la To
Thanh Dé, trong d6 2 Chan ly dau gém Khd dé va Tap dé rat
guan trong.

Mb6t nguwdi dang say mé tan hwdng duc lac thi nguwdi dé khéng
thé hoc, hiéu va tu tap T Thanh Bé&. Chi khi nao ngudi d6 doi
dién voi khd ndo, so hai dén ’léng toc dwng nguoc’ thi lic d6
mé&i c6 mong mudn hoc, hiéu va tu tap T& Thanh Dé.

Chi ngwdi nao co tri, tirng trai (tr kinh nghiém thwe té cudc dei)
m&i cé thé nghe, thdm thau dwoc va hiéu biét toan dién vé Khd
dé va Tap dé - khé&i I1én Tam Quy (xau hé va so hai déi véi Khd
dé va Tap dé) dén murc ‘I16ng téc dwng nguwoc vé thuc tai thé
gian - vi dé c6 thé dat dwoc mirc Thanh Nhap Lwu, méi toan
tam toan y dé tu tap T Niém X&, Bat Chanh Pao dé kinh
nghiém dwoc Diét dé va Pao dé > goi 1a vi bat théi chuyén,
khéng con di ngwoc lai con dwdng Bat Chanh bao.
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BUC KET

TIEU KINH
DOAN TAN Al

5 cau tom tat toan bd Giao Phap, gom
Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh

1. That khdng xirng dang néu thién vi tat ca phéap.

2. Sau khi nghe ‘That khéng xirng dang néu thién vj tat ca phap.’, vi ay
hoc hoi dé biét r6 tAt ca phap.
Sau khi ‘biét rd tat ca phap’, vi &y hoc hai dé biét rét rao tat ca phap.

4. Do biét rét rdo tht cad phap nén bat ky mot cdm tho nao khdi I&n: lac
tho, khd tho hay béat khé bat lac tho, vi &y sbéng quan tanh chat vo
thwéng, tanh chét ly tham, tanh chéat doan diét, tanh chéat xa ly noi cadm
tho.

5. Do vi &y sdng quan tanh chét vé thwong, tanh chat ly tham, tanh chéat
doan diét, tanh chat xa ly noi cdm tho dé cho nén khéng rang budc véi
bat ky mét cai gi & trén doi; Do khong rang budc nén khéng phién néo,
vi &y chirng dat Niét Ban, vi 4y biét: sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhirng viéc can lam da lam, khéng con tré lui trang thai nay niva.

Ngwdi ndo cé tri, khi nghe, thAm thau va hiéu biét toan dién vé Khd dé va
Tap dé sé khéi 1én Tam Quy (xau hd va so hai dbi voi Khd dé va Tap dé)
dén murc ‘16ng téc dwng ngwoc’ vé thwe tai thé gian > mai toan tam toan y
dé tu tap T Niém X&, Bat Chanh DPao, dé kinh nghiém dwoc Diét dé va
DPao dé - goi la vi bat théi chuyén, khéng con di nguoc lai con dwdng Bat
Chéanh Pao.
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