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CHUONG MOT: CHUONG MO PAU

Nguoi tu tap Phat Gido can phai hiéu 1d ba phap: Phap Hoc — Phéap
Hanh — va Phap Thanh.

1./ Thé nao 1a Phap Hoc? La nguoi dé tir nghe 10i giang cta Puc
Phat hodc cua d¢ tor Buc Phat hay doc kinh dién luu truyén, 101
giang cta Puc Phat. Nho truc tiép nghe giang hodc nghién ctru
kinh dién ma ngudi dé tr co dugc sy hiéu biét dung voi sy that.
Hiéu biét ding su that do goi 1a Tri tu¢ hay Minh. Tri tu¢ hay Minh
nay do nghe ma c6 dugc nén goi la van tu¢. Nhimg nguoi co dugc
tri tué do nghe bac Chanh Ping Giac (hodc nghién ctru kinh dién
ctia bic Chanh Pang Giac luu truyén lai) goi 12 Thanh Vin.

Phap hoc trong Phat gido dwgc nhiéu ngudi quan niém 1a ménh
mong vo tan nhung ky thuc khong phai nhu vay. Noi dung phap
hoc trong Phat gido bao gobm: Duyén Khéi va Tt Thanh Dé. Cu thé
la:

-- Hiéu biét ding nhu that vé Duyén Khoi dua dén hiéu biét dung
nhu that cac phap vo thuong, cac phap vo nga.

-- Hiéu biét ding nhu that vé khd, vé nguyén nhan cua kho, vé su
cham dut kho va con duong dua dén sy cham dut kho.

Trong 45 nam giang day, 10i day cua Duc Thé Tén ciing chi xoay
quanh T Thanh Pé, bon Chan Ly ma bac Thanh da gidc ngd. Dé
c6 thé tham hiéu Ta Thanh Dé nguoi hoc Phat phai sir dung cong
cu Duyén khoi hay phai str dung dinh 1y duyén khéi dé khao sat Ta
Thanh Dé.

Phép ma Ptc Thé Ton khéo 1éo thuyét giang co tinh chat “Thiét
thuc hién tai, dén d€ ma thay, khong c6 thoi gian, co tinh chat
hudng thugng, cho nguoi tri tw minh gide hiéu”. Trong nhiing tinh



3|PHAP HANH TU NIEM XU TK NGUY EN TUE

chét nay c6 mot tinh chat 1a: dén dé ma thay chtr khong phai dén dé
ma tin. Nghia 1a ngudi hoc phap c6 thé kiém chimg duoc 101 day
d6 bang mat thay tai nghe chtr khong phai bang dic tin mo ho triru
tugng. Khi mot nguoi thay mot céi ly trén ban va néu hoi ngudi do
thdy cai ly trén ban hay tin c¢6 cai ly trén ban thi chic chin nguoi
d6 sé tra 101 1a: toi thay cai ly trén ban chir khong tra 101 14 toi tin c6
cai ly trén ban. D3 thay (mét thy, tai nghe...) thi khong con tin, va
dang tin thi d6 1a chua thdy. Ptrc Phat 13 bac giac ngd Chan Ly cho
nén nhitng 161 day cua Ngai la sy that phé quat, ma sy that thi chi
dén dé ma thay chir khong phai dén dé ma tin. Loi day cua Duc
Phat da phan vin ton tai dau d6 trong kinh dién duoc luu truyén
nhung su nhan thic ctia nhan loai lai khong tuan theo ti€u chuan
dén dé ma thdy ma chi co tiéu chuan dén dé ma tin nén rat kho cho
nhén loai hiéu ding 161 day cua Dirc Phat. C6 thé hiéu di¢u ndy qua
mot thi du: néu trén ban c6 mot qua chubi chin mong, vang uom va
c6 mot ngudi ndi rang: vi ngot khong nam trong qua chudi nay.
Lap tic moi ngudi sé phan doi, toan thé nhan loai s& phan dbi va
cho rang 101 n6i nay 1a sai. Vi sao? Vi theo quy trinh nhan thirc cua
con nguoi, sau khi nghe: vi ngot khong nam trong qua chudi, tu
duy s€ khoi 1én. Hanh vi tu duy nay s€ phan tich, so sanh, d6i chiéu
ndi dung 10i néi ndy voi nhitng hiéu biét dang duoc luu gil trong
kho tri thirc ctia ho. Ma nhiing hiéu biét do 1a: vi ngot nam trong
duong, vi man nam trong mudi, néng nam trong ltra, lanh nam
trong nude da, ngon dé nam trong thirc an, vi ngot nam trong qua
chudi... Sau khi phan tich so sanh d6i chiéu nhu vy, duong nhién
di dén két luan: 101 néi nay 1a sai, ngudi nodi chic co van dé than
kinh. Két luan rang 10i ndi ndy sai y ¢t vao dirc tin: nhiing tri thirc
hiéu biét duoc luu giit trong kho chtra 13 ding sy that ma khong
biét rang nhitng hiéu biét dang chi phdi doi séng nhan loai nhu
ngot nam trong dudng, min nam trong mudi... la khong dung voi
su that, 1a v6 minh vong tuong. Phuong thirc nhén thice cua nhan
loai khong c6 tiéu chuan “dén dé ma thay nghla 1a khong dbi
chiéu 151 noi nay vaéi sy that. Néu dbi chiéu 101 néi nay véi sy that
thi sé& thdy nhu sau. Néu vi ngot nam trong qua chudi nghia la
khong lién quan dén ngudi an thi luc ndo an cling phai ngot cho du
nguoi an khoe manh hay dang 6m nang ca nam troi. Sy that khong
phai nhu vay. Su that ma hau hét moi ngudi da kinh nghiém 1a: néu
khoe manh an qua chubi dé co vi ngot, nhung cling qua chubi do
néu cam cum vai ba ngay thoi an co vi ding. Piéu nay dua dén két
luan rang 161 néi vi ngot khong ndm trong qua chudi 1a dung voi su
that.
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Néu quan sat k¥ hon s& thdy: du mot dtra tré, mot thanh nién, mot
ong gia, mot ké pham phu hodc bac Thanh, néu than thé khoe manh
thi khi ludi tiép xtc voi qua chudi déu kinh nghiém vi ngot gn
giéng nhau, nhung hiéu biét vé vi ngot lai khac nhau va dugc chia
lam hai loai:

-- Loai thtr nhat chung cho toan thé nhan loai chua hoc T Thanh
Dé 1a vi ngot ndm trong qua chudi, thudng tra noi qua chudi 1a cua
qua chudi. Hiéu biét nay khong dung sy that 1a Vo minh goi 1a
Thuong Kién va Nga Kién.

-- Loai tht hai 1a hiéu biét cua bac Thanh, d6 1a quan sat sy that
nhu sau: ¢6 ludi (can) va co qua chubi da boc vo (vi tran) nghia 1a
c¢6 hai nhan: can va tran. Néu hai nhan nay chua tiép xtic v4i nhau
thi chua c¢6 cam giac vi ngot nao ca. khi ludi tiép xtc véi qua chudi
(can tran tiép xtic) hay hai nhan nay duyén nhau lic d6 cam giac vi
ngot madi phat sinh. Néu xuc diét cam giac vi ngot do diét di. Cam
giac vi ngot nay sinh 1én rdi diét di, trude khi sinh n6 khong & dau
ca (khong thuong tra noi qua chudi) va khi diét di né ciing khong
vé dau ca, Trudc khi co xtic né chua sinh ra, chua c6 mit nén
khong ¢ trong qua chubi cung khong c6 ¢ noi ludi. Nghia nay goi
la vo thuong (sinh 1én roi diét di, khong c6 thuong hang thuong
tra).

Cam giac vi ngot nay ciing khong phai 13 cta qua chudi, cling
khong phai 1a cua ludi, nd v6 chu, vo sé hitu (khong c6 chi nhan,
khong c6 céi gi s¢ hitu no) dong nghia voi vo ngd, nghia la khong
c6 mot cai Ta la chi nhan cua no, sé hitu né. Pidu ndy trai voi hiéu
biét cia nhan loai, c6 mot cai Ta la chii nhan cta cac cam giac: Ta
dau, Ta ngtra, Ta doi, Ta mét...

Nhu vay khi ludi tiép xtic véi vi tran phat sinh ra cam giac vi. Cai
duoc biét, duoc kinh nghiém 1a cam giac thuéc pham tru tam (danh
phap) chtr khong phai thudc pham tri vat chat (sac phap) no vo
thuong va vo nga.

Phap hoc Tt Thanh Pé trinh bay theo duyén khoi da duge trinh
bay ti mi trong cu6n: Bat Chanh Dao con duong vang mat kho dau,
trang 126. Nha xuat ban Pa Nang 2013.
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bay la hai 16 trinh tdm: Bat Ta Pao cua ké pham phu va Bat Chanh
Pao cua bac Thanh hiru hoc va v hoc. Du la pham hay thanh co
mot doan chung do la:
Can

Xuc —Cam giac(Tho) — Tuong ( cai biét truc tiép)
Tran

Khao sat 1 trinh tdim Bat Ta Pao sé thiay trong d6 c6 vO minh,
tham, san, si, rang budc va sau bi kho uvu ndo tic 1a thay dugc su
that vé kho, sy that vé nguyén nhan cua kho, turc 1a Khé Bé va Tap
be.

Khao sat 16 trinh tim Bat Chanh Dao s& thiy khong c6 vo minh,
khong c6 tham sén si, khong c6 rang budc, khong c6 sau bi kho uu
ndo va duoc dién ta bang cac cum tir khac nhu 1a khong giai thoat,
vO tudng giai thoat, vo tac giai thoat (Khong — Vo tudng — VO tac).
Nghia la théy duoc su that vé su cham dit khd va sy that vé con
duong dua dén sy chdm dut kho.

Theo so d6: Xtc — Tho - Tudng — Niém thi chd r& cua hai con
duong ¢ ngay Niém. néu Ta niém khaéi 18n thi toan bd Bat Ta Pao
s€ tu dong khoi 1én theo dinh luat Duyén Khoi. Néu Chéanh niém
khéi 1€n thi toan bo Bat Chanh Pao s€ tu dong khoi 1€n theo dinh
luat Duyén Khéi.

Niém la mdt hanh vi thugc pham tru tdm, la mot danh phap rat siu
kin, kho thay, khé hiéu. Nghia tiéng viét ctia niém 1a nhé dén
nhung nghia nay ciing chua néi duoc hét ndi dung ciia niém. Niém
con ¢6 nghia 1a tim kiém thong tin hay kich hoat thong tin cho tu
duy sinh khoi, dua dén cai biét y thuc.

Xlc—Cam giac(Tho)—Tuéng—Niém—Tu duy—Y thirc
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Thi du: mdt nguoi My khong an thit chd theo van héa cua ho thi
trong “kho chura” cua ho c6 luu gilr thong tin: “an thit cho 1a hén
ha, dé tién...” khi nguoi My do dén Viét Nam du lich, mot nguoi
choi kham nén mdi anh ta dén mot cira hang thit ch6 duoc nguy
trang rat can thin, trang hoang rat dep va khong cho anh ta biét day
la ctra hang thit chd. Khi nha hang dua moén thit chd6 ma anh ta
chua mét 1an dn, anh ta an vao va nic nd khen ngon. L§ trinh tam
ctia anh ta trong truong hop nay nhu sau: ludi tiép xtc véi thit cho
phat sinh mot cdm gidc vi va thiét thic khéi 1€n biét cam gidc vi
do. Tiép dé Niém khaoi 1€n, kich hoat loai thong tin vé ngon, do,
dua dén tu duy khoi 1én: phan tich so sanh dbi chiéu cam giac vi
vira biét voi cac thong tin vé ngon do ciia cac cam giac vi da an
trude day duoc luu gitt trong kho chira va da dugc niém kich hoat.
Tu duy nhu vay s& dua dén két luan (¥ thirc) day 1a mot mon an
ngon rat khoai khau. Sau d6 vat bo cac thtr nguy trang dé cho anh
ta biét cai ma anh vua an chinh la thit cho. Bay gio 10 trinh tam cua
anh ta khai 18n: v tiép xtic v6i phéap tran phét sinh cam giac vi vua
an (tuong lai) va tuong thirc khoi 1én biét cam glac vi d6, ro1 niém
lai khot 1én. Lan nay niém s€ kich hoat thong tin “an thit ché 1a hén
ha, 1a dé tién...” va tu duy khoi 1én s& doi chiéu thong tin vé cim
gidc vi voi thong tin vira dugce niém kich hoat va két luan (y thirc)
day 1a mot mon an ghé tom va c6 thé ndn oe ra tai chd.

Hanh vi niém xay ra ¢ dau? Khi cin tran tlep xuc (tuwong tac voi
nhau) phat sinh cam giac va cai biét truc tlep xay ra tai cac giac
quan. Tiép dén nhimg thong tin ma cai biét truc tiép c6 dugc vé
cam giac s& duoc din truyén vao cac té bao than kinh ndo bd & khu
vuc turong img (vung cam giac hinh anh, vung cam giac am thanh,
ving cam giac mui, vung cam giac vi, vung cam giac xuc cham,
vung cam giac phap tran). Tai cac té bao than kinh ndo bd nay s&
xdy ra su tiép xtc hay su twong tic giira hai loai thong tin: thong
tin vé cam giac vira dugc truyén vao va thong tin trong “kho chtra”
goi 1a phép tran (duoc chira trong ADN cua té bao). Xtc nay s&
phat sinh mot hanh vi goi l1a niém va chinh hanh vi nay kich hoat
thong tin trong “kho chtra” cho tu duy sinh khéi. Lugng thong tin
clia cai biét truc tiép xdy ra noi cac gidc quan khi duoc dan truyén
vao té bao than kinh ndo bd s& tuong tac (xuc) voi luong thong tin
nao ndi troi nhat trong “kho chura”. Vi vay ni¢m kich hoat thong tin
nao noi troi nhat trong “kho chira” luc d6. Vi nhu mot ngudi dam
mé cd bac thi sudt ngay nhd dén co bac, mot nguoi nghién hit subt
ngay nhd dén nghién hut, nguoi dam mé am nhac sudt ngdy nhé
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dén am nhac, mot thanh nién vitra dugc yéu ca ngay luén nhd dén
nguoi yéu... day la biéu hién ctia Niém.

Chanh niém va Ta niém: doi voi nhitng ngudi da hoc Tt Thanh
Pé, trong “kho chira” thong tin cua ho ngoai tri thirc, kinh nghiém,
thoi quen con ¢6 hai luong thong tin d6i 1ap: mot 1a Vo minh, Ta,
ciia Ta, va hai 1a Minh (hiéu biét nhu that vé duyén khoi, vé TG
Thanh Dé). Béi voi nhirng nguoi nay khi ¢6: Xac — Tho - Tuong,
luong thong tin cta cai biét truc tiép s& tiép xuc (tuong tac) voi VO
minh hay Minh tuy thugc vao thong tin nao no6i troi hon. Néu Vo
minh nodi troi s€ phat sinh Ta Niém va nhu vay toan bd Bat Ta dao
s& khoi 18n va s& c6 VO minh, tham san si, sau bi khd vu ndo. Néu
minh ndi tréi hon thi s& phat sinh Chanh niém va toan by Bat
Chéanh dao khéi 1én va s€ kinh nghiém dugc khong c6 VO minh,
tham san si, sau bi kho uu ndo.

Piéu nay phu hop véi dinh luat duyén khoi nghia 1a nhiéu nhan (t6i
thiéu hai nhén) tiép xuc voi nhau cing diét ma phat sinh nhiéu qua
cht khong thé c6 mot nhan ma bién do6i thanh qua. Vi nhu c6 mot
bao thoc gidng, néu bao thoc nay tiép xtc véi thira rudng duge cay
bira k¥ thi phat sinh ruéng ma; néu bao théc nay tiép xtc véi miéng
mot dan vit thi ra qua khac, néu bao thoc nay tiép xtc voi déng lira
s& ra qua khac; néu bao thoc nay tiép xtic voi may xay thi ra qua
khac... Riéng mét bao thoc (mét nhan) thi khong c6 qua nao, tuy
thuoc vao nhan khac ma bao thoc tiép xtic s& co rat nhleu 16 trinh
nhan quéa dién tién khac nhau. Can phai nhan thtc sau sic va ding
su that vé quy luat nhan qua dé thay rang: Bat Chanh dao khong sat
trir, khong diét trir VO minh phién ndo ma don gian 1a 16 trinh nhan
qua ctia Bat Ta dao thi ¢c6 V6 minh phién néo con 16 trinh nhan qua
ctia Bat Chanh dao van hanh khac di nén khong c6 Vo minh phién
ndo. Vi nhu mot ngudi di tir thanh phd HO Chi Minh ra Ha Noi
bang duong bo (vi nhu Bat Ta dao) thi s€ gdp Nha Trang, Da
Néng, Hué, con néu ngudi nay di bang duong hang khong (vi nhu
Bat Chanh dao) thi s& khong bat gip Nha Trang, Pa Ning, Hué &
dau ca.

Chénh niém dugc kinh dé cap dén gom bén:

-- Chanh niém th&r nhat: (nhé dén) quan than noi than, nhiét tim
tinh giac chanh ni¢m.
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-- Chanh niém thu hai: (nhé dén) quan tho noi tho, nhiét tam tinh
gidc chanh niém.

-- Chanh niém tha ba: (nhd dén) quan tdm noi tdm, nhiét tAm tinh
gidc chanh niém.

-- Chanh niém th{r tu: (nhé dén) quan phéap noi phap, nhiét tim tinh
gidc chanh niém.

Nhitng ndi dung nay sé duoc noéi dén trong phap hanh tir niém xu.

Co6 nhan thure sai lac cho rr?lng chanh ni¢m la hay biét thuc tai dang
1a hodc chanh niém 1a hay biét nhu that thuc tai dang la. Can phai
thdy rd rang Niém la nhé dén, kich hoat cac thong tin cho tu duy
sinh khai con cai biét (hay biét) 1a thirc, cu thé 12 nhén thirc, nhi
thire, ti thure, thi€t thirc, than thuc, tudng thuce va y thite. Vi nhu khi
mat tiép xtc voi phap tran phat sinh cam giac hinh anh va nhan
thire. Liic ndy chinh nhén thuc thay (hay biét) thuc tai dang 13, d6
la cam giac hinh anh. Néu chanh niém 1a hay biét cai thuc tai dang
1a, thi nhu vay chanh niém Ia nhan thirc u? Diéu nay la mot nham
1an rat 16n. Phai thay ro: Ta niém phat sinh Ta tu duy va Ta tu duy
phat sinh Ta tri kién con chanh niém theo 10 trinh:

Chéanh niém — Chénh tinh tin — Chanh Pinh — (Tinh gidc) —
Chéanh tu duy — Chanh kién, hay Chanh niém phét sinh Tinh giac
(kinh nghiém tach bach dugc céi biét truc tiép) va Chanh kién. Co
thé n6i Chanh niém 13 nhan phat sinh céi biét tinh giac va chanh
kién. C6 mot doan kinh trong Tuong Ung, Puc Phat ¢ vi: Niém
nhu 14 ¢ con voi. Pay 13 mot vi du rat dé hiéu va khé hop. C6 con
voi chi c6 mot viéc 1a quay trd bén ndy hay bén kia. Do cd quay
trg, dau voi s& hudng dén bén nay hodc bén kia va do do mat voi s&
thdy cai nay hay cai kia. Cai thay (hay biét) 1a ctia mét chtr khong
phai cta cd (Niém) nhung mat thay duogc cai nay hay cai kia 1a do
c0 (Niém) quay tr6. Ciling y nhu Vay néu ta niém s& khoi 1én cai
biét ¥ thirc ta kién, néu Chanh niém s& phat sinh cai biét y thic
Chénh kién.

C6 nhiing thac mac dugc khoi 1én khi thay 16 trinh tim Bat Chanh
Dao khdi 1én theo thir tu:
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Xac — Tho - Tudng — Chanh niém — Chanh Tinh tin — Chanh
dinh — (Tinh giac) — Chénh tu duy — Chéanh kién — (Chanh ngit
- Chanh nghiép — Chanh mang).

Trong kinh duoc sap xép theo thu tu:

Chanh kién — Chanh tu duy — Chanh ngt — Chéanh nghiép —
Chéanh mang — Chanh niém — Chanh tinh tan — Chanh dinh.

Piéu nay phai duoc hiéu Bat Chanh Pao trong kinh dugc sap xép
nhu vay 1a dé giang day (B4t Chanh Pao hiép thé), con Bat Chanh
Dao duoc trinh bay theo so dd phia trén 1a 10 trinh tdm ctia mot vi
hitu hoc dang thuc hanh Bat Chanh Pao hoéc 10 trinh tdm ctia mot
vi v6 hoc dao (Bat Chanh Dao siéu thé).

Trong Phat gido cac truong phai co thé co cac quan diém khac
nhau nhung déu nhét tri: thuc hanh phép theo 19 trinh Gidi — Dinh
— Tug, nghia 1a: Gidi 1a nhan phét sinh Dinh, Dinh 1a nhan phat
sinh Tué. Néu theo cach siap xép trong kinh thi: Chanh kién —
Chanh Tu duy la Tué, Chanh ngtr - Chanh nghiép — Chanh mang 1a
Gi6i, va Chanh niém — Chanh tinh tin — Chanh dinh 1a Pinh thi 10
trinh xdy ra 1a Tu¢ - Gi61 — Pinh va nhu vay khong phu hop véi 10
trinh Duyén khéi Gi61 Binh Tué.

Lo trinh tim Bat Chanh Pao siéu thé ¢ day la:

Chénh niém — Chanh tinh tin — Chéanh dinh — (Tinh giac) —
Chanh tu duy — Chanh kién. Theo truc chinh 1a: Chanh niém —
Chanh dinh — Chanh kién (Tu¢) hay la Niém — Dinh — Tué. Niém
— Pinh —Tué chir khong phai 13 Gidi — Pinh — Tué nhu cach hiéu
hién nay. Trong Tang Chi hodc Twong Ung Purc Phét c6 ndi: “Nay
cac Ty khuu hiy cung nhau tung doc Phap ma Ta da thuyét giang,
sau khi so sanh cau v&i cau, chir voi chit hay cung nhau thyc hanh
dimg c6 cii 16n nhau. Va thé nao 1a Phap ma Ta da thuyét giang
hay cung nhau tung doc, sau khi so sanh cau véi cau, chir voi chir
hay cung nhau thyc hanh dung c6 cai 1on nhau. b6 1a T Ni¢m X1,
T& Chanh Can, Tt Nhu y Tuac, Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi,
va Bat Chanh Pao”. D6 1a toan bo phap hanh véi 37 pham nhung
khong noi dén Gidi Dinh Tué ma chi néi: Tin Tan Niém Dinh Tué.
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Chic hin 20 nam dau Plc Phét chua ché dinh mot gioi diéu nao
nén ban kinh nay Buc Phat noi ra vao thoi ky do, nén chi n61 Niém
Pinh Tué chua noéi dén Giéi Pinh Tué. Giéi Pinh Tué chi duge
thuyét giang khi Dtrc Phét dd ché dinh gidi. Nhung c6 gi khac nhau
gitra Ni€ém DPinh Tu¢ va Gioi Dinh Tugé.

Tin — Tan — Niém — Dinh — Tué duoc phat trién bat dau tir Tin. Tin
& day 1a Chanh tin, mot duc tin phat sinh trén hiéu biét ding nhu
that d6 1a Chanh kién. Chanh kién nay chinh 1a Tué do nghe va tu
duy vé Phap goi 12 Vian tué va Tu tué. Voi Tin ndy sé phat sinh
Tinh tan dé thuc hanh Phap. Liic d6 m&i phat sinh 16 trinh tam Bat
Chéanh Pao siéu thé Niém — Dinh — Tué. Trong tién trinh Tin Tan
Niém Dinh Tug, Tin ¢ hang dau ciing ¢ nghia 1a Chanh klen dimg
dau va Tué ¢ cudi cung c6 nghia 1a Chanh kién ¢ cudi. Nhung
Chéanh kién dimg hang dau nay la Van tu¢, Tu tu¢ thuoc vé Bat
Chéanh Pao hiép thé 1a Chanh kién: “thudc hitu 1au, thuéc phudc
béo dua dén qua sanh y”. Con Chanh kién dimg & cudi hang, Tin
Tan Niém Dinh Tué 1a Chanh kién thudc “vo 1au, siéu thé, thudc
dao chi: (mot trong tam chi phﬁn cua Pao Dé).

C6 Tin — Tan — 1a mot nhan cho Niém sinh khéi nhung Niém khoi
1én con tuy thude vao Minh ¢ trong “kho chira” c¢6 noi troi khong.
Vi nhu khi mot nguoi thire day vao bon gid sang toa thién, luc do
sau mdt dém ngu ngon lanh nhitng thong tin cua ngay qua trong
“kho chira” da “lang” xudng vi vay khi khai 1én “quan than noi
than nhi¢t tam tinh gidc chdnh niém”, thong tin nay sé ndi troi
trong “kho chtra”. Vi vay khi cac 10 trinh tam Xtc — Tho —
Tudng khoi 1én s€ c6 Chanh niém khai 1€n lién tuc va nguoi do6 an
tri Chanh niém “quan than noi than” mot cach lién tuc nén vao
dinh mot cach d& dang. Néu budi tdi ngudi do toa thién thi do ca
mot ngdy co6 rat nhiéu thong tin ndi tréi khac phat sinh trong “kho
chra” nén Chanh niém khoi 1én kho khan, dan xen véi Ta niém.
Pic biét néu budi chiéu nguoi d6 co xung dot toi boi, gian dir tic
t6i mot ngudi nao do6 thi khi toa thién da phan 1a Ta niém, chi nhé
dén nhiig xung dot ma thoi. Vi vay néu mot ngudi khong giir gidi
ma budng lung phong dat thi sudt ngay chi c6 cac Ta niém (cac
niém va tu duy thé tuc) chir khong thé c¢6 Chanh niém. Dé co du
nhan duyén cho Chanh niém khoi 1én thi viéc gitr gidi (toi thicu la
nam gi6i) phai mién mat, lac d6 thong tin vé Minh & trong “kho
chira” mé&i ndi trdi, mdi du nhan duyén cho Chanh niém khoi 1én.
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Vi nhiing Iy do nay nén no6i 10 trinh Niém — Dinh — Tué¢ hay Giéi —
Dinh — Tué déu tuong déng khong c6 gi mau thuan. Hai muoi nam
dau Duc Phat chua ché gisi vi thot ky nay nguoi xuét gia toan la
hang wu t0, xuat sic, khong can dén gidi luat ma ho ciing da trong
sach hon han nguoi thuong.

2./ Phap hanh la gi? La thyc hanh T Niém X1

Phap hanh dugc Puc Phat giang day c6 37 phdm nhung xuyén thiu
cac 101 day 4y thi c6t 161 cua sy thyc hanh 13 thuc hanh Chéanh
niém. Khong phai ngau nhién ma cac Kinh day thuc hanh 1a: Niém
hoi thé vo hoi thé ra, Than hanh niém va TG Niém X@ déu c6 chir
Niém, nghia la ¢t 161 su thuc hanh 1a thyc hanh Chanh niém. Béi
vi néu Chéanh niém khéi 18n thi toan bd Bat Chanh Pao siéu thé s&
tu dong khoi 1€n theo dinh luat duyén khoi.

M¢ dau bai Kinh Niém Xt Puc Phat day:

“Nay cac Ty khuu ddy 1a con dudng doc nhat dua dén thanh tinh
cho chuing sinh, vuot khoi sau ndo, diét trir kho wu, thanh tyu chanh
tri, ching ngd Niét Ban. D6 1a Bon Niém X, thé nao 1a bon? Nay
cac Ty khuu, & day Ty khuu sdng tra quan than trén than, nhiét tim
tinh giac chanh niém dé nhiép phuc tham wu ¢ doi; séng tri quan
tho trén cac tho, nhiét tdm, tinh giac, chanh iém dé nhiép phuc
tham wu & doi, séng tri quan tam trén tam, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé nhiép phuc tham wu & doi; séng trd quan phap trén
phap, nhiét tim, tinh gidc, chanh niém dé nhiép phuc tham uvu &
doi”.

Trong bai kinh Niém Xu day la phan tong thuyet phan quan trong
nhat, phan con lai 1a phan biét thuyét, phan giai thich sy trai
nghiém theo timg dé muc.

C6 bdn chanh niém can phai dugc khoi 16n va an tra (thuc hanh).

-- Chanh niém th&r nhat (nhé dén) quan than noi than, nhiét tim,
tinh giac, chanh ni€ém hay noi tat 1a Niém Than.
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-- Chanh niém thu hai (nhé dén) quan tho noi tho, nhi¢t tam, tinh
giac, chanh niém hay ndi tat 1a Niém Tho.

-- Chanh ni¢m thir ba (nh& dén) quan tam noi tdm, nhi¢t tam, tinh
giac, chanh niém hay noi tat 1a Ni¢m Tam.

-- Chanh niém tht tu (nhé ,dén) quan phap noi phap, nhiét tam, tinh
giac, chanh niém hay ndi tat 1a Niém Phap.

N1 dung cta cac chanh niém nay la quan than, quén thg, quén tam,
quan phap véi chanh niém, nhiét tim, tinh giac (d6i v4i ngon ngir
Pali dich 1a: nhi¢t tdm tinh gidc chanh niém, nhung v&i nglt phép
Viét thi phai sap xép theo thir tu: chanh niém, nhiét tim, tinh giac).

Quan ¢ day 1a gi? Quan 1a chir ndi tit cta tir quan sat va phai phan
biét voi tir quan sat. Quan sat 1a chi cho 10 trinh bat ta dao dua dén
cai biét y thire nhi nguyén c6 chil thé quan sat (Ta) va doi tuong
duoc quan sat (Canh) con quan sat noi tat 1a quan chi cho 16 trinh
bat chanh dao bao gdm chanh niém — chanh tinh tin (nhiét tim) —
chanh dinh (chu tdm) — tinh gidc. Noi dung cua cac chanh ni¢ém nay
la: quan than, quan thg, quan tdm, quan phap voi chanh niém, véi
nhiét tim, vi tinh gidc nhung an di sy cha tdm vi duong nhién da
quan sat mot ddi tuong nao thi phai chii tim vao ddi tuong do.

V61 nd1 dung cia Niém la quan than, quan thg, quan tam, quan
phap v61 chanh niém, nhiét tam, tinh gidc thi duong nhién khi
chanh niém khoi 1én s& phat sinh chanh tinh tin (nhiét tim) phat
sinh chanh dinh (cha tdm) phat sinh tinh gidc. Lo trinh ndy noi tat
l1a chanh ni€m tinh gidc. C6 chanh niém thi toan bo bat chanh dao
s& khai 1én va trén bat chanh dao s& c6 cai biét nhu thyc 1a tinh giac
(biét truc tiép) va chanh kién (¥ thuc).

Nhu vay voi1 Nigm Than, Niém Tho, Niém Tam va Niém Phap vai
ndi dung la quan than, tho, tAm, phap voi chanh niém, nhiét tam,
tinh giac s€ dua dén biét nhu that vé Than, Tho, Tam, Phap.

-- V6i Niém Than, Niém Tho s& dua dén cai biét nhu that vé than
ve tho do 1a céi biét tinh giac. Cai biét tinh giac nay thuc chat la cai
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biét truc tiép bao gém: nhan thire, nhi thuec, ti thic, thiét thice, than
thirc va tuong thirc véi sy c6 mat cua chanh ni€m, chanh tinh tan,
chanh dinh.

-- V61 Niém Tam, Niém Phap s€ co cai biét nhu that vé tim vé
phép bao gém ca céi biét tinh giac va cai bict chanh kién (y thuc).

Mot van dé nita can phai Iuu tam: d6 1a quan than noi than, tho noi
tho, tdm noi tam, phép noi phap, trong d6 chir than tho tdam phap
duge nhic lai. diéu nay dugc hiéu 1a: khi quan than, quan tho la
quén sat cac cam giac trén than (quan than) va quén sat sdu cam
giac (quan tho): cam giac hinh anh, cam giac am thanh, cam giac
mui, cam giac vi, cam giac xuc cham, cam giac phap tran dua dén
cai biét truc tiép goi la tinh gidc. Cai biét truc tiép nay phat sinh
ddng thoi v6i cam giac do ¢6 chanh niém — chanh tinh tan — chanh
dinh nén duoc tach bach ra khoi cai biét y thuc duoc goi la tinh
giac biét nhu thuc “cai dang 1a”. Khi qua tdm, quan phép, vi du
quan v6 thuong thi chinh khi dang c6 chanh ni€ém quan vo thuong
nguoi tu biét ddi tuong véi cai biét tinh gidc va ngay sau dé chanh
kién khoi 1én biét doi twong d6 1a vo thuong. Chanh kién vo
thuong xay ra 1a biét ddi twong d6 vo thuong ngay khi n6 vira xay
ra chtr khong phai la giang noi, ban bac hay tu duy vé su vo thuong
ctia d6i tuong ay.

Trong Kinh dién thuong mé ta sy thuc hanh bang cau “ngdi kiét
gia lung thang an tri chanh niém trudc mat”. Pay 1a toan bo su
thuc hanh & doan dau, & doan gitta, & doan cudi. Poan dau cling an
tra chanh niém trudc mat, doan gitta cling an tra chanh niém trudc
mit, doan cubi cling chi la an tri chanh niém trudc mat. Va an tra
chanh niém nao? Do 1a quén than noi than quan tho noi tho, quan
tam noi tam, quan phap noi phap.

3./ Phap thanh: Kinh nghiém hay ching ngd va an trd Tam giai
thoat — Tu¢ giai thoat.

Trong bai Kinh Niém X c6 dé cip: quan than, quan tho, quan tim,
quan phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém dé nhiép phuc tham wu
& doi. Vay muc dich cta phap hanh T Niém X 1a dé nhiép phuc
tham wu. Tham 13 tham &i, noi tit cia tham san si; vu 1a vu phién la
sdu, bi, khd, wu, ndo, sinh, gia, bénh, chét. Khi thuc hanh chanh
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niém, 10 trinh tam Bat chanh dao s€ khoi 1én. Trén 10 trinh bat
chanh dao s€ khong c¢6 vo minh, khéng cé tham séan si, khéng cé
rang budc, khong ¢ sau bi khd wu ndo. D6 goi 1a nhiép phuc tham
wu d6i vai vi hitu hoc hay doan tan tham uu ddi vé6i vi vo hoc. Do
cling la Tam giai thoat, Tu¢ giai thoat. P6 cling dugc goi 1a Khong
gidi thoat, V6 Tudng giai thoat, V6 Tac giai thoat. Po6 cling goi 1a
Khé diét (Diét Dé) hay Niét Ban.

-- P6i voi Niém Than, Niém Tho da phﬁn 16 trinh tam Bat chanh
dao luc do la:

Xtic — Tho - Tuéng — Chanh Niém — Chanh Tinh tin — Chanh
Dinh — (Tinh giéc)

Luc nay hanh gia an trG phan 16n véi cai biét tinh giac (hay khong
tanh), cai biét khong tri thirc, khai niém, ngdn tir. Cai biét nay la
cai biét nhu that cac cam giac c6 chanh niém, chanh tinh tan, chanh
dinh nén dugc tach bach khong con 14n 10n véi cai biét y thirc 6 tri
thirc khai niém ngoén tir. Nguoi tu kinh nghiém duoc: thay chi la
théy, nghe chi la nghe, cam nhan chi la cam nhan, khong co tu duy
xuat hién & day nén dau oc trong rong Luc nay khong c6 vo minh,
khong c6 tham ai, khong c6 sau bi kho wu ndo. An tra cai biét tinh
giac hay khong tanh nay goi 1a an tri khong giai thoat hay an tra
Tam gidi thoat. Chir Tam giai thoat ¢ day l1a néi cho Dinh (giai
thoat do chanh dinh). Tam gidi thoat nay chi an tri khi c6 Chanh
Dinh.

-- P6i v6i Niém Tam, Niém Phap 19 trinh tim lac d6 da phan sé 1a:

Xac — Cam giac — Tuong — Chanh niém — Chanh tinh tin —
Chénh dinh — [Tinh giac] — Chénh tu duy — Chanh kién (y thirc)

Trén 19 trinh tim ndy co cai biét tinh giac va nhu vay c6 TAm giai
thoat. Mt khac con c6 cai biét Chanh kién 1a cai biét ¥ thirc ding
nhu that. Tuy theo Chanh niém quan nhimg gi duoc biét duoc thy
la tam, quan v6 thuong, quan vo chu (vo ngd), quan ly tham, quan
budng x4 hay quan kho, tap, diét, dao ma ndi dung cai biét chanh
kién s& khac nhau. An tra cai biét chanh kién nay sé kinh nghiém
duoc khong c6 vo minh, khong cé tham ai, khong c6 rang budc,
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khong c6 sau bi khd uwu ndo. Kinh nghiém giai thoat khi an tra
chanh kién goi 1a an trG Tué giai thoat hay V6 tudng giai thoat.
Chinh Tu¢ giai thoat nay duogc tu tap, dugc lam cho vién man méi
dua dén x6a bo hoan toan thong tin “vé minh, ta, ciia ta” trong
“kho chira”, mod1 doan diét VO minh, méi lam cho Minh khoi 1én,
méi dua dén doan tan tham, san, si, méi dua dén qua A la han.

Nhu vay khi niém Tam, ni¢ém Phap s€ chimg ngd va an tra duoc
Tam giai thoat va Tué giai thoat. Mot sd tong phai Phat gido khi 18
bai ho ni¢ém: Gidi huong, Pinh huong, Tu¢ huong, Giai thoat
huong, Giai thoat tri kién huwong 1a ho dang nhac lai 1 trinh thuc
hanh: Gi6i, Pinh, Tué, dua dén Tam giai thodt — Tué giai thoat
(Giai thoat tri kién). C6 mot sb chi truong thuc hanh Ta Niém X
1a dé chimg ngd vo thuong, khd, vo ngi. Diéu nay 1a khong dung
ma 13 dé ching ngd TAm giai thoat — Tué giai thoat. Nhu dai kinh
Vi du Loi cay da ndi ro0: muc dich cta su thuc hanh phap (su thuc
hanh T& Niém Xtr), muc dich ctia pham hanh nay khong phai 1a tri
kién (thdy duoc kho, vo thuong, kho, vo ngd) ma 1a bat dong tam
gidi thoat (Tam giai thoat - Tué giai thoat).

M¢ dau bai kinh Niém X& ciing nhu két thuc bai kinh Niém X
Puc Phat nhiac di nhic lai: “day la con duong doc nhat dua dén
thanh tinh cho ching sinh, vuot khoi sau ndo, cham dut kho uu,
thanh tuu chanh tri, ching ngd Niét Ban. D6 1a Ta Niém X1.) Pay
1a sy khang dinh cta bac Pao Su, 1a chan 1y khong thé khac duoc.
Mic du Bic Phat day 37 pham gém T& Niém X@, T Chanh Can.
Tt Nhu y Tuc, Ngli Can, Ngti Luc, Thét Giac Chi va Bat Chanh
Pao, tuy cac phap d6 khac nhau vé ngon tir nhung déu 1a sy thuc
hanh Bat Chanh Dao theo cac khia canh va cach noé1 khac nhau ma
thoi. Su thuc hanh Bat Chanh DPao di tir phuwong dién hiép thé dén
siéu thé 1a con duong doc dao, con duong doc nhat dé qua bo bén
Kia.

Trong Kinh dién van con luu truyén 16i day: “hdy tu minh nwong
tva noi chinh minh, nwong tua noi chanh phép, dung nuong tua
mot gi khac. Va thé nao 1a ty minh nuong tya noi chinh minh,
nuong tua noi chanh phdp, dung nuong twa mdt gi khac? Vi Ty
khuu séng tr quan than noi than, nhiét tdm tinh giac chdnh ni€ém
dé nhiép phuc tham wu & doi. Séng tri quan tho noi tho, song tri
quan tim noi tdm, song tra quan phap noi phap, nhiét tam tinh giac
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chanh niém dé nhiép phuc tham, uu & doi 1a ty minh nuong tuya noi
chinh minh, nuong tua noi chanh phap, khong nuong tua mdt gi
khac. A1 da c6 du phap hoc, phdp hanh va phéap thanh dung véi 101
day cua bac PBao Su, ding véi sy that moi1 ching ngd duoc 101 day
nay. Déi v6i ngudi d6 cho du ¢ noi phd thi phdn hoa déng dic,
giita sa mac hoang ving hay hai dao c¢6 don khi nguoi d6 an tra
vao Bén Niém Xt thi khong c6 bat ky mét lo lang, mot so hai, mot
cd don, mdt sy nuwong tua nao cho du l1a Phat, Phap, Tang di nira,
nguoi d6 séng khong chap trudc bat ky mot cai gi trén doi.

Trong Tuong Ung hodc Tang Chi ¢6 ndi dén bon cach: Mot 1a kho
tu cham ching, Buc Phat ché 1a ha liét. Hai la kho tu mau ching,
Ptrc Phat ché 13 ha liét. Ba 1a lac tu chAm ching Puc Phat van ché
1a ha liét. Bon 14 lac tu nhanh chimg Pic Phat méi tan than phap tu
nay. Va thé nao 1a lac tu nhanh chtng? Néu mot nguoi thuc hanh
Bén Niém X subt ngdy an tra chanh niém thi Bat Chanh Pao siéu
thé khoi 1én. Trong Bat Chanh Pao nay c¢6 chanh dinh tirc c6 mot
trong bon tﬁng thién: so thién, nhi thién, tam thién hodc t& thién va
nhu vay ngudi tu s€ an tru trong lac: hy lac ctua so thién, nhi thién,
lac ctia tam thién, va thanh tinh cua t& thién. Do goi la lac tu. Va
thé nao 1a nhanh chimg? Dl Phat da ndi thoi han: t6i da 1a bay
nam va toi thiéu 1a bay ngay. Day khong phai la 161 n6i cua bac
Pao Su dé khuyén khich sach tin nguoi d¢ tor ma day la sy that
dugc bac Thién Thé khang dinh. Loi khang dinh nay ndi 1d rang
mot ngudi tu tap T Niém X trong thoi gian tir bay ngay dén bay
nam thi két qua s& 1a: chanh tri trong hién tai (qua A la han) va néu
con du sot 1a qua Bat Lai, nghia 1a sau kiép nay sé& sinh 1én cdi troi
va nhép diét (Niét Ban) tai ddy, khong con trd lui cudc doi nay nira.
ba 1a dé tor cia bac Thanh phai c6 chanh tin vao diéu nay tac la
thanh dat dao qua ngay trong kiép séng nay chtr khong phai 1a mot
kiép twong lai nao khac.

Va cudi cung:

Khéng dire tin ton gido, khong 18 bai cau nguyén, khong mot thé
giéi tam linh siéu hinh huyén bi, Hanh Gia T Niém X di thang
vao thyc tai mat thay, tai nghe véi cai biét dung nhu that. Va voi
cai biét dung nhu that hanh gia s& ching ngd va an tra Tam giai
thoat va Tu¢ giai thoat.
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CHUONG HAI: QUAN THAN
NOI THAN

Chéanh niém tha nhat ma ngudi tu phai thuc hanh 1a: (nhé dén)
quan than noi than, nhiét tdm tinh giac, chanh niém dé nhiép phuc
tham wu ¢ doi. Thuc hanh chanh niém nay trong hai truong hop:
toa thién va cudc séng hang ngay.

1./ Khi toa thién:

1./ Nguoi tu trong tu thé kiét gia hay ban gia lung thang, ban tay
trai dat 1én ban tay mat, ngon cai cham nhau ( hoac hai ban tay dan
vao nhau), hai ham rang cham nhau hoi chat, ludi cong 1én de¢ 1én
noc hong, mat nham lai. Vi ay tac y nghi dén thuc hanh quan than
noi than, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém hay rut gon lai la quan
than noi than, hay gon nita 1a quan than. Sau d6 vi d6 niém tham
hay nghi tham “quan than... than... than.... than...”, khoi dau
bang chir “quan than” sau rat gon lai chi con chir than va kéo dai
ra. LGc méi tu tap cO thé niém “quéan than...than...than...” nhu
trén theo nhip ra vao cia hoi thd. Nghia 1a khi thd ra hoac cudi hoi
thé ra khoi niém: “quén than...than...than....” Va kéo dai ra cho
dén khi hoi tho vao khoi 18n. Ngung lai trong thoi gian hoi tho vao
va tiép tuc niém khi hoi tho ra khoi 18n. Toan bd su thuc hanh
chanh niém quan than noi than chi c6 nhu vay. Sut trong thoi gian
toa thién vi 4y chi c6 niém tham nhu vay. Nguoi tu khong phai lam
gi thém nira, khong hudng tdm dén d6i twong nao ca (ké ca cam
giac hoi tho vO, cam giac hoi thd ra) khong diéu khién quan sat doi
tugng nao ca, khong tac y ghi nhan mét cai gi ca. Viéc thuc hanh
chi 1a niém tham nhu vay va chi nhu vay thoi.

Do niém tham “quan than...than....than...” ma c6 dugc nhan
duyén cho chanh niém khai 1én lién tuc. Khi chanh niém khoi 1€n
lien tuc thi Bat Chanh Dao s& khai 18n lién tuc va vi ay chi cd viéc
trai nghiém nhitng gi dang xay ra. Xin nhac lai 1a chi niém tham
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“quan than...than....than....” r6i dé tdm ty nhién trai nghiém
nhimg gi dang xay ra chu khong cd lam gi thém nita. D6 chinh la
ngdi kiét gia lung thang an trd chanh niém trudc mit.

2./ Goi y nhirng trai nghiém xay ra:

-- Do niém tham nhu vay nén Chanh niém sé& khoi 1&n va su chi
tam quéan sat sé tu dong khai 1€n. Do sy chd tdm quan sat tu dong
khoi 18n nén vi dy biét rd tir cam giac ndy sang cam giac khac. Cam
giac tho vo, cam giac tho ra, cam giac dau noi chan, cam giac noi
rang ludi, cam giac lac nhe cua than... Sy quan sat dua dén biét
tuan tu tir cam giac nay dén cam giac khac trén than theo thua 16p:
cam giac nay diét thi cam giac khéac sinh.

-- Vi 4y ciing trai nghiém dugc céi biét Tinh giac, biét ma khong co
suy nghi nén dau 6c tréng khong, biét ma khong tim hiéu, khdng
phan doan, khong phan xét. Biét ma khong c6 thai do thich hoac
ghét (tham hozc san). Biét ma khdng bi cuén hit vao bat ky doi
tuong nao, khong dinh mac, khéng rang budc véi bat ky ddi twong
nao. Véi céi biét nay khdng co phién nao.

-- Vi 4y cing trai nghiém duoc ngoadi cam giac trén than thinh
thoang xuat hién cac cam gidc am thanh va cam gi4c phap tran
trudc mat. Dbi véi cac cam gac nay tuy khdng chi tm quén sat
nhung ciing chi khoi 18n cai biét truc tiép nén khong cd tim hiéu,
phan doan, phan xét, khong c6 dinh mac rang bugc, khong c6 phién
n&o.

-- Vi 4y ciing trai nghiém dugc dinh: biét duoc dang an tri so
thién, nhi thién, tam thién hoac ta thién tuy theo thoi diém va su
phat trién caa dinh.

3./ Phan tich 16 trinh tam khi niém than:

a/ Lo trinh khoi 1én chanh niém: khi niém quéan
“than...than...than...” thi hanh vi nay khai l1én cac tir ngir “quan
than” do khong phai la chanh niém ma né la chanh ngir. Niém
tham, nghi tham, khai 1én cac tur nglr”’quan than...than...than...” 1a
hanh vi xay ra & cudi mot 1o trinh tm trudgc. Hanh vi nay sé luu
thong tin quan than noi than vao kho chira va né la mot thong tin
noi troi nhat thuoc vé Minh tai thoi diém do. Vi vao thoi diém d6
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thong tin nay thuoc Minh ndi troi nén khi mot 16 trinh tam sau khoi
Ién: Xtc — Tho - Tudng thi lugng thong tin cua cai biét truc tlep
(Tuong) s& tiép xdc vai thdng tin ndi troi 1a quan than noi than nay
lam phat sinh Niém va Niém nay chinh Ia Chanh Niém. Vay thi
hanh vi niém thim: “quan than...than....than...” khong phai la
chanh niém ma no6 tao nhan duyén cho chanh niém sinh khaoi ¢ 16
trinh tam sau.

b./ Lo trinh tdm quan than noi than: quan than noi than la quan sat
ca cam giac xduc cham noi than:

Thén Can
‘ Xic — Cam gidc xuc cham - Than thuc
Xac Tran

XUc tran c6 hai loai: ngoai xdc tran va ndi xdc tran. Ngoai x(c tran
la nhitng xUc tran bén ngoai xic cham véi than gay ra cac cam giac
néng, lanh, cing, mém v.v... Noi x(c tran 1a nhitng xdc tran bén
trong co thé gay ra nhu:ng cam giac dau nhuc, té moi, cam giac gio
tay, budc chan, chuyen dong cua co thé, phat sinh 1oi néi v..v..
Than thuc 1 cai biét truc tiép cam gidc xUc cham noi than khong
c6 tri thie khai niém ngon tir. Cai duoc biét & day 1a cam giac xuc
cham chir khéng phai than thuc biét xdc tran hay biét than thé.

* Poi v6i nguoi khdng hoc T Thanh Bé, khong tu Ta Niem Xua
thi 16 trinh tam Bat Ta Pao s€ khai 1én nhu sau:

Xuc — Cam giac xuc cham (tho) — Than thirc — Ta niém — Ta tu
duy —Ta kién — (Tham san si) — Ta dinh.

Than thtc chi biét nhu that cam giac xc cham nhung ta niém — ta
tu duy phat sinh ta kién la cai biét y thirc nhi nguyén c6 noi dung:
Ta dau, Ta ngtra, Ta gio tay, Ta budc chan... Nghia la c¢6 mot céi
Ta la chu nhan cua cac cam tho va cai duoc biét 1a xdc tran. Voi
cai biét ta kién nay néu: cam giac dé chiu (lac tho) thi thich (tham).
Cam giac kho chiu (kho tho) thi ghét (san). Cam giac trung tinh
(bat kho bat lac tho) thi tim kiém mét dbi twong dé chiu khac dé
thay thé (si).

Péi véi lac tho thi thich rdi cha tam vao (ta dinh) nén 16 trinh tam
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s& nhay di nhay lai (sinh khai nhiéu lan) trén dbi twong d6 va dinh
mac vao doi tuong do.

Déi vai kho tho thi ghét rdi ciing cha tim vao dé (ta dinh) nén 1o
trinh tam ciling nhay di nhay lai nhiéu lan trén doi tuong do va dinh
mac vao doi tuong do.

Doi v6i bat kho bat lac tho: si khoi 1én dua dén tac ¥ va phét sinh
mot 16 trinh tam trén doi tuong khac.

D6i vé6i 16 trinh tam bat ta dao, khi ndo trén than cd cam giac dé
chiu hodc cam giac khé chiu méi ¢6 chu tim vao di tugng va mai
biét rd cam giac do, con cam giac trung tinh thi khéng c6 chi tam
nén chi c6 mot 16 trinh tdm khaoi 1én, xet qua nhanh chong nén
khong biét rd cam gidc d6. Cac cam giac phat sinh noi than da
phan 14 trung tinh nén nguoi khdng tu Tt Niém X thuong khdng
biét cam giac trén than ma tam si lam cho ho bi 16i cubn vao céac
suy nghi, tu tuong khac. Nguoi xua goi d6 1a quén minh theo vat.

* Poi v6i nguoi tu T Niem X 16 trinh tam khoi 1én nhu sau:

Xuc — Cam giac xUc cham (tho) — Than thirc — Chanh niém —
Chanh tinh tan — Chanh Dinh.

Lo trinh tAm nay c6 chanh dinh (chi tam) va két thic ¢ d6. Chinh
hanh vi chu tdm nay cua 19 trinh tam trudce lai lam duyén cho 19
trinh tdm sau sinh khoi nén trén doi tuong (cam giac) d6 16 trinh
tam Xuc — Cam giac xuc cham (thg) — Than thitc — Chanh niém
— Chanh tinh tdin — Chanh Dinh. S& nhay di nhay lai (khoi di
khoi lai) nhiéu 1an. Nhiéu 16 trinh tam nhu vay lién tiép xay ra nén
cai biét than thire duoc lap di 13p lai, duge “kéo dai ra” nén biét vé
cam giac d6 mot canh minh bach rd rang. Dé dién ta y nay trén so
d6 c6 ghi:

Xtac — Cam giac xuc cham (tho) — Than thiec — Chanh niém —
Chénh tinh tin — Chanh Pinh — (Tinh gi4c). (Tinh giac) trong
ngoic 1a dé dién ta cai biét than thirc duoc “kéo dai ra” chir khong
phai c6 mot céi biét tinh giac khéc véi than thire. Trong trudng hop
nay cai biét than thirc duoc goi 1a tinh giac, 1a khong tanh hay nhu
Kinh Phap Mén Can Ban goi 1a Thing tri. Goi la khong tanh vi cai
biét nay khdng c6 ngon tir tri thac khai niém.
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Ddi véi ngudi toa thién véi niém than thi khoang 80% 16 trinh tam
cua vi ay la 16 trinh tdm nay.

c./ Lo trinh tdm cua cac cam giac khac: Déi vai toa thién thi khdng
chi c6 cac cam giac trén than. Khi mat nham lai khéng cd cam giac
hinh anh, khdng c6 cam giac mui, khéng c6 cam giac vi ma chi co
ba loai cam giac: cam giac xuc cham, cam giac am thanh, va cam
giac phap tran (nhiing hinh anh, tu twong hién ra truge mat). Niém
than dwa dén phat sinh chd tdm quén sat cac cam giac noi than con
hai cam gidc con lai 12 &m thanh va phap tran thi khéng chd tam
quan sat. Tuy khéng c6 chi tdm quén sat nhimg dbi twong nay
nhung 16 trinh tdm cua cac cam giac nay van dung lai céi biét truc
tiép (tuong).

Nhi Xuc — Cam giac am thanh — Nhi thac
Y Xtic — Cam giac phap tran — Tudng thuc.
d./ Lo trinh tdm trai nghiém Dinh:

Néu chanh niém khai 18n lién tuc vi 4y ciing kinh nghiém duoc
nhat tdm (nhat niém) khoéng c6 phan tam (khéng cé ta niém xen
vao) va kinh nghiém duoc dinh.

-- Néu ¢ ly duc, ly bat thién phap (vi da nhat niém thi khéng c6
nhé nghi dén bat ky mot niém vui hanh phic lac tha nao trén doi
nén khong c6 cac ac bat thién phap khoi 1én goi la ly duc ly bat
thién phap); co chd tdm cd tam co ti (chu tam c6 hudng dén doi
tuong Va gitr su cha tim trén ddi twong d6); c6 hy (vui thuoc tam)
c6 lac (d@ chiu thuoc than) vi y s& kinh nghiém day 1a so thién.

-- Néu c6 hy, ¢ lac manh hon; toan bo chi tdm 1a khéng tam
khong tr; c6 noi tinh nhat tdm vi ay s€ kinh nghiém duoc day la
nhi thién.

- Néu ly hy trti xa (khéng c6 vui ma chi binh than) than cam nhan
lac tho thi @6 1a thien thu ba.

-- Néu xa lac xa kho (than) diét trir hy vu (tdm), tim thanh tinh nho
Xa.
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Lo trinh tam Iginh nghiém céc bac thién chi thinh thoang mai khai
1én va co so do nhu sau:

Xiic — Cam giac - Than thic — Chanh niém — Chanh Tinh tan
— Chanh dinh — (Tinh gidc) — Chanh tu duy — Chanh kien (y
thuc).

Cai biét vé cac tang dinh 12 cai biét y thie chanh kién trong 16 trinh
tam nay. O day chanh tu duy khai 18n so sanh trang thai tim dang
xay ra voi nhitng théng tin hiéu biét vé cac bac thién trong “kho
chtra”, phat sinh chanh kién biét duoc d6 1a so thién, nhi thién, tam
thién hay ta thién.

e./ Lo trinh tdm kinh nghiém giai thoat:

Cai biét y thuc chanh kién s& biét, s& kinh nghiém duoc céi biét
tinh giac. V&i cai biét tinh giac nay y thizc chanh kién ciing sé& kinh
nghiém dugc khong c6 vé minh, khong c6 tham sén si, khong co
dinh méac rang budc, khong c6 sau bi khd wu ndo. Giai thoat nay
goi la khéng giai thoat hay Tam giai thoat. Lo trinh tim d6 cling
xay ra nhu khi kinh nghiém cac tang dinh.

Xiic — Cam giac - Than thiac — Chanh niém — Chanh Tinh tan
— Chanh dinh — (Tinh giac) — Chanh tu duy — Chanh kién (y
thuc).

g./ Két luan: Khi toa thién an trd Niém Than c6 niam loai 16 trinh
tam khai 1&n v&i nam loai d6i twong. Trong nim loai 1o trinh tm
do, 16 trinh tam: Xic — Than thirc — Chanh niém — Chanh tinh
tan — Chanh dinh — (Tinh gi4c) chiém khoang 80% va ap dao cac
16 trinh tdm khéc (goi tat 1a chanh niém tinh giac) vi vay nguoi tu
trai nghiém dugc Tam giai thoat la chinh con 16 trinh c6 Tué giai
thodt (an tri chanh Kién) ciing c6 nhung khong nhiéu.

I1./ Thuc hanh trong cugc séng hang ngay:

Tam giai thoat nay do dinh ma khai 1€n khéng phai do Tué khoi
lén nén la giai thoat co han ky, c6 mot khoang thoi gian nhét dinh,
vi vay phai thuc hanh Niém Than suét ca ngdy dém (trr khi ngu)
dé an tra, khong phai chi duy nhat Ia toa thién.
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1./ Thuc hanh: Tur lGc thire day dén khi di vao giac nga chi c6 niém
tham lién tuc: “quan than...than...than...”. Cho du danh rang, ria
mat, thién hanh, dn udng, tim giat, lau nha, di duong, 1am cac cong
viéc khac... lién tuc niém tham “quan than...than...than...”Khi da
thuan thuc chi can niém tham mot chit than...than... Lac thién
hanh Idy nhip chan budc ma niém cho dé dang. Su thuc hanh chi
don gian nhu vay va dé tdm ty nhién trai nghiém nhiing gi dang
Xay ra.

2.1 Goi y trai nghiém:

Néu duy tri duwoc niém tham lién tuc chanh niém s& lién tuc khoi
lén (nhd dén quan sat cac cam giac trén than) nén sy chl tam quan
sat cac cam giac trén than sé ty dong xay ra. Vi vay khi di biét rd
cac cam giac cham dat cua chén, cac chuyén dong cua vai trai vai
phai, cdc cam giac trén than. Khi danh rang rira mat, khi gio tay,
khi dong chan, khi nhai nudt, khi quét nha, khi rira bat, khi tam
giat, khi dai tién tiéu tién... déu c6 chd tdm va biét ro cac cam giac.
Tuy biét cac cam giac xdc cham noi than nhung van dan xen voi
thay cac cam giac hinh anh, nghe cac cam giac Am thanh. Nguoi tu
cling trai nghiém duoc tuy van thay van nghe, van cam nhan nhung
khong tim hiéu, khong phan doan, khong phan xét, khong yéu
thich, khéng chan ghét, khdng rang budc boi bat ky ddi twong nao.
Ludn ludn biét than nhung ciing biét bén ngoai nén khdng con quén
minh theo vat.. ngudi tu ciing trai nghiém duoc dau 6c trong rong
nhung rat binh an do ¢6 hy (vui nhe) va lac (thoai mai) cua so
thien.

3./ Phan tich 16 trinh tim: Ciing giéng nhu khi toa thién nhung co
thém mot loai 16 trinh tam nira.

a./ Lo trinh khai 1én chanh niém: gidng toa thién.

b./ Lo trinh tm quén than: giéng toa thién

c./ Lo trinh tam cac cam giac khac: gidng toa thién

d./ Lo trinh tAm trai nghiém dinh: gidng toa thién nhung & day chi

dat dugc so thién chi khong dat dwoc cic bac thién cao hon nhu
khi toa thién vi ¢ day luon luén c6 chu tam c6 tam co tir.
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e./ Lo trinh tAm trai nghiém giai thoat: giéng toa thién.

g./ Lo trinh tam c6 161 noi hanh dong: luc Niém than trong cudc
séng, noi doi séng thuong ngay nén phét sinh 101 noi, hanh dong
hodc sy an uéng nudi mang. CAc 16 trinh tdm nay sg Ia:

Xac — Tho - Tuéng — Chanh niém — Chanh tinl} tAn — Chanh
dinh — (Tinh giac) — Chanh tu duy — Chanh kién — Nhu that
tac y — (Chanh ngir - chanh nghiép — chanh mang).

Chéanh ngit, chanh nghiép, chanh mang do chanh kién, cai biét tri
tué khai 18n nén khdng bi tham sén si chi phoi, khdng c6 rang budc
véi két qua nén goi 1a vo tac giai thoat. Trong 16 trinh tam nay toan
bo bat chanh dao d khoi 1&n, cd mit day du.

111/ Két luan:

Néu mot ngudi chuyén tu ¢ hiéu biét ding (van tué) c6 tinh tan c6
thé thuc hanh Niém Than tir ldc thic ddy cho dén khi di nga. Dan
da nguoi do c6 thé tron ngay an tri chanh niém quan than noi than.
R&i nguoi do c6 thé tron ven mot ngay, hai ngay, mot tuan, hai
tuan, mot thang, hai thang... an tra chanh niém quan than noi than,
ngudi do kinh nghiém va an tr dugc Tam giai thoat, kinh nghiém
dugc mot cudc séng an on thoat khoi moi kho ach. Ngudi do ciling
kinh nghiém dugc trong thoi gian an trd Tam giai thoat nhu vay
khoéng c6 ham mUOn bat ct mot cai gi o trén doi, chi can ¢ tir vat
dung (thirc an, quan 40 mac, chd nga va thudc tri bénh) véi mic do
t6i thiéu nhat.

Nguoi Phat tir tai gia néu c6 vin tué nhu vay nhung can mot nd luc
cao hon thi 30% thoi gian giao tiép 1am viéc c6 nodi nang khong
thue hanh dugc nhung 70% thoi gian con lai trong ngay cé thé thuc
hanh an trd chanh niém quan than noi than va kinh nghiém, an trd
duoc Tam giai thoat.

Mot co gido khi duoc hudng dan qua dién thoai da thuc hanh niém
than trong cudc séng. Lic dau cd thyc hanh duoc 30 dén 40% thoi
gian trong ngay sau tang lén 60% va c6 da kinh nghiém duoc: khi
budc ra khoi 16p hoc ¢6 khéng con mang chuyén trong 16p hoc ra
duong, khi vao nha cé khong con mang chuyén ngoai duong vao
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nha, khi vao bép cd khéng con mang chuyén phong khach vao
bép... nho thuc hanh niém than nén dau 6¢ rong khong, it tu duy
sinh khai nén khdng c6 qua khir, khong c6 twong lai ma chi c6 gidy
pht hién tai véi cai biét tinh giac.

Nguoi tu phai nd luc ¢b gang niém than dé kinh nghiém dwgc Tam
giai thoat nay. Co kinh nghiém duoc tdm giai thoat nay nguoi do
méi ¢6 thé cd duoc chat liéu dé so sanh véi nhiing su viée trude
day va duong nhién s& lua chon céi gi 1a tot nhat cho minh

Vi nhu khi quét nha, néu mdi nhat chdéi déu niém tham:
than...than... thi vi 4y s& c6 dugc su chl tdm quén st cac cam
giac khi quét nha, vi 4y biét rd cac cam giac ay véi cai biét tinh
giac. Su quét nha s& dién ra rat can than, chuyén chd, voi dau 6c
trong khong. Luc dé chi ¢6 hién tai, qua khr va tuong lai khong c6
mat. Vi 4y quét nha mot cach sach sg, tron ven trong sy binh an,
khong vuéng ban bai bat cir mot cai gi ¢ trén doi. Vi dy sé& kinh
nghiém duoc hét kho ngay noi mdi nhét choi xay ra chia khong
phai 1a quét nha voi va cho nhanh dé khi quét xong mai hét kho.
Néu duoc nhu vay vi 4y ciing s& kinh nghiém dugc: Phap nay la
thiét thuc hién tai, nghia 1a hét khd ngay trong hién tai. Phap nay
khong c6 thoi gian nghia 1a chi ¢ hién tai véi céi biét tinh giac,
(qué khtr va tuong lai khong c6 mat nén khéng co khai niém thoi
gian & day). Phap nay dén dé ma thay co nghia la thuc hanh Tu
Niém X thi tu minh thay, tu minh biét, tu minh an trd Tam giai
thoat, Tué giai thoat.

Tuy vay thuc hanh niém than chi ching ngé va an tra dugc Tam
giai thoat ma chua dua dén giai thoat ti hau (qua A la han) vi khi
niém than Tué giai thoat méi khai 18n rét it chua duogc tu tap, chua
duoc 1am cho vién man nén khong thé dua dén dot chuyén dé xoa
b6 hoan toan v6 minh trong “kho chira”.
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CHUONG BA: QUAN THO NOI THO

Sau cin tiép xdc véi sau tran phat sinh sau cam giac hay sau cam
tho.

Mt
, Xtc — Cam giac hinh anh — Nhén thtic
Sac
Tai
Xtc — Cam giac am thanh — Nhi thurc
Thanh
Mdi
Xtc — Cam giac mui — Ty thuac
Huong
Ludi
Xtc — Cam giac vi — Thiét thuc
Vi
Than
Xtc — Cam giac xuc cham — Thén thac
Xuc
Y s
Xtc — Cam giac phap tran — Y thuac
Phép

Viét gop sau 16 trinh nay la:

Can
Xuc — Cam giac (tho) — Tuong
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Tran

Quan than noi than la quan sat cac cam giadc xuc cham phat sinh
noi than. Con quan tho noi tho la quan sat ca sau cam giac nay.
Nhu vay quan than noi than chi la mot truong hop riéng cua quan
tho noi tho. Tai sao khéng quan tho noi tho khéng théi ma phai
tach riéng quan than noi than ra lam mét d& muc. Dac Phat phan
chia thanh quan than, quan tho vi cadc cam giac trén than co tinh
chét dic biét hon nim loai cam giac kia. Mdi 10 trinh tim bat ta dao
khi c6 tham san si, sau bi khd wu ndo duge luu vao kho chua lai 1a
nhan duyén cua ndi xac lam phat sinh mot cam giac khac noi than.
Lo trinh tdm do nhitng noi xic nay khai 1én dua dén céi biét y thiac
vé sy cO mit cua tham san si, sau bi kho vu ndo. Mot nguoi khi lo
au so hai c6 cam giac quin dau noi bung, khi chd doi cing thang
c6 cam giac dau noi da day v.v...

1./ Khi toa thién

1./ Khi ngdi khai 18n tac y quén tho noi tho nhiét tam, tinh giéc,
chanh niém, rat gon la quan tho noi tho hay rat gon lai nita la quan
tho roi niém tham: “quan tho...tho.... tho...” lién tuc. C4 thé niém
tham theo nhip cta hoi thd nghia 1a khi hoi thd ra niém tham, con
khi hoi thd vo ngung lai. Tat ca sy thuc hanh chi co nhu vay va hay
dé tam tu nhién trai nghiém nhitng gi xay ra.

2./ Goi y trai nghiém:

Khi niém: “quan tho...tho...tho...” chanh niém sé khai Ién va su
chu tdm quén sat cac cam giac sé tu dong khoi 1én. Khac vai niém
Théan chi quan sat cac cam giac noi than, khi niém Tho s€ quan sat
ba loai cam giac: cam giac trén than, cam giac am thanh, cam giac
phap tran (hinh anh va tu twdong Xuat hién truéc mat). Sy chd tam
quan sat s€ khai I1én tir cam giac nay sang cam giac khac theo thu
tu cam giac nay diét tiép dén cam giac khac phat sinh va ba loai
cam giac duoc quan sat dan xen vai nhau. Khi sy ch tam quéan sat
tu dong khai 1én nhu vay nguoi tu s& kinh nghiém duoc cai biét
truc tiép, biét nhu that cac cam giac, goi I cai biét tinh giac. Biét
ma khéng tim hiéu, phan doan, phan xét; biét ma khong yéu thich,
khong chan ghét; biét ma khong rang budc; biét ma khdng phién
ndo. Vi ay cling cam nhan rat rd so véi Niém Than, dinh ma vi 4y
dat dugc rat “nhe nhdm” so véi dinh dat duoc khi niém Than.
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3./ Phan tich 16 trinh tam:

Lo trinh tdm ciing gidng nhu khi niém Than nhung chi khac niém
than chi quan sat mot loai cam giac con niém Tho khi toa thién
quan sat ba loai cam giac. Pinh dat dugc khi niém Tho “nhe nhdm”
hon rat nhiéu khi niém Than 1a vi khi niém than cac cam giac duoc
biét chu yéu 1a trén than trong d6 c6 nhiéu cam giac dau dugc
“quét di quét lai” nhiéu lan. Con trong niém tho cac cam giac phép
tran truéc mit ludn xuat hién dan xen v6i cam giac trén than va
cting thinh thoang dan xen v&i cam giac @m thanh, vi vay cam giac
trén than nhat la cam giac dau khong con xuat hién nhiéu nhu khi
niém than nira. Binh khi niém Tho dat dugc ta thién mot cach dé
dang hon nhiéu khi niém Than

1./ Thuc hanh trong cudc song:
Thuc hanh va trai nghiém giéng nhu Niém Than.
111./ Két luan

Niém Than va Niém Tho giong nhau vé su thuc hanh va trai
nghiém chi khac nhau vé sé luong cam giac dugc quén sat. Niém
Than va Niém Tho lam cho nguoi tu an tra dugc Tam giai thoat
nhung khong dua dén giai thoat téi hau (qua A la han) vi voi Niém
Than va Niém Tho, Tué giai thoat chua duoc tu tap, chua di dén
vién min nén chua doan diét dugc vo minh ma chi nhiép phuc vo
minh. Vi niém Than va niém Tho giéng nhau nhu vay ngudi tu c6
thé thuc hanh theo cach: Ilc toa thién thi niém Tho, khi thuc hanh
trong cudc song thi niém Than (thuc hanh trong cudc séng niém
Than dé hon thuc hanh niém Tho).
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CHUONG BON: QUAN TAM
NOI TAM

Trong phan quan Tam noi Tam c6 ba phap quan tdm hay ba dé
muc quan tam: Mot 1a quan nhiing gi duoc thay, duoc biét 1a tam.
Hai 14 quan cac tdm biét nhu nhén thire, nhi thirc, ti thirc, thiét thuc,
than thirc, twong thic, ¥ thie. Ba 14 quan sat dbi twong cua tam y
thtrc.

A./ Quan nhimg gi duoc thiy dugc biét I tam:

Sau cdn va sau tran tiép xdc vai nhau phat sinh ra sau cam giac va
sdu cai biet tryc tiep, biét nhu that sdu cam giac do.

Mt
, Xtc — Cam giac hinh anh — Nhén thtic
Sac
Tai
Xtc — Cam giac am thanh — Nhi thurc
Thanh
Mdi
Xtc — Cam giac mui — Ty thuc
Huong
Ludi
Xtac — Cam giac vi — Thiét thac
Vi
Thén
Xtc — Cam giac xuc cham — Thén thac
Xuc

-

Y
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Xtc — Cam gi4c phéap tran — Y thtc
Phéap

Trong cuén Bat Chanh Pao Con Puong Ving Mat Kho Pau da
phan tich k§: nhan thac thdy cam giac hinh anh. Nhi thic nghe cam
giac &m thanh. Ti thirc biét cam gidc mui. Thiét thuc biét cam giac
vi. Than thac biét cam giac xdc cham. Tudng thuc biét cam giac
phap tran. Nhung 16 trinh tm bat ta dao cia mot ngudi khoéng hoc
Ta Thanh D, khong tu Tir Niém X s& khoi 1&n céi biét y thic ta
Kien:

Can
Xac — Cam giac (Tho) — Tuong — Niém — Tu duy
Tran —Y thuc (Ta kien)

Cai biét y thic nhi nguyén goi la Ta Kién bao gom chu thé biét (co
mot cai Ta la chu nhan cua cai biét) va déi tuong duoc biét 12 tran
canh dugc phan dinh 1a dé chiu, khé chiu hay trung tinh. Cai biét y
thirc nhi nguyén nay 1a vo minh, 1a ta kién boi cai biét 1a v nga
(khong c6 Ta) va cai duoc biét 14 cam giac chir khdng phai 1a sau
tran canh, khéng phai 1a thé gisi vat chat bén ngoai. Cai duoc biét
la sdu cam giac thuoc pham tru tdm la danh phap cha khdng phai
canh 1a sic phap. V6 minh ndy phat sinh vi Ta niém kich hoat
thong tin “v6 minh Ta cua Ta” trong “kho chura” cho ta tu duy su
dung. Hiéu biét vé6 minh “tam thay canh” phat sinh noi mdi 19 trinh
tam Bat Ta Dao lai dugc luu vao “kho chira” va lai duoc Ta niém
kich hoat ¢ 16 trinh tdm sau. V& minh nay c6 thé goi la vé minh
g6C Vi tir vo minh nay “tdm biét canh” méi ¢ vd minh hiéu biét vé
kho, tap, diét, dao ¢ noi hoan canh (khd, nguyén nhan caa khé ¢
noi hoan canh, sy cham dat kho ciling & noi hoan canh va duong
nhién con duong dua dén cham dut kho 1a thay d6i hoan canh).
Néu 1a Chanh kién: nhimg gi duoc thiy duoc biét 1a tam thi ciing
dua dén Chanh kién: kho, tap, diét, dao 1a thm (trir kho diét khéng
phai la tam, cling khong phai 1a vat, né la phap vo vi dugc tam
biét.)

./ Khi toa thién
1./ Nguoi tu tac y nghi dén quan tdm noi tAm, nhiét tam, tinh giéc,

chanh niém ma cu thé 12 quan séat nhimg gi duoc thdy duoc biét 1a
tdm va rut gon lai 1a quéan la tdm hay rat gon nira 1a tam, sau do
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khoi 18n niém tham: “1a tdm...1a tAm. .. 1a tAm...” va c6 thé rat gon
ntra: “la tAm... tdm... tdm...” Su thuc hanh chi c6 nhu vay va hay
dé tam tu nhién roi chiém nghiém.

2./ Goi y trai nghiém: Khi niém lién tuc “la tdm... tm... tm...”,
chanh niém s€ khai I1én lién tuc va su chld tm quan sat sé tu dong
xay ra lién tuc. Vi ay biét rd cac cam giac voi cai biét tinh giac va
tiép theo cai biét y thirc nhu that (chanh kién) s& khai 1én: “1a tam”
tac v thac biét déi twong d6 1a tam. Mot cam giac trén than, mot
cam giac phap tran, mot cam giac &m thanh khoi 1én duogc biét rd
réi ¥ thuc chanh kién khai 1én: @6 1a tam. Khi chanh kién khoi 18n
“la tam” vi 4y cling kinh nghiém duoc 16 trinh tam dung lai d6
ngay lap tac. Khong con khoi Ién tim hiéu, phéan doan, phan xét,
khong yéu thich, khong chan ghét, khdng dinh mac rang bugc voi
dbi tuong d6. Vi ay ciing kinh nghiém dugc muc dinh rat cao cua
phéap quan nay thuong 1a tam thién hoic ta thién. Va nhu vay vi do
kinh nghiém (chirng ngd) va an tra duoc Tam giai thoat va Tug giai
thoat.

3./ Phan tich 16 trinh tam:
C6 nam loai 16 trinh tdm khai 1én trong phap quan nay.

a./ Lo trinh tam khoi 1én chanh niém: ciing giéng nhu niém Than
niém Tho, hanh vi niém tham tir “1a tim” khong phai 1 chanh niém
ma no tao nhan duyén cho chanh niém sinh khéi. Nhung trong
truong hop niém Tam, nguoi tu can phai phan biét gitta niém tham
tir “la tAm” voi chanh kién ciing khai 18n véi tir “Ia tam”. Lic dau
vi 4y niém tham “1a tAm” nhung khi 16 trinh tdm c6 chéanh kién Ia
tam khai 18n lién tuc thi chinh lic d6 chanh kién: “déi twong nay l1a
tam” duogc luu vao “kho chtra” va 1a nhan duyén cho chanh ni¢m &
16 trinh tdm sau khai 1én. Vi vay lac d6 khong phai 1a niém tham
ma d6 14 chanh kién “la tam”.

b./ Lo trinh tAm quan “la tAm”: Nhitng dbi twong duoc biét rd véi
cai biét tinh giac roi chanh kién khai 1én “la tAm” ¢6 16 trinh nhu
Sau.

Xac — Cam gidc — Tuéng — Chanh niém — Chénh tinh tan —
Chéanh dinh — [Tinh gidc]— Chanh tu duy — Chanh kién (y thic)
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Mot cam giac khai 18n c6 chanh niém, chanh tinh tan, chanh dinh,
c6 cai biét tinh giac,lic d6 chanh tu duy sé& khai 1&n, phan tich so
sanh ddi chiéu dbi tuong dugc biét 16 d6 voi thong tin di duoc
chanh niém kich hoat (nhimg ddi twong dugc thiy dugc biét 1a
tam) dua dén phat sinh céi biét y thirc dung nhu that goi 12 chanh
kién: d6i twong d6 1a tam. Khi cai biét chanh kién khai 18n 13 tam,
[6 trinh tdm dung lai & day khong c6 gi thém nira. Nguoi tu trai
nghiém dugc giai thoat. Su giai thoat ndy bao gém: Tam giai thoat
do an trd tinh gi4c va Tué giai thoat do an trd chanh kién hay con
goi la Khong giai thoat va Vo Tudng giai thoat. Tué giai thoat con
goi 1a Vo Tudng giai thoat vi tué nay biét rd rang tit ca cac ddi
tuong dugc thay duoc biét 1a tim nén nd 13 vo tudng, vi néu 1a vat
la sac phép s& c6 tuéng trang.

Cai biét y thtrc do tu duy ma phat sinh, ma da tu duy da phan 1a tu
duy bang ngon ngit, khai niém nén trong cai biét y thuc duoc dién
ta bang ngdn ngit, khai niém. Di véi 16 trinh tam Bat Ta Pao khi
c6 mot cam giac phat sinh, cé cai biét truc tiép biét cam giac d6 roi
ta tu duy khoi 1én dua dén céi biét y thuc ta kién: 1a cay tre, la con
bo, 12 6 t0, 13 nha v.v... Cai biét y thrc Ta kién nay mang néi dung
tam thay canh. M&i mot 16 trinh quan “la tam” nay khoi Ién Chéanh
Kién “la tAm” khong nhimg lam cho ngudi tu an trd Tam giai thoat,
Tué giai thoat ma con c6 tac dung x6a théng tin vd minh gdc trong
“kho chtra: “tam thay canh””. Piéu nay dwa dén mét hiéu biét vo
cung maéi mé, xua nay chua tung duoc nghe. Do la hiéu biét xua
nay caa nhan loai tam 14 cai biét, mot cai gi triru twong kho thay,
kho hiéu, ai dé tam khéng nhiing la cai biét ma nhiing gi duoc thay,
nhitng gi duoc nghe, nhitng gi dugc cam nhan, nhirng gi duoc nhan
thirc hang ngay nay cling chinh 1a tam.

c./ Lo trinh tdm cua nhitng d6i twong khong dugc quén 1a tam:

khong phai tat ca moi ddi twong (cam giac) khoi 1én déu duoc quan
“la tam”. Nhiing dbi tuong duoc quan “la tim” 1a cac cam giac noi
troi, con mot sé ddi twong khong duoc quan “la tam” s& khong co
cai biét y thirc chanh kién khoi 18n. Tat ca nhimg ddi tuong do 16
trinh tam dirng lai & céi biét truc tiép (twong).

Xuc — Cam giac (Tho) — Tudng
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Ddi voi cac d6i tuong ndy chi co cai biét truc tiép khdng ngon ti,
tri thuc, khai niém; nguoi tu ciing kinh nghiém dwoc giai thoat
tuong tu nhu Tam giai thoat.

d./ Lo trinh tdm kinh nghiém céac tang dinh: gidng nhu khi niém
Than, niém Tho.

e./ Lo trinh tdm kinh nghiém Tam giai thoét, Tué giai thoat: gidng
nhu niém Than, niém Tho.

I1./ Thuc hanh trong cugc séng hang ngay.

Ni¢ém Tam véi dé muc quan “la tam” khong nhiing thuc hanh khi
toa thien ma phai thyc hanh trong cudc song tur khi thue day budi
sang dén khi di vao giac ngu buoi toi.

1./ Thyuc hanh: vi ay khoi 18n niém tham: “quén 13 tAm” va rat gon
lai 1a: “la tAm...tam... tam...”. Khi chanh Kién “la tim” d4 khoi 1én
lién tuc thi nd thay thé cho niém tham “la tim”. Viéc thuc hanh chi
nhu vy va hay dé tdm ty nhién chiém nghiém.

2./ Goi y trai nghiém: Khoi dau vi 4y c6 the ngoi trén mot cai ghé
va hudng tam dén cac dbi tuong duoc thay (cam giéc hinh anh).
Khi thay chiéc 14 roi khoi 1én “la tam” thay mét con chim bay, mot
nguoi di qua, mot tia nang roi... déu ty dong khoi 1én “la tam”.
Nghia la nhitng cam giac hinh anh nao nai troi, ¢ chli thm vao no,
biét rd no rdi chanh kién s& khoi 1én “la tam”. Khong phai tat ca
nhitng cam giac hinh anh duoc thay déu khoi 1én “la tam”, cur dé
tdm tu nhién thi s& cam nhan dugc nhitng gi ndi troi, co chd tam,
chanh kién déu tu dong khaoi 1én “la tam”. Tiép dén huéng dén am
thanh: khi nghe rd mot cam giac am thanh chéanh kién sé& ty dong
khoi 1én “la tam”. Tiép dén hudng dén than, khi biét rd cam giac
noi troi trén than, chanh kién ciing ty dong khai 1én “la tam”. Khi
da hudng tam dén ba loai cam giac ngudi tu dé tm tu nhién khong
huéng dén d6i twong ndo nira va cam nhan tai mot thoi diém cam
giac ndo ndi troi nhat trong ba loai cam giac d6 thi chanh kién khoi
1én “la tam” ddi véi cam giac d6. Va nhu vay chanh kién “la tim”
khoi 18n lién tuc tir d6i twong nay sang ddi tuong khac.

Tiép dén nguoi tu co thé thuc hanh quéan “1a tam”véi moi tu thé va
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hanh dong. Khi di mdi cam giac cham dit noi chan chanh kién “la
tam” khoi 1én déu din dan xen v6i cam giac hinh anh va am thanh
noi troi. Bac biét mdi mot hanh vi, dong tac cua than khi in udng,
nhai nudt, ctr dong tay chan, quét nha, danh ring, giat gii... déu co
chu tdm quén sat, déu biét cam giac d6 véi cai biét tinh giac roi
chanh kién khai 1én “la tam”. Nguoi tu ciing kinh nghiém duoc
trong quan “1a tim” nay da bao gdm quan Than, quan Tho. Ngudi
tu cling kinh nghiém duoc khi quan “la tam”, 10 trinh tam dung lai
cai biét chanh kién “la tam”, khong c6 mot dién tién nao tiép theo.
Khong tim hiéu, phan doan, phan xét, khong yéu thich, khéng chan
ghét, doc lap khdng rang budc, giai thoat khéng hé luy.

3./ Phan tich 16 trinh tam:

Lo trinh tdm ciing giéng nhu khi toa thién duy chi c6 thém mot loai
16 trinh tam dwa dén Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang (Vo
Téc giai thoat). Muc do dinh trong sy thuc hanh nay chi dat dén so
thién vi trong sy chi tdm nay ¢ loai chd tam c6 Tam c6 Tu.

111/ Két Luan:

Chanh niém quan tdm noi tam, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém vaéi
dé muc quan “la tdm” d3 bao gém quén than quén tho dua dén
chtrng ngd va an trd Tam giai thoat, Tué giai thoat. Néu trong mot
ngay, hai ngay, mot tuan, hai tuan, mot thang, hai thang... ngudi tu
thue hanh dugc nhat tm (nhat niém) thi nguoi d6 an tri dugc Tam
giai thoat, Tué giai thoat, nguoi d6 méi hiéu dugc: Phap ma Buc
Thé Ton khéo léo thuyét giang la thiét thuc hién tai, khong co thoi
gian, dén dé ma thay. Su thuc hanh lién tuc khong gian doan chéanh
niém quan “la tim” mdi phat sinh chanh kién “la tim” lién tuc
khong gian doan. Chi co sy lién tuc khong gian doan cua chanh
kién “la tim” nay méi c6 thé xda bo thong tin vé minh gbc trong
“kho chira” (tam biét canh). Sy x6a b vo minh géc nay méi dua
dén x6a bo hiéu biét vé minh: khé, tap, diét, dao noi ngoai canh.

Vi nhu mét nguoi hoc tung bai kinh Chau Béu bang tiéng Pali,
ngudi d6 phai hoc, phai doc tung trong nhiéu thang, tham chi hang
nam troi. Ngudi d6 mé mat nhin chit dé doc tung hoac nham mat
lai tung doc dén khi quén chir ndo thi mé mat doc lai, ngudi dé
tung doc vé&i hoi chang v.v... Phai rat nhiéu ¢ gang nd luc dén
mot lac nao d6 nguoi d6 da thudc long va cho du c6 mét minh
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ngudi d6 van tung doc thanh thao, thuoc long khong vap vép. Cho
dén lic d6, khi nguoi d6 tung cac tir ngir, Am diéu giong doc tu
dong khoi 1&n chay suét ca bai kinh va nguoi nay khéng hé nhé
nghi dén mot am, mot tir ndo cua bai kinh ca. Dén nhu vay thi sy
luyén tap da lam phat sinh mot lap trinh va lap trinh nay duoc cai
dit vao bo nhé (“kho chaa”) tac 1a vao ciu tric ADN cua cac té
bao than kinh ndo bo ving ngbn ngit va cac té bao co thudc ham,
ludi, thanh quan v.v... vi vay khi ngudi dy tac y doc tung bai kinh
chau bau thi Iap trinh nay khaoi [én mét cach hoan toan tu dong.
Nhung néu ngudi nay khong tiép tuc tung doc, khéng nhé nghi dén
tung doc, khdng nghe tung doc thi mot thai gian sau (dai hay ngan
tuy nguoi) 1ap trinh nay bi hu hong hoac pha huy hoan toan lam
cho nguoi do khong tung doc dugc bai kinh dé nita. Cling y nhu
vay khi chanh niém dua dén chanh kién: “ddi tuong d6 1a tam”
khai 1én lién tuc khong gian doan nd s€ hinh thanh mét 1ap trinh
mai luu vao “kho chtra”. Néu thoi gian chanh kién khoi Ién lién tuc
khong gian doan dugc kéo dai thi lap trinh duoc cing ¢6 ngay cang
vitng chac. Nguoc lai 1ap trinh vo minh: Ta niém dua dén Ta kién:
“Tam thay canh” bi bo d6i va néu kéo dai s& hu hong va bi pha
hity. Hai lap trinh Minh va V6 minh ngugc nhau nhu vay dua dén
Minh s& x6a bo dugc V6 minh khi ma Minh da vién man. Thoi han
cua su xda bo nay Buc Phat da chi rd: tu bay ngay (vai bac thuong
tri) cho dén bay thang, hoic bay nim. Vi vay phai thuc hanh niém
nay lién tuc cd thé 1a mot tuan, mot thang, vai thang mai chuyén
sang niém khac.

B./ Quan Tam

Quan tam 13 quén sat cac dbi tuong caa tam y thac. BE muc nay da
duoc mo ta trong bai kinh Niém X 1a dé tué tri thm c6 tham c6
séan co si, hay tué tri tam khong co tham, khong c6 sén, khong co si,
tué tri tdm c6 dinh hay khong co dinh, tué tri tdm co giai thoat hay
khong c0 giai thoat. Vi tué tri tam c6 dinh va tué tri tdm giai thoat
da noi ro trong 16 trinh tdm quéan than, quan tho, quan la tam.

1./ Sy thuc hanh khi toa thién cling nhu trong cudc séng:

Nguoi tu khai 1én tac y thue hanh quan tim noi tdm, nhiét tdm tinh
giac chanh niém ma cu thé 1 quan sat tam dé biét tam c6 khai Ién
tham san si hay khong khoi 18n tham san si khi thay biét cac d6i
tuong, noi tat 1a quan tdm, sau d6 niém tham: “quan tam...quan



36|PHAP HANH TU NIEM XU TK NGUY EN
TUE

tdm...quan tdm...”. Sy thuc hanh chi c¢6 nhu vay va dé tam tu
nhién trai nghiém.

2./ Goi y trai nghiém

-- Khi ¢6 chanh niém khéi 1én nguoi tu kinh nghiém dugc c6 chu
tam quan sat doi twong va biét ddi twong véi céi biét tinh giac. Sau
d6 y thire chanh kién khai 18n: chi ¢6 cai biét tinh giac, tam khéng
c6 tham, khong c6 san, khong c6 si nghia la tué tri tdm khong cé
tham, tué tri tdm khong c6 san, tué tri tdm khong co si.

-- Khi mat chanh niém, ta niém khaoi 1én nén 19 trinh Bat Ta Pao
khoi 1én lac d6 hoac ¢ tham, hoac co san, hoac cé si. Ta niém va
Bat Ta Pao nay khoi I1én véi thoi gian dai hay ngan tay luc, tiy
nguoi nhung da 1a bat ta dao thi hoac la c6 tham hoac la c6 séan
hoac 1a c6 si, khdng thé nao khac duoc.

-- Khi ¢0 chanh niém tré lai 10 trinh tAm Bat Chanh Dao lai khoi
lén véi cai biét y thic chanh kién: tué tri tam c6 tham, hay tué tri
tdm c6 san, hay tué tri tam ¢ si. Céi biét chanh kién nay 1a tué tri
10 trinh tam Bat Ta Pao xay ra trudc do.

-- Nguoi tu khi quan tdm cling kinh nghiém va an trd Tam giai
thoat, Tué giai thoat nhu khi quan “la tam™”

3./ Phan tich 16 trinh tam

Lo trinh tAm Xxay ra ciing giéng nhu khi quan “la tim”, ¢ day chi
phan tich 16 trinh tdm tué tri tham, tué tri san, tug tri si.

-- C6 mot s6 chu truong quéan tdm noi tim nghia 1 khéi 18n mot céi
tdm (chanh niém tinh giac) dé quan sat mot cai tam dang hién hanh.
Sai 1am nay nguoi xua di timg phé phan 13 “dau thuong thém dau”
(nghia la trén dau lai moc thém mot dau khéc nira). Trong mot thoi
diém chi c6 duy nhat mot 16 trinh tam khai 18n khéng thé dong thoi
c6 hai 16 trinh tim ddng thoi khoi 1én dé ma “tAm nay thay tam
kia”. Trong mot 16 trinh tam trir thoi diém phat sinh tho va tudng
(hai danh phap dong thoi) mdi mot thoi diém chi cé mot danh phép
duy nhét, khdng thé c6 hai danh phap ddng thoi dé ma biét nhau.
Cai biét truc tiép (tuong) biét vé cam giac 1a cai biét hién tai vi tho
va tudng phat sinh dong thoi ciing mot Iic 1a céi biét “dang 13,
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Con y thirc bao gio ciing 1a cai biét vé qué khw, cai da xay ra, céi
da diét. So di cai biét y thie (cho du 1a chanh kién hay ta kién) biét
duoc cai da xay ra, da diét nho “kho chtra” thong tin noi cAu trac
AND cua té bao ndo. Trong 16 trinh tam Bat Ta Dao:

Xtuc — Tho - Tuéng — Ta niém — Ta tu duy — Ta kién —
(Tham, san, si) — Ta dinh.

Cai biét y thuc Ta kién biét dugc tho, tudng, niém, tu duy nhd cac
thong tin nay duoc luu vao kho chira. Cling trong 10 trinh tam nay
y thize khdng thé biét dugc tham san si va cac danh phéap dang sau,
vi khi tham séan si va cac danh phap ding sau xuat hién thi y thac
da diét. Vay y thic biét tham san si va cac danh phap dang sau
bang cach nao? Su Viéc xay ra nhu sau: khi tham sén si cua 19 trinh
tam trude duge luu vao “kho chtra” trong ADN cua té bao ndo va
duoc dan truyén di khap co thé. O ADN cua té bao mot sé b phan
co thé khi xuat hién cac thong tin nay sé xay ra Noi Xuc, va do noi
xuc nay ma phét sinh mot cam giac trén than va mot 16 trinh tdm do
noi xuc khoi 18n. Do 16 trinh tam noi x(c ndy ma cai biét y thuc sé
biét c6 tham, san si. Khi y thirc ta kién biét c6 tham san si thi dién
bién tiép theo cua 16 trinh ndi xdc nay 1a: biét cd tham thi tham
phat sinh, biét c6 san thi san phat sinh, biét co si thi si s& phat sinh
tiép. Va nhu vay tham san si s& ting truong. Nguoi khong tu Tu
Niém X khi tm c6 tham van biét tam cé tham, khi tm c6 san van
biét tdm c6 san, khi tdm co si van biét tim ¢ si, nhung tham sén si
lai tiép tuc tang truong.

Nguoi thuc hanh Niém quan tdm néu cé thoi diém mat Chanh
niém, Ta niém khaoi 1&n, tm c6 tham, ¢6 san, ¢ si van biét c6 tham
c6 san ¢ si nhung cai biét d6 1a Ta kién. Néu c6 Chanh niém tro
lai thi 19 trinh tdm Bat Chanh Pao khoi 1én va trong do6 cai biét y
thicc Chanh kién biét 1a tam cé tham, co san, co si nhung la tham
san si ¢ 16 trinh tam Bat Ta Pao trudc. Trong cai biét Chanh kién
nay c6 nodi dung ctia T Thanh DéE biét tham san si 1a nguyén nhan
cua khé. Vi céi biét chanh kién nay tham san si khong con khoi
|én nita cho nén trong trudng hop nay chéanh kién biét co tham goi
1a tué tri tham, chanh kién biét c6 san goi 1a tué tri san, chanh kién
biét c6 si goi la tug tri si.

C./ Quan tam biét
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Tam biét bao gém: nhén thirc, nhi thuc, ti thuc, thiét thac, than
thare, tudng thuac, y thac.

Nhan thtc thiy cam giéc hinh anh.

Nhi thirc nghe cam giac &m thanh.

Ti thic cam nhan cam giac mui.

Thiét thirc cam nhan cam giac vi.

Théan thirc cam nhan cam giac xuc cham.

Tudng thirc cam nhan cam giac phap tran.

Y thuc nhan thuc cac danh phap con lai.

Nhu vay c6 ca thay bay tam biét. DI voi phap quan nay ciing cé}n
thiét, cling quan trong nhung khong can thyc hanh nhicu vi hiéu
biet nay dé dugc Iuu vao “kho chtra” khong co gi can phai xoa
trong ‘“kho chwra”, nén chi gigi thiéu cach thuc hanh ma khong
phan tich trai nghiém.

Nguoi tu chi can tac ¥ nghi toi “quan sat tim biét” roi trai nghiém.
Lo trinh tdm bat chanh dao cé chanh kien khoi Ién:
-- Mot cam gidc noi than khoi [€n bict n6 vei cai bit tinh giac roi
chanh kién khai 1én: than thuc.

-- Mot cam gidc am thanh khoi 1€n biét nd vai cai bict tinh giac roi
chanh kién khoi 1én: nhi thuc.

-~ Mot cam giac hinh anh khai 1én biét n6 véi cai biét tinh giac roi
chanh kién khai 1€n: nhan thuec.

-- Mot cam giac phap tran khaoi 18n biét n6 véi cai biét tinh giac roi
chanh kiéen khoi 1én: tuong thic.

-- Mot cam gidc mui khai Ién biét n6 voi cai biét tinh gidc roi
chanh kiéen khai 1én: ti thuec.
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-- Mot cam giac vi khoi 18n biét n6 véi céi biét tinh giac rdi chanh
kien khaoi 1€n: thiét thec.

-- Vi 4y ciing c6 thé khoi 1én tu duy: biét ddy 1a than thirc, nhi thuc,
nhan thuc, teong thuc, ti thac, thiét thice chinh [a y thac.

Vi 4y ciing trai nghiém duoc bac thién, trai nghiém dugc Tam giai
thoat, Tu¢ giai thoat nhu cac phap quan tam khac.

D./ Két luan:

Quan tam noi tam, chir tdm duoc lap lai dé nhan manh rang: day
khong phai la giang ndi, ban luan, suy nghi vé tam ma la chanh
kién, hiéu biét dng nhu that vé tam khi né vira xay ra. Quan tam
noi tAm nhiét tdm, tinh giac, chanh niém dua dén cai biét nhu that
vé tam, bao gém cai biét tinh giac va chanh kién. Va gi 1a chanh
kién, hiéu biét nhu that vé tam?

Tam 14 mot pham tri gdm hai phan: cai biét va cai duoc biét. Céai
biét bao gom nhan thire, nhi thuc, ti thuc, thiét thuc, than thic,
tuong thic va y thie. Cai duge biét bao gdom sau cam giéc va tat ca
nhitng danh phap con lai. Tat ca cai dugc biét déu la tam ké ca loi
no6i, hanh dong, an udng, vi o néi, hanh dong va an udng thuc chat
la cac cam giac. Pay 1a chanh kién va chéanh kién (Minh) ndy moéi
x0a bo dugc ta kién (vd minh) rang cai biét 1a tAm va cai dugc biét
la canh vat la thé gisi khach quan bén ngoai. Duy chi ¢ mot dbi
tugng duoc chanh kién tué tri do 1a: kho diét, giai thoat hay niét
ban thi khéng phai 1a tam ma ciing khong phai la canh, don gian no
la sy vang mat cua ca tam va canh (vo vi hay phi hitu).

Trong ba phap quan tam nay, hai phap sau la quan tam va quan tam
biét chi cang cd chanh kién va an trd Tam giai thoat va Tué giai
thoat nhung khong c6 tac dung x6a vd minh trong kho chua nén
chi can thuc hanh vira da. Con phéap quéan “la tim” c6 tac dung x6a
v6 minh gbc trong kho chtra nén phai thuc hanh lién tuc nhiéu tuan,
nhiéu thang lién.
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CHUONG NAM: QUAN PHAP
NOI PHAP.

Quan phép noi phap co rat nhiéu dé muc duoc trinh bay tudn ty
nhu sau:

I./ Quan v6 thuong:

La quan sét cac phap bao gom: nhimg gi dugc thiy, nhitng gi duoc
nghe, nhitng gi duoc cam nhén, nhiing gi dugc nhan tha déu vo
thuong nghia 1a sinh 1én roi diét di khong thuong hang, khong
thuong trt ¢ dau ca. Cac tam biét nhu nhan thic, nhi thie, ti thic,
than thuc, thiét thuc, tudng thic, ¥ thire cling vo thuong, cling sinh
va diét, khong thuong hang, khong thuong tra ¢ dau ca. Tat ca cac
phap nay do duyén xiuc ma sinh khéi. Xuac sinh cac phéap sinh, xuc
diét cac phap diét vi thé cac phap 1a vo thuong, khong thuong
hang, khong thuong tri ¢ dau ca.

1./ Toa thién:

Nguoi tu khéi 1€n tac ¥: quan phap noi phap, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém cu thé quan cac phap 1a vo thuong roi khoi 1én niém
thAm: “vo thuong...v6 thuong...vd thuong...”. Sy thuc hanh chi
c6 nhu vay va dé tam ty nhién trai nghiém.

2./ Goi y trai nghiém: mdi mot cam giac khéi 1én s& co sy chu tim
quan sat va biét cam gidc d6 vi cai biét tinh giac roi cai biét y thirc
chanh kién khoi 1én: vo thuong. Cam giac trén than, cam gidc am
thanh, cam giac phap tran trudc mat, sau khi biét cam giac d6 véi
cai biét tinh giac, chanh kién “vo thuong” khai 1én. Khi chanh kién
“v6 thuong” (y thirc biét d6i tuong d6 vé thuong) khoi 1én 16 trinh
tam két thic tai day, khong con dién tién tiép theo. Khong tim hiéu,
khong yéu thich, khong chan ghét, doc 1ap khong rang budc, giai
thoat khong hé luy d6i v6i ddi twong d6. Trai nghiém nay chinh 1a
trai nghiém Tu¢ giai thoat. Trong su giai thoat nay khong nhiing co
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Tué giai thodt ma con c6 Tam giai thoat. Vi éy cam nhan muc do
dinh khi toa thién quan v6 thuong, thuong la tam thién hodc tr
thién.

3./ Phan tich 10 trinh tam:

a./ L§ trinh khoi 1€n chanh niém nhu da phan tich trude do ddi véi
niém tam. Khi chanh kién v6 thuong khai 1én co tir “vo thuong” co
thé thay thé niém thdm vo thuong tao nhan duyén cho chanh niém
10 trinh tam sau sinh khoi.

b./ Lo trinh tAm quén vo thudng: mdi mdt cam gidc duoc chll tim
quén sat khoi 1€n céi bi€t tinh gidc va chanh kién vo thuong dugc
dién ta nhu sau:

Xuc — Tho - Tuong — Chanh niém — Chanh tjnh tdn — Chanh
dinh — (Tinh giac) — Chanh tu duy — Chanh kién (v6 thuong).

Chénh tu duy s& ddi chiéu véi nhiing thong tin hiéu biét nhu that
cac phap la v6 thuong do van tué€ luu vao “kho chira” véi tén la
Minh duge chanh niém kich hoat 1am phat sinh chanh kién, cai biét
y thirc nhu that: ddi tuong d6 vo thudng.

c./ Mot s6 cam giac khong duoc cha tim quan sat khong khoi 1én
chanh kién v6 thuong thi 16 trinh tam dirng lai céi biét truc tiép.

Xuc — Tho - Tudng.

d./ Lo trinh trai nghiém dinh va giai thoat cling twong tu nhu khi
quén “la tam”.

4./ Thyc hanh trong cudc séng:

Két thuc toa thién, ngudi tu nén tiép tuc thuc hanh, an tra chanh
niém nay trong cudc song bang cach lién tuc niém tham: “vo
thuong...vo thudng...v6 thuong...”. Nho niém tham lién tuc nén
chanh niém lién tuc khai 1én 1am cho chanh kién vo thuong lién tuc

khoi 1én. Nhitng gi duoc thiy (cam giac hinh anh) dang chuyén
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dong, dang bién d6i, dang sinh diét nén y thirc chanh kién biét n6 1a
vo thuong. Khi quay mit sang bén phai thi cai thdy & phia trudc
di¢t di, né vo thuong. Nhiing gi duoc nghe (cam giac am thanh)
sinh 18n r6i diét, chanh kién biét n6 vo thuong. Nhitng gi dugc cam
nhan (cam giac mui, cam giac vi, cam giac xtic cham) déu sinh 1én
roi diét di ngay, chanh kién biét n6 vo thuong.

Nguoi tu cdm nhan mét dong chanh niém va chanh kién khéi 1én
lién tuc khong dut doan mot cach dé dang, khong kho khin, khong
mét nhoc. Cai biét ¥ thitc chanh kién ndy méi thuc su truc tiép truc
nhan cac phap la vo thuong khi n6 vura xay ra chtr khong phai la
giang giai, tu duy, ban luan vé vo thudong nén Puc Phat méi lip lai
quan phap noi phap. Thuc hanh nhu vay néu tron mot ngay thi tron
ven ngay doé vi éy cling kinh nghiém va an tri dugc Tam giai thoat,
Tu¢ giai thoat.

Céc 10 trinh tdm khi quan Vo thuong cling xdy ra giéng nhu quéan
“la tam”.

5./ Két luan: sy thuc hanh chanh niém quan V6 thuong khong
nhitng giup cho nguoi tu an trd Tam giai thoat, Tu¢ giai thoat ma
chinh chanh kién V6 thudng nay méi co thé xo6a bo “Thudng kién”,
cai biét V6 minh duoc luu gilt trong kho chira. Vi vdy phai thuc
hanh lién tuc khong gian doan. Vi nhu mot dda tré ndm tudi, mot
lan duoc gap di cia nd va nguoi me nodi voi nd day 1a di ba cua nod.
N6 hiéu dugc va thong tin d6 (khudén mat cung véi hiéu biét day 1a
di ba) duoc luu vao kho chira. Sau d6 nhiéu 1an né dugc gip lai di
ba, 10 trinh tam khoi 1én:

Mit
’ Xuc — Cam giac hinh d&nh — Nhan thic — Niém — Tu duy
Sac — Y thuc

Nhién thitc thdy hinh anh (di ba) rdi niém kich hoat thong tin trong
kho chira (hinh anh va hiéu biét vé di ba) dua dén tu duy dbi chiéu
hai loai thong tin d6 1am phat sinh cai biét y thirc: day 1a di ba. Lo
trinh nay lap di ldp lai nhiéu 1an, duoc cing cd, duoc ving chic
nén sau d6 cho du 3,4 nam lién tiép khong gip di ba nhung khi gip
lai n6 van biét d6 1a di ba (néu khuén mit di ba khong thay doi
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nhiéu). Nhung néu né chi gip di ba c6 mot lan va sau ba, bén nim
n6 méi gip lai thi no khong thé tu biét duge d6 1a di ba vi thdng tin
duoc luu vao kho chta bi chim 1ap béi mudn van thong tin khéac
khong duogc 1an nao kich hoat 1én.

Cung y nhu vay néu hleu biét nhu that vé vo thuong, cai chanh
kién 4y dugc van tué tiép nhan va lru vao kho chira ma khong thuc
hanh quan V6 thudng thi ciing chi nam “chét” & d6 chir khong thé
x6a b v6 minh thuong kién duge.

C6 mdt lan gitta mot nhom nguoi da duogc nghe giang vé T Thanh
Pé, dugc nghe giang vé vo thudng rat nhiéu lan va ho ciing dang
thuc hanh T Niém XU nhung la quan than, quan tho chtr chua
thuc hanh quan v thuong, mot cau hoi dugc néu lén: mot thanh
nién c6 ham rang khoe, sau khi an banh da lién thdt 16n: cai banh
da nay gion qua. Cau noi cua nguoi thanh nién nay ding hay sai?
Pa phan im ling nhung cling c6 ngudi néi: cu ndi d6 dung su that,
cai banh da nay gion. Cau noi cuia nguoi thanh nién ham y cai gion
nam trong banh da, n6 thudng tra trong banh da, nd thudng con
trong banh da, cAu ndi nay xuat phat tir hiéu biét vo minh thuong
kién, xem cac phép la thuong hang, thudng tr.

Néu quén séat su that s& théy néu c6 ham rang (khoe) va cai banh
da (hai nhan) ma chua tiép xuc v0i nhau thi khong c6 cai “gion”
nao phat sinh ca. Néu ham ring tiép xtc v6i banh da tic duyén
nhau (xtc hay tuong tac) tirc ¢6 di nhan (hai nhan) da duyén (xac)
thi lic do6 s€ phat sinh cdm gidc gion. Cam gidc gion nay sinh 1én
va sau d6 diét di. Cam giac gion nay sinh 1én roi diét, trudc khi
sinh (n6 chua cd) n6 khong ¢ trong banh da, khong & trong ham
ring, khong & dau ca; khi diét di no ciing khong vé dau ca. Nhu
vay cam giac gion ndy 1a vo thuong, khong thuong hang, thuong
tra trong banh da. Néu cai banh da d6 tiép xtc v6i ham cia mot
ong gia da rung hét ring hay mot dtra tré chwa moc rang thi khong
cO cdm giac gion nao ca.

S& di da phan moi ngudi im ling, thim chi c6 ngudi tra 1o ding vi
van tué, hiéu biét nhu that vé vo thudng tuy da dugc luu vao kho
chtra nhung chua thuc hanh quan vo thuong vi vay chanh kién vo
thuong chua duoc tu tap, chua dugce 1am cho vién man nén ta kién
(thudng kién) van co6 co hoi khoi 1én.
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Giéng nhu mot hoc sinh hoc todn, sau khi nghe giang vé mot dinh
1y toan hoc, ngudi hoc trd phai lam bai tap vé dinh 1y d6. Viéc giai
cac bai tip giup cho ngudi hoc hiéu biét sau sic, tuong tdn moi
truong hop, moi khia canh, moi tinh hudng cua dinh luat toan hoc
kia. Cuing y nhu vay nguoi tu phai thyc hanh nhiéu ngay, nhiéu
thang lién tuc nhat 13 trong cudc séng da dang méi lam cho tué giac
vo thuong di dén vién min, méi x6a duoc vo minh thuong kién
trong kho chura.

Trong quan vo thuong nay d bao gdbm quan than, quan tho va chi
c6 quan vo thuong (quan phap cung voi cac phap quan tam moi
dua dén Tué giai thoat, méi dua dén x6a bo vo minh va thanh dat
qua vi A la han).

I1./ Quan vo chu (vo nga)

Tat ca cac phap bao gdm danh va sic ciing c6 nghia 13 bao gém CAi
biét va cai dugc biét déu 1a phap duyén khoi, nén tt ca cac phap
déu vo chu. Piéu nay ciing c6 nghia 1a khong c6 mot cai Ta 1a chu
nhan cua cac phap, nghia nay goi 1a vo6 nga. Quan vo chu cling co
nghia la quan vo6 nga.

1./ Toa thién va thyc hanh trong cudc song:

Nguot tu khot 1€n suy nghi: quan phap noi phap, nhiét tdm, tinh
giac, chanh niém ma cu thé 1a quan vo chu hay vo nga rOi niém
tham: “vd chi...vd chu...vd chu...” va dé tdm tuy nhién trai
nghiém.

2./ Trai nghiém:

Vi 4y kinh nghiém dugc khi mot cam giac khoi Ién, co chi tam
quan sat va biét cam giac ay v6i cai biét tinh giac roi chanh kién
khéi 1én: “vo chu”. Pac biét khi thuc hanh trong cudc song thi bat
ky cai gi dugc thiy rd, chanh kién s& khoi 1én “vo chu” (ddi tuong
d6 vo chi), nhilng gi dugc nghe chanh kién khoi 1én “vo chu”,
nhimg gi duoc cam nhan, nhitng gi duoc nhan thirc chanh kién déu
khoi 1€n “v6 chu”.
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Vi 4y ciing kinh nghiém duoc khi chanh kién “vé chu” khoi 1én, 16
trinh tdm chi ding lai chanh kién “v6 chu” khong co dién tién
thém. Khong wa thich, khong chan ghét, doc lap khong rang budc,
giai thoat khong hé luy. Giai thoat nay bao gdm Tam giai thoat va
Tué giai thoat.

Vi éy cling kinh nghiém dugc luc toa thién dinh c6 thé & muic tam
thién hodc tr thién, khi thuc hanh trong cudc song ¢ muirc so thién.

3./ Phan tich 19 trinh tim: ciing giéng nhu khi quan v6 thuong.
4./ Két luan

Quan vo chu hay quan vo ngd giup cho ngudi tu tryc tiép truc nhan
nhiing gi duoc théy, duogc nghe, dugc cam nhan, dugc nhan thic la
v6 chil khi n6 vira xuat hién ma khong phai 1a ban thao, 1y luan
sudng vé vo ngd. Su thuc hanh nay giup nguoi tu an tra Tam giai
thoat, Tu¢ giai thoat. Hon thé nita n6 1am cho chanh kién vo chu
(v6 ngd) duogc tu tap, dugc lam cho vién man dua dén x6a bo vo
minh nga kién duoc luu giit trong kho chira. Vi rang v minh ngi
kién rat sdu day nén mudn x6a bo duoc nd phai thuc hanh lién tuc
khong dit doan trong nhiéu ngdy, nhiéu tuan, nhiéu thang.

Vi nhu ¢6 mot ngudi méi dén & mot khu phd, anh ta thiy déi dién
nha minh c6 mdt co gai rat tré dep tén 1a co6 Nu séng vO1 mot cu gia
rau toc bac pho. Vi khong biét quan hé ctia cu gia va ¢6 Ny anh ta
hoi ngudi hang xom. Nguoi hang x6m nay dua cot nén noi voi anh
ta: ¢cO Nu la chau cu gia. Anh ta nghe vay tudng that va thong tin
do6 duoc luu vao kho chtra. Va vi vay khi nghe noi dén c6 Nu, nhin
thay c6 Nu, nghi tudng vé ¢ Nu ... 1 trinh tdm c6 tu duy khai 1én
va tu duy ddi chiéu vé6i thong tin “co Nu 1a chdu cy gia” trong kho
chtra, nén y thirc khéi 1én: ¢6 Nu la chau cu gia. Su viéc xay ra
trong mot thoi gian dai nhu vy, nhung mot hom anh ta thay cu gia
vé d6, cira khoa kin khong c6 ¢6 Nu & nha. Cho doi mot lic cu gia
hoi anh ta:

- Anh c¢6 thay vo toi dau khong?
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- Vo Ong 1a ai?
- Vo t61 1a ¢6 Nu chur a1 nira.

Nghe xong anh ta hiéu ra sy that, va lac ndy cai hiéu biét ding véi
su that, cd6 Nu 1a vo cu gia dugc luu vao kho chtra va né xéa luon
thong tin sai ¢ Nu 1a chau cu gia trong kho chtra. T nay tré di hé
nghe ndi vé ¢ Ny, hay thdy c6 Nu 10 trinh tdm c6 tu duy khoi 1én
s& doi chiéu voi thong tin moi dang sy that 1am phat sinh cai biét y
thire 1a ¢6 Nu 1a vo cu gia.

Chénh kién hay tri tué¢ hay Minh s& x6a bo V6 minh, Ta kién y nhu
vay nhung khong phai chi can mot 1an nhu cai kién thie kia ma
phai thuc hanh lién tuc khong dut doan trong nhiéu tuan, tham chi
nhiéu thang méi x6a duoc vé minh nga kién ay.

Quan vo chu (vo ngd) dong nghia véi quan doan diét nhu trong
Tiéu Kinh Poan Tan Ai di dé cap. Quan doan diét 1a doan diét
Nam Thu Uan, doan diét su chép thi mot cai Ta la chu nhan cua
sic, tho, tudng, hanh, thirc, cht nhan ctia nam uan nho chanh kién
vo chu. Céc vi giac ngd da doan di¢t hoan toan vo6 minh nga kién
nén cai biét chanh kién vo chu cta cac vi khai Ién lién tuc khong
gian doan, trong Kinh néi 1a khong c6 “nga kién, ng so kién, nga
man tily mién” nghia la khong c6 “Ta thay, cta Ta, Ta hon Ta kém
Ta bang” cac bac giac ngd van sir dung ngdn tir, van tu xung 1a Ta.
Dtrc Phat van noi: Ta sé& ndi, Ta s& giang... nhung diy chi 1a dung
v6i dai tir nhan xung ngdi thtr nhat, 1a phuong tién truyén thong dé
ngudi nghe phan biét duoc danh sic nay véi danh sic khac cha
khong phai cai Ta (ban ngd) ma pham phu chap thu la thuong
hang, thuong tru.

I11./ Quéan Ly Tham

Quan ly tham tirc quan sat nhiing gi dugc thiy, dugc nghe, duoc
cam nhan, dugc nhan thitc dé chanh kién khoi 16n biét rd khong cé
tham, khong c6 san, khong co si ddi voi cac ddi tuong do. Phap
quan nay chi thyc hanh khi toa thién & muc d6 vira phai dé trai
nghiém ly tham, trai nghiém sy xuat ly chir khong can phai thuc
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hanh nhiéu vi n6 khong c6 nhiém vu x6a vé minh trong kho chu’a
Nguoti tu khoi Ién niém tham: “ly tham...ly tham...ly tham...” r0i
dé tdm tu nhién trai nghiém. Sy trdi nghi¢ém va phan tich trai
nghiém ciing giéng nhu quan vo thuong, quan vo ngi.

IV./ Quan X4 ly hay quan Budng xa

Budng xa 1a khong tim hiéu, khong phan doan, khong phan xét,
khong yéu thich, khong chan ghet, doc 1ap khong rang bude, giai
thoat khong hé luy véi doi tuong duge thay, duoc nghe, dugc cam
nhan, duoc nhan thic. Budng x4 ca diéu tot 1an diéu xau, ca hanh

phuc 1an kho dau, ca cao thuong 1an hén ha, ca V6 minh ciling nhu
Minh.

Nguoi tu thye hanh phap quan budng xa ca trong tu thé toa thién va
trong doi song hang ngdy, vi ay chi can tac ¥ nghi dén: quan budng
xa hay rat gon lai 14 qudn xa, réi niém tham lien tuc
“X4...x4...xa...” 101 dé tAm tu nhién ma trai nghiém. Vi ay kinh
nghiém dugc nhiing gi duoc théy, dugc nghe, dugc cam nhan,
dugc nhan thirc khong tim hiéu, khong phan doan, khong phan xét,
khong quan tdm, khéng yéu thich, khéng chan ghét, khéng rang
budc, khong phién ndo. Pay chinh 1a X4, 1a Niét Ban, 1a giai thoat
duoc mo ta bang su phil dinh: Khong, nghia 1a khong co cac phap
do duyén khdi 1én tie khong c¢6 cac phap hitu vi nay (phén doan,
phan xét, tim hiéu, yéu thich, chan ghét, quan tdm, rang budc,
phién ndo) nén goi 1a vo vi.

Xa nay ciing 1a xa trong Xa Giac Chi, cling 1 x4 cua tir thién. Lo
trinh tam la:

Xuc — Tho - Tuéng — Chanh niém — Chanh tinh tan — Chanh
dinh — (Tinh giac) — Chanh tu duy — Chanh kién (Xa).

Chénh kién xa 1a cai biét y thuc biét dugc xa dang c6 mat. Nguoi
tu thuc sy hiéu duogc cau: vi éy chanh niém tinh giac tra xa. An tra
xa la an tra Khd diét, an trd Niét Ban, an trG tich tinh.
Quan budng xa can phai thyc hanh lién tuc thudng xuyén nhiéu
tuan, nhiéu thang lién vi né dua dén ching ngd: su that vé Kho diét
va su that vé con duong dua dén Khé diét tire Diét Dé va Pao Dé.
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Bai kinh Tjéu ‘Kinh Poan Tan A1 trong Trung B Kinh mo ta mot
cach tom tat vé gido phap voi day du phap hoc, phap hanh va phap
thanh tdm gon trong nam cau:

-- Phép hoc c6 ba cau:
1./ That khong xtmg dang néu thién vi tat ca phap

2./ Sau khi nghe that khong ximg dang néu thién vi tat ca phap, vi
ay (hoc tap dé) biét rd tat ca phap.

3./ Sau khi biét 13 tat ca phap, vi dy (hoc tap dé) biét rot rao tat ca
phap.

-- Phap hanh chi c6 mot cu:

4./ Do biét r6t rao tat ca phap nén bat ky mot cam tho gi khoi 1én,
lac tho, kho tho, bat kho bat lac tho, vi 4y séng quan tanh (chat) vo
thuong, quan tanh (chat) ly tham, quan tanh (chat) doan diét, quan
tanh (chat) xa ly noi cam tho ay.

--Phép thanh c6 mot cau:

5./ Do sdng quan tanh (chat) V6 thuong, Tanh (chat) Ly tham, tanh
(chat) Poan diét, tanh (chat) Xa ly nén khong chép trudc bat ky
mot cai gi ¢ trén doi, do khong chép trude nén khong phién néo, vi
éy ching dat Niét Ban. Vi éy biét sanh d3 tan, pham hanh da thanh,
nhimng viéc can 1am da 1am xong, khong con trg lui doi nay nira.

Theo bai kinh Tiéu Kinh Doan Tan Ai nay, su thuc hanh Chanh
phap chi 12 quan tanh (chat) V6 thuong, quan tanh (chéat) Ly tham,
quan tanh (chat) Poan diét, quan tanh (chat) Xa ly. Vi vay quan vo
thuong, quan ly tham, quan vo chi (vo ngd), quan xa ly 1a cbt 16i
cua sy thuc hanh Tt Niém Xu cling la ¢t 161 cua sy thuc hanh
Phép.

V./ Tué tri Tho, tué tri sy sinh di€t ciia Tho, tué¢ tri sy nguy
hiém va tué tri sy xuat ly cia Tho:
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M¢ dau Truong Bo Kinh, bd Kinh duge xem nhu dung dé ddi
ngoai voi Ba La Mon gido va cac ngoai dao khac, co bai Kinh
Pham Véng ma ndi dung 1a 161 tuyén bd, 1a tuyén ngon vé su giac
ngd ctia Puc Phat. Bai kinh dai ndy md dau bang viéc néu 1én Tiéu
G161, Trung Gidi, va Pai Giéi ma Nhu Lai da thanh tyu day du.
Néu mot nguoi ca ngoi Nhu Lai vé gidi ludt cu tuc da thanh tyu thi
Duc Phat khffmg dinh ré“tng:

“Nay cac Ty khuu, nhu vay la ké pham phu tan than Nhu Lai.

Nay cac Ty khuu, ddy 1a nhitng van dé khong quan trong, nhé nhit,
chi thudc gio1 luat ma ké pham phu tan than Nhu Lai.

Nay cac Ty khuu, lai ¢6 nhiing phap sau kin, kho thay, khé chung,
tich tinh, my diéu vuot ngoai tim cua ly luan suéng, té nhi, chi c6
ngudi tri méi nhan hiéu. Nhitng phap 4 ay Nhu Lai da tu ching tri va
tuyén thuyét. Va chinh nhiing phap ay, nhimg ai nhu that chan
chinh tan than Nhu Lai, Nhu Lai méi noi dén.

Va nay cac Ty khuu, thé ndo 1a nhimg phap séu kin kho thay kho
ching tich tinh, my di€u vuot ngoai tam cua ly luan sudng, té nhi,
chi ¢6 ngudi tri méi nhan hiéu. Nhimmg phap iy Nhu Lai di tu
chung tri va tuyén thuyét. Va chinh nhiing phép 4y, nhiing ai nhu
that chan chinh tan than Nhu Lai, Nhu Lai méi noi dén?”

Sau khi néu 1én 62 ta kién vé Ban Ngi va Thé Gi6i, Puc Phat
tuyén bo tiép:

“Nay cac Ty khuu, Nhu Lai tué tri nhu thé nay: nhimng so kién ay,
nhimg chép trudc nhu vy s& dua dén nhimg cdi thi nhu vy, sé& tac
thanh nhitng dinh ménh nhw vay. Nhu Lai tu¢ tri nhu vay va Ngai
tué tri hon thé nita, va Ngai khong chap trudc so tri dy. Nho khong
chép trude so tri ay, ndi tAm duoc tich tinh. Ngai nhu that tué tri sy
tap khoi (sinh), sy diét trur (diét) cua cac Tho, Vi ngot, Su nguy
hiém va Sy xuét ly cia chung. Nho tu¢ tri nhu vay, Nhu Lai giai
thoat hoan toan khong cé chip thi. Nhimg phap ay, ndy cac ty
khuu 1a nhiing phap sau kin... nhiing ai nhu that chan chanh tan
than Nhu Lai méi n6i dén.
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Loi tuyén bd ndy, tuyén ngdn nay nodi vé su gidc ngd cua Duc Phat
la do tu¢ tri Tho, tué tri sy sinh diét ctia Tho, tu¢ tri vi ngot, tué tri
su nguy hiém, va tué tri sy xuét ly cuia Tho. Vi vdy phdp quan nay
hét strc quan trong. Nhiing hiéu biét diing nhu that nay, nhing tri
tué ndy c6 thé xda bo nhirng hiéu biét ta kién, sai 1am vé Kho, Tap,
Diét, Pao nhd Chanh Tu duy nhiéu lan. Vi vay thuc hanh phap
quan nay c6 thé lac khong c6 dinh nhung tét nhat 1a chanh tu duy
v6i dinh ttr thién vi luc ndy tdm dinh tinh nhat, tip trung nhat nén
chanh kién x6a ta kién d& hon

Ngudi tu c6 thé dung dé muc quan Tho dé vao dinh ti thién va véi
tam dinh tinh khong cau nhiém, binh than, viing chac, nhu nhuyén
de st dung, vi ay chanh tu duy hudng dén:

1./ Tug tr1 Tho, tu€ tri sy sinh diét cua Tho:

Sau can tiép xUc vai sau tran phat sinh sau cam tho va sau cai biét
truc tiép:

Mat
, Xtc — Cam giac hinh anh — Nhén thtic
Sac
Tai
Xtc — Cam giac &m thanh — Nhi thurc
Thanh
Mdi
Xtac — Cam giac mui — Ty thuac
Huong
Ludi
Xtc — Cam giac vi — Thiét thirc
Vi
Thén
Xtc — Cam giac xac cham — Than thuc
Xuc

-

Y
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Xtc — Cam gi4c phéap tran — Y thtc
Phéap

Hay tu duy ting trudng hop cu thé. Thi du: ¢6 tay (than cin) va co
mot cuc nudce da (xuc tran) nhung chua tiép xtc thi chwa c6 gi phat
sinh. Khi tay tiép xtic voi cuc nudce da, lac d6 s& phat sinh cam giac
lanh. Cam giac lanh (cdm gidc xtc cham) trong thudt nglt Phat hoc
goi 14 cam tho hay Tho 1a phap duyén khai, phat sinh khi day du
nhan va duyén. Pay da nhan 1a ¢ day phai c6 hai nhan: cuc nudc da
la mot va ban tay 1a hai; khong thé nao chi mot nhan 1a cuc nude da
ma phat sinh cam giac lanh dugc. Hai nhan nay binh dang khong
c6 cai ndao 1a nhan chinh, khong c6 cai nao 1a nhan phu. Pay du
duyén nghia 1a ban tay phai duyén véi cuc nude da cu thé 1a tiép
xuc va n61 mot cach khoa hoc la tuong tac.

-- Quan sat cu thé thdy ngay rang: xtic sinh cam giac lanh sinh, xtic
diét cam giac lanh diét. Vi xuc sinh cam giac lanh mai sinh nén khi
cam giac lanh chua sinh né chua c6 nén n6 khong & dau ca, no
khong thuong tri noi cuc nudc da. Nhu vay cam giac lanh sinh 1én
roi diét di, trude khi sinh khong ¢ dau c4, khi diét di khong vé dau
ca, n6 khong thuong hang, khong thuong tra ¢ dau ca nén goi la
Vo thuong.

-- Cam gidc lanh nay phat sinh lén nhung ban tay khong phai 1a chu
nhan cua no, cuc nudc da cling khong phai chi nhan ctia nd. N6 Vo
chu, Vo s¢ hiru. Day goi 1a V6 nga, nghia la khong c6 mot cai Ta la
chu nhan ctia cam giac lanh.

-- Cai biét trong truong hop nay 14 than thic va cai dugc biét 1a
cam giac déu thudc pham tri tdm chu khong phai 1a canh thudc
pham tru vat chat. Hiéu biét vé cam gidc lanh nhu vay la dung voi
su that dugc goi 14 Chanh kién. Hiéu biét nhu vay goi 14 tué tri
Tho, tu¢ tri su sinh diét caa Tho.

Hay chéanh tu duy nhu vay véi cd sdu cam giac, voi tirng truong
hop cu thé. Véi cac thoi thién khac nhau hdy tim cac cam giac cu
thé khac nhau dé tu duy. Thi du nhu cam giac xuc cham noi than
c6 thé quéan sat trong cac truong hop: chan vap hon da, kim tiém
chich vao tay, rang cin banh da, ché cin vao chan, gié thdi vao
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nguoi.... Hay chanh tu duy tuong tu d61 voi cdm gidc hinh anh,
cam giac am thanh, cam giac mui, cam giac vi, cam gidc phap tran.

2./ Tué tri vi ngot ctia Tho: cac cam giac néu quan sat theo thé loai
c6 sau loai: cam giac hinh anh, cam giac am thanh, cam giac mui,
cam giac vi, cam giac xuc cham, cam giac phéap tran, néu quan sat
theo tinh chit c¢6 ba loai: cam giac dé chiu (lac tho), cam giac kho
chiu (kh tho), cam giac trung tinh (bat khd bét lac tho). Trong ba
loai cam giac nay, cam giac dé chiu hay lac tho dugc goi 1a vi ngot
cua tho. Vi ngot cua tho tuy vo thuong, vo ngd nhung no la c6 that.
Vi nod co6 that nén ching sanh méi tham ai vi ngot. Vi ngot chinh la
niém vui hanh phuc lac thd ma ching sanh mé dam va rang budc.
Phai tué tri rang niém vui hanh phiic lac thu chi 1a cac cam giac dé
chiu, n6 vo thuong vo ngd chir khong thuong hang thuong tra
trong sic dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, xtic cham ém 4i. ..

3./ Tué tri su Nguy hiém

-- Vi vi ngot 1a v6 thuong nén néu tham 4i rdi nam gitr né thi khi
n6 bién hoai bién diét, sau bi khd wu ndo s& khoi 1én. Pay 1a su
nguy hlem Keé pham phu khong tué tri su nguy hiém nay nén khao
khat im cau, mé ddm vao niém vui hanh phuc lac tha ca vat chat
va tinh than (vi ngot) nén khi né bién hoai bién diét (mat di) sau bi
kh6 uu ndo khoi 1én. Nhan loai nay (ngoai tru cac bac Thanh) vi
khong tu¢ tri Vo thuong la sy nguy hiém nén luén luén lo ling so
héi vi so mat di niém vui hanh phuc lac thi ma minh dang c6 va
khi mat di nhimg thir dang c6 thi sau bi kho nido cay dang khoi lén.
Hay quan sat nhimg truong hop cu thé ctia minh va nguoi khac dé
tué tri siu sic hon vé sy nguy hiém.

-- Vi tham ddm niém vui hanh phuc lac tha (vi ngot) nén khao khat
tim cau vi thé khong biét bao nhiéu cay dang kho nio khoi 1én, cha
tranh doat v&i1 con, con tranh doat véi cha, vo chéng tranh doat vo1
nhau. Vi say ddm va khao khat vi ngot ma biét bao nhiéu tro lra
ddo, biét bao nhiéu pha san, tu toi, biét bao chién tranh gifta cac
dan tdc, gitra cac ton gido. Vi khao khat vi ngot ma con cam dao
giét cha, nguoi ta tat a xit vao mat nhau, nguoi ta san Xuét va budn
ban ma tuy dé dau doc nhau. Vi khao khat vi ngot ma biét bao co
gai hoa hau ban dam, c6 nhimng ong bd hiép dam con gai sau tudi



53|PHAP HANH TU NIEM XU TK NGUY EN
TUE

cua minh... Hay quén sat cuoc doi1 nay that sau sac dé tué tri su
nguy hiém cua vi ngot.

4./ Tué tri sy xuét ly ctia Tho: do 1a su doan trir tham, doan tru san,
doan trir si di v6i tho. Hay tu duy rang khi thuc hanh quan ly tham
hay quan budong xa nguodi tu ching ngd dugc: khong cod tham,
khong c6 san, khong co si d6i voi moi cam giac. Do chinh 13 tué tri
su xuat ly ctia thg. Do cling chinh Ia tug tri kho diét

5./ Két luan:

Cudi bai kinh Pai Kinh Kho Uan, Ptc Phat khang dinh: Nay céc
Ty khuu, nhiing Sa m6n, Ba la mén nao khong nhu that tué tri vi
ngot cac cam tho 1 vi ngot nhu vay, su nguy hiém 13 nguy hiém
nhu vay, sy xuét ly 1a su xuat ly nhu vy, nhitng vi ndy s& khong
nhu that tué tri cc cam tho cua ho, ho c6 thé dat nguoi khac trong
mot dia vi tuong ty, nghia la nhu that tu€ tri cac cam tho. Sy kién
nhu vy khong xay ra. Nay cac Ty khuu, cac Sa mon, Ba la mén
nao nhu that tué tri vi ngot 1a vi ngot nhu vay, sy nguy hiém 1a
nguy hiém nhu vay, su xuat ly 12 xuit ly nhu vy, nhiing vi nay
nhu that tué tri cac cam tho cua ho, ho c6 thé dat nguoi khac trong
dia vi tuong tu, nghia 1a nhu that tu€ tri cac cam tho. Sy kién nhu
vay cO xay ra.

VI./ Quan vé T Thanh Dé
1./ Quan vé Kho dé va Tap dé:

Nguoi tu cling chon quan tho dé vao duogc tir thién va voi tim dinh
tinh, khong cdu nhiém, binh than, viing chic, nhu nhuyén dé sir
dung vi 4y hudng tam dén chanh tu duy vé Kho dé va Tap dé. Vi
ay chanh tu duy dé hiéu biét thé nao 1a vo minh, hiéu biét sai 1am
vé Kho, Tap, Diét, Pao. Vi ay biét ké pham phu hiéu kho & noi
hoan canh, nguyén nhan cta kho ciing ¢ noi hoan canh, sy cham
dut kho cling 6 noi hoan canh va con dudong dua dén sy cham dut
kho 1a thay d6i hoan canh. Sau d6 vi y chanh tu duy dén su that vé
kho va sy that vé nguyén nhan cia kho trén 16 trinh tim bat ta dao.
Khi cam giac khoi 1én véi cai biét truc tiép thi y thic nhi nguyén,
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céi biét ta kién s& khoi 1én xéc dinh doi twong d6 1a d& chiu (lac
tho), kho chiu (kho tho) hay trung tinh (bat kho bat lac tho)

a./ Néu cam tho d6 1a d& chiju hay lac tho thi “yéu thich hay tham
khoi Ién. Khi dé yéu thich d6i twong d6 thi mudn co va nam giir d6i
tugng d6, mudn cho ddi twong do6 1a cia minh va ton tai mai. Do
got la rang budc hay thuét ngtr Phat hoc goi la Thu. Trong khi rang
budc, nam gitr d6i tuong vi d6i tugng d6 vo thuong nén bién hoai,
bién diét va siu bi khd wu ndo khoi 1én. Loai khod khai 1én noi 16
trinh tAm nay goi 1a Hoai kho.

D& chiu — Tham — Rang budc (Tha) — Hoai kho

Pay la thuyét minh mot cach tom tat 16 trinh tdm Bat Ta Pao da
duoc trinh bay ti mi trong cudn Bat Chanh Pao Con Pudng Ving
Mit Kho Pau. Tt ca nhan loai, gia tré, gdi trai, giau nghéo, ngu tri
(ngoai trur cac bac Thanh) hé c6 mot dbi twong dé chiu thi yéu
thich, da yéu thich thi mudn c6 no. Pé ¢6 duge nd phai lao tam kho
tri nén sau bi khd wu ndo khoi 1én. Khéng c6 duoc nd sau bi khé vu
nao ciling khoi 1én. Co dugc nd thi nam gifr, mudn no ton tai mai,
nén khi né bién hoai bién diét, mat né sau bi kh6 uu nio khoi 1én.
Mdi mot c4 nhan déu nom nop lo au, hodng so méat di cai minh
dang c6, mat di tai san vat chat va danh tiéng minh dang c6. Nom
nép lo 4u, hoang so d6 chinh 1a kho. Va khi mat di mot cai gi do
thudc vat chat hodc tinh than thi sau bi kho ndo khéi 1én. Vi nhu ai
cling thich trang thai khoe manh khong bénh vi d6 1a mot cam giac
dé chiu vi thé khi bi 6m dau mat di trang thai khoe manh thi hoai
kho s& khoi 1én. Hoai kho nay chinh 1a tdm cht khong phai canh.
Hay quén sat sy that cudc doi cia minh va nhan loai dé théy ro
dugc 10 trinh nay.

Vi tham 4i ddi twong d& chiu nén khi ddi twong nay bién hoai bién
diét, siu bi kho ndo sé& khoi 1én. Néu khong tham ai dbi tuong dé
chiu thi khi n6 bién hoai bién diét sdu bi kho ndo khong thé khoi
1én. Vi vay nguyén nhan ctia hoai kho chinh 13 tham 4i.

b./ Néu cam giac d6 1a khé chiu hay kho tho thi chan ghét s& khai
1én, thuat nglr Phat hoc goi 1a San. Do chan ghét nén mudn chim
dut, lanh xa, xua dudi doi tuong nén cling Rang budc vao ddi tuong
d6. Do rang budc vao cam giac kho chiu nén sau bi kho ndo khai
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lén. Kho nay dugc goi 1a Khd kho. Kho khd nay chinh la tam chu
khong phai la canh. Nguyén nhén cua khé khé nay chinh 13 san.
Hay ldy nhiéu vi du trong cudc doi dé minh ching va tué tri khod
kho.

Kho chiu — San — Rang budc (Thir) — Kho kho.

c./ Néu mot cam giac trung tinh hay bat kho bét lac tho s& khong co
yéu thich, khong cé chan ghét cdm tho nay ma s& phat sinh hanh vi
tim kiém mot doi tugng dé chiu dé thay thé ddi tuong trung tinh
nay. Hanh vi tim kiém nay 1a Si. Tim kiém & dau? Tim kiém noi
Duyc Lac, tim kiém noi su song (Hiru), tim kiém noi Niét Ban (Phi
hiru). Do ¢6 si ma rang budc véi dbi tugng tim kiém nén phat sinh
sau bi kho wu ndo. Kho nay goi 1a Hanh kho.

Trung tinh — Si — Rang budc (Thi) — Hanh kho.

-- Tam Si tim kiém su séng, sy hién hiru dua dén phat sinh thuc tai
sinh, dua dén kho cua sinh gia bénh chét trong luan hoi sinh tir.

-- Tam Si truy tim niém vui, hanh phuc lac thi trong qua khar 1am
khé1i Ién Hanh kho.

-- Tam Si tim kiém niém vui, hanh phiic lac thu trong tuong lai 1am
phat sinh Hanh kho.

-- Bénh tram cam, bénh hoang tudng phat sinh kho 13 biéu hién cta
Si.

-- Vi nhu c6 mot ong chong nghe vo dan: “ti di dén 8 gio toi moi

&”. Bén luc 8 gio t6i ngdi xem TV, ¢ nhiing cam giac trung tinh
khcn 1én, lién khai 1én suy nghi: “co ay di dau dén gio ndy ma chua

vé? Tai sao khong goi dién vé? Co tai nan xay ra khong? Co sao
khong? Phai tim & bénh vién ndo...” tit ca nhimg suy nghi nay do
si ma khoi 1én va luc éy lo léng so hai s€ khadi 1én. Mot luc sau lai
khoi 1én suy nghi: “lam gi ma gio nay chua vé? Di véi ai ma gid
nay chua v&? Co di voi thang kia khong nhi?” Va nhu vay Hanh
kho s& khoi 1én.



56|PHAP HANH TU NIEM XU TK NGUY EN
TUE

Nguyén nhén cua Hanh kho chinh la Si. Hay quan sat va tu duy
nhiéu truong hop dé tué tr1 hanh kho

D& chiu — Tham — Rang budc (Tha) — Hoai khd
Kho chiu — San — Rang budc (Thir) — Kho kho.

Trung tinh — Si — Rang budc (Thi) — Hanh kho.
2./ Két luan

a./ Su that vé kho 1a hoai kho, khé khd, hanh kho va cac cam giac
kho chiu trén than 13 tdm chir khong phai 13 canh (Sic phéap). Su
that vé nguyén nhan cta kho 1a tham, sén, si cling chinh 1a tim chu
khong phai 13 hoan canh bén ngoai (Sic phap).

b./ Tat cd nhan loai cho du gia tré, gai trai, giau ngheo, ngu tri, dan
toc, ton giao nao (ngoai trur cac bac Thanh) 16 trinh tdim déu c6 cam
giac dé chiu, cam giac khoé chiu va cdm gidc trung tinh, he:

-- Dé chiu thi tham dua dén rang budc, dua dén Hoai kho.

-- Kho chiu thi san dua dén rang budc dua dén Kho kho.

-~ Trung tinh thi si dua dén rang budc dua dén Hanh kh.

Day 1a Chan ly hay sy that vé kho (Kho DE) co tinh chat pho quét
cho tat ca nhan loai (ngoai trtr cac bac Thanh).

c./ Bat ky mot ddi tuong (hoan canh) nao ma ke pham phu cho la
toai nguyén hay bat toai nguyén déu phat sinh kh.

d./ Déi véi ke pham phu chi trir khi ngu say khong mong mi con
sudt ngay, sudt thang, subt nam, sudt trong luan hoi sinh tir, hoai
khd, kho kho va hanh kho sé thay thé nhau khoi 1én lién tuc khong
ngirng nghi.
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Su that vé kho va nguyén nhan ciia kho (Kho Dé va Tap Dé) 1a mot
su that dang kinh hai. Bac tri nao tué tri n6 déu “long tdéc dung
nguoc’.

3./ Quéan Diét DPé va Pao Dé:

Khi Ni¢m than, Nié¢m tho, Niém tam, Niém phép, nguoi tu chiing
ngd dugc cai biét nhu that vé Than, Tho, Tam, Phép, lac do6 vi éy
cling ching ngd dugc Tam gidi thoat, Tué giai thoat. Sy chung ngd
Tam giai thoat, Tué¢ giai thoat 1a cach no1 khéac cua sy chirng ngd
kho diét (Diét Dé) hay ching ngd Niét Ban, dong thoi cling ching
ngo dugc su that vé con duong dua dén kho diét (Pao Dé). bo la
con duong gém tam chi phan: Chanh niém — Chanh tinh tin —
Chéanh dinh — Chanh tu duy — Chanh kién — Chanh ngit - Chéanh
nghi¢p — Chanh mang.
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CHUONG SAU: KET LUAN

Phép hanh Tt Niém Xt 1a thyc hanh bon chanh niém néi gon la:
Niém Than, Niém Tho, Ni¢m Tam va Ni¢m Phap. Nguoi tu chi can
niém tham: quan than, quan tho, quan 1a tim, quan vo thuong, quan
vO nga, quan budng xa mot cach lién tuc. Viéc thuc hanh chi don
gian nhu vdy. Khi niém thim “quan than...than...than...”... thi
cau niém tham d6 khong phai 12 chanh niém, nhung thong tin d6
duoc luu vao kho chira va 1a nhan duyén dé cho chanh niém ¢ 16
trinh tim sau sinh khoi. Béi thé khi niém tham lién tyc thi chanh
ni¢m s€ khadi 1én lién tuc. Khi chanh niém da khoi 1én lién tuc thi
su chu tdim quan sat cac dé muc s& tu dong khoi 1én lién tuc. Su
quan sat nay c6 chanh niém, chanh tinh tan, chanh dinh nén dua
dén cai biét nhu that 1a Tinh giac (cai biét truc tiép) va Chanh kién
(cai biét y thtrc). Khi c6 cai biét Tinh giac va Chanh kién, ngudi tu
s€ kinh nghiém va an tri dugc Tam giai thoat, Tué giai thoat.

D61 véi Niém Than, Niém Tho, ngudi tu sé kinh nghiém va an tra
Tam giai thoat.

Pbi voi Niém Tam, Niém Phap nguoi tu s& kinh nghiém va an tra
cad Tam giai thoat va Tué giai thoat. Trong niém Tam, niém Phap
cling da ¢6 niém Than, niém Tho trong do, vi vay nguoi tu can dic
biét luu y téi niém Tam, ni€ém Phap.

Thoi ky dau cua sy thuc hanh Tt Niém X& nguoi tu nén thyc hanh
Niém Than va Niém Tho, cu thé 1a trong thot gian toa thién an tra
Niém Tho vi dinh nay nhe nhom hon, dua dén hién tai lac tra nhiéu
hon, gitup cho ngudi tu hoan hy va tinh tin hon véi su tu tap. Khi
ngung toa thién tré lai véi cac tu thé khéac caa cude séng thi chuyén
sang Niém Than. Bat ky ltic ndo, ¢ dau tu thé nao cling niém “quan
than... than... than...” lién tuc. Lac dau thinh thoang c6 niém chir
quan nhung khi da thudn thuc thi chi cdn niém mot chix
“than...than...than...”. Luu y lic di hodc lam viéc gi co tinh chét
nhip nhang thi niém “than...than...than" cho phu hop vd&i nhip
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diéu d6. Sy thuc hanh Ni¢m Than nay rat dé dang va mau dua dén
thuan thuc, nén khi chuyén sang Ni¢m Tam, Niém Phap trong cudc
song rat nhanh chéng va dé dang.

Dbi véi Niém Tam, tuy ¢ ba phap Niém Tam nhung ngudi tu chi
can thuc hanh lién tuc niém: Quan “la tam” vi su thuc hanh niém
nay dua dén xoa bo thong tin vé minh gbc luu trong kho chira.
DPbi v6i niém Phap, ngudi tu nén thyc hanh ba phap: Quéan vo
thuong, Quan v6 chu (vo ngd) va Quan buong xa (x4). Sy thuc
hanh ba phap nay ciing dua dén x6a bo thong tin vé minh luu trong
kho chura.

Doi v6i nguoi chuyén tu khi toa thién, thim chi trong mot thoi
thién c6 thé quan nhiéu dé muc: quan 1a tam, quan vo6 thuong, quan
v0 ngd, quan buodng xa, tu¢ tri tho, tué tri kho dé va tap dé nhung
khi hét toa thién, thuc hanh trong cudc song c6 thé chia ra: trong
mot thang an tri niém quan “la tam” mot tuan, quan vo thuong mot
tudn, quan vo ngd mot tuan va quan budng xa mot tuan Péi voi
nguoi tai gia thi tuy thudc tinh chat cong viéc cta vi ay co thé khi
toa thlen van an tri chanh niém nhu nguoi chuyén tu nhung trong
cudc séng thi co thé an tri chanh niém quan than hodc quan 14 tam.

Su thuc hanh Niém Than, Niém Tho, Niém Tam, Ni¢ém Phap lién
tuc 1a dé tao 1ap, hinh thanh va phat trién mot thoi quen méi 1a
Chanh niém va ciling dé x6a bo, doan tan thoi quen ta ni¢m tur vo
thuy dén nay. Chi khi nao théi quen Chanh ni¢ém dugc tu tap lién
tuc, da dugc phat trién vitng chic méi c6 thé x6a bo, doan diét thoi
quen Ta niém. Gidng nhu & gitta rimng c6 mot trai bo véi hang traim
con bo & déy méy chuc nam nay, trai bo nay c6 mot ctra ra duy
nhat di thang vao con dudng duy nhat xuyén qua rumg dé di qua
ddng co. Cir mdi sang khi mo cira chudng bo, dan bo di ra déng co
vai con duong quen thudc da méy chuc nam. Néu nay mo mot con
duong moi xuyén qua rung ra dong co6 va mdi budi sang khi cura
chudng bd mé ra, dan bo van cr theo dudng cii di ra déng co chir
khong c6 con nao di theo con dudng méi mé. Bé dan bo bo duoc
con duong cii di theo con duong mai phai ngdn con duong cii lai
va chin dat no theo con dudng mdi. Khong phai chi ¢ ngin con
duong cii trong mot, hai ngay hay sdu, bay ngay hay ngay ngan,
ngay khong, ma phai ngén con duong cii lién tuc khong gian doan
cho dén khi dan bo hinh thanh thoéi quen méi di theo con duong
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maoi, moi théi. Cling y nhu vay, su nd lyc tinh tin thic hanh Tw
Niém X lién tuc méi c6 thé hinh thanh va phat trién théi quen
chanh niém méi c6 thé lam cho con dudng dao (Bat chanh dao)
khéi 1én lién tuc méi nhiép phuc va di dén doan tan Bat ta dao con
duong cta luan hoi kho nio.

Phép hanh va phép thanh duogc trinh bay trén day khong phai la
kinh nghiém ca nhan do suy tu tac thanh ma la chan 1y 1a su that
phd quat cho nhan loai. Néu mudn quy vi c6 thé doc k¥ va thuc
hanh thtr nghiém, quy vi sé ty minh thay, tu minh biét nhiing diéu
nay co phai la chan ly, 1a su that pho quat hay khong.
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CHUONG BAY: MOT SO BAI GIANG

1./ Chanh dinh va Ta dinh

Dinh 14 su chua tdm lién tuc trén cac d6i tuong va gy ra hiéu
qua trén than va tdm trong do6 co6 hy lac (vui noi tam va thoai ma dé
chiu noi than). C¢6 hai loai Pinh: Ta Pinh va Chanh Pinh.

-- Ta Pinh 1a sy cha tam lién tuc do tham, san ma khoi 1én.

-- Chéanh Dinh 13 sy cha tim lién tuc dua dén doan trir tham,
san, si.

1./ Ta Binh: phat sinh trén 16 trinh tim Bat ta dao:

Xtuc — Tho - Tuéng — Ta niém — Ta tu duy — Ta kién —
(Tham, San, Si) — Ta binh.

Khi c6 mot cam giac phét sinh sau céi biét truc tiép (Tuong), céi
biét y thuc ta kién xac dinh ddi twong d6 1a d& chiu thi thich tha
khaoi 1én (Tham). Do tham nén phat sinh sy cha tdm lién tuc vao
dbi tugng d6. Néu y thirc ta kién xac dinh d6i tuong do6 1a khé chiu
thi chan ghét khai 1én (San). Do sdn ma phat sinh sy chu tam lién
tuc vao ddi twong d6. Su chi tdm lién tuc vao d6i twong do tham va
san khai 18n thi goi 1a Ta dinh. B4i véi truong hop tht ba, y thic ta
kién xac dinh ddi twong d6 1a trung tinh thi khong phat sinh su chi
tam vao dbi tugng trung tinh d6 ma tam si lam phat sinh tac y dua
dén phat khoi mot 16 trinh tam tim kiém. Mudn phéat sinh hy lac
cua ta dinh thi phai chd tdm lién tuc trén nhiéu déi twong khac nhau
sao cho tro thanh mot dong chi tam lién tuc maéi xuat hién hy lac
ctia Ta Binh. Vi du:

-- Mot ngudi dang xem bo phim rat hay lic d6 cac doi tuong Xxuat
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hién trén man anh thay phién nhau la dé chiu (nhan vat chinh dién)
va kho chiu (nhan vat phan dién) dua dén thich va ghét (tham va
san) lién tuc khdng dung nghi do d6 phat sinh sy chu tam lién tuc
khong ding nghi trén cac ddi twong do. Trong trudng hop nhu vay
Ta Dinh phat sinh va do ta dinh ndy ma ngudi nay cé thé ngdi
nhiéu tiéng déng hd trudc man anh ma khong mét moi, khong dau
nhac, tham chi khéng troé minh. Ngudi nay chd tam, budc tdm vao
man anh cho nén khéng biét cac cam giac trén than, khong biét
xung quanh dang xay ra chuyén gi, khong nghi téi nhitng chuyén
khac ¢ trén doi.

-- Mot nguoi dang danh bac, ho cling cha tam lién tuc theo ddi cac
con bai, tinh toan nudc choi, chi tim theo déi ddi phuong... Su
chu tdm lién tuc cua ho ciling lam phat sinh Ta Binh va do c6 Ta
dinh ho c6 thé ngoi choi suét dém hay suét nhiéu ngay ma khong
cO mét moi.

-- M6t thanh nién c6 thé choi game sudt nam, sau ngay lién khdng
an uéng, ngu nghi vi lac d6 ho thich tha tro choi nén cha tdm lién
tuc vao man anh. Su chid tam lién tuc vao man anh lam phat sinh
Ta Binh cb hy lac nén ho quén an quén ngu.

Mot nguoi khong tu tap Ta Niém X, 16 trinh tdm cua ho la Bat Ta
Pao tuy van c6 Ta dinh nhung khong xuét hién dugc hy lac, vi d6i
véi ho khoang 80% 16 trinh tdm la cam gidc trung tinh va chi
khoang 20% ¢ trinh tam c6 cam giac d& chiu va kho chiu. Doi voi
20% 16 trinh tam nay thi c6 su cha tam trén doi twong dé chiu hoic
kho chiu nhung su chl tdm khong ndi lién duoc véi nhau vi cam
giac trung tinh (rat nhiéu) xen vao. Va vi sy chd tam khéng néi lién
duoc vai nhau, khong kéo dai ra duwgc du dai nén khong phét sinh
duoc hy lac. Trong 16 trinh tam Bat ta dao sy chd tdm chi xay ra
dbi véi ddi twong dé chiu hodc ddi twong kho chiu, do vay 16 trinh
tam Bat ta dao s& phat sinh nhiéu lan, nhay di nhay lai trén ddi
tugng d6, nén dbi twong d6 duoc biét rat rd rang véi cai biét truc
tiép va cai biét y thuc. Con nhing ddi tugng trung tinh khéng co su
chi tdm ma chi c6 tac y lam khai Ién 6 trinh tdm khac nén 16 trinh
tam véi ddi tuong trung tinh chi khai 1én mot l1an (xet qua) khong
kéo dai nén céi biét vé ddi tuong d6 khong duoc rd rang. Vi du nhu
trén than: cam giac xic cham da phan Ia trung tinh (ké ca cam giac
budc chan di) nén con ngudi thuong thuong quén than (khong biét
cam giac trén than) ma da phan biét bén ngoai goi la quén minh
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theo vat. Chi khi nao trén than xuat hién cam giac dé chiu hoic
cam giac khd chiu méi dé ¥ (cha tim) dén. Diéu nay twong ty nhu
mot trai bd nhdt hang traim con bo 16n nho va chi c6 mot cira ra di
lot duy nhat mot con bo. M&i budi sang khi mé cira dan bo s& chen
chuc dé di ra va ngudi chi quan sat thiy co tinh trang nhu sau: con
bo to 16n thir nhat dén cira va dang lai noi ctra khdng cho con bo
thir hai ra cira ma chi c6 nhitng con bd nho cé thé chui tot qua hang
ctia con bo to ra dugc cira. Tiép dén con bo to thir hai dun day duoc
con bod thir nhat ra khoi cira, dén luot n6 lai dang lai noi cira. Mét
ltc sau con tht ba c6 du suc day con tha hai ra khoi ctra va no lai
dtng ngay noi cira va tiép dén con tha tu, con thitr ndm v.v... su
viéc cling xay ra tuong tu. Tuong ty con bo 16n la nhitng cam giac
dé chiu va khd chiu va con bo nhé l1a cam giac trung tinh van hanh
trong 19 trinh tam Bat ta dao.

2./ Chanh Dinh: 1a sy chli thm quén sat tat ca cac cam giac cho du
la d& chiu, khd chiu hay trung tinh, nhd ¢6 Chanh niém, Chanh tinh
tan. Sy chu tam lién tuc trén cac cam giac dugc ndi lién vi vay phat
sinh hiéu qua 1a hy lac khoi 18n. Sy cha tam lién tuc trén cac ddi
twong cho di la dé chiu, khé chiu hay trung tinh lam cho céc 1o
trinh tdm nhay di nhay lai phat sinh nhiéu lan trén doi tuong d6 lam
cho cai biét tat ca moi d6i twong déu duogc rd rang minh bach bao
gom cai biét tinh giac va chéanh kién. Vi nhu truong hop ngudi chi
quén sat rd rang ting con bo maot, du 16n hay nho, tuan tu, lan lugt
di ra ctra khdng con nao durng lai noi ctra, ngan can con sau.

Su chd tam lién tuc khong gian doan lam phat sinh hiéu qua cua
chanh dinh, biéu hién ¢ cac tang thién khac nhau, cd tinh chat khéc
nhau nhu so thién, nhi thién, tam thién, t& thién. Trudc khi khao sat
cac tang thién nay, nguoi tu can phai thuc hanh mét thao tac dé
hiéu dugc: thé ndo 1a chl tdm c6 Tam cd Tu va thé nao 1a cha tam
khong Tam khong T?

Nguoi tu niém tham quéan “tho...tho...tho...” rdi mat mé hudng
deén quan sat hinh anh mot cai cay trudc mat. Luc d6 su chd tdm
quan sat tu dong xay ra va sé kinh nghiém duoc:

-- Trong vai ba pht vi ay quéan sat thay ré cam giac hinh anh (cai
cay) va biét rd: sy chd tm cam giac hinh anh nay c6 su hudng den
dbi twong nén goi 1a sy chi thm c6 Tam. Trong vai ba phut ay vi ay
giit su cht tam trén d6i twong d6. Pay 1a su chl tam c¢6 Ta. Nhu
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vay su chu tdm ddi voi cam giac hinh anh (cai cdy) c6 hudng dén
va gitr trén doi twong d6 nén goi la chd tdm co6 tam co tua.

-- Nhung ciing trong vai ba phut d6, vi y ciing trai nghiém mot su
chu tdm khac. D6 1a sy chd tdm cac cam giac trén than. Do co su
chd tdm nay ma vi dé biét rd cac cam giac tha vo, cam giéc tho ra
va cac cam giac khéc trén than. Vi ay ciing kinh nghiém duoc su
chu tdm cac cam giac trén than nay tu dong xay ra tir cam giac nay
sang cam giac khac, khong c6 hudng tdm va gitr su chd tam trén
cam giac nao ca. Sy cha tim nay duoc goi la chi tdm khéng tam
khong tu.

a./ So thién: dugc kinh dién mé ta nhu sau: “ly duc, ly cc bat thién
phap, chimg va tra so thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh
véi tam voi ta”.

Khi mot nguoi di thién hanh va niém tham: quan
“than...than....than....” néu nguoi do an tri duoc 10 phat, 20 pht,
30 phut v.v... khong c¢6 phan tam nghia la khong c6 ta niém, khong
c6 nhé nghi mot chuyén nao khac khai 18n, chi co duy nhét chanh
niém (nhd dén) quéan st cac cam giac trén than, nhu vay duoc goi
la nhat tam (tc 1a nhat niém). Trong thoi gian d6 vi 4y khong nghi
tudng téi bat ky mot niém vui, hanh phc, lac thi (goi 1a duc) nao
& trén doi va ciing khong c6 bat ky mo ¥ nghi, mot hanh vi bat
thién nao thi d6 goi 1a ly duc, ly bat thién phap. Vi 4y cam thiay mot
cai vui nhe khai 18n, vi ay ciing cam thay thoai mai dé& chiu noi
than. Pay goi la hy lac do ly duc sanh. Tuy vi 4y chd tdm quan sét
Cac cam giac trén than maot cach tu dong goi la chd tam khdng tam
khong tr nhung vi d6 phai luén ludén hudng su chid tam va gitr chu
tam d6i voi cam giac hinh anh duong di trudc mit va day 1a cha
tam ¢ tam cO ti. Mot nguoi di thién hanh an trd Chanh niém,
khong phan tdm nhu vay s& ¢4 bon phap: mot 1a ly duc ly bat thién
phap, hai 12 c6 hy, ba 1a c6 lac, bén 1a chd tam c6 tam c6 tu, lic do
ngudi d6 chimg va tra so thién.

Néu nguoi tu thuc hanh quan than, quan tho, quan la tam, quan vo
thuong, quan vo chi, quan budng xa trong cudc séng thudng ngay,
néu vi dy an tri khong phan tam, nghia 1a nhat tam noi mot loai
chanh niém trong mot khoang thoi gian nao do, vi ay s& kinh
nghiém dugc sy c6 mat cua bén phép nay va do goi la chang va trd
so thién. Mot ngudi lGc méi toa thién c6 thé van chu tam hudéng



65|PHAP HANH TU NIEM XU TK NGUY EN
TUE

dén mot dbi tuong nao do, luc d6 néu c6 bbn phap nay ho ciing dat
duogc so thién Muc do dinh cua so thién chua cao vi khi thyc hanh
trong cugc Song cd rat nhiéu cam g1ac (d6i tuwong) khoi 1én nhung
Su chd tam quan sat vi con co tam cO tr nén chi Xay ra trén mot SO
dbi twong nhat dinh, chinh vi ly do nay ma dong chu tam khai 1én
tuy lién tuc nhung chua that sy khit khao, van c¢6 nhitng chd dut
quang ngan xay ra, vi vay mirc dinh d6 chi dugc goi 1a so thién.

So thién ciing V6 thudng, nd chi cd mat khi khéng phan tam, nhat
niém; néu phan tam cd ta niém khai 1én thi so thién diét. Tuy mac
d6 dinh 1a so thién nhung nguoi tu ciing kinh nghiém dwoc Tam
giai thodt, Tué giai thoat. Mot vi hitu hoc véi dinh so thién ciing c6
thé dat qua vi A la han.

b./ Nhi thién: Mirc dinh nay duoc mo ta: “diét tam diét ta, chimng
va trd nhi thién, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khdng tam
khong tir, noi tinh nhat tam”.

Mtrc dinh ndy chi xay ra khi toa thién. Néu nguoi tu toa thién voi
chanh niém: quan than, quan tho, quan vé thuong, quan vo chu,
hay quan budng xa dén mét lic nao d6 vi dy kinh nghiém dugc sy
chd tdm khdng tam khong t&r toan triét, tac sy chi tdm khéng
huéng dén va giir trén bat ky mot ddi twong ndo ma né ty dong xay
ra, tir doi twong ndy dén doi twong khéc theo thir tu sinh diét cua
d6i tuong. Lac do vi ay s& cam nhan mot céi vui (hy) phat sinh.
Mot 6 nguoi mUOn cuoi Ién thanh tleng, mot s6 nguoi cam thay
nhe bong nhu mudn bay 1én, mot s6 ngudi €O cam giac ran ran o
mét s6 noi trén co thé. Vi 4y ciing cam nhan mot cam giac dé chiu
thoai mai trén than goi 1a lac va moi dau nhtc déu bién mat, tro
thanh d& chiu. Vi iy ciing cam nhan dwgc mét su tinh tio chuyén
nhat, vitng chac trong su chd tdm quén sat cha yéu 1a cac cam giac
trén than va cam giac phap tran trudc mat gidng nhu banh xe tau
hoa bam sat duong ray, khong thé xuat hién sy hon tram, phong
tam. NO vitng chic chi khdng mong manh d& mit nhu so thién
nira, day goi la noi tinh nhat tam.

Mc d6 dinh nhi thién cao hon so thién bai vi khi toa thién, su chd
tam da dat dén lién tuc, khit khao, khong con dut quang. An trd nhi
thién ngudi tu ciing kinh nghiém va an tr dugc Tam giai thoat,
Tué giai thoat. Nhj thién ciing vo thudng, n6 ciing chi ton tai trong
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thoi gian khdng phan tam tac 1a nhat tim hay 1a nhat niém, nghia 1a
chi c6 mét loai chanh niém khai 1€n lién tuc khong gian doan.

c./ Tam thién: duoc kinh dién mé ta: “ly hy trd xa, than cam lac tho
ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd chirng va tra thien thir ba”.

Tam thién dugc phét trién tir nhi thién bang cach ting cudng muc
d6 cht tam. Pén mot luc nao d6 ngudi tu cam nhan dugc hy khéng
con nira ma tam hoan toan binh than goi la xa (ly hy trd xa) nhung
trén than van con cam giac thoai mai dé chiu goi la lac (than cam
lac tho). Liic nay cam gidc hoi tho v, tho ra rat ngan va nhe, tré
nén vi te.

d./ Ta thién: duoc mé ta: “xa lac 1a kho, diét trir hy vu da cam tho
trudc, chang va tra thién thi tu, khong kho, khéng lac, tam duogc
thanh tinh nho xa”.

Tt thién dugc phat trién tir tam thién bang cach ting cuong su chl
tam. Dén lac d6 vi Ay cam nhan trén than con rét it cam giac xay ra.
Cam giac tho vo, tho ra khdng con nira, chi con cam gidc chuyén
dong cua than nhung rat nhe, rat vi té. Vi iy gan nhu khong cam
nhan dugc than vi cam giac trén than con rat it, xuat hién nhiéu
nhat 1a cam giac noi ludi cham véi rang va nd dan xen véi cam
giac phéap tran thuong 1a nhitng man mong manh trudc mat. Pay
goi 1a xa lac xa khé. Ldc nay tam khong cd budn, c6 vui ma binh
than va vang lang hoan toan. Pay goi 1a diét trir hy wu va thanh tinh
nho xa.

Vé6i niém than, niém tho, niém tam, niém phap, ngudi tu cd thé
chimg va tra so thién, nhi thién, tam thién va t& thién mot cach
khong kho khan, mdt cach khong mét nhoc, mot cach khong phi
suc va s€ an tra@ duwgc Tam giai thoat, Tué¢ giai thoat.
Trong kinh dién cta Phat giao Nam Téng c6 dinh nghia Chanh
dinh bao gom: so thién, nhi thién, tam thién va tu thién khdng liét
ké: khdng vo bién xu, thic vo bién xua, vo sé hitu x{ va phi tuong
phi phi tuong xt vao Chanh dinh.

3./ Su tu tap Chanh dinh mang lai hién tai lac tru

Ngudi tu ¢6 hién tai lac trd tirc ¢d hy lac cua so thién, nhi thién, c6
lac cua tam thién, cé xa niém thanh tinh cua tir thién. Pay la niém
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vui ngi tam, khong phai do duc lac cugc doi mang dén, hién tai lac
trd nay, niém vui ndi tim nay hoan toan vo hai khdng phai nhu duc
lac, niém vui cua cudc doi, vui it khd nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
hiém lai cang nhiéu hon. C6 dugc hién tai lac tra, ¢ duoc niém vui
noi tim nay moéi c6 thé thay thé duc lac, lam cho nguoi d6 khong
con chay theo, khéng con bi duc lac tréi bugc. Chung nao mét vi
Thanh dé tr cho du d3 tré thanh vi Nhap luu nhung néu vi d6 chua
chimg dugce so thién hay cac tang thién cao hon thi vi 6 van bi duc
lac 16i cudn, van bi duc lac sai st.

Mot ngudi tai gia dat dugc nhi thién hoic cao hon, budi séng thirc
day sém, toa thién trong bén dén ndm muoi phut an tra hién tai lac
trd cua thién, khi xuat thién dé lam céc cong viéc trong nha thi du
am cua hién tai lac trG van con ton tai. Khi nguoi d6 bat dau mot
ngay méi bang niém vui noi tam nay, ngudi do sé tré nén do luong,
dbi xur tir té véi moi ngudi va hoan tat cong viéc trong ngay voi
chat lugng rat cao. Khi an tr( niém vui noi tim nay nguoi tu méi
khoi 18n hiéu biét nhu that do minh dat dwoc. Duc lac cude doi vui
it kho nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon. Vi duc lac
16i cudn sai str ma sau bi kho ndo cay ding khoi Ién. Vi duc lac 16i
cudn va sai st ma cha tranh doat véi con, anh em tranh doat Voi
nhau, vo chong tranh doat v&i nhau. Vi duc lac 18i cubn va sai sir
ma cO sy tan sat, tan hai 1an nhau ma c6 hra dao, pha san, cudp cua,
hiép dam, cu thuc, btc hai 13n nhau. .. lac cua duc lac 12 pham phu
lac 12 & ué lac 1a bt tinh lac, con nguoc lai vai duc lac, lac do céc
bac thién 1a thanh lac, 14 chanh giac lac, 1a an tinh lac. Tt sy hiéu
biét nhu that nay, vi ay méi xa lanh, xa ly, thoat khoi su 16i cudn va
sai str cua duc lac.

Il, Tam giai thoat — Tué giai thoat

Trong Tang Chi B4 Kinh c6 mot doan kinh ngan noi rang “trong
tam than co thtc va céac tu:ong & ngoai khong c6 nga kién, nga so
kién, nga man tuy mién s& co Tam glal thoat va Tué glal thoat. Hay
tu tap dé ching ngd Tam giai thoat va Tué giai thoat ay.”

Poan kinh néi dén “Trong tim than c¢d Thic nay” phai duoc hiéu
|a: pham trd tdm c6 rat nhiéu danh phap nhung cai biét hay tam biét
duoc goi 14 thic bao gdm bay, d6 1a: nhan thirc, nhi thic, ti thic,
thiét thuc, than thac, tudng thicc va y thic. Cu thé 1a nhan thic
thay cam giac hinh anh, nhi thitc nghe cam giac am thanh, ti thac
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biét cam gidc mui, thiét thuc biét cam giac vi, than thic biét cam
giac x0c cham, tuong thac biét cam giac phap tran va y thuc hiéu
biét vé cac danh phap.

Khi n6i dén than c6 thuc, tat nhién s& c6 trudng hop than khéng cé
thire. Than khong c6 thuc xay ra trong truong hop khdng co cai
biét (ngoai trudng hop 12 x4c chét) cu thé 1a: khi mot nguoi ngu say
khong mong mi, khi nguoi d6 bi gdy mé khi mé, khi nguoi do ngat
di trong mot tai nan. Voi cac trudng hop nay khéng cé céi biét
(thtrc) nao ture cling khong c6 cam tho nao va nhu vay khong cé 16
trinh tm khéi 1én vi can tran khdng tiép xdc.

Truéc khi giai thich cau “trong tim than cé thuc nay khdng c6 nga
Kién, nga so kién, ngd man tiy mién” phai xét dén truong hop:
trong tam than co thuc nay c6 nga kién, nga so kién, nga man tuy
mién 1a nhu thé nao? Nga kién tic 1a Ta thay, ngd s kién 1a thay
c6 cua Ta, ngd man tiy mién Ia thdy c6 Ta hon, Ta kém, Ta bang.
Nga kién, ngd & kién, ngd man tly mién Ia cai biét y thac nhi
nguyén, c6 cha thé va ddi tugng trén 16 trinh tam Bat ta dao goi 12
Ta tri kién. Trong céi biét nay c6 phan cha thé biét (chu quan) va
dbi tuong duoc biét 12 thé gioi sic phap bén ngoai (khach quan).
Phan chu thé khoi 1én mot cai Ta la chu nhan cua thy biét, khoi
lén mot s6 doi twong duoc thay biét 1a cua Ta (cac tuéng & ngoai)
va khoi 1én Ta hon, Ta kém, hoac Ta bang d6i tugng duoc biét. Cai
biét y thirc nhi nguy@n nay 1a vé minh ta kién vi trong 16 trinh khoi
I&n y thic nhi nguyén nay cua 19 trinh tam Bat ta dao, Ta niém da
kich hoat théng tin vd minh, Ta cia Ta trong kho chira dé Ta tu
duy phan tich, so sanh, d6i chiéu nén khai 1&n cai Ta chu thé nay
trong y thic nhi nguyén.

Xuac — Tho — Tudng — Ta niém — Ta tu duy — Ta kién

T4t nhién va&i tim than c6 thac, véi 16 trinh tam Bat Ta Pao khoi
|&n cai biét y thirc vo minh, ta kién nhu vay, dién bién tiép theo la
phét sinh tham san si, phét sinh rang budc va phat sinh sau bi kho
uu nao (ai, thu, hitu).

Vay thé ndo la trong tim than co thac nay khdng cd nga kién, nga
so kién, ngd man tiy mién? Do 1a khi 19 trinh tam bat chanh dao
khoi Ién:
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Xac — Cam giac — Tuong — Chanh niém — Chénh tinh tin —
Chanh dinh — [Tinh giac]

— Chénh tu duy — Chanh kién (y thuc)

Trong 16 trinh tdim Bat Chanh Pao nay Chanh niém sé kich hoat
cac thong tin thudc vé Minh bao gom hiéu biét nhu that vé duyén
khoi, vé vo thuong, vo ngd, vé Kho, Tap, Diét, Dao ma khong kich
hoat V6 minh Ta cua Ta, vi vay chanh tu duy s€ phan tich so sanh
dbi chiéu véi Minh cht khdng phai véi Vo minh dua dén céi biét y
thirc Chénh kién dang véi su that vo thuong, V6 nga. Vi vay trong
cai biét y thic Chanh kién nay khong cé nga kién, nga s¢ kién,nga
man tly mién. Trén 16 trinh tAm Bat chanh dao nay cd céi biét tinh
giac va cai biét y thirc Chanh kién. Nguoi tu khi an tri céi biét
Tinh giac s€ kinh nghiém va an tra dugc Tam giai thoat hay con
goi la Khong giai thoat, néu an tr( y thitc Chanh kién s& kinh
nghiém va an tri duwoc Tué giai thoat hay con goi la V6 tuéng giai
thoat. Pay 1a nhan, day 1a duyén dé ndi ring: “trong tam than c6
thire nay khong co ngd kién, nga so kién, ngd man tiy mién” s& co
Tam giai thoat va Tué giai thoat.

Hay tu tap dé chirng ngo va an trl Tam giai thoat va Tug giai thoat
ay nghia 1a tu tdp ngay noi tam than cd thac nay cha khong phai
mot thé gisi sic phap hay mot thé gigi tam linh bén ‘ngoai nao do.
Su khoi 18n 16 trinh tAm bat chanh dao do séu can tiép xdc véi sau
tran cling & ngay noi tam than nay; su phat sinh chanh niém la do
lrong thdng tin cua céi biét tryc tiép twong tac (xic) voi luong
thdng tin Minh xay ra ngay trong ADN cua té bao than kinh no
bo, tirc cung ¢ noi tam than nay. Sy dot chuyén dua dén qua vi A la
han tic thong tin vé Minh x6a di thong tin V6 minh ciing xay ra
trong ADN cua cac té bao, tirc ciing ¢ trong tam than nay. Mot
ngudi tu tap Ta Niém Xa cho du la quan than, quan tho, quan tam
hay quan phap déu c6 chi tdm quén séat cac cam giac noi than va vi
vay ludn ludn biét than, khdng quén minh theo vat, khac véi nguoi
khong tu Tt Niém Xa lubn quén minh theo vat, lubn vong tudng
vé thé giéi bén ngoai. Vi ngudi tu Ta Niém X lubn ludn biét than
(c4c cam gi4c trén than) véi cai biét tinh giac va chanh kién nén
doan diét duoc ta kién, chap tha: Mat, tai, mi, ludi, than, y nay la
cua Ta, 12 Ta, 1a ban nga cua Ta; tic doan diét duoc nam thu uan.
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Dé minh hoa cho s tu tap, dé ching ngd va an tr Tam giai thodt,
Tug giai thoat la ¢ noi tam than c6 thic nay cha khong phadi la ¢
the gisi khac quan hay the gigi tam linh bén ngoai, c6 the tham ctu
Kinh Go Moi trong Trung B6 Kinh. Tém lugc ban kinh ay nhu
sau:

C6 mot go méi ban ngay phat sang, ban dém phun khoi. Mot vi Ba
la mén bao ngudi cadm guom dao gd mdi ay 1én, vi ay dao va lay
duoc ci then cira. Vi Ba la mon bao lay 1én va dao tiép. Vi dy dao
[én mot con nhai.

-- L4y lén va dao tiép

Vi 4y ddo 1én con duong hai ng

-- L4y lén va dao tiép

Vi 4y dao 1én mot cai binh loc sita

-- Lay lén va dao tiép

Vi ay dao 1én mot con rla

-- Lay 1én va dao tiép

Vi 4y ddo 1én mot con dao phay

-- L4y 1én va dao tiép

Vi 4y dao 1én mot miéng thit

-- L4y 1én va dao tiép

Vi ay thidy mét con ran ho mang

-- Hay durng lai va danh 12 con rin hé mang.

Y nghia cta bai kinh véi cac an du nhu sau: go mdi 13 than thé nay,

nhitng gi ban ngay lam thi ban dém suy tu goi la ban dém phun
khoi, nhitng gi suy nghi, du dinh ban dém, ban ngay dem ra thyuc
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hién goi la ban ngai choi sang. Vi Ba la mon la Nhu Lai, ngudoi
cam guom 1a vi dé tir hitu hoc va thanh guom 1a thanh tri tué. Dao
|&n cai then cira 13 dao 1én V6 minh. Con nhai 1a hiém han, phan
nd. Con duong hai nga la nghi ngo, do du. Binh loc sita 1a ndm
trlen céi: tham, san, hon tram, trao ct, nghi. Con rua 1a nim thu
uan, con dao phay 1a nim duc truéong dudng hay duc lac. Miéng
thit 12 hy va tham. Con ran hé mang la vi A la han.

Nhu vay hiy dung guom tri tué dao béi co thé ndy 18n va vat di: vo
minh, phan nd, nghi ngd do dy, nam trién cai, ndm thi Uan, nim
duc truong dudng cung voi hy va tham thi sé ching dat duoc qua
vi A la han.

Dung guom tri tué dao béi tam than nay 1én phai duoc hiéu nhu thé
nao? Tri tué cua bac thanh giang day cho vi hitu hoc 1a hiéu biét
nhu that vé duyén khai, vé vo thuong, vé vd ngd, vé Kho, Tap,
Diét, Pao duoc luu vao kho chira véi tén goi l1a Minh. Khi vi ay
thuc hanh chanh niém: quan “la tam”, quan Vo6 thuong, quan Vo
chu, quan Budng xa thi 16 trinh tAm Bat chanh dao khoi Ién cai biét
y thicc Chanh kién (Minh) dwa dén Tué giai thoét cé tac dung xoa
cac thdng tin V6 minh Ta cua Ta trong kho chia. Chinh cac thong
tin V6 minh Ta cua Ta nay 1a nhan tao ra phan no, nghi ngo do du,
tham san hon tram trao cir hdi qué, su chap tha nam tha uan 1a Ta
cua Ta, sy dam mé duc lac cung véi duc hy va tham. Mdi mot 1o
trinh tAm Bat chanh dao c6 Tué giai thoat c6 tac dung xba bo théng
tin VO minh Ta ctia Ta nhu nhimg nhat guom dao vao go mdi.
Thong tin V6 minh Ta ctia Ta dugc luu gilt ngay noi cau tric ADN
ctia mdi té bao co thé, nén dung guom tri tué dao béi co thé nay Ién
dé vat di nhiing thir trén 13 nhu vay. Va khi ma Vo minh, Ta cua
Ta, cai nhan lam phat sinh cac lau hoac dugc xda di thi cac lau
hodc duoc doan diét va do 1a ltc ching dat qua vi A la han (bat gap
con ran hd mang).

M6t vi hitu hoc chi can nghe va tu duy vé T& Thanh D¢, bén chan
ly ma bac Thanh di giac ngd va giang day 1 vira da dé c6 guom tri
tué¢ dao bai, 16i 1én, vat bo V6 minh va Lau hoic ma khéng can
phai tim hoc mét kién thire ky diéu, uyén tham nao, bat kha tu nghi
nao. Phap hoc va phép hanh nay chi c6 mot myc dich duy nhét 12
giai thoat kho chu khong phai dé tra thanh mot con nguoi vi dai,
mot nhan vat kiét xuat, mot vi nhan voi nhitng pham tanh ky diéu
nao ca. Tuy nhién cic bac Thanh van c6 nhitng pham tanh nay
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khac nhung céc vi gidc ngo khong co chap thi nhiing pham tanh,
khong co chap thi nhiing danh tanh ay. Céc vi ay khong co tu
tudng: “cac pham tanh Ay, danh tanh Ay la cua Ta, 1a Ta” nhung
cling khong co tu tudng: “cac pham tanh 4y, danh tanh ay khdng
phai 1a caa Ta, khdng phai 1a Ta”, boi cac vi dd doan trur ta kién vé
Ta vé ban nga nén khdng c6 ca hai loai tu tuong ay.

Trong mot doan kinh khac thuéc Tuong Ung bd Kinh c6 mot vi Ba
la mdn hoi bac Phat: dai v 1a di véi téc 6 nhu gié cudn, tée do
nhu tén ban, véi thoi gian bao nhiéu co thé dat dén Niét Ban? Buc
Phat tra 101 rang: cho du di véi toc d6 nhu tén bin hay nhu gid
cudn, cho du bao nhiéu nim, bao nhiéu kiép van khong thiy duoc
Niét Ban va buc Phat tuyén bé: “nhung nay hién gia, trong tam
than dai o thudce may may nay cung vaoi Tuong va Thuc, Ta tuyén
bd Thé gian, nguon goc Thé gian, su cham dut Thé gian va con
duong dua dén sy cham dat Thé gian”.

Pay 1a mot hinh thic tuyén bé khac cia Ta Thanh Dé. Thé gian l1a
ddng nghia véi khd, ngudn goc Thé gian 1a d6ng nghia voi nguon
g6c (nguyén nhan) caa Kho, sy chim dat Thé gian dong nghia voi
su cham dut Khé (Niét ban), con duong dua dén sy cham dat thé
gian d6ng nghia v6i con duong dua dén cham dat Kho.

The gian va ngudn gdc thé gian ¢ ngay noi tim than dai do thudc
may nay cung vai Tudng va Thuec la sy that, la chan ly boi vi noi
tam than nay c6 sau cin tlep XUC Vi Sau tran phat sinh ra 19 trinh
tam bat ta dao voi cai biét Tuong (cai biét tryc tiép) va Thuc (cai
biét y thuc Ta kién V6 minh) thi s& c6 V6 minh, tham san si, chap
tha rang budc va sau bi khd wvu ndo, nghia 1a c6 kho va nguyén
nhan cua kho. Do chinh 1a thé gian va nguon goc thé gian.

Su Cham dut thé gian va con dufcmg cham dut thé gian cung & ngay
noi tAm than dai 6 thuéc may nay cung véi Tuong va Thuc la sy
that, la chan ly béi vi khi sau can noi tam than nay tiép xdc véi sau
tran phat sinh 16 trinh tam Bat chanh dao véi Tuong 1a Tinh giac va
Thic 1a y thic Chanh kién s& khong c6 V6 minh, khéng c6 tham
san si, khong c6 chap tha rang bugc, khong c6 sau bi khd vu nio
hay noi cach khac la c6 Tam giai thoat, Tu¢ giai thoat. Pay chinh la
Kho diét (Niét Ban) va con duong dua dén kho diét ddng nghia voi
su cham dut thé gian va con duong dua dén sy cham dat thé gian.
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Vi vy khong thé tim kiém Khé diét hay Niét Ban ¢ bat cir noi nao,
hay bat ctr twong lai nao. Khong phai b bén nay (thé gian) va bo
bén kia (Niét Ban) 1a caa mot con séng tam linh, siéu hinh huyén bi
nao d6. Ma bd bén ndy véi ¥ nghia 1a thé gian thuoc vé ké pham
phu c6 khé va nguyén nhan cua khé va bo bén kia (Niét Ban) thuoc
vé bac Thanh voi ¥ nghia 1a kho diét va con duong dua dén khod
diét ¢ ngay noi tim than dai do thudc may nay ciing véi Tudng va
Thuc. Vé con séng c6 b bén nay va bo bén kia trong Twong Ung
B6 Kinh ciing c6 mot doan kinh ngan dai ¥ nhu sau:

Mot vi Ba la mén hoi buc Phat:

-- Thua Sa mon Gotama, lam thé nao dé vuot qua boc luu?
buc Phat tra loi:

-- Khong budc toi, khong dung lai, Ta vuot qua boc luu.
Vi ba la mon hoi lai:

-- Tai sao khong budc t6i, khong ding lai ma Ngai vuot qua boc
luru.

buc Phat tra 1oi:

-- Buégc t6i thoi bi troi dat, ding lai thoi bi chim xudng. Khéng
budc 61, khong dung lai Ta vuot qua boc Tuu.

Poan kinh véi cac an du duoc hiéu nhu sau: ¢6 mot con song dit
(boc luu) ngin cach bd bén nay 1a thé gian va bo bén kia 1a niét
ban. Ké pham phu tuy mudn dén bo kia (hét kho) nhung bi cubn
tréi theo dong nuéc dir. Dong nuéc dir (boc luu) bao gom: duc boc
Iwru, hitu boc Iuu va vo minh boc luu cudn troi ké pham phu 1a nhu
thé ndo? Ké pham phu tham ai duc lac bi duc lac sai sir d6 1a goi bi
cuon troi theo duc boc luu. Ké pham phu tham éi sy song, khao
khat séng, mong mudn sdng nén bi cudn tréi trong dong song luan
hoi sinh tir goi 1 hitu boc luu. Ké pham phu véi cai hiéu biét vo
minh ta kién khong nhu that tué tri vé kho tap diét dao, nén bi ta
kién dao dién sai sir goi 1 bi cudn tréi theo dong nuée dir vd minh
boc luu.
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Bac Thanh vuot qua Duc boc Iuu, Hru boc Iwu, VO minh boc luu
bang cach nao?

-- Budc t6i thoi bi trdi dat chi cho tdm Si tac truy tim niém vui
hanh phic lac tha trong qua khir va uéc vong niém vui lac thi
trong twong lai nén bi tréi dat (vong tuong) vao qué khur hoac
tuong lai. Khong budc téi la chi cho su doan tan Si, nghia la khong
truy tim qua kht, khong udc vong tuong lai, d6 goi la khdng bi troi
dat.

-- Pung lai thoi bi chim xudng chi cho tim Tham va San, nghia la
khi c6 mot doi tuong de chiu hoac kho chiu thi yéu, thich va chan
ghét nén rang budc vao doi tugng do. Do goi 1a dam chim trong
hién tai. Khong dung lai 1a khong dam chim trong hién tai chi cho
su doan tan Tham va San.

-- Khong dang lai, khong buadc téi la chi cho sy doan tan Tham San
va Si. Bay chinh 1a sy vuot qua dong nudc dir (boc luu). Nhing
noi dung nay ciing dugc de cap trong bai ké:

Qué khtr khong truy tim

Tuong lai khong udc vong

Qué khtr thi da qua

Tuong lai thi chua toi

Chi c6 phéap hién tai

Tué quan chinh ¢ day

Khong dong khéng rung chuyén.

111./ Nhat hwéng

Dé phan biét duoc phap ma Duc Thé Ton khéo 1éo thuyét giang va

nhing phap khdng phai cua Bic The Ton thuyet giang, nguoi hoc
phai biét cé hai tiéu chuan:
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-- Thir nhat: Phap ma Bac Thé Ton khéo 1éo thuyét giang co tinh
chat: “Thiet thuc hién tai, dén @€ ma thay, khéng co6 thoi gian, cé
tinh chat hudng thugng, cho nguoi tri tw minh giac hiéu”

-- Thr hai: Phap ma Birc Thé Ton khéo 1éo thuyét giang dua dén:
“Nhat huéng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac
ngo, Niét ban”.

Theo tiéu chuan tht hai ndy nhitng bai kinh nao, chi giai nao, 1oi
thuyét giang nao khong dua dén nhat huéng nham chan ly tham,
doan diét, an tinh, thing tri, gi4c ngo, niét ban thi d6 khong phai 1a
loi day cua Puac Thé Ton.

1./ Nhat huéng nham chan ly tham

-- Mot chu dé hét sac quan trong duoc Puc Phat thuyét giang
xuyén sudt kinh dién 1a cac Duc (niém vui, hanh phuc, lac tha) vui
it, kho nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon. Ngai vi
duc nhu khic xuong khong, nhu mleng th1t Song, nhu cdy sai trai,
nhu bo dude rom di nguoc gio, nhu dau rin hd mang, nhu mii tén
nhon, nhu hé than himg. ..

Duc nhu khuc xuwong khong 1a nhu thé ndo? Mot nguoi do té khéo
roc thit, vit ra khiic xwong khong con thit chi con dinh it mau. Mot
con ché gam khuc xwong ay véi nhiéu cong sic, véi nhiéu ¢b gang,
véi nhiéu mét nhoc nhung két qua né chi liém dugc mot chit mau
con s6t lai trén xwong. Vi du ndy dé néi rang cac Duc vui it kho
nhiéu.

Duc nhu miéng thit song 1a nhu thé nao? Loi thuyét phap nay phai
duoc hiéu véi ngir canh An D¢ thoi d6 co rat nhiéu chim kén kén.
Néu mot con chim kén cap duoc mleng thit song bay [én thi hang
tram con chim kén khac s& bay dén Xau Xé mleng th1t séng nay va
6 thé xé xac ca con chim kén dang cap miéng thit dy. Pay dé noi
lén sy nguy hiém cua cac Dyc.

Duc nhu cy sai trai 1a nghia nhu thé nao? O An D¢ thoi d6, chin
nuoi va tréng trot chua phat trién, nguoi ta hai lugm hoa qua trong
rang. Néu bat gap not cay to co ddm bay trai, ngudi ta s€ treo lén
dé hai luogm. Néu ciing cdy to ay c6 hang tram, hang ngan trai thi
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ngudi ta chang ngai ngan gi d6n ngay cay do cho dé thu luom. Day
vi cho su nguy hiém cua cac Duc.

Duc nhu bo dubc rom di nguoc gio, Duc nhu dau ran ho mang,
Duc nhu ho than humg..., nhitng 161 day nay nham giup dé tu quan
sat su that dé roi nham chan ly tham no.

-- Céc Duc, niém vui hanh phc lac thu d6i véi vat chat con dé
nham chén ly tham, con niém vui hanh phdc lac tha thudc tinh than
lai cang khé bo, khé ly tham. Nha van Kim Dung trong Tiéu Ngao
Giang Ho da chi r6 diéu nay khi mé ta Nhac Bat Quan tu thién
minh di (tir bd hanh phlc vat chat) dé luyén tap vé cong véi muc
dich ba chu giang ho v& 1am (bam niu cudc song tinh than).

Trong bai kinh Kho Uan, Bac Phat goi duc lac, niém vui hanh
phuc lac th( & doi 1a pham phu lac, 14 6 ué lac, 1a bat tinh lac vi dyc
lac 1am phat sinh kho, 1am phat sinh céc &c, bat thién phap véi muc
dich gitap cho d¢ tir nham chan ly tham duc lac.

Trong bai kinh Phap Mo6n Can Ban, D¢ Phat ndi can ban (can
nguyén) caa kho 1a Duc hy, tac 14 tham mudn c6 niém vui hanh
phuc lac thd. Duc hy theo bai kinh Phap Mon Can Ban la duc hy
duc lac, duc hy Htu va duc hy Niét Ban twong tu nhu bai kinh
Chuyén Phap Luan, nguyén nhan caa kho 1a “khat i tim cau hy lac
chd nay chd kia, tac 1a Duc &i, Hitu i va Phi Hiru ai”.

Nham chan ly tham khéng phai chi c6 nham chan ly tham Duc Lac
ma phai nham chén ly tham ca Hitu, nham chén ly tham Niét Ban.
Su nham chan ly tham duc lac ¢6 thé dé hiéu va nhiéu nguoi & mot
mutc d6 nao d6 c6 thé thuc hanh dugc nham chan ly tham duc lac
nhung nham chén ly tham H{ru thi kho khan boi nd sau kin, kho
thay, kho biét. Pa phan nguoi tu van nhan thie sy song 1a cao siéu,
la ky diéu, 1& mau nhiém, 1a mén qua ting cua tao hda nén tén
sting, quy trong, bao vé nd. Nhan thtrc nhu vay 1a cai nhan dua dén
tai sinh trong luan hoi sinh tu. Cac vi giac ngd da nham chén ly
tham héru vi nhan thac cua cac vi ay thay nhu that “sanh y 1a kh”’
va do nhan thirc nhu vay céc vi ay tro thanh v sanh y. Cac vi ay
khong con coi trong, ton sung, bam viu, nam giir sy séng cua minh
thi ciing khong con t6n sing coi trong sy séng nia.

Nién ban dugc mé ta boi cac tir phu dinh nhu Phi Hitu (khong c6
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cac phap htru vi), Khéng Tanh, V6 Tudng, VO Tac, V6 Tham, Vo
San, Vo Si, Vo Thu...Niét ban 14 sy tréng khdng tat ca nhitng phép
hitu vi, n6 trong khong ca dau kho ciing nhu tréng khong hanh
phuc. Vi khong tug tri Niét ban, ké pham phu thay Niét ban bai Ta
kién, tuong rang Niét ban 1a hanh phuc tuyét i, Niét ban 1a phc
lac toan ven va phap hy sung man, Niét ban 1a Thuong, Lac Nga,
Tinh... nén duc hy Niét ban. Cham dut duc hy Niét ban ciing 1a
nham chan ly tham Niét ban, 1a mot diéu rat kho thay kho lam.

C6 mot 6ng gia xap xi tudi bay muoi dang hoc toa thién bdng
nhién mot hom dot nhién ng thay minh vao dugc dinh va 6ng c6
hy lac rat sung man. Ong an trd nhiéu gio trong dinh ay, trong hy
lac ay. Suét trong mudi ngay trir an com, dai tiéu tién va mot vai
gio di ngu, Ong an tr trong dinh ay va hy lac sung man ay. Ong
thich tha véi hy lac ay va nghi rang nhu vay 1a 6 Ong da giai thoat.
Pén dém thir mudi c6 ba con chuot tir dau kéo dén va can nhau am
1. Tur luc @6 ong khong con vao dinh duoc nira va hy lac cham dut.
Khi mat hy lac ay, dng tic toi gian dit tim cach dudi may con chuot
bing cach dat bay. Khi dng bay dugc con chuot thir nhit, 6ng dua
ra cach do vai cay s6 va tha nd ra. Toi hdm sau van ba con chuot
cian nhau am 1, 6ng nghi 1 né lai tré V&, va n6 1a nguyén nhan lam
6ng mit dinh. Lan tht hai khi bat duoc con chuét 6ng lai dua né di
xa hon va tha ra nhung tdi d6 6ng van thay con ba con chudt cin
nhau. Lan thtr ba bit dugc con chudt, vi nghi né 1a nguyén nhan
lam cho 6ng mét di giai thodt nén su gian di khoi 1&n khién ong
glet no ludn. Con hai con chudt van can nhau am 1, 6ng ciing khong
thé nao vao dinh dugc nén khi bat dugc con tha hai 6ng cling giét
lubn. LGc nay vang han tiéng chudt can nhau nhung 6ng ciing
khdng thé nao vao dinh dé c6 dugc hy lac nhu mudi ngay trudc, va
6ng vira budn vira hoi han vo ké. Pay 1a mot vi du minh chang cho
duc hy niét ban 1a can ban caa kho.

Trong kinh con c6 dé cap dén bén loai thirc an: Poan thuc. Xic
thue, Thic thue, Tu niém thuc. Ching sanh ton tai duoc nhd bén
loai thirc dn nay, mot 1a Poan thuc thd hay té nhu com an nudc
uéng, khong khi dé tho. Hai 14 Xdc thuc tic su tiép xic giira sau
cdn va sau tran, ba 1a Thic thyc 1a céi biét y thic. Bn 1a Tu niém
thue tie 12 Niém va Tu duy. Néu khong c6 da bdn loai thire an nay
ching sanh khdng ton tai. Ké pham phu tham ai d4i véi bon loai
thirc an ndy nén tréi lan trong luan hoi sinh ti, trong sau bi khd uu
ndo. Bac Thanh tuy van sir dung bon loai thirc an nay nhung khong



78|PHAP HANH TU NIEM XU TK NGUY EN
TUE

tham &i nén cham dat luan hdi sinh ta, chim duat sau bi khd vu nio.
bé cho dé tur nham chan ly tham bon loai thic an nay Dirc Phat day
phai quan tuong bon loai thirc an nhu sau:

-- Ddi véi Poan thuc khi st dung n6 phai nghi tuong rang thac an
nay khdng phai dé thuong thuc, khong phai dé sudng mi¢ng, khdng
phai dé béo tdt, ‘khong phai dé dep dg, ma chi dé than nay dugc
khoe manh dé tién tu pham hanh. Khi an néu tham &i khoi 1én phai
dbi tri bang cach nghi d¢én doi vo chong kia khi di qua sa mac cling
dua con nho, gitra duong hét tat ca luong thuc. Cung duong ho
phai glet dwa con cua minh dung lam thirc dn dé vuot qua sa mac.
Néu can khi an phai nghi ring minh in nhitng thi nay nhu 1a déi
vo chong kia dang an thit dra con ciia minh dé ma nham chan ly
tham ddi vai cac loai thire an.

-- Boi véi XUc thye dé nham chan ly tham phai nghi tudng né nguy
hiém nhu mot con bo bi 16t hét da nhung con séng va khi n6 xuc
cham vé&i mudi mong hay cay cdi thi né dau dén kho s¢ vo cung.
-- Ddi vei Thitc thye dé nham chan ly tham phai thay n6 dua dén
khd nhu mot ké pham nhan, ngay ngay vao budi sang bi danh ba
tram héo, budi trua bi danh ba tram héo, budi toi bi danh ba traim
héo.

-- B6i voi Tu niém thyue, nd dua dén khd nhu mot nguoi bi ném
xuong ho than hung dé so héi 16ng toc dung ngugc ma nham chan
ly tham no.

Nhiing ban kinh nao, loi giang nao dua dén nhat huéng nham chan
ly tham la loi cua Buc The Ton thuyét giang

b./ DBoan diét:

Phap ma Buc Thé Ton khéo 1éo thuyét giang dua dén nhit hudng
doan diét. Poan diét gi? Poan diét nam tha uan, doan diét su chap
tha mot cai Ta la cha nhén caa sac tho tuéng hanh thac la chu nhéan
cua nam uan. Sy doan diét nam tha uan cling la doan diét vé minh
ta kién, chinh la doan diét cai biét y thac nhi nguyén.

c./ An tinh:

Phap ma Puc Thé Ton thuyét giang nhat hudéng dua dén khong co
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tham san si, khéng c6 sau bi khd wu ndo, nghia 1a mot cudc song an
on, thanh tinh.

d./ Thang tri:

Phap ma Btic Thé Ton thuyét giang nhat huéng dua dén Thang tri
hay la Thuong tri, Ia loai tri tu¢ thu thang toi thuong. Do la hiéu
bict nhu that ve Kho, Tap, Diét bao (Tt Thanh De)... Thang tri
nay la dé lieu tri, dé doan tan, dé tu tap, dé chung ngo.

-- C6 nhiing phap can phai Liéu tri v6i Thang tri d6 1a Nam Thu
uan (Kho be).

-- C6 nhiing phap can phai doan tan véi Thang tri d6 1a V6 minh va
Hitu &i (Tap D).

-- C6 nhiing phép can phai tu tap voi Thang tri do 1a Chi va Quan
(Pao be).

-- C6 nhitng phap phai ching ngo véi Thang tri d6 1a Minh va Giai
thoét (Diét Dé).

e./ Giac ngd

Phap ma Dic Thé Ton thuyet giang nhat hudng dua dén giac ngo.
Giac ngo gi? Giac ngd Tu Thanh be: Kho B¢, Tap be, Diét be va
bao b¢.

g./ Niét Ban

Phap ma B¢ Thé Ton thuyét giang nhat huéng dua dén Bat dong
tam giai thoat hay Tam gidi thoat va Tug¢ gidi thoat hay Nict ban sy
doan tan kho dau.

IV Bai kinh Kalaka

(1V) (24) Kalaka

1. Mot thoi, Thé Ton tri & Saketa, tai khu vuon Kalaka. Tai day,
The Tén goi cac Ty-kheo:
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- Nay céac Ty-kheo.
- Thua vang, bach Thé Tén.
Cac ty-kheo ay vang dap Thé Ton. Thé ton noi nhu sau:

- Nay cac Ty-kheo, céi gi trong toan thé giéi voi Thién gisi, Ma
gidi, Pham thién gisi, cing véi quan chiing Sa-mén, Ba-la-mén,
chu Thién va loai Nguoi, dugc thay ... duoc y tu sat, tat ca Ta déu
biét. Nay cac Ty-kheo, céi gi trong toan thé gidi nay ... dugc thay,
duoc ¥ tu sat, Ta dd duoc biét rd nhu sau: "Tat ca déu duoc Nhu
Lai biét dén. Nhu Lai khong c6 dung dung 1én". Nay cac Ty-kheo,
néu Ta noi rang: "Ta biét tat ca, cai gi trong toan thé gidi ... duoc
thay, duoc ¥ tu sat". Nhu vay, 1a c6 noi ldo trong ta. Néu Ta noi
nhu sau: "Ta ca hai biét va khong biét". Nhu vay, 1a c6 néi lao
trong ta. Néu Ta néi nhu sau: "Ta khong biét va ciing khong phai
biét". Nhu vay 1a c6 n6i lao trong Ta. Nhu vay ¢ 15i trong Ta.

Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, Nhu Lai 1a vi da thdy nhiing gi can
thiy, nhung khong c6 tuong tuong diéu di duoc thay, khéng co
tudng tuong nhimg cai gi khong duoc thiy, khéng co tudng tuong
nhitng gi can phai thdy, khdng c6 tuong tuong ddi véi nguoi thay.
P4 nghe nhing gi can nghe, nhung khong c6 tuong tuong diéu da
dugc nghe, khong c6 tudng tuong nhitng cai gi khong dugc nghe,
khong ¢ tudng twong nhiing gi can phai nghe, khong c6 tudng
tugng doi voi ngudi nghe. DA cam giac nhiing gi can cam giac,
nhung khong c6 tudong tuong diéu di dugc cam giac, khdng co
tudng tuong nhung cai gi khong dugc cam giac, khong co tuong
tugng nhitng gi can phai cam giéc, khong c6 tudng tuong dbi voi
nguoi cam giac. Ba thac tri nhing gi can thac tri, nhung khong ¢
tuong tuong diéu da duogc thuc tri, khong co tuong tuong nhu:ng
cai gi khong duoc thire tri, khong c6 twong tugng nhing cai gi can
phai thue tri, khong c6 tudng tugng d6i v6i nguoi thie tri. Nhu
vay, nay cac Ty-kheo, Nhu Lai d6i véi cac phap duoc thay, duoc
nghe, dugc cam giac, duoc thire tri, déu da biét rd, nen Vi ay la nhu
vay. Lai nita, hon nguoi nhu vy, khéng c6 ai khac ti thuong hon
va thu thang hon, Ta tuyén bd nhu vay.

Cai gi duoc thay, nghe
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Puoc cam giac chap truéc

Puoc nghi 1a chan thuc

Boi cac hang nguoi khac

Giira nhitng ngudi thay vay

Ta khong phai nhu vay

Nhitng diéu ching tuyén b

Déu I that hay 140

Ta khong xem ti hau

Ta trong thoi da qua

Thay duoc mili tén nay

Loai Nguoi bi cdu moc

Ta biét va Ta thiy

Cac buc Phat Nhu Lai

Khong tham dam nhu vay.

Bai kinh Kalaka gici thigu vé tri kién (thay bict) cua Nhu Lai. Cu
thé Nhu Lai thdy biét cai gi? Va thiy biét nhu thé nao?
Bai kinh ngan nay cé thé dugc chia lam ba phan doan:

-- Poan mot: tir dadu noi: “nay cac ty kheo, cai gi trong toan thé
gidi... dén cau nhu vay co 161 trong Ta”.

-- Poan hai: tir “ nhu vay nay céc ty kheo ... dén Ta tuyén bd nhu

AL

vay”.

-- Poan ba: la bai ké cudi bai.
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a./ Poan mot: doan nay bao gém bén cau, tuy cach hanh van, cau
chir, 16i nbi ctia nguoi xua va dich thuat ¢6 vé kho hiéu nhung noi
dung cta bon cau nay nhu sau

Cau mot: nhing gi trong toan thé gisi nay dugc chu Thién va nhan
loai biet, tat ca déu duoc Nhu Lai bict dén, day la sy that Nhu Lai
khong c6 dung dung 1én (bia dat ra)

Cau hai: néu Ta ndi Ta biét tat ca nhitng gi trong thé giéi nay 1a co
noi lao trong Ta.

Cau ba: néu Ta ndi , nhitng gi trong toan thé gisi nay cé nhiing céai
Ta biét, co nhirng cai Ta khong biét nhu vay la co noi 4o trong Ta.

Céau bon: néu Ta néi nhiing gi trong toan thé gici nay Ta khong
biet va cling khong phai biét la co loi trong Ta.

Khi doc bén cau ndy, ngudi doc thay c6 mau thuan gitta cau mot va
ba cau sau. Cau mot khang dinh nhitng gi trong toan thé gisi nay
ma chu Thién va nhan loai biét, Ta déu biét, diéu nay Ia su that
khdng phai Ta bia dat ra lai bi cac cau hai, ba, bon phu dinh. Sy
mau thuan nay phét sinh do céi biét y thicc nhi nguyén 1a vé minh
ta kién cua nguoi doc tac 1a tdm thdy canh hay la tam thay vat.
Nguoi doc 4y hiéu: céi gi trong toan thé gioi (thé gisi duoc biét
theo chiéu khong gian va theo chiéu thoi gian) 1a mot thé gioi
khach quan, mot thé gisi sac phép trai rong theo khong gian va trai
dai theo thoi gian. Vai ho céi biét cua nguoi thuong thi theo mot
khdng gian han lugng, theo mot thoi gian han luong, con cai biét
ciia chu Phat thi siéu viét nghia 1a biét theo mot khdng gian vo
luogng, biét theo mot thoi gian vo luong. Theo ho Puc Phat biét
theo khong gian 1a toan thé tam thién dai thién thé gigi va theo thoi
gian 1a tir v thay dén vo chung. Véi hiéu biét nhu vay thi duong
nhién cau mot mau thuan vai cau hai, ba, bén, va cau hai, ba, bdn
phua dinh cau mot.

Nhung su that khong phai nhu vay. Nhiing gi dugc chu thién va
nhan loai thay chi 1a cac cam gi4c hinh anh, nhiing gi chu thién va
nhan loai nghe la cam giac &m thanh, nhitng gi dugc chu thién va
nhan loai cam nhan la cam giac mui, cam giac vi, cam giac xuc
cham va cam giac phap tran, nhimg gi duoc chu thién va nhan loai
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nhan thac (thac tri) 1a cac danh phap. Nhimg gi dugc chu thién va
nhan loai thiy, nghe, cam nhan, nhan thirc khong phai la mot thé
gidi sic phép khach quan ¢ bén ngoal ma nd chinh la cac danh
phap, 13 tdm, do sau can tiép xUc v4i sau tran ma phat sinh.

C6 mot con ngudi (vat chat) chu quan véi sau can (mat, tai, mii,
ludi, than, y) va mot thé gidi khach quan, nhung cai dugc thay,
duoc biét khong phai 1a con nguoi cha quan (chu thé) hay thé gioi
khach quan (ddi twong) ma cai duoc thiy, dugc biét 1a sau cam
giac va cac danh phap khac thudc pham tru tam do su tiép xUc gita
con ngudi chu quan va thé giéi khach quan phat sinh ra. Cau mot
phai dugc hiéu 1a: nhitng gi trong toan thé gidi nay duoc chu thién
va nhan loai biét thi Nhu Lai déu biét rd rang: né 1a cac cam tho
chtr khdng phai 1a thé gisi khach quan bén ngoai. Diéu nay la su
that, Nhu Lai khong c6 dung dung 1én (khong co bia dat ra).

Trong ban Kinh Pham Vong tuyén ngon vé giac ngo cua burc Phat,
Ngai xép 62 loai ta kién vé “Ban nga va Thé giéi” dua trén cai biét
nhi nguyén chu thé (ban nga biét) va ddi twong (thé gidi duoc biét)
la sy khong thay, khong biét, 1a sy kich dong do tham i cuia céc sa
mon, ba la mon 4y. Ngai tuyén bb rang Ngai giac ngo la giac ngo
vé tho (tué tri tho, tué tri su sinh diét, vi ngot, su nguy hiém, va su
xuat ly cua tho) chtr khéng phai 1a giac ngo vé Ban ngd va Thé
giai.

Hiéu cau mot nhu vay thi cau hai, ba, bon khéng con mau thuan
véi cau mot ma 1a khang dinh lai cdu mot. Nhitng gi ma Nhu Lai
thay biét khdng phai la thé gigi khach quan bén ngoai ma la tho va
cac danh phép khéc.

Khi thuc hanh T Niém X, nguoi tu cho du la quan than, quan
tho, quan la tdm, quan vo thuong, quan vo ngd, quan bubng xa thi
déu dang quan sat Tho voi céc khia canh, tinh chat khac nhau bang
cai biét Tinh giac hoic Chéanh kién. Trong bai kinh Tiéu Kinh
Poan Tan Ai cling néi & phap hanh chi la quan sat Tho véi cac
tinh chat khac nhau. “do biét rdt réo tat ca phap nén bat ky mot cam
tho nao, lac tho, kho tho, bat khd bat lac tho khoi Ién vi dy séng
quéa tanh chat Vo6 thuong, quan tanh chat Ly tham, quéan tanh chét
Poan diét, quan tanh chat Xa ly noi cam Tho ay”.
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b./ Poan hai: doan nay néi vé thiy biét cia Nhu Lai 1a thdy biét
nhu thé nao?

Nhu Lai 1a vi da thay nhitng gi can thiy nhung khéng co tudng
tugng diéu di duoc thiy, khong c6 tudng tuong nhiing gi khong
duoc thay, khong c6 tudng twong nhitng gi can phai thay, khong co
tudng tuong ve ngudi thay. Nhu vay cdi thdy cia Nhu Lai, thay chi
1 thay, khong c6 tuong tugng, khong c6 suy dién. Nhung nhu thé
nao 1a thay roi tuong tuong, thay roi suy dién? Bdi voi nguoi
khong tu T&r Niém X, khi mét ho tiép xUc véi mot bong sen (sac
tran) phat sinh cam giac hinh anh va nhan thic khai I1én thay cam
giac hinh anh d6 nhung cai biét khong dung lai cai thay cam giac
hinh anh d6 ma 16 trinh tam tiép tuc khoi 1én céi biét y thic:

Xtc — Cam giac hinh anh — Nhan thitc — Ta niém — Ta tu duy
— Ta tri kien.

Y thac khoi 18n biét day 1a bong hoa sen tic 13 thay sic tran, day
goi 13 tudng tuong nhitng gi dugc thiy. Vi sao goi 1a tudng tuong,
vi cai bong hoa that 13 sic phap 4y tuy c6 & d6 1am nhan cho 16
trinh tdm sinh khoi nhung nhan thic khong thay dugc né (Sac tran)
ma nhan thuc chi thdy cam giac hinh anh Ia tam cha khong phai la
vat. Thay cam giac hinh anh (b6ng sen) xong y thirc khoi 1én tudng
ring d6 1a bong sen that tirc 1a nguoi d6 tudng twong ra. Pay goi la
thay roi tudng tugng vé diéu duoc thay.

Thay cam giac hinh anh xong tu duy khoi 1én y thirc nguoi dé
tuong tuong ra bong sen duoc hai trong mot cai ho rong, ban ngay
c6 mat troi chiéu sang, ban dém co gio mat trang thanh, nhiing con
c4 lia thia boi 16i trong ho, c6 ¢d gai ngoi trong thuyen thung dan
bang tre hai nhiing bong sen do...Do goi la thdy rdi tudng tuong
nhitng gi khong duoc thay.

Thay cam giac hinh anh roi nguoi do tudng tuong ra bong sen nay
co mat troi, mat trang, mua, gio, cd ca nguoi ndng dan cube xoi
vun trong .tat ca déu c6 trong bong sen theo nguyén ly “mot trong
tat ca, tat ca trong mot”. Pay goi la thiy rdi tuong tuong nhiing gi
can phai thay.

Thay roi y thirc nhi nguyén khai 1én: Ta 1a ngudi thay va bong sen
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1a d6i twong duoc thay. Cai biét y thic nhi nguyén nay 1a vé minh
ta kién, céi biét do tuong tuong ra mot cai Ta chu thé biét 1a chu
nhan cua céi thay (nhan thic). Sy thuc cai thy 1a vo ngd, khong co
Ta, khéng c6 mot ai, khdng co6 mot céi gi 1a chi nhan cua céi thay.
D6 1a thay rdi tuong twong cua ngudi khong hoc, khong tu Tu
Niém Xu, khéng an trd va kinh nghiém Tam giai thoat. Vi nguoi
tu Ta Niém X& nhat 13 niém than va niém tho khi an tra céi biét
tinh giac sé& kinh nghiém, s& chung ngd duogc cai thiy cua Nhu Lai,
thy chi 1a thay khong c6 tuong tuong, IGc nay 16 trinh tam sé la:

Xac — Cam giac hinh anh — Nhén thirc — Chanh niém — Chanh
tinh tan — Chanh dinh — (Tinh gi4c).

Khi bbng sen (sac tran) tiép xUc vai mat phat sinh cam giac hinh
anh va nhan thiac. Nhan thic thdy cam giac hinh anh d6 va nho c6
Chanh niém, Chanh tinh tan, Chanh dinh nén 16 trinh tam két thic
tai day va no sé& lap di 1ap lai nhiéu lan trén dbi twong d6. Vi vay
nhan thirc duoc “kéo dai” ra va thay cam giac hinh anh mot céch ro
rang minh bach. Trong 16 trinh tdm nay y thac khong khaoi 1€n nén
vi ay kinh nghiém duogc cai biét truc tiép nhan thirc tach bach han
khoi céi biét y thuc. Cai biét nhan thac lic nay goi 1a tinh giac, n6
khong c6 ngdn tir, tri thac, khéi niém, phan biét dbi dai. Khi an tra
cai biét Tinh giac nguoi tu s& kinh nghiém duoc thay chi 1a thay ma
khong co tudng tugng suy dién.

-- P6i voi nghe 1a nhi thire, ddi v6i cam nhan 1 ti thac, thiét thic,
than thuc va tudng thice cling duoc giai thich mot cach tuong tu.

-- Pa thuc tri (nhan thic) nhitng gi can phai thac tri, khdng c6
tudng tuong diéu di duoc thuc tri, khong c6 tuong tuong nhiing
diéu khong dugc thic tri, khong cé tuong tuong nhitng gi can thic
tri, khong c6 tudng tuong nguoi thac tri.

Pi nhan thic nhitng gi can nhan thac, va gi 1a nhiing gi can phai
nhan thic? Diéu can phai nhan thac d6 1a: nhilng gi duoc thay,
dugc nghe, duoc cam nhan, dugc nhan thac la cdc cam tho, vo
thuong, vo ngd, ly tham, budng xa, vi ngot, sy nguy hiém, sy xuét
ly cua tho; Pay 1a Kho, Pay 1a nguyén nhan cia Kho, Day 1a Khé
diét, Pay 1a con duong dua dén Kho diét.

Nguoi tu Tae Niém Xu khi thuc hanh quan Tam va quan Phap, khi
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quan 1a tam, céi biét y thirc Chanh kién ding lai 1 tdm khéng c6 gi
thém nita, quan Vo6 thuong Chanh kién dung lai vo thuong, quan
V6 cha Chénh kién diung lai v cha khong c6 gi thém nira...nghia
la khong c6 tudng tuong suy dién gi thém. Vi ay tué tri duoc thay,
nghe, cam nhan caa pham phu va bac thanh cé thé giéng nhau vi
cung chung doan dau 1a Xac — Tho — Tudng, nhung Biét cua pham
phu 1 céi biét y thac nhi nguyén thi hoan toan dién dao: cai duoc
thay l1a Tam thi cho 1a Vat, né 1a Vo thuong thi cho 1a Thudng, né
la V6 nga thi cho 1a Ng&. Con Biét cua bac thanh 12 y thic chanh
kién dung vai sy that: 1a Tam, 1a Vo thuong, 12 V6 nga. Tur nhitng
kinh nghiém nay vi ay hiéu rd duoc ciu ndi: da nhan thic nhiing gi
can nhan thizc nhung khéng c6 tudng tuong.

c./ Poan ba

Cai gi duoc thay nghe
Puoc cam giac chap trudc
Duogc nghi 1a chan thuc

Boi cac hang nguoi khac
Giira nhitng ngudi thay vay
Ta khong phai nhu vay.

Baoi nhitng hang nguoi khac tic 1a nhitng nguoi khong phai 1a Nhu
Lai va dé tir Nhu Lai. Nhu vay ¢6 hai hang nguoi véi hai loai thdy
biét khac nhau. Hang thtr nhat 1a Nhu Lai va dé ta chan chinh cua
Nhu Lai, hang tha hai 1a nhitng ngudi con lai. Hang nguoi thir hai
nay ho cho rang nhiing gi duoc thy, dugc nghe, dugc cam nhan,
duoc nhan thac la ban nga va the giai khach quan ¢ bén ngoai. Vi
thé ho nhan thuc rang: néng nam trong lra va cua lta; lanh nam
trong nudc da va cua nudc da; vi ngot nim trong duong la cua
duong, vi man nam trong mudi 1a cia mubi; vi ngon, dé nam trong
thire dn va cua thirc an... ho tin tudng rang nhiing nhan thuc theo
kiéu tdm thay canh nhu vay 1a ding dan, 1a chan thuc, con Nhu Lai
va d¢ tir caa Nhu Lai thi khong phai nhu vay.

Nhitng diéu ching tuyén b
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Dau |4 that hay 140
Ta khong xem tdi hau.

Nhitng diéu tuyén b cua hang ngudi thi hai nay cho du duoc nhan
loai bac bo hay tin twong do la sy that hay khdng phai sy thét, bac
Phat tuyén bo d6 khong phai la sy that, khong phai la toi hau.

Ta trong thoi da qua
Thay dugc mili tén nay
Loai nguoi bi ciu méc

Cau moc &m chi cho cai ludi cAu ma con ca bi moc vao ham, nubt
vao cling khong dugc ma nha ra ciing khong dugce. Cling y nhu vay
loai ngudi Vi cai thay biét V& minh Ta kién nay gidng nhu bi ciu
mac, nudt vao khong dugc ma nha ra cling khong duoc, nén chi
quanh quan noi Kho ma théi.

V,/Nghiép nhan va nghiép qua
1./ Qua ctua nghiép:

Cudc song ctia mdi mot nguoi néu chua giai thoat la két qua cua
cac nghiép di tao tac trong qua khtr. Két qua dy c6 qua kho, qua
vui, qua khong kho khong vui. Qua kho qua vui hodc qua khong
kho khong vui phét sinh khi sdu can tiép xac véi sau tran theo 10
trinh tam bat ta dao.

XUc - cam giac - tudng - ta niém - ta tu duy - ta kién - tham, san, si.

Khi c6 mdt cam tho khai 1én dua dén cai biét ¥ thirc nhi nguyén (ta
kién) x4c dinh ddi tugng d6 1a d& chiu (lac tho) thi thich thu. Pay 1a
tho 1anh qua vui. P6i twong d6 1a khé chiu (kho tho) thi chan ghét.
Pay chinh 1a tho lanh qua kho. Di tugng d6 1a trung tinh (bat kho
bat lac tho) thi khong yéu thich ciing khong chan ghét. Day chinh
1a tho 1anh qua khong khé khong vui.
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No6i mot cach ndém na: khi nhin thay sic dep 1a qua vui, sic xau 1a
qua khd, sic khong dep khong xdu 1a qua khong khd khéng vui.
Khi nghe 4m thanh hay 1a qua vui, 4m thanh do 1a qua khd, 4m
thanh khdng hay khong do 1a qua khong khd khong vui. Khi miii
ngtri mui thom 13 vui, théi 1a kho, va khong thom khong thdi 1a qua
khong kho khong vui. Khi ludi ném vi ngon la vui, dé la kho,
khong ngon khong dé 1a khong kho khong vui. Than xtic cham véi
xuc tran d& chiu 1a vui kho chiu 1a kho, khong dé chiu khong kho
chiu 1a khong khé khong vui. Khi ¥ tiép xtic v6i phéap, thich tu
tudng d6 1a vui, ghét tu tuong do6 1a khod va khi khong thich khong
ghét 1a qua khong kho khong vui. Ké ca lac nga mo ciing ¢6 qua
vui qua kho va qua khong kho khong vui twong ty nhu vay.

Nhu vay qua cua nghiép co thé c6 ba loai: kho, vui, va khong kho
khong vui. C6 thé c6 cach xép loai khac 1a qua thién, qua ac va qua
khong thién khong ac (vo ky) nhung hiéu duoc qua theo cach phan
loai nay rat kho khin, chua c6 mot thuyét minh rd rang hop 1y dé
phan biét dugc ba loai qua thién, 4c, vo ky. Trong hai cach phan
loai qua cua nghiép nay khong dugc dong hoa qua vui voi qua
thién, qua kho véi qua ac, vi rang qua vui chua chac da 1 qua thién
va qua thién chua chic 14 qua vui. Vi nhu tén trom vui ming khi
théy dd minh an trdom duoc thi do 1a vui nhung khong thién, hoac
mot nguoi ctru ngudi khac ma bi gdy tay 1a kho nhung khong ac.

2./ Nghiép nhan:

Néu mot nguoi trude day ho thich thti in mam tom thi trong kho
chtra ctia ho c6 nhiing thong tin vé mui, vi mam tom véi hiéu biét
12 n6 ngon lanh thom tho hap dan. Khi ludi nguoi d6 tiép xuc voi
mam tom, cam giac vi va thiét thic khai 18n, sau do6 Niém kich
hoat thong tin nay cho Tu duy ddi chiéu véi thong tin vé cam giac
vi vira phét sinh va khéi 1én y thac: vi nay rét ngon va nguoi nay
dang tho 1anh qua vui. Néu mot nguoi d timg rat ghét khi an mam
tom thi trong kho chtra cua ho Iuu gitr thong tin vi mam tom that
kinh tom. Néu ludi nguoi nay tiép xtc v6i mam tom, 16 trinh tim
Khoi 1én twong tu va dua dén y thirc: vi nay that ghé tom va nguoi
nay dang tho lanh qua kho. _Chinh lugng thong tin vé vi cila mam
tom trong kho chtra ciia mdi nguoi 13 nhan dua dén qua khod qua
vui cda ho.
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C6 hai thanh nién cung nhin mét ¢6 gai nhung cé hai thai do khac
nhau, mot nguoi thich thu 1a tho 1anh qua vui, mot nguoi chén ghét
1a tho lanh qua khd. Su khac nhau nay la do sy khac nhau vé luong
thong tin trong kho chtra: quan niém vé cai dep cta phu nit cta ho
trai ngugc nhau, vi vy tuy nhin thic thdy cam giac hinh anh cua
hai nguoi nay kha gidng nhau nhung cai biét ¥ thic noi ho khac
nhau vi ni¢m va tu duy kich hoat va st dung hai loai thong tin khac
nhau.

Vay cai gi 1a nghiép nhan lam phat sinh nghiép qua? Nghi€p nhan
chinh 13 luong thong tin chira trong kho chira bao gdm: vo minh,
Ta cua ta, tri thuc, kinh nghiém, théi quen v.v... Lugng thong tin
nay duoc luu gitt ¢ trong cdu trac ADN cua té bao. Sau mdi 16
trinh tam no cling tang 1€n, giam di tuy theo sy van hanh. Lugng
thong tin nay chinh 1a nghiép chii yéu do hanh dong vé than (than
nghiép) do 10i néi (khau nghiép) va do tam ¥ (¥ nghiép) luu vao.

3./ Su véan hanh tir nghiép nhan dén nghiép qua

Nghiép chinh la luong thong tin dugc luu gitr trong céu trac ADN
clia moi té bao trong co thé, mot minh n6 khong thé phéat sinh ra
qua vi khong thé c6 mot nhan sinh qua ma phai c6 hai nhan tiép
xuc voi nhau (tuong tac voi nhau) mai phat sinh ra qua. Vi vy khi
c6 can tran tiép xac phat sinh cam giac va cai biét truc tlep
(Tudng), luong thong tin ndy s& duge truyén dan vao té bao than
kinh ndo bd va tai day s& phat sinh sy tiép xuc hay tuong tic giira
hai luong thong tin dua dén phat sinh niém, tu duy, y thirc, tirc phat
sinh nghi€p qua. Vay nghi¢p chinh 1a mdt nhan trong hai nhan phat
sinh ra qua theo 16 trinh tam Bat ta dao.

Ngoai truong hop can tran tlep xuc, lugng thong tin dugc truyén
dan theo day than kinh din truyén vao kho chtra c6 mot sb truong
hop dic biét, phi nhan hodc ngudi ¢ tha tim thong co thé phat di
thong tin va truyén dan “khong day” vao kho chira thong tin cua
nguoi do, lam phat sinh sy tuong tac gitta hai loai thong tin va
cling lam phat sinh nghiép qua. Nghi¢p nhan 1a luong thong tin luu
giit trong kho chtra, néu mot minh né s& khong cho qua, phai co
thém nhan khac va da duyén (tuong tac dugc véi nhau) mai cho
qua, vi vay c6 nhitng nghi¢p nhan cho qua ¢ 10 trinh tam sau do,
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nhung cling c¢6 nghiép nhan phai mot thoi gian dai hodc tham chi
nhiéu doi sau méi tré qua. Co nhig nghiép nhan chi trd qua chi
mot 1an, c6 nhitng nghiép nhén trd qua nhiéu lan.

-- MGt nguot ¢6 cam gidc khat nudc thi 19 trinh tdm khéi 1€n luu
thong tin khat nudc vao kho chtra va né 1a mot nghiép nhan. Khi
ngudi d6 udng nudce, phat sinh mot cam gidc mat mé, 16 trinh tim
nay phat sinh quéa vui va thong tin ndy dugc luu vao kho chtra va
x6a di thong tin vé khat nudc. Nhu vay nghiép nhan nay chi tré qua
c6 mot 1an roi diét.

-- Hai vo chong dang cii nhau cang thang thi nhiing thong tin d6
duoc luu vao kho chira va 1a nghiép nhan. Ngay luc d6 nguoi con
trai ho di lam xa d3 nhiéu nam trd vé, mang mot va li day tién. Lac
nay 19 trinh tAm phat sinh qua vui luu vao kho chtra dong thoi xo6a
ludn thong tin cadi nhau, nghi€p nhan vura dugce luu vao trude do.

-- M6t d6i vo chong cdi nhau kich liét va nhiing thong tin d6 luu
vao kho chtra la nghiép nhén cho qua kho phat sinh. Nguoi chong
sau do tiép tuc gian dir, dau kho nén bo nha di choi. Sudt ngay do,
subt dém do anh ta tim toi ban bé dn nhau, choi bai. Tuy cac 10
trinh tdm vé dn nhau va choi boi 1a chinh nhung cling c6 rat nhiéu
16 trinh tdm c6 sy “tiép x(c” voi nghiép nhan kia nén qua kho van
tiép tuc khoi 1én. Hom sau anh ta van khong vé nha vi 16 trinh tdm
khoi 1én qua kho do cdi nhau véi vo van con, nhung né it hon ngay
hém trude. Ti ngay thir hai anh ta mét moi tré vé nha va ngii mot
gidc rat ngon sau hai ngdy lang bat. Sang ngay thu ba tinh day
khong con budn kho nita, anh ta lam lanh véi vo. Nhu vay nghiép
nhan nay trd qua hai ngay lién tuc méi “can kiét” di.

4./ L9 trinh Bat chanh dao v6 hi¢u hoa nghié€p Nhan:

Nghiép nhan phat sinh nghiép qua dugc van hanh trén 16 trinh tam
Bat ta dao cho qua kho, qua vui, qua khong kho khong vui. Trén 16
trinh tdm bat chanh dao nhd Chanh niém kich hoat Minh cho
Chéanh tu duy phén tich so sanh d6i chiéu nén dua dén cai biét
Chanh kién. Chanh kién nay lam cho ngudi tu an tra dugc Tam giai
thoat, Tué giai thoat nén vi iy hoan toan binh than khong con qua
khd, qua vui, qua khong khd khong vui nita. Di véi vi hitu hoc khi
\% éy an tri bon niém x@, 1o trinh tAm Bat chanh dao c6 Chanh
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niém, Chanh tu duy van sir dung nhiing tri thtrc kinh nghiém nhung
vi vO minh ta, cta ta dd dugc nhiép phuc nén nhitng tri thirc kinh
nghiém nay di dugc thanh loc nén khong con phat sinh qua kho,
qua vui, qua khong khd khong vui. Ddi véi vi vo hoc, VO minh Ta,
cua Ta da bi doan di¢t hoan toan nén cac tri thirc kinh nghiém trong
kho chtra da dugc thanh loc hoan toan nén khong con trd qua kho,
qua vui hay qua khong kho khong vui nira.

Vi nhu ngudi thir nhit dn mdm tom tho 1anh qua vui, ngudi thir hai
tho 1anh qua kho, ngudi thir ba néu ¢ tu tap Tw niém xu, thi sau
khi 1udi tiép xtc voi mdm tom phat sinh cam gidc vi va cai biét
truc tiép thi¢t thirc, Chanh niém s€ khoi 1€n lam phat sinh chanh
tinh tdn, 1am phat sinh Chanh dinh. Do ¢6 su chti tim (Chanh dinh)
ma 10 trinh tdm xay ra la:

Xuc — Can giac vi - Thiét thuc — Chanh niém — Chanh tinh tan
— Chénh dinh — Tinh giéc.

Lo trinh tdm chi dung lai cai biét truc tiép goi la tinh giac, mot cai
biét khong ngon tir, tri thie, khai niém do can tran tiép xic ma phat
sinh, khong lién quan gi dén kho chua thong tin. Luc nay nguoi
nay an tri cai biét Tinh giac hay an tro TAm giai thoat va nhu vay
khong c6 qua kho, qua vui ¢ day. Vi vay viéc tu tap di dén giai
thoat khong phai 1a tra hét nghiép trong qua khtr hay chuyén nghiép
ma 1a thanh lgc lugng thong tin goi 1a nghi¢p dé khoéi “vo minh, ta,
Cuata”.

5./ Thtrc tai sinh

Con nguoi (ngoai trr cac bac Thanh A la han) luc sinh thoi khao
khat song, mong mudn song, bam viu lay su song vi nhan thirc
cudc song 1a tuoi dep, tran day niém vui va hy vong, con chét 1a
dau kho, 1a mat tat ca, Lugng thong tin ay luu vao kho chua la
nghiép nhan, nén khi 6m dau hodc sap chét, Niém kich hoat cac
thong tin d6 dwa dén cai biét y thirc va phat sinh thai do cling nhu
phan tng d6i voi cai chet 1a hoang so, kinh hii, bam viu 1y cudc
song, tim kiém mot su song con. Chinh day la nhan lam phat sinh
thirc tai sinh. Khi hoi thé ra cudi cing cham dut trong ADN cua té
bao nao xay ra mdt sy dot bién. Giéng nhu hai cuc cia mot may
han dang c6 di¢n tuong tac vdi nhau, 1ap tic phat sinh mét tia Itra
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dién (hd quang). Sy dot blen trong ADN dua dén phat sinh ra mot
loai vt chat dic biét vi té co tinh luong tir (song va hat). Luong vat
chét dic biét vi té ndy c6 mot sb tinh chét cua té bao than kinh nio
bd (cua hat) nhung tinh chét song cua no co thé mang tai lugng
thong tin vé tam dugc luu gitr trong ciu trac ADN cuia nguoi chét.
Gidng nhu khi viét mot tin nhin trén dién thoai va bam gui di, thi
lap tirc chiéc dién thoai do phat ra mot loai song dién tur mang tai
luong thong tin cua tin nhin ay. Cling y nhu vay loai vat chat vi té
dac biét mang trong n6 lugng thong tin vé tim cua nguoi chét, phat
sinh luc té bao ndo chét goi 1a thuc tai sinh.

Thir tai sinh c6 hai phan: phan vat chat dic biét vi té ay goi 1a Sic,
phan thong tin vé tim cua nguoi chét goi 1a Danh. Nhu vy thirc tai
sinh bao gdm Danh va Sic chir khong phai chi 13 Tam, thuc chat
no6 la mot Hoa sanh. Do Séc nay mang mot s tinh chét cua té bao
than kinh n3o bd ma cd tiép xuc (Xuc) gitra cac loai thong tin ngay
trong ban than né giébng nhu y tiép xuc véi phap tran ctia mot
nguoi, tirc ndi xic ndy xay ra ngay bén trong mdi té bao than kinh
ndo bg. Do c6 ndi xuc nay ma hoa sanh ciing 6 19 trinh tam khoi
1én giéng nhu 19 trinh tam, ¥ tlep xuc voi phap cua con nguoi, va vi
vay hoa sanh co cai biét truc tiép 1a tudong thirc va cai biét y thuc.
V61 mot nguoi thuong lic mo ngu nam gidc quan ngung hoat
dong, luc do té bao ndo & trang thai lo mo, lac do té bao than kinh
ndo bd khong con phai tiép nhan cac thong tin do nam cin tiép xtic
v6i nam tran phat sinh, ma chi con ¥ tiép xac véi phap tran nén
nhimg gi duoc thiy duoc biét 1 do luong thong tin trong kho chira
tu tiép xtc voi nhau ma phat sinh chir khong phai la bén ngoai.
Ciing y nhu vay, thay va biét cua hoa sanh 1a do luong thong tin
trong kho chua tiép xtic ma phat sinh chtr khong phai 13 thé giéi
bén ngoai.

Thirc tai sinh thuc chat 1a mot Hoa Sanh, ciing 1a mot chiing sanh
duoc phan bi€t voi Thai sanh hodc Triang sanh. Hoa sanh nay cling
dam mé tham dam cling vui mimg budn gian, ctng tho lanh qua
kho, qua vui gidng nhu mét con nguoi dang song trong cac giac
mo ctia minh vdy. Nhitng qua béo kho, vui ma héa sanh cam nhan
xay ra do cac luong thong tin (nghiép) trong kho chira tiép xtc véi
nhau vi vay no 1a cac qua bao, cac nghiép nhan thién 4c ma trong
doi nguoi do da tao tac va dugce luu gitt trong kho chura.
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Hoéa sanh ndy ton tai ké tir khi nguoi d6 chét cho dén khi nao ma
nghiép thi¢n va nghiép ac van hanh cho qua bdo kho vui da can kiét
hoan toan. Luc d6 hda sanh nay s€ vao Thai sanh hodc Tring sanh.

Cai biét Tuong thirc va Y thirc ctia Hoa sanh giéng nhu céi biét cua
mot nguoi dang mo khi ngu (déy 1a canh ao) nhung Hoa sanh con
c6 mot cai biét khac 1a kha nang tha tam thong, biét qua kho chua
ctia ngudi khac. Do ¢6 sic phap dic biét vi t& nhu vy nén Hoa
sanh c6 thé thim nhép kho chira thong tin ciia mot ngudi khac. Khi
sau can ngudi do tiép xac voi sau tran, phét sinh thay va biét, cac
thong tin 4y duoc luu vao kho chira va Hoa sanh biét duoc nhiing
gl dang xay ra nho vao thong tin trong kho chira cua nguot do.
Nhung khac vOi nguoi song biét cac canh “thuc” con Hoa sanh biét
canh “40” giong nhu thdy noi “man hinh” vay.

a.- Mot nguoi than 1am ac, miéng ndi ac, ¥ nghi ac, nhu mot do té
chang han, khi hap hdi dén giai doan ndm giac quan ngung hoat
dong, nguodi nay khong con blet gi vé thé gioi bén ngoai ma chi con
16 trinh tam thr sdu do y tlep xtc v4i phap tran ma phét sinh. Lic
nay moi hinh anh khung khiép, nhiing nghiép ac dugc luu gitr s&
phat sinh. Diéu nay tuong tu nhu mot giac mo kinh hoang, khing
khiép day kinh s¢ cling do y tiép xuc v6i phap tran ma phat sinh.
(Khi mo nim gidc quan cling ngung hoat dong, chi co y tiép xtic
v6i phép tran, nhung than kinh ndo bd khong tinh tdo ma chi trong
trang thai lo mo). Khi nguoi nay chét phat sinh mot Hoa Sanh thi
Hoa Sanh nay lai tlep tuc cai thay d6, mot thé gioi khung khiép, dir
doi, day kinh sg, chat chong so hdi va dau khd, do nghiép ac va ta
kién luu gilt trong “kho ch®ra” tao thanh. Trang thai nay lién tuc
kéo dai khéng ngung nghi va hanh ha ho cho dén khi cac ac nghiét
can kié¢t, luc cac ac nghi¢p can ki¢t ho mdi céd thé vao thai sinh
hodc trimg sinh theo dinh ludt ‘twong hgp’ ctuia nghiép. Canh gidi
nay chinh la canh gidi dia nguc.

b.- Hang nguoi it tham duc, it mé didm cudc séng vat chét, xu
hudng chinh cta ho 1a cudc séng tinh than thanh cao hodc nhiing
ngudi a thich thién dinh, xu huéng chinh trong doi 1a thién dinh,
khi giai doan cubi ltc hap héi chi con ¥ tiép xtc voi phép, ho an tri
trong nhimg canh gioi t6t dep, khong so hai dbi voi nhiing gi duoc
thdy ma con c¢6 hy lac. khi Hoa Sanh phat sinh ‘ho’ an tra trong
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trang thai nay, an huong hy lac cho dén khi nghiép luc cung tan,
luc dé ho méi tiép tuc vao thai hay tring sanh theo dinh luét cua
nghiép. Canh giéi nay chinh 1a canh gidi chu Thién

Nhitng nguoi da tra dugc so thién, nhi, tam, hodc t& thién trong
phap tu Bat chanh dao va phap hoc Ta Thanh Dé cua ho viing
chic, nhung ho van con &i luyén ddi vai hy lac cta cac bac thién
ay, thi khi chét Hoa Sanh cua ho an tra trong hy lac ay cho dén khi
nghiép lyc dy tan. Khi nghiép lyuc 4 ay tan, ho khong con vao tring
sanh hodc thai sanh ma trd thanh Bt lai va nhap Niét ban tai déy.

c.- Pa phan con ngudi véi tim khat khao mong moi tim cau hanh
phuc, lac thi ¢ doi, rang budc, chap giit hanh phuc lac thu vat chét
va tinh than nén khi chét Héa Sanh cua ho tiép tuc chiu su chi phéi
ctia cac thong tin (nghiép luc) ndy trong “kho chira”. Cai thiy cua
cac Hoa Sanh nay dan xen gitra nhitng canh ao trong chinh “kho
chtra” cua hg, v6i nhitng canh 4o trong ‘kho chwra” cua nhiing
nguoi ma tha tam thong cua Hoa Sanh tham nhép. Nhing gi duoc
thay déu khong minh bach ma 1on x4n, kho hiéu, xuat hién mot
cach vo 16i nhu mot glac mo. Hoéa Sanh nhu bi lac vao mdt mé
cung xen ldn voi nhitng canh quen va la, khong c6 mdt noi chdn cb
dinh. Ho ¢ stc tim duong trd vé nha nhung vo vong. Hoang
mang, tuyét vong, dau kho tot do, tham chi ho cling khong biét 1a
minh da chét. Doi lac ho tham nhap dugc “kho chtra” mot s6 nguoi
da chét ma ho quen biét. C6 nhirng 1ac ho tham nhap dugc “kho
chtra” ctia nhitng nguoi than, ho lai tro vé nha cua ho. Ho théy ba
con than quyén dang than khoc trén than xac ciia minh. Ho ¢b ging
an Ui nguoi than dang dau kho nhung khong ai tra 10i ho. Ho chimng
kién dugc tat ca moi chuyén dang xay ra.Tuong ty nhu trong mot
gidc mo ca nim giac quan déu ngung hoat dong, chi con than kinh
nao bd hoat dong lo mo, nhung con nguoi van khat khao, van thém
mudn nhiing gi dugc thay trong mo. Cac Hoa Sanh nay van khat
khao, thém muédn huong hanh phuc, lac thu cua ho. Ho van con cao
khi thdy cdc mon an, van thém khat d6i véi tinh duc, van thich tha
nhimg thtr ho da st dung trong doi v.v... Nhung doi véi ho that 1a
tuyét vong, that la dau kho. Ho khong thé 1am dugc nhung diéu ho
mudn vi tat ca chi la canh do. Hay hinh dung ra nhimg noi kho dau
tuyét vong cua mot Héa Sanh néu sinh thoi ngudi nay dam mé,
dim say, tan huong hanh phuc, lac tha ¢ nha ctra, xe c0, tién nghi
sang trong, thirc an thuong hang, nguoi tinh Iy tuong, quyén luc vo
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song v.v... bdng nhién tit ca déu mat sach, déu sang tay ngudi
khac st dung va ho dang pha nat nhiing thr §6 cua minh. Mot mat
kha ning tha tim thong lam cho Hoa Sanh thy duoc thé gidi nay
qua canh 4o, nhung né ciing 1am cho Hoa Sanh hét sitc dau kho.
Hoéa Sanh phét hién ra rat nhiéu su that dau 1ong ma khi con séng y
khong biét. Nho tha tAm théng ma y biét dugc mot nguoi ban chi
¢t dd bao nhiéu nam phan bdi, hdm hai minh; ngudi vo ma minh
tin tudng da bao 1an ngoai tinh; mot ngudi minh da him hai chi vi
lac d6 minh hiéu nham ngudi d6 v.v... Y ciing s& dién tiét 1én khi
thiy nguoi vo ma y dd dam mé va ciing ¢ dam mé y trong bay
nhiéu nam, bay gio dang dam mé va giao cau véi ngudi dan ong
khéc.

Khat khao hanh phuc lac thu cung véi dau kho tuyét vong, Hoa
sinh nay bi troi dat tir canh 4o nay dén ao canh khac. Mot sb it Hoa
Sanh c6 su “twong hop” cao dbi voi mot sb nguoi ho tham nhap,
nén ho diéu khién dugc nhitng nguoi nay: noi 1én hay hanh dong
theo y muén cua ho. Cac Hoéa Sanh nay vi dau kho tuyét vong
mudn tan huéng cac lac thu dé cham dat nhitng dau kho nay nén
ho chi mudn sir dung than xac nguoi khac dé tan hudng nhitng khat
khao cua ho. Céi chung nhét cho cac truong hop nay la khi dugce
hoi ho déu noi 1én nhitng ndi thong kho ma ho dang trai qua, vi du
nhu doi khat, lanh, khong biét di vé dau v.v... Ho mudn nguoi ta
cing gid cho ho, bdi nhimg gi ho thiy khong phai la cua ho, ho
khong cham t61 n6 duoc, vay néu nguoi ta cing nhan danh ho thi
ho c6 thé so hitu duoc.Day 1a ta kién cua ho, ta kién ndy ndm sin
noi ‘kho chtra” tir khi ho con séng.

Tuy mot s6 it Hoa Sanh c6 thé xam nhap va diéu khién mot ngudi
v6i muc dich théa man khao khat ctia ho, dé ho c6 thé thoat khoi
ndi théng kho, nhung két qua khong nhu ho mong mudn. Vi vay,
ho van xuat, nhap nhiéu 1an boi khong thé tim duoc mot noi tri an
an toan, noi thé xac mot con ngudi ma ho tham nhap.

Thoi gian Hoéa Sanh nay ton tai 1a bao nhiéu? Khong c6 mot thoi
gian nao la cd dinh. C6 thé 1a vai ba ngay, vai ba thang, vai nam,
vai ba tram nam, vai ngan nam v.v... Hoéa Sanh s¢ tdn tai nhu vay
cho dén lac nao nghiép luc can kiét. Lac d6 ho méi c6 thé vao thai
sanh hodc trimg sanh, mdi két thic duoc canh kho nay. Thi du ddi
v6i mot ngudi bénh tat nam liét givong lau ngay ho khong con ham
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mudn hanh phic lac thu & doi, ho khong mudn séng thém nita thi
khi chét Héa Sanh cua ho s& ton tai trong mot thoi gian ngan
Nguoc lai mot nguodi chét khi con tré, nhiéu ham mudn nhat 1a
luyén 4i vo hodc chong thi thoi gian ton tai cia Hoa Sanh sé& kéo
dai. Mot nguoi1 dang theo dudi mot vu kién voi su han thu, hodc
mot ngudi bi nguoi khac ham hai giét chét, vi tai nan dot ngot, chét
vi chién tranh v.v..., nhitng Hoa Sanh nay sé& ton tai rat lau.

Su tao tac cac nghiép thién, 4c & than khéau y trong do1 nay dugc
luu vao kho chira thong tin trong ADN va tré qua kho, vui trong
dot nay va cé sau khi chét tré thanh hoa sanh va dic biét manh liét
d6i v6i hoa sanh. Nhitng nghiép thién, 4c nay phai trd qua cho dén
can kiét méi co thé nhap vao thai sanh hodc trirng sanh.

Mot sb rat it nguol ma nghi€p da tao tac thién vé thién sau khi chét
tr& thanh hoa sanh voi canh gi6i chu Thién. Pa phan nhén loai sau
khi chét hoa sanh ¢ canh gidi dia nguc, nga quy hodc trung gian.
Hay ghi nhd rang ndi khon kho khi phai trai qua cac hoa sanh
khong thé nao do ludng dugc. Hay hinh dung nhiing ndi théng kho
ma mot ngudi di trai qua cong v4i nhitng ndi thdng khod trong cugc
doi ma ngudi d6 biét qua cic phuong tién thong tin chang thdm
thap gi so voi ndi kho ctia hoa sanh.

Sanh y la khé 13 nhu vay, con sanh ra con kho 1a nhu vay. Hay tinh
tan nd luc dé tré thanh vo sanh y ngay trong kiép séng nay.
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