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Khéng c6 ngay mai
Khong co ngay hom qua,
Khéng cé Iy do dé phién mudn du sau
Va ciing khdng can phdi néi:
"T6i nho lai chuyén nay”
Hay: "T6i khdn vdi cau xin chuyén kia"
Chi c6 ngay hém nay.

-- Ananda Pereira
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Nhitng tai liéu thu thap trong quyén sach nho nay 1a nhitng bai x3 thuyét da déng tai trong tap
chi ban nguy¢t san "The Buddhist World" vao khoang ndm 1951 va 1952. ch chu nhiém tap
san trén la mot nhan vat da timg phuc vu dic Iyc Phat Phap. Dén nay chung ta vin con kinh
cén nhéc dén tén Ngai v6i tm long than phuc va tri 4n.

Téc gia nhitng bai nay 1a dng Ananda Pereira, m¢t nhan vién cua Bo Tu Phéap Tich Lan, con
cua Béc si Casius A. Pereira -- nay la Dai Puc Kassapa Thera.
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SONG TRONG HIEN TAI

Hay chu tam vao ngay hom nay.

Nghiép bao, Tir bi, V6 thuong,

Tat cd chan Iy trong doi song déu nam von ven trong gidy phit ngdn ngiii nay.
Hom qua chi la giac mong va ngay mai, nao ai biét sé ra sao?

Hay song trong hién tail - Kassapa Thera.

B quyét cia mot doi sdng thanh cong va an vui hanh phic 12 luon luon lam nhitng vige cin
phai lam trong hién tai. Khong thac méc cho twong lai. Khong héi tlec cho qua khur. Ta khong
thé di nguoc dong thoi gian dé sip dat moi viéc theo y mudn. Ta chi sdng timg khoanh khic
va chi kiém soat tim dugc trong mot khoanh khéc: hién tai.
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Diy 14 mot chan 1y ma tit ca cac bac dai tu tuéng gia trén thé gigi déu nhin nhan. Cac Ngai
thy rang tuong nhé qué khir, mo ude tuong lai déu 1a vo ich; lang quén hién tai va khong
quan tam dén nhimg co hoi trong hién tai 1a dang tiéc. Thoi gian luén ludn tréi chay. Ta khong
nén dung budc bén dang, khoanh tay twong vong nhiing thanh cong ma ta mo uéce dé thiy no
dan dan tré thanh nhitng tham bai trong ky we. Chinh trong tay cua ta 6 du phuong tién dé
x4y dép trong ngay hém nay nhitng gi s& ton tai trong nhiéu ngay mai, nhirng gi vimg chic
hon méng dep a0 huyén.

Puc Phat da vach cho ta con dudng. Chinh chung ta phai quyét dinh khoi hanh tir hom nay,
trong gidy phut nay.

TINH THAN BAT KHUAT

Chiing ta la chién sT ciia Nguoi da ting noi: "Ta co dui long tu tin, di sang suot, dii nang hyc
dé ty giai thoat, dé lam tat ca moi viéc.

"Ddu mau co can, thit co mon dan va tan rd, dau chi con xwong voi da, ta sé khong roi ché
ngoi nay trude khi Thanh Cong

"Trong cudc chién dau cuoi cung nay ta quyet phaz thing.

"Mai kéo dai doi song khon khé, vé tan nay cé ich loi gi?

"Tha ngd guc trén bdi chién triong mét cach anh hing con hon.

"Khong nén rut ré trudc muc phiéu cao ca nhw ké hén nhat.

Ngueoi da néi 1én nhitng 1oi trén ddy la Pang Tén Sw V6 thwong ciia chiing ta.

Dueéi ngon co cua Ngai, ching ta la nhitng nguoi da biét con dwong phai di, con dwong ma ty
Ngai tim ra khong thay chi dan. Ngai da bao dan, bén gan, kién chi, viing budc trén con
dwong ay cho den ngay dat thanh muc phiéu cuoi cung.

La nhitng nguoi thugc dong cao thugng cua Ngai, ching ta phdi vui vé chién déu va chién
dau khong ngimg cho Cong Iy, Chdn ly, Hoa binh, cho Tir bi va cho Dao qua Vo thuong.

Tha chét chiing ta nguyén khéng ban do nhi phé. -- KASSAPA THERA

Bfrc Pht khong hé chii trrong thuyét Binh ménh. Ly Nghiép bao ciia nha Phit ciing khéng
phai thuyét Tién dinh. Qua khit c6 anh huéng dén hién tai nhung khong hoan toan chi phéi
hién tai vi Nghiép 1a hanh vi tao tac trong qua khur va hién tai, ca qua kh lan hién tai.

Qua khtr va hién tai anh huong dén vi lai. Qua khir 1a can nguyén xuét phat doi séng lién tuc
tiép dién tir chap nay dén chép khac. Con vi lai thi chua dén. Chi c6 gidy phut hién tai 1a thuc
hitu. M&i chiing ta phai lanh 14y trach nhiém vé cach sir dung gidy phit 4 Ay, trong viéc phai
ciling nhu trong viéc quay, lanh hay dit. Khong c6 ching sanh nao c6 thé trén tranh va khong
¢6 chiing sanh nao biét 18 phai ma mong trén tranh nhiém vy 4y.

Dtic Phat thuong 13p lai va thiét tha nhéc nhd chiing ta nhitng dic tinh nhu Tudng niém,
Quy@;t dinh, Tinh tin va khong y lai noi ai khac hon ta. Didu ma Ngai khong bao gio day la
thuyét Binh ménh. Ngai day rang van vat bién d6i khong nguing, tat ca nhirng vat hiiu lau
(Sankhdra) déu vo thuong (Anicca). Tam tinh 1a mot vét hitu 1au. Vay tm tinh 14 v6 thuong,
nghia 1a bién di. Chinh sy bién dbi, vo thuong Ay 1 then chdt ciia sur giai thodt cudi cling.
Cai gi nho ban c6 thé tré thanh trong sach. Cai gi yéu co thé tré nén manh. Cai gi khong thanh
thuc c6 thé rén luyén d8 tré nén thanh thuc.

Mubn 1én cao ta khong thé nhay vot 1én ma phai bén gan, tri chi va lién tuc nd lyc tién lén.
Chinh nho budc tir budc ma ta cé thé di xa ngan ddm. C6 mdt duc tinh tot dep c6 thé giup ta




thanh cong trong moi viéc. Dtrc tinh éy la dong luc thiic déy ta di tdi mai, viing chéc,,lién tuc,
khoéng nan chi, khong son 1ong, khong khung bude trude chudng ngai, khong chiu that bai
trong bat cur trudng hop nao va ludn ludn chién dau, dat cho ky dugc muc phiéu.

D¢ 1a duc tinh ma Dirc Phat mong mudn cho hang Phat tir chiing ta ¢b géing trau gidi: Tinh
Bat khuat.

Tinh thn bét khuét ryc r& hon mt troi, dang dugc tin nhi¢m hon cac vi tinh ti va hing hau
hon tat ca cac nang luc khac trén thé gian.

Tinh than bit khut luén ludn chién thing.
NGHIEP

Trong viéc thién ciing nhir trong viée dc, c6 ba canh cira mé dong cho ta lén hay xudng.
Khdu la canh cira thir nhat, ké @6 la Than. Tam vé ciing quan trong va ¢é nang hee himg
manh nhat.

Hanh dgng nao ma cdc béc thién tri thirc khién trach la thap hén. Nhiing 10i t6t dep nao
khong di doi voi viéc lam la vo ich.

Hanh dong nao khong hop voi tinh than dao dikc cuia cdc bdc thién tri thire la sai.
Nhitng tw twong tham duc va nhitng tw tuéng san hdn dién ré déu la tai hai.

Hanh dong cao thuwong la nhitng hanh dong nao dwoc cdc bdc thién tri thirc tan duong.
Loi néi cao quy la nhitng 16i t6t dep di déi voi viéc lam.

Hanh déng cao ca phdt sanh tir mot tdm séng suot va trong sach.

Tuw twong thanh cao phat sanh tir mgt tam lanh khong vi ky. -- KASSAPA THERA

"Sau khi giét me (tham duc), cha (nga man), hai nha vua hiéu chlen (thu'(mg kién va doan
kién), va sau khi tiéu diét mét quoc gia (luc can va lyc tran) vd tdt ca kho tang trong xir (di
duc), vi A-La-Han ra di, long khéng phién néo". -- PHAP CU (294)

Phat Phip 13 mét Giso Iy diing khi, thich hop véi ngudi cwong quyét. Mot tim hén wong
yéu, lang man s& thay Phét gido la v6 ich, vi Gido 1y nay chi hop véi ngudi thyc tlen dam
nhin ngay vao thyc té dé dbi pho va sin sang tan dung kha nang minh trong viéc ay Hién hiru
12 Tham, San, Si. Pau déu ciing c6 tham, sin, va si. Tir trong dén dai cung dién dén hang cing
ngd hém, nha giau ciing nhu nha ngheo, trong cac bénh vién, cic noi du lich cling nhu trude
phap dinh. Mdi khi nhin thiy chung 14 ta phai nhan ra ngay vi ta khong thé chién thing mét ké
thi ma ta khong nhén ra.

Thamg San, Si la ke} thi1~cé hitu ctia chung ta. bé chéng cu lai by ba xAu xa nay, c6 ba tht khi
gidi rat hiru hiéu nam san trong tay nhiing ai c6 du nang lyc dé xir dung.

Thir khi gidi dé tiéu diét Tham 1a B thi (Ddna), tirc 1ong quang dai, tinh hao hiép. That vo
cung gidn di, vo cung dep d&! Nhung d6 1a mét thir khi gioi ning né, chi nhitng nguoi that
trang kién méi xir dung ndi. Hiy manh dan 1én dé bé thi, ciing nhu chu vi BS Tat xua kia da
manh dan ban ra ctia cai, chan, tay, mét, miii, v.v... cho dén ca doi séng quy bau cua cac Ngai.
Long quang dai khong b bén ciing nhu tinh hao hiép ctia ngudi anh hing, khéng c6 gi6i han.

Thr khi gii dé tiéu diét San 1a Tam tir (Mertd). Tam tir khong phai tinh thwong ich ky, luyén
ai ma ta thuong gép trong cac tiéu thuyét hoic trén man anh. Tam tir khong chira dung mot
may may y tuéng vi ky, khong chira dung mot may may luyén 4i. Tam tir vo lugng, v bién,
bao trum tat ca chiing sanh khong phén biét ngudi nay voi nguoi kia va xem tat ca la bang hiru
than thudc. That ra khong dé gi c6 dwoc tinh thwong cao thugng nhur thé iy, nhung ta hiy tap
cb géng. C6 géng tir giay phut nay trong hién tai.




Thir khi gi6i dé tiéu diét Si la Thlén dinh (Bhavana). Thién dinh theo Phét gidao khong phai
mo mo mang mang, suy nghi vién vong hoic xay dung mong dep trong khong khong. Thién
dinh 1a mot phuong phap tu tap tich cuc dé trau gidi tAm tri bang cach gom tu tudng vao mot
diém va huéng ve thé chat doi sdng. Thay 1 chan tudng sy vit tirc 1a thiy vo thuong, khd ndo
va vo ngi. Thién dinh 13 mot khi gioi rat kho xu dung. Mubn thanh thuc trong viéc xur dung
khi gi¢i nay ta phai nang luyén tap dé tao nén mot tinh than ty gidc k¥ ludt can thiét cho tit ca
moi ngudi. Va bt dau la gin giit trong sach nam gidi can ban. Gidi hanh trong sach tao tim
tinh viing chic, manh mé, di ning luc dé xir dung khi gioi Thién dinh.

Hay cb géng dé tré nén trang kién. Ludn ludn mang theo minh ba thur khi gioi hiru hi¢u (Bb
thi, Tam tir va Thién dinh) va san sang tn cong ké dich nhu mot tay thién chién han hoan
x0ng pha trén bai chién truong.

LY TUONG VA CHU NGHIA

Téi tim cdi gi cao siéu nhat cho t6i va cho nhitng ai tin twong noi (6i.

T6i sé khong ha thép ¥ muén xudng mic nhitng nguoi chi tim vt chdt thé kich, nghéo nan,
theo mét giai phap tiéu binh hoa gidi trén thé gian.

Co ich chi, néeu mét ngay kia con dwong $€ lu mo va 16i dan di!

T6i s€ né mot nu cwdi tiv di dé roi sang con dwong va tiép tuc lan 16i di tim .

T6i tim cdi gi cao siéu nhat! - KASSAPA THERA

Biét bao su kién trong lich str nhéan loai da ching td réng khi mot nhém nguoi thdo ra mot
chu nghia va quyét dinh tao mot xa hoi thich hop véi chu nghia 4y tirc nhién c6 nguoi khac bi
phién kho. Nhirng ngudi ding 1€n stra d0i xa hoi c6 the va thuong 1a nhitng nhén vét ly tudng,
hi€u bi€t va thong minh. Nhung, trai ngugc thay, chu tam cang thanh that va tot dep ket qua
lai cang tan khoc va dau thuong.

Sém hay mudn, vo tinh hay ¢b y, nhiing "Con ngurci ciia Dinh Mang" ay ddng ¥ chép thuan
nguyén tic "Ciru canh bién minh phirong tién", dung tit ca thu doan micn dat dwoc muc dich,
do d6, mot 1an nita, c4i ma moi nguoi da nhin nhan 12 khén khé va kha 8 1ai biéu hién mot
cch dB dang nhanh chéng. Khéu higu thay thé 1y 1&. Cam kich I4n ap 1y tri. Con ngudi say
dém. Nguoi nay bong nhién thiy minh dang siét c nguoi kia ma khong biét dich xéc tai sao.

Nguoi Phat ti, déu tAm thuong dén mirc nao, khong @& minh 14m lac c6 nhiing thai d¢ dai dot
va khiém nha duong dy. Ngudi Phét tir tim Chan 1y va khong nhan nhiing "Chdn Iy nita mia",
nhitng sy that phan nira. Nguoi Phat tir phai ty tim chan ly trong chinh ban than minh. Khong
¢6 ai, diu 1a mot vi Phat di nixa, c6 thé truyén cho mét ngudi khac sy gidc ngd hoan toan. Mbi
ngudi Phat tir chi noi theo guong Dirc Phét va Chu vi A-La-Han dé ¢d géng tu giai thoat cho
minh.

Vile 4y, nguoi Phat tir khong thiy cin phai c6 mot chii nghia, mot hoc thuyét va khong thiy
cén phai doi hoi mot ctru canh bién minh cho phuong tién. Ching ta khong tim cach bat buge
ngudi khac phai theo con dudng cua ta va sdng theo 161 sdng ciia ta. Lich sir Phat Gido khong
tim cach thau nap tin dd. Ngudi Phat tir khong tin tudng c6 ai ¢ thé kéo 16i chung sanh, ting
doan, vao canh Niét Ban. Khi 1ap lai cho mgt ngudi nao nghe Phat Phap, ta hanh dong nhu
mot nguoi tu do dbi voi mot nguoi tu do.

Theo Phat Gido, Chan 1y cudi cing 13 ctru canh. Tu kiém soat, tw trau gidi tim tri va c6 nhitng
y tuong trong sach la phuong tién. Clu canh huong dan phuong tién ma khéng cin bién minh
phuong tién. Ty kiém soat, tur trau gidi tim tri va 6 nhimg y tudng trong sach ty minh ching
minh 1ay minh va la mét phuoc lanh trong mbi tirng, mot an dirc trong moi giai doan ma
chiing sanh 1an hdi dat dén trén duong tién bd dén noi gidc ngd hoan toan.




BO THi CAO THUQONG

BG thi vi long tir bi,

Cho nhitng nguwoi thiéu thén, véi tam Iong thirong xot...

D6 1a mam gidng quy béu, cao thwong hon nhiing gi ric ré, huy hodng ma vé bé.

Dang cung, voi tam long thanh kinh, dén bdc thdy 16, me cha, dén bdc than nhan va bdc thién
tri thire, ... lgi cang cao quy.

Cho ra dé gieo duyén lanh, truyén ba Chan 1y va mé dwong dén 16i dén gidi hanh, tu niém va
anh sang cua Tri tué.

D6 1a bo thi cao thiong! -- KASSAPA THERA

"Cho” 12 mot nghé thudt, va ciing nhu cac nghé thudt khac, ta c6 thé trau gidi nghé thuat

"cho" bing cach thyc nghi¢m hang ngay. Nguoi ha tién, ngudi chi nghi dén minh, cam thiy
khé 1ong ma cho ra. Pbi voi hang ngudi nay, dau cho dén ba con than thudce cling la rat kho.
Khong phai vi kém tinh thuong, nhung vi qua thuvong minh. Long luyén 4i gin b6 vao quyén
loi riéng ciia minh qua manh, dan ap tat ca moi cam tinh.

Hon mot chut nita 1a nhitng nguoi sin long chora dé giup ba con than thudc. Ngoai ra khong
thich cho ai khéc. Cho cha me, con céi va mot 56 than nhan, quyén thudc nhung khong ndi
rong long quang dai ra khéi vong nho hep dy. Ho giéng nhu ngon dén trong mét hop kin, chi
roi bén trong. Khong mot tia sang nao lot dwoc ra ngoai. Hang ngudi ndy cling bi luyén 4i va
tinh thwong dbi véi cai "Ng @" cua minh qua manh. Nhung "Nga" ¢ day khong chi c¢6 nghia la
"Ta". Nga day 1a "cai gi cia Ta".

Phin déng ching ta thudc vé hang ngudi ndy. C6 khac nhau ching nita chi & bim tinh vi k§
cao hay thép, it hay nhidu. Ai dong ban, nhiéu than thudc va cho ra dé dang, vui v&, dugc Kké
vao hang nguoi rong rai, quang dai. Nguoi cé gidi han than can eo hep hon, cho it hon, bi liét
vao hang keo kiét bin xin. That ra, keo kiét hay quang dai, rong rai hay bun xin, ching ta van
0 trong mot cai vong han dinh, nho hay to, rong hay hep.

Cao thuong hon tit ca 13 it ngudi b thi khong gi6i han, ndi rong 1ong quang dai ra mai mai
va to rang nhu anh thai duong, bao trim tat ca ching sanh van vat.

Ngudi bd thi dén muc cao thuong hon tat ca la Dirc Phat. Khong phii trong kiép chét, ma khi
con la mot vi Bb Tat, tir vo luong tién kiép Ngai da ban ra bao nhiéu cua cdi, tai san, dén ca
mét, miii, tay, chan va ca thin mang. Trong klep cudi cung, Ngai da bd thi vat quy bau va cao
ca nhat trén doi 1a Phap Bao. Ngai ban ra dé dang cho tat ca nhing ai ¢6 tai mudn nghe va ¢
tri mudn hiéu.

Sén c6 guong sang dat dan, mdi chiing ta phai lanh lay trach vy thuc nghiém nghé thuét ' ‘cho".
Ta phai kién tam c6 géng, ting gia méi mai s0 ngudi ma ta co thé cho. Timg phut ta hiy cb
ging pha tan buc twdng vi k§ dé long quang dai ciia ta c6 thé roi dén nhitng ngudi bén ngoai.
Mot ngay kia n6 s€ tré nén vo lugng, vo bién.

TIN TUONG

Dé vuot qua trdn thiy tai tran ngdp doi song véi duc vong, sanh tir, ta kién, va si mé.
Tu khéng thé dimng yén mét cho,

Ciing khongthé b6 tay chiu chim ddm mét cdch ngong cuong.

Ta phdi ¢é dii qud cam, cuwong quyét, va ...

mét niém tin twong hodn todn vieng chdc. -- KASSAPA THERA




Cs gi khic biét gitra mot nguoi biét boi 16i va mot nguoi khong biét? Ca hai déu co thé 1a
nguoi tudi tac, dm yéu va thiéu van dong. Tuy nhién, néu mét ngay kia rui ro ca hai cung té
xuong song sdu, ngudi biét boi 161 s& khong sao, con ngudi khong biét 161 s& bi chim néu
khong ai den ctru. Tai sao? Vi do kinh nghiém théu thap twr trudce, ngudi biét boi 16 vitng tam
tin tuong ring nudc s& nang d& minh nén khong ving vay, khong phi strc, ma chi co gilt than
ndi trén mat nudc. Anh tin chéc nhu vy va buong tréi dé nghi. Anh ciing biét chéc chén
khong bi chim dam xuong sau. Chi gilt mili va miéng trén mat nude la duge. Nguoi khong
biét boi 161, khong thé tin tuéng nhu vay. Nguoi khong biét boi thi khong tin ring nude c6 thé
nang do than minh, ciing khong tin ring minh c6 thé ndi trén mit nude, nén khong budng troi
dé nghi. Anh cb hét sirc ving vay va tranh diu dé séng, nhung luéng cong vo ich. Sau cung
anh thét bai.

Py chi 1a mét thi du cho ta thdy tim quan trong ciia mem tin tudng. Tin tuong phat sanh do
su hiéu biét, ‘can ctr noi tri tu¢. Do 1a dirc tinh chanh yéu gitp ta thanh cong trong moi hoat
dong, moi cb gang, tlr viée x6 soi chi qua 18 kim dén viéc tham thién nhdp dinh. B¢ 1a tAt ca
su khac bi¢t gita thanh cong va thit bai (xtc tién mot viéc lam voi long tu tin, tire nhién dé
thanh tyu my man). Lim khi do 13 s khac biét gitta séng va chét.

C6 ngudi goi tinh Ay 13 "Piic tin", mot danh tir cling t6t dep nhu bét luan danh tir ndo khéc.
Nhung dtre tin bao ham mot y nghla khéng may thich hop vdi tinh than ty chu, tir 14p cua
nhitng ngudi mudn ty mét thy, ty tai nghe, tu tri hidu biét.

V6 phuc thay, c6 nhidu viéc ta khong thé tir ta chimg nghiém mot cach chau toan. Nhu ném
chét cy-a-nua (cyanure) ching han. Ngudi xua c6 cau: "Kinh nghiém giong nhw mét cdi hroc
ma ngudi ta chi ¢6 khi dau da rung hét téc". That vay, khi thau thap du kinh nghiém thi di
gia, khong con co hoi dé thuc nghiém nita.

Ngudi tri tué biét huong kinh nghiém ciia ké khac.

Tin nhiém can c trén sy hiéu biét khéng bit bude phai 1a niém tin tudng phat sanh do kinh
nghiém ban than. Vi 18 d6 ¢6 ngudi bang 1ong xudt ra nhiéu tién dé nho thay day do. Thiy 1a
nhiing chuyén vién da thau thap kinh nghiém cén thiét, hidu biét day du, dé truyén lai cho
nguoi khac, 1ay d6 1am ké sinh nhai. Ngudi tri tué kinh can Idnh gio va tin tudng, thuc hanh
16 day. Co phai d6 la duc tin mu quang khong hay phdi ching do 1a tin nhiém cén ci trén sy
hiéu biet?

Dbi v6i nguoi Phat tir, Btrc Phat 12 bac Tén su cao quy nhét tu ¢d chi kim. Tuy nhién, ciing c6
nguoi da tu coi 1a Phat tr ma khong tin nhiém noi Dirc Phat va khong hanh dong theo 101 day
ctia Ngai, trong liic ho dat hét niém tin trdng noi mot bac si gia dinh hay mot huén luyén vién
thé thao. Ho ngd vuc mot bac vi nhan dao dirc nhung khiém tén nhin nhén tri tué ciia mot
pham nhan.

TAM LUC

Tir viing nhiét déi, mét bdc Thanh Nhdn don ddc rdi khdp bon phurong, bén trén, bén dudi,
mot anh dao Tir bi ruc ro, linh hi¢u, vo lugng.

Va, 6 mot phuong troi xa xam, noi tuyét phii swong roi, Ti than xudt hién...

Chung quanh giwong, tiéng khéc 101 than,

"Nguoi" dwong con tuyét vong, gdng sirc, niém niém chi quéan huéng theo: "Tam Tir nhe
nhdng ém diu nhir canh hoa hong!" va mim cuoi, thé hoi cudi cing. - KASSAPA THERA

Bién 1a mdt nang luc, Tam ciing 1a mot nang lyc. Khong ai phu nhan nang luc cua dién.
Nhung c6 ngudi con ngd vue ning lyc tim vi thiéu khi cu do ludng tim lic. Tuy nhién,




nhiing ai da ching nghiém dugc mot vai tde luc cua tdm s& nhan théy réng tam luc that co
hién nhién va d6i khi ciing phai kinh ngac vi sy hién nhién ay.

Tir ngan xua ngudi Pong Phuong da nhén biét tim lyc. Luc nguoi Tay Phuong dang chim
cht suu tAm va tién trién kha xa trong viéc khai thac ning luc ciia vat chét thi & Phuong Déong
nguoi ta chi trong vé thm luc té nhi va cling budc mot budc kha dai. Nhitng phap si€u hinh
nhu than giao cach cam, thdi mién, hué nhin va hué nhi tir xa xwa van thuong xiy ra & Déng
Phuong. Déi véi ngudi Tay Phuong that 1a hy hiru.

Cling nhu tAt c4 nang luc, TAm tur nd khéng tét ciing khong xAu, ¢6 thé giét chet ciing c6 thé
ctru sbéng, ¢6 thé tiéu diét ciing c6 thé sang tao. Va, mot 1an nita, cling nhu tit ca cac ning luc
Khéc, tAm luc thuc hién theo mot vai dinh luat thién nhién. Nhiéu nguoi da khao ctru cac dinh
luat éy héu khai thac ning luc lang 1€ va vo hinh kia. Mot vai ngudi dung tam luc trong viée
acvada gat hai nhitng qua kho. Cling c6 hang nguoi dung nang luc 4y trong viéc lanh. Dén
nay ngudi doi vn con nhic nhé dén danh thom luu hau véi tim 1ong thanh kinh ton sung.

Durc Phét cao quy hon tit ca cac gido chu tinh thin. Hiéu biét thiu dao va hoan toan nhiing
dinh luat thuén Iy chi phél hi¢u lyc cia tam, Pirc Phat khuyen cac mon d¢ nén tan dung tm
Iwc ctia minh trong viée tot dep, cao thuong nhét 1a sy giai thoat cubi cung. Theo Phat gido,
giai doan ddu tién trén dudng tién bd dao dirc 13 Gii (Sila). Ngudi mudn kiém soat tim trude
tién phai biét kiém soat 16i néi va hanh dong ciia minh.

Giai doan ké 12 Pinh (Samadhi) tic la tham thién nhap dinh. That ra, khéng phai d&. Dic Phat
¢6 day 40 d& muyc tham thién. Trong truong hop khong cé thién su, hanh gia phai ty minh
phan tich ban tanh minh va chon mot d& muc thich hop. Trong céc d& muc thién dinh, niém
"Tam Tir" rét hitu hi¢u va thich hop v6i moi ngudi. Tam T 1a tinh thuong khong vi ky, long
tlr &i bao trum tat ca ching sanh. Niém "7Tam Tir" la mét phuong phap thién dinh an toan va
hiru ich cho tit c4, ddu 1a ngudi giéi hanh khong dugc trong sach hoan toan. Niém "Tdm Tu"
1a mot phuong phap thién dinh tinh khiét va cong hiéu, b dudng than thé va gitp tam thanh
tinh, an tru dé dang.

Déi véi dai chung qua voi v, khi thiy ngudi niém "Tdm Tir" ngdi trdm ling mot minh thi cho
ring ngudi 4y khong hoat dong gi hét. Nhung ai da hiéu biét hiéu nghiém ciia tam luc c6 thé
xac nhan re‘lng hanh gid kia la mot méy phat dién toan hdo dang phong ra nhiing lan tu twdng
tir bi trong bau vii try ma hau hét hinh nhu khong con biét phai lam cach nao dé thé hién long
thuong. Mong sao ¢6 dugc mot sé dong nguoi thién dinh nhur vy dé cing chung phdi hop
mot nang lyc hung hau kha di ciru vang nhan loai thoat khoi nan tu sat, ty diét.

"Thdt vy, khong thé lafy thir odn dé dap tdc sén han.
Chi ¢6 Tam Tir méi diét long sdn. ) )
Do la nguyén tac dao Iy tir ngan xwa". -- PHAP CU (5)

GIOI

"Nguoi giit gici trong sach dugc yén vui va c6 nang lyc hing hdu.
Trong mot tam hon chinh truc khong co cho nwong tua cho sy so sét lo au, ...
Chi ¢6 gioi hanh." -- KASSAPA THERA

Gié’i (Sila) 1a giai doan dAu tién trén duong tién b tinh thin va dao duc. Trong lic tham
thién nhép dinh ta hoc tap gdbm tam luc vao mot diém. Nhung, mudn gém tam luc vao mot
diém, trude tién phai biet lam thé nao cho nang luc cua tam ¢ cong hicu.

Néu gilra ban trua, dimg ngoai troi ta dung mot éng kinh 15i dé gom 4nh sang mit troi vao
mot diém nho trén ban tay, trong khoanh khic ta s& nghe nong. Tréi lai, ban dém ciing dimng




chd 4y va ciing dung ng kinh 15i 4y dé gém 4nh sang mét ngon dén dién 40 watts (thay vi
anh sang mat tro1) ta s€ khong nghe nong trén tay, ngoai tru khi nao ta c6 mot xuc giac déac
biét nhay nong.

Téam lyc ciing vay, khi an try, tdm cang manh, tdm lyc cang hung hau. Tam yéu, déu c6 an tru
cting khoéng sao tao duoc ndng lyc manh. Vi thé, cing an tru nhu nhau, tim lyc cia mdi ngudi
manh y€u khéc nhau, va quan trong hon, tim lyc an try cuia mot ngudi, ting lic, cling khong
béng nhau. Mt bam tinh diing manh ciing c6 luc yéu 6t, mot bim tinh yéu 6t 1im khi ciing
hung hau.

Viy, giai doan diu tién trong viée trau gidi tim lyc 12 kién tdm ¢ ging rén luyén cho tim
dugc thuén thuc va tr& nén mot ngudn sinh lyc doi dao. Noi cach khac, phai rén luyén y chi.
Dé nung duc mét y chi sit da, phuong thirc hitu hidu nhét 14 ty kiém soat ting phut, tung gidy,
tung chap tu tudng, khong ngung Gidi (Sila) 1a phuong tién hoan hao nhét dé tu klem soat.
Gi6i ¢6 nhiéu béc, tir ndm giéi cin ban cia hang cu s dén khong biét bao nhi€u quy téc ma
céc bac cao tang (Upasampada Bhikkhu) phai gilr tron. Tirc nhién la co rt nhiéu phuong phép
dé tu klem soat. Ta c6 thé giit thé ‘quan binh, dau cam xubng dét chan chong 1én troi, nhu thé
luén may tleng dong hd. Ta c6 thé dé bung déi, di bo ngay nay qua ngay kia hay gio tay 1én
troi cho dén Iuc chét khd. Luyén nhu thé dé c6 mot y chi cwong quyét nhung cac phuong phap
4y khéng gitp ta co tm trong sach.

Nhitng nha phé binh qua voi va, khong kip suy nghi, cho ring gioi ludt nha Phat 1 tiéu cuc,
chi cAm ché nhimg viéc x4u xa t6i 16i ma khong khuyén khich lam diéu lanh. Phé binh nhw
véy 14 hiéu 1am chit Gidi (Stla) va muc dich cua Gidi. Gidi (Sila) tw n6 khéng phai 1a muc
phi€u ma chi 1a mot phuong tién dé di dén muc ‘phi€u. Nguoi Phét Tt chi ¢6 mot muc phiéu
va hét sirc ¢b gang dat cho ky dwgc muc phiéu ay la dao qua Niét Ban, 1a su giai thoat cudi
cung ra khoi bién khé trim luan dang ghé tom, khéi vong phién ndo ludn hdi, sanh, 130, bénh,
tur.

Nhiém vu cua ngudi cu si Phét gido 1a gilr tron ndm gi6i (Panca Sila) tuce 1a kiéng ¢t nam
diéu bit thién: sat sanh, trém cudp, ta ddm, vong ngit, va dung chét -say c0 hai dén tinh than.
Ai bén chi giit tron nim gidi ndy s& ¢6 mot chi lyc manh mé, tim dé an try va khi d4 an try
tadm nay tr¢ thanh mdt ngudn sinh lyc vo cung hung hau.

PINH

"Anh mudn cé phap than thong khong7

"Vay, hay gitk tron gioi hanh va co gang dinh tam vdo mot diém trong sach.

"Két qua thau gdt sé la sw hiéu biét sdu rong cia Vi troi.

"Thét vy, con hon cdc vi troi, vi cdce vi ndy khéng bao gic hiéu biét gi ngodi vii try."
-- KASSAPA THERA

V(yi phép tham thién nhap dinh (Bhdvana) ta di budc vao trung tim gido 1y ctia nha Phat.
Thién dinh 14 phuwong thirc cao quy nhit dé phat trién tam luc va dé tao nén nhiing tim trang
phi lac va nhitng nang luc than thong (Iddhi).

Trang thai phi lac va ndng luc than thong chi 1a nhiing qua lanh ma hanh gia c6 thé thau duoc
trén duong tién bo tinh than ché khong phai muc tiéu cudi cling cua ngudi Phét T, vi chinh
nhitng tdm trang va nhimg ning luc kia ciing 13 v6 thuong, sanh rdi diét. Mot mon dé chan
chanh cua Birc Nhu Lai Chanh Giac chi c6 mdt muc ihiéu 1a sy gidi thoat cudi cung. Ngoai ra,
tat ca 1a gia tam, 1a v6 thuong, 13 40 mong.

Tuy nhién, ta hdy thanh that vdi ta. Méc du nhitng nang luc than thong nhu hué nhén, hué nhi
v.v...khong phai la muc dich toi thugng cuia ngudi Phat T chan chanh, ta van thich va mong




moi dat dwoc dén ting 4y. Va, ciing nhu tit ca viée khac, nhing ning luc & 4y 1Am khi cling hiru
ich. Ta hay tucmg tugng anh huong sdu rong dén déu cua mot nha truyen giao, vira thuyet vé
nhitng canh vui budn trong doi séng, vira 1am cho moi ngudi thay hién hién trudc mét nhimng
trang thai khd s¢ hodc vui sudng, y nhu 1di néi.

La Phat T, it nhidu tién bd hon nhimg nguoi chi mang suéng danh Phat Ti, ta d4 tiéu phi bao
nhiéu nang lyc va thi gio dé chay theo nhitng muc phiéu hoan toan vat chét, ta khong nén gia
dbi, ti dic cho ring ta khong mang dén nhitng ning lyc than théng vi d6 khong phai 14 ciru
canh ciia ching ta. Trén thyc té, 1y do khong phai xa la. Ta noi nhu vdy chi vi ta cam thiy
khéng c6 dii thi gior va ning luc can thiét dé thanh twu cac phép 4y. Ta ciing ¢ ¥ nghi ngd, vi
thyc ra nhitng phép 4y rat 1a hiém hoi trong doi séng thuong ngay ciia ta. Tom lai, chung ta
hoan toan 14 tai pham mt thit.

Doi séng thuomg ngay cua ching ta la gl” Chi ¢6 mot vong quanh quén d4ang chan va dang so.
Ching ta mai lo quay quan theo cong viéc sinh nhai hing ngay ma khong con thi gio dé song.
Chung ta tan lyc cung ¢6 dia vi x& hdi. Chung ta gia cong, gang strc bude 1an 1én, trén budc
thang vét chit, dé huong chut mdi danh ba loi va tu 1ay lam quan trong khi thanh cong. Gip
thét bai, vi ph?m d6ng ching ta phai bi thét bai, ta khéng quan tim dén cho do 1a viéc thuong
tinh cua thé su. Trong khoang thoi gian Ay cai chét ling 18 di ¢én m&i nguoi chiing ta, cang luc
cang gan va, cau chuy¢n dang thuong tdm lai xdy ra. Trang nhat ky da 1t qua. Mot trang khac
bét dau. .. trong klep song méi. Va nhu vy tlep dién mii mai, khong cing, kiép nay dén kiép
khac, nhu nhitng mau chuyén khén khd trién mién dién dat.

Ngoanh mit di, khong nhin thiy nhitng viéc phu phiém, sém sanh tél diét &y co phai la trén
doi khong? By gio ta da trudng thanh, bd y phyc cua ta lic con tho a 4u da tré thanh qua bé
nho, vy bé nd di véi cac moén dd choi tré con c6 phai 1a trdn doi khong? Trong phép thién
dinh, trang thai phi lac va ning lyc than thong chi 1a nhimng két qua phu thudc, nhitng giai
thuéng doc dudng vo cing quy gia hon tt cd nhiing gi ma ta c6 thé huéng thy trong doi séng
vét chét. Ta c6 thé dat dugc, va c6 ngudi di dat dwoc cac giai thuong y. D6 khong phai la
nhiing gia dinh chi c6 trong tri twong twong. Thién dinh dan dit ta dén noi giai thoat cudi
cung.

Tém an try cang ngady cang yén lang, cang hung manh va dén muc cing tot, thiy dugc chan
tudng su vét. Dén tang Minh Sat sang sudt iy hanh gia s& c6 mét y chi cuong quyét mau mau
thoat ra cho khoi doi song va nhiing gi thudc vé doi song. Cing nhu mdt ngudi vira thire tinh,
thdy minh tir lau nay ndng mang mot thdy ma hoi théi ma van quy trong nhu mét bao vat. Tuc
nhién nguoi 4y mau mau quing bo thdy ma. Véi phan tmg ty nhién 4y hanh gia da chimg dao
qua Niét Ban.

TUE MINH SAT

Thdy ré chdn tuéng sw vit

Hoan toan trong sach

An toan

D06 la muc phiéu cua bdc Thanh nhan -- KASSAPA THERA

Sau khi don tam trong sach (tri gi¢i) va tham thién nhap dinh (Bhdvana) dé phat trién tim
Iic, hanh gia hudng tim trong sach, cuong quyét va sang sudt vé doi séng. Nguoi hanh phép
chi quan Minh Sat (Vipassand bhavana) thudng song mot minh noi rirmg sau vang vé hay
dong d4 hoang vu vi sy yén tinh clia ngoai canh gitp ich cho sy yén tinh ctia ndi tam.




Hang nguol tdm thuong, khong thich  suy nghi, xem cac nha tu 4n si nhu nhitng ngum heén
nhat, tron tranh nhiém vu. Sy that chang phai vay. D6 14 16i séng trye tiép gan nhat vdi doi
séng. Trong thé gian nguoi ban viéc nhat chinh 1a ngudi luén ludn trén tranh doi sbng vudng
vit theo cong viée nay dén cong viéc khac va khong khi nao c6 du thi gio dé thay ro mit that
ctia doi. Phai c6 du can dam dé duoc yén tinh.

C6 bay dirc tanh, khi tac déng phdi hop, gitip ta thanh twu Minh Sat Tu¢. Bdy duc tanh a ay la
bay nhan sanh qua bd d& (bojjhanga) hay 1a bay yéu té dwa ta di trén con duong sing sudt
(Giac Pao): Niém (Sati), Trach Phap (Dhamma vicaya), Tinh T4n (Viriya), Lac (Piti), Khinh
an (Passadhi), Pinh (Samadhi), va Xa (Upekkha).

Thuyc hién diy da bay dirc tinh Ay ta s& y niém dwoc the nao la tdm va tri ciia mot ngu’m thuén
thuc, du trudng thanh dé hanh phap Minh Sat. Chimg 4y ta mdi quan niém duoc thé nao 1a
mot nha an si chén chanh, luén luén chi ¥ dén cac hoat dong cua tm nhu nguoi linh canh
trong tinh trang bao dong, ludn ludn kiém soat tdm khong d€ mot tu tudng dau nho nhen nao
thoat qua ma khong hay biét, khéng mot phut thdi chi, luén luén bén gan, kién da, vui vé,
trAm tinh, an tru va binh than. Nha 4n si chan chanh 12 mot bac anh hung, can dam, khong
ngai nhin thing vao thuc té, dam duong dau vaoi doi séng, viéc ma it ngudi dam lam. Nha an
s khéng phai 1 ngudi hén nhat, trén tranh nhiém vy. Ngai khong con 13 hang ngudi chi biét
nhin xem bé ngoai ciia sw vat va cho vay 1a théa man. Ngai di sdu vao doi séng.

Khi hanh gia cuong quyét lién tuc hanh phap Minh Sat, mot ngay kia s& dén, trong mot chop
nhoéng ma hanh gia tryc chimg chan tuéng cta doi séng 13 v6 thuong (Anicca), khd ndo
(Dukkha) va vo nga (Anatta).

Phép Minh Sat khéng phai 1a mét phuong phap suy ludn. Suy luan khong thé gitip ta thanh tyu
Minh Sat. Minh Sat Tu¢ 1a mdt chiing nghiém truc tiép ¢6 hi¢u nghiém sau xa tham diéu. Khi
dat dugc tia séng Minh sat, hanh gié da dic qua Tu-Pa-Hudn va bude vao dong sudi ctia hang
Thanh. Hanh gia da thoat ra ngoai tam gidi va khong con la pham nhan nita. Tu ddy mot cude
blen d6i bat dau, tuan ty va chic chén ciing nhu dém tan 13 ngay phai dén. Hanh gia tri chi, c6
géng tham thién va kham pha nhiing tia sang cia Minh Sat Tué, dan dan budc 1én bic Tu-Da-
Ham, A-Na-Ham, va cudi cung, khi dd hoan toan sang suét, thanh tyu dao qua A-La-Han.

"Nhufng ai hoan man ddy dv bay gidc chi (Boyhanga) (%) tic 1a bdy yéu té tinh than ura dén
tang gidc ngd cudi ciing; nhing ai khong con tham duc, biét vui huong doi song xudt gza
nhitng ai hoan toan dirc hanh, dau séng trong thé gian nay ciing da ddc dwoc dao qua Niét
Ban." -- PHAP CU (89)

(*) Danh tu BO]]hanga do hai can nguyén: Bodhi la gzac ngd hay ngudi cé gdng, quyét tam tu
tGp dé dat qua vé thuong b6 dé. Anga la yéu 16, nguyén dong hrc (A Manual of Abhidhamma -
Narada Maha Thera).

Vay Bojjhanga hay that gidc chi la bay yéu té hay bay phdp tu tdp gitip cho ta thanh twu dao
qua Chanh Giac.

Dhamma-vicaya (Trach phap hay Niét Ban) la thdy van phép -- danh va sdc -- nhie thire. Thdy
ro chan tuong sw vat (A Manual of Abhidhamma - Narada Maha Thera).

XUAT GIA (I)
Ai ditt b6 dwoc nhitng khac vong ciia minh dé ra di nhu nguoi khong nha cira.

Ai da tan diét {ham duc va tir bé nhigng thich nghi cda, doi Ago”ng vdt chat:
Ta goi nguoi ay la thién tri thirc (brahamana). -- PHAP CU (415)




Xuét gia 12 nguyén vong dau tién trong su nguyén vong cao thuong (4jjhavayas) cua Bd
Tat. Bung ra, B6 Tat 1a nguoi da dugc mot vi Phat cho biét ring mot ngay kia trong twong lai
minh s& thanh Phét. Trong mot tién kiép cua e Phat Gotama, Ngai da dugc Duc Phét
Dipankara tho ky ring mot ngay kia Ngai s& déc qua Phét. Chinh trong kiép 4y Ngai 1a mot
nha 4n si tén Sumedha, ciing da tu dén trinh d6 c6 thé chimg qua A-La-Han. Nhung Ngai 1
mot bac diing cdm va anh hao. Véi 10ng tir bi v6 lugng bao trim tit ca ching sanh, Ngai da
chon con duong vo cung kham khd, vo cung kho khan, con duong BO Tat, dé té do vo sb
chung sanh.

D6 1a xuét gia cao thugng (ba-la-mat).

Tur Iuc a ay, xuyén qua vo luong klep, Ngai khong ngimg chién diu va khéng ngung xdy dung
dao qua tdi cao cua qua vi Phét Té. Muc tiéu chinh cua Ngai -- lac Ngai c6 thé nho dén -- 1a
dao qua Chanh Péang Chanh Gidc. Dé dén muyc tiéu cudi cing 4y Ngai lubn ludn thic hanh
muoi Phap Ba-la-mat (Paramis) ¢6 khi hy sinh dén ca tinh mang. Nhung trong khoang thoi
gian dai ddng déng, 1dm lic khong c6 Phét Phap, BS Tat ciing c6 nhimg kiép song lu mé, quén
ca muc ti€u cao ca ctia minh.

B4 Tat 1a mét tam lyc vo cung hung héu, ma nang lyc co the dan dit that xa trong duong thién
cling nhu trong dudng 4c. Néu sai 1am huéng tam luc iy vé chiéu ac nd s€ roi xuong that sau
v6i mdt toc lue khing khlep, kh6 ma luong trude duge. Co céi chi gilt Bb Tat viing budc trén
con duorng dai tham tham, kiép nay sang kiép khéc, bang tridu kiép séng ndi tiép nhau nhur
vay? Cai dy chi ¢6 thé 1 ban tinh ¢6 hitu dinh lién véi nhan cach Ngai.

Vil éiy séu nguyén vong cua B Tat, cua tAt ca cac vi Bd Tat, rat quan trong vdi ta 1a hang
Phat tr. Xuyén qua nhiing dién udc mong cua mot ngudi, ta o thé doan chimg nhan cach ciia
nguoi ay. Nguyén vong cliia Bo Tat la xuat gia (Nekkhamma), an dét (Paviveka), khong tham
(Alobha), khong san (Adosa), khong si (Amoha) va ty do (Nissarana). Tl klep nay sang kiép
khac, B6 Tat ludn ludn cé khuynh hudng dit 16i sbng ctia minh trén séau diéu ay.

Dbi voi ngudi thudng trong dan gian danh tir "di" chi c6 nghia 1a thém, no né, chan chudong.
Ban tinh con ngudi la tham &n va chi chiu la "du" tam thoi trong mot lie, khi khong con cach
gi nudt vao duoc nira. Trong quyen sach nho nay, tac gia 13p di 1ap lai ty du ctia nguoi tham an
thé kich. Vi doi bung 13 mot miu chimg cu thé, thiét thyc. Nhung co nhiéu chd khac ding
nhiing hinh anh bong by va triru tugng hon, nhwr 1ong khao khat tién cuia ching han. Mot
ngudi thuong khong khi nao thiy minh c6 du tién béi Iy do rét gian di 1a 1ong tham khong co
day. Du giau sang dén déu ta cling con muén "¢6" thém nira va luén ludn rang sirc dé tré nén
giau hon, hon méi. Néi "di" hinh nhu 12 mét cach néi dién rd.

B Tat thi khac hén. Ngai c6 mot ban ndng ty nhién hudéng vé su xuét gia. Mic du cha me
giau sang, quyen thudc quyén quy, mic du doi séng vat chit twong lai huy hoang ruc 13, diy
du tién cua va thé luc, ban tinh ty nhién ciia Ngai ludn luon hudng vé sy xuét gia. Ngai ni
"di" khong phai vi chan ché, ma vi d6i voi Ngai "xudt gia" c6 mot y nghia sdu xa, hoan toan
cao quy.

Déi voi moét ban tinh diing cam nhu B Tét, quan niém doi séng nhu thé 4y khéng c6 gi 14 la.
Tir kiép song nay sang kiép sng khac, ban tinh diing cam dy co khuynh hudng tranh xa cac
cudc ruot bit, chay theo nhitng muc tiéu it nhiéu dé tién clia thé gian. Tur k1ep nay sang kiép
khac Ngai dan dan virt bo xiéng xich cia thé gian dé tu do ra di, séng doi séng khéng nha cira
cla nguoi an s1, mc du trong nhiéu klep Ngai khong bao gio dugc biét Phat 1a gi. Bdn tinh
diing cam 4y hén 13 tay 1ai dat din B Tat ngay duong thing 16i ¢én muc tiéu cudi cing.

XUAT GIA (IT)




Nguoi da truong thanh, nguoz dd vurot 1én trén cdc mon dé choi trong doi song,
Nguoi dy dd qua thoi ky au tri.

Nguoi khéng con cau mong gat hdi

Ngueoi dy khéng phdi la nguoi gieo giong. -- KASSAPA THERA

Ngu'(‘yi doi thuong hiéu ring xuét gia 1a tir bé doi sdng vt chat. Trong Phat Gido, xuét gia
(Nekkhamma) 1a mét sy truong thanh hon 1a mét sy tir bo.

Ta c6 thé tir bé mot vat gi cua ta, hay ding hon, mgt vat gi ma ta tudng ri?mg cta ta vi nhidu ly
18: dé thau phuc cam tinh ciia ngudi c6 thé luc, dé dwoc tiéng tét v.v... C6 rat nhidu Iy do
khién cho ta cho ra mot s& hitu, Cac 1y do 4y c6 khi tbt, 1dm luc ciing x4u. Nhung déng luc
thuc ddy mot ngudi xuét gia chan chanh that gian di, that 1a cao quy: chi 1a ¥ mudn ra di.

Dé lay mot ty duy, ta héy quan sat mot em nho giita dbng d0 choi cua em. Doi khi em khitng
chiju dua ra mét moén d6 choi dé cho mét em khéc vi long t6t. Lam khi em lam vay dé 14y long
em kia. Ciing c6 khi em y thirc dugc rang d6 1a mot hanh dong tt dep va em mudn tré nén
t6t. Nhung trong thdm tdm em vAn con wa thich mén dd choi ay.

Hanh dong tir bo ké trén khong gidng thai do ra di ciia ngudi xudt gia chan chanh.

Nhung r0i em bé kia 16n dén 1én, tAm mét em m& rong ra va mt ngdy no em ty nhién cam
thy rémg nhimg mén do choi yéu quy kia chi con 1a mot ganh nang cho em. Thuong ngay em
phai cét cong chdm soc lau chui va sap xép, trai lai no khong con tao cho em mét thich thu
nao nira. R01 em dam ra suy nght: "Tai sao ta con phai gan bé deo niu cdc vdt dy nita? Hay dé
cho ai muon choi Vi né cir ldy". Nghi vay nén em khong ngo ngang dén cac mon dd choi tré
con 4y nita, khéng cin biét n6 sé ra sao, ciing khéng man dén vi€c ¢ ai choi v6i nd. Em da
truong thanh. Em da vuot qua khoi thoi ky choi vai cac dd choi dy.

D6 1a thai d6 cua ngudi xuit gia chan chinh.

Trong sudt doi séng va trai qua tién trinh cta sy truong thanh da biét bao lan ching ta co thai
d06 ctia nguoi xuat gia chan chanh. Biét bao lan ta bo roi lai sau lung ta nhitng mén do choi
yéu quy trong mot thoi nao.

C6 nhiing vat s¢ hiru ma ta quy chudng va thiét tha khing khit bao nhiéu ngay hém qua, hém
nay di tré thanh mot ganh ning vo ich ma ta mau mau quéing di, khéng cin biét no sé ra sao,
cling khong mang dén ngudi nao  dung n6. Nhung d01 v6i ching ta la ngudi pham tuc, c6 mot
thoi gian dinh tr¢, trong khoang a 4y, ta khong thé tién trién khong trudng thanh hon nira duge.
Do d6, c6 nhidu vat ma tit ca chung ta, nhitng ai con la pham nhan, van ludn luén quy chudng
va thiét tha khang Kkhit, mai dén mot ngdy nao Tu than ling 18 dén va noi khé vao tai chung ta:
"Hay roi b6 tdt cd va di theo ta". Chimng y ching ta vét minh, dau kh, luyén tiéc nhitng vat
quy gid, bam biu than bang quyén thudce, deo niu doi song; va do nhing deo niu, bam biu va
luyen tiéc 4y, da gieo mam cho doi song md&i v6i nhitng vat sé hitu méi va nhitng phién nio
m&i. Rbi nhu thé, doi séng tiép didn mai mai.

Néu ta biét cb gang phat trién tAm luc, truong thanh thém nita dé tré nén thudn thuc, mot ngay
kia ta s& cam thay rang nhiing vét quy gi ciia hang nguoi trudng thanh trong thé gian nay
cling chi 1a mét ganh nang vo ich, nhiing moén do choi ma ta khong con ua thich nira. Chirng
4y, ta s& nhan dinh 15 rang rang nhitng vét sé hiru ma ta goi 13 cua ta thyc ra khong phai 13 cua
ta hay chi tam thoi 1a cua ta dén luc co mét su kién nao xdy ra nhu cai chét ching han, sau d6
ta khong con kiém soat dugc nira. Chimng 4y ta s thiy ring ta chi 12 mot nan nhan dang bi
giam ham trong mot déng do vo gia tri. Khong hon khong kém.




Déy, trude mit hang ngudi xuit gia chan chinh, nhing vét s& hiru trén thé gian nay 1a nhu
véy. Ta con ly 1am ngac nhién ma thdy cac Ngai tir bo dia vi cao sang va cudc doi vuong gia
nira khéng? Dit bo ganh ning, cac Ngai mi lac mdi trudng thanh trén con duong thuin thuc.
Thuén thyc, thudn thuc hon, va mai mii dén muc cung tot, dén lac khong con mang ganh nho
bé nao trén vai, dén ngay Giai thoat cubi cing.

AN DAT

Nguoi ngoi mét minh, nam mot minh, di mot minh, nguo’z bén chi cé gang, nguoi biét tr ché
nguwe ldy minh: "Ngwoi dy biét tim thich thii noi chén rimg sau”. - PHAP CU (305)

Sbng an dét (Paviveka) 13 nguyén vong thit nhi cia chu vi B Tat (*).

BO Tat tu nhién ¢ khuynh huéng tim noi Vang ve. Khong phai vi ghét bo nguoi khac, nhung
vi trong doi song 4n dat cac Ngai nhan thay c6 mot cai gi cao quy xac thye va trong sach. Tu
kiép nay sang kiép khac, Ngai lanh xa chén phdn hoa d6 hoi dé mot minh ra di, séng thanh
dam va ty toai doi séng ciia ngudi 4n si.

Phén déng chl'mg ta c6 ban ning wa thich dam déng. Chung ta thich dugc ludn luén sdng
chung v6i nguoi khac. Chung ta thdy thich vmg, thuin chiu khi hanh dong nhu phén dong
hanh dong, n6i nhitng gi phan dong noi va suy luan glong nhu phan d6ng suy luan. Khi bat
budc phai lanh xa dam dong, diu trong mot thoi gian ngén, ta 1iy 1am kho chiu va hét stc c¢b
ging dé mau mau tré lai dam dong.

Hién nay, ¢ nhidu noi trén thé gian, hinh nhu c6 rt nhidu ngudi 16n tudi ma hanh dong nhu
tré con. Ngudi ta chip nhan moi tin diéu va gia nhap moi trao luwu tu tuéng, ma khong bao gio
hiéu biét chinh x4c vi sao, ciing khong can tim hiéu. M6t nhém nguoi ting ho mét chi nghia
v6i tAm 10ng ndng nhiét va thanh that trong khi mot nhém ngudi khac chdng lai chu nghia iy
ciing hét sirc thanh tht va nhiét tim. Ca doi bén déu sin sang hy sinh tht ca, mot dang v  ung ho,
moét dang chdng lai mot chu nghia ma ca hai déu khong biét dich xac 1a gi. Ngudi ta co gang
hanh dong theo dung dudng 16i mot hoc thuyét, cb gang chién d4u, dau phai chet cling vui
long, cho mét chi nghia, thay vi suy luan va tim hiéu hoc thuyét hay chu nghia 4y. Nguoi ta
"mang" vao minh mot thir duc tin ciing dé dang va v6 y thitc nhu nguoi ta mang vao ngudi
mot chung bénh, binh ban do chéng han.

Sbng 4n dat that 1a mot thai do tach roi khéi dam dong, mot thai d6 tinh thin hon 1a vat chit.
Nhu Ngai Honder da timg néi, sbng 4n dat 1a thinh thoang thau hdi, rit tim tri ra khoéi nhing
su ban ron cua doi song. Phan déng chiing ta ludn luén qua ban ron voi nhitng viée khong
déang. D6i khi ta cin phai thoat ra khéi vong phién phirc 4y dé nhin lai doi song ma trong ay
¢6 ca ta. Chi dén ltc 4y ta moi y thirc duoc sy cach biét glua thuc té va nhitng nhan xét cia ta
xuyén qua gidc quan, chimg 4y ta méi nhén thirc duge sy sai 1im cua ta quan trong thé nao.

Thinh thoang ta cin phai tw héi: "Tai sao?" Chi luc sdéng ngoai dam déng, ta mdi tra 161 duge.

B Tét ludn ludn di tim Chan 1y, khi mot thm tri tim t01, chdm cha huéng vé& Chén 1y thi chi
biét c6 mot Chan 1y va cuong quyet gat bo ra ngoai tat ca nhiing gi khong phai Chan ly. BG tat
dép tan cho ky dugc cai vo cing "tin diéu" d& tan tuong quan sat bén trong. Néu 6 trong 1a
nhimg gi da hu théi, Ngai khong ngdn ngai virt bo ludn céi vo. Khi Bb Tat ddng ¥ ¥ v6idam
déng vé mot diém nao tirc 13 ty Ngai da nghi nhu thé 4y. Ngai khong bao gio chip nhan vi so
sét, luoi biéng hodc vi mét 1y 18 nao khac.

V6 phuc thay, nhén xét cua ddm dong thuong 1a sai 1am! Cho dén nhiing hanh déng dugc goi
1a dung dén ciing thuong 1a nhing hanh dong thuc déy boi nhitng 1y 18 sai 1dm. Do dé, ngudi
mudn tim chén 1y tit nhién phai budc ra di mot minh, B Tat than nhién di trén con dudng cua
minh, tim tri khong bi quyén loi tréi budc va khong vuéng méc trong du luan quan ching.




Mai khi c6 thé giup ich ngudi khac, Ngai rat sin sang va vui vé. Tuy nhién, Ngai ciing biét
rdng xen vao cong vigc ciia ngudi khéac, thuong c6 hai nhi€u hon loi, vi the lam khi B6 Tat
budc long diing ngoai dé nhin.

Trong doi séng an dat BS T4t tim thiy sy an lanh va sitc manh. Luc ngudi khac tim an cu giita
dam dong, Ngai chi théy yén én khi séng ving vé mot minh. Rung sau khong lam cho Ngai SQ
sét. Nhitng chuyén lat vat nhoé nhen trong doi song khong lam ban ron Ngai nira. Tam cang luc
cang yén ling, cang ngay cang an try, thiéu dbt tit ca cac ddy troi budc cua doi sbng vat chit.
Téam tri nhe nhang, trong tréo, yén tinh, thanh tinh, khong chit bon nho, luén luén tim toi,
khao sat va luoén ludn hudng Vé Chan ly.

(*)...Khdng thé hodn toan trong sach ngodi 16i song dn ddt. Khéng thé hoan toan ché ngw ndi
tam va chién thing tinh duc ngoai cugc chién ddu don dgec. Tuy nhién, sdng dn ddt va hudng
nhirng thu thanh tao do doi song an ddt tao nén khong phai la muc tiéu cuoi cung cua doi tu s7
nhu moi nguoi lam tu’ong ma chi la motphzmng tién dé dat dirgc muc tiéu cudi ciing. Nhitng
16 luc khong ngirng ciia Phdt Té Gotama va bao nhiéu dé tir ciia Ngdi da chimg minh diéu
do.

"Ta nén nhdn dinh rang nhiing nguoi dy (nhitng ngudi song dan ddt dé thién dinh) dang thic
hién mét cong trinh v cing hitu ich. Hitu hanh thay cho ai biét quay nhin tré lai vao bén
trong minh vi trong khodnh khdc cé thé thdu thap lgi ich mudn phdn viing bén hon nhiing
ngudi chi biét xdy dung hanh phiic & bén ngodi” (Master Eckehart)

C6é nguoi lam twéng rang bao nhiéu cé ging cua nha tu dn st déu tiwu trung vao mét muc tiéu
ich ky. Sw thét khéng phdi nhie v@y. Mot nha tu én st chdn chdnh, dé dem hét tam tri tim
dwong gidi thoat, phdi biét rang khi tién dén mirc ciing 161, chitng qud Niét Ban, khéng con cdi
chi goi la TA, ciing khéng cé cai chi goi la CUA TA. Khéng sdc, tho, tudng, hanh, thitc trong
mot noi ndo truong t(in bdt bién béi vi tat ca déu la vé thiuong, kho ndo va vo nga. vile ay,
nguoi da quyét tam tién buée trén dwong gidi thoat khong khi nao con nght dén cdi TA, khéong
thé ich ky. Vay, ta khong thé goi nhitng nha tu si an ddt chdn chanh la ich ky.

KHONG THAM

Nguoi nao kiém sodt duwoc long tham vé dé va phuc tap ciia minh, phién néo khéong tim dugc
ché mwrong tira noi ngum ay va sé roi bé nguwdi dy nhw giot nweée trén ld sen phdi trot xudng vi
khéng bam dwoe vio la. -- PHAP CU (336)

Alobha, khong tham, 14 nguyén vong thir ba cua tit ca cac vi Bd Tat cho dén ngay giai thoat
cubi cung, trong nhiing kiép song lién tuc dai déng déng (*).

C6 ngudi tuong rang Alobha, khong tham, 14 quang dai, rong rai. Nghi nhu thé 14 13m. Giita
hai y niém kh6ng tham va qudng dai c6 sy khac biét rd rét. Mot nguoi c6 long quang dai
mudn c6 thém va ludn ludn tich trit dé ginp ké khc. Ngudi trau gidi duc tinh "khéng tham"
khéng hé udc mong c6 thém va khong vi mot Iy do gi ma tich trit. Néu ngudi co tanh quang
dai di gifra sa mac ma gip duge mot déng vang, ngudi Ay it nhat 14y, bung nghi ring véi so
vang nay minh c6 thé s& gitp ich cho ké khac. Ngudi trau gidi dtee tinh "khéng tham" dén cao
d0 s& khong dong dén déng vang ma than nhién viing budc trén con dudng cta minh, nghi
rang khong vi Iy do gi minh phai mang thém ganh ning trén vai.

Phén déng chiing ta c6 rat nhiéu Iy 18 thich dang d8 tich trit cta cai du loai. Ta tyr lay lam vui
thich va hanh dién véi l(‘)ng vi tha cua ta dé thau thap cang nhiéu va cang mau chong cang hay.
Cang bi giam ham trong ti€n tai cua cai, ta cang ty thiy khon ngoan hon nguorl khéc. Tt
nhién ta cling thanh that muon rong réi, quang dai va cho ra dé gitp ich ai can dén long tir
thién ctia ta. Nhung, mudn cho ra trudc tién ta phai c6 va, vi mudn co, ching ta tiéu hao hiu




hét thi gid ciia chung ta. Pén lic cho ra ta lai rit than trong, phan vén, cin nhic timg ly timg
ti, suy nghi, phan tach di moi phuong dién.

Ngudi di ty nguyén diét bo tham duc 4t phai thau d4o tan ngudn gbc cua 1ong tham. Tich trir
cho that nhiéu tién cua dé gilip d& ke khac khong khéc nao cb an Ve‘{o that no dé cc')'théq 0c 01
16n ra. Vai con vat lam vay d€ nudi con. Nhung ta pha1 nhin nhén rang hanh dong ay an khuat
y niém "7a" va "Ciia Ta". D6 vbn 1a mot hanh dong vi ky. Mot nguoi cha quang dai tich tre
tién ctia de cho con. Di nhién, khi mft nguoi duge mot so tién hay mét moén db 1a co nguoi
khac bi mit mot mon dd hay mot sé tién twong duong. Ngudi da cé tinh thuong rong rai ddng
déu tAt ca ching sanh s& nhén thiy ring thau thap tién cta trong thé gian dé cho riéng mét vai
nguoi 1a mot hanh dong khong hop 1y.

Con hon 13 khong hgp 1y, d6 1a mot hanh dong nguy hiém, 13 con duong di dén moi hinh thae
toi 161 hén ha. Vi 1§ 4y, duc tinh "khéng tham" v cing quan trong d6i voi Bb Tat. Puc tinh 4y
giup Bd Tat ludn ludn dugce trong sach de ngay duong thang 16i tién mai dén muc tiéu. Nho
due tinh Ay Bd tat viing vang vuot qua tit ca cam by ddy day dai theo con dudng tham thim
ma Ngai phai trai qua.

B& Tat 1a mot ning Iie v6 cung hung hu. Trong cudc chay dua theo tai san, méc du véi myc
dich vi tha, nang lyc dy c6 thé din dét that xa trén duong t6i 16i.

Nhitng nha d@c tai tan bao ciing co nhfmg muc dig:h vi tha va tét dep. Cop me cling c6 nhitng
1y 1€ vitng chac khi tha con chung ta vé d€ nudi song con no.

Mot vi B Tat khong khi nao dé cho long tham chi phéi Ngai séng nhu mét chit nhan va ludn
ludn dung trf tué dé kiém soat chic ch& nhiing ¥ mubn ciia minh. Con dudng cua Ngai thét dai
va rat 12 cam khd, nhung dd hanh 1y cia Ngai that nhe va Ngai lu6n luén han hoan tién budc
va tién budc khong ngimg.

(%) Viét bdi nay, tac gia hodn toan dirng vé quan diém ludn 1y. Sau déay la mét doan trich dich
trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma).

"Lobha do can nguyén Lubh la bam niu, luu Iyuén. Viy c6 thé phién dich Lobha la s luyén
di, deo niu, co tam bam chdc vao nhiing gi wa thich. Vai hoc gia dung danh tir "tham vong".
"Khat vong" ciing dwoc ké nhw dong nghia voi Lobha. (Ta thuong goi Lobha la long Tham).

"Chung ta thtmng luyen di va c6 tam bam chdc vao  nhitng gi wa thich. Khi gap nhiing viéc
khéng wa, ta cam thdy bat mén va gém nhom viéc dy.

"Phan ngii goi s khong wa thich dy la Dosa hay Patigha. Dosa do can nguyén dus la khong
wa thich, khong vira y. Patigha do can nguyén Pati la nghich lgi, doi choi, dung cham (Ta
thuong goi Dosa la long Sdn).

"Moha do can nguyén Muh. Muh la ldm lac. Moha la lam lac, si mé, lac hwéng. Moha nhir
dam mdy mo bao phii va lam tam mat sang suot. Doi khi Moha ciing dwoc phién dich la khong
biet, ngu dot. (Ta thuong goi Moha la long Si).

..."D6i chiéu véi tham, san, si (Lobha, Dosa, Moha) la ba nguyén do ciia tét ca nhiing hanh vi
bt thién (Akusala), thi ¢6 ba nguyén do cia nhitng hanh vi tao nghiép tot (Alobha, Adosa,
Amoha). Alobha, Adosa, Amoha khong chi co nghia la khéng Tham, khéng San, khong Si ma
déng thoi ciing cé nghia la ba nguyén do ciia hanh vi thién (Kusala). Vay, Alobha khéng phdi
chi la khéng tham, khéng luyén di ma con cé nghia la khéng qudng dai, rong rdi. Adosa
khong chi co nghia la khéng sdn, khong odan thi ma con co nghia la thién chi, hdo tam hay
tam tir (Metta). Amoha khéng chi c6 nghia la khéng si ma con ¢é nghia la tri tué, sdng sudt,




gide ngd (Naha, panna). -- (A Manual of Abhidhamma, Narada Maha Thera, Quyén I, trang
14 va 15).

KHONG SAN

Ké ndo tim hanh phiic trong sw dau khé ciia nguoi khdc, ké dy bi tréi bugc trong vong thit
hdn. ‘
Ngue6i nhir thé dy khéng thé thodt khéi lira san. -- PHAP CU (291)

Adosa, khéng san 1a nguyén vong thir tu cta chu vi BS Tat.

Trong nhiing kiép séng lién tuc, khong phai BS Tat lac nio ciing 1am viéc thién. Ngai c6 thé
khong phai 1a nguoi ding ra cai cach xa hoi va khong phai 1a hoi vién trong mét phong trao
chdng cac t6i 4c ma 1a ngudi chi biét cham lo cong viéc riéng ciia minh. Nhung khéng khi nao
Ngai khtng chiu lam nd 18 va khong c6 sy nd 1é nao dién rd, khéng c6 hanh déng nao vo 1y
béng tw minh tinh nguyén dut tay vao géng ciim cua long san han.

Khéng ai 6 thé oan ghét ngudi khac ma khéng mit mot phin ty do ciia minh. Thi gid va ning
luc 12 hai vat s& hitu quy bau nhét trong doi. Nhung 14m khi, vi mét 1y tri, chiing ta phung phi
bao nhiéu thi gi¢ cho nhing ngudi ma chiing ta goi la thu nghich. Phung phi mot cach vo ly
va ngdng cudng ciing nhu trong nhing lic say dam ching ta phung phi thi gio cho ngudi than
yéu.

Sén han la mot cam xtic c6 stc pha hoai. San hén 1a mot loai sung c6 st giat lui vo cung
nguy hiém. Sy thiét hai do vién dan gdy ra ¢ phia truéc nong siing kho sanh dugc véi sy hao
ton ¢ phia sau.

D3 1a Phét tir, ching ta phai nhan dinh ring con dudng thu han 14 con dudng nd 18, phién nio
va dau khé. Khéng oan ghét khong phai la dung thr ke thu. Néu thiy duogc rd rang chan tudng
clia van vat -- that ra it ngudi thdy duoc -- ta s& biét rang chung ta khong thé 1am hai ai duoc.
Doi khi chinh tay ta da lam cho mét ngudi thu dau khé. Su dau khd 4y chi 14 két qua cta
nghiép x4u ma nguoi iy di gay ra mot luc nao do trong qua khu. Ta chi 1a ngudi tinh nguyén
dung ra lam tay sai cho cai nghiép ctia nguoi thu dé gy nén mét nhan x4u méi ma, trong mot
lac khac, dén luoc ta phai tra. Nhu vay tiép d1en mai mai, klep nay sang kiép khéc, cho dén
ngay ta nhan dinh dugc sy ngu xuén cua ta va ¢é ging chim dut ndi kho tim ma ta da tu tao
cho ta.

Phan tich dén mic cing tot, khong o4n ghét mot ngudi thi rd that 1a dung thir cho ta, 1 tha
cho ta khoi phai chiu nhitng cuc hinh rung ron do su oan ghét gay ra, 1a tranh cho ta khoi phai
tham gia mét cach dai dot vao nhiing vi¢c tra qua ctia ngudi khac, chi ¢6 nguoi thich chiu dau
khé méi khu khu 6m l4y 1ong san.

Ciing nhu con dudng thii han 14 duong né 1¢ va phién ndo, con duong khong thi han 1a con
dudng ty do va hanh phic, 13 con dudng cua chu vi BS Tat. Cac Ngai ludn ludn di trén con
duodng dai tham thim Ay, tir kiép ndy dén kiép kia, va ludn luén cb ging nhim thing muc tiéu
la dao qua Phat. Khong khi ndo Ngai khirng chiu lam loi khi cho nghiép xAu clia mot nguoi
khac. Khong khi nao tim bude tién trong vat chit. Ngai chi séng va dé cho ngudi khac song.
Khéng khi nao Ngai chiu dén than vao nhiing cudc chién tranh vi ton gio.

Ngudi Phét tir chiing ta nén ludn ludn ghi nhé: "thu hdn la bi 4i". Thi han lai c6 thé d& dang
bién dang nap sau sy "cong phan chanh dang" dé choi ddy nhu mdt cdm xtc chanh dang.

Ta phai luon luén than trong.




KHONG SI

Nguoi ngu ma biét rang minh ngu la di khén phan nao. ) .
Ngu ma twong la minh khon, do mai la thiét la ngwoi ngu. -- PHAP CU (63)

Amoha, khong si, 13 nguyén vong thir nam cua chur vi BS tat.

Trong mdi kiép séng B tat khong phai déu 1a nghé s hay 14 nha bac hoc. Bb tat ciing khong
hén 1a m(f)t hoc gia theo dinh nghia thong thuong. Nhung Bb tat luén ludn cb géng dé trigt
théu cai "thire neomg" clia van vét. Ngai gat bo ra ngoai tit ca nhimg gi 6 thé lam cho minh
14m lac. Ngai khong vién ¢é nay hay c6 khac dé tach ra khoi con duong di vach, ciing khong
bi 161 nguy bién ciia ngudi khac 1am lac duong.

Phin dong chiing ta séng tron kiép sdng voi mot tinh thin qua dé dit dén ndi khong dam néu
ra nhiing cau héi ti quan trong. Chung ta séng nhu tré con, nhitng dira tré dé day. Chuing ta
tin tuéng n(n nhiéu viéc. Chung ta nhdm mat dat tt ca tin nhiém vao nhitng ' 'tiéng noi cé
tham quyen Nhitng "tiéng néi c6 tham quyén" iy béo ta ring hdn yéu nude la mot dire tinh
t6t dep va nhitng thanh cong trén thé gian 1a déang dugc tan duong, rang phong trao hudng dao
gilp ta xdy dung nhitng con ngudi hitu ich, rang hoc duong dao tao cho tré con mét tinh than
dao duc v.y.. . Thé rdi ta ra sirc chién déu trong thoi loan, mdi nguorl cho quéc gia ciia minh,
1di ta cb ging thanh cong trén dudng danh loi trong thoi binh, roi chiing ta gdi con cai chung
ta vao nhitng co quan huéng dao, va neu ¢6 thé dwoc, goi chiing vao nhiing hoc duong. Mot
ngay nao, néu c6 ai duong dot hoi gi vé sy khon ngoan trong nhitng hanh dong cua ta, chung
ta nén biét ring nguoi 4y khong phai 1a hang ngudi ngu xuén ciing khong phai 14 hang nguoi
gian xdo tinh quai.

Mot vi Bd tat khong dé y dén viée ngudi khac c6 thé phé phan minh 13 ngu xuan hay gian xao.
Néu khong nghi ring quéc gia minh lu6n ludn hanh dong hop 1y la ngu xuén thi B tat 1a ngu
xuén? Néu c6 co hoi lam ra nhiéu tién ma khong mau mau chup ldy co héi 4y 1a gian xéo, thi
Ngai la glan x40. Néu cb ging dé thau triét chan ‘tudng cuia van phap ma c6 ke goi la hen ha
thi Ngai vui 1ong cam chiu 1am ngudi hén ha nhét trén thé gian.

Bb tat néu 1én nhing cau héi ciia minh va ty tim ra nhimg cau tra 16i cho minh. By nhiéu do
cling du bao dam Ngai.

Tu klep nay dén klep khac, mét trong nhimg cau ma B& tat lubn ludn t hoi la "¢6 hign tugng
ndo ton tai vinh vién khong?" Tt kiép nay dén klep khac, Ngai nhan thiy rang tit ca déu vo
thudng va ludn lubn bién d6i. Ngai cling nhan thay ring khong thé tim sy an lanh hanh phuc
trong doi song v0 thuong. Va Ngal no lyc tim cdi gi ¢ ngoai nhitng sy vat ma Ngai da biét.
Ngai tim c4i gi khong bién ddi, ci gi thuc hitu va thudng tdn. DI nhién d6 phai la mot cong
trinh d3i han va céu tr4 101 chi dén khi dic qué Phat. Cong trinh 4y nhit dinh khong phai 1a
mot cudc thang thién ma la mot sy tim toi, mot cb géng dé dén chd sang subt. CH géng, nd
luc, nd lyc mai mai cho dén ngay tim ra anh sang Chan ly.

Bao nhiéu ngucrl trong chiing ta du khon ngoan dé nhin nhan sy ngu xuén cia ta? Nguoi Phat
tir chiing ta noi ring van vét déu vé thuong. Nhung nhin ky lai nhung hanh dong, nhing | ké
hoach, nhitng nguyén vong ctia chiing ta, ta s€ nhan thay rang 10 ndi trén chwa hin thuyét
phuc tim tri ta. Vi sa0? Vi Moha, 1ong si mé, con ché ngu tam ta.

TU DO




"Nguoz dd c6i bé gong ciim trong cdi nguedi va dé vuot han ra ngodi xleng xich cua cdi troi,
nguoi ay da hoan toan thoat ra khoi sy troi bugc. Nhw Lai goi nguoi dy la bac sa mon
(Brahmana)". -- PHAP CU (417)

]\/issarana, tu do, 14 nguyén vong cudi cing trong sau nguyén vong ciia chu vi Bd tat va
chinh 1 nguyén vong thiét tha nhat ciia cac Ngai. Vi thiét tha mong mudn nén Ngai quyét tim
tim cho dugc va day ngugi kl}aic dat tu do. Ngéi lé~nha‘1 lanh dao -- ding theo dinl} nghia ctua
danh tir lanh dao. Ngai dan dat ching sanh dén cho giai thoat thay vi tim cach thong tri.

Ta hdy nhin k¥ lai nhitng déy x1eng xich da tréi chat chung ta. That ra it ngudi chiu nhin.
Chiing ta sin sang nhan ring céc sic thué, nhu thué loi tuc ching han 1a mot méi rang budc,
nhung ta khong thich phé bay va nhin k§ sb loi tirc cia ta thu hoach hang nam. No nan di
nhién ciing 14 mét loai day tr6i budc. Nhung cai gi 1am cho ta c6 ¥ mudn vay héi? Ta thuong
n6i mot toi nhan bi giam cim 14 ké mét tw do nhung phén déng chwa sa ludi phap lut 1a mot
nguoi ty do.

BG tat luén ludn sang sudt. Ngai thay dugc su rang budc & noi ma ngudi khac cho 1a hanh
phuc. Tai san, vo con, oai quyén uy thé va bao nhiéu danh loi khac trén thé gian, chung ta déu
cho 1 phué6c bau, B tat chi thiy do 1a nhimg day troi budc. Nhing cai ma ta goi la phude bau
chi tao cho ta doi chut thich thi trong chée lat. Bo tat vui long tir khudce, khong chiu liém giot
mat trén miii mot con tran doi, sdn sang quin 14y bét ctr ai dén gin no.

Chinh vi I& 4y ma B0 tat, trong kiép 1am Hoang tir Themiya, cam chiu du loai cyc hinh dé
tranh khoi phai l1€n ngdi vua. Ngai da lam vua trong mot tién kiép va van con nhé nhiing canh
khd ma Ngai phai chiu do Nghiép xAu d tao ra trong lic con & ngai vang. Theo doi mét cude
véan dong biu cir nghi si -- dau trong nhitng xir Phat gido -- xuyén qua long nhiét thanh cua
cac (mg cir vién ta du thiy tinh thin cia B tat Themiya khong c6 trong dy. Di nhién 1a mbi
chénh tri gia d&u co nhiing 1y 1& cao quy dé mong dugc déc ctr. M&i ngudi déu mudn phuc vu
qudc gia. Nhung ngudi c6 tri suy luan cam thiy kho 1ong hiéu dugc tai sao tinh thin phuc vu
va "tinh than Themiya" ai ¢ thé biéu hién mot cach sai biét duong dy.

Luc nao ta cling c6 thé tim ra nhiing ly 18 d& bién minh hanh dfng cua ta. Trong luc dé duoi
lam mét dleu bét thién dé thoa man long tham mudn, néu la nguoi ngay that ta co thé nhin
nhén didu 4y la quay Ciing c6 thé ta lira déi lay ta, nguy bién dé khoa lap 18i 1dm, ciing co thé
ta mu quang dén ddi khong trong thiy gi hét. DAu sao, khi da bi 1ong tham ché ngu ta khong
con tu do. Ty do cé nghia 1a thu thai nhe nhang, thoat ly, khéng vuéng méc, khong bi tréi
budc.

Bb tat rét yéu chudng tu do, Ngai khong mudn di tw do dé 14y bit ludn mot vat quy bau nao
khac trén thé gian. Hon tit ca moi ngudi, Ngai da thdm nhuam tinh thin phuc vu, nhung ban
ning ciia Ngai cho Ngai biét ring khong c6 sy phuc vu nao cao quy va dang cho ta lam ma
phai hy sinh ty do. Ngai tranh xa nhiing ddy tr6i budc méi va rang stc c6i mo nhing xiéng
xich cii. Bb tat tim du moi cach dé gitip d& ké khac, khong phai nhu mét ng cha gitip ngudi
dudi tay ciing khong phai nhu nguoi nd 1€ phuc vu chi nghia ma nhu mét ban hién dbi véi
béng hitu.

PAO TAU
Khong phdi bay lén tan troi cao hay lgn xuéng dai dwong,

ciing khong phai trén sdu trong hang nui..
Ma ta cé thé thodt khéi nhitng quda dir do hanh ddng dc ctia ta da tao. -- PHAP CU (127)




Cs nhitu nguoi tim thay trong Phat Phap mot gido 1y chu truong dao tau. Thay nhu thé la
14m. Pao tau 14 13n trén, khong dam tng phé vai nhiing diu bit hanh cua doi. Nhu vay la
khac hén v&i thai do cua ngudi biét suy luan dang c6 chay thoat hodc dang tim dudng chay
thoat ra khoi canh hiém nguy, khoi vong dau khd. O trong mot can nha chdy, néu ta lay ruou
manh ra udng cho say mém rdi chui vao giuong ngu, tin tudng ring khi tinh day dau do s& an
lanh t6t dep nhu thudng, d6 méi 1a dao tau, d6 mai 1a khong dam duong ddu véi thue té. Thiy
nha chay, 14t dat chay ra khoi nha trudce khi qué tré chic chan khong phai 1a dao tAu.

Phét gido day ta ing pho vdi thye te Phét gido khong he c6 y dinh thuyet phuc chung ta phai
tin rang moi viée trén doi ndy déu tdt dep, trong kiép song nay hay klep t6i. Phat gido khong
khuyén du chung ta tin twéng noi mot Than linh toan quyén dinh doat s0 mang cua ching ta;
ciing khong chu truong c6 sy ctru rdi néu ta nhim mit tin cang mot vi Than linh nao. Phat
giao khong mé hodc con ngudi béng nhitng lidu thubc ngi: "Con hay uong vién thuoc nay. Khi
T than dén liéu thudc nay sé ciru con tinh ddy va con s€ song vinh vién, mai mai dep dé va vé
vang".

Phat gido day chiing ta tdn dung néng luc dé quan sat, suy ludn va dbi phc’) v6i thuc té. Ly vo
thuong (Anicca) khong phai la mét gido ly huyén bi ciing khong phai céi gi ma ta phai nhim
mét tin can. Hing ngay ta co thdy tanh cach vo thuong cua van vat. Hoa n rdi tan. Con nguoi
sanh ra, truong thanh rdi chét. Moi vat déu ludn ludn bién dbi. Khong c6 cai chi ton tai vimg
chic trong hai khoanh khic ké t1ep Doi khi ta thiy co nhitng vat duong nhu bén viing, khong
bién ddi. o chi 1a tién trinh bién ddi ctia vét 4y twong déi chdm ma thoi.

Do Iy v6 thuong, 1y khd néo ndi tiép, Phan ngtt Dukkha c6 nghia 1a khd ndo va khd ndo 1a mot
vi¢c di nhién trong doi song luén luén bién ddi. Khong mot ngudi hitu cam hiru gidc nao nhin
lai thoi nién thiéu ma khong chiit bdi hoi. Khong ¢6 mét ngudi hiru cam hiru gide nao co thé
khong bui ngui trude nodi khé cua nguorl dau 6m, nghéo nan, mic déu chinh minh va than bang
quyén thudc minh van manh khoe va giau sang. Strc khoe ciia ta ciing 14 mot trang thi c6 thé
thay dbi dé dang va mau chong. Nguon manh khoe nhét ngdy hom nay ngay mai co thé dau
trdm trong. Binh hoan, gia nua va cai chét luon ludén chyc sin bén ta.

Do noi hai chan 1y V6 thudng va Khé ndo, chin 1y V6 ngi (Anatta) phat sanh. Khong cé cai
chi ma ta c6 thé noi rang "cdi ndy la cua t6i, ddy 1a t6i, cdi ndy la tinh than cia t6i". Di tim
mot linh hon thudng tdn bat bién trong tién trinh cta doi séng tua hd nhw 16t vo cay chudi ra
tirng 16p dé tim 15i ciy & bén trong. Khong c6 161 cdy ma chi c6 su két hop nhiing hién tuong
luén ludn bién dbi, nhing thanh phin khong ngimg bién chit va cai hinh thé ctmg va bén ma
ta thay chi 1a nhitng biéu hién bé ngoai ma thoi.

Phat giao day ta (g pho voi dinh luft tai sanh. Neu hiéu ring chet la het thi clr viéc tan
hudng doi song vdi long tin tuong rang sau kiép song 12 mot gidc ngii trién mién vo tan. Pugc
véy thi doi song that dé dang, thét tot dep va moi viéc déu duge gian di hoa. Bét hanh thay,
thuc te khong phai vay. Doi séng t1ep dlen mai mai trong mot tién trinh khong gian doan, hét
kiép niy dén kiép khac. Ching ta song 10i lai sdng nira, séng mai, khong ngimg ludn ludn gt
hai nhitng gi ta d4 gieo. Hién tai la két qua ctia qua khir va tuong lai 1a két qua cua hién tai va
qua khir.

Dure Phét day ta img phé nhiing dinh luét trén mot cach ngay that théng thin. Ngai day ta
khong nén thoi chi nga 1ong ma phai ludn ludn phan dau vi da c6 mot con duong dan dat ta

dén cho gidi thoat. Ta phai manh dan viing budc trén con duong 4 4y v6i mot long qua cam mot
¥ chi bt khudt. Con dudng dy 14 Gidi, Dinh, Tué (Sila, Samadhi, Parifia).

C6 phai nhu vay 1a dao tiu ching?

Y NIEM VE TAO HOA




Nguoi khong nhe da tin can,

ngueoi hiéu dugc canh vo sanh bat diét (Niét Ban),
ngum dd cdt diet tdt ca cac day tréi bugc,

nguwdi di cham dit moi co duyén (thién va dc),

nguwoi da dap tdt long tham duc.

Nguoi dy mdi that la nguoi cao quy. -- PHAP CU (97)

Lém khi c6 nguoi hoi chiing ta, 1a Phat tir, ¢ tin tudng Tao hoa khong? Néu chung ta khong
tin tai sao?

Néu chiing ta tra 10i, va chung ta phai tra 161 nhu vay, ring Dirc Phat khong nhin nhan c6 mot
vi Tao hoa nhu mét Than linh t6i cao dung nén mubn loai van vat, nguoi ta lién dua ra ludn cur
cb dién goi 1a "Ludn cir nguoi tho dong ho".

Ludn ctr 4y nhu thé nay: Moi vat trén doi, diu nhé nhen nhu cai may ddng hd ching han déu
phai c6 ngudi lam ra. Khong 6 cai gi bong nhién ma c6. Nhu khong c6 ngudi thy ddng hd thi
chic chén khéng c6 cai ddng hd. Vay thi cai vii try bao la nay véi tat ca nhing sur rung dong
didu hoa va nhing nang lyc phirc tap cia no, véi tat ca c4c vé tinh, cac hanh tinh va tat ca cac
hién tugng ky diéu xoay chuyén trong vong trat tir hoan toan it phai c6 ngudi sang tao.

Cau tra 16i chia 1am ba phan:

1) "Khéng ¢6 cdi gi bong nhién ma ¢6". Viy anh thg ddng hd kia cling khong thé bdng nhién
ma c6. e khong mau thuan v0i ta, ta cling phai 4p dung dinh luat ay trong thi du ctia ngudi
sang tao nén vii tru va néi rang Tao hoa cling khong thé bong nhién ma co. Theo lap ludn trén,
phai c6 mot ngudi sanh ra Tao hoa, rdi phai c6 mot ngudi sanh ra ngudi sanh Tao hoa va cir
nhu véy dién tiép mai mai. Bén ¢h& nao phai ngimg?

2) Khong c6 ngudi tho déng hd nao co thé 1am ra cai déng hd v&i hai ban tay khong. Vay Tao
hoéa lam cach nao voi cai khong tao nén vii tru. Néu cho rang Tao hoa ciing co day du vat lidu
nhu ngudi the ddng hd dé dung nén vii try, vét liéu 4y & ddu ma ra vi khong c6 cai chi bdng
nhién ma co.

Hay la vt liéu 4y luén ludn c6 sin?

3) Néu "Ludn cir ngueoi tho dong hé" ding vimg tit nhién ta phai két ludn ring khong phai co
mét Tao héa ma ¢6 nhidu vi Tao hoa. Nhu mot cai may dong hf) nho nhen va gian di nhu vay
ma con can phai c6 nhiéu tho gia cong hi¢p strc méi duge va mbi ngudi the la mot chuyén
vién. Néu vii try dugc tao ra do mét t6 chirc ny s& chia ra lam nhiéu nganh, nhiéu toan thg
chuyén mon ch¢ khong phai mot ngudi. Ching ta khong ¢b tinh giit viing két luan nay. Chung
ta chi mudn noi ring mét luan ctr nhur trén mudn dugc hop 1y tirc nhién phai di dén két luan
nhu viy.

Dirc Phat ciing ¢6 dé cap dén céc vi Pham Thién. Khong phai mot vi Pham Thién viét bang
chit hoa ma nhiéu vi. Pic Phat goi 1a Devas, chu thién.

Ngai ciing cho ta biét mot su that dang budn 1a cac vi chur thién kia ciing nhu ta, ciing phai
sanh ra, truong thanh ri chét. Lut vo thuong & coi troi cling giéng nhu ¢ coi nguoi. Cac vi
chu thién c6 tudi tho nhleu hon con ngudi thit nhidu nho nghiép t6t ctia cac Ngal Céc vi chu
thién c6 nhidu nang lyc, rat nhiéu, cling nho nghiép t6t ciia cac Ngai. Chinh tudi tho va ning
lyc a ay d3 1am cho ching ta 1am tudng rang cac Ngai trudng tho vinh vién va toan nang. b6 la
mot 1dm lac vi dai. Khi thoi co dén, khi nghiép t6t chim ditt, cac Ngai ciing phai chét nhu con
ngudi phai chét, nhw trdu bo phai chét. Va sau khi chét cac Ngai ciing phai tai sanh boi vi cac
Ngai chwa thoat hin ra khoi vong sinh tir, tir sanh.




Tét ca cac vi chu thién, diu cao dén déu, diu c6  nang lyc hung hau thé nao cung déu 1a nhitng
chung sanh trong vong luan hdi (Samsara) va deu 1a sy phéi hop cua danh va sac trong mot
tién trinh khong dirt. (Chw thién trong canh vo sac gi6i, Aripavacara deva, thi chi c6 danh ma
thoi). Danh va sic luon luén bién ddi. Trong tién trinh bién dbi Ay Tao hoa 1a gi? Buc Phat
day rang chi c6 mot Tao hoa: long tham dyc. Chinh 1ong tham dyc 1a dong lyc thuc déy ching
sanh 1an hup trong vong luan hdi, hét kiép nay dén kiép khac.

D6 1a dinh luat chung cho tAt ca, 1a Chan 1y can bdn. Néu ¢6 vi Tao hoa, vi Tao hoa 5y cling
ludn ludn ty tao do long tham dyc. Ngai chi ¢6 thé sang tao cai Nghiép cua Ngai va cai
Nghiép ctuia Ngai 1a tat ca cai gi Ngai c6 thé dung nén.

Nhu véy, c6 cai gi khong tao ma nén khoéng? Birc Phat day: c. Bbi vaoi chang ta 1a nguoi
pham (Puthujanas) trong vong Tam gidi -- cai d6 chi la mét danh tir: Ni€t Ban. Danh tur ay
nghia 13 hanh phuc, an vui, 1a sy giai thoat cuoi cung ra khoi vong sanh tir luan hoi.

Trong tit ca Gio 1y cao quy ctia Dirc Phét khéng co mot Tao hoa, khong c6 mot vi than i
cao ma ta phai s¢ sét van lon. Ta dung viing trén hai chan cua ta: chinh ta 1a Tao hoa sanh ra
ta, ta la chu cia ta. Chinh ta la dang ctru kho cua ta.

Y NIEM VE LINH HON

Tdt cd déu khéng c6 Linh hon . )
Chitng nao ta nhdn thirc ro rang diéu ay ta sé chan nan doi song vo cung,
D6 la Thanh Tinh Dao. -- PHAP CU (279)

Méc di da dugc giai thich ranh ré va chimg minh nhiéu 1dn (*), c6 ngudi van con khu kh
14m twéng ring trong Vén dé tin hay khong tin c6 mét linh hén, DBuc Phat giit mot thai d6 map
mo, khong cuong quyét. Sy kién 4 4y khong co chi la la. Déu théng minh va hoc rong dén dau
ta ciing c6 thé tin noi mét Linh hdn bt hoai. Thit ra vai trd cia 1y tri ¢6 giéi han trong viée tin
hay khong tin ¢6 mét linh hdn trudng ciru. Tuy nhién, dau 1y tri xui ta tin hay khong tin c¢6
mot Linh hén, ciing pha1 cho khi nhép luu, dac tng d4u cua bac tir thanh -- Tu-Da-Huon -- ta
ma&i goi bé dwoc ¥ niém riéng ctia ta. Chimng iy ta méi dit duge Ta kién va long tin tuong noi
mot Linh hon tu nhién bién mét, khong bao gio tro lai.

Chinh do noi hai nhan thuc khac biét gitra pha‘lm va thanh vira ké trén -- va D Phat da day
nhu vay -- nguoi ¢6 Iy tri két luan rang ¥ y niém c6 mot linh hén 14 sai lém Ta khong can phai
1én cao dén bac Tu-Da-Hudn méi c6 thé dut bo duge y niém sai 14m &y. Néu y niém Linh hon
1a ding va that c6 mot Linh hdn thudng ton bat diét thi ra -- so v6i 161 day cua Dirc Phét --
ngudi pham ching ta di sang sudt hon béac Tu-Da-Huon; hon cé céc vi A-La-Han. Khong thé
dugc, vi Buc Phat da day ta con duong tién hoa 1én tung bac va khi 1én mdt bac, trinh do hiéu
biét cling tang 1én mot murc.

Trinh d6 hiéu biét n6i day 1a 1a két qua cua su truong thanh hon la cua ly tri. Theo Phat Gido
su trudng thanh ciia mot chiing sanh tr pham dén thanh 1a mot tién trinh hét sttc cham chap.
Khong thé co sy dbt giai doan, khong thé co nhlrng budce tlen nhay vot, khong thé c6 nhimng
tién bo gia tao. Noi cho diung ta phai do thoi gian bing v6 ngin chu ky (eons).

Tuy nhién Phat Gido khéng ph nhan c6 sy thay dbi mau le tir pham ra thanh nhu trudng hop
tén tudng cudp sat nhan Angulimala djt nhién tréd nén mot vi A-La-Han. Nhung su thay dbdi
ma ta thiy mau chong kia chi 1a mot biéu hi¢n phat 19 ra ngoai. Ching ta la nhitng quan sat
vién pham tuc, chi thiy su thay ddi trude mit ma khong thdy dwoc qua trinh cua Angulimala
trong dI véng, cai kha nang chimg dao qua cua mt nguoi nhu Angulimala da tiém tang nim
sn trong ban tinh ciia Ngai, chi chd ¢ ai goi dén 13 xuét hién thanh mét thue lyc. Chi cé Pirc




Phét 1a c6 da uy luc dé 201 1én mot tiém ndng nhu vdy. Vi I€ d6 ta thanh kinh ton Ngai la bac
Anutaro purisadhamma sarathi (vo thugng di€u ngy truong phu).

Doi khi ching ta cling quén nhimng 1y do thuc day ngudi c6 udce vong tr¢ thanh Phat phai luén
luén cb ging trong vo lugng kiép, dé thanh tyu muc tidu. Chéc chan khong phai cac Ngai b
ghng nhu vy dé tim ra mét hoc thuyet méi hiu thoéa man nhu ciu tri thirc hay dé tao nén
nhitng vin dé ban cai cho gidi hoc gia. Ly do duy nhét 1a cac Ngai ¢b tim cho ra con dudng
giai thoat cho minh va giup ké khéc ra khoi vong sanh tir, khoi canh trim luén. Dirc Phat giup
ta bang Gido 1y cua Ngai. Phap cua Ngai (Dhammay), trudng tdn vinh vién, 14 con dudng giai
thoat ma cac vi Phat T6 khac da day trude Ngai. Ly vo ngéd (Annatta), nam tron ven trong
Phap 4y. Gido thuyét v6 ngd khong phai cai chi chi dé thoa man 1y tri ma 1a mét thuc té. Chén
1y v6 nga 1a nhitng gi ma hang pham tuc nhu chiing ta chi c6 thé ding 1y tri nhan thiy thoang
qua nhung ma céc bac thanh thi ching nghiém mét cach dich xac.

(*) Theo Phit Gido, chiing sanh do Danh va Sdc cdu thanh. Ngoal halphan tinh than (danh)
va vt chat (sdc) Phit Gido khong nhin nhdn c6 nhitng nguyén do huyén bi tao nén mot linh
hon bat diét hay mét ban ngd trirong ton.

Pé bién minh rang cé doi séng t6i dai hanh phiic trén mot thién dang truong civu va c¢é nhitng
cue hinh vo tdn trong mot dia nguc vinh vién, mét linh hon bat di bat dich la 16i can. Néu
khéng c6 mét linh hon truong ton bat diét thi cdi gi lam (i trén thé gian va cdi gi phdi chiu
khé hinh 6 dia nguc.

Nha hoc gia trie danh, Ong Bertrand Russel c6 viét: ”Dung Iy ra ta phai ndi rang sw phdn biét
cii ky giita linh hén va thé xdc tir ldu dd tiéu tan nhw mdy khoi vi vat chdt da mat dan déc tinh
cung ran va viing bén, ma linh hon ciing di mat mét phan than tinh cia né. Tam Iy hoc vira
bt dau tré thanh mot nganh khoa hoc va trong tinh trang hién hitu cua Tam ly hoc s tin
tuéng noi mét linh hon triwong cieu khong thé doi héi khoa hoc tan tro™.

Theo nha hoc gid uyén bac, tdc gia quyén "The Riddle of Universe" (Su Bi an ciia Vit tru):
"Bi¢n ching Than Linh Hoc chii triwong ¢é mét Pang Tao héa théi vao con ngudi mot linh
hon bat diét (linh hon ciia con nguoi thwong dwgc xem la mot phan ciia mét Pai Hon ciia Tao
hoa). Do la mot cdu chuyén thén thogi.

"Bién chirng Vii Tru Ludn cho ra°ng muén tao mot thé gian diéu hoa trong vong trdt tu tinh
than dao dirc, can phai co mot linh hon truong ton bat diét. Po la mét gido diéu vo can cir.

"Bién ching Chung Qud Ludn chu truong rang do sw tién trién khong ngtmg cia con ngum
aé cdi thién van mang minh, nhiing khuyet diém cia linh hon phdi dugc cdi tlen mdi mdi trong
doi séng va sau kiép song. Bo la mot 1oi hiéu sai lam ciia thuyét Sinh Vit Dong Nhdn
(Anthropomorphisme) cho rdng tdt cd sinh vit déu c¢6 nhitng hanh dong va tw tuong nhur
nguoi.

"Theo Bién Chu'?;g Bao Purc Ludy nhffrgg khu}{ét diém va nhitng tham vong chua dzgac thoa
man trong doi song phai dugc bo khuyét va den bi mot cach cong bang va vinh vién sau doi
song. Do chi la mot diéu mong woc cuong nhiét.

"Bién Chimg Nhan Ching Ludn cho rdng sw tin twéng noi tinh cach bat diét ciia linh hon
ciing nhu su tin thuéng noi mét Pang Tao héa la mét chan Iy ¢é hitu trong todn thé nhan loai.
D6 hién nhién la mét sai lam.

"Bién Chitng Ban Thé Ludn chii truong rdng linh hon da la mgt thuc thé vo hinh va bt kha
phdn chia tat khong thé bi lién quan den sy vong hoai do cdi chet gdy ra. Diéu nay can cir
trén quan niém sai lac cua hién tuwong tam linh, mgt édo méng cua Duy Than Ludn.




"Tét cd nhitng bién chirng ké trén ciing nhu tdt ca nhiing gid thuyét twong tw vé ban ngd da
ldm vao tinh trang nguy ngdp trong vong mwoi nam nay va da bi khoa hoc chi trich va bac bo
hoan toan.

Mot nha Béc hoc khdc, ong Hume, sau khi gia cdng tim kiém mét linh hon bat diét da viét
trong quyen "Religion and Science" (Ton gido va Khoa hoc) nhw vdy "Cé vai triét gia twéng
tugng rang trong moi chap tw twdng ching ta mat thzet nhan thirc cai ma ching ta goi la ta va
chiing ta cam gidc rang cdi Ta co thdt va thdt sy ton tai. Cdc triét gia dy, ngoai sy hién nhién
cua moi lugn chirng, ciing qua quyét rang cdi Ta hodn toan khéng bién déi va khong thé phén
chia.

"Rzeng vé phan 101, khi tham nhap mat thiét vio cdi ma 16i goi la t6i thi ludn luén t6i vap phai
mot vai tri gidc dac biét nhw nong hay lanh, sang hay 164, thmfng hodc ghét, vui hoac buon.
T6i chira tirng bdt dwoc cdi T6i ngodi nhitng tri gidc dy va t6i chua hé chiém nghiém dwoc cdi
gl ngodi tri gidc ..

Vé vin dé linh hon Gido su William James co vzet trong quyén "Principles of Psychology"
(Nhitng Nguyén tic vé Tam Iy hoc, trang 351): "...Cai Ta (ding nhw mot tic tir, complément)
la mét su két hop do kinh nghiém cdu tao véi sir vat da duoc biét mot cach khéach quan. Viy
cai Ta (dung nhu mot chii tir, sujet) biét dwoc su vat dy khong thé la mét sue két hop. Khong
thé ding cdi Ta dy trong nhitng muc tiéu thugc vé tam 1y va xem né nhir mot thiee thé siéu hinh
khéng bién déi, mét linh hon trwong 16n bat bién ciing khdng thé xem né nhir mot nguyén Iy,
mot ban ngd siéu viét vieot ra ngodi thoi gian. Cdi Ta chi I mot tw tudng bién doi timg chdp
khéng mét tr tuéng ndo giong chdp tw tung truée ké do, nhung luén ludn thugn iing theo
chép tw tuéng trude dé cing chung hop lai thanh mét tw twéng riéng biét.

Trén hai ngan nam tram nam Vvé trude Pire Phdt Gotama da ting thuyét minh nhitng diéu nay
khi Ngai chu du hoang phap trong luu vuc song Hang (Gange).

Phdt Gido day m¢t thir Tam l)} hoc trong do khdng 6 tam linh. Phat Gido gidi thich rdng con
nguoi do danh (Nama) va sac (Ripa) cau tgo va hai phan ndy & trong mgt trang thai luén
Iuén bién déi nhw mot dong sudi trwong luu bdt tdn.

Phan sdc (Ripa) gom c6 nhiing nang lyc va dac tinh phat sanh do bon yéu to: Nghiép
(Kammq), Tfim Vuong (Citta), su bién doi cua vat chat (Utu) va vat thuc (Ahara). Sdac luon
luén bién doi, sanh roi diét tung chdp va khong ngot.

Danh la phan quan trong nhdt trong guong mdy vé ciing phikc tap ciia con nguoi. Danh do 52
Tam So hop thanh. Tho (Vedana), cam gidc, la mot Tam So. Tuwong (Sanna), tri gidc, la mot
Tam S6 khdc. Nam mueoi Tam S6 con lai goi chung la Hanh (Sankhara). Nhing tam trang dy
déu phat sanh trong Thikc (Vinnana).

Bon hién tuong tam linh dy (Tho, Tuong, Hanh, Thirc) phoz hop véi hién twong vt chit (sdc)
tao nén nam yéu té 1a ngii udn (Panca Khanda). Vét cau tao phike tap dy la con nguoi.

Cd tinh ciia méi nguwoi déu do si phdi hop ciia ndm udn ay.

Dé cho moi ngu’d’{ dwoc hiéu dé dang doi khi Dirc Phdt goi toan thé tién trinh ciia nhitng hién
tugng tam vat Iy ay la cai TA (Atta) vi d6 la danh tir udc dinh da dugc thong dung. Thuc ra,
trong bien doi cua danh va sac chi co su tien trinh la dong nhat (khong bién doi) ma khong co

vit chit dong nhat (khong cé cdi chi la trirong ton bdt bién).

TA VA CUATA




Nhitng dira con nay cua ta, tai san kia cia ta

Nguoi thiéu tri khing khing cé chdp nhir thé nén phdi di dén ché bai vong,
Trong khi chinh ban than nay con khong phdi cia ta

Thi con nao la ctia ta, tai san ndo ctia ta?-- PHAP CU (62)

Trong chuong trude, chung t6i cb ging giai thich phan nao 1y vo ng trong Phat Gido va di
nhién d6 chi 1a nhitng diéu nhan xét thd so ma chiing ti thdy can phai bd tic dé van dé dugc
thém day du va rd rang.

Trude tién ta phai nhan dinh ring 1y v6 ngd khong phai 1a mét 1y thuyét subng ma la mét Chan
1y do chinh Dirc Phat day ma Dirc Phat 1a ngudi di thiy rd chan tudng cia sy vat. Khi giang
vé 1y v ngd, Dic Phat khong ding nhimg danh tir (rc doan hay néi mét cach gia dinh map mo
vi mét 1y 18 rat gian di 1a Gido Iy nay khéng nhan thirc dugc bing 1y tri ma han 1a mét sy
ching nghiém tryc tiép.

Chung ta nén biét ring 1y v6 ngd phai dwoc suy nghiém trong moi hanh déng hing ngay cua
chiing ta. Ly v ngd khong phai cai gi chi dem lai cho ta nhitng l¢i ich trén duong hoc van
cling khong phai céi gi ma ta phdi thanh kinh gii kin trong mdt ngén nao trong tri oc.

Puc Phat hét 1ong udc mong ta thé hién Gido 1y Ay trong doi séng. Thuc nghiém, thir thach va
sau cung chinh ta chirng nghiém. Thyc ra, phdi dat thanh dao qud cua cac bac thanh méi
chung nghiém dugce mot cach dich xac. Tuy nhién, trong lic chua dugce dén timg 4y ching ta
ciing c6 thé can cir trén kinh nghiém béan than dé suy nghiém va linh hdi phan nao.

Kinh nghiém day rang ¢6 rat nhidu chimg bénh,  tinh than va thé xac, phat sanh do su &u lo s¢
sét. Khoa y hoc tan tién ngay nay d xac nhén rang nhidu chimg bénh nhu bénh tiéu duong,
binh tang huyét 4p, bénh ung thu da day, v.v... ¢6 thé vi lo 4u phlen néo ma tré nén tram trong
néu khong phai do lo &u phién néo sanh ra. Céc bac si ciing dan dén thién vé thuyét chita cac
bénh ké trén bang nhimg phwong phap thudc vé tinh thin nhu 14 tao cho bénh nhan mot nép
sbng tinh dudng tam tri cho yén tinh.

Trong tit c nhitng nguyén do 1am tinh than mét yén tinh, trang thai 6m 4p 4u siu lo s¢ 1a
nguy hiém nhét. Tai sao ta lo s¢? Phan tich dén mirc ciing tot chi ¢6 mot cau tra 16i; ching ta
lo s¢ vi nhiing tu tudng "ta va cua ta". Ching ta trong mong doi chd, bon chdn mudn cho ta
va cho nhitng gi ta yéu quy dugc chu toan trong mot thé gian blen dbi. Ké nao dung cat dé ct
lau dai trén bii bién phai ludn ludn lo sg song b1en K¢ nao l4y tién cta lam vat bio dam phai
luén luén 1am nd 1& cho tién cua. Ké nao tim 1& sbng trong cong cudc lam an va dé het tam tri
vao diy nhu mét viéc nhit quyét phai thanh tyru cho ky duoc, ké dy khong thé yén én trong
long. Vay la ta lo s¢ cho "ta", cho tién cta ta, cho con cdi ta, cho ban bé ta, cho cai gi goi la
ctia ta. Ta cb giit bén vitng nhitng gi von sin c6 tanh chét khong bén viing.

Drtre Phét khong cho ring moi viéc trén doi déu bén viing thuong ton. Vilg 4 ay €6 nguoi lap
luan rang Ngai bi quan. Néu ta n6i vi mot dira tré dang cét nha trén bai bién rang nha ay
khéng thé t6n tai nd ciing cho 1a ta bi quan, Dirc Phat mach bédo cho ta nhimg gi chéc chén 1a
cao quy hon sy bén vitng ma ké thiéu tri ¢b tim trong nhiing hién twong vo thuong. Ngai cho
ta mot phuong phéap dé thanh tuu sy bén viing cung tot, s chu toan tuy@t dbi, VU’Ilg chic mién
truong va hoan toan vinh vién. Dirc Phat day "Khong nén tuong twong rang cé mét linh hon
hay mot cai gi thuong ton trong danh va sac. Tuong nhu vdy la di trén con du’ong lo du va
phién ndo. Hay nhan thirc rang tat cd déu la nhitng hién twong vé thuong va hay cé gang dat
cho ky duwgc cdi gi khong bién doi". Hing ngay twdng niém 161 day nay 1a da buéec mot budce
tién kha dai trén con dudng "chdnh dao". C6 thé ta khong déc duge qua Niét Ban ngay bay
gid hay trong chdc lat, nhung it nita ta ciing c6 thé nhan dinh ring khong c6 chi bing Niét Ban
va bét lo s nhitng bién déi cua canh gisi chung quanh ta va sy vé thuong cta doi song.




DU LICH

"Thdt it nguoi qua dugc bo bén kia, ) :
Ngoai ra, chi quanh quan chay trén bo bén nay". -- PHAP CU (85)

Xéc than bang thit, mau va xwong nay chi 1a tam bg. Cai ma ta goi 4 ban tanh c4 nhan dinh
lién vi thit méu va xuong 4y ciing chi 1a mot hi¢n tugng tam bo, luén ludn bién dbi. Trén thé
gian nay khong co céi gi 1 truong tn, khéng c6 cai gi goi 1a "Link hon". Dirc Phat day ring
cai ma ta goi mot cach wdc dinh 1a chung sanh hay la con ngudi chi la két qua cua mot sy phéi
hop ciia nhiéu hién tuong trong mot tién trinh va tlen trinh &y khong bét dau khi con ngudi
sanh ra, khong chim dirt lac chét ma ludn ludn tiép didn tir kiép nay sang kiép khéc, luén ludn
bién dbi.

Tét ca ching ta deu di dén day trén mot con dudng that dai. Khong ai thiy dugc khoi diém
ctia con dudng dy. M&i chung ta déu d gia, that 1a gia. Chung ta gia hon mit troi, mét tring
va céc tinh tu.

Prc Phat day ring trong cude du lich xa x6i ctia ching ta, mSi nguoi trong chung ta da timg
ném trai tit ca cac canh ngd c6 thé tim thiy "bén bo bén ndy", ching ta da ném du mui trén
the gian ba gi6i ndy. Chung tada co thuong yéu va thu ghét, da vui suéng va budn khé, da
sbng & moi noi, thay moi vat, lam moi viée, nhiéu that nhiéu lan Va ta van con lap di 1ap lai
nhiing cong viéc &y mai mai. Néu nhé duge nhimng gi ta da ném trai trong di vang chic ta
khong thé chiu nbi. Nhlmg ta khong nhd. Vi I& ay ma hét k1ep nay sang kiép khac chung ta
vén lap di lap lai nhitng viéc di cti mém. Hién gio chiing ta van con quanh quin chay t6i chay
lui va dua gidn trén bo bén nay.

Chung ta chay tir canh troi cao nhét dén canh khé thip nht. Néu ¢6 ngudi nao, nhu Dirc Phat
chéang han, khuyén ta nén cham durt nhitng hanh dong ngu xuan va dién r6 cua ta d€ co ging
sang bo bén kia, at ta khong dé y den.

Ngay nio ta con mudn & bd bén nay 13 ta con &. Nhung sang bd bén kia thi khong d& gi vi bo
bén kia 12 Niét Ban cia chu vi Phat, chu vi Poc Giac Phét va chu vi A-La-Han. Mudn qua bo
bén kia ta phai khong ngung trudng thanh cling nhu cac Ngai da khong ngung truong thanh.
D6 1a cude du lich duy nhit ma ta chua timg tham gia va 14 cudc du lich duy nhat dang dwoc
tham gia.

Khi di tir mot diém nay dén mot diém kia trén mit qua dia cau, chung ta tuong nhu vy 1a du
lich. Thyec ra, ta chi hanh dong nhu nhimg con sau bo quanh quén trong mét qua cam théi.
Ngudi ¢6 nhidu tham vong va nhiéu tudng tugng hon mo wdc di tir qua dia cau nay sang mat
tring hay mot hanh tinh khdc, nghi rang d6 méi that 1a du lich. Ho chi gibng loai rudi, lan, bay
tir qua cam théi nay dén qua cam théi khac. Pire Phat day ring trong di ving v6 tan, ching ta
da 6 nhiéu lin séng trén nhimng qua cam théi dy rdi. Nhitng qua cam théi 4y van con & bd bén
nay va khong co chi 1a mai la.

Ngoai ra, that xa trén khong trung, xa dén ndi ta khong thé quan niém dugc khoang dudng co
rat nhiéu tinh ti, dém hang triéu triéu. Quanh moi tinh t0, cdc hanh tinh vén hanh nhu qua dia
cdu van hanh quanh mit troi. Véi long ich k¥ sin c6 trong mdi nguoi chung ta, ta sin sing
phu nhén gia thuyét chu truong co sy song trén hanh tinh, tai sao lai khong c6 mét loai ngudi?
Rét c6 thé co loai nguoi trén ay. Vi nhu c6 thi c6 gi khac la? Nhu vay trén ay chi c6 tham, sén,
si nhu & dia ciu ndy. Vay ta thdy cd cAn phai 1én trén ay khong? Ta co thdy cn phai di xa that
xa dé gap lai nhitng bd mat ngu xuin, nghe lai nhitng tiéng xiu xa, ngui lai nhiimg mui hoi
théi khong? Riéng phan chiing t6i, chiing t6i khong khi nao mubn tao cho chung t6i bao nhiéu
phién ndo va khé nhoc dé gip lai nhiing diéu bi 6i ma hing ngay & day ching t6i van gap.




Khoang cach tir ta dén nhitng diéu x4u xa khoi phai do bang cdy s6. Mot quyén sach tdt, trong
chéc 1at, 6 thé dua ta dén d6. Thién dinh, néu ta biét, ciing c6 thé dua ta dén d6. Mubn thién
dinh c6 két qua, s yén lang that Ia t5i cdn. DT nhién, ta khong nén ngdi bén dudng sit khi xe
lira chay ngang, ciing khong nén ngdi gitra phd phudng thi tir. TAm an try dé dang trong su
yén lang.

D6 méi la chuén bj dé bat ddu mot cude du lich méi mé, mot cude mao hiém thich thu.
Muc tiéu cta cudc hanh trinh? - "Bo bén kia"!
Céu chiic may mén.
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Khéng phién muén, than khoc vi nhitng 16i lam trong qud khir

Khong to mo tim hiéu twong lai

Hay song trong hién tai.

Nho do sirc khoe sé dwoce doi dao.

Thde mdc cho twong lai

Than khoc vi qua khir

La thai do cua nguoi thiéu tri

La cat ngang ngon co xanh (mong tan diét co)

- SAMYUTTA NIKA (Quyén I, Sagatha Vagga No. 10)
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Diu trang

Chan thanh cam on Ty khwu Tang Dinh, chua Ky Vién, Sai Gon, da gui tang ban photocopy,
va anh Vwong Dinh Tri, USA, da giup danh may vi tinh (Binh Anson, 12-2004).
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