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(tiép theo)

SO SET

Nguoi nhén thdy cdi so trong nhitng viéc khéng dang so,
Va khong so nhifng viéc dang sg,

La con mang ta kién va phai chiu trang thdi dau khé.
PHAP CU KINH

Theo 10i day cua Dire Phat, chi co mét viéc ta cin phai sg. Nhung bét hanh thay! Chinh d6 1a
didu ma phin dong nhitng ngudi pham nhu ching ta it s¢ nhét. Diéu duy nhit dang cho ta s¢
1a hanh 4c, tao nghiép bt thién (Akusala Kamma), bét luan dudi hinh thirc ndo. Hanh dong
(Kamma) bét thién 14 nhitng hanh dong bét ngudn tir tham, san, si, 14 nhitng hanh déng co
khuynh huéng téng trudng long tham, san, si vi nd cling tang trudng va keo dai sy dau kh
trong vong luéin héi, sanh tir trlen mién. Béc tri tué thi rat s¢ va cd gang lanh xa nhung hanh
dong bit thién, nhitng hang cudng si thi thiy khong c6 gi hai, lim khi con thiy vui suéng va
dang lam, dang khen. Do d6 c¢6 nhitng hang phu huynh khuyén day con em "lan xa vao doi",
lam bét ludn viée gi, c6 ngd déu dura tré phai tra mot gia rit déc va rit dang ghé so vé sau, de
hudng trong hién tai nhiing tién bo vat chét tam bog, nhit thoi, that ra khong dang.

Mot dang khac ngudi thé gian ghé s¢ nhitng didu ma dbi voi Dirc Phat, khong c6 gi dang so.
Ta s¢ nhitng tai hoa vét chét, nhitng 13 14 vé tai chanh, ta s¢ bénh, s¢ mat quyén thé, mét tiéng
tdm va bao nhi€u céi sg khac phu thugc vao hoan canh ta dang song. Bbi vai Puc Phét nhitng
c4i so 4y va vo cin cir. Khi n6 phat sanh Ngai tu nghi "n6 chi phat sanh & hang cudng si,
khéng thé phat sanh & bac tri tug". D6 1a mot bai hoc cho ngudi con nhén thiy cai sg trong
nhitng viéc khong dang.

Ngay kia, ¢6 mot dao si Ba-La-Moén dén hoi DPic Phat ring nguoi tu 4n si, mot minh & giita
rimg véng vé quanh hiu, khi ma chua nhép dinh dwoc thi c6 so khong? Céu tra 16i cia Piic
Phat that 13 sang t6. Ngai n6i "Thiy di tra 10i, nay dao si, Thay da tra 101, va Ngai giai thich
ring nhitng ngudi tu 4n si, vi mot 1y do nao, chua duoc chuén bi day da dé song doi o doc &
giita rimg sdu s& con so sét. Lic chua dic qua Chanh Péng Chanh Giac, BS Tat hing tim
nhing noi rung ron, gh€ tom s¢ va séng mot minh & d6 chd cam giac ghe so phat sanh dé cb
gang ché ngu va dap tit n6. Luc 4 ay Ngal da ¢6 tham thién nhiéu lam roi va da dat dugc nhiéu
két qua tinh thén rat cao, nén moi khi cdi sg phat sinh thi Ngai ¢b géng van dung tam luc dé
dap tit va 1an 1an tién dén murc thanh tinh tuyét dinh, chi c¢6 thé so sanh v6i mét vi Phat. Tuy
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nhién, Dtrc Phat xac nhan yé’mg ¢0 s0, da nhin théy nguyén nhén clia n6 va Ngai nhin nhan dbi
voi nguoi theé gian, tinh than chua dugce viing bén, dao dirc chua dugc chac chan thi s¢ 1a mot
su that. Thi su co su so sét.

Panh ring, nhu Dirc Phét day, cai so chi phat sinh cho hang cudng si. Nhung ngudi thé gian
that su 1a cudng si. Ciing vi thé ma ta con 13 nguoi thé gian. Ching ta luyén i vét kia vét no,
¢b bam biu lay no, gianh giut, ganh ghét 13n nhau vi no, va cang di sau cang bj man v6 minh
che 14p. Vi thé ta d4m ra s¢. Néu dbi khi chiing ta quyét can dam 1én, thé thuong sy can dam
4y c6 nhitng 1y do 14m lac. Thi du nhu ngudi tho sin can dam, v6i nhiing khi gidi ti tan,
khéng sg mot thét tugng. Trong khi mang theo sing éng déy du dé trir mot c4i so nho tron,
nhiing cai khong dang so thi nguoi tho sin lai khong so cai dang 1€ phai s 1a tao nghiép bat
thién. Sy si cudng tang 1€n gap doi.

Chi c6 mdt con dudng dé thoat ra khoi cai so. DO 1a con dudng ma Dirc Phét di vach. Ngay
nao ma ta chua dén mirc cudi ciing ctia con dudng 4y, chimg nao ma ta chua dugc hoan toan
giai thoat, thi ta con s¢. Nhung it ra, tir bay gio ta hdy nhan ra n6 va tim hiéu né la gi. C6 phai
1a hau qua bt hanh cta tham, san, si khong?
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THOAT RA KHOI CAI SQ

Tat ca déu so" hinh phat.

Tét ca déu so chét.

Hay so bung ta voi bung nguoi,

Khong nén sat sanh va khong nén lam cho nguoi khac sat sanh.
PHAP CU KINH

Ngu(‘yi ¢6 dao dlrc, nho can ban dao durc, lam cho nguoi khac yén tam khi nghi dén minh.
Con nguoi dao dirc khong khi nao 1a mot doa nat, khong khi nao giét nguoi, khong khi nao
cudp giut cua ai, khong cam do, khong noi xau hay xay sua pha roi. Mot nguoi da nghiém tri
ngill gidi han 1a trong sach, 1a m§t nguoi ban lang giéng dé chiu.

C6 ngudi ¢ 1am giam thiéu gi4 tri cia 5 gidi can ban, cho ring d6 1a nhing quy tic "tiéu
cuc". Ho khong chiu nghi dén hau qua tich cyc cia nd 1a cai khong khi yén lanh méat mé& ma
nguorl tri gidi nghiém chinh tao quanh minh. Déi khi ta quén rang diéu ma phin déng mong
moi khong phai 1a sy tro gitp tich cue ma chinh 1a sy ti do, khong bi phién phuc, khong bi ai
chen vao cong viéc minh. Ngudi ta ¢6 thé ty minh lo cong viée ciia minh va mudn dugc dé
yén. D6 ciing 1a mot diéu ma nguoi c6 tim nhiét thanh voi cong tac x& hoi nén luu . Trong
céi thé gian tranh chdp va ph1en ndo lo 4u nay, khong khi vui vé thuan hoa va yén tinh hén 1a
dang quy. Nguoi ndo c6 thé tao nén mét hoan canh tuong to 13 d3 phuc vy nhén loai rat nhiéu.

Da 6 bao nhiéu nha tu én si, song cd doc ¢ gilra rung sdu ma khong mang theo minh mot loai
khi gioi nao. Vay ma rat it khi, néu khong phai 1a chwra bao gid, ta nghe noéi c6 vi nao bj thii dir
hanh hung. D6 vi chinh nhiing con thil rung cling nhay cam va tuong ung véi khong khi an
lanh tir 4i ma cac vi dy di tao. V& diém nay, c6 nhiéu Iy do dé tin ring thd rimg tt hon ngudi.
Rét ¢ thé loai thu khong bao gio lam tdn thuong dén nhitng nhan vat nhur chia Jesus hay
Giordano Bruno.

Ngudi Phat tir tin chic ring mot hanh déng c6 phuong hai dén ngudi khac khéng khi nao dem
lai lgi ich cho minh. Vi vdy ma trong toan thé lich sir Phat Gido khong c6 trang nao bi mau
1am hoen 6. Khéng c6 mot ngudi nao bi giét chéc hay bi hanh hung vi khéng tin & Dirc Phat.
Phat Phap 1a mot 16 séng tu do va cao thugng, chi thich hgp véi mot hang ngudoi. Nguoi Phat




tir khong tim cach bit bugc ngudi khac phai chip nhan 16i séng 4y, bai vi bit bude 1a di nguge
lai v6i tu do. Ngudi Phat tir ciing khdng chu truong ring muén duoc giai thoat hoan toan thi
phai theo dao Phat tirc khic. Van con thi gio. Con rat nhiu thi gio. Con ca mét thoi gian vo
han. Nhitng ngudi khéng chip nhan duge Gido Ly cta Dirc Phat ngay hom nay s& chap nhan
mot ngay khac. Ta khéng can phai lo sg cho ho, ciing khong nén 1am ra vé ta day 1a Ctru Tinh.
Ho sé tu ctu léy ho, mic dau cham tr&, mac dau khong phai bﬁng nhiing phuong tién ma hién
nay ho dang tin tudng.

Béy gid, nguoi Phét tir phai c6 thai do nhu thé nao déi véi ngudi khuyén minh déi tén gido
theo v& v6i ho? Thai do cua ta phai la hiéu biét, tir 4 va nhin nai. Dau sau, dau c6 tra hinh di
nita, d6 ciing la mot cir chi than thién. Ngudi Phat tir phai 14y thién y dap lai thién y. Ta hay
no6i qua cho ho biét mot it vé Phat gido.
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TINH THAN QUOC GIA

Khéng phdi trén khéng trung, giiia bién sdu,

Hay trong hang da cua ngon niii nao,

Ciing khong thé tim ra mét noi ndo trén thé gian ndy dé an nau,
Ma khdi phdi chét.

PHAP CU KINH

L(‘yi kéu goi cuia Dtrc Phat géi dén moi ngudi, moi thoi dai. Ngai sanh trudng trong hoang tc
dong Thich Ca (Sakya) & mién Bic An Dg. Nhung khi twong niém dén Ngai, ching ta khong
hé nghi rang Ngai 1a nguoi An hay 1a mot nguoi ciia dong ho Thich Ca. Ngai qua cao quy va
da vuot 1én khoi nhiing diéu 4y.

Dbi voi nguoi di theo con dudng ciia Dirc Pht thi tinh than qudc gia khong ¢ ¥ nghia gi. Tai
sao ta cét tiéng 1én hat ban qudc nhidu vai tit ca tim hdn va mot niém tin day thién cam khi )
ma, theo 11 day cta Dirc Phat, chic chin ta phai chét mot ngay nao, va sau khi chét, ta c6 thé
tai sanh trong mot qubc gia khac. Tinh than qudc gia 6 thé c6 diy du y nghia dbi v6i nguoi
khong the nhin xa hon kiép song nay. Nhing nguoi khong tin ¢ su tai sanh. Hon nira, tinh
than quéc gia bat nguon ttr ¥ niém 1am lac vé& "Ta" va "ciia Ta". Dirc Phat day rang khong co
céi gi treong tdn bén viing trong mot chiing sanh. Khéng c6 cai chi ma ta co thé néi rang "day
14 Ta" "Céi ndy la cua Ta". Vay thi 1am sao ngudi Phat tir thanh that co thé n6i day 1a "qubc
gia cua Ta" hay déy 1a "dan toc cua Ta". Néu that sy ta da chép nhan gi4o 1y ciia Dirc Phét thi
ta khong thé nghi rang ta la nguoi cua mot qubc gia riéng bi¢t nao. Mot cach chinh xac, ta
cting khong thé nghi dén ta nhu mot con ngudi, vi cho dén cai trang thai ngudi cua ta cling la
tam bo, nhat thoi. Ta chi ¢6 thé coi ta nhu 1a mot chiing sanh, nghia 1a mot dién tién cta dong
Danh Séc, Tam Thé Xac, ludn ludn bién ddi, ludn ludn sanh, tru rdi diét.

Trén nhiéu phﬁn dét cua thé gian ngay nay tinh than quéc gia hep hoi hinh nhu cang ngay
cang banh truong. Con ngu(‘Yi 6 khuynh huéng cang ngay cang manh ring minh ¢6 dan cia
quoc gia ndy hay quoc gia khéc, thay vi 1a mét chiing sanh séang subt. Ciing nhur mot cai ung
thu nguy hiém, tinh thin quoc gia hep hoi Ay an din vao tit ca céi gi cao quy va quang dai
nhét ctia con ngudi, khoét dan tinh thwong va dirc tinh liém khiét, thanh bach, dé thay vao d6
bing nhing té bao x4u xa ban thiu. Nhiéu ngudi xem d6 1a mot thay ddi trong sach. Nhung
khéng c6 ngudi Phat tir chan chanh nao gidm chén trén con dudng 1am lac dy.

Trong lac dang sdng kiép nguoi hdly c6 du sang subt dé tw nhan 1a mot con ngudi, thay vi la
nguoi Tich Lan, ngudi Hoa Ky, nguoi Mién Dién hay la ngudi Nga. Khong nén ¢6 nhing y
tudng ty tién vé& ngdn ngit, y phuc, tip quan, nghi thirc, 18 tiét.




Puc Phat nhu mat troi. Phap cua Ngai nhu 4nh sang, bao trim tt cd moi ngudi, khéng cin
biét ai noi tiéng gi, mic y phuc gi hay & x{r nao. Ngon ngit Dirc Phat 1a Chén Ly, y phuc cua
Ngai la Chéan Ly va qué huong ctia Ngai 1a vii tru bao la, boi vi Chan Ly 1a mot, & moi noi,
moi thoi dai.
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DANH TU

Chi mt cau ma dem lai sy ving lang cho nguwoi nghe.
Con hon ca bai Phap dai hang ngan chir

Ma khong chira dung y nghia bo ich nao.

PHAP CU KINH

Nc’) tran ngap chung ta. Mdi khi ta gio ra mot to bao, mdi khi ta van may phat thanh thi nao
la danh tr, danh tr, danh tir... Ai néi [én nhitng danh tur 4y? Ai viét no ra trén gidy? Lim khi
chiing ta ciing khong man tim hidu. Ta khong c6 thi gid. Nhung 4m thim, lang 18, té nhi va
khén ngoan, nhitng danh tir ma ta nghe nhing danh tir ma ta doc dan dén gieo anh huéng dén
ta. Cling vi 1€ d6 ma ngudi ta chiu ton bao nhiéu tién dé dang miy cot quang cdo trén mat bao
hay dé duogc phat thanh trong chuong trinh thwong mai. Ngudi ta biét rang danh tir Jam dugc
rit nhiéu viéc. Nhitng danh tir khéo chon va khéo rap lai v6i nhau cé thé dua tri trong tugng
clia ta di d& dang. Nguoi ta biét ring nhimg danh tir khéu goi, lip di lip lai nhiéu lan, s& dugc
chép nhan nhu mot chan 1y.

Ai 14 nguoi bén cong, chiu kho tan dung sy cong hi¢u cua danh tr? Chic chin ring d6 1a
nhitng ngudi muodn ban mot moén hang. Hang c6 thé 1a mot dugc pham, c6 thé 1 mot nim bao
hiém, c¢6 thé 1a mét ¥ thirc hé chanh tri. Ho ¢b ging tung ra thi trudng mot mén hang va ho
ding nhitng danh tir - danh tir hdi hiing ring ron, nhitng danh tir khéu goi su thém mudn va
kich thich cam xuc. it khi, néu khong phai 1a khong khi nao, ¢6 nhing danh tir khéu goi ly tri
va tri tug.

Khéu goi 1y tri va trf tu¢ 1a khuyén khich nguoi nghe suy gim va d6 1a mot diéu tdi ky dbi voi
ai muon ban mot moén hang. Goi nhitng khat vong va kich thich nhitng cam xtic ciia khach
hang han la c6 loi hon.

Khat vong thi ménh méng, cam xuc thi co rat nhiéu loai, pham vi hoat dong cta khach rao
hang that 1a rong rai. Nghién ctru k§ cang mot bai quing céo déng trén mit béo ta s& thdy nd
vira bd ich vira 1y thu. Ta duoc biét ring chi co nhimg ngudi "sang trong nhat" méi mic cai 4o
"hi¢u nay" hay "hi¢u no". Ngudi ta khong cho ta biét tai sao, ciing khong khuyen khich ta tlm
hiéu tai sao. Ta chi dugc biét ring trong xi hdi c6 mot hang ngu(n goi 12 "sang trong nhat" v

chi ¢6 hang nguoi nay mo6i mac céi o "hi€u nay" hay "hi¢u no". Bao nhi€u do du khéu goi du
lam cho ngudi ta mudn ciing méc cai 4o nhu vay. Phan 1y thi cta cau chuyén 14 danh gia cai
ban chit ctia nhan loai nhu vdy t6 ra la x4c dang. Boi vi hiéu 40 nay ban chay mot cach kha
quan.

R&i lai ¢6 su khéu goi ban tinh sg sét. Cac cong ty bao hiém khai thac cai ban tinh nay mot
cach qua dang. Ngudi ta thic giuc nén di bao hiém moi tai hoa. Ngudi ta khong cho biét tai
sao cong ty bao hiém lai hét sirc sét sing mubn bao hiém cho ta va ciing khong gei y to mo
ctia ta. Ngudi ¢6 him von trong cong ty thi biét tai sao, vi mdi thang cau trd 161 nam trong ven
trong ban bdo cdo chia 16i. Phan déng nhing nguoi di bao hiém khéng cin phai dugc bao
hiém. Néu khong phai véy thi cac cong ty bao hiém da pha san.




Trong gi6i chanh tri ciing vay. Mudn ban mén hang ciia minh ngudi ta khéu goi sw thém
thudng va kich thich cam xuc nhiéu hon 1a 1y tri va sy sang sudt. Nguoi ta ding danh tir, ngan
nay dén ngan kia danh tir khéu goi, c6 khuynh huéng bop chét kha ning suy gam, phé binh. .
Nguoi ta 1&p di, nhdc lai nhi€u lan trén dién dan, trén mét gidy, trén nhitng lan song dién va rot
cung, nguoi khac s& chép nhén nhitng danh tir iy nhu su that. Nguoi ta 1am nhu vay mét cach
qué quyét. Bi chan ngin bén trong lan séng tuyén truyén thi rat kho ma nhan dinh rd rang va
mach lac. Va céc chinh tri gia da hiéu nhu vay. Cong viéc cua ho khong phai 1a khuyen khich
ngudi ta suy gdm rd rang va mach lac.

Tuy nhién, timg ca nhén, chinh ta phai suy gdm. D6 1a bdn phan ciia chiing ta néu ta mudn git
minh dugc liém khiét, trong sach. Trong tit ca bao nhiéu ngan danh tir ma ngudi budn hang
tung ra tran ngap ta, khong c6 mot chit c6 thé dem lai cho ta su ving ling cia tim. Chi c6
nhitng danh tir 1am cho ta mudn vét nay hay vat kia, nhitng mén hang ma ngudi ta mudn ban.

Nhung sy véng lang cta tim thi khong co6 ai ban. N6 chi 1a mét mén qua ma ta tw cho ta. Néu
ta c6 tri tu¢, n6 la mén qua ma tir ngan xua hang ngudi tri tué tu cho minh. Néu ta c6 thé dong
nhitng cdi ctra cua tam lai, gat ra ngoal bao nhi€u 101 kéu goi, rao hang, cua nhiing nguo'l co
gang ban cho ta nhiing vat khong c6 gid tri ndo thi chung ay ta co thé nghe cau noi day y
nghia, cdu n6i dem lai cho ta sy ving ling, cdu n6i ma Dirc Phat da day:

"Trong thé gian nay, nguoi nao kiém soat dwoc cai khat vong v 16i va bét kham ctia minh thi
phién ndo s&€ roi minh ciling nhu nhitng giot nudc roi 14 sen dé rét xuong".
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SI ME

Tat ca nhitng bon nho trong tém hdn la xdu xa,
trong thé gian ndy va trong thé gian ké.

Cdi bon nho to lon va té hai hon tat ca la si mé.
Nay héi cac Ty Khuew, hiy g6i ria bon nho Gy
Va tro nén toan thién.

PHAP CU KINH

Déi khi ngudi ta hoi ngudi Phét tir tai sao Dirc Phat khong day nhitng diéu ching ta da
kham pha ra ngay nay ma luc ]35),/ gio chua ai biét. Nguoi ta hoi, néu Pic Phét 1a toan tri toan
gidc thi han Ngai da thong suot tt ca cac hién tuong trong vii tru, va da bi€t rd Thai Duong
He¢, Gii Ngan Ha v.v... Nhu vy tai sao Ngai khong stra chira lai nhimg tin tuong sai lam cua
thoi bay gio.

Mot cau hoi nhu vay that la hop 1y, bdi vi ngudi néu [én n6 cam thiy diy du, cam thay bang
1ong véi su biéu biét cua minh ngay hém nay va bang long véi sy khong biét mot didu nao vé
muc dich cua doi song Pric Phat. Trude tién, ta c6 nén that sw qua quyét mot cach doc doan
ring nhiing hiéu biét ciia ching ta ngay nay s€ khong bi chimg minh la sai 1Am mot ngay nao
khong? Boi vi nhitng didu ma ta biét ngay hém nay co the cling cach xa chén ly nhu nhitng
hiéu biét cua nguoi ¢ thoi dai thach khi. Ngan nam sau, néu khi gidi nguyén tir khong bién
qua dia cAu ra mot hanh tinh chét thi nguoi ta sé sic nhac dén nhimg tu tuong ngay nay cling
tuong to nhu hién nay ta nhic lai tu tréng cia ngudi séng trudce thoi Copernic. Doi véi tri tué
cta Dtrc Phat nhiing tu tudng sé thanh hanh trong mdt ngan ndm sau van con chua dugc vimng.

Tuy nhién, nhitng diéq ma Burc Phat mudn day ta con quan trong hon nhiing thic méc 4y
nhicu, vi 1a toi can thict d¢ giai thoat. Ngay kia, khi di ngang qua mét cum rung, Duc Phat
nam trong tay mot nam la va no6i rang nhiing dicu Ngai day chi nhu so 14 trong tay va sy hiéu




biét ctia Ngai thi ciing nhu tit ca 14 trong rimg. Tuy nhién bao nhiéu didu day 4y rat ddy du dé
gitp cho ta giai thoat. Ngai khong bo sot mot diéu cin thiét nao.

Bay gio chac chén rang ta khong con ngdy ngd qua quyet rang mot nhén vat nhu Duc Phat lai
con thic mic 4i ngai v6i nhitng viée nhu stra sai quan ni¢m 14m lac cia chung sanh vé nhiing
hién tuong vét chat va nhimg co cau vil try. Cung nhu lam cha me, thay con vui mirng tin
tudng noi 6ng gia Nogl thi cho do la khong c6 gi hai, Duc Phat thay rang nhitng tin twong l4m
lac v€ co cau cua vii tru ciing khong c6 gi la hai. Dbi voi Ngai, dau chung sanh tin ring mit
troi xoay chung quanh qua dia cau hay 12 trai dat xoay quanh mdt trdi thi cling khong sao.
Mic déu tin ring néu di mai, di mai, mot ngay kia ta s& dén chén troi, nguoi kia van co the
hién lanh va thong minh sang sudt. C6 rit nhidu nguoi tri tu¢ va hién lanh hon ta biét miy ma
van tin nhu thé,

Durc Phat khong quan niém rang chinh sy hiéu biét 1a muc dich ctru canh. Nhung tai sao Ngai
day rang si mé 14 c&i bon nho vi dai va té hai hon tit ca. B&i vi chinh si mé nim chén ngang
trén con dudng giai thoat cua chung sanh. Chinh si mé nudi dudng lira tham va Ira san. Chinh
si mé dén dit chung ta trién mién troi vat trong vong luan hdi, hét kiép nay dén kiép khac.

Mic dau nghi thé nao v& sy khén ngoan sang sudt cua ta, tit ca ching ta vin con chim dim
trong si mé. Chung ta van chua ching nghiém dugc ring van hitu 14 v6 thuong, khong dang
cho ta ham mé bam biu, rang tat ca déu blen dbi va tiéu tan, tit ca déu tam bo. Nhu véy ta wa
thich, luyén ai, rdi bam biu, 101 hy vong, rdi muu toan, thdo ké hoach. Ta gieo nhiing hat
grong, tao nhiing kiép séng twong lai trén mot thé gian day phlen ndo, trong canh gidi ao
huyén, gitra nhitng hinh bong ludn ludén bién dbi. Nhur vay thi biét réng trai dét xoay quanh
mit troi c6 loi ich gi? Tit ca nhitng gi ma khoa hoc dd kham pha khong gitip cho nhén loai
tién 16n duoc tic dat nao trén con du(rng hanh phuc Thét vay, sy dién cuong clia con nguoi
qua 1a trong dai. Cang hidu biét thém cai thé gian vat chét nay ta cang nhén ra la minh bé nho
va bin tién. Ngay nay nhan loai dé tro thanh ban tién dén ddi ching ta c6 cam giac nhw dang
luan phién ty sat, giéng nhu loai bo cap, tu chich lay dudi minh dén chét, chét vi noc doc cua
chinh minh. Néu d6 12 hau qua cta sy hiéu biét thi tha kém hiéu biét con hon. C6 1& Dirc Phat
da thay trude nhu vay khi Ngai gitr lai bao nhiéu hiu biét ma khong day thé gian. Ngai day
mot 161 séng kha di mé mang tri tué ma khong dé cap dén nhing hiéu biét v6 ich va co thé
nguy hai.
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NANG LUC CUA CHAN LY

Trén thé gian nay chdc chan la ¢é dao dike, c6 thién tam.
Co sy goi riea, co sy cdi thién

Do noi s kién ndy ta qud quyét xéc nhan chén Iy.

TUC SANH TRUYEN

Ngu(‘ri phwong Péng tir 1au nay van tin rang c6 mot ning luc phi thuong trong sy "xac nhan
chan 1y". C6 rét nhiéu truong hop dwoc ghi nhan trong kinh dién‘ Phat Gido chi rang nang luc
cua chan ly dugc str dung véi nhitng muc dich khac nhau, nhu dé chita bénh chang han. Chan
ly ddc biét c6 hiéu nang khi ngudi x4c nhén né 16 rang c6 dy du tu cach, nhu khi ngudi bién
lwong dao dirc néi 1én hodc quan tudng: "Do noi oai lyc ciia Chan Ly cho rang c6 dao duc va
thién tAm trén thé gian, mong ring bénh tat ciia dng... dugc tiéu tan". Ta co thé hiéu dwoc ring
nguoi hren lwong dao dirc nhu vy xdc nhén chan Iy voi mot niém tin vimg chic hon 1a mot
ngudi xau xa gian 4c, va tim cua ngudi 4y chuyén dat ning luc chan 1y d& dang hon. Chic
chin rang niém tin rat la thiét yéu.




C6 mét thdi ndo, ngudi ta cho rang ai 1a nguoi tan tién, theo kip thoi dai, phai ché bai va ché
nhao, khong tin nhiing gi ma ngii quan khong ghi nhan dugc. Nhu tam lyc ching han. Nhung
ngay nay, ¢ A Déng, cho dén ngudi sdng theo chu nghia duy vat ciing dwoc cnah tinh nhan
rang tdm that sy c6 mdt nang lyc phi thuong ma khoa hoc hién tai khong thé giai thich duogc.
Ngay dén vét chit ciing d khong con 1a mot cai gi bén vimg truong tdn nhuw moét vai nim
trudc va da phan boi con nguoi duy vat. Vat chét chi con 12 mot biéu hién cta nang luc. Vay
nang lyc 1a gi? Khong ai biét. Nguoi ta chi goi no bing nhiing danh tir khac nhau va néu 1én
thi dy ctia nhitng hinh thirc biéu hién ctia n6 nhu dién, tir tinh, stc hip dan, stirc néng va anh
sang. Nhu véy co hop 1y ching, khi ta gia thiét ring tim ciing 1a mot hinh thirc ning lyc va
tam luc ctia thé anh hudng dén c4i ma ta goi 1 thé gian vat chét.

L& di nhién, khong phai 13 tit ca moi ngudi déu c6 thé ding tu tuéng ciia minh ma ché doi
dugc mot tang da hay cAt 1én mot vat nhe nhu cai 1ong chim di nita. Tuy nhién ta héi lai, bao
nhiéu ngudi biét 1am cach nao dé phat sanh ra ddy du dién luc dé ché doi mot tang d4 hay cit
1én mét cai 16ng chim? So véi s6 dong dao dan chung, ty sb that 1a thp, rat thdp. Vay ma
khong ai phil nhan nédng lyc cta dién.

Diém khac biét trong yéu gilta tam lyc va dién lyc 1a trong céi thé gian tan tién nay, dién luc
da tré thanh khi cu cho bét ludn ké dién cudng nao biét bam mot cai nut, con tam lyc thi chi
phat sanh trong ting ca nhan. Tung c4 nhén phdi tu minh c¢b ghng dé phat dong tam luc vi
khong thé gitip ai c6 dugc tm luc, ngoai trir bing nhimg 16i khuyén thich hop. M&i ngudi
phai tao 14y cho minh cai may phat tim luc va tw luyén tip dé sir dung n6. M6i ngudi phai 1a
moét chuyén vién va mot tric nghiém vién lanh nghé.

O phuong dong, chiing ta khong thiéu gi huin luyén vién, va ngay nay nhiéu phuong phap da
dugc trinh bay ranh € trong sach vo. Vi thdy cao ca nhét 12 Pirc Phat. Ngai da thau triét ban
chit ciia tim lyc hon tat ca va Ngai biét mot phwong phap twong dbi dé de phat dong tam luc.
Phuong phap 4y 1a "X4c Nhan Chén Ly". Tuy nhién, ta phai nhan dinh ring muc dich duy
nhét ctia Dirc Phét 14 day chiing sanh lam céch nao dé thoat ra khoi canh khé ndo trién mién
dinh lién voi klep nhén sinh chd khéng phai 1a dé phat trién tdm lwc. Tam lyc chi dén ty nhién
nhu mét san phdm phu. Pic Phat khéng cho riéng ndé mot gia tri.

Déu sao ta khéng thé phu nhdn ring pham nhan chiing ta doi khi phai can dén tam luc dé gitp
d ké khac. "Xac Nhan Chan Ly" mét cach thich déng tt tao nén nang lyc. Nhung ta phai c6
du tu cach. Hanh dong cia ta phai biéu 16 c4i Chan Ly ma ta mudn tao ning luc dé xir dung.
Dinh luat thién nhién khong cho phép mot ngudi choi boi phong tang lam dung chan ly vé
dao dirc hay mot nguoi bon xén keo kiét lam dung chén 1y vé thé thi. Néu ta co du tu cach dé
str dung no thi sy xéc nhan chan Iy 1 mot ngudn ning lyc ching sai.

Véi nang luc 4y ta c6 thé gitip mot ngudi bénh duoc khoe manh, 1am cho ngudi dién duge
tinh tri, dwa nhiing tia hy vong dén cho nguoi thit chi va dbi san han oan ghét ra tinh thuong.

Ngay nay, déi véi nguoi co dit luong tri é giap cho thé gian ndy khoi tré thanh mot 10 sat
sanh, thi "thién tam luc" la didu tbi can. Bai nay dugc viét ra voi hy vong rang tat ca nhitng
nguoi co thién tam, bat ludn thudc ton gido nao, s€ tdn dung tdm lyc minh dé phuc vu nhan
loai.
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CON PUONG HANH PHUC

Ai di dirt b6 cdc thing thiic & canh nguoi
va vuot ra khoi nhitng van vuwong ¢ canh troi
la da hoan toan thoat ra khoi moi rang bugc.




Ner'Lai goi nguoi cfy la bdc thién tri thirc.
PHAP CU KINH

Bl’l’c Phit d vach con dudng dé thoat ra khoi moi sw tréi bude & canh gidi ngudi va troi, con
duong dan dén tyr do tuyét dbi. Bbi vi ngudi thé gian, con vén vuong trong nhitng thang thac
ctia thé gian nhu khat khao danh vong, tién tai, thi chic la khoi cin phai dé cap dén cac day
troi bude ¢ canh troi. Nguoi nhu vay chua kip nhén ra y nghia cta tu do thi cai chét da su s
dén trude mit. Ho séng véi nhitng rung dong cua 1ong tham trin tuc, va chét véi nhing rung
dong 4y. Néu dén gio 1am chung ma nhitng khat vong 4y chua dugc théa man nhu bao nhiéu
truong hop di xay ra - vi co bao gid ta biét 1a du - thi hy vong c6 dugc mét tai sanh tét dep
that 1a mong manh.

Tuy nhién ciing c6 ngudi sang sudt, biét tir khuéce nhitng khat vong tho 15 ciia thé gian dé tim
céi gl thanh tao cao quy hon. Nhitng ngu'orl 4y nhan dinh ring cai chét phai den véi tat ca moi
nguoi, va chét nghia 1a bo tat ca cua cai, sy nghlep, danh vong va quyén the tran gian. Thay vi
nghi dén nhiing thanh cong & hién tai, ho song véi mot con mit huéng vé tuong lai. Nguoi ta
¢6 thé cho rang ho khong thuc tién, 1a ho séng ngoal thé gian. That ra ho chi thay xa. Hon la
khong thuc tién. Ho cling nhu nguoi kia nhin xai, déra mot so tién, tao von lam n, thay vi
1am ra bao nhiéu thi xai hét. Nhu vdy ho vin thuc tidn, vin sdng trong thé gian nay.

Théy xa van ¢6 loi, trong hién tai va trong cac kiép twong lai, Pirc Phat day nhu véy. Sang
sudt van co ich. Ngudi tbi tim kho dai khong c6 1y do nao dé cam thiy minh hon ngudi tri tué
vi minh khong cAn nghi dén ngay mai. Va khi ngay mai dén, nguoi kho dai khong c6 1y do
nao dé bao chira cho su rung s¢ cua minh trong nhitng hoan canh bt hanh.

Nguoi tri tué bo vbn trong hién tai dé huong loi ¢ twong lai thi khong phai la khong thue tién.
Nguoi 4y sé git hai qua lanh nhu 13 phan thuong cho su thay xa cia minh. nhung dau 6 dugc
tai sanh trong canh troi di nira, nhung phan thuong 4y van con 1a pham tuc. Ngudi Ay van con
vén vurong trong nhitng day troi bugc va van con phai chét. Tudi tho trong nhitng canh troi
that 1 dai, dai lim. Nhung rdi mot ngy nao, khi duyén ky dén, nghiép luc dit, thi nguoi kia
phai chét, va tir canh troi s& tai sanh vao canh gii trong xtng véi chidu hudng cia luong
nghi¢p lic 1dm chung. Nguoi a 4y co thé tai sanh vao canh ngudi tr¢ lai ma ciing c6 thé tai sanh
vao mdt canh gidi thdp hon. Va nhu thé miu chuyén cua doi séng lién tuc tiép dién, mai mai,
trién mién, dén khi ching ngé dao qua Niét Ban. T4t ca ching ta déu song & thé gian va tit ca
nhiing wdc vong cua chung ta vé mot kiép séng hanh phiic va an toan 13 pham tuc, néu ta
khong thé vuot 1én va di xa hon nita.

Cai nguy co dang s 1a tinh cach bién ddi khong ngimg ciia tim. Nguoi kia c6 mot doi séng
lwong thi¢n va sang, sudt, tich trir nghiép lanh, va nh¢ do, tai sanh vao canh troi. Nhung co thé
1a trong canh giéi ddy lac thi nay nguoi 4y khong con luong thién va sang subt nita. Giai doan
nhong clia ngudi tinh tén, vimng budc trén dudng tién boo kiép sdng nay co thé bién thanh
giai doan buém trong canh troi, & kiép séng ké. Va néu tai sanh tré lai vao canh ngudi, quén
hét di vang, ngudi iy khong biét tai sao minh dugc gidu sang may man va c6 thé tré nén
phong tung hu hén.

Vi le éy, Dtrc Phat khuyén ta nén thao bé moi tréi budc ¢ canh nguoi va canh troi d8 tién dén
mirc giai thoat hoan toan. Bo vén dé hudng loi trong kiép twong lai 14 t5t, nhung chua du.
Trong khi b vén ra, ta phai huéng n6 vé con duong din dén Niét Ban. Hanh phuc twong lai
va an toan phai la nhitng phuong tién dwa ta dén ctru canh. Ciru canh 1 Ty Do, 14 Giai Thoat
Hoan Toan.
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XUAT GIA

Khéng nén mdt thiét véi ngieoi than.

Khéng bao gio- mdt thiét véi ngudi minh khéng thich.

Xa lia nguoi than va cham mat véi nguoi khéng thich déu la phién nao.
PHAP CU KINH

Nhu'ng tu tuO'ng v& "Ta" va "Cua Ta" 12 nguyén nhén cua tit ca sy wa thich va oan ghét. Ta

¢6 thé nghi rit t6t v& mot ngudi, vi dirc hanh cao quy cuia ngudi iy, va co nhing y nghi xdu xa
v& nguoi khac vi céc t¢ doan ctia ho. Nhung ta khong thé thuong yéu ngudi nay hay oan ghet
nguoi kia néu khong tiép xtic v6i ho. Khi xa lia nguoi than yéu, ta cim thdy nhur mat mot cai
gi. Khi bi bit budc phai chung sOng voi nguoi ma ta ghét thi ta cam thdy kho chiu. Ca hai cam
gidc (tho) déu 1a phién néo.

Duc Phat thdy ring c4c cam glac ay phat sinh tir a0 klen Ve cai "Ta" va dugc kich thich do sy
tiép xuc ban than. Cai khai niém vé ban ngi 1a mot yéu té khong thay dbi va ton tai dén chimg
nao ta nhan ra thyc tuéng cta van hitu. Trong nhitng budc dau tién trén con dudng Giac Ngo,
déu ta c6 tu hao 1a da diét dugc cai khai niém sai 1dm éy cling vo ich. Vay ta hay chép nhan n6
va tmg pho vdi nhitng tiép xtic ban than, lam cho su va cham cang nhe cang hay.

Su két hop mat thiét voi ngudi than yéu, cling nhw véi ngudi minh oan ghét, 1a nguyén nhan
cua sy khd. Pang khac, sy lanh xa c6 khuynh huéng 1am nhe b6t mire d6 ciia nhimg cam xtic
éy va do do, giam phin khé ndo. Do 1a 161 day cua Dirc Ph;?lt, rd rang, minh bach va khong thé
1am lan. Moi nguoi chiing ta déu c6 du tu do dé chon 101 song cho ta. C6 thé c6 nguoi chi trich
ring 151 day cua Puc Phét 1a lanh nhat va v6 nhén dao. Nguoi ta co the noi: "Tha da co
thuong yéu ro1 mat con hon la khong c6 thuong gi hét". Nhitng nguoi 4y co du ty do dé
thwong yéu rdi mét, bao nhiéu 1n ciing dugc, trong doi song hién tai va trong cac kiép séng
tuong lai, dén chimng nao ho nhan dinh ring ho dang lam nhitng viéc dién cudng. Ciing c6 ké
1y 1am hanh dién thiy minh oan ghét nhiéu nguoi. Nhitng ngudi nay ciing vy, c6 du ty do dé
tiép tuc cudc hanh trinh trén con dudng cia ho, dén khi nao hoan canh dau thuong tip nap toi,
day cho ho biét ring ngudi cé tit wa oan ghét 1am hai minh nhiéu hon 14 ngudi minh ghét.

C6 rit it, that 13 it nguoi hudng tmg manh mé 10i kéu goi ciia Birc Phat. Ho 1a nhing ngudi
treong thanh, nhung 1& khach quen thudce tir bao gi¢ trong vong luan hdi, nhig nguoi da qua
chan ché voi moi cam xuc thuong va ghét. Ho da bat déu cam théy rang mudn dat tw do phai
ra di, lanh xa. D6 14 nhitng ngudi ma Dirc Phat mudn nhén nhi. Nhitng ngudi khac chi tinh cd
¢6 mit dé nghe nhiing 15i vang ngoc dy, nhung ho nghe bang tai, khong phai bang tim long.

Ta c6 thé noi ring hanh dong nhu vay la ich ky khong? Chic chin 1a khéng, vi do 1a 16i sng
din dén sy diét ky. Két hop mat thiét voi nguoi khéc khong phai 1a vi tha. D6 1a loai phan bon
de bdi bd cai ciy "Ta", gitip cho cdy chéong to va trd qua sum sué, nhung qua khé cua doi

séng. Lanh xa thi trai nguoc lai. Lanh xa Ia loai phan bon dé bdi bd cai cay "Tri Tug", giup
cho n6 chong to va tré qué sum sé, qua Giac Ngo.

Ta khéng nén 1am 1an, mai mé trong ao tudng. Cai thé gian ma ta séng déy dugc xay dung
trén khai niém sai lac vé cai "Ta". Pirc Phat day nén di¢t bo khai niém ay. Tt ca nhitng sinh
hoat cia thé gian, tat cd nhimg 1¢i 19c cua thé gian déu dinh lién v6i y niém cin ban 4 ay. Nguoi
nao tir khuée 16i séng cua phan déng bi coi 1a phan x3 hoi. Lanh xa 13 tir khudc 161 sdng cua
phin dong. Ngudi tri tué co cin phai déi thai do khong?
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VANG LANG




Ciing nhu o gitra long dai duong thi khong co6 song gio.
Tat cd déu yén ling.

Nay hoi cac T)‘/ khuu, hdy git tam bjnh than;

Khéng nén dé tinh nga man chi phoi.

TUVATAKA SUTTA

Séu dudi 1ong dai duong, noi ma bién that 13 sdu, & nira ciy, mot cdy, hai cdy s6 cach xa mit
nudc, tit ca déu yén lang. Khong song gi6. Khong béo bung. O day khong c6 nhimg phién
phtrc, nhitng x40 dong am 1 nhu ¢ phia trén.

Trang thdi ciia nhitng vi dd hoan toan giai thoat cling duong thé 4y. Nhing vi 4y da dat dén
muc ving ling cliing tot. Cac vi ay khong con bi xdo dong 4m 1, phién phuc khong con lo au
so sét, khong con ham mudn, thém thudng nhitng sinh hoat vé 1y ciia thé gian.

Trong céu Phap Cu trén, Duc Phat khuyén nhi cac vi ty khuu nén song yén tinh. Loi khuyén
nay van thich hop v6i hang cu si. Méc dau nguoi thé gian ching ta chua dat dén trang thai
véng lang hoan toan, néu c¢b géng luyén tim dugc thanh tinh thi ta ciing c6 thé, dén murc do
nao, chimg nghiém dugc c4i bong lu md ciia sy ving ling 4y.

Tai sao phai tap luyén dé giit tim thanh tinh? Cau tra i rit 1a gian di. Trong khi di chuyén, ta
khong thé nhan dinh 3 rang nhitng chuyén dong & quanh ta. Hai chiéc xe chay song song
cling mot tbe do, mot chiéu hudng, ngdi trong xe ta c6 cam tudng nhu ca hai chiéc déu dimg
lai. Tréi lai, cdy cbi hinh nhu chuyén dong. Cam tuong cua ta veé canh vat xung quanh lubn
ludn bi s di chuyén cua chinh ta chi phbi. Tam cua ta ciing vay. Khi tdm bi xdo dong thi kho
ma nhan dinh dugc nhiing chan ly cao thdm va vinh vién. Chap nhén la viing bén, nhimg phap
ludn luén bién dbi. Trai lai, cac phap that sy truong ctru, nhu nhitng chan ly v thuong, khd
ndo, vé ngi (Anicca, Dukkha, Anatta) thi khéng hé nhan ra. TAm cia ta mai ban ron voi
nhitng hién tuong luén luén bién ddi, ludn ludn bi phién phite, khong thé nhan dinh 16 rang va
khong thé thiu triét chan ly.

Vi thé Dirc Phét khuyén nén giit tim yén lang. Toan thé nhitng dé muc ma Ngai day ta quan
tuong déu nhdm vao muc dich 1am cho tdm yén ling (Samatha bhavana, Thién ving lang).
Khi moi tu tudng tran tuc déu duge 201 rtra, tm an try gdm vao mot d& muc thién dinh
(Kammatthana, D& muc thién dinh) va tr& nén ving ling. Tam lyc cang ngiy cang hing
manh, dén mirc do co thé phat trién than thong nhu thién nhan, thién nhi, tha tim thong, tac
mang minh v.v.. Tuy nhién nhing nang luc 4y chi 1a nhitng san phim phu ciia thién Samattha
Bhavana. Muyc dich duy nhit ciia thién nay 14 lam cho tim tr& nén véng ling. Su ving ling
dem lai quan kién 13 rang, sang subt, sdu sic va chan that.

Nguoi cu si thuong bi tré ngai trong doi song hang ngay. Phan 16n céc tro ngai Ay khong phai
la nhitng phén su xa hoi, mac diu cong vide nay chiém mét rit nhiéu thi gio. Tré ngai quan
trong nhat 1a s lo 4u so sét. Ta thudng lo 4u v& nhing viéc da lam, dang lam va nhimg viéc
ma ta dy dinh s& lam. Ta so cho nhirng diéu d4 hay dang xay ra va nhimng diéu co6 thé s& xay
ra. P Phit day rang nhiing lo au so sét 4y 14 v ich va dién cudng.

Lam thé no dé chin dimg n6? Mot hinh anh thich hop c6 thé gitip ta. Trong nhitng lic lo au,
ta hdy hinh dung canh vang lang ¢ giita long dai duong.

-00000-

NHIET TAM




Nay héi cac Ty khuu,

Nhw Lai an can nhdc nhé cdc thiy.

Tdt cd cdc phap déu vé thirong.

Voi tam dao nhiét thanh, hday c6 ga"}’tg dat dén muc tiéu.
MAHA PARINIBBANA SUTTA

Dé 13 161 day t6i hau ctia Dirc Phat. Nhiing 10i gian di, rd rang, thing thén, dua ngay vao dé.
Ngai da trai qua vo luong kiép song, tur trau gidi, tién dén murc toan thién, dé rdi day ching
santh mét 1an cudi cung, con dudng thoat ra khoi sy dau khé. Trong kiép séng cubi cing cua
vong luan hdi, Ptc Phat d3 danh tit ca nang luc hung hau ciia Ngai dé dét dan ching sanh,
khéng bao gid tiéc cong, khong bao gid gat lai ngay mai nhimg gi ¢6 thé 1am hém nay. Va sau
cling, trong gid phut t6i hau ciia mot kiép séng vo cing vinh quang rang 13, do6 1a 16i day cua
Ngai. T4t ca gido 1y ctia Ngai nim von ven trong cau phat ngén dy. Moi ngudi Phat tir déu co
thé coi d6 1 cai tinh hoa ctia Phat Gido va ldy d6 lam phuong cham cho viée tu hoc.

Néu so vai Drure Phét va chu vi A La Han thi ching ta qua that la yéu kém. Phin déng chung ta
quan ni¢m ring doi song dang duoc ua thich va chung ta luyén i, bom biu 1y no, ching ta
mudn séng, ham séng. Ta ciing doc di, lap lai nhitng 10 ctia Dirc Phét va yén tri 1a dang di
theo d4u chan Ngai. Nhung bét hanh thay! hanh déng cua ta con thicu nhiét thanh, ¢6 ging
cua ta khong do dao tdm tron ven lam nong cbt. Mot cach thé tham, chung ta con thiéu nhung
yéu t6 cin thiét dé thanh ~cong. Chung ta cling twa nhu nhimg nguoi noi dudi nhau nhin nai
dimg cho xe buyt. Chuyen xe "Phat Gotama" van chua théy dén. Chung ta vin con mong doi,
ke trude ngudi sau, sap thanh hang dai va, dé tiéu khién thi gio, chung ta dem nhiing chuyén
xe ¢, nhitng vén dé t6 chirc xe buyt ra ban nham, no6i khao. Ching ta dang cho doi dé bo ra

vai dong tién, mua ldy c4i vé di Niét Ban va, khoi can phai cd ging ti ti ndo, ta chi nhin nai
chd Birc Phat Di Lac dén, dwa ta di voi ddy da tién nghi. Trén thé gian nay khong con gi
khuyén khich ta rao budc trén duong.

Nhung tham dam thay, nhiing cong tac that sy khong phai 1a mot loai xe buyt hay mgt phuong
tién di chuyén co thé dua ta dén Niét Ban. Chu Phat chi 1a nhiing vi huéng dao, theo ¥ nghia
day du va cao quy nhit ctia danh tir. Cac Ngai dan dét ching ta di trén "Con Dbuong Gidi
Thoat". Gido Phap ciia Dirc Phat Gotama van con ton tai. Néu chiing ta khong thé 1anh hoi va
bét ddu cb ging 1én duong, tién din dén muc tiéu, thi dau c6 mong doi buc Phét Di Lac ciing
vo ich, vi Ngai s& ban cho ta mét giao phap y hét. Loi day cua Duc Phat rét 14 13 rang, khong
thé ranh r& hon nita. Néu c6 mot didu gi thiét sot thi su thiéu sét 4y do chinh noi ta.

Viy béy gio ta phai lam gi? Trudc tién, dimg v& phuong dién tinh thin, ta khong nén ding
chd ¢ bén xe. Ta phai nhan dinh r?mg dao qua Niét Ban chi c¢6 thé thanh tyu véi su tinh tén
riéng cua mdi ngudi ch¢ khong phal 12 mot canh thién dang ma ¢6 mot vi Phat nao co thé dua
ta dén. Pirc Phit co rat nhiéu oai luc, nhidu hon tit ca ching sanh, nhung Durc Phét khong thé
thanh twu dao qua Niét Ban cho ta. M&i ching sanh phai ty lyc dat 14y ctru canh cta minh,

Da nhén dinh nhu vay, ta phai tire khéc 1én duong, tir & day, tr git phut nay, theo dung 101 day
cua Duc Phét va thanh that, co gang, ghép minh vao mét nép séng kha di dwa dén dao qua
Nlet Ban. "Hay ¢6 ging voi mot tim long nhiét thanh", Duc Phat day nhu vay. Ta hiy hoc liy
ndm long. Ta hiy nghiém tri gi¢i hanh véi mét tAim long nhiét thanh. Hay hanh cac Phap Ba-
La-Mat v6i tm 1ong nhiét thanh. V&i mot tm 1ong nhiét thanh ta hdy gitr tim véng ling va
trong sach, theo diing phuong phap ma Dirc Phat da day.

Hay tan dung nhiing co hdi ma ta dang cd, ¢ day va trong hién tai.
-HET-
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