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Gi¢i thiéu dao Phat

Ty kheo Bodhicitto

Trong 45 nam hoang phap d6 sinh, Ptrc Phat di du hanh khip mién Bic An do dé giang day
con dudng giai thoat ma Ngai da tim ra. Rat nhiéu ngudi da quy y voi Ngai, tr¢ thanh cac tu s
nam va nir hodc cac dé tu cu si. Trong mot thoi gian dai nhu theé va voi rat nhi€u dé tir c6 nhiéu
ngudn gdc khac nhau, Ngai da dé lai mot kho tang céac 101 giang quy bau vai nhleu chu dé,
cong dung khac nhau. Tuy nhién, cdt tiiy cia cac 161 giang d6 lic ndo ciing gidng nhau:

--"Nay chu Ty kheo, by gio ciing nhu trudce ddy, Nhu Lai chi day vé Khé va Con
duong Diét kho".

Pirc Phat

Danh tir "Buddhism" la mot danh tir phuong Tay dung dé goi tap hop cac 10i day cua buc
Phat, dé go1 mot ton gido xay dyng trén nén tang cua cac 101 day do. Tuy nhién, tai cac qudc
gia Nam A va Pong Nam A, danh tir nguyén thity thuong dung 12 "Buddha-Sasana", ¢ nghia
1a 101 day cua Buc Phat, hay Phat Gido.

"Buddha", Phat-da, khong phai 1a tén ri€éng. D6 1a mot qua vi, c6 nghia l1a ngudi Gidc ngd
(Giac gia), ngudi Tinh thic, hodc 1a ngudi Biét nhu that. Tén riéng ctia Pirc Phat 1a Si-dat-da
Co-dam (Siddhattha Gotama). Tuy nhién, ngay nay co rét it ngudi dung tén goi nay. Chung ta
thuong goi Ngai la DPtrc Phat, hodc Btrc Phat Co-dam.

btrc Phat séng vao khoang 25 thé ky trudc tai ving Bic An d6. Ngai sinh ra 1a mot vi hoang tir
cua vuong quoc Thich-ca (Sakya) tai ving chan nui Hy ma lap son, ngay nay thugc nude
Nepal. Ngai séng trong nhung lua, c6 mot thoi nién thiéu cao sang, két hon véi cong chua Da-
du-da-la (Yasodhara), va c6 mot ngudi con trai tén 1a La-hau-la (Rahula).

Doi sdng nhung lya d6 khong che duge mét ciia mot nguoi hién triét va thong minh nhu Ngai.
Mic du vi vua cha da gang cong tao cac thi vui giai tri dé Ngai ddm say vao cac canh vui
sudng trong hoang cung, Ngai Si-dat-da cling bét dau nhan thire duoc bé mit den t6i cua cudc
doi, ndi kho dau cua dong loai va tinh chét vo thuong clia moi su viée.

Mot 1an no, khi Ngai danh xe ngya dao choi trén duong pho Ngai thdy duoc bdn canh vat lam
thay d6i cac tu duy cta Ngai. Ngai thdy mot cu gia run ray, mot nguoi bénh rén siét, va mot tur
thi sinh thdi. Ba canh nay khién Ngai suy nghi rat nhiéu va quyét tim tim mot phuong cach dé
gitip nhan loai va dé tim mot y nghia chan that ciia doi song. Canh vt thir tur 1a canh clia mot
vi du tang binh an tinh ling di khién cho Ngai c6 mot niém hy vong 1 d6 c6 thé 1a mot con
duong dé tim ra Chan Ly, thoat khoi hoan kh.

Vao luc 29 tudi, thai tir Si-dat-da roi hoang cung, roi gia dinh vo con, gia nhap doi séng cua
mot dao si khat thuc trong 6 nam, di tim con dudng diét kho. Vao dém trang ram thang Tu, khi
ngdi thién dudi cdi cay Bo dé & Gaya, Ngai tim duoc 101 giai dap va gidc ngd. Luc do, Ngai
duogc 35 tudi. Pang Giac Ngo gio day duoc goi 1a Pirc Phat. Ngai di dén Sa-nic (Sarnath) gan
thanh pho Ba-na-lai (Benares) va thuyet giang bai phap dau tién - Chuyen Phap Luan - tai khu
vuon nai (Loc Uyén). Trong 45 nam tiép theo, Ngai du hanh tir noi ndy sang noi khéc, giang
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day vé con dudng giac ngd cho nhitng ai hitu duyén va sin sang tu hoc, va Ngai thanh lap mot
gido doan céc vi ty kheo (nam tu s7) va ty kheo ni (nir tu s7) thuong dugc goi 1a Tang doan
(Sangha).

Trong subt cudc doi hoang hoa, du phai d6i pho véi nhiéu tré ngai, Pirc Phét lic nao ciing gitr
mot phong thai an nhién tu tai, va ngay ca trong glo phut 1am chung, Ngai van binh than cho
du than xac da suy yéu. ‘Ngay trong gio phit cudi cung do, Ngai van tlep tuc giang day va
khuyén bao cac d¢ tu dé ho tiép tuc tu tap theo gido phép cua Nga1 --"Nay cac ty kheo, Nhu
Lai khuyén quy vi rang moi phap hitu vi déu vo thudng, quy vi hdy tinh tan v6i chanh ni¢m"
D6 13 nhitng 101 cubi ciing cua dirc Phat, va Ngai nhap diét vao nim 80 tudi, trong nim 543
trude Cong Nguyén.

Maic du gio day da hon 2 500 nam tir khi Buc Phat nhap Pai Niét ban, 1oi day cta Ngai, hay la
Phat Phap (Dhamma), van con hitu ich cho chiing ta va Gido Phap d6 chinh 1a vi Thay cua
chung ta. Tang doan 1a cong ddng nhitng ngudi quyét tam hoc hoi, thuc hanh va truyén day
Chanh Phap, d3 nhan ngon dudc tir vi Thiy khai sang va tiép tuc truyén giir ngon dude d6 qua
nhiéu qudc d6 va nhiéu thé ky. Ba yéu t6 ndy -- Pire Phat, nguoi khai sang dao; Phap, 10i day
ctia Ngai; va Tang, cong dong céc tu si -- 1ap thanh Tam Bao ma cac Phat tir ton kinh, va ciing
1a Ba Noi Nuong Tya (Tam Quy Y) dé huong din nguoi con Phét trén Con duong dua dén
hanh phuc va an lanh t61 hau. M01 nam, vao ngdy ram thang Tu am lich (ngay Vesakha), hing
tridu tin d6 Phat giao -- trong truyén thong Nguyén thily -- trén toan thé gi6i cing nhau ctr
hanh dai 1& Tam Hop, ky niém ngay sinh (Phat Pan), ngay Thanh Dao, va ngay Dai Niét Ban
cua nguoi Cha Lanh kinh yéu.

Can ban dao Phat

Céc y tudng chinh yéu cia dao Phat duoc thu gdm trong Bén Su That Cao Quy (Tt Digu Pé)
va Con Duong Trung Dung (Trung Dao) ma Dirc Phat da giang trong bai phap dau tién tai
vuon nai sau ngay thanh dao. Bon sy that do6 la:

1. Sw thit vé Khé (Khé dé) Day 1a sy that vé cac van dé ctia doi sdng, qua sinh, gia, bénh, va
chet va nhiing uu sau, that vong. Di nhién nhing diéu nay 1a bat toai y va ngudi ta ludn cd
gang tranh né, khong muon dinh vao ching. Hon thé, tat ca nhiing viée gi trén doi, do céac diéu
kién ma c6, thuong c6 mam mong dau khé vi chung khong thuong t6n, chi tam bo, Xung khic
va gia tao, khong c6 mét chu thé 1au bén. Chiing tao sau kho va that vong cho nhiing ai vi vo
minh ma chap chit vao chung. Nhiing ai muén tu do thoat khoi cac khd dau can c6 mot thai do
dung din, mot tri kién va tri tué dé nhin moi su vat trén doi. Can phai hoc tap dé nhan dinh su
vét dung theo ban chit ctia chiing. Céc su ¢b bét toai ¥ ciia doi sdng can phai duoc quan sat,
nhan dinh va thong hiéu.

2. Sw thit vé Nguon géc ciia Kho (Tap dé): Trong sy that nay, Dirc Phat quan xét va giai thich
su khoi sinh ciia hoan kho tir nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Day la su that sau xa ve luft
Nhéan-Qua va Duyén Nghiép. Tét ca cac loai hoan kho trén doi déu bat ngudn tir 10ng tham th,
va cac tham mudn ich ky déu bt ngudn tir si mé, vo minh. Vi khong biét rd ban chét that su
clia moi ddi tuong trén doi nén con ngudi tham muén chiém doat va lam no 18 chap chat vao
ching. Vi cac tham mudn d6 khong bao gid duoc théa man va qua nhiing phan ing khong
thich nghi, ho lai tao ra su budn kho va thit vong cho chinh ho. Tir cac tham thu biéu hién qua
161 noi, cur chi hodc trong tdm ¥, ho tao ra cac nghiép hanh gy dau khd cho chinh ho va cho
nguoi khac, va dau khd d6 ngay cang chong chit.

3. Sw thit vé sw Diét Khé (Digt dé): Day 1a sy that vé muc dich ctia ngudi con Phat. Khi vo
minh hoan toan dugc pha tan qua tri tu¢ chan that va khi long tham thu va ich ky bi huy diét va
thay thé bang thai do dung dén cta tir bi va tri tué, Niét Ban -- trang thai cua an binh ti hau,
hoan toan gidi thoat khoi moi khéd dau va 1au hodc -- s& dugc thuc chung. Déi véi nhitng ai van
con dang tu tap, chua dén giai thoat rt rdo, ho s& thdy rang khi sy v6 minh va tham thu duoc



giam thiéu thi cac phién ndo ciing theo d6 ma giam thiéu. Khi doi séng cua ho duoc hudng vé
tur bi va tri tu¢, doi song do s€ tao ra nhi€u hanh phuic va an lanh cho chinh ho va nhitng nguoi
chung quanh.

4. Sw thit vé Con dwong dwa dén tan diét Khé dau (Pao dé): Day 1a sy that vé con duong
hanh dao cua moi Phat t, la duong hudng sinh hoat cua nguoi con Phét, bao gdm cac cin ban
chinh yéu cua 16 Phat day va duong 16i thue hanh dé tién dén Nlet Ban, giai phong khéi moi
rang budc vao cudc sdng luén hoi trong the gian. Con dudng nay goi 1a Con Puong Tam
Chanh (Bat Chanh Pao), gém c6 8 yéu t6 chan chanh va chia thanh 3 nhém (Tam v lau hoc,
3 nhom hoc dé diét trir phién néo):

- Gidi: Chanh ngtr, Qhénh nghhiép, Chanh mang
- Pinh: Chéanh ti’nh tan, Chanh niém, Chanh dinh
- Tué: Chéanh kién, Chanh tu duy

Theo su that nay, mot doi séng tot dep khong phai chi do ging cong cai thién cac yéu td ngoai
vi lién quan dén xa hoi va thién nhién. Can phai ph01 hop voi su tu tap va cai thién ban than
nhu trinh bay qua Bat Chanh Dao, c¢6 lién quan dén viéc giit gin gidi hanh, huan tap tim y, va
khai phat tri tu¢. Noi cach khéc:

- Khong lam diéu gi gay dau kho cho minh va cho nguoi khac;
- Nubi dudng diéu thién tao an vui cho ca nhan va cho moi nguoi; va
- Thanh Igc tam y, loai trir nhitng bon nho ctia tham lam, san han, va si mé.

Con duong Tam Chanh nay goi 14 Trung Pao, vi ddy 1a mot dudng 16i thing bang, khong o6
nhu‘ng cuc doan cua sy hanh ha xac than hodc nd 1€ duc lac. Bay 1a con duong duy nhit dé giac
ngd giai thoat. Birc Phat day rang noi ndo cac dé tir ciia Ngai luon gang cong hanh tri trén con
duong nay thi noi d6 s& khong bao gio thiéu ving cac bac thanh tri gidc ngd. Sy phan tich
thanh 8 yéu t6 hodc 3 nhom tu hoc 12 dé cho dé hiéu. Tuy nhién, cac yéu to d6 can phai duge
hanh tri déng déu - khong thiéu sét mot yéu td nao - dé bo sung, hd trg cho nhau, thi con
duong d6 moi tron ven va mang dén ich loi, giai thoat that su.

Trén day 1a mdt thai do séng cua dao Phat, mot con dudng rong mé cho tat ca moi nguoi,
khong phan biét mau da, gidi tinh, giai cip. Ptrc Phat tuyén b rang moi ngudi déu binh ding,
va chi dugc danh gid qua hanh dong va phong cach cta ho, qua nhitng gi ho suy nghi va thuc
hanh, khong phai qua mau da va qué quan. Mdi nguoi 1anh chiu hau qua vé hanh dong cua
minh theo luat nhén qua. M(~)i nguoi la chu cua minh. Con dudng tu hoc 1a con dudng tu nd
lue, khong can cac diéu cau xin than linh hay mé tin di doan. Con ngudi ¢6 kha néang cai thién
cho doi séng cuia chinh ho va dat dén muc dich t6i hau qua cac cb gang tinh tan cta chinh ho.
Ngay ca Pirc Phat ciing khong bao gid tuyén bd Ngai 1a ddng ctru rdi. Ngai chi 1a ngudi tim ra
Con duong giai thoat, va Ngai chi day cho chung ta vé con duong d6. Ngai huéng dan va
khuyén tin chung ta, nhung ching ta phai ty minh tién budc trén con duong d6. Khi ta tién
budc dugce trén nhitng ching duong thi ta c6 thé khuyén khich va hudng din nhitng ngudi ban
ddng hanh cua ta.

Cho nhirng ai dang di trén con duong thanh lgc ban than, Puc Phat day réng tri thirc va tri tué
1a chia khoa quan yéu. Tri tué chi c6 thé dugc khai phat qua hanh tri thién quan. Hanh gia can
phai quan soi thAm sdu vao ndi tAm, dé trach van va thong hiéu cho chinh minh. Cac nguyén
tac ctia dao Phat 1a phai ty minh chung ngd, chir khong phai nhiing gido diéu dé mu quang tin
theo.

Phuong phéap Durc Phét day qua Tt Diéu Dé co thé xem nhu la nhitng 161 day ciia mot vi y si:
dinh bénh (Kho d¢), xac dinh nguyén nhén cua bénh (Tap d€), mo ta trang thai khi lanh bénh
(Diét d¢€), va cach thuc tri bénh (Pao d¢).



C6 rat nhidu nguoi ua thich ban luan, do doan, binh giai vé cac 16i day ctia Puc Phat, qua ling
kinh triét 1y, luan 1y, tam ly, tam linh, v.v. Tuy nhién, d6 chi la nhirng kién thirc dau tién, phién
dién, qua sach v& va suy ludn, thuong goi 1a Van hué va Tu hué. Thém vao do, dao Phat can
phai dugc thuc ching dé phat trién tri tué that sy, goi 1a Tu hué, cht khong phai chi dé 1y luan,
tranh cii sudng. Pao Phat 1a nhitg hudng din dé chung ta thyc hanh, tu tap thanh loc tim ¥,
dé chung ta thay dugc loi ich qua kinh nghiém thyc té ctia chinh ban than trong doi song hang
ngdy. Dic Phat di timg day rang:

--"Gido phap cia Nhu Lai dugce giang rd rang, dé thyc chung véi két qua hién tién,
vuot thoi glan moi moi ngudi dén xem, dua dén giai thoat, duoc nguoi tri théng
hiéu, tu mdi nguoi phai thuc hién cho chinh minh".

Ty kheo Bodhicitto, "Introducing Buddhism'"
(Binh Anson lwgc dich, thang 02-1999)

Ghi chii: Xin xem thém cdc 10i gidng ciia Dirc Phét vé Tir Digu Dé va Bat Chanh Pgo nhir di
ghi lai trong kinh dién. (Binh Anson)
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