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Tém Tat Cian Ban Phat Gido

Ty khuu Dhammika
Binh Anson luoc dich

Luoc dich tir bai "Basic Buddhism.‘ A Five-Minute Introduction" (Can ban Ph,(it giao: Gioi
thiéu trong nam phut), trong quyén "Good Question, Good Answer" (Kheo Vin, Khéo Dap)
cua Bhikkhu Dhammika, an ban Internet (https.//www.buddhanet.net).

Héi: Phét Gido la gi?

Pap: Phat Gido 1a mot ton gido c6 khoang 300 triéu tin do trén khip thé gii. Danh tir Phat
Gi4o (Buddhism) phat nguon tir chir "buddhi”, c6 nghia "giac ngd", "thic tinh". Phat Gido
phat nguén tr hon 2,500 nam trudce, khi Ngai Siddhattha Gotama (Si-dat-ta Cé-dém), hay Dtrc
Phat, ty minh giac ngd véo luc 35 tudi.

Héi: C6 phi Phét Gido chi thudn la mt ton gido?

Pap: D6i v6i nhidu nguoi, Phat Giao khong phai chi 1a mot ton gido ma con c6 thé xem nhur
12 mét triét hoc, hay ding hon, d6 1a "mot 16i séng". Goi Phat Gido 1a mot triét hoc, vi danh tur
"triét hoc - philosophy” ¢6 nghia 1a "su yéu chudng tri tud", va con dudng ctia dao Phat co thé
tom tat nhu sau:

(1) séng c6 dao dc, .
(2) nhan thuc rd rang vé moi y nghi va hanh dong, va
(3) phat trién sy hiéu biét va tri tug.

Hoi: Phit Gido giip t6i bang cdich nao?

bap: Phat Gido giai thich myc dich cua doi song, giai thich hién tuong bat cong va bat binh
dang trén thé gian, va cung Gmg mot phuong cach thuc hanh hay mét 16i song dé dua dén hanh
phtc that su.

Hoi: Tai sao Phdt Gido tré nén pho bién?

Pap: Phat Gido ngay cang pho bién ¢ cac nudc Tay phuong vi nhidu 1y do. Thir nhét 1a vi
Phat Gido c¢6 nhiing giai dap cho nhidu van dé trong cac xa hoi vat chét hién dai. Tiép dén, cho
nhitng ai ¢6 chi tam, Phat Giao cung ing mot su thong hiéu sau sdc vé tdm tri con nguoi va
cac cach tri liéu ty nhién, ma cac nha tam ly ndi tiéng trén thé giéi déu cong nhan 1a rat cao
cap va rat hidu qua.

Hoi: Dirc Phat la ai?

Pap: Ngai Siddhattha Gotama sinh ra vao nam 563 trudc Tay Lich, trong mdt hoang tdc tai
Lumbini, nay thugc xr Nepal. Vao nam 29 tudi, Ngai nhan thirc réng tién nghi vat chit va an
ninh trong thé gian khong bao dam hanh phc; vi thé, Ngai di tim hoc céc 10i day, ton gido va
triét hoc thoi do, dé tim kiém chia khéa dua dén hanh phtc. Sau sdu nim hoc tap va hanh
thién, Ngai tim ra con duong "Trung Pao" va giac ngd. Sau khi ching dic, Ngai dung quang
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doi con lai tai thé gian dé truyén giang cac nguyén ly trong dao Phat -- goi la Phap, hay Chéan
Iy, cho dén khi Ngai nhap diét vao nam 80 tudi.

Héi: C6 phii Dire Phét la Thugng Dé?

bap: Khong, Ngai khong la Thuong Pé, va Ngai ciing khong tuyén bd nhu thé. Ngai 13 nguoi
giang day con duong dua dén gidc ng0, tir kinh nghiém thuc chiing cua Ngai.

Héi: Phit tir ¢é ton tho cdc than twong khong?

Dap: Nhiing ngu’O’i Phat tir to long ton kinh céac hinh anh cua Bure Phat, nhung khong ton tho,
cing khong van xin nhiing diéu loi lac. Mot pho tuong Phat ngoi trong tu thé v6i hai tay diu
dang dat trén vé, véi nu cudi tir bi, nhic nho ching ta nd lyc phat trién tinh thwong va an dinh
ndi tam. L& lay tuong Phat 1a dé to long biét on vé cac 1oi day cta Ngai.

Hoi: Tai sao nhiéu quéc gia Phit Gido lgi nghéo nhuw viy?

Pap: Khong han dung nhu vy. Nhat Ban la mot qudc gia co truyén thong Phat Gido sau dam
va ngay nay ciing la mot quoc gia c¢6 kinh té giau manh. Thai Lan, v6i Phat gido la quoc gido,
cling ¢4 mot nén kinh té twong d6i vitng manh va phat trién. Tuy nhién, chiing ta can biét rang
mot trong cac didu day ciia Phat Gido 1 tai san ciia cai khong bao dam duoc hanh phuc, va tai
san cua cai ciing khong bao gio thudng con. Dan chiing trong bat ky quoc gia nao ciing chiu
dau khd, cho du ho giau sang hay ngheo nan. Chi nhiing nguoi nao thong hiéu cac 101 day
trong Phat Gido thi méi co thé tim duoc hanh phuc that sy.

Hoi: Cé phii cé nhiéu tong phdi Phét Gido khéng?

Pap: Co nhleu tong phai trong Phét Gido 1a vi ¢6 nhimg khac biét vé vin hoa va truyén thong
lich str cia mdi quoc gia. Tuy nhién, cin ban ciia Phat Gido van khong thay doi, d6 1a Phap
hay Chan ly.

Hoi: C6 phdi cdc ton giao khdac déu sai lam?

Pap: Phat Giao 1a mot hé thong tin ngudng c6 tinh bao dung dbi voi cac tin ngudng hay ton
gido khac. Phat Gido chép nhan cac 16i giang dao dirc cia cac ton gido khac, nhung Phat Gido
con tién xa hon, bang cach cung tmg mot muc ti€u dai han trong sy hién hitu cua ching ta,
qua tri tué va sy hiéu biét that sy. Phat Gido chan chinh thi rat bao dung, va khong quan tam
chi dén cac nhan hiéu nhu 1a "tin hitu Ky-t6 giao", "tin hiru Hoi giao", "tin hiru An-d9 gido",
hay "Phat tir". Vi vay, trong lich su, khong bao gid ¢6 cac cudc thanh chién mang danh Phat
Gido. Cung vi the ma nhung nguoi Phat tor khong di truyén giang hay cai dao nguoi khac; ho
chi giang giai néu dugc ai hoi dén.

Héi: Phét Gido cé tinh khoa hoc khéng?

Pap: Khoa hoc 1a tri thuc dugc két hop thanh hé théng, qua céc dir kién duoc quan sat va thuc
nghiém va dé ra cac dinh luat tong quat cta thién nhién. Ct 15i ctia Phat Gido phu hop voi
dinh nghia do, boi vi Tt Diéu pé hay B6n Sy That Tham Diéu, c6 thé dugc thir nghiém va
minh chig bdi bat ky ngudi ndo, va ngay chinh Ptic Phat cling da ting noi voi cac dé tir rang
ho phai thuc ching céc 10i day ciia Ngai, ma khong nén chi tin sudng. Phat Gido dya nhiéu
trén tri tu€, hon 1a 1ong tin.

Hoi: Durc Phdt da day nhitng gi?

bap: buc Phat da giang day rat nhidu dé tai, nhung cac diéu cin ban trong Phat Gido c6 thé
tom tat trong T Diéu B¢ va Bat Chanh Dao.




Hoi: Diéu dé thir nhdt la gi?

Pap: Kho Dé, chan 1y tham diéu dau tién, n6i rang doi séng 1a dau kho, nghia 13 phai chiu dau
dén thé xac, gia nua, bénh hoan, roi chét. Ta cling phai chiu dau khd vé mat tam 1y nhu c6
don, phién gian, buc boi, s¢ hii, boi rdi, that vong, san han. Pay 1a mot sy kién hién nhién,
khong thé chéi cii. Pay 1a thyc té khach quan, khong phai bi quan; vi bi quan 1a mong doi
nhing diéu gi tré' nén té hai. Mt khac, Phat Gido giai thich cach thirc giai quyét cac dau khod
d6 va cach thirc dé c6 hanh phuc that su.

HGéi: Digu dé thir nhi la gi?

Pap: Tap Dé, chan ly tham diéu thir nhi, day rang tat ca moi dau kho déu do a1 dyc va tham
thu. Ta s€ bi phién kho néu ta mong doi nguoi khac phai tuén theo y mudn cta minh, phai 1am
glong nhu minh, néu ta khéng dugc nhitng gi minh mudn, v.v. Ngay ca khi ta mubn va duoc,
diéu nay ciing khong bao dam c6 hanh phiic. TAm khat khao ham muén cudp doat ciia ta niém
vui dugc thoa 1ong va hanh phiic. Thay vi kién tri chién déu dé thanh dat diéu mong mudn,
hay c¢b ging sira d6i chinh cai 10ng uéc mudn ciia minh.

Hoi: Digu dé thir ba la gi?

Pap: Diét D¢, chan 1y tham diéu thir ba, 13 co thé cham dut dau khé va dat dugc trang thai
thoa long va hanh phuc Khi ta dut bo i duc, von 1a vo ich, va tap séng tu'ng ngay, chiing ta
bat dau song an vui va ty do. Chiing ta s€ co nhiéu thi gio' va ning luc dé giup do nguoi khéc.
Trang théi 4y dugc goi 1a Niét Ban.

Hoi: Diéu dé thir tw la gi?

Pap: Dao Dé, chan 1y tham diéu thir tw, 12 con duong dwa dén cham dut dau khod. Con dudng
nay goi la Bat Chanh Dao.

Héi: Bdt Chanh Dao la gi?

Pap: D6 1a con dudng gom 8 yéu td chan chanh: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngi¥,
Chéanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, va Chanh Pinh. bay la con
duong cua dao dure va tinh thirc -- qua 101 ndi, y nghi va hanh dong, va phat trién tri tué bang
su nhan thie 13 rang vé T Diéu Dé va bang sy ting trudng long tir bi.

Héi: Ngii giéi la gi?

Pap: Day la nam diéu gidi1 luat dao dl’Ig cua Phat Giao. Do la: kh()ng sat hai, khong léy cua
khong cho, khong ta dam, khong néi doi, va khong dung céc chat say lam lu mo tri 6c.

Héi: Nghiép la gi?

Pap: Nghiép hay "nghiép-qua" 1a mot dinh luat cho biét ring mdi mot nguyén nhan déu tao ra
mot hdu qua, c6 nghia la cac hanh dong cua ta déu co nhitng hau qua. Pinh luat don gian nay
da g1a1 thich nhiéu van dé: sy bat cong trén the gian, tai sao c6 nguoi sinh ra lai co phe tat, co
nguoi lai 6 nhleu tai ning, c6 ngudi co doi song rat ngan ngti. Nghiép cho thiy tam quan
trong vé viéc tat ca chung ta L phai chiu trach nhiém vé cac hanh dong cua chinh minh, trong
qua khir va hién tai. Lam thé nao dé thir nghiém tac dong nghiép qua ctia cac hanh dong cta
ta? Cau tra 101 duoc tom tit bang cach hiy nhin xem 3 diém chinh: (1) ¥ dinh ddng sau cua
moi hanh dong, (2) hau qua cta hanh dong dé vao chinh minh, va (3) hau qua cua hanh dong
d6 vao nhirng nguoi khac.

Hoi: Tri tué la gi?




Pap: Trong Phat Gido, Tri tu¢ phai dugc phat trién cung véi Tu bi. Trong mot cuc doan, ban
c6 thé 1a mot nguoi tdt bung nhung kho dai, va trong mgt cuc doan khac, ban c6 thé c6 nhiéu
kién thirc nhung lai khong c6 tinh cam. Phat Gido day ta nén giir that sy can bang va tron ven
ca hai, phai trau gi6i ca tri tué 13n va tir bi. Tri tué cao nhat 1a thiy rd rang rang trén thyc té,
moi hién tugng déu khong hoan toan, khong thuong con, va khong cé mét thuc thé c¢b dinh.
Tri tug that sy khong phai chi vi tin vao nhiing gi dugc day, ma phai ching nghiém va thong
hiéu chén 1y va thyc té. Tri tué doi hoi phai c6 mot tam y rong ma, khach quan, khong c6
chap. Con duong ctia Phat Gido doi hoi phai can dam, nhan nhuc, mém déo va thong minh.

Héi: Tir bi la gi?

Pap: Tu bi bao gém cac phém hanh ctia 10ng san sé, san sang an Ui nguoi khac, thién cam,
chdm lo va uu tu. Trong Phat Gido, ta chi that sy cam thong ngudi khac khi nao ta that sy cam
thong chinh minh, qua tri tug.

Hoi: Toi phdi lam thé nao dé tré thanh mot Phat tir?

Pap: Bét cur ai cling co6 thé tim hiéu va thuc nghiém céc 101 day cua Bac Phat. Ngai day réng
101 giai dap cho moi van dé cua chung ta 1a & bén trong chung ta, khéng phai & bén ngoai.
Ngai ndi véi cac d¢ tir khong duoc tin ngay vao 101 day ciia Ngai, ma ho phai ty thir nghiém
cac loi day d6. Nhu thé, mdi nguoi tu cd quyét dinh va tu chiu trach nhiém vé cac hanh dong
va sy hleu biét ciia minh. Piéu nay cho thay Phat Gido khong phai la moét tap hop ¢b dinh céc
tin diéu can phai duoc chip nhan tron ven. Day la nhing 161 day dé mdi nguoi ty tim hiéu,
hoc tap va ap dung theo tinh hudng riéng cta minh.

Binh Anson lugc djch,
Perth, Tay Uc, thang 8-2004
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