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SU RA PO| CUA MOT THIEN SU VI PAI

Sayalay Dipankara sinh ngay 9 thang 5 nam 1964 tai Myanmar.

Ngau nhién, d6 ciing la ngay tring tron ctia Vesakha — Ngay ki niém dai 1& Tam Hop: Pan sinh,
Thanh dao va Nhap diét Pai Niét Ban caa Dic Phat — theo truyén thong Phat Gido Nguyén
Thuy duogc duy tri tudng niém cho dén tan ngay nay.

Khi con nho, Sayalay tran day long t6n kinh va dac tin mdi khi thiy c6 Chu Pai Dic Tang di
ngang qua.

Cb da bat dau thuc hanh thién ma khong c6 bat ky sy huéng dan nao tir ngudi khac khi con nho.
Khi 161 1én, ¢6 tiép tuc tu tap dudi su hudng dan cua nhiéu thién su vi dai & Myanmar.

Tuy nhién, cd khdng thé cam thay c6 bat ct su két ndi nao véi bat ky vi thay ay va cing véi
nhitng huéng dan thién caa ho cho dén khi c6 gip duoc Ngai dai truong 130 thién su Pa Auk

Sayadawgyi.



Trong vong maot tuan, c6 da hoan thanh viéc thuc hanh thién cua minh duéi sy huéng dan caa
Ngai Pa Auk Sayadawgyi va C6 da quyét dinh xuat gia duéi su huéng din caa Ngai Pa Auk
Sayadawgyi & tudi 25, tir bo viéc theo dudi Bang Pai hoc va nhitng so thich thé gian khac.
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HANH TRINH SUA CHUA TAM TRI CUA CHUNG SINH

Ké tir khi xuat gia tu nit tai Thién vién Pa-Auk Tawya & Mawlamyine, Myanmar, Co Sayalay

Dipankara dugc dao tao dé trg thanh mot thién Su.
Tir nam 1995, ¢6 da du hanh ra nudc ngoai hoang duong Chanh Phap.

Co day 40 d& muc thién dinh do D¢ Phat d day, chang han nhu Niém hoi thd vao va hoi thd
ra, Thién t& dai, thién tdm tir, niém an duc Phat, niém sy chét, thién bat tinh , Mudi Kasina va
Téam thién chiing (4 thién sac gigi va 4 thién vo sic), ciing nhu phan biét danh-sic, Duyén khai,

va Thuyc hanh thién quan Vipassana hoan chinh.

Nam 1996, ¢6 duoc moi dén Sri Lanka boi Ngai dai truong 3o rat dang kinh, Ngai U
Ariyadhamma d¢é tro gilp thay caa cd, Ngai dai trudng 130 Pa-Auk Tawya Sayadawgyi giang
day thién.



Khéng 1au sau d6, ¢ duoc c4c trung tm Phat gido trén thé gigi moi giang day va hudng dan
cac khoa thién chuyén sau.

Khi ¢d ¢ Anh, Dai hoc Oxford va Pai hoc Manchester dd mdi ¢6 thao luan vé viéc rén luyén
tam tri. Nam 2001, C6 ciing dwgc moi tham dy Hoéi nghi phuong Ty vé Thién Jhana tai

Jubilados Foundation/ Leigh Brasington, Santa Fe, New Mexico.

Sayalay Dipankara thuong xuyén giang day tai cac nudc My, Mexico, Canada, Phap, Buc, Y,
Nhat Ban, Anh, Pai Loan, Hong Kéng, Han Quéc, Trung Quédc, Malaysia, Indonesia,
Singapore, Sri Lanka, An D9, Uc va ca Viét Nam. Co ciing da to chirc cac khoa tu thién dai han

¢ qué huong Myanmar.

Day la cach Sayalay bat dau hanh trinh 'Stra chira TAm tri caa caa chdng sinh.”

TRUYEN BA GIAO PHAP

Puoc xuat gia nhu mot nit tu theo truyén théng Phat Gido Nguyén Thuy Theravada & Myanmar,
Sayalay Dipankara 1a mot vi thay 16i lac dd du hanh khap noi va di dén nhimg ving dat thuoc

nhiéu nén van hoa khac nhau dé truyén ba Giéo phap khéng mét moi.



Nhing loi day ctia C6 da anh hudng dén nhiéu nguoi, dac biét 1a dbi véi nhitng nguoi ¢d su
chan thanh nhat dé thuc hanh Phéap.

Hién nay, nhiéu hoc trd cua c tir khip noi trén thé giéi moi co dén nha va dat nudc caa ho dé
huéng dan thién. Sy khiém tén, tinh xac thuc va sy khdng mét moi cua cd ay la nhiing ly do
chinh gidp cé ay thanh céng.

Sayalay Dipankara noi tiéng 12 mot nguoi giang day Gido phap mau muc. Co Sayalay Dipankara

nd luc tdi da trong mdi budi n6i chuyén va trong khoé thién.

Véi 10ng trac an va sy nhay cam ddi véi cac Phat tir tai gia, s6 lugng hoc trd cia Co di tang 1én

nhanh chéng.

CONG NHAN va GIAI THUONG

Vao ngay 20 thang 3 nam 2019, B Ton gidao va Van héa (Myanmar) va Chinh phu Cong hoa
Lién bang Myanmar da phong tiang C6 Sayalay Dipankara danh hiéu danh du 'bac Pai Thién su
Mahakammatthanacariya' dé ghi nhan cong viéc truyén ba Phat Phap sau rong cia Co trén

khap thé gioi.



Sau d6, Co Sayalay Dipankara duoc Tong thong Cong hoa Myanmar vinh danh vao ngay 4
thang 1 nam 2021 v&i mot danh hiéu cao quy khac 1a ‘Ngudai giang giai Gido Phap chan chinh
vi dai Maha Saddhamma Jotikadhaja’.

THANH LAP TRUNG TAM THIEN BRAHMA VIHARI

Véi 1ong quang dai, chia sé Gido phap cho nhiéu ngudi thién sinh khac, nim 2000, Sayalay
Diparikara thanh 1ap Trung tdm Thién Cakkavala ¢ Singapore véi tu cach 1a C6 van Tinh than.

Tir nam 2002 dén ndm 2006, Sayalay Dipankara 1én y tuong, thiét ké va giam sét viéc xay dung
Trung tdm Thién Brahma Viharl nhu ngay nay tai Maymyo, Myanmar. Trung tdm Thién c6
khung canh, khong gian thuan lgi cho viéc thuc hanh thién lau dai cua cac hanh gia dia phuong

va quéc té.

Trong nhimg nim qua, Sayalay Dipaikara ciing thanh 1ap 3 Trung tdm Thién Brahma Vihari

qudc té khac & Muar (Malaysia), Penang (Malaysia) va Subang (Indonesia).



MOT ANH SANG TRONG BONG TOI LUAN HOI

Su cbng hién cudc doi minh dé truyén ba Gido phap mét cach nhiét thanh va mang lai loi ich

cho nhiéu nguoi trén toan thé giéi ciia C6 Sayalay Dipankara da lam rung dong trai tim cua

nhiéu nguoi bang nhiing 16i day théng thai caa minh.

Su giang day Gido phap cua cd rat dugc quan tam trén khip thé gioi.

Thuc sy biét on 1ong vi tha va 1ong tric an ciia Co Sayalay Dipankara trong viéc chiéu roi Anh

sang Tri tué hiém co va can thiét trén thé giéi nay — Khéng mon qua nao vuot tréi hon mén qua

Giao phap!

CAC TRUNG TAM THIEN LIEN KET

1. Cakkavala Meditation Centre, Singapore.

2. Brahma Vihart Meditation Centre, Pyin Oo Lwin
3.
4
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Brahma Vihart Meditation Centre, Muar.

. Brahma Vihart Meditation Centre, Penang
. Brahma Vihari Meditation Centre, Subang

[Viét dich: Tam Binh An]






