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Pao Phat La Gi?

Dao Phat chan chinh khong 1 nhiing dén dai, twong Phat, cing duong hoic 18 tung. Trong
khi nhiing thir nay déu co gia tri, chung lai khong dap tmg céu hoi: Dao Phét chan chinh la gi?
Neéu noi ré:ng dao Ph@t chan chl’nh la su tu tép thién dinh dimg chénh ni€ém va thang tri d¢ dat
tu€ giac dén dut trir tat ca phién ndo, diét kho wu thi chua han la dang.

Néu néi ring dao Phat chén chinh 14 sic (rupa) va danh (rama) thi ciing van chua phai. Tir
nama con phai bao ham ¥ nghia cai tim tap trung, hop nhat, lam tit ca cac vai trd tam linh.
Mubn tao mot birc tranh 15 hon vé tim, nama phai duoc dién ta 13 nhimg trang thai tim linh
(cittas, tim vuong), mdi trang thai khoi 1én riéng 18 va cai nay khac hén cai kia: Trang thai
tam linh nhin khac hén trang thai tam linh nghe, trang thai tim linh mo mong khac han trang
thai tdm linh dang quan sat sy cir dong cua sac than (rupa), v.v... " Cai t6i", toan b sy hién
hitu cta cai t61 & bat ctr mot diém nao, cling chi 1a sy mong kh()‘l ctiia mot trong nhitng trang
thai tim linh 4y, vén mau chong bi thay thé boi trang thai tim linh khéc.

Nhiing trang thai tam linh (hay cac loai tim, cittas) vAn chua du. Nhiing trang thai tim linh
nay gom co 52 tam s& khac nhau, (cetasikas, nhu xtc tho, twong). Nhu vy, dinh nghia xac
thyc ctia ta v& nama 1a citta-cetasika (tim-tdm s&). Ta nén thém sac (rupa) vao dinh nghia vé
chén ly Phét giao, va nhu thé ta c6 tim-tdm s va séc (citta- cetasﬂ(a—rupa) Nhung séc, tam-
tam s& van chua hoan tit duoc buc tranh Phat gido. Néu tu tip dén noi dén chdn (chung ngd
rang than va tam khong phai 1a "ta"), ta s& dat dén trang thai trong d6 mot tia (sat na) dao 16
bung Ién dép tét cac phlen ndo. Tia dao 16 nay cé dbi twong 1a Niét ban, va day ciing 1a mot
phén cia chan 1y Phat giao.
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Nhu véy, dinh nghia cudi cting ciia chung ta vé chén 1y Phét gido 1a tdm than va gidc ngo

hoic theo ngdn tir Pali, ngdn ngit cta dao Phat, 1a sic, tim-tim s&, va Niét ban. Bon yéu tb
nay, theo dao Phat, 1a sy that can dé. bidu nay chung t6 ching la nhiing su "that" t6i hau trong
vil try - ngha la, chiing khong cén phai c6 nhing quan niém méi hiéu dugc. Do d6, moi sinh
vét trong vii try déu duogc tao nén boi 3 yéu t6: Tam, tm s va sic. Niét ban - ddi twong cuia
sat na dao 10 digt trur phién néo & mét trong bbn giai doan cua gidc ngd - la phén thir tu cia
chan 1y t6i thuong: TAm-tam s6, sic va Niét Ban. (Cn phai biét rang Niét Ban chi 1a mot dbi
tuong ciia tim & mét giai doan nao do6 cua tri gidc. Ky thue, né xuét hién nhu mét thoang binh
an tinh lang, va ban chét n6 1a v6 nhidm.)

Phét gido néu Ién 3 yéu t6 tam, tam s6, sic la dé chung minh "cai t6i" that sy dugc phéi hop
béi nhidu phin tir 14 cac trang thai tam ly va vét ly bién dbi rat nhanh. Vi khong phan tir nao
trong d6 1a "cai t6i" ca, nén két hop nhimng phin 4y ciing khong the la t61 dugc. Khoa hoc Phat
gido chia ché than va tam thanh nhiing phan tlr cang luc cang v1 té duoc goi la Thang phép,
Abhidhamma (A-ty-dam). Khoa hoc nay gitp ta thdy rd ring " chung ta" khong phai 1a dan
ong, dan ba, tu ngi, v.v...

Nhu vay, dinh nghia dAu tién cta chung ta vé& dao Phat 1a: Sy that can dé nay, tam - tam so -
sac va Niét Ban, madi 1a Phat Gido chan chinh.

M01 sinh vt trén doi déu to 16 dinh nghia tAm-tam so- -sdc. Nhitng vat khoéng co su song thi chi
1a séc, rupa. Cho du nguoi ta khong blet dén dinh nghia nay, hodc co thé 1a chua hé nghe noi
dén dao Phat, ho van 1a tAm, tAm s0, séc va Niét Ban van hién htu nhu mot tre_mg thai ma tam,
tam so co thé dat dén khi tAm hoan toan trong sang. Bay gio, khi ban da doc giai thich don
gian nay vé dao Phat chan chinh, t6i _mong rang ban ¢6 thé thém tin tuong dé theo doi cude
thao luan c6 tinh chuyén mén hon vé dé tai quan trong nay & nhitng doan sau.

Théao Luén
Pao Phat ¢ thé dugc dinh nghia hai cach:

1) Thye chét cta cude doi;
2) Giao phéap cua duc Phat.

1. Thuc chit ciia cudc doi

Puc Phat day: Tt ca phap v6 ngi - "Sabbha dhamma anatta." Dleu nay c6 nghia la cac phap
khong c6 ty tinh hay ban ngd. Nhu vay, ta c6 thé thay bbn yéu té can dé trong vii try: sic, tim,
tam s& va Niét ban - tit ca déu c6 cing mot tinh chét 14 vo nga.

Bén yéu t6 nay 14 ty tinh cta tit ca phap (sabhava dhamma) - nghia 1 khong c6 ty ngd, khong
dan 6ng, dan ba, con cho, v.v... Trong bai luan nay, tu tinh sabhava ¢t 4m chi tinh vo nga,
nghia 13 khong dan 6ng, khong dan ba v.v... Trong ba phap 4n (vo thuong, khd, vo ngd), vo
nga ap dung cho tat ca bbn yéu tb cua chan 1y t6i hau: Niét ban thudc siéu thé 1a thudng, lac,
va vo ngd; con sac tam, tdm s& thude thé gian thi vo thuong, khd va vo nga.

a) Ai cling ¢6 3 yéutd 1a sac tam va tm s¢ la ba trong bbn yeu td can de Bon yeu t6 nay néi
gon la sdc va tdm, noi chi tiét 1a 5 udn: sédc, tho, tuong, hanh va thirc. 3 yéu 6 sdc, tam, tim s&
dan chung ta vao vong sanh tit luan hdi dwa dén sinh, l3o, bénh, tir. Chiing c6 mit do nhan va
duyén (dicu kién phy): ching ludn tuy thuge 13n nhau (vi dy than khong thé hoat dong néu
khong c6 tam, tdm chang lam gi dwoc néu thidu than), va ching khai 101 di¢t ngay tirc khéc,
lién tuc subt doi song biédu nay xay dén trong tlrng sat na, va vi nd van xay ra du ta cé y thirc
hay khéng, nén n6 duge goi 1a thé gian. Ty tinh nay (sabhava) khong lién h¢ gi dén thuong dé,
hay Pham thién hogc bit cir mét sy can thiép mau nhiém nao.




Nam uén hay danh séc 1a khd dé (dukkha-sacca), sur that vé khd, Diéu dé thr nhét. Déy la qua
cua nhan. Nhén 4y 13 khat 4i, yéu t6 chinh cua diéu dé thtr hai, chan 1y vé& nguyén nhan cia
kho. Nguén géc that sy cia danh sic (hay thén tam) la nhiém 6 hay phién nio. Phién ndo la
khét ai, thyc té 13 tham, sn, si. Chi vi nhidm 6 (phién ndo) ma c6 ra than va tam. Than tim (5
uén) nay 14 cai ma ta thudng nghi la dan 6ng hay dan ba, ngudi nay hodc nguoi kia, chung toc
nay hay khac. Téac gia (nhiém 6) va cai duoc tao tac (5 udn) déu c6 3 dic tinh 1a v6 thuong,
kho v0 ngd, va ching 1a ludt ty nhién. Khong mét hiru tinh nao thoat luat a ay

b) Tuy nhién, Niét ban 13 sy that t6i thuong (tu tinh phap, subhava-dhamma) vuot ngoai 5
uén, nghia 1a vuot khoi thé gian. (Puc Phét day, véi mdi "hitu tinh" cudce doi chinh la 5 uén, vi
moi sy ta cam biét déu thong qua 5 uan. Thé gian nay, "cudc doi" nay c6 thé duoc goi 1a "uin
giéi" hay thé gi6i ctia danh sic.

Niét ban la dbi trong cua sat na nhap vao dao 16 diét phién nio, va do do diét khé - xuét hién
6 vi tri thir 14 trong 16 loai tri quan (yanas) - va sat na chimg qua tiép theo sau (tri quén thu
15). Niét ban duoc goi 1 siéu thé vi nd 12 Phap dép tit nhidm 6 va do do6 diét khd. Niét ban 1a
thuong va an lac. Nhung Niét ban khong phai la dan 6ng hay dan ba, ma vo ngi.

Dy la dao Phat chén thét. Thai tr Siddhattha tw minh kham pha chén Iy Tt Di¢u bé khong do
ai day. Do vy Ngai duoc goi la "Phra arahant - Sammasambudha" ("Giac ngd bang chinh
nhiing n6 luc cua minh").

2) Nhimg Giso Ly Phat day.

DPay 1a dinh nghia thir hai vé dao Phat. Gido phap cua dirc Phat c6 1oi lac theo ba cach, tuy ban
ua chudng cach nao:

a) Co lgi cho doi nay.
b) C6 loi cho doi sau. ’ )
¢) C¢ loi cho di€u cuc thién hay Ni€t ban diét tdn kho dau.

Thi dy vé sur hitu ich cho doi nay 1a: Kinh day dung ndi san. Phét day dimg gian ghét: "Dimg
lam tdm ban bi ton thuong". Chi con tirc gian lam hai ban chir khong ai khac.

Thi dy vé& sw hitu ich cho déi sau 13 nhing 161 Phat day vé giéi (hay doi sdng c6 dao dirc), va
vé thién dinh.

Thi du vé lgi ich tét lanh nhdt, hay Niét ban diét tan kho dau, 1a Phat day con dudng dén Niét
ban thir hanh phuc khong con chuyén ra dau kho. Hanh phiic thong thuong 1a kho vui hoa lan .
(trong hanh phic da co tiém an hat giong kho dau, nhw hon thua thanh bai -- ND chu)

Trong tidu ludn nay ching ta chi ban dén Nlet Ban dut khd. Khé thét sy 1a 5 udn hay Danh
Séc. Khi 5 un hoan toan diét thi Niét Ban t&i hau xuét hién, nhu truong hop Phat va nhimg vi
La han thoi Phat. Nhimg vi nay khong bao gid tai sanh dé chiu khé.

Va Phat da day cdch gi dé cham dirt khé.? Ngai day gioi, dinh va tué (su hidu biét sang sudt)
trong Bat Chanh Dao.

Tai sao lai la gidi, dinh va tu¢ trong Bat Chanh Dao? Bdi vi ba yéu o nay trong bat chanh dao
la Trung dao, yéu to can thiét € thuc ching Tt Di¢u De.

Bét Chanh Dao dugc goi la Trung dao, va la "con duong duy nhat" dé chimg Tt Digu Dé va
cham dut kho.




Trung dao c6 nghia Ia tranh xa 2 cyc doan d&m mé duc lac va ép xac kh?) hanh ma dirc Phat
trong thay noi nhiing tu sT An gido duong thoi. Nhiing tu s ndy tudng rang kho hanh s€ diét
duc, con phong tung s€ diét san. Trung dao con cd nghia 1a tranh xa ua va ghét.

Loi ich cta sy giac ngd Tu Digu Pé1a gi?

La dut kh(;).~ biéu nay séy dén vao sat na dao 16 nho co Niét Ban lam d6i tugng nén dit trir
moi 6 nghiém con lai va cham dat kho dau (dao 19 thu tu, tirc A La Han dao). Nict Ban rat
hanh phiic vi khong con tai sinh.

R4t hanh phuc 14 gi?

Do la thir hanh phiic khong con chuyén ra dau khé nhu kiéu vui thé gian. Drc Phat day "Niét
Ban rat hanh phic".

Hanh phuac dén nhu thé nao?

Vi Niét Ban khong c6 5 uan. Nam uén 1a cai khé that sw, khd dé (dukkha - sacca). Néu khéng
¢6 5 uan, ban dau c6 bi khé - nhu gia, bénh, chét, su, bi.... D6 1a 1y do vi sao Niét Ban la
hanh phuc. Hanh phic nay khong giong vui ¢ doi thuong, noi ma hanh phuc khd dau xen Ian.
Niét ban 12 diéu thién téi cao trong dao Phat.

Gidi, dinh va tué 1am nén Bat Chanh Pao. Yéu t& nao cn trude? Ta ¢6 nén tu tap gidi cho that
ven toan rdi sau d6 mai dén thién dinh va cudi cing 14 tri tu¢ khong? Gidi, dinh va tué trong
Bat Chanh Dao phai di chung chtr khéng duoc tach riéng. Nhu mot vién thude gém 3 thanh
phén, ching ta udng ca ba cing mét liic.

Loai thlén dinh c6 hi, nhat 12 noi nguoi dat dén nhét tim (dinh cao ciia thién dinh), 13 tim
trang rat hanh phuc, Vay thi tai sao ta chi n6i Niét Ban 14 hanh phuc? Tuy loai thién dinh nay
t6t lanh, dep céc trién cai, song né chi tam thoi ling diu trong thoi gian trién cai bi dé nén.
Hanh phiic 4y phai tity thudc vao mutc do chuyén nhit cia nguoi tu tip, va nhu vy nd vin
trong vong khé dau.

Thién dinh dé dat dén an chi (chuyén nhét) di co trude khi dirc Phét ra doi. Dic Phat da tu tap
loai thién dinh tap trung nay cho dén khi Ngai dat dén dinh thtr tam, nhung Ngai nhan ra né
khong thé pha huy duge nhung phién néo tiém tang Sau do Ngai kham pha Bat Chanh Dao,
ching Tu Diéu Dé va dat giac ngg. Luc a ay Ngai néi: " Day la doi song cuoi cung cua ta." Vay
chinh vi giac ngd (Niét Ban) diét trir dugc phién nio va do d6 diét kho dau va cham dit vong
tai sinh, nén chung ta noi Niét Ban la hanh phuc.

Trong tt ca triét hoc & doi, chi c6 dao Phat néi dén tri tué diét khd. Lam sao ching minh didu
ay? Bat chanh dao néu theo dung, pha huy nhitng nhiém 6 phién nio vén 1 nguyén nhén khd.
Phién ndo chi c6 thé tiéu diét bang tri tug.

Khi sy tu tap dugc tdt dep, thi tri tu¢ phat sinh va chinh tri tué éy (ndi quan hay tué minh sat,
vipassana) diét trr phién ndo. Chi c¢6 dao Phét mdi ¢6 thé hoan toan pha huy phién ndo - nghia
la dat dén Niét Ban. Diéu nay chung minh rang su tu tap Bat chanh dao phat sinh tri tug.

Nhitng vén dé cudi cing 1a vé d& tai quan trong Niét Ban.,
a) Niét Ban 1a gi?

b) Niét Ban & dau? , ,
c) Lam sao thay dugc Niét Ban? (nghia 1a, néu ban tin Niét Ban c6 that).




Day la nhitng cau hoi rét hay, vi tht ca cac Phat tir déu mubn hét khd. Mudn hét khé ta phai dat
Niét Ban. Chung ta trd 101 van tat nhitng cau hoi nay, nhung khi tu tdp c6 hiéu qua, ban s€ hiéu
o hon.

a) Niét Ban la gi?

Niét Ban 1a ddi tuong cua mot sat na dao 1o ngén nguri. Niét Ban 1a chan ly 81 hau, 1a tu tinh
thuc chét cua moi sy. Cai sat na dao 1§ nay khi c6 ddi tuong 1a Niét Ban, s& dép tit 6 nhiém va
cham dirt khd. Khd 1a "cai ta" (danh sic). Néu khong c6 "ta" thi khong co khé nhur gia, bénh,
chet v.v... vi trong trang thai Niét Ban, khong c6 5 uan. Nam uén chinh 1a khé ndo, 1a sy that
vé khd.

M&i ngudi ching ta déu gdm 5 uén tao thanh: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Hodc don gian hon,
5 uén 14 sic va danh hay tim gdm 4 uén sau. Nim udn 1a chan Iy vé khd; n6 hién hiru nhung
thuong ta khong thiy nd. N6 do 6 nhidm khdt di tao ra, nhu vay chinh 6 nhidm (hay phién
ndo) di tao ra ta. O nhidm iy chung séng véi ta dai dai cho dén khi ta 1am dugc mét cai gi véi
no.

b) Niét Ban ¢ diu?

Niét Ban khong 12 noi chén. Niét Ban khong ¢ dau cd. Khong ai c6 the no6i Niét Ban & dau,
ngay ca nguoi co thin théng di nita. Niét Ban khong & trén troi, nd glong nhu con gio thoang:
Ban chi biét c6 €16 khi cdm dugc cai mat mé cia no. Niét Ban 1a ddi tugng cua mot sat na tam
thudc dao 16 rat diic biét. N6 1a mot tim phép trong sat na dao 16 dy.

Pham phu bi chim dém trong phién ndo, nhung khi ho thue hanh tué quén (vipassana) dat
dugc tué gidc, tbi tam ho tré nén thuan tinh. Pay goi la sat na dao 19 va dao qua; ca hai déu co
doi tugng 1a Niét Ban.

Niét Ban khong phai la tdm, ma chi 1a dbi tuong cta tim. Khi tu¢ minh sat dén do manh liét
thi tim pham chuyén thanh tim thanh. Su chuyén héa nay dugc goi la sat na dao 16, rdi dao
qua tiép 1ién theo sau. Ca hai ddu c6 Niét Ban 1am ddi tuong. Khi nguyén nhén cua khé bi déap
tat, thi khd (két qua) cing diét nho sat na dao 16 riéng cho con duong dy. Bén con duong dua
dén giac ngd 1a Dy luu, Nhit Lai, Bit Lai va A La Han. C6 10 kiét sir 1am tré ngai sy toan
giac cia chung ta:

1) Quan niém sai 1dm vé tw ngi (nga kién)
2) Nghi ngo 1oi day cua due Phat
3) Chap chat 1€ nghi (gioi cam thu).

(Piéu nay am chi,nié‘m tin r&ng bat cir mot nghi 16 nao nhie dot nhang, 18 bdi, tho
phung, déu co thé dwa dén Niet Ban.)

4) Tham duc

5) San han

6) Ham muon hién hitu & ¢di sic

7) Ham mudn hién hiru & c3i v sic

(C6i sdc la noi con ¢é than. C6i vé sdc la noi chi con ¢6 tam. Ca hai kiét sir thit 6
va thir 7 lién hé den sy khao khat muon co mdt trén cdc coi troi)
8) Man

9) Trao cu
10) V6 minh




Nhu vy, ¢ dao 19 thir nhat. Dy Luu dao, diét trir ba kiét sir dau; ¢ dao 10 thir hai, Nhét Lai dao
lém mugdi luge 2 kiet st ke tiep; ¢ dao 19 th 3, Bat l}oén dao diét trir 2 ki€t stir da bi lam cho
yeu di; va & dao 19 thur 4, A La Han dao diét trir 5 kiét str con lai.

¢) Lam Sao Thiy Puoc Niét Bin?

Muébn thiy Niét Ban, ban phai tu tap T Niém Xt (satipatthana) mot cach ding dén. TG Niém
Xr la con dudng duy nhat dua dén gidc ngd néu dugc thye hanh mét cach dang hoang. b
Phat day: "Nay cac Ty Kheo, ddy la con dwong duy nhat cho sy thanh loc ban thdn."

T Niém Xir 1a phim du tién va cling la nén tang ciia 37 phim Tro Dao. Va 37 pham Tro
Dao dua dén ching ngd Tt Diéu Dé, nhu dirc Phat da lam. Khi tim da tdy trir tat ca cac phlén
ndo, ban s& ty thiy - chéng cin ai mach bao - vi Niét Ban 14 thuc chét, 1a ty tinh cin dé
(sabhava) chi do ty minh ching ngé ma thoi. Trong mot bai tung niém (v& Phép bao) ciia cac
tu si, Niét Ban c6 nghia 14 "dén dé ma thiy" (paccatan veditabbo vinnuhi).
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