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Ba‘li nay duogc viét lai tr cudn bang cassette do Pai dirc Mahaviro, mot tu s nguoi Anh 28
tudi ké. Thiy Mahaviro da tu tip 2 thang & Tu vién Boonkanjanaram, gan thanh phd Pattaya,
tinh Chonburi, Thai Lan.

Thay Mahaviro (con goi la Mike) ké van tit cudc doi cira dirc Phat véi gido 1y ctia Ngai, rdi
ban qua ve sy tu tap Minh Sat Tu¢ (vipassana), va ket thic cau chuyén bang su tuong trinh
nhiing ket qua ctia su tu tap cta chinh minh.

Chuyén ciia Thay Mike

Bdy la chuyén cua dirc Phdt voi loi day cua Ngai, ma Ngai bdo chung ta khong
nén chi nhdm mdt tin theo; va nhiing kinh nghiém cd nhan ciia ngwm ngoai quoc
tai Thai Lan, mot xir Phdt Giao. Nguoi ndy quyet dinh nghién ciiu nhng loi giao
hudn dy va tw minh thie chirng bang cdch tro thanh mot tu si va song trong mot
trung tdm tu thién & tinh Chonburi mién trung Thdi Lan.

T6i khong mudn noi chi tiét vé tiéu st dirc Phét, hodc ké toan bo nhitng phuong phép cua
thién dinh, vi ca 2 chuyén nay déu la nhimg vén dé sau xa. Nhung t6i nghi minh c6 thé néi so
qua lich sir va Iy thuyét ciia Phat gido dé nho do sy twong trinh vé sy tu tap ciia toi dwoc &
rang hon.

Dirc Phat dan sanh vao thé ky thir sau truge Tay Lich, voi tén 1a Thai Tir Siddhattha thudc bo
toc Sakyan, tai thu d6 Nepal ngay nay. Ho cua Ngai la Gautama, va Ngai 16n 1én trong sy xa
hoa quyén quy. The nhung, khi dugc 20 tudi, Ngai thdy mot nguoi bénh, mot ngudi gia, mot
thay chét va mét an si. Do it dwoc ra khoi hoang cung nén 4 hinh anh do khién Nga1 giao dong
v ciing, va Ngai nhén ra rang khong c6 tai san hodc ning lyc nio cé thé ngin ngai dugc bénh
hoan, gia nua va chét choc.

Liic 4y An D6 gdm nhiéu tiéu quéc hiéu chién, nhing tiéu qubc manh ludn di xAm chiém cac
tiéu quéc Kkhéc dé con lai it nude rong 16n hon. Cac thanh phé 16n bit dAu xuét hién, va ché do
giai cép banh truéng trong khu vuc d6 thi moi. C6 4 giai cép chinh trong x& hoi duong thoi:
Giai cap Ba la mon la nhitng ngum te ty va c6 hoc van, giai cp SatPé Ly co phan su chién
ddu va cai trj (dirc Phat thudc giai chp nay), giai cip Ph¢ Xa la nhitng thuong gia va nong dan,
va giai cap thap nhut, Thu Da, 1a nhitng ngudi toi td. Tét ca ddu c6 viée 1am va vi trf 15 rang



https://www.budsas.org/uni/index.htm

trong xa hoi, nhung lai c6 mot nhom nguoi khong that sy thude vao giai cap nao ca, do la
nhiing sa mon khé hanh. Nhirng du si khong gia dinh nay la trung tdm diém cua cao trao hoc
thuat & An D6 thoi dy. C6 ca nhung phong héi hop cong cong dé ho gip nhau tranh ludn vé
nhiing niém tin triét hoc va tn giao khac nhau ma ho dang nam gitr. Tuy thé tit ca ho déu co
chung mot muc dich la bét tir (Amatta), sy chdm dirt khd. Chinh vi Iy do nay ma dic Phat
quyét dinh gia nhap nhom sa mén sau khi nhan thdy sw khd da anh huong sau xa dén tam tu
minh.

Ngai lang thang dén nhing khu déng dan cu doc theo bo séng H?ng, va tlép xuc voi hai vi
thay day ngai Tu thién tinh chi. Thién | nay co 8 bac: 4 thién sdc gl(n va 4 thién v6 séc. Thién
sdc gioi khoi diu 1a s0 thién vai 5 thién chi: Tam, t, hi, lac, nhat tdm. 5 thién chi nay din
bién mét & nhiing cép bac thién cao hon. Pinh thir 7 thudc v0 sdc goi 1a V6 s6 hitu xir va thir
tam la "phi tuéng phi phi teéng xa". Tom lai, thién sinh ngdi thién that lau va di vao trang thai
nhép dinh cang luc cang sau & cAp béc thién dinh khac nhau.

Puc Phat nhanh chong tré nén thién xéo vé nhép dinh ngang bing céc vi thly; Nhung Ngai tir
b6 loai thién dinh nay. Vi sao? Béi vi cac cip bac thién dinh nay chi la nhing trang thai nhét
thoi, khong thuc sy dirt khd. Hon nira, Ngai dang mai miét di tim mot "ty ngd" ma chura tim
thiy dugc. Nhung con c6 mot cach chimg ngd tw ngd ma cac sa mén dang tu tap. D6 1a tw
hanh xéac, gém nhin d6i dé thanh loc tm va thanh tuu giai thoat. Duc Phat da thir tu tap phap
moén ndy, va theo sir sach ghi lai thi khéng c6 gi nghi ngd vé nhimg nd lyc tha thiét cia Ngai.
Kinh tang ké: "Xwong séng cua ta nhé 1én nhu soi day thumg, xuong sudn [6m chém nhu
nhitng rui nha chia ra cua céi chudng bo cii bi troc mai, va anh sang cua doi mét ta chim hén
trong 0 mét, nhu anh nudc long lanh chim trong gleng sau." Do 14 tat ca nhimg gi Ngai da dat
dén nhung khong tién duoc chut nao trong van dé giac ngd tam linh. Ngai bén tir bo tuyét thyuc
khi mot ¢d bé vét sita bo di ngang dang Ngai mot it sita nong va nudc com. Ngai di dén nhan
thire rang ca hai cuc doan huéng thy va hanh xac déu khong giai quyét duoc gi, ma chi c6 con
dudng Trung dao (Majjhima-patipada) vurgt qua ca hai cuc doan, m&i 1a giai phap dén giac
ngd. N6 bao ham mot muc do tu khic ché di doi vaoi viée dn udng va gin giir than thé khoe
manh dé tdm hdn cling dugc lanh manh va van hanh mot cach bén nhay thich dang.

Nhu vay, béng Trung dao, dirc Phat dat dén sy tinh thie (gidc ngd hay Niét Ban) vao mot dém
trang tron, dudi cay Bo dé tai Gaya. Ngai kham pha ra T Diéu Bé. b0 la:

1- Su thét vé Kl}é (dukkha-sacca): toan bd con ngudi chung ta, ca thin 1An tam, sdc va danh
(gdém 5 uan la sdc, tho, twong, hanh, thic) déu kho. Neu khong c6 than va tdm, hay 5 uén thi
khong c6 kho.

2- Sy that vé nguyén nhan ciia khd (samudaya-sacca). D6 1a khat 4i, hoic ham mudn (tanha).
3- Sy thét v& hét khd hay khé diét (nirodha-sacca); va cudi cing,

4- Con duodng dwa dén sy chdm dut khd: d6 1a Bat Chanh Pao (magga-sacca).

Bén sy that chan chanh dwoc giai thich day ¢ hon trong quyén Tu tap Tué Minh Sat
(Vipassana Bhavana) do tu vién Boonkanjanaram ¢ tinh Chobunri phat hanh. Néu ¢ Anh
Quoc, ban c6 thé tim thay cuon sach nay ¢ chua Amaravati, quan Hertfordshire.

Druic Phat ciing két luan rang khong c6 mot cai nga thudng con, va moi vét do nhan duyen hop
thanh déu vé thudng, khd va vo ngi. RSi Ngai giang day sudt 45 nam va thanh 1ap tang gia.
Khi nhap diét (Parinibbana), Ngai cting tich vi mot Iy do thong thuong nhw tAt ca moi ngudi;
nhung Ngai khong con tai sanh nita, vi Ngai da dat dén Nict Ban.

Nhung déu 1a béng chimg vé cau chuyen ctia mot ngudi da séng hon 2500 niam vé trude? Thi
day: Tét ca cac thong tin ma ta c6 xuat phat tir Tam Tang kinh dién, Tripitaka: Tang Luat,




Vinayapitaka bao gom 227 gici cho ty kheo tang; Tang Kinh, Suttapitaka, ké lai doi séng cua
dtre Phat va nhidu mau déi thoai ciia Ngai v6i nhiéu ngudi khéc, va Tang Théng Phap,
Abhidhammapitaka, tuc 1a nén triét hoc cao ca thuén tinh.

Nhung Tam Tang kinh dién chi duoc viét ra ba bdn traim nam sau khi Phét nhap diét. Trudc
khi ¢ kinh dién, glao 1y cua dirc Phat chi duoc tyng niém thugc long. Chu Tang da két tap 4
14n d& so?n thao va xem xét lai gido phap. Lén két tap thir nhat kéo dai 7 thang, xay ra 3 thang
sau khi Phat nhap Niét Ban. Lan két tap thir hai xdy ra khoang 1 ndm rudi sau, va vao 1in két
tap thir 4, chu Tang ghi chép 1én 14 bdi dé luu gitr dwoc 1au.

Viy, so v6i luge st Pac Phat, thi cdu chuyén vé doi t6i qua that vo nghia, nhung t6i ciing xin
dugc phép ké so qua mot chut vé toi dé lam diy du birc tranh. Khi vira roi ghé nha truong, toi
da timg mudn tré thanh mot chu trai. Vén c6 mét 161 nhin ling man vé doi sdng thién nhién
gan lién voi dat dai, t6i tuéng twong minh di dao trong trang trai cua minh hodc lai mot chiéc
Xe may cay, cung cép thuc phdm cho mét sé cu dan dé thu’ong va ho tra tién de toi co dugce
mot doi song tién nghl khoe manh. Thé nhung ching miy chdc t6i da thay ra ring lam néng
thi phai luén & ngoai troi ddm mua dai néng hay chiu dung bing tuyét; ring cong viéc nay
dem lai cho t0i nhitng ban tay chai clng va rat it tién; roi khi ranh rang d6i chut thi t6i lai qua
mét moi dé nghi dén chuyén tiéu dung tién dy - va duong nhién sb tién danh dum duoc chéng
dang la bao, khong tai nao mua n6i mt trang trai riéng cho minh. Két qua, c6 thé noi toi da
thay dwoc Diéu Dé thir nhit vé Khd bang cach riéng cua minh. Nhung cling khong dén ndi t&
14m, vi t6i d3 1am viéc va hoc hoi nhiéu 1anh vuc khac nhau vé ndng nghiép va vuon tuge
trong sudt 7 nam cho dén khi t6i dugc 25 tudi.

Liic 4y t6i mudn di du lich d& xem cach trdng trot hoan toan khéac vai cach ciia chau Au dé thu
thap kinh nghlem trong khi t6i dang sung strc. Nghe noi hdi chi nguyén V.S.0 thuong gui
nguoi gioi ky thuat xuat ‘ngoai dén cac nude trén toan ciu, toi nap don xin vi¢c. Khi ho goi
dién thoai hoi t6i c6 muon di Thai Lan khéng, t6i khong thé quyét dinh, vi biét qua it vé noi
nay. T6i con khong blet X0 nay nim ¢ dau nira. T6i chi blet nguoi Thai dn com nho xem phim
"Nha vua va t6i" noi vé quc gia ndy, va méo Xiém xuét than tir Thai Lan. Nhung suy di nghi
lai t6i thiy khong nén bo 15 dip may hiém c6 nay. Thé 14 t6i dén Thai Lan vao gitra tran Iyt
clia mua mwa nam 1983, va di théng dén Patchong, Nakornrachasima, dé hoc tiéng Thai. Réi
t6i dén lam thdy gido & Truong Nong Nghiép Chonburi subt 2 ndm. Mdi khi co dip, t6i di du
lich khip nuéc Thai d& xem nén vin héa va cac 1& hoi cua Thai nhu Songkran va Loi
Krathong. Téi rit xuc dong khi thay cung cach nguoi Thai sung kinh ton gido va ciing duong
chu Tang. Ngay ca ngudi nghéo khé cung cing duong thuc an vao binh bat chu Tang vao
budi sang. Ngudi Thai thuong hay noi cau: "Khong c6 gi " (Mai pen rai) khi gép bét cir su cb
nao, (cho dit gip chuyén t6i thiy co vé nghiém trong lam) Do d6 t6i nghi phéi c6 mot sy lién
hé chat ché giira ton gido va ban chét con ngudi, va toi bat déu chi y dén Phat gido qua nhiing
quyen sach va nhitng cudc no6i chuyén vé dao Phat voi cac ban Thai.

Nguoi ta noi c6 mét ngdi chua & phia Dong Biéc, noi doco nhiéu tu s Tay Phuong dén tu hoc,
giang bang tiéng Anh. Dén do mii cudi cing toi quyet dinh gia nhap tang doan mot thoi gian
dé thir nghiém 11 Phét day: "Hay tw minh xem thdy, thé nghiém, chir dieng mit quang tin
theo". T6i gap mot thanh vién cia Poan Hoa binh My (American Peace Corps) moi tir ngoi
chiia 4y vé. Ngbi chiia d6 tén Wat Pah-Nanachat & Ubon. Anh ta néi t6i phai lam cu si 4 thang
md&i duoc thé phat. Bng thoi, mot gido sur trong truong t0i day dua toi dén gidi thidu vai vi
tru tri thién vién noi trén, ngai la cdu cua anh ta. Vi chua nim trong vung toi quen thudc, lai co
ban hitu & gan nén t6i nghi xuét gia & ddy rat t6t. Thé 1a t6i d dén & noi nay dugc hai thang,
hoc Iy thuyet va thuc hanh Minh Sat Tug lién tyc ngay dém. T6i cam thiy minh qaa t6t s, vi
moi viéc déu xay ra that ot dep v6i t6i. Mdi ngay t6i hoc mot bai v6i gido su Chua, anh Frank
Tullius (da tu tap & déy 3 nam), va c6 Vitoon, gido su thong dich vién. Thay Phra Thamarakita
day t6i mon gi6i luat. T4t ca ho déu la dé tir cia Ngai Aachan Naeb di qua cd. N gai tinh thong
A Ty Pam va tu Minh sat Tué. Thiy Chua, anh Frank Tullius va ¢6 Vitoon vira viét xong




quyén sach tiéng Anh nhan dé 1a Tu tdp Minh Sat tu¢ (Vipassana Bhavana), noi ly thuyét, thuc
hanh va két qua cta tu¢ quan: Thay Chua giang, c6 Vitoon dich ra tiéng Anh, va Frank Tullius
got lai ban Anh ngir.

O thién vién, phuong phap thién dinh dua trén kinh Dai Niém Xu (Mahasatipatthana) mét ban
kinh dai va quan trong trong kinh tang. Cac nén téng dé chanh niém gdm 4 d& myc dé hanh
gia tu tap: Than (kaya), Tho (vedana). Tam (citta), va Than tim (Phap Dhamma). Hanh gia
chon mot trong bon dé muyc nay dé quan tuong, tuy theo ban tinh mdi ngu(n Tuy nhién,
Aachan Naeb day rang vao thoi dai van minh vét chit nay, moi ngudi déu c6 nhiéu tham duc
ma it tu¢. Do d6 & tu vién nay, chung t6i chi quan sat cai than (kaya ) ma thoi, vi no rét d&
thay Tiéng Pali goi than va vat chit 1a Rupa va goi tim la Nama. Ta c6 thé noi mot con nguoi
gdm c6 tam 1a cai biét, va than 1a cai bi blet Cach thyc tap 1, hién tai hdy quan sat cai than
trong tung gidy phut. Co bbn tu thé chinh yéu la: Than ngdi, Than ding, Than di va Thén
ndm; va mot s tu thé phu clia than, ma ta s& dé cap sau. Day khong phai la viéc tép trung su
xa hay nhép dinh hay cai gi than bi, ma chi c6 dé ¥ dén cai than - quan sat n6 ma khong chut
nao c6 ché ngy n6. Gibng nhu nhin mét dién vién trén san khiu, ban chi c6 xem kich ma thoi.
Chi ¢6 dén san khau dugc bat 1én, toan thé con lai chim trong bong t&i, ban khong thé can dy
gi vao cac dong tac cia dién vien dugc. Di nhién khi xem kich, luén c6 nhitng chuyén xay ra
Kkhién phai roi mit khoi san khéiu, chéng han nguoi ngéi bén canh m¢ thi keo nghe sot soat.
Luc tu chénh niém ciing thé, c6 khi nghe ché sua, thdy mét tu si khoac 4o vang di qua, hoic
tdm dang tha hdn vao mot chuyén gi khac. Néu ban chi ¥ thirc nhiing gi dang xdy ra ma khong
qua quan tam dén chung, thi ching ctr vy ma tan bién, tam s& ty nhién quay ve€ véi d& muyc
thién dinh. Vay thi khi nghe cho sua hiy biét "tim dang nghe" 16i quay tr& v&. Khi vira chot
nghi dén mot ngudi ban, hodc dén mot cudn phim da xem hdi trude, hiy biét " tim dang rong
choi", rdi tAm s& tw quay tré vé& néu ban khong theo doi chuyén phim 4y.

Phuong phap thién dinh t6i vira trinh bay trén Iy thuyét that d& hiéu nhung budc vao thyc
hanh thi liic du that 1a gay. Ly do phai thyc tap nhu vay 1a d& ma thiy duogc tu tanh (sabhava)
hay chan ly téi hau, tirc sy that theo d6 cai ma ban goi 1a "t61" thi khong phai 1a "t61" gi cd, chi
1a danh va séc hay than va tim. RSt cing, khong c6 dan 6 ong hay dan ba, tré con hay cai nga.
Ngang déy ban c6 thé cho t6i 1a dién va khong thém doc tiép nira, va i ciing cng nhan di
khong giai thich cho thoa dang, nhung déy chinh la mét trong nhing chuyén kho6 néi nén 16i.
Théy t6i ciing n6i vai t6i hét nhur thé khi t6i méi dén, 1am t6i rat hoang mang, nhung bay gio
sau khi da thuc tip mot thoi gian, t6i ¢6 thé hiéu 10i thiy d& dang hon trude nhiéu. Téi chi co
thé lam mot viéc duy nhét 14 trinh bay sy tu tap cua minh cung mot s6 chuyén da xdy ra, 1oi
ban c6 thé tu quyet dinh ban ¢6 mudn tu x4c minh diéu nay hay khong Phat day diéu téi quan
trong 1a dung ai mu quang tin theo nhimg gi ngudi ta ndi, ma trude hét phai ty minh chimg
nghi¢ém xem dung sai. Ngai bao: "Ding biét nghe do dbdn, do truyén thong, do suy luan, do
kinh trong 181 ndi ctia mot sa mén, ma hay biét do ty minh than chimg." Ban khong thé dlen ta
huong vi ctia duong cho ngudi chua bao gio an ngot. Ban pha1 dua cho nguoi ay mot mleng
duong hét nhu vi thiy day cho dé tir cach tu tap tué quan, rdi khi da ném dwoc vi duong rdi thi
ho khong cAn dén ban nira, vi d c6 khai niém thé nao 1a vi ngot.

Mot ly do quan trong khéc cho sy tu tap 1a dé thiy ba phap 4n hay ba dic tinh ciia moi vat
dugc ket hop (phdp hiru vi) la:

1) V6 thuong
2) Kho
3) Vo nga

Thong thuong khi tu tép, chi cin thdy mét trong ba phap & 4n nay cling du ngd duoc ca ba.
Chang han nhu ngdi 1au thi than bi moéi, ban mudn ddi sang thé dimg, va cho ring than ngdi la
khé hoic khong dugc thoai mai, vi n6 v6 thuong - va do d6 khong co céi ngé nao kiém soat
dugc tinh thé va bit bude cai than phai tiép tuc ngdi yén diy tron mot ngay. Ban c6 thé ngiu




nhién nghl rang trong chuyén v6 ngd nay, t6i lai dung nhing tur " t6i lam thé nay' " hodc "toi
lam thé no". Nhung néu khéng dimg dai tir "t6i" thi 1am sao ma hiéu nhau dugc, néu khong
sang ché mot tir mai thay cho "t61", nhu cac tu si Phét gido thuong hay thay bang cum tir "cai
duoc goi l1a ngd nay" (Attamah).

Ta ciing cin phai pha trir phién nio trong viéc tu tap. Phién ndo (kilesa) 1a cac 6 nhidm A
minh, Tham lam v& San han. Ba doc t6 nay xuét hién dudi nhiéu hinh thirc, thu'(mg hay 4n
minh va 1am di moi cach dé che déy chéan 1y trong hau hét cac tinh hudng, giéng hét nhu mot
phién toa cd quan toa, bi cao va nguyén cao. Quan toa phai ludn ludn giir thai do vo tu, khong
bi chi phéi boi su wa thich hodc thii ghét mét c4 nhan nao ma 6ng dang xét xtr. Chang han vi
em gai 6ng co quen biét bi cdo nén sy quyét dinh ciia 6ng bi tinh cam chi phdi va thé 14 sy that
s€ khong duogc to 10.

Nho sy thye tép ché ngu gidc quan va song trong gidy phit hién tai, ta co thé giam bot yéu
ghet den mirc t5i thiéu va may ra thiy dwoc ty tanh, sabhava hay chén 1y. Nhung c6 I€ tir

"may ra" nay khong dung vi né con dién ta sy khao khat thay duoc chan ly, va ddy ciing 1a
mét hinh thie tham &i. Hodc nhu khi tim lang thang nghi dén chuyén gi khac vi khéng thich
tap trung nira, thi didu 4y cling anh huéng dén viéce tu tap.

Nhu vy du su tu tip ¢ ddy chi 1a quan sat cai than, nghe ra kha don gian nhung ky thyc ching
dé chut nao, va ta can c6 mot vi thay.

Viy dé t6i ké cho ban nghe cam nghi cta t6i va nhiing gi xay dén trong hai thang tu tap tai
day.

Su tu tap & déy rat lién tuc; ban quan sat sic (than) di dimg ndm ngdi (bén uy nghi) va cac ctr
dong khac vao moi luc thire, dém ciing nhu ngay. Ban chi cin tu tap mot cach ty nhién. Ban
khong cén phai gitt nguyén mot tu thé that 1au, vi nhu vay 14 bat thuong. Chang han ban c6
thé ng01 trén mot chiéc ghé hodc trén san nha. Sau d6, ban cam thay than thé cimg do va budc
phai dbi tu thé. Ban ben ding 1én di bach bo. Mot 1at sau ban thiy moi & hai dui, thé 1a phai di
ndm mot chut. Toi muon nhan manh céi sy cAn di ndm nay, vi hang ngay chang han khi dang
di, ta nghi thét tuyét néu ngdi nghi mét mot chut. Thé c6 phai la hanh vi ngoi nay duge lam
cbt dé tim ciu khoai lac hay khong? Trong sy tu tap nay, didu quan trong 1a cb hiéu xac déng
(nhu Iy, Yoniso) 1y do vi sao ban dang dbi tu thé, d6 1a vi cai than nay bat bude phai di dao dé
dén gan cbt. Nhung di méi 1di than ciing mét moi - day 14 khé - dukkha- va than bét budc phai
nim xudng. Néu ban hiéu didu ndy mét cach chinh x4c (yoniso) thi sy tu tap 4y dung.

Téi d tu tap nhu thé trong sudt 3 tudn ma khong co chuyén gi xay ra. Toi khong tai nao hidu
dugc tu tap nhu vay dé 1am gi. Thiy t6i day & ly thuyét va cach thyc hanh minh sat tu¢, i c6
thé hiéu dugc 1y thuyét, nhung khong thyc sy nam rd dugc thdy mudn noi gi. Diéu 4y ciing
nhu nghe ta vi ngot cia dudng ma chwa hé ném thir. Thé r61 vao ngay 21 thang giéng ndm
1986, khi dang quén sat than nhu thuong 1€, t0i nhén ra rang minh cit luén ludn phai dbi tu thé
cua than. Toi nhén ra rang khong phai minh nim vi thich ndm, hay di vi thich di, ma vi than
thé bit budc phai thay dbi tu thé mai. Piéu 4y ciing nhu 1an diu tién thiy duoc sy that vé khd,
va t6i chan nan v ciing, vi tir trude dén nay toi chura hé nhan ra khia canh ddi thay nay.
Nhung khi kién tri quan sat, t6i thiy chan 1y khéng con bi phién ndo che 1ip nita; va vi luén
tim cdu an lac, t6i dé thiy dugc chan 1y nay: Moi su t6i 1am déu phai chiu lut bién dbi - du
than thé & trong bét ky tu thé nao, cu()l cung no ciing phéi chiu dau dén - d6 1a v6 thuong. T6i
khong thé ngdi yén trén ghe sudt 2 tiéng dong ho ma khong ddi tu thé, du ddy 1a mot cai ghé
rt ém. Ngay ca sy nim - néu quan sat ci than nim, ban s& thiy né ciing khong thé git
nguyén mot tu thé, ma ctr phai luén xoay qua tro lai.

Ngay 22 thang Giéng, t0i quan sét c4i than ngdi trén ghé, va cam thy kha dé chiu trong gidy
phut hién tai. Roi than thé chuyén tir rupa (sac hay than the) ng6i sang rupa ding. N6 phai
dung 1én vi nd da cung do. Dot nhién toi dam hoang vi c6 cam giac khong phai "t6i" dang




thay déi tw thé. Téi tuong nhu minh dang ngdm mét con bup bé hodc mot vét gi khong phai
minh, dang tir tir ding 1én ddi sang tu thé dimg. Tudng nhu dang & ngoai than xac minh ma
nhin ai d6 dang tir tir g day. T6i that sy xuc dong khi thiy minh khong phai 14 minh.
Nhimg gi thy t6i néi trudc day, ring khong phai 1a "ta", khong phai 1a dan 6ng hay dan ba, 1a
tré con hay nguoi 16n, khong phai 1a ty nga hay cai t6i, ma chi 1a rupa (cai than xac)- bay gio
t0i da hiéu rd hon nhiéu.

Ngay 4 thang 2, bdng nhién tdi lai c6 mot cam giac hut hang kinh khiing, hét nhu rét vao mét
cai hé 16n, hay nhu khi b 4c mong tir mom d4 cao roi xudng, kinh hoang thot bung. Cam gidc
hut hing nay tuong tu ndi bang hoang 14n truge, nhung manh 1i¢t hon nhiéu, va that 1a mot
xuc dong kho ta. Trudc kia toi dang cdm théy an toan vimg chic vé hién hiru ciia minh trén
doi; bdng chéc cai thé gidi an toan, viing chic iy sup ¢ db khién t6i cam thiy s hai. Cam giac
nay chi thoang qua gidy l4t nhung n6 manh liét dén ndi t6i doan chic s& khong bao git quén
duogc. Hom sau t6i di hoc nhu thuong 16 va ké lai kinh nghiém nay vai thay t6i. Thiy bao dy
1a thiy tu tanh (sabhava) hay chan 1y rang l1an nay, tim khong phai 1a "ta" (14n trudc thi than
khong phai 1a ta). S¢ di t6i khong biét chuyén gi xdy ra vao luc 4y 1a vi cho dén bay gio, toi
chi quan sat than cha khong hé (hodc qua it) dé y dén tAm. Trudce day, vi du khi nghe cho sua
t6i biét " tim dang nghe" chi vi budc phai lam véy khi co su c¢b gi 16i kéo t6i khoi su chi tim
vao rupa hién tai.

Ho6m sau, khi dang di kht thyc - xin dd an vao budi sang som - véi mot thiy tu khac, t6i c6
cam giac rang c4i than dang 6m bat khat thuc khong phal 1a minh, hét nhu dang xem mét dién
vién dong tudng, mot ké nao d6 khong can dy gi dén cai t6i. Lan nay t6i khong bi bang hoang
nhu trude, ma chi cam thiy "day 1a sy that".

Ngay 9-2, t6i da don hét no Iic tap trung timg gidy phut hién tai vao 4 tu thé cua than. T6i nd
Iyc niém mét nhu vay sudt hai ngay ma khong co6 gi xay ra. Do t6i mong dugc thiy tu tanh
(chén ly, sabhava) - ugc ao ¢6 thém sy ¢6 gi nira, nén rot cude khong c6 két qua, lai bj nhirc
déu vi nd lwc qua cang. T6i bén quyet dinh di ndm (ndi cach khéc la cai than xac, rupa, budc
phai di nam) Luc ay khoang 6 gio chiéu, trong thién dudng co tiéng nude chay da nira tiéng
dong hd. Khi t6i dit lung xudng thi nhan vién thién vién vira tit nudc, tiéng nuée chiy vao lu
bit hén, nhuong cho cho sy tich mich cua hoang hon. Mt troi dang 1an va qua nhing tAm
ludi ngan rudi mudi, t6i co thé thiy bong nhiing cay dira ndi bat trén nén troi vang ruc.

Khi 4y, lac t6i dang dat lung nim, giot nude con sot lai noi voi roi xudng lu diy kéu mot tiéng
"toong". Toi ¢ cam gidc nhur b dién giat. Lan nay toi lap tirc biét "day khong phai cdi 16i
nghe tiéng giot nudc". Didu nay thuc sy xay dén mot cach bit ngd, t6i khong du kién. Déy 1a
"tam" nghe, mot cai tam v6 chu, chir khong phai "t6i" nghe. Lan nay t6i khong bi hoang mang
nhu trrde, ma mau chong tré vé tim trang binh thudng, vi by gio t6i di thiy dugc chan dién
muc hay ty tanh, sabhava. Tdi c6 thé hidu ngay lap tirc chuyén gi da xay ra, do la tim nghe
cht khong phai i nghe tiéng nude giot.

Nhiéu 14n sau d6 khi kinh hanh quanh am thét, t6i cam thdy minh dang that sy O trong gidy
phut hién tai. Thong thuong, nhét 14 vao lic ngoai khoa thién chanh niém, tim t6i ludn lang
thang qua lai tir trong lai ve qua khtr, luén lam nhimg so sanh va nghi dén nhimg chuyén
khéng dinh dén thyec tai trude mét. Nhung 1an nay, nho ludn tap trung vao tu thé dong tac hién
tai cua than, c6 luc t6i con co thé dan chat vao diy nhu chup hinh. Roi trong mot budc khac,
t6i c6 thé ¥ thirc da dé lai sau lung cai giai doan rupa ngdi dé thay bang mot giai doan mdi voi
mét rupa méi, 1a rupa di. Diéu nay khac v6i nhan thire thong thuong cua 61 ve di hay dimg
hay bét ctr dong tac nao, & chd n6 giéng nhu mét cudn phim, tudng nhu hoat dong lién tuc ma
that sw chi gom nhiéu hinh anh tinh va roi rac; va bay gio toi dang nhin thay timg hinh anh iy
rd roi. Hodc nhu minh dang ding trén mot chlec tau ném mot thanh gd xudng man tau. Khi
thanh g con trong tay, ban thay c6 that. Nhung khi nhin né tuét khoi tay ban, troi bong bénh




trén mdt nudce, no tré nén hu o xa voi. Thanh gb khi con trong tay ban gidng nhu gidy phut
hién tai, khi n6 roi xudng nhu gidy phut da qua mat, va diéu nay xay ra lién tuc.

Cach déy 3 ngay, ngay 26 thang 2 xdy ra mot diéu déng néi. Luc dy khoang 11 gid dém, t6i
dang nam trén gluong Hom ay déc biét vi chi con mot ngay nita toi s&€ hoan tuc cham dut doi
tu si. Ban c6 thé tuéng tLrO'ng dAu t6i day nhing suy nghi s€ 1am gi khi tr¢ vé Anh quéc sau
hai nam rudi xa nha - ¢6 rét nhidu chuyén khién t6i roi chanh niém, bi chia tri. T6i khoi sy
dém ciru dé db gidc ngu, nhu nguoi ta thuong bay Luc iy tdm dang quén sat than nim chuyén
sang tam nghe khi c6 tiéng dé gdy ¢ ngoai san, roi lai quay vé véi than nam. ROi t6i lai nghi
vén vo, cai tam roi khoi rupa ndm de dén toa nha noi t6i theo hoc mdi ngay. T6i hinh dung
moi khudn mit xudt hién trong nha a ay Thay Chua, ¢ Vitoon va anh Frank. T6i biét day la
phong tam, n6 chi ghi nhan, roi tré veé voi rupa nam. Nhung lan nay, khi muén quay tro vé, toi
khong tai nao quay vé voi cai "t61" nao dang nam trén giwong ca, ma nhu tré ve véi mot hinh
nhén. Mot tu sT dang nim déy, trén givong, nhu mot xac chét hay nhu mot hinh nhan mic 4o
thiy tu, chtr chéc chin khong phai 1a t6i. Thé day, that kinh hai. Lin nay lai nhu mét ca dién
giat that manh lam t6i nhom 1én. T6i khong nhé duge mét miii, tén tudi, xudt xtr ctia minh,
minh dang lam gi & déy, hét nhu ngudi bi tai nan giao théng bi mit tri nhé trong mot giai doan
vi chén thuong so ndo.

Lin nay t6i nghi c6 thé giai thich sy viéc mot cach rd rang hon. Téi nghi chinh nhiing phién
ndo (kilesa) tham sin si thudng che 14p va lam nén nhan cach chung ta dang yéu din. Ching
suy tan do thuc tap. Chung khong con che 14p chan 1y duoc nita, chung da tugt mét va su that
dang phoi bay. T6i da théy tu tinh sabhava, chan Iy v6 ngd, va gidy phl'lt 4y phién ndo tré nén
that lu mo. Toi nghi néu xay ra trong doi thudng thi didu 4y s& gdly an tuong sau xa hon,
nhung t6i biét day chi la do thyc tép. Vi qua quen thudc voi sy c0 nay nén t6i lai cb trové
gidic ngt. Nhung chi mét tiéng ddng hd sau, vao lic nira dém, lai thém mot chuyén nira xay ra.
Toi dang chép chon nira tinh ntra mé, chua vao sau trong giéc ngti thi mo thdy minh dang soi
guong. Nhung la thay, sao khuén mét dang phan chiéu trong guong lai khéng phai la khuén
mat cua toi ma lai 1a mot tu s Thai? Nhitng nét chinh trén khudn mat éy van 13 t6i, mot thanh
nién tré trung, nhung nhin k¥ lai thi da mau néu sam va d6i mét lai 1a ctia mot nguoi phuwong
Dong. To6i bang hoang sing sot trong gidc mo ma t6i tudng nhu thét iy, va khéng mudn nhin
vao khuon mat ay nira, nhu'ng giudng nhu c6 ai do dang ghi 14y déu toi, bat t6i ctr phai ddi
dién v&i "no". Ti tinh giac ngudi run 14t bat. Toi van cir ban khodn mai vé chuyén nay du
khong biet n6 ¢6 quan trong hay khéng. Thiy t6i bao rang kinh nghiém nay khong phai 1a tué
giac, vi mudn thiy dwoc ty tanh, chan Iy t6i hiu (sabhava), ban phai c6 chanh niém va tri tué
sang subt, thé ma tinh trang nay lai khong thé xay ra trong mo.

Cau chuyén tu tip cia toi dén day la chém dut, va t6i xin phép dugc ndi vai 1oi vé dao Phat
qua vai cau hoi sau day:

-00000-
Truée hét Dao Phat 1a gi?
Pao Phat co thé dinh nghia béng hai cach:
1. Trang thai thuc sy cua ban chét cudc doi, nghia 13 moi sy trén doi 1a:
* Tam, hpéc trang thai ctia tm - dugc dinh nghia la gém nhiing tdm s (cetasika)
* Vat chat hodc sdc than (rupa)
* Niét Ban.

Ca ba yéu tb nay déu duoc goi 1a su that t5i hau.




2. Nhiing 101 day cua duc Phét. Gido phap nay co I"él'[ nhiét} vén d& rong 16n do durc Phat giang
day trong suot 45 nam. Thong di€p cia Ngai la I§h6 cg’) the dugc diét trir do sy chiing ngd
chan ly toi thuong (ma tdi vira ndi ¢ trén) dua dén Niet Ban.

Céu héi thir hai Ia: Dao Phat O Dau?

DPao Phat khong bé( budc phai c6 hinh dnh cta dire Phét, khong phai la mot ngdi chua that
dep, ma dao Phat tiém tang trong con nguoi biét tu tap dé chirg ngd Phap.

Ban git hai dwgec gi tir dao Phat?

Gido ly cua dirc Phat dem lai 3 su loi ich: Cho doi nay, cho doi sau va cho sy thyc chimg chan
1y nhu da noi ¢ trén. Chitng ngd chan 1y 1a muc dich cudi cung, 1a Niét Ban.

Pao Phat dugc ton tai nhw thé nao?

Mubn duy tri Dao Phat thi phai tu tap Bat Chanh Dao, d6 la Giéi (sila), dinh (samadhi) va tu¢
(panna). Néu khong c6 ai tu tap nhu thé thi dao Phat s€ bi lu mo va di dén diét vong.

Cac nguoi Tay phuong thuong hoi 1a: "Co phai Dao Phét yém thé khong?" Véng, ngudi ta noi
thé vi cac dé tir Phat di d& cap dén 3 Phap An 14 vo thudng, khd, vo ngd noi moi sy. Vira nghe
qua thi ta cho 1a bi quan nhu'ng that thi khong phai vay. Chung ta ctr bi khd deo du01 mai:
Chop mit 1a d& lam bét cai khd méi mét, an 1a dé qua cai kho doi khat; nhu vy, néu néi vé
khia canh bi quan, thi dao Phat qua bi quan mdt cach thuc té.

Néu ngudi ta thdy bat man va }(hé dau trong cudc sbng thi dao Phat cong hjén cau tra loi, mot
phuong phap gidi quy€t van d€, va phuong phép ay la thuc chimg 3 Phap An, bi quan hay
khong, khong thanh van dé.

Ly do vi sao dao Phat khong bi quan nhu nguoi ta thiy 1a: Pao Phat dua dén Niét Ban vén 1a
hanh phic t6i thugng chita tri moi kho dau.

Nguoi phuong Ty thudng cho ring dao Phét 1a mét loai ty ky triét Iy vi ngudi tu dudng nhu
chi cha y dén minh dé thanh loc ban than. Néu chi nhin bé ngoai thi l4p luan trén chi dang cho
ngudi moi bude vao tu. Nhung tué quan ctua dao Phat phai dugce chiing ngd do sy quan sat
than va tam cua chinh minh, va chi c6 mdi phwong phap do6 théi. Ban phai trude hét thdy duoc
chan 1y noi chinh minh réi méi c6 thé thiy chan 1y noi moi sy vét khac dugc, va nén nhd 1a
ban phai théy dugc nhitng thi du xac thuc cua than va tm cua chinh ban.

Ngoai ra, dao Phét hoan toan khong phai la ty ky, vi su chitng ng céc trang thai cao hon qua
su thanh loc ban than ciia mot thién sinh ludn luén goi himg cho rat nhleu nguon dang tim cau
su gidi thoat khoi khé dau. Do d6 néu cé ngudi nao nghi ring nhiing réc réi cia minh khén
giai quyét duoc, thi nhimg nguoi dang mong moi giai thoat s& thiy da c6 nguoi tri duge kho
dau, va ho sé duogc binh an.

Trong s6 ngu‘(n da tri dugc khd dau dé tién dén chan 1y tdi thuong, nhitng ai da dat dén Niét
Ban dugc goi la Bac Thanh (ariya), va Bac Thanh khong can phai trai suot cugc doi minh dé
phuc vu ké khéac, chdng han nhu din than vao viée gitip ich xa hoi. Su chimg dat cua vi iy
cling da qua du dé khuyén khich nguoi khéc lo tu tdp phin minh hau giai thoat khd dau. Vi 4y
khong con gieo tai hoa cho ai nita, va da hoan toan dap tét duc vong. Va mdt khi long tu ky
khéng con nita thi d6 ai biét long tu ky 1a gi? Long tu ky di déi véi duc vong, do d6 néu ban
da dap tat duc vong thi ban khong con bi sy ich ky chi phéi.

Bubi noi chuyén vé& Dao Phit va vé nhirng kinh nghiém trong su tu tdp hang ngay cla t6i dén
déy xin dugc chim dut, xin chao qiy vi va xin cAu mong quy vi mét ngay nao d6 ciing sé tu




tap thién quan dé thiy tu tanh (sabhava) - chi c6 danh va sic - nhu t6i da thdy.
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Chii Thich ciia 6ng Frank Tullius:

C6 2 diéu dang noi trong cau chuyén cia thiy Mike. Dleu thir nhit lién hé dén cach thic thich
dang dé dat tw tanh phap (sabhavadhamma, tc chén ly t6i hau, 4m chi tinh vo ngd), tlre cai
lac hé thdy thuc chét cua than tim. Diéu thir hai lién hé dén hau qué, nghia 13 tim quan trong
clia su hé thy nay.

V& diéu thtr nhét, ta thiy ring nhimg kinh nghiém ciia Mike luc hé thy chan 1y déu kém theo
nhitng cam giac tiéu cuc, nghia 1a sy kho chiu (Kho) Bay 1a mot cam thuc khong do dinh ma
do tu¢ mang lai. Tu¢ chan chinh, nghia 1a cai thiy thay doi ta kién, thi luén ludn di kém véi
nhitng cam gic tiéu cyc nhu cam thiy mét mat, so hai, hay it nhat mot cam thue kinh ngac
chimg t6 vira phat giac mot diéu quan trong, d6 1a chan 1y (v6 ngd) t6i hau.

Diéu thir hai lién hé tim quan trong cta chén 1y t6i hau (tirc tri kién ddu tién, dinh nghia danh-
sdc). Khi hanh gia chua thiy 16 vdi tri tué thuc chét cta than tam, thi vi iy van tu tap vdi cai
nga trong tdm thay vi nhén ra sy that 1a: khong phai za tu tap, ma sy tu tap dugc lam bai tinh
tan, chanh niém va tué (atapi, sati, sampajanna).

Con duo’ng diét kh chi dugc dat dén khi khai niém vé "cai ta dang tu tap" bi x6a bd, nhuong
chd cho cai thdy trong sudt (klen thanh tinh, ditthi visuddhi). Khi chimg ngd dugc diéu nay,
nguoi ta khong cAn mot bac thiy nita, luc 4y danh-sic (nama-rupa) tré thanh minh su.
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