Tam diém Thién dinh
J. Kornfield and J. Goldstein

Tinh than tinh thirc chinh 12 mét Kinh
nghiém tam linh cot 16i, toi trong cua
giao ly thién quan (Vipassana), dao 10
duy nhat dwa dén giai thoat.

Tuong truyén rang ngay sau khi roi goc
bo de¢, ra di lic méi vira thanh Phat, Diic
Thé Ton da gip trén duong mot du si
ngoai gido. Bi cudn hut bdi phong thai
si€u pham cung ve dep cua cac hao tudng
noi Ngai, nguoi du si ding lai nhin ngam
Ngai, buot miéng hoi:

-- Thua, c6 phai Ngai 1a mot si€u nhan
hay mot thién than khong a?

-- Khong phai thé dau du si a - Dtrc Phat
tra 101.


http://www.daophatngaynay.com/vn/author/admin/

-- Hay Ngai 1a mot Phuong si? - Ong ta
tiép tuc hoi.

-- Cang khong phai vay dau, ong du si
Purc Phat van tir ton tra 10i.

-- Vay Ngai cting chi 1a mét thuong nhan
nhu moi nguoi chir a?

-- Ciing khong han 1a vay !

-- Thé Ngai 1a ai méi dugc chir? Khong 1a
hang nao hét, that khong hiéu noi!

-- Ta 1a mot vi Phat, mot con nguoi tinh
thurc.

Phan con lai cua giai thoai vé cudc gip
gd nay cua Puc Phat vo1 nguoi du si tam
thot1 dung lai ¢ day. Bay gio ching ta hay
cung di1 vao mot van dé ma noi dung that
ra da dugc no1 to1 trong doan van vua roi.
Phat, hong danh nay cta Thé Tén von
xuat phat tir chir Buddha ma ngit nghia tur
nguyén chi don gian la "ngudi tinh thuc".
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Va tinh than tinh thirc chinh 1a mot kinh
nghiém tam linh cot 11, toi trong cua giao
ly thién quan (Vipassana), dao 16 duy
nhat dua dén giai thoat. Thién quéan la
phap mon mo ra cho ta moét cai nhin tinh
tuong thau su6t vé toan bod thuc tai hién
hitu cta than tAm va thé giéi quanh minh,
dong thoi truong dudng, lam bung diy
mot kha nang tri tué cing mot sy dong
cam siu sac dé doi dién moi su. Gido 1y
tuyét vo1 nay thuc ra da dugc chinh DPurc
Phat tuyén thuyét tir hon 25 thé ky trudc
va da duoc truyén thura trung thue li€n tuc
qua dong Phat gido truyén thong
Theravada (Hay Nam phuong, Nam
truyen Nam tong Phat gido) ma dia ban
ton tai tir bay lau nay 1a khu vuc Nam A
Chau. Tuy nhién thién quan tuyét doi
khong hé chi 1a gido 1y tu hanh cho riéng
dat troi Chau A ma nguoc lai, 1a mot Dao
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Song cho tat ca nhiing tdm hon cé kha
nang tu tinh, c6 dugc wdc vong hudng toi
chan 1y va tu do.

Chanh Tri Kién

Con dudng tinh thtre tirc Thién Quan ludn
duoc khoi hanh véi mot budc chan dau
tién ma Dic Phat van goi 1a Chanh Tri
Kién O day ching ta c6 d6i diéu can luu
¥ vé budc khoi su nay. Trudc het chung
ta phai biét c6 nhiing ty van vé chinh
minh, chang han: Ta di thuc sy lam diéu
gi hitu ich cho do1 minh trong khi cudc
doi ciia moi ngudi qua that 1a ngan ngui.
Tung doan doi tréi qua mau qua: Tudi
tho, thoi trai tré roi tudi gia va cudi cung
la lan nam xudng trén giudng chét... Tat
ca chi la nhirng truong doan trong mot
cuon phim ma ndi dung thuong xuyén
mang tinh bi kich. Chung ta c6 thé chon
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lva thai do song cho riéng minh: Song
mong mi lang quén hoac that sy tinh thurc
dé nhin ngam !

Trong budi dau thuc tip thién quan, ta
phai biét chon lya cai gi do that sy la
quan trong va can thiét cho minh. Hay
song biang tdm trang va cach phan Ung
tdm 1y cta nhitng ngudi hap hoi: Ho chi
danh hét thoi gian cho nhing tu van that
su quan trong, chang han v€ nhitng gi ma
thud binh sinh ho van dac biét quan tam.
Ngay bay gi10 co1 nhu chung ta dang khot
su bat tay vao cong phu do.

Budc dau cua chanh tri kién 1a chung ta
nhin thang vao cudc song ciia chinh minh
dé thay n6 1a vo thuong, phu du dong thoi
nhan dién chan xac tat ca nhitng gi dang
xay ra dén cho minh. Bang vao su thau
thi khach quan d6, chiing ta c6 thé chiém
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ngam tron ven thé gidi nay vdi nhirg kho
luy tram thong cua né: Nhitng ndi mau 1é
di ra tr chién tranh, bénh tat... trudc mat
ching ta moi ngay da khong hién hitu
hang tram triéu con ngudi khon kho dang
thuong do sao? Ho ¢c6 mat ¢ mo1 no1 ma
ching ta co thé biét tdi: Phi Chau, Trung
My, An P9, Pong Nam A Chau... Phan
nhan loai con lai phai ¢o trach nhiem thé
nao dé xoa diu, ctru chudc nhitng dong
loai d6 ctia minh? Tat ca nhitng ndi dau
thé gidi nay di nhién khong thé chi don
gian dugc gial quyet thda dang bdi mot to
chitc chinh quyén hay mot co ché chinh
tr1 nao ca, mac du nhirng giai phap do do:
lUc cling c6 duoc it nhiéu 214 tr1 thuc té.
Bdi néu phan tich mot cach sau sac thi tat
ca nhitng bién dong nhu chién tranh hay
do1 kém, that ra khong chi san sinh ra tu
moi tac ddng kinh té hay chinh tri. Coi
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nguon cian ban cho nhiing tai bién d6
chinh 14 nhiing bat tréc cua no1 tam nhan
loal va con duong toi wu dé gian xép
chung ciing van nam trong nhing hoan
chuyen no1 tai cua con nguol. Va cai nhan
to cap thiét dé xay dung thé gidi chinh Ia
thai d6 tinh than bao dung, khong thanh
kién cua ting c4 nhan. Cai gia tri tinh
than d6 lai tiép tuc can dén hai tiéng tinh
thuong, n6 doi1 hoi chung ta mot trar tim
pho1 mo that tha, khong tu khép kin. Can
cOi cua tat ca phuc loan xa hd1 thuc ra
khong phai vi chung ta khoéng c6 noi
nhitng giai phap hoa giai ma thay vao do
chinh la nhirng ngd nhan, hén nhat va vi
ky ma hau nhu & bat ¢ ai ciing co.

Chéanh tri kién duoc khoi su béng nhan
thirc vé tat ca nhirng kho dau, khon kho
trong thé g161 quanh ta va trong chinh ban
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than minh. Bén canh d6, van dé con can &
ching ta nhitng van dé nhiing nhu cau
tdm 1y cua chinh minh, ta phai truc tiép
v6i nhitng gi minh van thuong quan tim
roi van dung tri tu¢ nay nhu mot dong luc
co ban dé thuc hién coéng phu noi quan.
Chi can nhin thdy dugc ban chat gia
tuéng cua thé gidi cung nodi than, chung
ta cling s€ tu danh thirc dugc ¢ minh mot
kha nang khac; mot tiém luc ndi tim cho
phép ta mo rong trai tim vi tha va mot tri
tué nhan thirc sdu sic dé tir do6 ching ta
duoc bat dau khoi himg cho mot hanh
trinh nd1 tdm vO cung tha vi. Nhung
khong phai doi voi ai moi su ciing don
gian nhu thé: V&i mot s6 ngudi, con
duong nay sé 1a mot dicu kién tich cuc
cho sinh phong tinh thirc va tu tai, nhung
d6i voi nhitng nguoi con lai thi diéu nay
chi dem lai nhitrng phan Ung tam ly cuc
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long: Boi roi, hoang mang tham chi sg
hdi. Co nguoi dén noi thién dinh dé tim
théy mot tri tu¢ thuc chung thé nghiém,
trong khi d6 mot so khac lai danh gia
thién dinh nhu mot dao 16 thuan cam tinh
dé tim chut thoai mai ndi tdim. Nhung du
& 1y twéng nao trong hai 16i dinh trj thién
dinh do, cong phu phat trién noi tam ludn
co y nghia thap sang cua mot anh ltra dé
huéng dan, dam bao cho ching ta mdt cai
nhin nhu that.

Chanh tri kién con doi hoi ¢ chiung ta mot
nhan thtc chinh chan vé Nghiép 1y hay
quy luat Nghiép bao. Nghi¢p 1y hay quy
luat nhan qua o day, trong gido 1y truyén
thong, tuyét nhién khong phai 1a mot gido
Iy huyén mat mo ho nhu theo mot vai
cach hiéu vé van dé tai sinh cua nguoi
Tay Tang. Ma nguoc lai trong tinh than
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Phat giao nguyén thuy thi Nghiép ly hay
luat nhan qua chi don gian 1a quy luat ton
tal1 va van dong sinh hoa cua van phap
thong qua hinh thai thira tiép cua luc tac
dong vd1 hé qua phan irng tuong quan ma
thoi. Noi vay co nghia 13 moi hoat dong
va thar do sinh hoat cua chung ta trong
luc nay chic chan s& tao ra mot hau qua
nhat dinh ma & day ta c6 thé goi 1 nhiing
Kinh Nghiém Hién Hiru trong mot tuong
lai ndo d6. Chang han khi chung ta dit
van dé xung dot véi ai d6 thi xem nhu
trude mat, ta d3 phai song trong canh gidi
ndi tAm day ac cam va ciing that dé hiéu
khi d6i phuong c6 nhitng phan tng tuong
xtng dé dap tra ching ta. Nguoc lai, doi
véi mot nguoi co6 thai do song tir hoa thi
tinh thuong tir tha nhan cling sé thu tac
tro lai ho. Quy luat Nghiép 1y dai khai chi
don gian thé.
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Lan do, c6 nguoi tim dén yéu cau ba Ruth
Dennison, mot thién su minh sat, hiy giai
thich that ngan gon cho minh hiéu nhanh
chong vé van dé nghiép 1y. Ba thién su da
mim cuo1 tra 101:

-- Pugc thoi, anh hay hiéu rang khong
mot cir dong nao cua anh 1a vo nghi€¢p cal

Bat cr diéu gi bat ludn ma ching ta da
trot thuc hién, s€ ludn co gia tr1 tac dong
vao ngay ban than chung ta cing nhu
toan thé thé giéi quanh minh. Hiéu dugc
Nghiép 1y co1 nhu ching ta da c6 mot s¢
tri hét strc thl vi vi ban than n6 1a mot
quy luat hét suc sinh dong CO cO nang
chuyén doi va chi dao cuQc song ctia moi
nguoi. Ching ta c6 thé song tu dicu ché
chinh minh va lam doi thay mot cach tich
cuc hau sinh thai ma minh dang cO6 mat.
Vi so tri vé nghiép 1y, chung ta cang c6
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nhiéu diéu kién dé nuoi 16n trong tdm hon
minh mot tra1 tim giau tinh thuong, mot
no1 tam tinh thirc, mot 1y tri tinh tdo, dai
khar nhing gia tr1 tinh than nao minh
muon. Cai tuyét voi ctia phap moén Thién
quan chinh 1a sy gian di: Chung ta c6 thé
tu tap ngay trong gio la1 xe hoac ca nhirng
gidy phut & phd x4, chg bua. Néu chung
ta con tuy ham dudng thém cho minh phap
mon tur bi thi trong nhitng lic d6 ching ta
cling c6 thé dong thdi cam nhan duoc
nhitng kinh nghiém siu sic cai gia tri tinh
thuong trong chinh ban than minh va tu
cudc do1 chung quanh.

Sau day la cau chuyén vé mot nhan vat
vian hoc Hoi gido 1a Mullah Nasruddin.
Ong ta la mot nguoi hét suc ky di:
Thuong xuyén bi xem 1a mot ké ngd ngan
nhung thinh thoang lai c6 nhtrng thong
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minh bat ngd. Mot hom ong di ra khu
vuon sau nha ciia minh roi tan man rac
ting nam bt vun banh mi chung quanh
cac bon hoa. Mot nguoi hang xom thay la
mo1 hoi, ong Nasruddin tinh bo:

-- O, minh lam thé 1a dé dé phong may
con ho do ma!

Nguo1 hang xOm ngac nhién:

-- Nhung ma trong vung nay co con hod
nao dau chur?

-- Nhung 0ng xem to1 lam vay la thua a? -
Nasruddin binh than tra 101.

Cong phu dao luyén noi tdm hoan toan
khong phai 1a su lap di 1ap lai mot cach
v0 thirc nhiing hinh thire nghi 1é hay mot
10i cau nguyén. Phiap mon thién quan
chinh la mdt con duong dao luyén no1
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tam, n0 dem lai cho ta mot y thirc nhu
that vé quy luat nhan qua tac dong va
phan Ung van timg ngay hién hién ngay
trong chinh cudc séng moi nguodi dudi
moi hinh thirc. Chung ta c¢6 thé tu nhan
dien dugc kha nang tri tu¢ tinh thirc cua
minh, nhung bén canh do ta con phai hiéu
thém rang né khong phai 1a cai gi tu co,
chiing ta dau c6 thiéu gi nhitng co so dé
nhian chan, thiay rd van dé nay, van dé
tiém luc cho tri tué Thién quan. Ching ta
sinh hoat, hanh xt ra sao, vé tdm sinh 1y
& ban than hodc doi voi xa hoi. Tat ca
nhitng sinh phong d6 s& tao ra mot the
gidi song twong tng cho ta, ma ¢ do co
thé 1a mot thién dang hay dia nguc ngay
trong hién tai.

Qua su6t chiéu dai diang dang cua lich st
Phat gido, nhi€u dong thién da dugc ra
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doi v6i nhimg duong 10i khac nhau,
nhung nhin chung lai thi ly tuong toi hau
ciia cac dong thién déu chi 1a nam gon
trong hai chitr Tinh Thirc: Mot cai nhin
thdu sudt va truc dién vé mdi mdi kinh
nghi€ém tam linh trong tung giay phut,
mot cach tinh tdo va day y thtre. Con
duong phat trién, phoi md su tinh thic
nay da dugc DPuc Phat dua vao mot hé
thong gido 1y van duoc goi 1a Tt Niém
XUr: Than quan niém xr, Tho quan niém
xr, Tam quan ni€ém xi, Phap quan ni¢m
xt. Bén niém xu nay dugc dat co so trén
Chanh Niém, thai d§ tinh thirc thuong
truc doi vai tt ca thuc tai.

Su thanh tuu tron ven kha nang chanh
ni¢ém dugc xem la thanh qua cao nhat cua
cuoc tu hanh. Nhu chinh Puc Phat cing
da ting day rang cac loai hwong moc dau
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c6 quy hiém dén may nhung ciing chi ¢6
thé cho ra mét mui huwong han ché, con
mui thom cua modt con nguor duc hanh
khéo diéu ché noi tam thi 1a vé luong, c6
thé xong thau dén tan thién gioi.

Nhung chung ta phai lam thé nao dé co
thé bat dau cong phu su tinh thic do?
Trong by Thanh Tinh Pao ¢6 ghi 2 dong
ké ngan sau day:

"Thé gidi dang bi roi ren trong mot mé
bong bong phirc loan

va biét ai la nguwoi cé thé tw gidi thodt
minh?

Tu tap thién quan chinh 1a phuong cach
tot nhat dé ta ty thao g6 ban than minh ra
khoi cai rac roi cudc doi d6. Chung ta

phai lién tuc trung thuc dé y thuc veé
nhiing gi ma minh van tung ngay b1 cam
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co giam him: Do 1a nhing ghét thuong,
au lo, budn kho... Picu do de nght o
ching ta mot sy chiém ngam vé tat ca
nhitng kinh nghiém thuong nhat, dong
thoi dé hoc cach lang nghe tat ca nhiing
blen dong tam sinh ly cua chung ta trong
moi ngdy. D6 13 mot thai do song tri tug.
Ma su thanh tyu tri tu¢ tuyét doi khong
phai den tir sy dau tu nhimg khai niém Iy
tinh xo cimg, ma phai la tu nhing thé
nghiém chinh chan vé moi sy, thay chung
la chung.

Thé nao 1a thién dinh? Day 1a mot cau hoi
hét strc dic biét boi vi xua nay da co
khong it nhitng cau tra 101 vé nd. Tinh
dén hom nay, trén toan cau da cé dén
hang trim truong phai thién dinh ma 1y
twong va duong hudng xem ra khong
khac nhau 12 may: Chung quy dong thién
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nao, bat luan v6i mét 16i huéng dan
chuyén biét ndo d6, tir cach cau nguyén
dén phuong phap tinh toa... déu nham téi
modt cai nhin thau thi vé thuc tai, va lam
trung hoa tat ca nhitng xung dong ndi tim
dé hudng dén cai tinh ling noi tai. Noi
theo 1y thuyet la vay, nhung c6 mot diéu
hét strc hlen nhién ma co 18 ai ciing c6 thé
nhin biét rang 1am sao lai khong thé c6
nhitng sai biét nhat dinh nao d6 gifta cac
truong phai. Nhung d6 12 mét van dé
ngoai 1é, ngay lic nay ching ta hiy trd lai
van dé ma chung ta van ban dén niy gio.
Phap mon thién quan cua Phat gido
Nguyén thuy (Hoac cua mot vai dong
thién duoc thoat thai tir d6) ludn dic biét
co ly twong la mang lar mot tri tu€ that su.
Phap mén thién quan duoc bat dau bang
su trau doi kha ning tinh thirc va mot qua
trinh ty van ban than. T nhitng diéu da
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noi trén, cau hoi "Thé nao 1a thién dinh?"
cling dong nghia va twong tu nhu nhiing
cau hoi: "The nao 1a ndi taim? Toi 1a ai?
Thé nao 1a doi song va thé nao 1a tu
do?...". Cau hoi vé y nghia thien dinh nhu
vay cung co nghia la nhiung tra van sau
sic vé ban chat ctia cudc tir sinh ma mdi
ngudi da, dang va sé phai biét téi. Chung
ta phai tu biét tra 101 nhiing cAu hoi nay
béng chinh nhiing kinh nghi€ém nd1 tai
trung tryc nhat ciia minh xuyén qua ting
cudc kham pha tu than. D6 chinh la tam
diém cta Thién Dinh.

Di tim 101 dap cho nhiing cau hoi trén la
mot diéu vo cung ky tha. Boi vi néu noi
mot cach hdm hinh nhung trung thuc thi
toan bd doi song cua chung ta cr nhu mot
chuyén khong hanh ctia mét chiéc phi co
khong nguoi 1ai. Co biét bao nguoi trai
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qua hang may muo1 namtrong cugc doi
van ctr trién mién bij dicéu dong boi nhiing
mé luy, au lo dau co va noi chung la mot
chudi dai bat tan cua nhing blen dong
tam sinh 1y. Cai nép song quan quanh,
lung tang do go1 theo thuat ngtr Phat hoc
la moOt cudc luadn hoi. Moi su sé dé hiéu
hon néu chung ta tu biét danh ra mot it thi
gid dé nhan thirc vé doi song cua chinh
minh: Sinh ra, 16n 1én roi 1a mét cai chét,
ching ta vui, chiing ta buén, in ngu va
sinh hoat... cal gi cling tro1 qua di that
nhanh nhu mot con nudéc manh. Chinh su
tinh thirc vé ban chat kho dau cua doi
song xuyén qua cac quy trinh sinh, 130,
bénh, tir dd dem lai cho Bo tat Si Pat Ta
nhiing trd trin thao thic vé cdi nguon cia
chiing ciling nhu con dudng nao dan dén
mdt tu do that su. Mdi ngudi trong chung
ta déu ludn tu cé riéng mot cach tra 101
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cho nhiing van dé do: Thau suot dugc ban
than va doi song cua minh chinh 1a diém
néng cua phap mon thién quan: Hudng
dén tri tué va tu do.

Chung ta phai nhin nhan rang tri tué hay
su hiéu biét ctia con nguoi ludn co nhiéu
hinh thai: Co nguoi tim dén tri tué bang
nhitng hiéu biét vay muon tir sach vo vin
ty. Chung ta dd doc nhiéu lam, tir nhing
thon tin kién thirc mang tinh dai chung
cho dén ca nhirng linh vuc tinh than, siéu
hinh. Mac du tht tri tu¢ to chuong nay
luon Ia htru dung nhung trude sau gi no
cling chi la nhiing sao chép cac kinh
nghiém cua nguodl khac. Chung ta con
théy mot hinh thai khac cua tri tué, do la
truong hop chung dugc dau tu qua nhiing
d6i thoai truc tiép, chéng han nhu khi ta
ngdi lai lang nghe mot ai d6 hon minh...
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va tht kién thuc d6 hién nhién ciing
khong phai 12 vo bo vi doi luc & mot vai
truong hop nhat dinh né ciing mang lai
cho ta nhitng dong gop htru dung.

Ngoai ra, con co mot hinh thai tri tu¢ sau
sic hon duogc dit co s& trén su tham tra
va phan anh cua tu than, nhung vé1 mot
su tu tin xuan dong, dé tha tri tué do lac
nay thanh ra mot hinh thai tri tu€¢ ma thuat
ngit Phat gido van goi 1a S¢ Tri Chudng.
Thé nhung chiing ta phai lam gi dé c6 thé
vuot qua giai doan nay? Piéu gi sé xay
dén khi chung ta bat dau co nhing ty van
nghiém tic vé ban than? Thé nao 1a tinh
thuong? R6i thé nao 1a mét tu do that su?
Nhitng cau hoi nay tuyét nhién khong thé
duoc giai dap bang nhitng hiéu biét thuan
Iy hay sang tay. Nhung gi Duc Phat da
kham pha cting nhu nhirng kinh nghiém
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duoc truyén thira giita cac dé tir cua Ngai
c6 thé dugc xem 1a mot con duong dé
giup chung ta tim thay lo1 dap thoa dang
cho nhimg van dé giy can ay, nhung hay
nhé rang 161 dap d6 ludn cd duoc bang
mot tri tu¢ im lang, nhing truong dudng
tlemluc ty than cho mot cai nhin thau
subt va true dién.

Nhung bay gio thi chung ta phai bat dau
cho cong phu d6 nhu theé nao cha? Véi
mot tinh than giao ly truyén thong, chung
ta c6 thé hiéu rang kha ning tri tué¢ nhu
that nay luon dugc tuu thanh to sy phat
trién ba g1a tri dao dirc nd1 tai ma thuc ra
& bat ctr ai cling ¢6 thé co dugce. Do chinh
la gido 1y tam hoc: Gid1 Dinh Tué hay
con go1 la Gid1 hoc, Pinh hoc, va Tué
hoc.

Giol hoc: Ngu Gioi
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Van dé dau tién trong tam hoc chinh Ia
thai do song hai hoa va vo hai doi vdi
cudc doi chung quanh. Pé phat trién cong
phu dao luyén noi tim, diéu tién quyét 1a
chiing ta phai tu biét xay dung mot cin
ban dao dic trong doi song chinh minh,
bo1 mot khi ching ta ¢6 mdt hanh dong
16n nhd nao d6 cod thé phuong hai dén
minh va nguoi khac, chang han nhu
nhing dau budn hay mét xung dot mau
thuan, thi chic chan rang diéu d6 sé la
mot trd luc nghi€ém trong cho thién dinh.
Con duodng trung hoa ndi tam cho ngay
mot tinh ling hon, dong thoi né ciing 1a
canh ctra 4c hai khép kin tat ca nhiing gia
tri tinh than khac. Con doi véi Dinh hoc
va Tué hoc thi 1y tudng cao nhat cua
ching, y ctr trén nén tang nhiing gia tri
duoc ké thira tu 2161 hoc, thanh qua do
mdi c6 thé dé dang co dugc.
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Dtc Phat ban hanh ngti g161 cho nguoi
Phat tir 1a nham dé hudng dan cho chung
ta mot doi song ¢ ¥ thire. Sy chap tri cua
ngli g161 la mdt ddng co tich cu cho con
duong tu tap thién quan. Ngii gidi tuy vay
khong phai 1a nhitng tin diéu cudng birc
vo 10i, ma moi sy ¢ day déu phai xuat
phat tor mot ty nguyén. Hon thé nita, ta
phai hiéu thém rang chung la nhing
huong dan hiru hiéu co thé gitp ta mot
nép song hao hoa, dong thoi phat trién va
nang cao su an binh cling nhu nhirng strc
manh khac cua ndi tim. Co song trong
tinh th?m g101 luat, ching ta mo1 co dip
thay rang ching 1a nhiing luat song tuyét
vOi c6 gia tri do6i voi moi nén van hoa
cung tat ca thoi dai. Ngoai ¥ nghia 1a co
so cho cong phu thién quan, gidi luat con
c6 thé giup ta lam thiang hoa doi séng nodi
tam da dang cua minh.
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Hoc gidi dau tién trong ngii gidi 1a cam
sat. Hoc g161 nay do1 ho1 chung ta ¢ mot
tam long hiéu sinh dé tir d6, dau co phai
chiu dung mot 4&c cam hay thanh kién bat
man nao do, ta ciing khong dugc quyén
cudp di sy song cua bat ky sinh vat 16n
nho nao. Pai khai ching ta phai ludn biét
ton trong su sinh tbn cha tat ca chung
sinh dud1 mo1 hinh thirc. No1 theo gido ly
Bat Chanh DPao thi lam vay 1a ta da thuc
hién dugc mot phan chanh nghiép. Chung
ta luén co nhiéu 1y do dé tu cho phép
minh sat sanh, tham chi ké ca truong hop
dé thé thao hodc tieu khién. Mot khi b1et
tu tao m01 doéng cam, giao tinh sau sac
véi doi song thi ty nhién ching ta sé
khong con nhitng hiing thu trong viée giét
choc nita, mot cach sinh hoat chi xuét
phat tr ac y. Khong mot sinh vat nao lai
muon tim dén cai chét ca, nén hoc o101
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dau tién trong ngil gidi 1a khuyén ta ding
bao gi¢ sat sinh.

Hoc gi61 thtr hai chinh 1a su lvong thién.
Khong lam diéu trom cudp, tic khong
bﬁng mot hinh thirc nao do léy di1 mot vat
lon nho cua nguoil khac. Khong trOm
cudp ciing 1a mot thai do séng vo hai dbi
v6i nguoi khac. Chung ta can phai trur
long tham va su om gitt qua dang. No1
vay con co nghia 1a chi nén biét ty thich
nghi vo1 mot diéu kién vat chat mang tinh
nhu cau that su ma thoi, déng tho1 nén co
mot thai do san s¢ vo1 tha nhan quanh
minh. Trong doi song thuong nhat, chung
ta phai can dén nhiéu tha lam: Cay co,
suc vat thadm chi dén con trung.Va toan
bo thé 2101 nay ludn tu ton tai voi nhirng
van dong bu tror nhu 1a mot giai phap sinh
ton. Pai dé, thé 2101 nhu mot con tau voi
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nhiéu sinh vt song con trén d6. Tur con
ong, cal kién, cha giun dat déu luodn cé
anh huong va gia tr1 quan trong trong su
song ctia moi nguoi. Su sinh ton cla
chung ta no1 cho cung, chi la mdt hinh
thire tOn tai vay muon va nho cy.

Néu chung ta hoc dugc cach tran quy, gén
b6 thé gidi, tu khac ta s& c6 duge mot doi
song hanh phtic. Pay ciing chinh 1a van
dé sinh thai cua dia cau. Pong thoi cai goi
la dong co xay dung hoa binh thé gidi
con la nhitng sinh hoat c6 y nghia cham
soc, hai hoa ddi véi van dé moi sinh bang
tinh than thién dinh: Khong bo mic nd
ma van quan tdm giao luu vdi nhitng cai
khac. Tu sinh phong tuyét vo1 nay, cudc
do1 chung ta s€ thoar mai va htru dung
hon. Su phat trién tAm hon hdo sang nhan
hau ciing 12 mot phan quan trong cta doi
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song ndi tim. Nhu viy, ching ta nén
cung luc chép tri cac hoc gio1, tu tap thién
dinh va nud1 dudng mot tam hon rong rai
dé nho d6 trai tim ta ngay mot rong mé
thém, hung hau ma cting nhe nhang thém
va niém an lac trong tu ciing theo d6 ma
duoc nhan 1én. Ptic Phat dd nhan manh
tdm quan trong cuia ban tay bo thi hao
phéng qua mot 10i day hét strc sau sac va
tha vi: "Néu cac nguoi biét rang ta da
thau sudt gia tri ciia hanh dong bé thi nhu
tﬁle nao thi chac chian cac nguoi s& khong
vat b vo ich mot hat com nao ca !".

Theo kinh dién truyén thong, c6 dén ba
truong hoip bo thi. Chung ta phai co can
ddm don nhan bat ct co hoi bo thi nao do,
gap dip 1a thuc hi€én ngay. Bo1 do1 khi,
thdm chi thudng xuyén, chung ta van co
thoi quen do dy it nhiéu trudc khi dem
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cho thtr gi d6 dén nguoi khac. Nhung du
sao bo thi véi tam thai nao cung la tot ca,
bo1 do la 16i song san sé va vi tha. Vira
roi 1a mot trudng hop bo thi: Bo thi trong
phan van, do du.

Truong hop bo thi thtr hai: 16i b6 thi
mang tinh than bé ban. P6 1a mot thai dd
san sang danh ra mot thoi gian, mot cong
sirc hay mot vat chat nao do cho nguol
khac nhu mot mon qua tuong giao. Loi
bo thi nay cling 1a mot thai do song thu
vl. Bo1 thue ra ching ta dau phai can den
qua nhiéu nhiing s& hitu ma minh van
ngo la s€ mang lai hanh phuc. Vi chinh
nhan cach va thai do twong giao doi véi
cudc doi méi 1a cai quy dinh nhitng buon
vui cta ching ta va hiy ludn nhé rang
hanh phuc hay niém vui ndi tai chi di ra
tir mot tam 1ong|!
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Trudng hop bo thi tht ba 1a hinh thirc bo
thi bang mot su tran trong: Trao ting cho
nguo1 nhirng gi ma minh cling tran quy,
ké ca mot thoi gid hay mot céng strc ndo
d6 kho danh ra. C6 18 ai ciing thay rang
truong hop bo thi nay 1a ca mot diéu kho
khan nhung v0 cung quy gia ma minh
phai c6 gang thuc hién.

Pé viéc bod thi hay nhiing nghia cir hao
sang nao do cua chung ta c6 duoc cai gia
tri tich cuc cho ndi tAm thi moi ngudi nén
hiéu rang thai d6 hy sinh d6 cia minh
hoan toan khong co ¥ nghia té6 diém, vun
boi mot su hanh dién cho cai To6i ndo ca,
no phai c6 duoc ly tuong 1a nhan cach va
sirc mainh nd1 tam cling nhu mot nguén
tinh lac that su. Piéu can ndi thém & day
la di nhién chung ta khong nhat thiét phai
tudn hét tat ca cho long hao sang: Ta con
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c6 doi song riéng tu nén tat nhién ciing
phai biét nghi t6i minh. Pung quén rang
trong mo1 truong hgp mot sy thai qua hay
bat cap déu khong nén co6. Lo1 cudt cung
la chung ta van phai dac bi€t quan tam
dén mot tam hon khoang dat, phoi md bai
chinh né van day chung ta bai hoc vé tinh
thuong.

Hoc gi61 thir ba 1a tranh nhirng hinh thirc
quan hé tinh duc bat hop phap, mot hanh
dong co6 thé phuong hai dén nguoi khac.
Hoc gii nay dé nghi & ching ta mot nép
sinh hoat sinh 1y kha di thich dang va
nghiém tuc. Chung ta phai nhan rang nhu
cau va hap luc tinh duc d6i voi phan dong
déu ludén manh liét. Pac biét trong thoi
dai gan nhu tu do tinh duc ciia hom nay,
chung ta cang phai luon than trong va biét
tu ché. Chi can mét nép sinh hoait tinh
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duc bira bai thi ta rat dé dang gay ra biét
bao phién phitc cho minh va ngudi khac,
chang han d6i véi truong hoip ngoai tinh.
Mot doi song binh yén va hanh phuc lai
bi danh d6i bang chut khoai cam phu du
ma ciling nguy hiém dé xem ra qua ré va
that dang tiéc.

Piém tinh than cia hoc gidi nay 1a su
phan tinh ty than vé nhitng dong luc tim
Iy dang sau cac sinh hoat cua minh. Con
duong do6 s& cho phép ta thay dugc anh
hudng lién dé1 cua duc tinh vo1 nd1 tam
ban than, cing nhu ca nhirng gia tr1 tich
cuc cua nod trong doi song thudng nhat:
Chang han nd ¢ vai trd va y nghia gi
trong tinh yéu cung nhirng tinh cam khac.
Pai khai ta s€ c6 duoc mot bai hoc thu vi,
bo ich va thai ¢ song cling nhu cach hiéu
vé chung. Trong khi hau hét ching ta
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thuong co nhtrng phut gidy dién dai trong
tinh duc, xem d6 1a mét cach thudéng thirc
ca1 dep hoac dé théa man tha tinh cua
minh bang mot ¥ thirc chiém hitu. Ty ché
duoc hép luc cua tinh duc ban than cling
la mdt phan quan trong trong doi song tu
tap.

Hoac gi61 thr tu trong ngt gi61 la tranh
khong ndi doi, mot chi phan cua chanh
nglr trong gido ly Bat Chanh Pao. Ching
ta dung bao gid ndi doi, thay vao do l1a
nhirng 101 chan that va hitru ich, nhiing
cau noi chi xuat phat tir tri tué va tinh
than trach nhiém. Phap mon Chanh ngir
da dat ra cho chung ta mdt van dé quan
trong la do1 ho1 ching ta tu biét van dung
ngit ngdn ciia minh mot cach tot dep bang
su tinh thtc trude khi phat biéu. Ching ta
d3a mat qua nhiéu thoi gian trong cudc doi
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ngin ngli cia minh cho nhiing cudc
phiém luin vo ich, ma thudng thi ta it khi
chiu tinh tdo, binh tinh dé biét minh dang
noi gi... Chung ta c6 thé tu tip trong ting
cAu noi, ting gidy phut phat biéu bang
cach y thtrc rd rang vé nhiing gi dang xay
ra, tr nao trang dén nhirng cam xdc tam
ly. Ro6i khi im ling, ta cling van tiép tuc
gitt chanh niém dé nghe ngudi khac noi.
Ching ta c6 thé ty tao nhitng quy tic
ngdn ngit cho minh véi nhitng tiéu chuan
chan that va hiru ich. Co tu tap thién dinh
ta m&i c6 thé kham phé nhiéu diéu ky thu
vé ngir ngon.

Nguoi ta ké lai rang, tai dia phuong kia
c6 mdt danh y ndi tiéng vé kha ning tri
bénh cho tré em con va diéu dic biét 1a
thay vi st dung cac thtr thuoc men, ong
chi luon tri liéu bang vai cdu nguyén
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ngan. Lan do, trong s6 nhirng nguo1 dén
xem Ong chtra bénh c6 mot ga thanh nién
ngo ngao to vé nghi ngd kha nang cua vi
danh y bang vai cau no1 vo 1€. Vi danh y
quay nhin anh ta r61 budéng gon mot cau:
-- Mi chi 1a mot thang ngu biét gi ma nodi!
Ga thanh nién di nhién nd1 song va sap
sta ¢cO phan ung vd&1 vi danh y nhung
cling ngay lac ay vi danh y di€ém dam
mim cuo1 vO1 anh ta:

-- N€u ¢6 mot cau no1 du khi€n nguoi ta
b1 bat 6n vé tam sinh ly thi tai sao lai
khong c6 dugc mot cau no1 nao do co thé
giup nguoi ta On dinh tam sinh 1y chir!
M1 cau no1 cua chung ta luon c6 mot gia
tr1 nhat dinh nao do, tiéu cuc hay tich

cuc: Mot 101 néi co thé du stc giy ra
nhitng d6 v& ma ciling c6 thé han gin
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nhitng chia r€ ran nut. Do do, chung ta
phai luon than trong va biét chan thanh
moi khi phat ngén. Ching ta ludn duoc
tin nhiém khi chi n6i that. Diéu doi hoi 1a
mot cong phu tu tinh thuong truc va nho
cay, n01 tam cua chung ta cuing ngay mot
yén tinh, rong mo va an hoa hon.

Hoc gi61 cu01 cung trong ngi gio1 la
kiéng han tat ca cac thic udng co tic
dung gay say. S¢& di phai nhu vay vi
nhitng thitc uéng d6 chi co tac dung huy
hai tAm sinh 1y cua chung ta, dong thoi
lam tiéu tan mo1 kha naéng tinh thtrc,
sang sudt cta tm hon. N6éi mot cach nom
na, ching ta, trong tung phuat gidy, chi
song bang mot cai tam (ludén bién doi)
nén ta phai biét tran trong bao tri nd. Trén
thé gidi hom nay, c6 dén hang trim triéu
nguol nghién ruou va mot lugng nguoi
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dang ké khac lai lién tuc lam dung céc
loai thudc kich thich duéi nhiéu hinh thuc
va muc dich. Chinh nhiing con nghién tai
hai d6 da cung ltc dem lai biét bao phién
phtrc cho nguoi khac. O day ta phai nhan
rang, mot doi song tinh than co tu chu
qua 1a khong dé dang ti ndo. Boi dé thuc
hién duoc mot doi séng nd1 tam nhu vay,
ta phai lién tuc d6i dau véi biét bao giang
x¢, vat va. Su nghién ngap, to do, di
nhi€n khong thé chép nhan duoc.

DPé c6 thé hdi nhap mdt cach hitu ich va
tich cuc véi xa hoi, dong thoi thiét 1ap
mot nén tang cho doi séng tAm linh chinh
minh, van dé doi héi & ching ta mot su
tinh thtrc va tinh than trach nhiém d6i voi
ting quan hé trong thé gidi chung quanh
cling nhu moi moi sinh hoat, hanh dong
clia riéng ban than. Sinh phong d6 chic



39

chan 1a mot gia tri nhan cach mang ¥
nghia tuong giao tuyé€t vo1l vol cugc doi
ma cling 1a nhan t6 cho mdt ndi tAm cé
ban linh.

Mot can ban dao hanh ludn mang lai cho
chung ta tat ca an lanh va tu do, bén canh
d6, con 1a mot diéu kién tién quyét, can
thiét cho thién quan. Véi chung dé cong
phu, coi nhu ta d3 c¢6 duoc mot doi song
day y thtrc dé khong lang phi cai kiép
ngudi von kho duge, ciing nhu khong tu
danh mat co hdi vun boi long tir bi cung
tri tué nhu that vé cudc doi, nhirng g1a tr1
cao vo1 chi c6 & nhitng nguoi that su
diém phuc.

Pinh hoc

Tiép theo sau Gigi hoc, diéu kién tién
quyét cho nép song tinh thirc, ta con phai
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dan budc vao hanh trinh th hai tic Dinh
hoc, cong doan kién dinh va tap trung no1
tam. Mot khi chung ta tu gian xép duoc
mot hinh thirc song kha di hiru ich cho
doi va chat loc duoc nhitng gia tr1 dic
hanh cho chinh minh thi cling c6 nghia la
khi d6 ta da tu thiét 1ap duoc mot trat tu
no1 tal yén binh va trong sang. Do chinh
[ mot budc khéi hanh nhiéu hira hen cho
cudc tu thién dinh sap t6i, tirc nhitng cong
phu dao luyén noi tim: O day ta dong hoa
than tam thanh mot (l1a chi don gian xem
toan by nhtrng sinh hoa cua chung trong
tung thoang choc 1a doi tuong tri nhan,
nhin ngam mot cach khach quan ma tho1)
dong tho1 cht huong tung cai nhin ngam
vao moi cam nghiém cua minh vao thuc
tai trudc mat, ting phit va timg phut.
Kha nang tap trung va kién dinh no1 tam
[uén 1a nén tang cho tat ca phap mén
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thién dinh va thim chi kha ning d6 ciing
1a tuyét doi can thiét cho biét bao linh vuc
khac trong doi song: nghé thuat, thé thao,
mot phut 1ap trinh vi tinh hay ca nhiing
phut gidy tram tu don doc.

Trong phap mon thién (ciia cac truong
phai noéi chung), su phat trién niéng luc
tp trung tinh than ludn cé nhiéu phuong
phap thong qua cic dé muc chil niém
khac nhau: tir hoi thd ra vao dén mot cau
kinh d3 duoc chon san hodc mot khai
ni¢m nao do nhu long tir bi...

Cai can ban toi trong cia thién dinh chi
don gian 1a qua trinh gom hét su cha ¥
dat vao dé muc tri nhan nao dé chéing han
nhu hoi thé rdi lién tuc duy tri cdng phu
do. Nhung phut gidy nhu vay dor hor
ching ta phai tam thot charn dut tat ca
vong niém vé moi su tot, xau, vui, budn
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da va s€ xay ra. Chung ta luc nay chi co
moi mot v thuc duy nhat vé nhiing gi
dang xay ra ma thoi, vd1 mot su tinh thirc
that tot.

Bén ngoar mdt song bac ¢ Las Vegas
(Hoa Ky) c6 dinh mot cau mo1 chao hom
hinh ma ciing hét stc ¥ vi: "Ban hdy dé
moi phut 12 mot van thang". Ly tudng cla
thién dinh cling giong hét y cau noi do:
Mubn tham thau ban chat doi song, ta
phai ting gidy phut d6i dién véi thuc tai
mot cach tinh thic va tinh thire 11én tuc.
Su phat trién thién dinh chang khac gi
viéc lau rira mot thau kinh hién vi. Néu
véi mot thau kinh toi, ta kho ma nhin thay
duoc cai gi, chang han cac té bao cung
nhitng van ddng cua chung. Bé c6 duoc
cii nhin thau thi vé than tim minh, ta
phai biét huy dong va tip trung cung lic
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nhiéu gia tri tinh than khac bang mot noi
tam kién dinh va tinh lang cung mot cach
nhin so1 ro1. Pay cling chinh 1a nhirng gi
ma dirc Phat d3 thuc hién: ngdi yén lai,
tap trung tu tuong va ngam nhin hién tai.
Tham chi dén nhu cac vi dao si Du Gia
(Yogi), hang ngudi ludon song véi ly
tudong duy tam cuc doan ciing phai can téi
rat nhiéu nhirng kha nang no1 ta1 ¢ chinh
minh.

Tué hoc

Nhan t6 dong thoi ciing 1a dich diém cho
Pinh Hoc chinh 1a Tué Hoc, tic tri tué
thau thi ban chat tat ca thuc tai hién hiru
dong thoi ciing 1a cira vao canh gidi giai
thoat. Trong cudc song thuong nhat
chiing ta van c6 théi quen nham mat lai
thay vi mé rong dé chi muyc nhin ngam
bao diéu can thiét va ky diéu. Ta ct ludn
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cO qua nhiéu ban rén dé co thé tin dung
mot cach hiru ich cair kha nang thi giac
ma ¢ day am chi cho mot tri tu¢. Co thé ta
da lang quén hoac chwa hoc dugc cach
phat huy kha nang do cua minh thoi. Mot
su kham pha can trong va nghiém tic vé
tam sinh 1y ban than, n6éi ndm na la su
nhin ngam chung mot cach ky ludng,
chac chin sé mang lai cho ta mot su hiéu
biét va tri tu¢ hung hau.

Tri tu¢ ludn thanh tuu tr mot su phat trién
cai thuc tudng ciia cac cam nghiém vé
thue tai. Ta hay tranh thu dé co thé séng
tron ven tung phut giay hién tai thay vi
budng troi, tha ndi ndi tm cho nhitng
mong mo v& van, nhitng toan tinh, hoi trc
no1 chung la nhitng vong ni€ém chu quan
phan bigét.



45

C6 mot su khac biét rat rd rang gitra hai
cach udng mot tach tra: Nham nhap dé
thuong thuc n6 mot cach thu vi hay la cu
dua tach tra 1én méi, udng can né ma dau
oc lai nghi dén tram chuyén khéac. Truong
hop d6 ciing chinh 1a cach song ma moi
nguol chung ta co thé tu y chon lua:
Budc di dudi mdt hang cidy ram mat va
cam nghiém tinh té cai thuc tai do, hodc
chan van buéc di & vuon ciy ndy ma bira
an t6i hodc canh quan clia giai tri
Disneyland van loanh quanh trong dau...
nhiéu va that nhiéu nhiing 4o tudng, vong
niém ludon chuc cho 101 kéo ta ra khoi1 cai
thue tai ma minh 1€ ra phai luon tinh thirc
dé nhin ngam.

Chi duy nhat mot thai do séng hét minh
vol hién tai, ta mo1 co thé tu giai dap
duogc van dé co ban nhat cua doi song noi



46

tam: Chi cO phut giay tu ta1 va vuot thoat
thoi gian tinh mdi co thé mang lai cho ta
mét tri nhan sau sac va thuc tai va chinh
tri tué nay mai c6 thé giup ta tu do.

Tra van va Nhin ngam

e

Tri tué ludn gitip ta cai nhin thau thi vé
thuc tar trong tung phut giay: Cai nhin
tﬁlay tinh xdc vé mdi giai doan xuat hién
ro1 qua d1 cua tung cam nghiém cling nhu
ca thai do cla ta doi vdi chung. Tung cam
nghiém phai dugc nam bat ngay khi nd
vua hign dign béng su tra tan nghiém can,
té nhi cua ta vé nhitng van dong tam sinh
ly, dong thoi voi ca mot tra van mang
tinh phoi m¢ doi véi moi twong quan giira
tdm sinh 1y ciia minh vé&i toan bo thé gidi
xung quanh. Pé phat trién tri tué noi
quan, cong phu tra van va nhin ngam nay
phai dugc dat ¢ vi tri hang dau. Chuing ta
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cO thé gitr la1 va gian xép mot tam trang
nhung phai luon quan sat ki€ém tra, nhin
ngam chung van dong.

Khi gia cong thién dinh, ta c¢6 dip hoc hoi
that nhiéu vé cai goi 1a long ham muon
(Tham 4i hay thi duc) cia minh: thay
duoc ngon nganh xuat phat cua chung,
anh hudng cua chung d6i voi doi song

canh giac cua chung ta va ludn ca stc tac
déng cua chung trong doi song thuong
nhat. Cudc nhin ngam nay sinh dong, tha
vi lam nhung di nhién chung ta phai
ngém nhin béng mot thar do binh dam,
diém tinh. T d6, mot bai hoc mdi Xay
dén cho ta, d6 1a nhitng co hoi tham thia
duoc quy luat tac dong va phan Urng trong
ting chuoi hién hitu. Do chinh 13 quy luat
Nhan qua hay Nghiép 1y. Pong thoi mot
quy luat tuyét voi khac hién hién cho ta
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nhin ngam: Quy luat vo thudng, ta mdi co
co hoi tham thia y nghia ctia moi hoat
dong ban than va thay duoc nhitng ap luc
cung nhitng 6m ap, bam viu ctia minh vé
tdm sinh 1y phu phiém ra sao. Ching ta
luc nay cor nhu di m¢ ra nhirng gi ma
bay lau nay van bi khép kin. Theo thoi
glan, chung ta sé lan lugt timg budc di
qua nhing cap do tri tué ndi quan sau sac
hon, bang nhiing cuoc kham pha lang 18
cua minh. Chung ta roi sé chi thay minh
roi 1a mét cai bong va tinh thirc doi dién
v6i nhitng au lo, kho luyén cung tat ca
nhitng gi van dé ning minh trong cudc
song. Nhitng cong phu ndi quan vé cac
hinh thai tam 1y cling giup ta nhan dién
dugc nhiing gi tao nén nhan cach cua
chinh minh, va ciing véi kha ning tra van,
tinh thirc d6 nhung d6i tuong 1a thé gidi
quanh ta, ta s€ kham pha ra nhitng ao
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tuong phan biet van chi phoi minh lau
nay dong thoi ciing thay dugc moi tuong
quan htru co thuc su gitra hai thé 2101 no1
tal va ngoai tai.

Dang sau nhung thanh qua nay, tri tu¢ tra
van con dua ra dén mot van dé tam linh
toi trong khac, d6 chinh 1a ban chat cai
goi 12 T6i. Pa thay rd moi cai luon doi
thay thi sao ta la1 khong chiu xem minh
chi 13 mot tong hop hay mot chudi dai
ctia nhitng don ttr ludn sinh hoa thay d6i?
Ching ta c6 thé thau thi tat ca nhitng 4o
tudng tim vat Iy nao van lam chat keo két
tu cai goi la Tou, déng thoi dat van dé doi
véi cai tong thé cau tric nay. Pé roi rat
c6 thé rang trong mot trinh do tinh lang
sdu sic nhat dinh nao do, ta co thé vuot
kho1 co1 gion tu dong, chat hep cua nga
chap dé dat toi mot canh gidi yén ling va
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vo cung v tan vé khong gian 1an thoi
gian.

Hiay nhd rang tri tué trong thién dinh
tuyét nhién khong hé 1a mot kinh nghiém
hay mot chudi dai cta nhitng y tudng,
kién thirc vo co dic biét dé ta c6 the suu
tap, tich liy ma nguoc lai, tri tué ¢ day la
mot cudc tham hiém noi tai vai nhirng
budc di thing bang va tinh thirc trong
tung gidy phut. Chinh tri tu¢ do moi1 c6
thé mang lai cho ta mot tdm hon phoi mo
that su nhu mot thé gigi tuyét doi tu do.

Thién quan 1a mot con duong kham pha.
Thai d6 dic trung can co cua phap mon
nay la truc chi, dot pha khong can dén
mot cai gi trung gian. Diéu ndy c6 vé don
gian nhung di nhién khong phai dé dang.
Va du co6 dén bao nhiéu hudng dan sai
khac nhau vé hinh thtrc nhung cai 1y
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tuong that su phai co 1a mot sinh phong
ha1 hoa cho do1 séng thuong nhat va mot
kha ning ghi nhan ciing nhu tip trung do6i
vol than tdm qua tung van dong cua
chiing dé tir d6 ta tu minh thau sudt duoc
cai quy luat sinh dién ciia van phap bang
chinh sy kham pha trung thuc, can trong
va truc tiép cta ban than. Véi nhitng hiéu
biét va nhan thirc d6 vé phap mon Thién
Quan, co I¢ ta da nhan thay rd rang ching
ta chi con lai m6i mot viéc duy nhat can

phai thuc hién ma thoi. Do 1a su tinh thirc
!

Sa Di Giac Nguyen lwoc dich
("Thién Hoc Nam Truyén''- Seeking
The Heart of Wisdom, 1996)



