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Nguyén tac: Sanjivaputta. "Are you herbivore or carnivore?". England, 1992
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11. Bira com cudi cing ciia Dirc Phit T6 Gotama: NAm hay thit lon?

Danh tir "Sukara-Maddava" xuét hién mudi hai lin trong toan b Tam tang Kinh dién tiéng
Pali [24]. Tir nay duoc gap sau lan trong kinh Dai Bat Nip-ban (Mahaparinibbana sutta) thugc
tang kinh Truong bd (Digha Nikaya) va sau lin nita trong kinh Cunda (Cunda sutta) thudc
kinh tang Tiéu b (Khuddaka Nikaya). Hai kinh vin nay d& cap cung mot sy kién 1a gia chu
Cunda, mot thg vang giau sang moi va cang duong Puc Phat to Gotama mén sukara-
maddava. Thuc phim nay 1a bita dn cudi cing ciia Dirc Phat trudce khi ngai nhap vé du Nip-
ban (Mahaparinibbana).

Gan day, co6 nguoi da dich danh tir sukara-madava thanh "méot loa1 ndm ma lon thich an" hay
"mdt loai ndm moc dudi dat bi lon ddm chan” hay "mot loai nidm moc & noi ma heo 6" [25].
Khéng biét chinh xé4c ai 1a nguoi diu tién da dich danh tir nay nhu thé nhung tin chéc 13 ban
dich nay s€ dugc nhiing ngudi an chay hoan toan ung ho [26]. Tu rat 1au ho da thé hién nhiéu
phuong phép khac nhau dé chimg minh Bitc Phat an chay. Ban dich nay nén thdm xét lai k§
hon.

Trong quyén kinh chu giai Truorng bd (Sumaigalavilasini) cua truong ldo Buddhaghosa [27]
viet rang nhung gi dugc goi la sukara-maddava 1a "thit lon loai cao cap, trong lura vira pha1 -
khéng qua gia ma ciing khong quéa non - mém va duoc phuc vu ngoai thi thanh cho moi nguoi
tiéu dung (pavattamamsa)". Trudng 130 Dhammapala, tic gia quyén chu giai Paramatthadipani
thudc Tiéu bo kinh, c6 ciing quan niém nhu vy [28]. Ngoai ra truong lio Buddhadatta viét
quyén Mathuratthavilasini - chu gidi bd Buddhavamsa (Phat sir) thudc Tiéu bd - cling tuyén bd
ring mot trong ba muoi diém twong ddng cia chu vi Chanh Pang Chanh Giac
(sammasambuddhasa) 13: bita &n cudi cing cua ngai trude khi Nip-ban 1a "thit thi vat"
(parinibbanadivasemau sarasa-bhojanau). Trong Tam tang Théi Lan va Mién Dién (da dich
sang tiéng Anh) thi danh tir sukara-maddava dugc dich 1a "thit heo mém" [29].

Néu ngudn gdc cua tir ngit da duoc thiam dinh, thi gid tri cta ban dich khéng nén nghi ngd
nita. Thuat ngit sukara-maddava dugc phan chia lam hai tir: "sukara" va "maddava". Trong tir
dién Pali dugce bién soan do Robert Caesar Childers, va trong quyén thuat ngit Pali do Dines
Anderson bién soan, ciing nhu trong quyén Pali-Anh, do truong ldo Buddhadatta bién soan thi
danh tir sukara dugc dich 1a "lon" ma tinh tr maddava duoc dich la ' 'mém". Nhur vy can clr
vao nguon gbc cua tir ngir, thuat ngit sukara-maddava thét sy khong c6 lién hé gi dén bat ky
loai "nam" nao ca.
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Ciing nén bif':t ré’mg, gia chu Cunda la mét Phat tir [30]. Ong biét Puc Phét Gotama sttc khoe
bi suy yeu. Ong ¢0 y nau moén sukara-maddava nay, vdi long mong muon la mén an nay sé gia
tdng stre khoe cho ngai. Cunda 1€ nao ddm lidu cing duong bac dao sw mot mén nam, ma da
biét rang 13 "co thé" nguy hai [31], va theo nhu céc nha dinh dudng hoc, c6 thé gay su yéu ot,
nhiéu ddc t6 va 13n cai chét nira. Va lai, ndm la thuce pham c6 rat it chat dinh dudng dé sir
dung cho viée tang lue [32]. Noi mot cach khac, nam khéng c6 nhiéu chét dinh dudng bang
bép céi, cho nén rat dai kho méi nghi ring no s& lam gia tang strc khoe. Ciing nén biét ring,
cai chét cua Dirc Phat that sy khong phai chét vi dung sukara, thit lon (sukara- maddava) do
gia chu Cunda cting duong - nhu nhiéu nguoi 1Am tuéng - ma vi co thé cuia ngai da can kiét va
vi cude doi cua Thé Ton dén luc phai ra di. Ba thang trudce, ngai di quyét dinh nhép diét vao
ngay trang tron thang tu am lich (vesakha). Sy viéc nay nhu da dugc ghi lai trong kinh Dai
Nip ban (Mahaparinibbana) va kinh Cunda, Dirc Phat Gotama khong bao gid noi rang thit lon
(sukara-maddava) do gia chit Cunda ctng c¢6 doc t6 [33]. Ngai chi néi 14 trong thé gidi nay
khéng c6 ai du 1a Ba la mén, dao si, trdi, ma vrong hay Pham thién nao c6 thé tiéu hoa
(jirapeti) thuc phim d6, ngoai trir Nhu Lai. N gal Nagasena va Buddhaghosa da chu giai 1a khi
thit lon (sukara-maddava) dugc néu, ¢6 nhiéu vi chu thién thém gia vi cwe b vao, 1y do 13 cac
vi nghi ring day 14 bita com cudi cing ciia Pirc Phat Gotama. Nhén biét dugc diéu nay, Buc
Phat goi gia chu Cunda dimg c¢6 cung dudng mén thit lon chira gia vi cuc bé ndy cho chu Ty
khuu thap tung theo ngai, boi vi n6 ¢6 1€ "qua lidu" dbi v6i chu vi ma chi co ‘duc Nhu Lai méi
cd thé tho dung dugc. Nhu vay viéc dich thuét ngir sukara-maddava thanh nim va doan chimg
rang cai chét cua Puc Phat 1a do doc t6 cta ndm thi that sy khong dung.

Diéu nay thuc sy khdng quan trong va ngudi Phat tir khong nén sir dung van dé nay dé tranh
luén. Cho du "sukara-maddava" c6 that su la ndm hay khong, thi khong thé nao su dung thuat
ngit trén dé 1am ctr diém cho viéc bién ho in chay. Loai thue phim ma Dirc Phat dung khong
thé dua vao bita n cudi cting ciia Pirc Thé Tén. Nhidu ngudn kinh dién Tam tang qua quyét
cho 1a Brrc Phit d c6 thai do ciia ngai vé viée an chay, va ngai da p dung an chay cho chur vi
dé tir.

[Diu trang]
12. Mt vi Bb-tat phai thwe hanh viée in chay khong?

Mot s& ngudi noi rang, y tudng hinh thanh viéc an chay 1a do BS Tat ST Dat Pa khd hanh sau
nam & chén rimg gia Uruvela, bdi vi lac d6 ngai chi dung trai cdy thdi, khong an cé hay thit.
Thét sy ddy 1a mot sy 1am 13n - néu khong mudn noi day 1a chuyen bia dit. Ngai khd hanh chi
vi hanh dong bét thién ciia N gai trong kiép qua khr, d6 1a N \gai nhuc ma Durc Phét Ca Diép
(Kassapa). Nhu vay thuc sy khé hanh khong c6 ham y 1a B4 Tét luyén tap tam bac ai. Viéc dn
chay khéng phai 13 mét trong nhitng hanh tu phap d6 (paramita) do chu vi BS Tat tu tép. Va
lai, nhitng phap d6 ciia ngai phai hoan thanh truéc khi B Tét tai sinh 1én cdi troi Dau suét
(Tusita) noi ma Bo Tat doi lic thich hop dé giang tran.

[Diu trang]
13. Viéc thuc hanh in chay do cac tu si

Dirc Phat Gotama khong bao gid yéu ciu hay cim cac tu si an chay. Néu tu sinio cam thiy
hoan hi, chép thuén va thoai mai trong vi€c an chay, thi ty do ma an. Tuy nhién vi€c an chay
khéng nén tu tap chi vi cic giao didu khac nhau do chinh Dirc Phét cAm ché va ciing khong
nén tu tap mot cach mu quang va mé tin, vi viéc an chay khong c6 co so trén mat glao ly. Gioi
ludt cAm céc tu si hoi xin bat cir thue pham nao tir thi chu - ngoai trur bi bénh - mot thay Ty
khuu in chay khéng duoc chi dén cho thi chi chuén bi thye phdm déc biét ma khéng c6 dung
chira ca hodc thit. Vi éy phai tho nhan bét ctr 18 phém cing duong nao cua dan-na dang cung.
Néu khéng, vi 4y khong phai 1a Ty khuu dé cang dudng (subharo).




Su kho khan trong viéc tim kiém thuc phim chay khong phai la vén dé& cho sy vi pham cua bét
ctr luat 1¢ chinh nao khéc. Vi Ty khuu nén hiéu va y thirc rang luat nao la can ban, va luat nao
la kém quan trong; luat nao phai uu tién gin gilt va luat nao chi phu thugc thoi.

Lai nita, thiy Ty khuu khong nén khoe khoang vé&i ngudi khac hodc dai ching 1a minh khong
an ca, thit. Vi ay phai biét an lac cho chinh minh. Trong bét clr hoan canh nao, myc dich chinh
cuia cac gidi luat 14 tu tap, kiém diém chinh minh, khéng c¢6 céng cao ngd man, khoe khoang
hay ich ky. N6i khac hon, an chay phai duge tu tip khong vi d6 ma xem thuong, 18i phai hay
nhao bang nhirg Ty khuu khong &n chay [34], hay vi myc tiéu nao khac khong phu hgp phap
luat - nhu Dé Ba Dat Pa (Devadatta) da lam, ong 12 mét trong nhitng ngudi an chay dau tién.
Néu khéng, vi Ty khuu an chay s& khong lam giam bét, ma trai lai con tang thém phién no
cho minh.

Va lai, vi Ty khuu dn chay phai y thirc ring an chay chi la vi¢c thyc tap va khong nén tuan
theo mot cach mu quang. Néu nhu coi thuong diém chinh yeu nay, vi ay s& khong thé dat
duogc su thanh tinh hay gidc ng¢. Tham chi dao qua thap nhét, Tu da huon (Sotapanna), clng
khong bao gid thanh tyu duge vi vi d6 ty minh dinh mac minh vao cac gidi luat va gidi cam
thu (silabbataparamasa).

Pbi véi nhitng Ty khuu, viéc thuc hanh an chay doi khi la mt cdm nhén vui thich. Cé mot Ty
khuu noi véi dé tir cia minh 13 thiy s& 4n chay vai thang théi. Vi theo gi6i luat, Ty khuu
khéng dugc tir chdi bat cir thue pham nio di dang cting cho minh - ngoai trir n6 tréi véi phap
va luat. Vi d6 nhén, nhung khong an thyc phém ¢6 dung chura ca va thit.

Mot ngdy no, c6 thé cho 1a ngay bét hanh, mét dé tir héi Ty khuu: "Thura ngai, ngai c6 biét 1
thuc phim ngudi no ciing dudng, ma ngai vira an c6 thit khong?" Gap phai cau héi lic 1éo
nay, Ty khuu im lang mot 1at. Tuy nhién vi ngai sang tri, nén ngai liy lai diém tinh, tim ra cau
giai dap v6i ba tiéu chuén dugc dung thit. Ngai n6i: "Nay ..., ti khong thiy, nghe hay nghi
ng¢ thuc pham d6 ¢6 thit. Néu toi biét trude, di nhién t0i s& khong an". Cau tra 101 nay dugc
chép nhén bang mét nu cudi va cai gat ddu nhe gidng nhu cdu bé dé bi cha khién trach.

Diéu khac nhau giita dn chay va tam tinh nhuc vi nhu thanh guom va vo kiém. Tam tinh nhuc
¢6 thé so sanh vai thanh kiém, con in chay gidng nhu bao kiém. Trong diéu kién an toan,
ngudi ta co thé thudng thire va khoe khoang ve dep cua bao kiém c6 can va trang tri ngoc nga
trong khi d6 ludi kiém thi c6 thé quén lang trong bao. Tuy nhién trong hoan canh nguy cap,
thanh kiém c6 thé dugc st dung dé tu vé va hitu ich hon bao kiém nhiéu.

Tt vi du trén, chung ta thuc sy biét thic hanh 4n chay 1a mot diéu kién kho khan, dic biét dbi
véi nhiing ai khong néu an giéi. Vi du nguoi tu kho phan biét dugc déu hi chién vOi dau dira
va dau hu chién v6i m& lon. Thién nhién khong c6 wu dai ti gide cia con ngudi giéng nhu th
vat. Nhung gia sir vi iy di co kha nang ddc biét nhu vy, thi vi xuét gia d6 s& d6i dién mot sé
kho khan, dac biét 1a trong diéu kién giao té. Chéc chin didu d6 khong phu hop cho bac xuét

gia ngtri thuc pham nhiéu 1dn khi minh sép stra an.

[Déu trang]
14. Nguwoi cu s thue hanh viéce dn chay

Khéc bi€t v6i nhitng nguoi xuit gia,  nguoi cu si s€ khong gép nhidu khé khin trong viée dn.
chay béi vi ho c6 thé, chon lwa va niu nudng cho chinh minh, st dung huong vi nao ho mudn.
Mot kho khian nita c6 thé duong dau 1a dé ngan chin khong cho con tring roi vao thuc phim.
Néu viéc nay xay ra, ho sé& roi vao tinh trang nghi hodc boi vi khong c6 thanh dién nao chung
minh rd cho ngudi cu s 1a thue phim d6 van con 1a thie phim nguyén chét hay khoéng. Can
clr trén mat luan 1y, thyc pham nay khong thé duoc coi 1a thanh tinh nita. Tuy nhién, néu thyc
phdm dugc cho 12 mén in khéng con 1a chay, thi khéng ngudi nao thanh céng trong viée thuc




hanh in chay thanh tinh! C6 bét ci thyc phdm nao ma chua timg bi xac chét cia con tring
1am 6 ué hay dung cham vao? Céu héi nay dugc ngudi tai gia tra 10i: Néu gao, bot mi va
nhitng mon khéc bi pha tap voi xéc chét con tring thi dwoc xem 1a thyc pham chay hay
khong? Néu rau trai va nhiing san pham ndng nghi¢p khac c6 dung chira sau bo, con trung hay
trimg cua no thi c6 dugc cho la thuc pham chay hay khong? Pau hu do nhitng ngudi khac cim
tay ma tay ngudi d6 vira méi cdm thit thi dau hu d6 con 13 thye phdm chay hay khong?

Cho dén nay chua co tidu chuén nio dé giai toa sy thic mic nay. Cho nén sy thanh tuu trong
vi€c an chay van con hoai nghi [35].

[Diu trang]
15. An chay trong thoi dai méi

Khéng c6 phu nhan ring thoi dai hém nay con nguoi cén phai co, va tham chi bit budc phai
¢6 nhitng nhu ciu séng co ban nhu qu?m 40, thue pham, chd ngu va thude men, duoc san xuét
& nhitng nha may va duoc budn ban ngoai cho. Hién nay trong nhitng san phim do6 c6 nhiéu
loai dwoc 1am biang nguyén liéu I3y tir ngudn gdc dong vét. Tham chi nhing thir vat dung
dung hang ngay, dugc phuc vu moi noi, cling khong tranh khoi chiing. Nhitng nha quan sat
hoc néi rang kem déanh ring Colgate, xa bong Camay, Palmolive ban & thi truong Los
Angeles, Hoa Ky c6 dung chira m& lon [35].

Theo quan niém thuc té nay, thoi nay ngudi ta ¢ thé dn chay mét cach nghiém tic duoc
khong‘? Néu c6 thé, nguoi ta s€ danh réng béng bot; tim bé.ng da song thay cho xa bong, hay
n6i khac hon 1a ngudi ta tra vé 16i song nguyén thiy. Mot 16i séng khoan dung hon, 1a khong
biét téi nguyén liéu hay nhimg thanh t§ cua san pham do nha may san xuét. Gia nhu khong c6
xuong dong vat vao trong kem danh rang, xa phong, nudc tuong, diu an... nén xem x€t cac
san pham cho phép, khong ché tao bang bt clr bd phén nao cua tha vat! Tuy nhién néu chon
16i séng nay thi nén tra 10i cau hoi: "Cach sdng nay c6 thich nghi véi tinh thin dn chay ngay
xua khong?"

[Diu trang]

16. Viéc an chay hay Bat gi¢i: Mot su lwa chon tuy duyén

Vi cd hai déu lién quan dén cai an, sy an chay thi thuong néi tiép véi tim gi6i (Atthasila), gisi
thr sau la khong dung thyc phm phi thoi. Hau hét nhitng tu sT Dai thira an chay ma khong
gin gilr gidi luat nay theo gidi luat cia hé Pali tang thi diéu nay s€ pham tac ac (paccittiya)
[36].

Dudng nhu 13 hai giéi luat d6 duoc xem nhu 13 ¢6 thé thay ddi cho nhau, hodc chon lya tiy
duyén. Theo su 1y giai: "Ai cam thdy &n chay thoai mai thi cir &n chay, con ai hoan hi gitr gi6i
thir sau thi cir gin giit. DU sao di nita ca hai ddu c¢6 chiéu huéng phat huy dtc hanh nhu duoc
thiy trong phap ciia Dirc Phat" [37].

That sy 16i 1y ludn nay khong phu hop véi gido 1y chon truyén cua Dirc Phat gé Gotama. Téi
thiu 101 ly luan nay ciing soi sang su ngang bang gido ly cua DPirc Phat va kién nghi viéc
khong an c4, thit cia Devadatta.

Viéc dbi chiéu an chay véi diéu gidi lut thi sau ctia bat gidi 1a mot diéu khong phu hop, khac
v6i vi tri khong chinh théng ciia an chay. Tam gi6i chinh thirc do Dirc Phat Gotama day nhu 1a
phuong tién sinh thién hodc thanh tinh héa. Cho nén ngudi nao thay thé gisi thi sau véi diéu
an chay 1a mot didu khong than trong 1im. Chéc chén con nhiéu ngudi van chua hiéu gidi lujt
thir sau.




Gi6i luat that sy khong chi 1a quy luat vé oai nghi té hanh, ma con 14 truyén théng tu tap cua
chur Phat, chu Ty khuu va ngudi tai gia cu st nhiéu thoi dai qua. Sau khi Ty khuu vi pham,
Puc Phat méi cam gidi luat. Tuy nhién didu d6 khong c6 nghia 1a gioi luat khéng duge biét
dén trong mét hinh thirc nao khac truéc d6. Mot Ty khwru pham luét chi 12 mot dong co chinh
dé dtrc Bén Su bét diu ciAm ché chinh thirc gidi luat. Vi 1y do trén, chic chin khéng dang khi
qué quyét 14 nhitng gidi luét 1a do Dirc Phat Gotama thiét 1ap theo y mudn riéng tw va so thich
cua ngai. Nhu thé, su sira doi gidi thir sdu clia bat gioi do nhiing nha tu Dai thira khong nhiing
4m chi viéc ton hai trong viéc hanh tri gi6i nay, ma con c6 nghia danh mat truyén thong da
dugc chu Phat ché dinh!

Nguoi ta quan niém la loi ich cua gii thir sdu trong bat gidi la chi dé thye hanh viéc diéu do
trong su dn uong, ky du, khong con loi ich nao khac nita. DT nhién cach néi nhu vay thi chua
dung. Ngoai loi ich tién bo tam linh, gin giit gioi thir sau ciing duy tri sitc khoe tét. Thuc tép
gid1i thir sau, cling duge goi 1a "nhin doi voi nude trai cay" [38]. Trong danh tir y duge hoc

hién dai cho biét 14 hitu ich cho stc khoe & nhidu nu6e da phat trién: My, Puc, Thuy Si, Nga.

Vién nghién ciru y hoc ndi tiéng thé gi6i, Karolinska ¢ thu d6 cta Thuy Dién gi6i thidu no nhur
1a mot phuong phap chita bénh c6 ket qua. Luc nhin an than thé khong thu nhan protein va
m&, cho nén no thidu dbt va tiéu hoa di cac té bao cua no trong quy trinh cho 1a "sy tiéu hoa".
Nho su chon lua va ti€u hoa di nhitng té bao khong tt, gia nua hay chét choc, than thé tyu téng
can ba va doc tb ma no da dung chira. Bac sT Otto Buchinger goi phuong phdp nhin &n ndy la

"x4 cin ba, bt chay rac rén". Trong giai doan kiéng an, 6ng dan db 4n, gan va than co 1& hoat
dong co két qua hon, vi chung tam ngung viéc xtt ly thyc phim mdi, chi con sy dao thdi cdn
ba va hoan chuyén doc t6 loai trir ra khoi than thé. Dong thoi, s cAu tao t& bao méi dang gia
tdng nhanh khong ngai than thé thiéu protein trong lic nhin &n, boi vi chét protein trong than
thé 1a trang thai sinh dong, c6 18 lién hdi tai téng hop va tai thyc hién cho cac diéu kién khac
cua than thé [39].

Mot s6 nha khoa hoc hién nay c6 thé chimg minh ring than thé c6 thé tiéu hoa, ché tao va tiép
thu nhiing chit dinh dudng c6 két qua hon vao sang sém. Do d6, bubi sang 1a thoi dlem t6t
nhét cho loai ngudi, loai thu de an (ngoai trir tha n dém) ma ban dém 1 thoi diém tét nhat
cho viéc nghi ngoi. Cho nén néu ai ép budc bao tir, rudt va nhing co quan tiéu hoa khac lam
viéc ca ngay 1an dém thi nguy hai cho thén thé.

[DAu trang]
17. An chay va sitc khée

Nhing loi ich tn gido vé viée an chay da dwoc dé cap dén trong nhitng phén trude. Bay gid
chit dé cubi cing dé thao luén 1a in chay va két qua ctia n6 vé sirc khoe than thé. Comoty
kién cho 13 an chay s& c6 sirc khoe va manh mé& hon. Tuy nhién ciing c6 y kién déi 1ap cho 1a
an c4 va thit s& manh mé va khoe hon. Y kién nao dung hon? Khong c6 céu tra 101 xac dinh
cho cdu hoi nay.

Noi mét cach khac, du an chay hay &n mén, an cach nao c6 loi ich cho ste khoe thi tuy thude
vao ting c4 nhan. BSi v6i nguoi bi mot s6 bénh nhu: di ing, cing thing than kinh, bénh tim...
hay ngudi c6 cht cholesterol cao thi dn chay (chinh xac hon 13 in kiéng) c6 thé that su loi ich
cho stc khoe cua ho. Tuy nhién dbi v0i tré em dn chay chéc chin s& can tré sy phat trién co
thé cua chung, dic biét la su phat trién bo ndo. Dung lugng protein trong nhiing san phim
ndng nghi¢p luén ludn khong thé thay thé nhu ciu protein dong vét cta co thé. Didu d6 ciing
nén hiéu ring c4 va thit dung chtra nhitng chat dinh dudng it c6 trong cdy rau hodc trai, vi du
vitamin B12. Vitamin B12 khong thé san xudt mot cach téng hop 1a ¢6 loi ich cho viéc hé
théng va thay ddi nhiing & bao mai. Ngoai ching bénh thiéu méau, khéng c¢6 du vitamin B12
6 thé gdy nén sy mét moi than kinh, va thiét hai bo néo. Nhiing tri¢u ching 1a t€ liét, r6i loan




than kinh va hoang tuéng. Néu khéong diéu tri som, két qua sé& 1a suy giam tam thie thuong
xuyén va bai xui [40].

Chic chin 1a tuyét dbi khong an ca thit dan dén viéc anh huong xéu cho strc khoe. Néu khong,
vi sao nhitng héi sirc khoe dé cao thuc phim ca, thit va sita. Mot s6 nguoi an chay ¢ phuong
Tay cho dung sira, trung va ca ¢4 nude ngot, e rang an chay qua khe khéc co the ton hai cho
stre khoe. Nhu thé, ¢6 thé két ludn 13 dn chay chi phit hop cho ai vap phai mot so bénh nao do,
ai tiéu thy chét dinh dudng qua mirc, hay ngu6i lao dong nhe, boi vi ho khong can thiét nhan
nhiéu protein dong vat hay nhimg chét dinh dudng khac c6 dung chira tir c4 va thit. Tréi lai,

tré tho, ngudi kém chat dinh dudng hodc ngudi lam viéc nhidu ma sy tiéu thu chét protein cia
dong vat va nhiing chét b khac trong ca, thit, sita dugc doi hoi voi sb lugng 16n, khong nén
¢b an chay, ngoai trir xét thay c6 loi cho strc khée.

[Diu trang]

18. Téom lugc

Sau khi xem xét nhitng 151 day di dugc trinh bay trong quyén sach nay, bay gio doc gia co thé
trd 101 dung cau hoi: "Quy vi la ngudi an dong vat hay thuc vat?" Cau tra 101 1a phai phu hgp
vdi gido phap, 101 day nguyén thuy cua Duc Phét, la an the nao cling dugc. Nguoi tu chan
chinh khong dé mac miru trong diéu kho xir vé& an chay. T4m guong than trong cua Durc Phat
1a viéc hudng dan tbt dé dbi dién ciing nhu khic phuc nhiing van dé in chay.

Nguoi tu khong nén cho minh la nguoi an thit; duong nhu minh 1a nguoi ban hang cho nhiing
nha san xuét thue pham lam bang ca, thit; ¢b lam giau c6 qua viéc ban thit va v6 tinh bién
minh cho viéc giét thu 14y thit ban. Nhung ngudi tu cting khong nén cho minh 1a nguoi &n
chay, truyén ba cho viéc an chay, thu hit nguoi khac song theo cach song cua minh mét cach
umé. Ngudi tu 1a nguoi co "16i séng doc nhat" trong s cung tmg didu kién thyc phim cia
minh.

Nhu vay dé tra 151 cau hoi cho cha dé ciia quyén sach nay, ngudi tu hanh phai néi thing thing:
"T6i khong phdi 1a nguoi dn dong vat ma ciing khong phai la ngudi an thyc vat! Toi 1a nguoi
an bat ctr thue pham nao phu hop gido phap, 161 day cia bac giac ngd".

[Diu trang]
Loi bat

Poc cudn sach "Vén dé 4m thuc trong Phat gido," chiing ta thiy y nghia cta sy tu hanh 1a gi?
Phuong phap dé dat dugc ctru canh (Niét Ban) ctia ngudi tu Phét ra sao? Hanh gia tu Phat sai
muc tiéu Iy twong s& khong dat duoc két qua tdt dep, cong phu hanh dao né s& thanh ty ddu
doc va di hai dén tu twéng ban than va quén chiing.

Cho nén t6i nhan thiy quén sach ban v& van dé 4m thuc nay rit co y nghia thoi sy dbi voi
nhimg ngudi mong mudn gidt duge dao hon la tu hanh chénh dao. Dién hinh nhu mot so6 ti€u
d¢ ma ndi dung cuon sach da néu nhu:

1. Van dé an chay, an man da e lim y tudng mau thuéin nhau. Tu si Phat gido Nam Tong can
ctr theo ludt Phat budc ngudi xut gia phai song béng thirc an di tri binh khét thuc. Céc tu si
khong hé dam dé ra nhitng cao kién trén Phat dé canh tan gido phai. Céc tu si khong dugc co
clia riéng, ngoai tam y va qua bat. Cac triét gia Hy Lap thi dé cao thuyét an chay. Ngay nay
cac tu si Viét Nam phai Bic Tong ciing d& quyét hanh an chay.

2. Ngudi thi c6 y hudng 1¢ch lac tiéc nudi theo hoc thuyét chay lat va di xa hon la khuyén
"Nén an chay vi n6 14 yéu t6 c6 dugc sy thanh tinh". Ho cho rang an chay s& dat dugc muc




tiéu. Pidu nay chinh 14 diém khac nhau véi phai Nam Téng. Dirc Phat da thuyét gido ring:
"C6 gi6i mdi co6 dinh, c6 dinh mai c6 tué."

3. An chay c6 thay doi duoc tanh nét khong? Mot vi Bo Tat, Phét c6 thuc hanh viéc an chay
khong? An chay c6 dam bao strc khée cho moi ngudi khong?

Tac gia cudn sach c6 nghién ciru chinh chén, ¢6 két hop cac nganh khoa hoc x4 hoi, Tén gido
hoc, nganh y hoc... va duge dich gia Ty kheo Thich Thién Minh phién dich khé chinh xac,
vach 13 dugc y nghia cua ban chinh. Theo t6i vén dé nay hoan toan phu hop v6i 1oi Phét day
1a séng nho thién ha va vi thién ha. Téi rét hy vong cudn sach nho bé ndy sém ra doi, dé phan
nao khai thong duoc nhitng tu tudng xa la phi Phat tanh ctia mét s6 nguoi chua hiéu dugc ban
than phai lam gi dé dat dwoc ciru canh ciia ngudi tu Phit.

Tién si Thdi Vian Chdi

[Diu trang]
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