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Trong quyén sach nho bé nay, ngudi viét nham vao Igi ich cua ca hai dang, cu si 1an ty khuu, va
nhirng tai liéu sau day cé 1é khdng tim thay & sach nao khac. Pham hanh dudgc mé ta 6 day la nép
sOong thong thudng cua bac xuat gia ciing nhu hang cu si, thuc hanh ding theo gidi luat (Vinaya).

Bhikkhu Khantipalo

GIOT LUAT CUA HANG XUAT GIA
(The Wheel Publication No 130/131

The Buddhist Monk’s Discipline)

GIAI THICH VAI DIEM CHO NGUOI CU Si
Ngudi dich: PHAM KIM KHANH

RAM THANG BAY - CANH TUAT 2514

Trong quyén sach nhoé bé nay, ngudi viét nh&m vao Igi ich clia cd hai dang, cu si I&n ty khuu, va nhitng tai liéu
sau day c6 1& khdng tim thdy & sach nao khac. Phdm hanh dugc mo ta & day la nép séng thdng thudng clia béc
xuat gia cling nhu hang cu si, thuc hanh dldng theo gidi luat (Vinaya). Bung vay, cé Igi ich gi trinh bay mét mot
18i s6ng khac han 1a né nép théng thudng ma chinh Blc Phat da dat ra cho hang tin d6? Lot ra khdi khudn khd
dao hanh t&t dep thi rat dé va cé 1& cling rat dé tim thay & khap ndi, trén cac 1anh thé Phat gido cling khdng
phai la it. Nhirng ai da trai qua thdgi gian tu tap trong Gidao Phap va Gigi Luat nha Phat - nhitng ngugi tét nhat -
chéc chén da la da tét roi.

V& danh tlr, ngudi viét dung Phan ngit Anjali d€ goi 16i chdp hai tay x& chao (Anjali kamma) va ch{t “ndm diém
chdm dit” (pancanga vandana) khi @@ cap dén cai thudng dudgc goi 1a “danh 1&” hay “lay”.

Ban nay da dugc Ngai Upajjhaya cua téi, Pai di'c Chao Kun Sasana Sobhana va nhiéu ngudi khac stra déi, them
bét va ggi y nhiéu.

U6c mong rang céng trinh nay sé& giup ich thiét thuc cho nhitng ai c6 gang di trén con dudng Gido Phap.
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LOI MO PAU

Trong kinh dién Pali, gido hudn ma Burc Phat truyén day - van con dudc bdo ton va thuc hanh dén ngay nay- cé
tén la Dhamma Viniya. Hai danh t&r nay thudng dudc phién dich 1a Gido Phap va Gidi Luat, mac du phai mat
nhiéu y nghia khi chuyén sang mdt ngdn ngir khac. Nhiéu kinh sach da dugc &n hanh dé giai thich cac sic thai
khac nhau cua Gido Phap, nhung cé 1€ vi tinh cach it nhiéu thién vé dgi sGng trong cac tu vién nén phan Gidi
Ludt hdu nhu bi 1&8ng quén, khéng dudc nhdn manh ding theo tAm quan trong cla né. Quyén sach nay nham
khao sat tang Luat (Viniya) trén mét quan diém d3c biét - quan diém cua ngudi cu si Phat t& mudn tim hiéu
mot vai gidi ludt cia hang xuét gia, cé thé bé ich cho minh.

Danh tir Viniya khong phai chi c6 y nghia d6i véi dGi s6ng tu vién. Qua that tang Luat cé dé cap dong dai va
day du chi tiét dén nhitng gidgi tu tap, nhitng diéu khong dudc va nhitng diéu dudgc phép lam, cung véi nhitng
gidi ludt dé€ quan tri ddi séng xuét gia. Tuy nhién, it ra cling c6 mét trudng hgp quan trong ma danh tir nay cé
th& ap dung vao pha&m hanh ctia ngudi cu si. Mot tiéu tua cua bai kinh trir danh “L&i kéu goi Sigala”, 1a Gihi-
Vinaya, hay la gidi luat cia ngudi tu tai gia, moét cai tén xirng dang vdi IGi trinh bay virng vang. Trong y nghia
thau hep hon, gidi luat cua ngudi tai gia cu si la nam diéu hoc (Pafica, Sila, Ngii gigi) bdi vi nam gidi cua ngudi
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cu si cling cung mot tac dung “diét trir diéu bat thién”, giong nhu phéan I8n toan bo gidi tu tap trong tang Luat
danh cho chu vi ty khuu. Trén thuc t€, doé la dinh nghia clia danh tUr Viniya: 16i ra, tiéu trir, doan diét hay dut
bo tat ca nhitng gi hién nhién ngén chdn muc tién trén dudng thuc hanh Gido Phap, nhitng gi bat thién.

Va bay gid ta tu hoi, tai sao ban hanh nhitng gidi tu tap Vinaya? O nhiéu doan trong tang Luat, Birc Phat day:

“Nay cac Ty Khuu, xét vi (vai truéng hgp can phai cé bién phap) Nhu Lai sé ban hanh gidi tu tdp nay cho ching
tang (d6i khi Ngai thém) dua trén mudi li do sau day:

e Visu an lanh chia ching Tang (Sangha, Gido hdi Tang gia).

e Visu an toan cla chung Tang.

o P& kiém sodt nhitng ngudi chua vitng chéc (con sd ca).

e Visu an toan cla nhitng vi ty khuu cé gidi hanh trang nghiém.

e P& dé nén nhitng lau (asava) trong kiép sdng hién tai.

o DE& ngédn chén, khdng cho nhitng hodc 1au phat sanh trong mot ki€p séng tuong lai.

o D& lam cho ngudi chua hoan hy (vdi Gido Phap) trd nén hoan hy.

o DE& cho ngudi hoan hy cang thém hoan hy.

e Vilgiich clia Gidi Luat.”[1] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-
gia-bhikkhu-khantipalo.html#_ftn1)

PUic Buddhaghosa, mét dao su 16i lac, vira 1a mdt nha chd gidi liing danh, d& dinh nghia gidi ludt trong nhiing
van thg dich theo van xubi sau day:

“Gigi Luat dudc goi la Vinaya.
B&i nhitng ngudi am hiéu y nghia cla danh tur Vinaya.
Vi gidi luat khép (hanh ddng cla) than va khiu trong khudn khd ki cuong
(G6m) nhiéu nguyén tac tuyét diéu phi thusng”.
Atthasalini

Nhirng dong trén ddy nh&n manh dén Igi ich clia nhitng gidi ludt trong cdng cudc dao luyén than khdu (cling
nhu ndm gidi dao luyén than khau clia ngudi cu si) va mot 1an nifa, chirng td réng gidi luat hd trg gido Phap.
PUlng vé phudng dién Phat gido that su khéng thé quan niém cdi nay ma khdng cé cdi kia. Day Phdp ma khdng
c6 Luét thi khong khac day sudng moét gido ly ma khong md cira, hay khdng hudng dan ngusi hoc khai dau
budc vao con dudng thuc hanh. Dang khac, Luat ma khéng cé Phéap thi chi 1a mét nghi thirc rdng, mot qui
pham khong dem lai Igi ich hay két qua nao. Ca hai phan trong Phat su - Phap va Gidi - phai song hanh, phai
ké vai sat canh, du trong su tu tép clia ngugi cu si hay cla bac xuat gia.

Ngudi cu si Phat tir thudn thanh tan dung moi nd luc d& nghiém tri ndm gidi va thuc hanh it ra Gido Phap trinh
bay trong “L&i kéu goi clia Sigala”. Cung thé 8y, thay ty khuu cd phdm hanh trong sach phai tan luc c6 gédng dé
khéi rai vao mot trong 227 gidi tu tap cla Gidi Bén (Patimokkha, gidi cdn ban) ma thay da long trong chap
thuan va chd nguyén nghiém tri trong lGc tho 1& xuat gia.

Ta thudng nghe ndi cu si cd nam va ty khuu cd 227 gidi phai gilr tron. Bung ra, dé chi la mét phan cua su that
vi ngoai nhitng gidi Patimokkha con co rat nhiéu gidi nho khac rai rac dé day trong tang Luat.

O day ta co thé ghi nhan su khac biét giifa gidi ludt clia ngudi cu si va bac xuat gia. Gidi luat ciia ngudi tu tai
gia co tanh chat thién vé luan ly, tudng tu nhu cac diéu rang cam phéan déng cac ton gidao khac (cd I€ trur gidi
th& nam, vi mot vai tén gido khac khoéng kiéng ctr dung rugu). Vi 1€ ay, ngili gidi thudc vé loai “tu nhién”
(pakatisila, gidi thién nhién). Trai lai, ngoai nhirng gidi thudc vé loai tu nhién, thay ty khuu con nhiéu gidi nira
dé& khép minh vao mét 18i s6ng ddc biét. Cac gidi nay dudc goi la pannattisila, “gidi ludt cong thic hda”. Méc du
ngudi Phat tl tai gia cd thé thdy khong cd, hay cd rét it, co hdi d& dp dung trong d&i s6ng minh, ddi véi hang
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ty khuu nhitng diéu day “cong thic hda” nay that cuc ki quan trong, géom nhirng diéu phai xa lanh va nhiing
viéc phai lam dé& nang cao phdm hanh. Khéng nén nghi réng nhitng phdp tu nay kém quan trong hon cac gidi
thudc loai luén Ii thién nhién bdi vi day la nhitng diéu hoc d€ ap dung vao ddi séng théng thudng, & muc thé
gian, nhung cé kha nang dem muc dy dén IGi sGng siéu thé.

D6i véi ngudi cu si cling nhu hang xuét gia, su quan tdm lo 1&ng d& cd gdng gilf gin gidi luat trang nghiém,
khéng dé& phai roi vao sc xuat nao, cé thé goi do I1a “than trong”. Trong tang Luat cé nhiéu doan dé cép dén cac
“ty khuu than trong” (kukkuccayanta bhikkhu) khong chiu chdp nhan moét vai diéu luat cho dén khi Blc Thé
T6n cho ban hanh. Lai nifa, ta cling thudng gdp nhitng doan nhac lai tir nglf “céc ty khuu it tham vong”
(appiccha bhikkhu) x&u hd vi hanh kiém khdng thich ddng va khong than trong cua nhitng vi khac. & day, mot
tia sdng da roi vao méi lién hé quan trong gilta Gido Phap va Gidi Luat, mdt cach téng quat. Do su than trong
hay tinh cach it tham vong, mo6t sé yéu to tinh than (tdm sd) phat sinh, hitu ich cho viéc tu tap. Trong cac tam
sd 8y, cap hé then va sd sét 18i khién trach (hiri - ottappa - h8 then sd sét, tam Uy) that su dugc Plc Phét goi
|a “nhitng vi than bao vé thé& gian”. HE then dudgc nhén dién khi ta tu trach vi mot hanh ddng x&u xa d3, hodc
sdp lam va khi cadm th8y lo s¢ vi nghi d&€n hdu qua khdng t8t ma ta s& phai chiu, do nghiép x4u da tao. Lo sg bi
chinh minh tu khién trach 13 su kiém ham phat sanh do ndi s¢ ngusi khac phién trach, hay ndi lo sg réng viéc
lam khéng t6t dep cia minh s& dén tai nhitng ngudi minh kinh trong, nhu cha me, thay td v.v... it tham vong
|& mot danh tir khac d& chi su tri tdc (santutthi), mot ddc tinh quy bau cla hang xuét gia. Y&u td quan yéu
khac ctia phdm hanh than trong va khiém t6n |a tdm niém (sati), c8n ban hién nhién clia moi phap tu tap cua
tat ca nhitng ngudi Phat tir, du 8 mirc d6 nao. DU & vi tri phai gilf trong sach bao nhiéu gigi tu hoc, phai c6 tam
ghi chu, than trong, hay biét viéc dang lam, m&i mong bao vé gidi dl'c. Khéng can phai dé cap dén than va
kh&u nghiép, chi dé&n viéc tao nghiép bang tu tudng di nirta, tdm niém ciing gilp ta than trong va sang suét.
Tam niém gilp ta thu thic tit ca, va ta cd thé hinh dung su thu thdc nay qua hinh anh con rua la mét ddng
vat, mdi khi cé chuyén bat thudng xay dén thi 14t dat rat cdng va dau vao nup tron ven bén trong cai vé, dé
tranh hiém hoa bén ngoai.

Dé cap dén 16i s6ng cua thay ty khuu chan chanh, cé nhitng cau kinh sau day:
“Thu thic nhédn can la hitu ich,
Nhi can thu thdc cling hitu ich,
Thu thac ty can la hitu ich,
Thiét can thu thuc cling 1a hitu ich,
Thu thdc than can la hitu ich,
LGi nodi thu thac cling hitu ich.
Thu thdc y can la hitu ich,
Bat luan & nai nao, kiém ché dugc la hitu ich,
O day, thay ty khuu kiém ché ba&ng nhiéu 15i,
RO rang la tu do. Vi try khuu @y thoat ra khoi moi bat hanh.”
(Phép Cu Kinh 360)
T4t ca gidi luat trong tang luat cd thé tém tit nhitng cau nay. O nai khac, cb I8i kéu goi chu' ty khuu nhu sau:

“Nay hdi cac ty khuu, hay gilf gidi (sila) cho that nghiém trang, hdy that trong sach nghiém tri cac gidi can ban
(patimokkha), hdy s6ng thu thulc theo tinh than cac gidi cdn ban. Hay cé phdm hanh (va chd &) toan hao, hay
nhan ra méi hiém hoa clia nhirng 16i 1dm, du hét sitc nhd nhen, va hdy rén luyén dé hiéu biét chon chanh cac
gidi tu tap.”

phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-khantipalo.html#_Toc55237468 4/27



1/4/23, 10:21 AM Gidi luat clia hang xuét gia-Bhikkhu Khantipalo

Dlrc tanh than trong cla thay ty khuu chon chanh phat sanh do nhirng IGi kéu goi tuong tu. Va da than trong,
vi ty khuu tén luc ¢ gang trau dbi nhu sau:

“Ta s& cb gidi hanh trang nghiém. Gidi b6n cula ta s& hoan toan trong sach. Ta s& séng thu thic. Phdm hanh (va
chd &) cua ta sé& toan hao, vi ta d& nh&n ra méi hiém hoa cla nhitng 16i Iam, du hét sifc nhé nhen.”

NE&u quan sat tan tudng tanh cach bat can, khong than trong, dudi anh sang cua cac doan kinh trén ta sé thay
rd rang trong su bt can it ra khdng cé hanh thu thic, thiéu tdm niém va cling c6 thé c6 tdm hé then va sg I5i
khién trach (ahiri - anottappa). Thdng thudng, trong tdm béat can, cé nhitng ludng &i duc (tanha) ma I&m khi
ching ta khéng nhan ra. Tanh ngd man (mana) cling cé thé€ giao anh hudng (khéng muén tu uén minh vao
khudn kh& cla gidi luat) va ta kién (miccha ditthi) thudng dinh lién v8i ngd man, c6 thé lam cho van dé thém
phirc tap bang cach bao trum tét ca trong lan khéi “li do”.

Tuy nhién, du thé& nao chdng nita, Blc Phat da ca tung nhitng gidi tu tdp v4i nhitng 15i 1& c6 thé ngdn ngura
nhirng ai xem dé la “ki cudng bé ngoai”, khdng quan trong.

Bay gid, nhirng gidi dy phsi hdp lai, tao thanh ba su tu tap. Ba su tu tap la gi? La su tu tap trong Gidi toi
thugng, su tu tap trong Pinh t8i thugng va su tu tap trong Tué t8i thugng. O day, mot va tat ca cac gidi 4y phdi
hgp lai... Vay, nay cac ty khuu, ngugi gilr gin trang nghiém dugc phan nao cac gidi sé chirng ngo su thanh dat
tirng phan tudng xfng va ngudi gilf dudgc toan hao cac gidi sé chirng ngd tron ven su thanh dat. Nhu Lai tuyén
b6 réng cac gidi tu tdp nay s& dem lai thanh qua”.

Anguttara Nikaya 111,9,86.
Va trong Phap Cua Kinh co cau:

“Vi ty khuu d3 thich thi trong su than trong, va nhin su bat can véi tdm sg hai, cling nhu dam Ira trong rirng
kho, chay vo dén rat mau chéng, thiéu dot tat ca nhirng day tréi budc, du nho hay I6n”. (Cau 31)

B&y nhiéu, au cling du Ii do d&€ cho vi ty khuu d& quyét tAm giai thoat, trong sach bam chit vao céc gidi thu
tap!

Bay gid con dudng cla ngudi da ra di - tir ddi séng gia dinh vao trang thai khong nha ctra - va da thanh that
trau doi cac gidi tu tdp ma chinh minh d& chap nhan, dudc xem 1a con dudng din ngay dén Niét Ban. Trai lai,
nang dd, ho trg nhitng ngudi di trén con dudng qua that 1a mdt phudc bau vé cung trong dai.

Trong I8i thuc hanh Phat su, cé su tudng trg 1an nhau gilfa hang xudt gia va ngudi cu si. Mot d&ng 13 hd trg
dudi hinh thic la truyén day Gido Phap thich hgp dé€ thuc hanh trong ddi s6ng va mot dang ndng dd tién nghi
vat chat, b&ng cach cung phung bén mdén vat dung: vat thuc, thudc men, chd & va y bat can thiét. Khong cé vi
ty khuu nao xng dang vdi y bat néu con gay phién phirc, bat 6n, cho ngudi cu si, thay vi chi mong gilp d3, t&
do. Cung thé& &y, ngudi cu si hiéu biét, co nhiét tdm véi dao Phap, chi nghi dé&n viéc ho trg va nang dd cac ty
khuu va sa-di.

D& thuc hanh déu 8y mdt cach chon chanh, cad hai dang tlc nhién phai cé it ra mot y niém vé cai gi cd thé lam
va cai gi khéng, theo tinh than gidi luat ma bdc Phat da ban hanh.

Trong hién tai, cic ty khuu cé phudng tién di chuyén réng rai hon va cé thé séng trong nhiéu qudc gia ma
trudc kia khong thé dén. Cling cé nhidu ngudi tr nhitng noi khéng cé Phat gido sang & trong mot x&r d& sdn cd
nép séng theo tinh than Phat gido. Nhu vy &t c6 ngudi muén tim hi€u nhitng diéu nén Iam va nhiing viéc
khéng nén lam d6i v8i nha su. Cling c6 ngudi cu’ s mudn biét nhitng diéu can thiét d&€ cu si thich nghi - nghia
la dung theo gigi luat — doi véi nha su.

Nhu vay, ngudi thién tin thi chu, cling nhu ngudi ngudi thién tin khac, can phai biét vai diém trong gidi luat
(Vinaya). Quyén sach nhd nay chi dé cap dén nhitng gidi luat cua hang xuét gia cé lién quan d&n ngudi cu si.
Ngudi mudn hiéu biét day du cac gidi khac, thuan tdy tu vién, cd thé tham khao cac quyén sach cé nhiéu chi
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tiét han.

NHUNG GIOTI TU TAP

Vi trong nép séng hang ngay, cac vi ty khuu - ngoai trir nhifng vi hanh thién & cac ngi vang vé, xa x6i -
thudng cdé ca hoi ti€p xuc v@i hang cu si va, vao thdi Dlrc Phat con hién tién cling cé nhirng vi tu si du phuaong
hanh khét trong Gido Hoi Tang Gia nén c6 mét cd cdu luat gidi lién quan dén nhirng trudng hgp ti€p xuc ay. Vi
c6 nhitng tac phong sai lam cia mét vai thay Ty khuu nén Ddc Thé Ton ban hanh mot s6 gidi tu tdp ma néu vi
pham, thay ty khuu phai chiu tdi. Trong mét vai trudng hgp, Plc Phét cling c6 stra d6i d6i chut va ddi khi cling
can c6 nhitng bién phap khoan héng dé gilt vitng tinh than cdn ban. Do d6, phan 18n cac gidi tu tap da dugc
trdc nghiém trong thuc t& cho dén Iic trd thanh hoan toan thuc tién.

T4t ca cac gidi luadt 8y ndm trong bay phan hang, sép x&p theo trudng hgp trong hay khinh. Bay phan hang 8y
c6 thé tdm luge nhu sau:

1. Bat cong tru (parajika, khong con dugc xem la ngudi cla Gido HOi nita, hay ndi cach khac, 1a phai hoan
tuc), la bén gidi dau tién trong gidi bdn (patimokkha, gidi cdn ban), néu vi pham, thay ty khuu phai
hoan tuc, khéng con ti€p tuc séng chung véi cac vi ty khuu khac nifa, va tron ki€p s6ng hién tién khong
thé& con xudt gia ty khuu trd lai. Ngudi d& pham tdi bat cdng tru khdng con Ia con ctia Blc Thich Ca (hay
Dlrc Phét) nita, phai tlrc khéc lia bé bd y. B6n trong tdi 8y la:

. Moi hinh thi{c hanh dam.

. Ldy mot vat ma khéng cé ai cho, véi y dinh dn cap.

. CO y cudp su s6ng clia mot ngudi, bat luan dudi hinh thic nao.

. Gia ddi, khoe khoang rang minh d3 dat dén trang thai siéu thé ma that su’ minh chua dat.

. Tang tan (sanghasisesa, chinh thic triéu hop chu Tang), phan hang th nhi, gém mugi ba trong toi ma
khi vi pham, thay ty khuu phai chiu trai qua mét thd tuc ki lut déc biét nham gitp thanh loc tdm ngudi
c6 toi va lam cho ngudi ay tréd nén khiém tén. Tuy nhién, cling nhu khi pham tat ca nhitng t6i khac,
trude tién, thay ty khuu phai sdm hdgi. Vi Igi ich cia ngugi cu si, xin trich ra say day cac téi th( hai, th
ba, th( tu va thr nam trong mudi ba toi:

U~ WN

e CG6 y va cham moét ngudi phu nit véi tdm tham ai

¢ C6 nhitng I6i I8 18ng I khi ndi chuyén véi phu nit

e Té&n duong nhitng hanh déng cé tinh céach ti tién, 1&ng |6 trudc ngudi phu nd.
e Dlng ra lam mai m&i cho ngudi dan 6ng hay dan ba.

Trong phan sau, véi nhiéu chi ti€t han, sé ban dén cac “tdi nang” khac ciia phan hang nay.

3. Trong tdi (thullaccaya, nhirng tdi tram trong), c6 rat nhiéu nhung khéng nam trong mot phén nao cla
tang Luat. Doi khi la mot t6i, két qua clia mot phan hanh déng, ma néu thuc hién tron ven sé trg thanh
B4t COng Tru, hodc Téng Tan. Khi vi pham gidi tu tdp nay, cling nhu cac gidi k& sau, thay ty khuu cé thé
sam hasi v6i mot vi ty khuu khac khong cé vi pham gidi ay.

4. Ung D&i Tri (pacittiya, chudc tdi), cd chin muoi hai gidi tu tip trong gidi bén (patimokkha) bao gbm mot
s6 rong 16n cac dé muc, trong 8y cé vai d& muc ma ngudi cu si nén hiéu biét.

5. Ung Phat L6 (patidesaniya, phai sdm héi) cé bén gidi trong gidi bén (patimokkha) ma ngay nay chi con it
cd hdi dé€ ap dung.

6. Hanh Bong Khéng Chan Chanh (dukkata, hanh déng sia lam hay tac ac), mot phan hang cdé rat nhiéu dé
muc ma dé tréanh vi pham, can phai chl tdm than trong. Cé bay mugi 13m gidi tu tap (sekhiva, phap
hoc) trong gidi bdn bao gdm nhitng diém Igi ich cho ngudi cu si.

7. Ngbn Ngit Khéng Chon Chanh (dubbhasi - ta, I8i ndi sai lam), bao gdm nhirng 18i ndi vd ich khéng nam
trong cac phan loai trén, thi du nhu dung IGi khi€m nha trong khi dua cgt. Phan hang nay chi c6 mot
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trudng hop.

GIA TRI CUA GIOT LUAT

Chung ta d& ghi nhén rang khi ban hanh gidi lut cho ty khuu, Bdc Phat rdt quan tdm dén su an lanh cla hang
thién tin. Ch&ng han nhu Ngai da cé sdn trong tdm y nghi “phai cé thién cdm véi cu si”, “su’ hoan hi nhing
ngudi chua hoan hi va tang trudng su hoan hi ciia ngudi da hoan hi (vdi Gido Phap)”. Trong khi khdo sat nhitng
diéu kién sinh hoat cé lién quan mat thiét véi ddi séng tu vién. O mot doan khéac, rat thudng xay ra trong tang
Luat, khi qud ray mot thay ty khuu lam lac, Dlc Phat néi: “bDiéu nay khéng lam hoan hi nhitng ngugi chua
hoan hi (nhi{tng ngugi khong phai Phéat t&r hay & dao khac), khong tang trudng su hoan hi clia ngudgi da hoan hi
(trong su thuc hanh Kinh, Luat, nhu ngudi Phat tir), nhung, nay ngudi cudbng dai, diéu nay lam bat man nhirng
ngudi chua hoan hi va cling nhu nhitng ngugi da hoan hi va lam cho vai ngugi lung lac” ( nhu nhitng ngudi
mudn tim hiéu Gido Phap ma chua quy y Tam bao).

Anh hudng hién nhién nguy hai - d8i véi hang cu si - ciia ngudi dd ddp y mang bat ma pham hanh x&u
xa dudc nhac dén véi 15i 18 rat manh mé.

Trudng hdp ngudc lai cling dung thuc. Thay ty khuu d& dudc luyén ki cang, dudi su hudng dan ciia mot
ong thay té do xirng dang, da thong suét kinh, luat va da coé thuc hanh Gido Phap va Gidi Luat qua that la moét
bao ddm vitng chic dé xay dung nén dao Phap.

"Thén an tinh, ngén ngir an tinh,
Tém vang ldng va thanh khiét,
Ngudi da nham chan va dut lia nhitng tham vong trén tuc
Mét vi ty khuu nhu thé dugc goi la “tich tinh”,
Phap cu kinh (cau 378)
D6 la hinh anh cua thay ty khuu chdn chanh.

Gido Phap ma tat ca nhifng ngudgi Phat t&r déu ton sung nhu mot bao vat vo cung quy gia va tat ca
nhifng ai that su xem minh la ngudi cé chi hudng noi theo ddu chén Dlc Thé Tén déu cd gang thuc hanh Gido
Phap ay, dudc chung Tang gin gilf tron ven dén ngay nay, Gido Ho6i clia chu ty khuu, nhitng ngudi chuyén hoc
vé Gido Phap, dd bao tén Gido Phap bang cach bam sat vao nhitng gidi tu tap trong tang Luét.

biéu nay dugc chirng minh moét cach sang té xuyén qua nhiéu giai doan lich s, khi ma nha su khéng
dat trong tam vao gidi luat va do dé lam mat niém tin, Iong tén kinh va su nang dd cua thién tin. Khong dugc
cu si hd trg, nha su lai hudng vé ddi s6ng tai gia, trd thanh nhing tu si cé gia dinh va do d8, khdong cé thi gid
dé€ hoc hoi va thuc hanh Gido Phap. Kinh sach “bi 1ang quén, bd mét, va khéng dudc thay thé. Tap tuc va nép
s6ng & chlia dan dan bi bién ddi d&n d6 khdng con gido ly gi hét, chi con nhitng budi I& “cau an, cau siéu” hay
cdi gi tuong tu, va trong cac budi 1€ &y, vi tu si doc nhitng cdu kinh, cdu ké ma chinh dng cling khéng hiéu y
nghia, khoi phai dé cap dén thién tin. Bat hanh thay! Trong hién tai cling con vai “tap tuc Phat gido” ching
thuc diéu nay”.

Su bao tén gido Phép bang gidi ludt - do ching Tdng - d3 dugc trinh bay qua hinh anh van chuadng

~

trong “ L&i gigi thiéu” cua tang Luat nhu sau:

“Nhitng cdnh hoa bo nam trén tdm van, khéng cé sgi day cot chum lai véi nhau, n6 sé rdi rat, bi gid
cudn di, tiéu diét. Nguyén do vi dau? La vi khong cé sgi day cot chung lai....”
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Hinh anh nay dudc coi la tugng trung cho trudng hop clia mot vai vi Phat trong qua khir, khong truyén
ba cdn k& gido Phap, khéng ban hanh gidi luat va khdng dat ra nhitng gidi bén (patimokkha). Qua that hitu
hanh cho chung ta, dugc Blrc Phat Gotama giang day gido Phap can ké&, ranh ré, phan minh va ban hanh gidi
luat, chi ro ra nhirng gidi tu tap can ban patimokkha.

“Nay Xa Lgi Phat, do6 cling nhu nhirng canh hoa dat trén tam vang, co6 sgi day cot chum lai (nhu mot
trang hoa), s& khdng rdi rac, khdng bi gié théi tung va tiéu diét. Tai sao? Vi cd sg day”.

Doan nay chi gian di cé nghia Ia gié bdo cla ly vo thudng khong thé dé& dang tiéu diét nhitng sic thai
khac nhau cla Gido Phap néu sgi day an toan cla Gidi Luat dudc bao ton viing chac.

Diéu nay dua dén su tén trong chinh dang ma thay ty khuu chan chinh cling nhu ngudi cu si thuan
thanh dac biét danh cho tang Luat.

Trong ba tang kinh (tam tang), gém tron ven gido ly cia Buc Phat, tang Luat dugc xép vao hang dau
trén hét, trudc hai tang kia. Su kién nay chirng to rang Gidi Luat Ia nong cét, la su ndng dd can thiét chinh yéu
cla toan thé gido huén. Nhu cé 18i:

“GiGi luat (Vinaya) chinh la dgi séng ctia Dao Phap (sasana). Ngay nao gidi luat con toén tai la Dao Phap
con. Do d6 ta hay doc lai trudc tién gidi luat” (trong cudc két tap tam tang lan dau tién).

CAI CACH GIOT LUAT

NEéu cong nhan gidi luat qua la tru cét clia Pao Phap thi ngudi cu si Phat tir, du séng trong qudc gia khéng co
Phét gido, cling thdy kho long nhén dinh réng y niém thay ddi (d6i khi goi la cai tién) gidi luat dé - theo nguai
ta néi — dudc “thich &'ng vdi diéu kién sinh sdng tan thdi” s& dudc ching Tang, k& nhu mét doan thé, mot gido
hoi, hoan hi chdp nhan. C6 rat nhiéu tré ngai cho viéc ddi thay gidi luat. Trai lai khdng cé Igi ich. Trong phan
sau day ngudi viét mudn khao sat nhitng tré ngai 8y va trinh bay cac diém bat Igi va cac diéu nguy hai.

Trudc tién, khi doc sudt tang Luét ta thdy rang cé nhiéu diém dic biét ap dung cho nhiing quéc gia Ddng
phuong. Ciing cé vai diéu dudc gidi han trong diéu kién sinh hoat thdi xua & An 6. Tuy nhién, cac didu &y
khéng lién hé dén nhitng quy tdc chinh yéu trong nép sdng ty khuu. Do dd, ap dung tron ven tang Luét vao
nép sbng hién tai cia ching Tang khdéng bi khé khan, va nhitng diéu khong con hdp thdi hay qua cili &y khong
gay trd ngai nao cho thay ty khuu cé tdm trong sach, mudén gin gilf trang nghiém va day du cac gidi luat quy
dinh trong tang Luat. Va lai, cé rat it gidi nhu thé va nhitng gidi nay ro rang la khéng quan trong.

T4t ca nhitng quy tic chinh y&u trong gidi ludt clia hang xuét gia van con cé gid tri, trong hién tai cling nhu
vao thgi Dlc Thé Tén ban hanh, ngoai hai mugi |lam thé ki qua. Pay qua that la moét minh ching ki diéu vé tri
tué cao siéu xuat ching cta Blc Thé Ton, ngudi da khéo dat ra nhirng gidi luat tu tap ay. Cac gidi luat nay
cting khéng qué ddi khac khe hay tuyét d6i cing rén va do dé, cé thé dé dang ap dung vao ddi séng hién tai
ma khdng phai vugt ra khoi tinh than tang Luit. Phudng tién di chuy&n cta thay ty khuu hién tai cé thé 1a mét
thi du. Né&u tang Luét 1& mdt quy diéu tuyét d8i ciing rén, khdng thé di dich, thi thay ty khuu khé Idng ma di
chuyén réng rai nhu ngay nay.

Diém th nhi, cd nhitng I16i day cla chinh Dlc Phat nhu sau:

“Ngay nao ma chu ty khuu khong tao ra nhitng gidi luat méi mé chua tirng dugc ban hanh va nghiém tri nhitng
gidi d3 dudc ban hanh thi cho dén ngay &y, ching ty khuu khéng thé suy dbi, trai lai con phdn thinh hon”.

(Bay diéu kién thanh suy cua chung Tang -

Tang Nhat A Ham - Anguttara Nikaya 7, 21)
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Nhirng 18i day trén ctia Bic Pao Su ludn ludn ndm dau ludi cac vi cao Tang trong nhitng budi hop d& 18y mot
quyét dinh cé lién quan dén gidi luat va ddi séng tan ti€n. Hodc nira, cb I16i kéu goi, tuy khdng ndm trong kinh
dién Pali. Nhung dudc xem |a clia Bic Thé Ton:

“Nay cdc ty khuu, sau khi Nhu Lai nhap diét, cac con hady tén stng va kinh trong nhitng quy tac trong gidi bén
(patimokkha). Hay xem dé nhu anh sdng ma cac con da tim ra trong dém t6i, nhu kho tang quy bau ma ngudi
ban cting nghéo déi nhan dugc. Cac con phai biét réng cac quy tic 4y 1a su hudng dan chinh yéu phai dudc bao

ton trong sach, khong cé su khac biét (khi cac con gilf gidi trang nghiém) véi thdi Nhu Lai con hién tién” (Loi
md déu cua bai kinh “Gido hudn cua Duc Phét truyén lai”)

Tiép theo con phai chl trong dén nhitng dién bién ctia cudc tap két tap Tam Tang dau tién. Trong budi hop vi
dai gbm chu A La Han nay, Ngai Maha Kassapa chu toa, dat quy nghi:

“Néu chidng Tang thdy la ddng, ching Tang sé khéng ban hanh nhiing gi chua dudc ban hanh ciling khong bac
bd nhitng gi d& ban hanh. Didu nay phai dién tién hop vdi, va ding theo gidi luat tu tap da dudc ban hanh. Pay
la quyét nghi. Kinh bach chu Dai Dlc, xin quy Ngai hdy nghe day, néu chu Tang thay la ding, chu Tang sé
khong... (Ngai Iap lai ba Ian). Nhu vay chu Tang da hoan hi véi diéu nay, do dé cac Ngai déu im lang. T6i da
hi€éu nhu vay.

Tat ca nhirng ai da dudc chdp nhan lam ty khuu (Nguyén Thay) trong hién tai déu theo dung truyén théng dat
dé& do cudc két tAp Tam Tang dau tién nay. D4 la truyén th6ng Nguyén Thuly, dit nén tang trén quyét dinh cua
nhirng béac cao tang, da trd nén cao quy trong su cao quy Vi dai rang rd nhat. Vay, that su chang ta la ai, la gi,
néu ta budc ra ngoai con dudng cua cac Ngai da vach?

Mac du trudc khi nhap diét Bdc Thé Ton cé day:

“Nay Ananda, hay dé& ching Téng, néu ching Tdng mudn nhu vay, stfa d6i mot vai gidi tu tdp nhd va phu
thudc”, khdng c6 vi nao trong ching Tang thuc su’ ddm mao hiém lam diéu &y. M6t phan vi khdng biét phai
dinh nghia thé nao la gidi nhd, gidi phu thudc, phan khac vi long ton kinh, mudn gilf nguyén ven nhirng gi ma
vi Tén Su d& ban hanh. Ngai Acariya Nagasena giai thich réng Blc Thé Tén nédi nhu sau dé tréc nghiém chu
Tang: “khi ta ra di, cac dé tl cua ta & lai cé con gilf gin gidi tu tdp nhd va phu thudc nira khéng hay sé lang
quén va bo dan?” (Milinda Panha text PTS 143). Cling c6 thé& nghi rdng nhitng ngudi khac dao c6 thé& ndi: “luc
vi TOn Su (Gotama) con tai tién, cac dé tur con tén sung va kinh trong gidi luat, bay gid Ngai da nhap diét, cac
dé tir cling bd 1udn gidi luat.” Nhung Ii do chinh van 13 tdm nhiét thanh phat sanh vi ¢é nhitng ngudi thuc hanh
gido phap va gidi ludt da thanh cong ruc rd. Chdng han nhu cé ngudi tuyén b8 muén “cai ti€n” gidi luat. Trong
khi lam hay muén lam nhu vy ngudi 8y tu minh tach dan ra xa han truyén théng 8y. Do dd, trong thuc té&,
ngudi nay da bat dau moét gido phai mdi va nhu thé, ai cé chiéu hudng chia ré, dang phai? Va néu ngudi dy la
mot thay ty khuu thi vi nay chi chu8c vao minh tdi vi pham gidi ludt va néu khdng sém héi, &t khong thé tién
bd nhanh chdng trén dudng thuc hanh gido phap.

Lai nita, ai s& stra d6i gidi luat? Vi gidi luat 1a dia hat cua ching Téng, ngudi cu si di nhién khéng thé& canh cai
dugc. Mot thay ty khuu ciling khdng thé sira dGi dugc vi quyét dinh vé gidi ludt phai do su tham khao cla chu
T&ng. Mot “Téng gia” gdm cac vi su tré tudi cling khéng du tu cach dé sira ddi gidi luat vi quyét dinh cla cac
Ngai rat dé& bi thanh kién 1am xoay chiéu va cé thé chi 1a quyét dinh cin cl trén su thi€u kém, vé phap hoc
cling nhu vé tdm trong sach. Mdt “T&ng gia” gébm cac vi su cao ha, c6 du kinh nghiém va tu cach d& quyét dinh
vé gidi luat, &t khé long ddm lam diéu 8y vi cdc Ngai d3 |du ndm thdm nhudn y nghia sdu xa va niém ton kinh
gidi luat. Lai nira, bat luan quyét dinh nao dugc dua ra do mot cudc tap hdp it han la tat ca cac ty khuu trén
thé gian(!) sé cd anh cach be phai va la nguyén do cla su chia ré Tang gia (mot trong nam trong t6i, do dé rat
quan trong). N&u van nhdt, mdt cudc hop vi dai nhu thé &y thanh tuu di nita, chdng nhitng 1dng tdn kinh cac
truyén thdéng cla chu vi A la han sé& thdng dé dang ma nhitng nhitng tiéng ndi di ddng cling s& dugc xem nhu
cla nhitng ngudi khéng quan binh. That su, khdng thé tim ra ai c6 d0 tu cach va kha ndng ddm nhiém cdng
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viéc “slra ddi gidi luat”. (Tuy nhién, da cd, nhu dé cép & phan trén, nhitng du dodn vé cac quyét dinh cé lién
quan dén gidi luat trong mot cudc két tap cua nhirng vi cao Tang thong su6t gidi luat va cha giai nhu & Thai
Lan).

Con mot diém khac nira cdn phai quan tdm dén. Néu cé su ddng y cua gidi hitu quyén véi day dd tu cach va
Gido hoi Tang gia ddng thanh ch&p thuén dé slra ddi di nita, su tranh céi 8y sé di xa d&n d6 nao va chirng nao
sé€ ngung? Van dé nay, gilra nhitng diéu khac can phai cha trong, luén luén lam cho cac vi cao tang Nguyén
Thay nan chi, lo sg, khdng ddm da déng dén viéc stra d6i gidi luat. Dai di’c Chao Khun Sasana Sobhana & Thai
Lan gan day cé viét:

“Ly 1& clia ngudi Phét t&r Nguyén Thuy dé& chdng lai viéc thay ddi gidi ludt 13, méac du lic vé gia, trudc ngay
nhap Niét Ban, Blic Phat qua c6 cho phép cac Ngai dé tr bai bo vai gidi phu thudc, héi nghi két tadp Tam Tang
l&n dau tién khdng thé di dén su déng y vé dinh nghia cua danh tir “gidi phu thudc”. Va cho dén ngay nay, gidi
b&n (patimokkha, gidi cdn ban) van con bao tdn nguyén ven dé giif gin né nép, phdm hanh va dudng hudng
dao tao Tang I (nhitng ngudi cé chd nguyén gilr gin gidi luat trang nghiém) nhu thgi Bdc Phat con hién tién”.

Trong ban &n hanh cé duyét lai cua quyén “The patimokkha” tai Vong Céc, Dai ddc Panfiavaddho viét:

“Cé vai ngudi chl truong rédng trong thé hé hién dai va trong thdi ki tan ti€n nay, mot it hodc nhiéu gidi da trd
thanh 15i thai, khong con &p dung dugc nita, hodc khong thé chdp nhan dugc trong hoan canh da ddi thay
nhiéu cha thdi dai vdn minh tan ti€n nay. Tuy nhién, cling nén ghi nhén rang gidi lut, 18y gidi luat
(patimokkha) lam nén tang, dd dugc bao tén vitng chdc va bén bi tir thdi Dlc Phat dén nay”.

Cudi cling, c6 mot diém nita can phai luu y, cadn c trén ban chat cla phap tu tdp va mdc dén clng tét cia nd
ma ngudi thuc hanh phai xem dé 1a muc tiéu clru canh. T thdi Dic Phat dan xudng chi d&n nay, vi ty khuu nao
da ap dung than trong va day da cac quy téc cla gidi luat déu dudgc hd trg rat nhidu dé thong sudt va thuc
hanh Gido Phap:

“Gidi Luat (Vinaya) dua dén thu thic, nhd co thu thic khong &n ndn hdi tiéc, khdng &n ndn héi tiéc dan dén
tam phi, phi dén lac, lac d&n an tinh, an tinh d&n hanh phtc, hanh phic dén dinh, tdm dinh dan dén tri va kién
chan tudng su vat, tri ki€n chan tudng su vat dan dén nham chan, nham chan dén dit bd, khdng ham mudn,
khéng ham mudn dén tu do, tu do dén tri va kién tu do, va tri ki€n tu do ddn dén Niét Ban, khong con bam
viu, luyén ai dGi séng”. (Vinaya, Parivara, 169)

Trong khi ma gidi ludt d& dudc cdng thirc hda dé hudng dan thay ty khuu dén muc tiéu cung tot 1a Niét Ban thi
ai con nudi dudng mdng tudng sira d8i gidi luat? Chinh ching ta can phai tu sfa minh, phai tu thay ddi tu cach,
¢ gdng thuc hanh gido phap d& vusn minh I&n cho ngang hang, xirng dang vd&i mirc do cla gidi luat chd khdéng
phai ch§ dgi ngudi ta thay d6i gidi ludt, dem gidi ludt xudng ngang hang véi ching ta. V& diém nay cé céu
chuyén ngu ngbn van tat nhu sau:

“Vao mét thdi xtra thdi xua, cd gbc cay cd thu to I6n sum sé, va trai qua hang trdm ndm, nhiéu trédm nam, tan
l& vAn xanh tuci va vitng chdc. Bao nhiéu ngudi, ca nam Ian ni, tor nhitng phudng trdi xa la, bdng con bé cai
dén dé thudng ngoan hinh ddng oai nghi va toan hao cua cdy cd thu dep d& nay. Dudi tan bdng to 16n la
thudng cla coi cdy, rat dong ngudi xum xit thudng tho trang thai thodi mai mat mé. Chi dén loai thu cling tim
dén ngdi nay dé chia st hanh phlc, tly kha ndng tirng loai. Con thi né dua trén bai cé, con khac tréo leo 1&n
cdy, chuyén tir nhanh nay sang canh khac, gilta ddm dot |& xanh tuci va hoa trai thom ngon. Hoa thom nhu thé
ay, khong ai tim dugc 8 mot ndi nao khac. Nhitng trai cdy ngon ngot va déi dao, phong pha nhu thé - ai ai cling
nhén la qui nhat, cao thugng nhat, dirng vao hang dau, thugng hao hang trong cac loai trai cay. Ngay thang
lién tuc tréi, cdy cd thu van sum sé clng tué nguyét, van tt tuci xinh dep. Khi mot nhanh khd cdi rdi xudng thi
nhanh non xanh khac moc Ién. Bao nhiéu ching sanh, hitu hinh cling nhu v6 hinh, da dugc hudng nhd sic
khée va tudi tho ctia chinh cai cdy. Nhung rdi, véi tinh cach vd thudng c6 hitu, dinh lién véi su’ vat, quan niém
vé cdi dep cling d6i thay. Hinh déng oai nghi thién nhién cta cdy ¢ thu khdng con dugc ngudng md nhu thdi
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nao. Bay gid ngudi ta thich han nhitng cbi cdy da dudc ban tay cla con ngudi udn nan, stra chifa, ct xén. Mot
vai xao tron xay ra khi cd mdt vai ngudi chu truong tia nhanh cdy c6 thu d& cho hgp véi thi hiéu cla thsi hién
dai. Sau do, do y kién thap kém clia mot nhéom ngudi ndng can, bao nhiéu tho rirng tréo 1é€n cay, chat nhanh
nho, cua nhanh I6n. Nhitng cdnh day bong trai dan dan bi tach khai than cay. “Piung lo, khéng sao dau” ngudi
ta noi, “nd sé& dep d& hon, khi cdng trinh cai tia dudc hoan tat”. Khdng bao lau, toan than cdy cé thu sum sé chi
cdn trd troi vai nhanh, va hau hét moi ngudi 18y lam théa man. Chi cd mot ngudi kém hiéu biét con luyén tiéc
vi bay giG canh Ia thua Iua, d6 day vai chum hoa quéa ma théi. Bé la mét nhdm ngudi dot nat, kém van hda
thinh thoang than vdi nhau, luyén ti€c tan bdng mat mé thdi nao. Nhitng ngudi ay qua that nong can!

Khdi can phai néi réng gdc cay cé kinh 8y khéng con cho hoa qua dbi dao nhu trude va bi ddng nhidu qua, chét
dan, dé lai mét bSi canh vi dai ma doan hoc gia hdu tén sé tranh nhau tao nén nhitng luén an, nhitng dé tai
tranh luan, nhitng gia thuyét that nhiéu”.

D6 1a hinh dnh ma phan I8n cac vi ty khuu nghi dén khi néi vé, khéng phai “stra d6i” ma “thdr huéng” gidi luat
vé mot chiéu hudng mdéi. Tuy nhién, sau khi quan sat thdu ddo cac dé& nghi nay ngudi ta thdy rd rédng nd bat
nguon tir nhitng can nguyén bat thién. Nhu sau day la mot thi du gian di. Vi ty khuu nghe bung déi cao khé
chiu vao mét budi chiéu (m&c du dugc phép dung chat nudc!). Thay nghi réng néu phai khac khe gilt gin gidi
luat thi qua that 1a d&i séng khé hanh(!) va thay tuyén bd nén gia giam dbi chat. Khi hdu & day qua lanh. Thdi
dai tan ti€n doi hoi moét su cai ti€én. Ta hdy lam nhu cac su Bac tong(!) — hay con hang ngan li do tuong tu. Va
thay ty khuu dé nghi rang rang gidi tu tap co lién quan dén viéc dd thuc sau ngo va trudc binh minh nén dugc
hay bo. DU sao, thay li luan “do chi la mot gidi nho (pacittiya) — dau cé gi trong dai”. Dong thdgi thay ty khuu
b&t ddu &n vao moi budi chidu, va nhu thé, khdng phai chi cé cai bao tir ma ca duc vong, t&rc tham &i, cin
nguyén bat thién cua thay, cling dugc thoa méan hoan toan. Thoa man cai bung khong phai la van dé trong dai,
nhung t8ng trudng tham &i chic chan d&y IUi tinh than tir khudc, hanh xuét gia, cla thay va 1& di nhién, khi
tham &i tang trudng, tdc nhién san han va si mé v.v... cling theo dé tang dan.

DU ty khuu hay cu si, bat ludn ai con nubi dudng mdét 1ap ludn giéng nhu thay ty khuu tudng tuong trén, chac
ch&n d3a tao mot trd ngai I16n lao trén con dudng clia minh. Mot y tudng nhu: “Oi, diéu nay cd gi dau, chi la mot
viéc nhd” 1a mot thai do tinh than nén coi chirng, vi dé la canh clfa nhéd mad ra con dudng rong I6n dua di
xuéng.

Théat su, tham kin phia sau 16i suy tudng dé& dudi nhu trén, 16ng tham &i ludn ludn thdc duc. Va tham &i nghich
han vdi tinh than than trong nghiém tri gidi luat.

D& dudi hay nghiém chinh tri gidi khdng cé lién quan - b&ng mét phucng thirc trong sach nao - dén “aya”
(Thtra tong) hay “vada” (dudng 16i). Trong Phat gido Nguyén Thuy cling nhu trong nhitng truyén théng Phat
gido khac, d&u cé nhifng vi su gidi han trang nghiém, cting cé nhitng vi dé& dudi. Noi nao ciing c6 mét vi Téng
trudng chuyén cén, cham lo dén viéc thuc hanh nghiém chinh gido phap thi noi dy gidi luat cling dugc trang
nghiém. Trai lai chtia nao khéng cé mot vi Tang trudng chuyén can nhu vay ma cling khong cé mét truyén
théng gidi hanh tot, tdc nhién ¢ dé c6 nhirng tac phong vo ki luat, va trang thai “vo gido phap” (adhamma) sé
tran ngap.

KY LUAT TONG QUAT

Nguyén téc chinh y&u nén ghi nhan |a ddi s6ng can ban trén gidi lut rat khac vdi mot ddi s6ng thudng. Gidi
luat hudng dan thay ty khuu cé mét 16i séng nhu “ngudi di ngude dong” (tham &i), cé mot tdc phong ngudc
han véi ngudi “tho hudng duc lac ctia ngl tran”. Hay I8y thi du vat thuc mét 1an nita. Ngudi thudng, khéng bi
gd bo trong ky cudng tdn gido nao, cd thé dit hét tAm tri thudng thirc moi phuong dién cliia mdt budi &n ngon
nhu mui tham, mau séc, huong vi.. v.v... clia vt thuc va do dd, cé thé thda man tron ven long tham ai. Ngudi
&y c6 thé chuyén tro vai ngudi khac va cé thé &n qua dd. Ngugc lai, mét vi ty khuu chon chanh phai thu thic
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va suy niém trong khi an. Thirc 3n d8i v3i thay chi la nhitng chat dinh duBng, mot loai thudc bd, dé gilr thé xac
dugc khdée manh. Va néu tham &i phat sanh, thay phai quan tudng vé tinh cach 6 trugc cua vat thuc dé tiéu trir
y tudng bét thién &y. Thay chi ndi rat it, thu thic kiém sodt luc can va chi &n vira du.

Ly do vi sao cé su khac biét gilra hai thai do ay, that khong cé gi khé khan nhan dinh. Ngugi da bi 16i cudn
trong tran cudng phong cla tham &i, khéng hiéu biét nghiép bdo ludn hdi, khdng nhan thirc y nghia cla dukkha
(dau khd), khéng thé di trén con dudng an toan va chi biét thdu nhan nhitng quyén Igi nho nhen, tam bg cua
mot ki€p s6ng lam ngudi. Trai lai ngudi cé chd nguyén trd thanh ty khuu, da quyét tdam chdp nhan mot con
dudng rd rang, nhat dinh, va con dudng &y dudc vach ra bdi gidi luat (vinaya). Khi tho 1& ch&p nhan
(upasampada - cu tuc gidi) thay ty khuu quyét dinh c6 gang thuc hanh gigi luat. Kinh Phap cl (cadu 75) day:

“Mét con dudng dua dén quyén Igi cua thé gian,
Mot con dudng khdc dan dén Niét ban.

Nhén dinh ré rang diéu nay,

Vi ty khuu noi theo ddu chén Duc Phét.

Khéng thich thu trong mui danh ba Igi

Ma don dbéc chuyén cha.”

Ta ¢ thé thdy réng mot vai gidi tu tap, trinh bay & phan sau, hinh nhu quai la va phuc tap, cé khi
khong can thiét cho ngudi cu si, nhung cé nd tac dung nhat dinh trong dGi sG6ng xuat gia va trg giup thay ty
khuu cé su tu trong, that 1a chanh yéu, dé gir phdm hanh clia ngudi c6 chi nguyén giai thoat. Vi |1& 8y, ngudi
cu si may man dudc cg hdi thinh mot vi su’ chan chanh vé thanh phé minh phai that su hoan hi, c§ géng trg
gitp vi su ay gilr tron gidi luat. Nhitng ngudi hanh déng nhu vay - tuc la lam mot viéc cé phéan khé khan, can
c6 su' ¢ gang, nhung dem lai nhiéu qua lanh - 1a ty minh tu tdp chanh dang. Mét vi ty khuu ddng nhu nhitng
cau sau day mo ta qua that xirng dang dugc ho tri:

“DGbi vdi vi ty khuu co tri tué, thuc hanh Phéat su nhu vay,
Thu thdc luc can, tru tac,

Khéo ghép minh vao gidi bén (patimokkha),

Than can vdi ban bé cao thuong va tinh tén,

Theo con dudng chanh mang trong sach.

Vi ty khuu d& trong moi tac hanh Phét su,

Thanh tuu phi lac an tinh va niém tin,

Ché&c chdn vi 8y cé thé dat dén trang théi tich tinh,

Hanh phuc lam an tinh cac vat hiu lau.”

VAI SAC THAI CUA GIOTI LUAT

Phan sau day, cé thé b ich cho hang cu si, s& d& cip dén ki cuong clia bac xuét gia. Ngudi cu si phai [am thé
nao dé co thé gilp dd cac vi ty khuu trdnh pham gidi va gil gin gidi dic trong sach, s& ghi nhan mot vai tap

tuc va thai do clia ngudi cu si khi ti€p xuc véi nha su. Trong nhitng qudc gia Phat gido, tac phong cla ngudi cu
s thudng chiu nhiéu anh hudng quan trong clia bay mugi 18m gidi tu tp clia chu vi sa di va ty khuu. D& dugc
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tham khao dé dang va nhd su hoan hy ggi y clia vai nhan vat, ngudi viét xin gom tat ca vao ndm muc dich
chinh 1a: chao dén, noi 8, &m thuc, di chuyén va hanh kiém téng quat. Phan k&t ludn sé& dé cap dén mot vai ghi
nhan vé thai do6 cda ngudi Phat tir Thai Lan hién dai d6i véi hang ty khuu.

Chao dén

NG6i mot cach téng quat ngudi Phat tir trong cac qudc gia Phat gido cdm thay 18i chao mirng cua ngudi phuong
Tay - |16i bt tay — khdng dang thich nghi d8i vdi thay ty khuu. Diém phai lam & day la thay ty khuu nén c8
tranh moi su dung cham dén phu nif. Bdi vi khi tham &i phat sinh, thiy ty khuu cé th&€ pham nhdm nhiing gidi
nang dua dén trong tdi. Vi I& dy I6i bat tay nhu ngudi phuong Tay duge xem |a khdng thich hgp. Lai nita, néu 1a
trudng hgp ctia mot vi ty khuu co tri ki€n va kinh nghiém vé gido Phap ma ngugi xu si biét nhu thé, mudn
thinh dén tho gido, thi 16i chao dén bdng cach tay bdt mat mirng hdn khéng biéu hién dudc udc nguyén hoc hdi
nhu thai do danh 1€ cd truyén.

& ndi cdng cOng, ngudi Phat tir cu’ si chao ming thay ty khuu b&ng cach cap tay goi 1a “Anjali”, cti d&u va doi
khi nghiéng minh. LGi chdp tay “Anjali” cling giéng nhu tu cach cdu nguyén trong cac tén gido thG Than linh
(ngudi ta nghi dén “nhifng ban tay cau nguyén” cia Duerer) nhung tac dung cling nhu y nghia cta né qua co
phan khac.

O day, vi khudn khé chat hep clia mdt quyén sach nhd nhu thé nay ta khong thé thao luan dong dai vé mdi
tuong quan gilta “"danh” (nama) va “sac” (rupa), phan tinh than vd hinh va vat chéat hitu hinh. Ta chi ghi nhan
rang c6 nhitng cl chi, tdc déng, hay nghi thé cla thé xac lam phat sanh, bao tri va tdng trudng trang thai tam
thién va tdm an tru. O day ching ta chi dé cap dén hai tdc ddng chép tay theo 16i anjali va cai thudng dudc goi
la danh 1&, hay lay, ma chlng t6i thich dung danh tir “n&m diém ch&m dit” hay “cdi minh xudng” hon. Trong
hai tdc dong ay, chap tay theo [6i anjali thudng dugdc thdy & cac nha ga, ngoai dudng, trong hanh lang hay
nhitng noi cdng cdng khac. Mlc dd tén kinh dudgc phat bi€u & dd cao clia ban tay chap lai (tir ngang tim dén
trudc tran) va & do sau cua cai cusi cung. Cang dua tay Ién cao va cui dau sau la cang ton trong. Tuy nhién
mot vai hinh thic “anjali” qua |18 thudng chi phat 16 cidc diém bgn nha bén trong (nhu ninh bg, ngd man, ngdy
ngo v.v...) va do do khoéng dudc ua thich va khuyén khich. Nhitng vi sa - di va ty khuu thap ha cling chao
mung cac vi cao ha bang cach &y, giéng nhu ngudi cu si chao nha su. Va gilta ngudi cu si Phat t&r véi nhau, 18i
chao nay cling dugc ap dung réng rai.

M6t diém khac can phai dudc ghi nhén, cling cé lién quan dén ca hai, anjali va “ndm diém chdm dat”, 1a thai do
tdn kinh cia ngudi muén hoc d6i véi ngudi thong hi€u gido phap, va do vi Igi ich cia ngudi mudn hoc. Ngudi
quen sdng theo 18i Tay phuong, khi thdy mot Phat tor danh I1&, khong khai lién tudng dén su’ cdu nguyén, van
vdi, va nghi rang dé la thai dd ha minh cé Igi ich cho “ngudi nhdn” (tugng Phat hodc thay ty khuu). Qua that xa
h&n chén ly, va Blc Phét day réng:

“Tuy nhién, nay cac ty khuu, néu ké khac tan tung Nhu Lai, tan tung gido Phap, hay gido hdi Tang gia, cac con
khéng nén vi dé ma hoan hi, vui ming, hay tu tén tu dai....(vi, néu vdy) diéu 8y sé tré thanh mét hiém hoa
cho chinh céc con”.

DPiém nay chc chan ddng vdi nhitng vi ty khuu chon chanh trong thdi hién dai, hiéu biét ré rang réng
con nudi dudng trong tdm long mong mudn dudc tan tung - mot trong tam diéu kién thang trédm cua thé su -
cling la dau hiéu ctua ngudi kém tri tué, ngudi ¢ xa ly tudng ciia chu Thanh Van (ariyasavaka), muc tiéu clu
canh ma thay chd nguyén thanh dat. Vay khi day ngudi cu si nhitng Igi ich cla clr chi chap tay xa theo 16i anjali
hay danh I& theo “ndm diéu chdm dat” thay ty khuu khdng tim hudng danh du riéng cho minh ma vi dé 1a hanh
doéng tao thién nghiép, ting trudng phudc bau cho ngudi x& hay danh I1&. Cau kinh phéap cl sau day mo ta
phudc bau ay:

"Ngudi cé ban chat biét tén kinh,
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Néng cao danh du cua bac trudng thuong, (ngudi &y)

Lam ting trudéng bén phdm hanh cda minh:

A

Séng l4u, dugc séc dep, an vui va trang kién”.(cdu 109)

Nhu thay ty khuu danh 1& theo phap “ndm diém chdm dat”, dudi chan vi ty khuu t& dd cla minh, hodc mot vi
ty khuu cao ha hon, trong chanh dién hay mét ndi ndo khac cé thd tugng Phét, cling dudng thé 8y, ngudi cu si
ch&p tay xa hodc cli minh danh 1& mot nha su day gido ly cho minh. Va ho thudng danh 1& nhu vay & nhitng
nai yén tinh, kin ddo, nhu trong chua, trong tinh that, hay trong nha, khi cé co héi thinh Su vé nha dé giang
Phéap, doc kinh hay lam phudc (Iam mot hanh déng bd thi dé& tao phudc). Trong khi ngudi I6n c6 nhitng thai do
cung kinh trudc tugng Phét, trudec mét dng thay day dao, hay nhitng vi su’ khac bang cach chép tay xa hoac
danh 1& “nd3m didu chdm dat”, tré con cling dudc khuyén khich 1am theo va nhu vay, tir IGc con thd &u, con cai
trong nha dan dan thdm nhuén tinh than biét ton trong bac trudng thugng - hanh dong thién sé dem lai nhiéu
qua lanh trong tugng lai. Guong mat an vui la d&c diém cda ngudi d& than trong lam da bén phan tén kinh. Va
chang, hanh phuc cé dinh lién véi tam trong sach khong?

Vai ngudi cu si chao hodc danh 1& ma khong chl tdm dén viéc minh dang 1am, va nhu thé, khong dé y dény
nghia va Igi ich cta diéu ay. Nhitng cling c6 nhirng ngudi khac chl nguyén that su ti€n bo trén con dudng, lubn
ludn hiéu biét va thuc hanh bdn phdn mdt cach thén trong, mac du trong ngay co thé cé nhiéu cd hdi phai 1ap
lai 16i chao “anjali” va danh |& “ndm didéu chdm dat”.

& phuong Tay khéng cé phong tuc chao miing nhu vay trong hang Phat tlr. DU sao, s6 ty khuu & ddy van con
hiém hoi, va su khiém khuyét ndy hinh nhu khéng tao nén trd ngai, mdc du cé mét diém khac thinh thoang
cling nén Iuu tdm dé&n. C4 vai ngudi khéng chiu dudc 18i ha minh quy luy nhu thé&. C6 I& ho hiéu [Am vi d3 14u
ddi tham nhiém tinh than I1& bai than linh trong Ki -t gido. Cling c6 1& vi ho nghi réng ngudi ma ho 1& bai can
phai dugc tén sting hodc cé y trong chd thai dd tén sting 8y. Lai cling cé thé |a su phdi hdp phiic tap va mu md
cla nhiéu yéu td than linh, gidng nhu mot 16p khéi mu mit bao trum nguyén nhan that su - tanh nga man. Dau
gdm c6 mat, tai, mdi, IuBi, nhitng co cdu phtic tap khac va nhitng day than kinh tu hop vao mot bd phén goi la
ndo. Tanh cach quan trong cla bd phén “dau ndo” 8y tdng cudng manh mé& y niém “tu ngd”. Nghi rang cai quy
bau vao bac nhat ay, bo phan tét dep ruc r§ nhat clia con ngudi, bay giG phai mop xudng dat, dudi chan mot
ngudi khac, tirc nhién cd su’ bt man vi mot it & nhiém thudc vé loai ngd man d& phat sanh trong tam va cé 18
bén ngoai cai nguyén nhan chinh ay cling cé mot I18p khdéi ma ... “cling mot thai d6 nhu vay khéng co trong van
hda cua chang ta”.... “dd chi la mo tap tuc cua ngudi phudng Bong”... v.v...

Thé gian hién dai d& khéo Iéo thanh cong kich thich t&t cd nhirng tinh than cta con ngudi va trong 8y 6 nhiém
ngd man dudgc nudi dudng bang nhitng y niém nhu: “ta cling tét nhu bt ludn ngudi tét nao khac”. Bung vdi
tinh than cla cac gidi tu tap trong gido phap va gidi luat (dhamma - vinaya) mot y niém tudng tu khong co
chd dirng. Chinh ngudi khiém t8n mdi cé thé tién bd chd khéng phai ngudi khu khu 6m 18y tinh ngd man cua
minh, vi nhu vy at khéng cé ca hdi d€ hoc hdi. Ludn vé diém nay, mot tdc phdm cla Tay tang nhan dé “Cay
va Nuéc” mo ta nhu sau:

Tua hé nhu mét canh cdy c¢é mang dbi dao hoa qua phai uén minh hodng trd xubng, tdm cua ngudi tri tué
mang dobi dao dic hanh, ciing uén minh hodng tréd xuéng mét cach tu tén, yén ling va khéng con biét dén ngé
man. Tréi lai, nhu mét nhdnh cdy khéng mang tréi cé khuynh hudng vuot thdng Ién, cung thé 8y, ddu cia
ngudi cé tanh ngd man ciing ngdng 1én cao vi tdm ngudi &y khéng khiém tén. [2]
(http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-khantipalo.html#_ftn2)

Khi dudc danh I1& nhu thé, chu vi ty khuu thudng dép lai bang nhitng cau chic tung nhu “sukhi hotu” - cau
chuc hanh phuc - (theo I8i Tich Lan) hodc “ayu vanno sukham balam” - (séng lau, sac dep, hanh phtc va
si’c manh) - (theo I6i Thai Lan). D&i véi ngudi Anh, cau “cau chidc hanh phac” hinh nhu thich hdp nhat vi hanh
gido Phap thi dugc nhiéu ngudi hanh phuc.
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Nhirng diéu viét ra trén day chi dugc dé cap dén dé€ cho ngudi cu si biét cdi gi that su cé Idi ich, cling nhu chu
su va cac sa-di d& dudc day. Dlc Phat khdng ban hanh mot hinh thifc chdo ming hay 1& bai phai dudgc chap
thuén, ma cac vi dao su Phét gido cling khéng hé bat budc phai theo mot nghi thifc ndo. Pang ra khdng cé6 mét
nghi thirc 1& bai nao nhat dinh, va cling nhu thsi Dlc Phat con tai tién, trong cac qudc gia Phat gido nhu & Thai
Lan. “Khi dén gan Birc Th& Ton vai ngudi khdn ddu danh I1& trudc mat Ngai roi ngdi lai mot bén, vai ngudi khac
I& phép chao ming va ngdi lai mot bén. Cling c6 ngudi chdp tay theo I8i “anjali”, vai chao Blc Thé Tén rdi ngodi
lai mot bén; ngudi thi tu' xung danh r6i ngdi xuéng va cé ngudi ty tién ngdi xudéng, khéng ndi gi hét.”

V& doan kinh dudc 13p di nhac lai nhiéu Ian nay, cd I8i chl gidi réng nhitng ngudi khiém tén chao ming Dlc
Phat dudc hudng nhiéu phudc lanh, trong khi ngudi chi “ngoi lai mot bén” cé tinh ngd man, ta ki€n va moi 6
nhiém khac.

Theo y ngudi viét, khd ma tim thdy tdc phdm nao khac, nhitng tai liéu tap trung trong quyén sach nhé nay.
Pay la sinh hoat thong thudng ctia ngudi Phat tir phugng Boéng, va & phuong Pong khong vao giG phai can dén
nhitng 10i giai thich vi dan ching hang ngay da ti€p xuc v&i moét tép tuc séng.

Ngi &

Trong mdt quéc gia Phat gido, khi cé viéc phai d&n mét nai khéng cé tu vién (vihara), thay ty khuu cé thé phai
tam trd ngu tai nha mot ngudi cu' si. NEu ngudi nay kha gia thi trong nha da c6 s&n mot phong nho 1am phong
thd cho gia dinh va thay ty khuu cé thé dudgec mdi luu lai 8 ddy d& nghién cltu, hoc hanh, tham thién va nghi
ngoi. Theo phong tuc, chi cé cac thay ty khuu ma@i dugc mdi & lai trong phong thd, khéng ngudi nao khac trong
gia dinh dudc & trong ay, va do la nai gia dinh hanh puja (doc kinh, dang hoa, dot huong v.v...) va tham thién.

Né&u ngudi Phat tir & cac quéc gia khac cling cd thé danh riéng moét cdn phong dé& dung vao viéc ths phung va
tung niém cua gia dinh thi at 1a hitu ich, vi nhu thé gia chu s& cé cg hdi thinh thay ty khuu vé. L& di nhién, vi
tri clia cdn phong déc biét nay sé tuy thudc phuong tién trong nha, nhung chd ndo yén tinh nhat sé thich nghi
hon va néu la nha lau, tét han & tang trén. Néu ngbi nha cé vudn tugt bao quanh va cé mot s6 can phong nho
cat riéng biét ngoai vudn thi lai cang thich nghi hon.

C6 vai gidi ma thay ty khuu cé thé vi pham, lién quan dén chdn 8. Gidi dau tién Ia ty khuu khéng thé ngu
chung mot phong nhiéu han la ba dém v@i mot ngudi chua cé tho day du Cu tuc gidi, nghia la chua xuat gia Ty
khuu. Trong khi gidi th nhi ghi nhdn: “néu thay ty khuu ngl chung véi mét ngudi phu nit &t thay ty khuu
pham t6i Ung x& d6i tri (pacittiya, chudc téi,...) Ban chu giai giang r6 rang ngl chung & day cé nghia la chung
“dudi mét mai nha”, nhung 1dm khi diéu nay cling tao nhiéu tré ngai, nén cé nai giai thich rang: thay ty khuu
phai ngu & trong moét can phong riéng biét[3] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-
hang-xuat-gia-bhikkhu-khantipalo.html#_ftn3). Cling nén ghi nhan rdng nhiéu doan trong tang Luat da Iap lai
I8i nhéc r&ng nhitng gidi tu tdp — nhu gidi nay chdng han - khdng phai chi dé gilp cho thay ty khuu dugc dé
dang gitr 16i sng trong sach ma con dé gilf gin thanh danh cua thay ty khuu cling nhu thanh danh cua toan
thé gido hoi Tang gia, va tlc nhién khdong dé cho gido Phap (dhamma) vi mot 18 gi phai mang tai tiéng, du Ia
nhitng ngudi x4u miéng co6 thé c6 tinh tao chuyén dé& béu x4u. Vi nhitng 1& 8y, cac thay ty khuu tri gidi trang
nghiém rat than trong gilt minh khi cé chuyén véi hang phu nit (nhu tang Luat da hudng dan). Va ngudi phu nit
hiéu biét cac quéc gia trong cac qudc gia Phat gido rat than trong gitp chu vi ty khuu vé diém nay, bing cach
gilt mot thai do doan trang va khiém tén.

Nhirng digu cé thé 1am cho thay ty khuu vi pham gidi luat bao gdém ca nhitng vat v tri vo giac Ian nhing
ching sanh hitu giac h{tu tri. Nhu khi thay ty khuu cham dén moét ngudi phu nit, mac du khong cé tam xau va
du ngudi nay 18n tudi hodc tré con cach nao thay cling pham gidi. Nhu vay, ngudi phu nit nén & cach xa thay ty
khuu va than trong nhitng hanh déng cé thé dan dén su dung cham[4]
(http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
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khantipalo.html#_ftn4). Mét I1an nita ta c6 thé nh&n manh rang diéu nay, vi Igi ich cla thay, vi cac thay ty khuu
van con cé thé bi tham &i chi phdi - rat khéd ma gdp dudc chu vi A- la - hdn. Nhu ta sé thdy & phan sau, gido ly
ctia Birc Th& Ton ludn ludn thuc tién. Thay ty khuu cling khéng dudc phép cham dén quan 4o, hay dd trang siic
nhu vong, vang, phan son cla ngugdi phu nif - cling khong dugc cham dén thu cai, bup bé hay tién bac.

Tién bac

V& gidi cdm tién, cb vai vi ty khuu chd truong réng trong ddi s6ng hién tai, thay ty khuu khéng thé trong sach
vi can phai tra tién xe cd trong khi di chuyé&n. V&n dé ty khuu dung dén tién bac chic chdn khéng mdi la vi tir
ki nguyén Phat gido th 100 chinh v&n d& nay thay ty khuu cé thé chdp nhdn vang va bac hay khdng 1a nguyén
nhan dau tién cta cudc két tap Tam tang (sanghayana) lan th nhi tai Vesali. Cling c6 nhirng ngudi cu si chi
trich cac ty khuu khéng chdp nhén tién bac va phé binh rang dé 1a mét tré ngai cho su truyén ba gido Phap.
DPang khac, cling cé nhitng tép tuc cd truyén d3 8n sdu vao tdm ndo thay ty khuu réng cdm tién bac Ia pham
tdi Ung xa ddi tri, trong lGc Blc ThE Ton minh bach day nhu sau:

“Nay céc ty khuu, Nhu Lai khdng néi réng bat ludn dudng 18i ndo, vang va bac cd thé chdp thuan, cé thé dugc
tim ki€ém”.

Trong IGi chd giadi, vang va bac day c6 nghia la tién hoadc cac vat dung cé gia tri. Cudc két tdp Tang gia lan tha
nhi cling quyét dinh khéng chdp nhén thay ty khuu gilf tién bac va nhac lai gidi tu tap Patimokkha (Nissagiya
Pacittiya — 18). Dén khi va & ngi nao ma gidi nay dudc chap thuan day du thi ngudi cu si khong con dang tién
cho ty khuu va ciling khdng mong nha su giir tién. Tién cé thé dé sdn cho thay ty khuu sir dung nhung khéng
dang dén tay cac Ngai. S6 tién 8y — mac du dudc trao cho mdt ngudi than tin cua thay ty khuu, d& dung trong
b6n viéc can thiét cho ddi s6ng xuét gia, van con 13 s& hitu ctia ngudi dang nd. Ngudi than tin thudng 1a mot
ngudi cu si theo hoc véi thay ty khuu, trong nom nhitng nhu cdu cua thay va mua sdm cho thay mdi khi thay
can thiét. Khi mudn dang “b&n nhu yé&u” dén thay ty khuu, hodc chu ty khuu, ngudi cu si cd thé néi “Bach Su,
con xin dang s tién.... d&n Su dé dung trong bén didu can thiét” va trao sb tién 4y dén ngudi than tin hay hau
can cla thay. Hodc c6 thé dang dén thay mdt manh gidy cdé viét may dong: “Bach Su, con thinh Su dung sb
ti&én... ma con trao cho 6ng....dé dung trong bdn nhu y&u. Mdi khi can dén, xin thinh Su hdi 6ng &ay”.

Theo tap tuc nay thi vi ty khuu khéng phai ban tam dén tién bac, vi moi viéc da cé ngudi than tin lo giup. Trong
tam thay khoéng con nhiing lo au vé viéc tién con hét, hodc phai mua sam vat gi, hodc néu cé sé tién I6n han,
V.V... va thay cé th& dem hét ndng luc va tdm tri vao céng trinh hoc hdi va thuc hanh gido phap va gidi luat,
con dudng ma thay da chon cho dgi séng minh.

C6 nhitng mon ma thay ty khuu khéng dugc phép sG dung dén la: trai cay (khi con & trén cay), khi gidi, thudc
ddc (tri phi dugc xem la mot mén thudc), ludi va cdc dung cu bdt cd, hodt gidng va nhac cu. Mt cach téng quat,
thay ty khuu khéng can téi may thu thanh, may truyén hinh cling vay.

Thi'c an va thirc uéng

Co 1€ mot trong nhitng gidi tu tdp dudc dén nhiéu nhat Ia an ngo, nghia la khong an tur trua dirng béng (gid
ngo) dén lic mat trdi moc ngay hém sau (goi la an sai gid). SG dung dén vat thuc cling da pham gidi roi chd
khong phai an mdi pham. Ngudi cu si tho bat quan trai, trong cac ngay gidi (uposatha) hay nhitng ngay khac,
cling phai gilr minh trong sach tudng tu nhu vay. Khi tho gidi thr sau, gidi t&r doc: “t6i xin vang gilr diéu hoc la
khoéng &n sai gid”. Thay sa-di cling phai tri gidi ndy mdi ngay vi dé 1a mot trong mudi gidi tu tap cla sa-di. Gidi
nay dem lai nhiéu Igi ich cho hang xuat gia, ty khuu, sa-di, cling nhu ngudi cu si. Bac xuat gia thi khai mat thi
gig, tdm khdéng bon ron, than dudc nhe nhang, nhitng diéu kién thuan Igi chi cong viéc hoc hai, hanh thién...
D3&i v8i ngudi cu si 1a bét di ganh ndng phai lo com budi chiéu cho nha su.
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Mdc du pham gidi nay khoéng phai la moét trong téi (ma chi 1a téi ung xa dadi tri) nhirng vi ty khuu than trong
khoéng bao gid vi pham (trir nhung khi dau 6m) vi pham gidi nay tic la khong ché ngu dugc long tham ai, 1a
mat tinh than tir khudc, tinh than xuét gia, [dm cho bao tir ndng né va do d6 khd ch( khdng phai dé phat trién
tam hon.

Khoang thdi gian chinh ddng ma thay ty khuu hay thay sadi tho thuc bat dau tir lic trdi vira du sang cho ta
thdy dudc nhiing 1an chi trong long ban tay va chdm dit Iic ding bdng. Trong khoang thdgi gian dy thay ty
khuu c6 thé 8n moét hodc hai Ian. N&u mét [an thi s8 Iugng vat thuc &t phai 16n han dé thay c6 thé chiu dung
tron hai mudi bén ti€ng lién. Néu dung hai l1an, budi tho thuc thir nhi thudng bat dau Iic mudi mot gid mudi
I8m dé& co6 thé rong rai chdm dat trudc mudi hai gid.

C6 mot vai han ché& nho lién quan dén it loai thit cd (nhu thit chd, rén, cop, beo, ngua ran.v.v...) cling nhu thit
ngudi. & day ta cd thé xét dén van dé thit ca ddi vdi thay ty khuu. Danh tir bhikkhu (ty khuu) xudt nguyén tir
can "bhikkh’” cé nghia van xin. Luc di tri binh thay ty khuu khong phai xin an, (thady chi nhan Ianh nhirng gi
ngudi ta vui long dang dén) vi thay khong dugc phép xin, ngoai trir trudng hgp dau 6m. Mac du vay, thay phai
tuy thudc mot phan 16n vao nhitng gi ma long tur thién clda ba tanh thap phudng dat vao bat. Khi trg vé dén
chlia thay cé thé&, néu mudn, chon ra nhitng mén chay va chi dung nhitng mén nay. Vé di€m nay, cling nén ghi
nhén rang khi Devadatta thinh cdu Bldc Phat ban hanh gidi ludt c&m hang ty khuu dung thit c, Dlic Phat khdng
ch&p nhan va Ngai day: “....va su &n thit ca cd thé coi nhu trong sach trong ba trudng hgp (tam tinh nhuc) la
ngudi an khéng thady, khéng nghe, con vét bi giét va khdng nghi rang con vét bj giét vi minh (du sao thit ca
phai dugc ndu chin vi thay ty khuu khéng dugc phép an séng). Cling cd bai kinh giang cho Jivaka vé van dé
nay va bai kinh Amagandha, thudng dudc trich thuét, trong 8y Bic Phat day réng pham hanh x&u xa cla ngudi
lam t6i bang nhiéu cach con té hai hon Ia an thit ca nhiéu.

Nhu vay ta cé thé todm tdt rdng vé su di tri binh khét thuc, thdy ty khuu nhan I1&nh t&t ca nhitng gi dudc dang
dén, khdng ¢ su phén biét ndo (ngoai trir nhitng loai thit cd ma thay khéng dudc phép dung, chdng han nhu
khong phai la tam tinh nhuc, nhung thudng thudng khoéng ai dang cac loai vat thuc dy). Néu thay ty khuu
mudn trudng chay, thay cé thé chon ra nhitng mén chay. Day 1a mét diém khoé khin cho thay vi nhu thé thay
khéng con du vat thuc dé dung. DU sao, du di bat hay thién tin dem dén dang tan chua, thay ty khuu khéng
dugc phép doi hdi moéon nay hay mén khac, ngoai trir trudng hdp dau 6m. Trong nhitng qudc gia ma thay ty
khuu khéng thé di tri binh ngoai dudng ph&, mot thay ty khuu hay mdt nhédm céc thay sé tuy thudc ndi nhitng
thién tin (nhirng thi cht) béng Idng hd trg cla cac thay. Cac thay ty khuu tri ngu s& dudc cac thién tin t6 chirc
mua sdm, ndu nudng va dang dén cac thay theo I8i thuén tién nhét va thich hgp véi gidi ludt nhat, khdng can
phai cé thic an gi dac biét cho cac thay nhung phai cé du chat dinh duGng. Nhu vay, ngudi cu si khéng nén hoi
thay ty khuu: “Bach su, su c6 thich &n...khdng?” hodc “"H6m nay tdi phai ndu mén gi dé dang cho su?”. Truyén
théng cua hang ty khuu 1a tho I&nh bat ludn moén gi ma ngudi cu si sdn cé va vui long dang dén. Cang it gay
phién philc cho thién tin chirng nao cang t6t, vi cling nhu & vao thdi Blic Phat, that vay, ngudi cu si “con rat
nhiéu viéc khac phai lam (bahukiccam).

Thay ty khuu khéng dugc phép vao nha hang hay dén tiém mua hay dat vat thuc. Cling khdng thé cat gilt cach
dém. Khi vat thuc da dang dén theo dang cach (xem phia dudi), thay ty khuu phai dung trudc khi dang ngo,
con lai phai dé cho cu si dung hét. Lai nita, thay ty khuu khéng thé ndu &n cho minh (méc du dudc phép hdm
néng lai nhitng mén &n d& nau). Tuy nhién, trong chua cng viéc cat gilr vat thuc cdch dém ¢ thé d& cho mot
thay sadi hay mét cu si ddm nhiém. Tinh than cua ba gidi ludt vira k& trén ngdn chdn long tham &i, luén luén
s&n sang noi ddy va tlc nhién phai dudc ki€ém soat, khdng nén khuyén khich, trong IGc nha su can phai tuy
thudc nai thién tin. Thay ty khuu phai ludn luén suy niém: “DgGi s6ng cua t6i tuy thudc vao ngudi khac.” Ngugi
xuét gia hdng phai suy niém diéu nay (bai kinh vé& mudi diéu kién ANX).

Bay gid ta hdy dé cap so lugc dén nghi thirc dang vat thuc va nhitng moén khac dén nha su. Mot vi ty khuu c6 y
st dung - khong néi chi dén dung - moét thdc an hay thirc uéng chua dugc dang dén la pham moét gidi nho. Ly
do nam bén trong gidi nay khdng cé gi khé thdy. Thay ty khuu phai ludn ludn than trong trdnh moi hanh déng
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c6 thé dudc hiéu la dén gan tdi B4t Cong Tru. L&y mét vat gi khdng cé ai cho v3i y din &n cép |a pham tdi B4t
Cong Tru va du khdng hoan toan pham tdi nay, thay ty khuu cé thé phai sam hi mot trong tdi. Do dé nghi
thic dang dén va tho 1&nh qua that quan trong. V&t cliing dudng phai dudc trao dén tan tay hodc dé€ trong mot
cai mam dy dén tay thay ty khuu.

V&t thuc da don sdn 1én ban, thay ty khuu ngdi lai chinh t&, ngudi cu si dung ca hai tay ndng chén, dia, t6, hay
mam dung vat thuc 1én khdi mat ban roi dang dén tan tay, hodc néu la vat nhd (nhu lo mudi v.v...) thi cam lén
bdng tay mat con tay trai thi dat 1&n I8i cudm tay mat. Néu cé nhiéu vi ngdi chung, phai dang dén vi cao ha
trudc roi tuan tu theo nién ha cao thdp ma dang dén cac vi khac. Nghi thidc nay khéng ap dung vdi cac thay
sadi. Sau khi d& hoan tat cung cach dang vat thuc d&n mdi vi ty khuu, thudng ngudi cu si ch&p hai tay theo I5i
anjali, xa, roi ngdi lai mdt bén, chd xem codn cd thé gilp dudc gi cho nha su. Sau khi & dang xong mét mén
dén tan tay thay ty khuu, ngudi cu si khong dugc sG dén dia hay to ay nira, néu da I8 cam dén thi phai dang
mén 8y lai mot 1an nifa. Khi nh&n Ianh mét mdn gi khac nhu t& gidy, sédch vé chdng han - ngudi cu si chdp tay
xa trudc khi nhan. D6 cling la moét tap tuc hitu ich.

Vi nhitng gidi vira k& trén, cac thay ty khuu khéng thé cliing 8n chung mdt dia hay mot té nhu ngudi cu si, vat
thuc thudng dudc dang riéng cho mdi vi. Khi dudc thinh vé gia dinh, thdy ty khuu cé thé ngdi riéng & mot dau
ban nhu & ngi cd dong ngudi cu si thay phai c6 mot ban riéng biét. Cac thay sadi, vi chua tho cu tuc gidi,
khéng dugc ngdi &n chung véi cac vi ty khuu, phai &n riéng, va thudng dugc ngdi 8 mot ban khac. & nha riéng
cla ngudi cu si, thay ty khuu thudng 1a khach quy nén dugc dang vat thuc trudc khi cac ngudi khac ngoi lai
hodc néu khéng coé thi gig, phai dang dén thay trudc khi cac ngudi cu si an. Vi thay ty khuu khéng dugc phép
&n hay uéng lic ding, phai mdi cac ngai ngdi trudc khi dang thirc &n hay udng. Thay ty khuu khéng thé du cac
tiéc tra vi d6i vdi thay, an la mot hanh dong nghiém chinh, quan trong, mét I6i quan tudng, tham thién, chdg
khéng phai 1a mot cd hdi d&€ g&p nhau hoan hi chuyén trd hay ndi nham.

Dén day ta chi dé cap dén trudng hgp clia ngudi thién nam dang vat thuc. Trudng hgp cac ba tin nlf c6 phan
khac biét han. Thay ty khuu khéng dugc phép nhan bat luan mdn gi ngay tur tay mot ngudi dan ba nhung thay

A

ludn luén cé6 mdt cai khdn nhoé goi 1a “kh&n d& nhan”. Khi ngusi tin nit t& y muén dang mot vat gi thi thay trai
cai “khan d& nhan” 8y ra va mon d6 dugc dat vao do, thay vi dugc trao dén tén tay. Khi ndm trén khan, mén
do6 dugc xem nhu da dang dén tay[5] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-

xuat-gia-bhikkhu-khantipalo.html#_ftn5).

Khi ban hanh nhiing gidi luat nhu trén dé€ gilr thay ty khuu vao nép sdng dao hanh, cac vi A-la-han tham dy
vao cudbc két tap Tam Tang (sangayana) lan dau tién té ra hét muc than trong trong van dé dung cham gilra
nam va nit d€ tranh nhitng 18i oan vu, phi bdng hay nhitng sa ngd c6 thé€ cd. Noi day ta c6 thé& nhac lai I6i még
dau cua kinh Tang Nhit A Ham (Anguttara Nikaya):

"Nay cac Ty khuu, Nhu Lai khéng tri gidc hinh déng nao khdc, gilr chdc tdm linh cua ngudi dan 6ng nhu...hinh
dang cua ngudi dan ba....&m thanh...huong..vi...su dung cham vdi ngudi dan ba. Nay cac thdy Ty khuu, Nhu
Lai khéng tri gidc sdc tudng nao khac, giilt chdc tdm linh cua ngudi dan ba nhu hinh dang cua ngudi dan éng,
am thanh, huong, vi va su’ dung cham vdi ngudi dan 6ng.”

Trén thuc t& Phat ngdn nay biéu hién trong nhitng gidi tu tdp cua hang xuét gia, ty khuu cling nhu ty khuu ni,
(ldc con gido hoi ty khuu ni).

Cung cach dang vét thuc dén chu vi ty khuu bang I8i st vao bat — khi cac Ngai di tri binh, ddng 6m bat trong
tay cling nhu Ilc trai tdng & nha - khéng c6 gi khac biét gitra ngudi thi chd nam hay nif b&i vi cdi bat nam
trong tay vi ty khuu va ngudi thi cha chi dung mudng sét vat thuc vao ddy ma thoi.

Ngoai thic 8n va thirc udng, mén khac ma ngudi cu si cé thé dadng dén hang xuat gia d€ dung vao bén trong
thé xac dugc la thudc men, y, bat va cac nhu cau can thiét khac (trong bdn vat dung) cling phai dugc dang 1én
va khi da dang xong ngugi cu si khong nén sd dung vao nifa vi néu sG cham vao, tdc nhién vat 8y khong con la
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vat sd hitu chia nha su nifa. Vé cac vat cing dudng khac nhu béng, nhang dén, thuéc men va nhirng vat khac,
htu dung trong dgi song ty khuu, cling phai trang nghiém dang Ién theo dung cung cach. Trong truéng hgp
ngudi cu si mudn dang vét thuc dung trong hdp hay trong hii (k& ca sita) d&n nha su, ngoai gid dudc phép (tur
dung ngo dén sang hom sau) vat cung dudng nay khong dugc trao dén tay thay ty khuu ma thay cling khéng
dudc phép nhan. Nhung thi cht cé thé bach cho su hay r6i nhd mét thay sadi hay mét cu si nao gilt lai mét
bén. Nhitng di€m nhd nhen nhu vay chdng nhitng nhdc nhoé ngudi cu si cang thém than trong dé gitp hang
xuat gia gilr dugc gidi hanh trang nghiém.

Trong phan trén cé mot diém dugc nhdn manh 1a khi ddng mot vat gi dén chu vi ty khuu, du thi cha 1a dan éng
hay dan ba, nén cAm mon dd bang ca hai tay. D6 khéng phai 18 mét loai nghi thic; nhung c6 nhitng |i do dé
lam nhu vdy. Thdng thudng, khi dua ai mét vat gi d6 cd thé cdm dudgc trong mot tay, thi ta chi dung moét tay,
cam |8y roi dua dén ngudi dy. Trén thuc té€, 16i dua nhu thé d3 tré thanh thoi quen ma 1dm khi ta lam moét cach
h6n nhién, v6 y thic, khdng chi tdm vao hanh ddng “cho” hodc “dang”. Blng vé quan diém Phét gido dé la
hanh déng thi€u chi tdm va kém than trong. Chu vi ty khuu - la nhitng ngudi d& chi nguyén cd gang kién tri
trén con dudng gido phap va gidi luat — dudc xem la phudc dién, moét thira dat tét dé& cho ta gieo trong phudc
bau. Vay phudc lanh do hanh déng dang ciing dén cac Ngai - la nhiing vi dang c6 géng sdng ddi s6ng trong
sach dé& dat dén dao qua Niét Ban - qua thét |a to 18n va phudc lanh 8y sé 1a su tdng trudng tdm trong sach va
an tinh cldia ngudi dang tdng. Nhu vy, khi dang cing vat gi dén chu su, du bita &n hang ngay hay trong nhiing
trudng hgp dac biét, ta nén xem dé la hanh dong quan trong va tac hanh mot cach y thirc, chl tdm manh mé
vao su dang tang. Y thirc dang tdng cang manh - va day |a su hanh dong tao thién nghiép - qua lanh thu
hoach dugc cang to I16n. Nhu vay, ngudi thién tin cu si dugc nhac nhd nén y thi'c manh mé& hanh dong b6 thi
clia minh bang cach cdm mdn d6 dang tang bang hai tay - mét c chi can phai chd y haon la 16i dua cho théng
thudng. D6 cling 1a mot cach dé biéu 16 1dng tén kinh ma cac thay sadi va thay ty khuu thap ha ap dung ddi véi
cac thay té dé cua minh hay cac vi cao ha han.

Dugc mdi vé& nha trai tang - sau khi thay ty khuu dd ngo xong - thay doc van tat nhifng cdu kinh chic lanh
cho gia chu va khach cu si. NEu khdng lam vay, thdy pham nhdm gidi tdc ac hay hanh dong sai lam. Diéu phai
lam it nhat la thay (hodc néu cé déng chu Tang thi vi cao ha nhat) ndi Ién vai IGi nhu chdc cho gia chu dugc
“séng lau, cb sac dep, hanh phuc va si'c manh” (ayu vanna sukham). Trong lic 8y, du cac cu si con dang &n
hay bat dau an, it nifa gia chd cling phai yén 1dng ngdi xuéng chép tay lai nghe nhiing I6i hodc nhiing céu kinh
chtc lanh. Vi nay cé thé khéng théng hiéu tat ca y nghia cla ciu kinh Pali nhung diém quan trong la nén chidm
chl 18ng tai nghe va ngoai cau kinh, khéng d€ y dén diéu gi khac. Mot tdm thién va an tru vao cu kinh Iic nao
cling 1a tdm thién, nghia 1a tao thién nghiép. Nhitng ciu Pali chic lanh 8y c6 thé dugc phién dich nhu sau:

"Clng nhu nudc séng rach tran ngép,

Cudn cudn chay ra I8p déy bién ca,

Dudng thé &y, noi day, phudc bau dugc héi hudng,

Dén ngudi qua vang (nga quy - pela)

Bat ludn cé diéu udc ao hay mong muédn nao,

Can chuc diéu 8y dugc thanh tuu mau chéng

Cau chuc moi udc vong duoc vién man,

Nhu mét tréng rém,

Nhu vién ngoc udc (cé kha nang théa man moi udc vong)
Cau chuc moi bét hanh déu duogc tranh khdi,

C3u chuc moi bénh tat déu bi tiéu trur
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C3u chuc moi hiém nguy déu duoc xa lanh

Cau chuc (quy vi) dugc hanh phuc, séng lau

Ngudi cé tdm tanh biét tén trong

Va luén luén kinh bai bac trudng thuong

Bén duc tinh sau dady (cua ngudi 8y) sé tang trudng
Tudi tho va sdc dep, hanh phic va sic manh”.

Theo tap tuc Phat gido & nhiéu nai khi thay (hoac cac thay) ty khuu doc xong cau kinh chic lanh ay thi cac
ngudi cu si ndi “sadhu, sadhu” va chap tay theo 16i anjali, d& ngang 1én tran, cui dau xa. “Sadhu” nghia “lanh
thay”, 13 13i ndi biéu 16 1dng hoan hi ch&p thuan dugdc thét ra & khdp ndi trong cac qudc gia Phat gido mdi khi cé
mot hanh déng thién, tlc cé kha nang tao phudc bau (pufifia) nhu bé thi, té€ do hay nghe phap v.v...

Vé thirc uéng, thay ty khuu khong dudc uéng chat ddc, rugu cat hay Ién men (surd meraya majja) trir nhirng
phan rat nho can thiét trong thuéc udng. Trudc ngo, bat luan thic uéng nao khac - cé sita hay khong - déu cé
thé dang dén nha su. Qua ngo thay ty khuu khéng dugc phép dung sita hodc thi'c uéng nao chifa dung sia,
ngli cdc, tring...hodc cac loai stp. C6 thé dang dén thay cac thr nudc trai cdy (khéng cé ndu nudng, nhung
phai loc ki, khéng cé chat Ign cgn nhd nao) hoac cac loai nudc ngot vao chai hodac hdp rat dudc thong dung
ngay nay. Cling c6 thé& dang dé&n su ndm “mdn thudc” dugc phép dang trong thdi gian bay ngay. Mén dau tién
la mot loai dau (ghee) chi c6 & An D6, nhung bén mdn kia thi dugc thong dung & khép nai: ba (chit khdng phai
la ph6 mat), dau thdo moc (nhu margarine), mat ong, mat dudng (gom ludn cac loai dudng) — nam mon nay,
néu dang nhiéu dé tiéu thu han mot budi chiéu, cé thé cat lai dung trong nhitng ngay sau, nhung khdng qua
bdy ngay. Sau bay ngay, néu thay ty khuu con dung cai con lai sé pham gidi. Do d6, nam “modn thudc” nay
thudng dudc giao cho mét thay sadi hay mdt ngudi cu si gilt d& khi can dang dén thay ty khuu. Tra, ca phé hay
ca cao (khong cd sira) déu dugc phép udng sau ngo. Tat ca nhitng thirc dugc phép udng ay cung vai tam tri tlc
kién c6 trong moi trudng hop va kha nang chiu dung dudc rén luyén, giup thay ty khuu (hay sadi) c6 du sic
hoc tap, thuc hanh hodc day db.

Di chuyén

Vi 18, ding theo gidi luat, thay ty khuu khéng dudc phép cAm tién, néu cé ai thinh thay di dau dé thuyét Phap
hay dé & lai thi vi 8y cung cdp phuong tién di chuyén cho thay. Néu ngudi thinh & xa, khéng tién di dén rudc thi
mua vé xe roi gui dén thay. Néu cudc hanh trinh xa han nifa, cé mot vi cu si di theo thay ty khuu lo mua vé xe
va cdm nudc dé€ dudc dang clng dung ldc. Khi thdy phai di mot minh thi ngudi thinh thudng dén dén & nha ga
hay bén xe.

Thay ty khuu sé pham gidi néu moét minh cung di xa v8i mot ngudi phu n{r. Vay, néu phai c6 ngudi di theo,
ngudi 8y phai 1a dan 6ng (va khi da8 cé mdt ngudi nam di theo, ngudi phu nit sé cd thé di cing ma nha su
khéng pham gidi). Pay |a mot bién phap nita d& nglra nhirng 18i di nghi. Cting di trén mot xe hoi, ngudi tin nit
khéng dugc phép ngdi ké bén thay ty khuu, thién nam thi dudc. Tét hon, khdng nén d& mot ngudi dan ba ngoi
[ai xe mot minh vdéi thay.

C6 nhiéu ngi khdng thich dang dé rudc mot vi su dén goi 1a “nai khdng chaon chanh” ddi véi ty khuu nhu dam
déng vui nhén, hi vién, nhitng noi hoa nhac, rap chiéu phim, van dong trudng, chd cd bac, chg phién, hop dém,
dién binh, chién trudng v.v... Ai cling cé thé hiéu dudc vi sao thay ty khuu khéng can phai biét nhitng kich thich
cla cac ndi tuong tu.
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PHAM HANH TONG QUAT

Trong nhitng qudc gia Phat gido nhu Thai Lan, phdm hanh théng thudng cla ngudi cu si trude vi ty khuu rép
khuon theo gidi luat cia hang xuat gia, ty khuu hay sadi, truéc nhirng vi cao ha hon. Phan nhiéu céc gidi nay
déu ndm trong bay mudi I&m phap tu hoc (sekhiya) ctia gidi bén (patimokkha). Thay vi binh lun vé& nhiing
phdp nay ta c6 thé trich ra nhitng di€m quan trong dé€ giai thich trong dai cuong.

Nhiing ngudi cu si Phat tlr ¢ Thai Lan dugc may man s6m quen thudc vGi nhitng chi tiét cda gidi luat vi Iic nao
cling cé thé dén chua. Nai ddy gidi luat dugc gin gill trang nghiém va ngudi thién tin tw mat minh nhin thay tac
phong cla thay ty khuu nhu thé nao dé hoc héi. Mot diém may man khac cha ngudi Phat tir Thai Lan (cling
nhu ngudi Mién Pién, Lao, Cam Bét...) ma cac québc gia Ty phuong khdng thé cé 1a phan déng thanh nién (va
mot vai thi€u niI) xin xudt gia tam tha&i trong mét thdi gian ngan ti mot dén bdn thang. Trong thdgi gian tam
dép y 8y nhitng ngudi c6 thé hoc hoi, ngoai nhitng viéc khac, dé€ tu minh c6 mét tac phong thich nghi déi véi
hang xudt gia. Hdng ngay ho dudc rén luyén vé gidi luat (va nhitng diéu khac) bao gdm, I€ di nhién, bay mugi
[am phép tu hoc.

Khéng phai chi cé bao nhiéu dé bdi vi, tuy réng chi la nhitng gidi nho nhen, cac diéu tu hoc nay that su rat
quan trong vi ¢é lién quan d&n moi dién tién xay ra hdng ngay nhu di, d&ng, ngdi, dap y, &n, day va nghe
Phap. Dén khi hoan tuc, trd lai nép séng ngoai dGi, nhirng ngudi xuat gia tam nay mang theo vé nha bao kinh
nghiém cla 18i s6ng ki cugng & tu vién va dé la nén tang viing chac cho tdc phong clia ngudi cu si trudc chu vi
ty khuu. L8i d6i x(r gilta ty khuu va cu si cling tudng tu nhu gilta cac vi thap va cac vi cao ha. Do d6, phdm
hanh dudc rén luyén trong thdi gian tam tu hoc 8y s& 1a cdn ban quan trong dé€ gy thdng cam va, nhd vy, tao
nép séng diéu hoa gilra nha su vdi thién tin.

Cdng trinh rén luyén 8y gdém nhitng gi? Trudc hét trong bdn thé nghi: di, dfng, ndm, ngoi.

Khi cling di v8i mét vi ty khuu, ngudi cu si cdn thdn nép vé phia sau, han |1a di canh mét bén va chic han
khong nén 1&n di trudc. Lic ndo cling nén nhudng chd. Diém nay didc biét quan trong néu vi ty khuu dang
thuyé&t Phap. Theo tap tuc Phat gido c6 truy&n & An D0, dé to long tdn kinh, trd phai ludn & vé phia tay phai
cla thay. Tay phai clia thé xac dugc tugng trung cdi gi cé lién quan dén su tinh tdn va thudng dugc xem 1a
phd&m hanh thién. Néu thay ty khuu dang ngdi ma ngudi cu si cd viéc phai di ngang trudc mat (néu la moét tin
nif thi cang nén than trong hon, khdng nén di gan), ding theo gidi tu tap, ngudi cu si phai ch( tdm, can than
nghiéng minh cudi dau va cd & néi mot vai I8i tudng tu' nhu: “Xin 16i su”[6]
(http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftn6). Lai nira, n€u mot thién nam hay mot tin n{f budc vao phong ma nha su dang ngbi va
co |é dang thuyét Phap cho ngudi khac, thi nén chap tay lai theo 16i anjali va nghiéng minh vai chao, hoac quy
xudng danh &, rdi mai ngodi lai.

Luc ding, khong nén ding trén bac thém hay trén mot cai gi cao han thay ty khuu trong IUc hdu chuyén vdéi
thay. Trong Anh van cé thanh ngi “to look up to” bao ham y nghia quy trong, va néu ta dang hoc giao phap thi
dé la diéu phai lam, theo nghia trédng (nhin |1&n) cling nhu theo nghia béng (tén kinh). Khdng nén ding qua gan
hay qua xa ma vira phai. Ludn ludn chap tay va kiém soat cl chi lGc néi chuyén véi hang xuét gia. Trong cac
qudc gia Phat gido, mdi khi td y chdp nhan hay néu cau hdi nao véi thady hodc mot vi cao ha han, ngusi cu si
hay vi su thap ha thudng chap tay theo IG6i anjali vira néi. Tat ca nhirng c(r chi dy giup cho ta chd tam, gilr tam
dang hoang va chudn bi tdm trang chon chanh dé san sang tho 1anh gido phap. N&u thay ty khuu di chan
khong, nhu phan dong cac thay & phudgng Bong, ngudi cu si nén cdi giay trudc khi ndi chuyén.

Lam nhu thé€, vi dGi vGi thay ty khuu, ndi Phap cho ngudi dang mang gidy trong Idc minh khéng c6 mang la
pham gidi. Trudng hdp tuang tu khdng thé xay ra 6 phuong Tay.
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Ldc ngdi, nhat Ia khi ngdi nghe vi ty khuu thuyét Phap, nén phai than trong chd tdm chd khéng phai nam trudn
trén ghé. Da6i véi thay ty khuu, ndéi Phap cho ngudi hut thudc nghe cling 1a trai ngudc véi tinh than cua gidi luat
(vinaya) (khong phai trai véi van tu, bdi vi vao thdi Blrc Phat ngudi ta van chua biét hat thudc). Tuy nhién, hat
thudc cd nghia la kém cham chu nghe Phap va cling la dau hiéu xao lang hay trang thai tam phdng dat. Tat ca
nhitng diéu kién tuong tu trdi hdn véi thai dd chdm chi 1&8ng nghe phai c6 dé€ tho Ianh gido Phap mot cach hiiu
ich. Giao Phap that la quan trong, that quy bau, vay nén, ddi véi nha su, day gido Phap cho ngugi co cur chi
khéng dé€ y, khdng chdm chd nghe 1a pham gidi. Ngdi, nén kiém soat thadn minh ngay ngan chinh t&, tay gat
thong tha trén tay trai, chan rdt vao bén trong, dudgi ghé€. Lic ngbi xudng, ngudi cu si nén than trong, nhin
xem ndi minh sdp ngdi c6 cai y dé trén dé khdng. N&u cé thi ngdi tranh noi khac hodc can than ddi cai y sang
mot bén hodc trao cho su. Vi y la tugng trung cho ddi sGng trong sach theo dung gido Phap, ngugi cu si khong
nén ngoi trén dy. Ghé ngdi clia ngudi cu si khong cao han cla thay ty khuu va néu tat cd déu ngbi dudi dat,
nén cé mét chiéc chi€u riéng cho thay. T4t ca nhitng diéu nay cling dp dung cho cdc thay ty khuu cé pham
hanh trang nghiém d&i v3i thay t€ dd cia minh hay véi cac nha su cao ha han nham tao tinh than tén ti trat tu
va nép song diéu hoa.

Diém cudi cing 18 ndm. N&u ndm chung mot phong véi hang xuét gia, ngudi cu si khdng nén dua chan vé phia
cac Ngai. Cling ciing quan diém nay ngudi Phat tl, xust gia hay cu si, khdng bao gid nén nam dua chén vé
phia cé nguGi hodc vat dugc tén kinh nhu tugng Phat, thap thd, hinh Phat, hinh thay, du vi nay chét hay con
s6ng v.v... Ludn luén nén ndm hudng dau vé cac vi hay cac vat &y. N&u trong phong cé chd thd phung, trudc
khi ndm nén danh I1& ba Ian.

Ciling cuing nguyén tac trén, néu thay ty khuu dang ngdi, ngudi cu si khdng nén diing néi chuyén vdi thay ma
phai chap tay danh I&, ngdi xudng xong xa roi hdy hau chuyén. Lic thay drng thi d&rng ndi. Nhitng diém tu tap
néu ra trén day chi ap dung khi ca hai ty khuu va cu si, d&u manh khoe. Lic dau yéu, tic nhién khéng thé di,
ding, ndm, ngdi theo y mudn dugc.

Khi d&n gan thay ty khuu dang ngdi dé dang 1én mot mén 1€ vat gi, ngudi cu si nén ha thadp minh xudng, mot
cUr chi cé tac dung gilp ngudi dang tang tao cho minh tdm khiém tén va tam nay sé dem lai qua lanh.

Khi hau chuyén vd@i thay ty khuu, ngudi cu si nén tranh nhitng van dé khoéng thich nghi. Bdc Phat nhiéu lan qud
ray cac vi ty khuu, vi cac vi nay thao luan khéng thich nghi. Ngai goi doé la “cac chuyén thi” da dugc dinh nghia
trong nhiéu doan kinh nhu:

"C4u chuyén vé céc vua chua va céc tén trém cudp, quan va quén, quén o va chd &, trang hoa va didu thom,
xe cb, nhirng I0i tu thuat, xém lang, chg bua, thanh thj phé phudng, chuyén dan ba va chuyén anh hung,
nhitng cdu chuyén bén he dudng, quanh miéng giéng, vé nhitng ngudi ra di, cdu chuyén nham nhi, nhirng cau
chuyén vé thé gian, va trdi, bién, va vé thoi 16, duodc thua”.

(Trich Tang Nhat A Ham, Anguttara Nikaya X, 69)

Khi doc qua nhitng Phat ngdn nay ta cé thé nhan dinh réng bang danh biéu nay bao gdbm phén 16n cac cau
chuyén thudng thdy trong nhat bao clia ching ta. Ngudi thién tin cling cé thé nhé rdng Chanh Ngit, chi thir ba
trong Bat Chanh Pao, dugc dinh nghia nhu: “trdnh néi ddi, néi dam thoc hai dau, ndi I5i tho 16 cdc c&n va ndi
nham”. Hdi mot vi st moén an hay thirc uéng nao ngai thich cling khong thich nghi, trir khi viéc nay dang dau
Om. Lai nita, khdéng nén hai thay ty khuu hanh gido Phap da dat dén mdec ti€n do nao. Da4i véi thay ty khuu, noi
cho mét ngudi cu' si nghe - du 1a ndi chan that - minh d& dac dén mirc dd nao la pham tdi ung xa ddi tri
(pacittiya) va néu néi déi, khoe khoang rdang minh da dat dén mdét tdng ma that su minh chua dat thi thay ty
khuu pham t6i B4t Cong Tru (parajika), khong con dugc xem la ngudi cla gido hdi nita. Héi nha su vé nhiing
diéu ngoai gido phap nhu nhitng cau hai vé su rdi may, xem tudng s, xem thién van hay chi tay, déu dugc
xem la khéng thich nghi. T4t ca nhitng su hi€u biét ma Blc Phat goi 1a cd tinh cach tha 8y, néu thay ty khuu
hoc hay day la pham téi tac ac hay hanh dong khong chan chanh.
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Trong muc nay, ta cling cé thé ghi nhan mdt vai diém cé lién quan dén tac phong cla ngudi cu si dan ba. Thi
du, khi d&n mdt vi ty khuu d& hoc hoi vé gido Phap ngudi tin nif nén cung di véi ngusi dan dng hay mot em bé
trai. Néu khong dugc vay, trong phong ma nha su giang gido phap nén cé mot vi ty khuu hay sadi khac. Ngudai
tin n&* khong nén moét minh cling c6 mat trong mot phong vai thay ty khuu, nhat [a trong mot can phong ma tur
ngoai khéng thé& nhin vao dudc. Lai nita, ngudi nit cu’ si muén hoc gido phap khéng nén dén viéng thay ty khuu
vao budi t8i, nhung c6 thé dén lic ban ngay. T4t cd nhitng diém phong nglra nay |a d& gitp cho chu vi ty khuu
chdéng choi nhitng & nhiém tinh than cua chinh cdc Ngai trén dudng tu hoc, vi su an lanh cla gido hdi va nhu
vay, bdgi chu tang la nhitng ngudi bao ton gido Phap, vi thanh danh cua gido Phap.

Vi giGi luat clia hang xuét gia, cac ba tin nif dén chuia nén gilf gin can than, rat khiém tén, mdi khi cé viéc can
ndi véi nha su. Quan ao nghiém trang tlr tén, khong nén mang theo d6 trang suc loe loet va an noi nho nhe
khiém nhudng. Budc nhu vay, la cac ba giup ich cho ca hai, chinh minh ba va nha su. Tu gilp minh la vi dé la
noi theo con dudng cua gido phap, tic la nhan dinh tinh cach v6 thudng, bat toai nguyén va ban chat khong
dep d& clia thé xac nay. Gilp nha su vi lam nhu vay & nhéc nhé cac Ngai réng phan 16n cac vi ddp y vang chua
h&n diét trir hét 6 nhiém trong 1ong (kilesa).

Nhirng vi cu si da co trai qua thdi gian thuc hanh nép s6ng trong cac tu vién, chinh mat minh tréng thay va ty
ban than minh kinh nghiém gia tri vo6 bién cua gido Phap, ngoi trudc vi thay cia minh hay trudc cac vi su kha
kinh khac tu nhién luén luén chap hai tay lai theo hinh hoa bup sen. Niém tin (saddha) va tam sang sudt
(pasada) chéc chan sé tdng trudng cing muc db vdi kinh nghiém cla ta trong gido phap. Khi dua thady minh
hay céac vi su khac ra di, ngudi cu si thdm nhuan gido Phap (dhamma) do6i khi cling chap hai tay theo I6i anjali,
xa& ba x& va doc cau: “Kinh bach Dai Birc, xin Ngai hoan hi tha th& nhitng 16i lAm ma con d& pham phai béng
thén, kh&u hay y.... L4n th{ nhi, kinh bach Dai Dlc.... Lan th( ba, kinh bach Dai Duc...thdn, khiu hay y[7]
(http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftn7)”. Khéng phai tat cd ma chi cdé nhitng ngudi da tho 1&nh an hué hay c6 l1ong ton kinh dac
biét mo6t thay ty khuu mdi doc cdu nay. SA di néu 1én day vi do la mot tap tuc tét dep. Tat ca nhirng ai chua
dat dén tang A la hdn dé&u van con it nhiéu nhitng vét ngd man. Cang trudng thanh trong gido phap nhiing vét
ngad man ay cang tiéu tan dan va ddc tinh khiém tén that su cang tang thém. Tap tuc cong khai xin dugc tha
16i &y dbi khi c6 thé dem lai Igi ich. Tac phong cua ngudi Phat tir phuang Tay ddi vai thay cé it nhiéu thay déi,
tuy theo phong tuc tap quan cia mdi x(f ch&p nhan thé nao 1a du 1&. Tuy nhién ta cé thé nhdn manh & day mot
Ian nifa tac phong I& d6 tuang tu trong khudn khd t&m niém va tri tué.

Cugi cling, day 1a mot vai I5i dé cap dén viéc gi thay ty khuu cé thé lam dudc trong cac budi 1& cia ngudi cu si
va viéc gi khéng. O nhitng ndi c6 déng dao chu Tang nhu Thai Lan, cac Ngai thudng dudc thinh vé nha tu dé
giang day, doc kinh chdc lanh va cling c6 trudng hgp thinh su vé lam phudc nhu tan gia, sinh nhat hay ngay
gié than nhan. Trong khi chu T8ng doc nhitng I8i day ctia Dlc Phat, hang thién tin ngdi lai, chdp tay theo I8i
Anjali, gom tam vao cau kinh. Nhirng cau Phat ngén, dugc than trong theo doi, sé dem lai an lanh va hanh
phuc. Nhung chd nén tudng réng phudc lanh 8y duong nhién dén khi nha su doc kinh ma khéng can dén su c6
gang chdm chu clda ngudi cu si. Qua that vay, chu Tdng va nhitng cdu Phat ngdén ma céc Ngai doc khdng bao
gid la mdt phuang tién chuyén van dé dua dén cho ta &n hué hay phudc bau. Cai ma déi khi ta goi la “phudc
bau” tao nén do thay ty khuu doc kinh that ra cé thé goi la nhitng céu kinh chdc lanh. Néi cach khac, céng viéc
cua thay ty khuu khong giGng nhu viéc lam clia mét gido si, ding trung gian gilta ngugi va than linh, ban
phudc hay trao chuy&n on hué cta than linh d&n con ngudi.

Thay ty khuu cling c¢é thé dugc thinh doc nhitng cdu chic lanh, trudc hodc sau I1& cudi, khi cdp vg chdng chua
cudi hodc sau khi cudi, t6 chifc mot cudc “lam phudc” dé an tdm virng budc vao cudc ddi méi. Tuy nhién, thay
ty khuu khong thé hanh 1& cudi cho ngudi cu si nhu nhitng ngudi gido si trong cac tin ngudng khac. Lam mai
méi, cho dang gdi cling nhu dan trai, hay chi toa 1& cudi 1a pham vao trong tdi, toi tdng tan th& ndm. Trong
cac quoc gia Phat gido, cudi hai la viéc riéng gilta ngudi cu si, thudng ngudi ta thinh mot vi cao nién trong than
téc dirng ra 1am chd 1& va chinh quy&n cé mot co quan hd tich dé lo vé hd so hay s6 sach cho cac viéc cusi hoi.
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Két luan
Trong hién tai, ngudi Thai Lan d6i x{r v8i hang xuat gia nhu thé nao?

Trong van dé nay, cling nhu trong rat nhiéu van dé, cé hai cuc doan va moét 16i Igi ich & gilta. Cuc doan dau tién
Ia qua déi tan dudng mot vai vi ty khuu. Trong mat ngudi thién tin, tuyét ddi cdc ngai khéng thé lam diéu sai
[Am. Dudng nhu thé bd y vang cé phép nhiém mau, 1am mé hodc, va do dlic tin cudng nhiét 8y, ngudi dé tir
khéng thé nghe I6i ndo hay thdy diéu nao khdng toan thién, toan hao cua vi than tugng. Ngai 1a mét vi A la
han! Mét vi Bb tat! Hay nhitng danh tir t&t dep nao khac d& tén sung vi thay clia minh. Cling c6 ngudi [am lac,
tudng tugng rang ngudi dap y vang duong nhién da 1a A la han, va vdn vap dang |én thay ty khuu nhiing 15i
tan duong cao dep dé&n ddi néu tri cac ngai khéng bi quay cudng va tdm khong bi chao ddng khi chinh cac ngai
cting phai hét sirc ngac nhién. Nhifng liéu “tadn duong tinh thdn” ém diu 8y rat dé dua dén ton sting cd nhan,
hon la tdm dao nhiét thanh hudng vé Tam Bao.

Cuc doan kia - it c6 hon - 1a thai do thanh tra ddi song ty khuu. D6 1a moét 16i quan sat chat ché, vai tinh than
chi trich vé hanh dong va tac phong cua thay ty khuu, mot thai dé xuat x& tir can san. Nhifng I8i phi bang
thudng 1am cho mét 16i lAm nhé nhen clia nha su cé thé trd thanh trong dai. Nhitng cdu chuyén bia ddt, nghién
ngdm tdi lui dugc thém vao tri tudng tudng kém trong sach clia ddm ddng va, cé I1&, tinh ngd man hay Igi ich
riéng tu, dua ra trudc cong chidng cai dugc xem la toi ac dau diém.

& Thai Lan, hai cuc doan trén khdng c6 vai trdo quan trong. Ngudi Phat t ton kinh chu vi ty khuu va sadi
nhung, ngoai trir tam dao nhiét thanh ddi véi 6ng thay riéng clia minh, khong c6 vo vap tan dudng cac vi ty
khuu ma minh khéng biét. Du sao ciling ¢ 16i mdt phan tu ngudi I6n va thi€u nién dang dap y vang & Thai Lan
va phdm hanh clia cic Ngai, trong mot doan thé ddng dao nhu vay, tu nhién rat 1a khac biét véi nhau. DPang
khac, phan déng thién tin cling nhdm mat trudc nhitng sai [Am nhé nhen cta hang xuét gia va khéng tim toi dé
chi trich. Thai d6 ay kha thich dang vi ngoai trir truéng hgp duong sy mudn va c6 kha nang thoat ra khdi cai
bat thién dé dat dén cai thién, qua nhiéu I5i chi trich thudng khéng dem lai Igi ich. Ong thay t& db c6 nhiéu
quyén luc han d6i vai cac dé tlr, xuat gia cling nhu cu si, nhung ngudi thién tin kho c6 dugc kha nang va uy thé
&y. Ta nén suy niém vé nghiép bdo va nhan dinh mdi ngudi 1a:

“S@ hitu chu cla cai nghiép cia minh, 1a thira ké cua nghiép, sanh ra do nghiép, dinh lién v&i nghiép va do
nghiép quyét dinh.”

Vi suy niém nhu thé& 13 trao doi, phat trién tdm xa. M&i ngudi tu minh tu tap. Mdi vi ty khuu tu minh trao doi, tu
minh phat trién va mdi ngudi cu si cling vay.

Nhu vay, du la xudt gia hay cu si, ta phai mang trong long niém tri an sau xa déi véi Birc Thé Tén, ngudi da
ban hanh céac gidi tu tap cho chu vi ty khuu, can c trén mudi li do sau day:

e Visu an lanh cla chidng Tang (sangha, gido hoi).

e Vi sy an toan cua chidng Tang.

e P& kiém soat nhitng ngudi chua vitng chic (con so ca).

e Vi sy an toan cta nhitng thay ty khuu cé gidi hanh trang nghiém.

e P& dé nén nhirng lau (asava) trong kiép sdng hién tai.

e P& ngadn chan, khéng cho nhitng 1du hodc phat sinh trong mét kiép tuang lai.
e P& lam cho ngudi chua hoan hi (v6i gido phap) tré nén hoan hi.

o DE& cho ngudi da hoan hi cang thém hoan hi.

o PE& thiét 1ap chanh Phap.

e Vilgi ich cda gidi luat
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“Ayam dhammo ayam vinayo idam satthu -sasanam”

“Pay la gido phap, day 13 gidi luat, day qua that |a gido hudn cua Bang BGn Su™.

[1] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnrefl) Trong kinh Tang nhdt A ham (Anguttara) ta con tim thay hai li do khac la: “vi thién
cadm clia ngudi cu si (mot quan diém rat quan trong) va “dé ngdn chin nhitng méi chia ré do cac vi ty khuu cé6
tdm da x&u” (chl trong dén diém Gidi Luat bao ton téng gia.)

[2] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnref2) Nghi thirc cudi dau danh 1& theo I8i ¢ truyén Ia hinh thirc t6t dep nhat dé rén luyén
hanh khiém t&n, goi 1 “n&m diém ch&m dat” (pancanga vandana) vi khi danh 1&, c6 ndm diém trong than
ngudi cham véi mat dat la: tran, hai ban tay va hai dau goi.

[3] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnref3) Nhing vi gilt gidi luat khdng chdp nhéan I3i giai thich nay. Cac Ngai chi bang long &
nhitng noi riéng biét nhu mot ting lau trong nha khéng c6 mét ngudi phu nir 8. V& nhitng diém trong Luat tang
ma ta co thé& giai thich b&ng nhiéu 16i khac nhau, tdt han ngudi cu’ si nén hoi trudc quan diém cla thay ty khuu
ma minh cé viéc lién lac dén. nhu gidi cam thu ciling vay.

[4] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnref4) Mot 16i sGng sai lam d6i véi thay ty khuu |a tung tui, nung niu em bé, du trai hay gai
dé 18y long. Hay dé cach thau phuc nhén tdm &y cho nhitng nha chinh tri.

[5] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnref5) O Tich Lan hay Mién Dién thay ty khuu khong dung cai khdn dé nhan &y va cac ba
tin nir ¢ thé trao véat ciing dudng dén tan tay nhung khdng dugc dung vao tay.

[6] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnref6) Vao thdi ky Bic Phat va dén nay van con luu truyén, ngudi cu si thudng goi thay ty
khuu la Bhante (Bach Su hodc Bach Thay)

[7] (http://phatgiaonguyenthuy.com/article/tac-pham/gioi-luat-cua-hang-xuat-gia-bhikkhu-
khantipalo.html#_ftnref7) "Okasa, aham Bhante, dvarattayena katam, sabbam apparadham khamatame
Bhante.

Dutiyampi, aham Bhante.....

Tatiyampi, aham Bhante ..... khamata me Bhante.”
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