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Thién Sw Charlotte Joko Beck

Mot than hinh phu nir

ddu xuéng toc.

Nang ngoi dé van ngoi yén do.

Mot nu cuoi khdng hé nira doi moi

Lung cui gap, dau ngang cao, ban tay chum lai
Dau nghiéng nghiéng miéng cau khan lam rdam
Roi birng tinh khi cdy gdy dung toi

Ghi mai vao tan day coi long

Mt chim wng huéng nhin ti phia
Khong dong day cha bo [6 vat chi
(con gio nhe khé lay dong long chim
xdo xac ld cdy rirng trong dém t6i)
cti nhdo lao viit, vo chdt chudt nhat.
Chu nai to ri mdu tdn rung sdu

gd tho san quay got tré vé nha

mét phong nhé trén lau

hai ném thién trén san dat ngay ngdn

chung toi vdi, tro chuyén trong anh sang choi chang
Ba ra lénh, hay hién dién cung than thé.

Khéng gi duwoc thdy cung khong gi dwoc biét

Tra dung trong khay gom pha hau

Moi trang diém tw bién dau mdt ca, nhu lon téc nhe
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roi.
-- Lenore Friedman

Gifra d6ng anh chup cac trung tim hanh thién Phat giéo va cac
thién su tai vung bo Tay (West Coast), toi nhén ra mot tam anh
khlen t61 phai thic méac. C6 nhitng tim chup céc thién sinh dang
ngdi hanh thién nghiém tuc thanh timg hang quay mit vao
tuong. Lung thang dimg va vé mit nghiém trang. Co nhitng bt
chén dung treo trong vuon va trude ban tho, cho thay nhiing
chiéc 40 ca sa ding trong cac nghi thirc duoc cit may rat cong
phu. C6 ca nhiing canh hét strc trai nguoc nhau: cac nha su dang
gidt quan 4o bén ngoai, mot hinh Durc Phat bang go mim cuoi
that nhan tir tay cAm chiéc binh chét tay rira nguon vui. Va r0i
lai mgt buc hinh ky qudc: chup mot phu nir tir dau g01 tr 1én, rat
c6 thé ba 12 ngudi hang x6m hay ba di cua ai d6, dimg giita
duong phd ngoai 6 binh thuong, voi xe ¢d, nha ctra trai dai phia
sau. Co 18 ai d6 da dé 16n birc anh vao xap hinh? Téi ngac nhién
nhin guong mat nguoi phu nir trong anh. Bit chot t01 nhan ra va
hiéu ngay. Joko do! Trong ba rat khac so v6i 1an cudi cing toi
duoc gip ba: ba van thuong mic 4o ca sa den va dau cao nhin
bong. Luc nay t6i that kham phuc nguoi tho chup anh da co
duoc tAm anh con nguoi that, con ngudi doi thuong cia Joko.
Véi diéu binh thudng tuyét ddi tran trui, Joko di 13 hién than
tinh chat thién dinh “khéng c6 gi dic biét” Ba chi don gian thé
hién tai chd noi ting gidy phut hién tai.

Tai can phé ngoai 6 binh di dd, trong mdt can nha ¢ ngoai 6
ciing rat binh thuong, nhiing hoat dong cua trung tim Thién dinh
San Diego dang dién ra— ngéi thién, di rudc, tung kinh, vai lay,
giang Phat phap, cac cudc huan luyén hanh thién hang thang
dién ra trong yen tinh, khong 6 6n d0. Toi da tham dy mot cude
huén luyén cudi tudn vao mot budi sang rat som trudc khi mat
troi moc, cudc rude thanh hang dai da yén lang dao qua cong
hau, vong quanh nha, tién vao khu phd tdi om va rdi danh mot
vong quanh toan bo khu phd con dang chim sau trong gidc ngi,
ching co6 diéu gi la xay ra, hoan toan don gian hoan toan binh
thudng — cudc bach bd hanh thién cua ching t6i trong tya nhur
mot gidc mong dep.



Trong gi® 1am viéc, trong khi t6i nhdi nhitng chiéc ném thién
v6i bong gon, Joko rao budce ngang qua, ba mac 40 mau xanh
nhat va mot chiéc vay. (trong gio hanh thién va dam dao riéng tur
v6i thién sinh ba ban vay dai va 4o bo-lu) ba khong con mic 4o
ca sa kiéu Nhat Ban tir thang Mudi Hai ndm 1984. Chi tiét nay
la "mot phén thtr nghiém lién tuc xem nhiing khia canh khac
nhau trong luyén tap hanh thién hinh thirc ¢6 hd trg chung ta
thém tinh tio hon hay chi 1a thoi quen binh thuong théi." Piéu
nay da duoc giai thich trong to lién lac trung tdm Zen phat hanh.
Khi to1 gap ba ndi chuyén khoang mdt nam sau, ba cho biét

"viéc bai bo mac 4o ca sa da gap tré ngal. Khong phai tat ca déu
ung ho. Chlec 40 ca sa trong rat dep trong gi¢ hanh thién. N6 tao
ra mot s6 pham cach nao d6 khi c6 nhiéu ngudi hanh thién trong
b0 4o ca sa. Nhung that hoi ky quac mot chut néu ta dira gilra
phd trong chiéc 4o choang ¢ 16 si khong gidéng ai nhu thé."

Vé viéc cao dau ba cho biét: "Toi khong quan tam may dén viéc
cao dau hay khong cao dau. Pdi voi t6i diéu do6 khong co gi
khac biét ca. Nhung toi rat ban ron, toi thuong phai di siéu thi
thuong xuyen Toi rat ghét pha1 d6i khin che dau mdi khi ra
khoi nha, coi khong giong ai. Tai sao t6i lai phai 1am thé?
Nhung theo to1 nghi do cling la mot viée huan luyén quan trong
néu ta thur cao dau trong vong mot nam. Nhung t6i khong nghi
ching ta phai tiép tuc duy tri diéu do...

Joko ludn da pha cac thién sinh ¢6 ¥ dinh tach biét hay coi ba
cao hon ho. Ba ndi véi t6i. "T6i chi 1a mot thién sinh, gidng hét
cac ban," ba ludn c6 mot cai tham thién nhé dic biét mau nau
dugc phi 1én tAm vai mau den, d6 1a dau chi ba Ia thién su. Doi
khi ba khong ngdi vao chd danh cho thién su. "Toi chi tdi ng01
th1en dau d6 mit quay vao tudng". Ba da pha tit ca nhimg cb
gang bién ba thanh ngudi hung. "Ngudi ta thuong té ra minh c6
uy nho vao nhéan vat ndo d6,” Ba cho biét, "Nhung t6i khong
chap nhan diéu d6,” Doi khi ba nghi néu cé thién sinh nao cir
muon t6 ra hon han ngudi khac t6t hon nén roi khoi thién vién
va di chd nao d6 mot thoi gian. D61 khi ba phai thét 1én, "Coi
kia cac ban da gan cho t6i du thir trén doi va cac ban khong hiéu
t6i chat nao ca. Pidu d6 dau c6 loi 1oc gi cho cac ban, t6t hon
hay loai bo nhirng suy nghi do6 di”.



Ba khong co ¥ mudn néi thién su khéng duge co6 mot so quyén
han nhat dinh nao do, nhung ba phan biét rd rang quyén han
khac voi chu truong tao quyén lyc. Duy tri quyén luc, ba da cb
gang loai bo pham trat. "T6i ludn cd ging loai bo nhing kiéu vai
nho nhé dac bi¢t danh cho t61. Lich sy xa giao 1a mdt chuyén tdt,
nhung kiéu vai phuc mot con ngudi coi ngudi d6 qua cao siéu
vuot troi 1a diéu khong hay chiit nao. Toi dang c¢b gang dep bo
tu tuong coi thién su nhu mot siéu nhan. Thién su 1 nguoi
huéng dan chir khong phai 1a mot nhan vat phu phép hay anh
hung."

Trong céc nghi thirc hanh thién, Joko chi chi tri trong nhing dip
dic biét. Bang khong, chang c6 ai dimg ra 1anh dao. Pon gian
tat ca moi ngudi déu tham gia nhu nhau khong nguoi nao hon
nguoi nao ca. T4t ca nhitng chirc vu trong gi® hanh thién, nhu
nguoi gilr gio' va rung chudng, dugce ct cir luan phién. Nhimng
th1en sinh 16n tudi dugce dong vién khong nén 6 ra ndi bat. Va
néu co thién sinh nao chu truong khong 16 di€n nhu mat du chi
dat dén thanh cong, Joko muén cho ho biét chic chin diéu d6 sai
hoan toan.

Mot budi cudi tuan t6i dén San Diego, trong buoi tiép chinh thirc
va sau do trong cudc phong van khong chinh thire, Joko da dé
cap dén mot s6 diém can nhan manh vé nhu:ng léch lac c6 thé
xay ra trong viéc hanh Thién. Ba néi véi toi, "Chung ta qua chi
trong dén viéc kham pha ra nhiing gi tuyét doi, theo toi nghi
toan tinh d6 con qua ngay tho va thiéu truong thanh. Ngay ca
khi ho chi tdm nhu vay, ho chua y thae duge lam nhu vay co
dung ¥ gi. Va mét s6 nguoi da gy ra bat binh nghiém trong."

Suy nghi dau tién ba nham t&i 1a mot sy phat trién truéng thanh
moi kha di dem lai thanh cong my man. Ba cho biét, "Mot khi tri
tué loai bé dan duoc nhitng dinh bén (duc) thuong ngay, tu
nhién cai goi 1a tap trung tu tuong (dinh: Samadhi) sé& tang dan.
Va dudi mot vai goc do nao do, do chinh la diém “mé man" .
Nhung d6 khong phai muc dich nhdm t6i — d6 chi 1a tu nhién
dién ra mot khi sy tip luyén cta chung ta da dat dén truong
thanh; va sau khi diéu d6 xay ra. ching ta quay tré lai dé lam
viéc ngay voi van dé co ban.”



Va van dé co ban chung ta dang xir 1y bang luyén tap thién dinh
chinh 1a sy dinh bén. Thuc vay toan bo cudc song chung ta
chang 1a gi khac hon 1a dinh bén. D6 chinh 1a phan dat dung vo
cua ban nga va Joko tin tudng la luyén tap don gian chi la
thuong xuyén trd lai voi nhitng hanh dong thuong nhat cia
chung ta va dit cau hoi, “Piéu gi thuc su dang dién ra ¢ day?
Lam sao ching ta c6 thé nhin ra van d¢ day? Ching ta phai d6i
pho thé nao day? Chung ta gan bo vao dau?” Ranh gidi gitra loai
no lyc nay va tam 1y tri li€u khong may r0 rang. Nhung su khéc
biét chi rd rang khi chung ta hanh thién nghiém tuc. Va dé chinh
1a sy bién d6i thyuc sy noi quan dlem ctia ching ta vé than phan
minh thuc sy nhu thé ndo. Co diéu té nhi va kha nang dé nhan ra
diéu gi tao thanh mot "san choi hoan toan khac biét nhu vay."
Va dén thoi diém nao d6 khi ma bé day va cudng do cua qui
trinh khong con cach chira tri.

Nhung Joko it khi dé cap dén kinh nghiém giac ngd.. “néu ban
dé ra Pinh (Samadhi) 1a muc dich, ban c6 thé dat dén mét tinh
trang hu vo (emptiness) nhung d6 khong phai 1a tréng rong dich
thuc va ban nga, con nguoi khong thuc su tréng rdng. Néu trong
cudc song hang ngay ban loi dung ngudi khac, hay ding manh
khoe 161 kéo ho, hay chi quan tam den quyén luc (suc manh) ctua
chinh ban, thi Pinh — c6 thé phat trién mot cach gia tao — theo
to1 suy nghi, Khong phai la Dinh dich thuc.”

"Ban c6 thé dat dén Dinh va gian bo vao do, t6i nghi thé, «

"Ba tra 101, "O, duong nhién rdi, da sd ching ta déu gan bo voi
Dinh (Samadhi) cta riéng minh! Dinh tuong ty nhu 1a kha nang
thé duc cua ban. Va nguoi ta thuong tan dung Dinh dé tranh dau
kho.”

"Ba chuyén tir dau kho sang Dinh c6 phai khong?”

”Vang, khong nhitng thé, nhung gia du ban c6 duge sirc manh
gia tao cua Dinh, ban c6 thé duy tri n6 trong ngay va xem ra rat
tot trong truong hop ban khong c6 cang thang. Nhung khi céng
thang xut hién thi Dinh xem ra rat mong manh de tan bién.
Hinh nhu 12 diéu rit ¢6 loi 1a trude tién ban nén ndm bit dugc
toan bg nhiing khai ni¢m ban cé dugc vé cude séng ctia ban. Tat



cd nhitng gan bo dc biét. Tur cach thirc luyén tap nhu thé vao.
dang thoi diém thi Dinh dich thuc va hiéu biét thau ddo s€ xuat
hign.”

"Thé rdi con tiy timg nguoi, sy hinh thie luyén tap ciing rat
khac biét co phai khong?"

"Pang. Khi thuyét phap t6i khong noéi nhiéu. Khi c6 nguoi dén
ban chuyén véi t6i (daisen), toi thuong dat cau hoi, “Thé hom
nay ban dang suy nghi gi vay? Ban mu6n néi gi ndo? va khi ho
bat déu noi ra, to6i ling nghe nhiing dién bién dang xay ra. Va roi
t6i ndm dugc: “Ban nghe o nhiing gi ban vira mdi ndi khong‘7
Ban c6 thé noi thém mot chit vé diéu nay khong? Va rdi ching
ta bat dau mo xé van dé.”

Tai hoi ba hoc duge cach thuyét phap nay ¢ dau vay. “Tu nhiéu
nam tiép kién voi nhidu ngudi. Hét nam nay qua ndm khac. Ban
khong thé thuyet giang cho ngudi khac biét dleu nay la gi? — can
phai c6 thoi gian. Va t6i khong nghi 1a hoan tat duoc tat ca
koans (Cong thirc thuyét giang) mang nhiéu ¥ nghia dau. Dau
sao diéu d6 duogc coi nhu 1a mot chimg nhan cho nghé thuyét
phép cua ban."

Thé con Mu thi sao? Mt s6 thién su coi d6 nhu 1a mét koan ban
can phai dat dugc.”

"T6i ¢ mdt sd thién sinh tham gia cho t61 biét koan cta ho
chinh 1a Mu, nhung thuong ho cam théy didu éy chi 12 mét suy
nghi triru tuong khong lién quan gi dén cudc séng ca. Mu chi
don gian la chinh cudc song ngay tai day va trong lac nay. Néu
ban cam thay budn vé dtra con ctia ban, d6 chinh 1a Mu; khi ban
thir nghiém diéu d6 chinh 13 ban dang thir nghiém Mu véy. Diéu
do chéng o dau xa. Nhung theo cach thyc hién cd dién khi nhan
koan, thién sinh chi c¢6 y tuong ngdi hanh thién v6i mau nhiém
(bi hiém) nay. Khi thlen sinh vat 1on va chién dau véi koan, anh
ta hanh trinh xuyén sudt tat ca cac van de cua chinh ban than e
thu giai quyét chiing. Va d6i véi mot sb nguoi, diéu nay tién
trién tot dep. Nhu'ng dan da t6i nghe dugc nhiéu ciu chuyén vé
nhitng thién vién xa xua, toi nghi ngd. Do6i khi ho ¢6 tdi ca ngan
vi su. Va ban c6 thé dd nghe mot vai nguoi da thanh cong.



Nhung ho dau c6 cho ban biét con chin trdm chin muoi chin
nguoi khéc. Toi chac chan mot diéu 1a phan da trong s6 ho
khong biét ho dang lam gi trén tran gian nay."

"Vay nén khong con thich hgp nira hay sao?"

"T6i nghi diéu d6 1am, trir mot sé it trudong hop. Nhiéu vi su di
10i dén ma chang biét minh dang 1am diéu gi. Nhung chung ta
dau co biét diéu d6. Hién gio, cac thién sinh cua toi cling phai
qua Mu, nhung mot s6 10n chang bao gid nghe biét dén tir do.
néu nhu sy luyén tp cua ho la chan thyc va nghiém tac. Mot
chung myc nao do chi can ndm rd y nghia cugc doi 1a du. ‘Oi,
chi c6 vy sao! Néu Tué di trd nén tréng rdng va yén tinh — chic
chan, co diéu do. DBuong nhién chéng con gi khac hon 1a Mu ¢
day. Nhung toi nhan thy 1a nhiéu nguoi chua sén sang hay to ra
quan tdm hay c6 kha nang dbi ph6 véi ban chat cua thuc tai tbi
héu nay, didu do chinh hé tai ¢ ban chit cua ho, duong nhién.
Con rat nhiéu viéc can duoc tién hanh diéu tra nghiém tic van
dé nay.

"Vay nén toi suy nghi chung ta phai thuyét phap mot cach thich
hop cho timg c4 nhan mot. Toi vira moi quan tim dén cac thién
sinh c6 nhitng kho khan nghiém trong, thuong dugc goi 1a cac
thién sinh ‘manh’. Néu bat ky cudc song nao ciing dugc thay doi
doi chut, tré nén tron tru va can bang hon — ‘thuc t€" hon. D6 1a
diéu 1am t0i rat hai ong. Vay nén doi v6i mdi thién sinh dén voi
t6i, toi chi can nhin ngam, ling nghe ho va cam nhén diéu gi
dang din ra & ho. Va roi toi giai quyét van dé d6. Doi khi moi
viéc dién ra sudng sé, doi khi kha phtc tap, dleu do tuy vao tung
thién sinh. Ban phai tré thanh mot "khoang trang va roi ban sé€
thich tng voi diéu nay... diéu ndy... roi diéu nay".

"V¢é phia ba hoan toan khong c6 mot manh khoe nao, phai
khong?"

"0, tuyét d6i 1a khong."
Joko da & tudi bon muoi, trudc d6 ba chua bao gid nghe noi téi

thién dinh. Cing gidng nhu Maurine va Roshi Kennett, ba da
choi duong cam trong nhiéu nam. Ba tot nghi€p vé am nhac tai



nhac vién Obelin Conservatory of Music. Ba da 1ap gia dinh
duoc muoi ba nam va cudi cung da ly di sau hai lan chong ba bi
suy nhuoc than kinh. Ba di c6 bon dtra con, tudi chiing tir mot
dén mudi hai. Gia dinh ba d song ¢ bo phia Pong cho dén nay,
vira méi ddy ba di chuyén dén bang Connecticut va Michigan.
Sau d6 Joko c6 duoc mot giéy uy nhiém day hoc va 1oi ho di
chuyén dén California, & d6 ba trg giup cho gia dinh mét thoi
gian bang luong day hoc. Nhung chang bao lau sy viéc trd nén
t6i t& vi ba phai nudi day téi bén dira con tai gia dinh. Vay nén
ba tu hoc danh may chir va lam thu ky tai Convair va sau nay la
tro 1y hanh chanh tai dai hoc California tai thanh phé San Diego,
trude tién tai khoa am nhac va sau d6 tai khoa hoa hoc, ba da
lam viéc tai day nhiéu niam.

Vao mot budi chiéu nam 1965, gﬁn nhu tinh ¢ ba va mot nguoi
ban tat vao Nha tho Unitarian tai San Diego, tai d6 ho dugc
nghe mot bai dién thuyét do mot nha su Phat gido thyc hién,
"chung t6i bi 16i vao va vi su ndy vai chao mdi nguoi khi ho
budc vao. Va toi da bi nha su cudn hit nhung khong hiéu 1a diéu
gi. Ctr toa c6 mit rat nhiéu nha tri thire. Va ho c¢b gang 1am cho
ong ling ting bang nhiing cau hoi triét 1y triru tugng. Nha su tra
161 cho ho tat ca cac cdu hoi mot cach rat 18 do va tuyet voi. Ong
ta thuc su rat hanh phuc. Tha hd cho nhitng vi triét gia dém nay
hoi van 6ng du thtr. Nhung 6ng khong bao gi¢ bi ca. Theo t61
nghi nha su rat binh tinh. That tuyét voi, toi chua hé gip ai nhu
thé bao gio." Tai chd 1am viéc t6i phai d6i pho voi mot sb ngudi
thong minh nhat tai ving Bo Tay nay (West Coast). Nhung
khong mét ai trong bon ho lai ¢ thé binh than dén nhu vay!”
Hoa ra nha su 1a Pai Su Maezumi Roshi (c6 dao tén la Sensei)
dén tir trung tdm Thién Los Angeles. Va d6 1a Iy do tai sao Joko
nhay vao hoc thién.

D3 c¢6 hai nhan vat dén ngdi thién tai San Diego vao thoi diém
do va thém Joko nira 1a nguoi thir ba. Ctir khoang d§ mot thang
hodc hon thién su Maezumi lai tir Los Angeles dén day dé giap
mot nhom nho hanh thién. Va khoang d0 hai lan trong mdt nam
ba lai sang Los Angeles. Ciing di c6 nhiing cudc tap luyén thién
tai viing bac California vao nhimg nim sau muoi do thién su
Yasutani Roshi tir Nhat Ban dén. Diéu nay giy mot an tuong
manh noi ban than Joko. R6i sau d6 Soen Roshi dén day trong



vong mdt nam va ba da trai qua koan Mu véi thién su nay. Phan
hoi cua ba vé kinh nghiém nay tya nhu ném cai gi doé vao thién
su Soen Roschi.

Ba cho biét, "Hién gid diéu nay xem ra hoi la ddi véi t6i, nhung
thoi do to1 da buc tire that su. Néu nhu ¢ nhiing truong hop
tuong ty xay ra." It 1au sau d6, ba bat dau nghién ctru vé koans
v6i thién su Maesumi Roshi tai Los Angeles. Trong nim niam
Joko di di vé vé giita San Diego va Los Angeles dé nghién ctru
"koans" va ba cting da tham du rat nhiéu khoa hoc thién. Pén
nim 1970 ba quyét dinh vé huu sém va di chuyén vé Los
Angeles. Con gai it ctia ba, Brenda hién dang song & d6 va ciing
theo hoc thién tai UCLA Brenda noi ba di bat dau hanh thién
trude d6 it 1au, hién nay con gai va me sdng chung véi nhau tai
Trung Tam Thién Los Angeles (ZCLA.)

Hinh nhu ngay tir d4u, nhiéu thién sinh d4 bat dau tim kiém
Joko. Ho bi 16i cudn do su truong thanh va 10ng san sang gitp
d5, ké ca kinh nghiém doi thuong va su thong minh nhanh nhen
cua ba. Ngay cang co nhleu ngudi hen dén gdp ba dé thao luan
nhiéu van dé trong cudc song va trong thyc té. Khi t6i dén tham
Joko lan d4u tién tai Trung Tam Thién Los Angeles (ZCLA) vio
mua hé ndm 1982 céc thién sinh clia ba néi cho i biét vé ba véi
cam xuac rat tot. Poi khi o ngudi con rét nude mét vi cam dong.

Mot thién sinh trong nhom noi, "Ban s€ cam nhan dugc noi Joko
mot khoang khong gian hoan hao, céi mé va trong rong". Trong
khi tiép xtc ba khong bao gid cuc can, ba thuong di ngay vao
van d&, nhu miii tén bay, phan hdi chinh xac ngay 1ap tirc. Moi
nguoi déu ton trong nhirng kinh nghiém qua kht ciia ba. Ho da
16 Joko qua kho sé trong qua khtr, coi nhu ba luc nao ciing day
10ng nhan 4i. Vi ba di phai phan dau vai chinh ban than, ba to ra
rat dé dang tiép can, ho noi vai toi. Tuy vay khong mot ké thu
doan nao c6 thé qua ndi mat ba duge. “Ban khong thé danh Lra
dugc Joko,” Ba am tudng tat ca cic manh khoée trén doi nay, ké
ca nhitng gi chiing ta ltra d6i chinh minh. Tri thong minh tir
nhién va tri giac thiu sudt cta ba da khién cho nguoi ta phai goi
ba 1a "nguoi vi dai, vi dai.”



Joko 1a mot "thién su giang Phat phap mot cach mién cudng"
mot thién sinh khac nhén xét. Lam nhu thé ba bi thuc ép. Nhung
ba ludn thuyét phap rat tu nhién. lac ndo ciing c6 nhidu ngudi
vy quanh ba, 1ong mAan can va chim chi cta ba nhu dong truyén
cam dé moi nguoi dao sau viée luyén thién. Mot ngay no dai su
quyét dinh thuyét phap khong chinh thirc ciia ba phai duge chip
nhan vao co ciu chinh thirc duoc giang trong phong hanh thién.
Nhung khi Dai su ra Iénh “Thuyc hién di,” thi hinh nhu ba dugc
kéo 1én ban tho. Khi ba duge cao dau, nguoi ta cho toi1 hay, Joko
da nhu nguoi cai 1ao hoan sanh. Va vai nét nhan dang ¢ dinh
cua ba cling bi x6a sach..

Nhiing tir cir duoc lap di lap lai nhu “cat”, “thAm nhép”, “quay
vong vong" déa dugc dung dé mo ta cach thirc Joko chap nhan va
1at d6 nhimng hé thong tin ngu’ong Nguoi ta noi cho toi biét 1a
v6i mot 101 phat biéu don gian nhat ba "1at nhao ban dé& nhur
choi" véi van phong chéc nich chi lam tang thém sirc manh
"ludi kiém giét nguoi" (Tué prajna) cta ba. Nhung mit khac ba
luén t6 ra tir bi vo han.

Niam 1978 Joko da try thanh nguoi thira ké Phat phap tha ba cta
Dai sy Meazumi Roshi. Ba cho t6i hay "Nhung ban dung nghi
viéc truyén ba Phat phap 1a diéu gi than bi ma thuat,". Diéu d6
chi don gian nghia 1a dén mot thoi diém nao do thién su cam
thay rang hiéu biét ctia minh va thién sinh ctia ong da ngang
bang nhau, ba noéi "d6 1a chuyén nho nguoi ta thudng hay loi
dung diéu d6, nhu nghi 1a troi s& mo ra hay nhing diéu dai loai
nhu vay. Nhung that sy do chi mang ¥ nghia la tir nay thién sinh
coi nhu da san sang giup d& ngudi khac khai thong nhimng van
dé co ban trong cudc séng va khi chét."

Tuy nhién ngay qua ngay, Joko thay chinh minh lu6n dat lai véan
dé lién quan dén nhirg phuong phép truyén Phat phap truyén
thong. Ba rat to mo, thich thi tim toi va kham pha ra cach thirc
cac thién su Phat gido, cac truyén thong khac ciing nhu céc ky
luat duoc 4p dung ké ca tam 1y va phan tdm nita. Ba dang ¢
gang tim xem tit ca cac thir d6 dan quyén, tham nhap va bd sung
cho nhau nhu thé nao. Trong khi d6 nhiéu thién sinh cam thay
“rdi tung 1én" khién cho ba phai bon chon. Ba bat dau nghi ngo
cach huan luyén thién dinh ¢ dién — chi van dung tap trung vao



Tué don thuan — khong con may tic dung. Ma con gay hai cho
mot sb thién sinh 1a dang khac. Huén luyé¢n da tao kha nang cho
ho l4n tranh nhing van dé trong cudc séng 1a didu can duoc
nhan manh.

Theo ¥ kién ctia Joko, huan luyén 1a thuc sy phai mudn hién
dién & bat ky noi nao, bat ky thoi diém nao. Huln luyén phai thé
hién noi than xéac, thé hién noi nhitng cam xuc thé ly 1a diéu hién
1én rdi lai bién mat. Ty du nhu, thé nao 1a tirc gian? Dep bo tu
tudng va hinh anh tri tué sang mot bén, ba cho biét, cai con lai
chi toan 1a gidc quan thudn tiy duoc thim nhap vao than xac
chung ta. Hay kinh nghi€m thir coi, ban s¢ hay sao? Hay thur rat
kinh nghiém xem sao."

Joko néi, tat ca nhing cam xuc cua ta la luyén tap va giai quyét
nhitng cam xuc ay la diéu v cung thiét yéu. Ty ban than cam
xuc 14 diéu tét, nhung khi ching ta bam vao ndi dung tu tuéng,
chang lai lam lu m¢ cudce song thyc té. "Chinh d6 1a diéu lam
cho moi nguoi bé tac. Hay vach ra xem ai 1a nguoi khong bi bé
tac ndo. Ban co biét nguoi nao khong? Moi ngudi déu bi cam
xuc cua minh mé hoac 1a boi vi chung ta thudng suy nghi ching
ta 1 ai? Chiing ta s¢ rang néu g& bo mat nhitng gan bo vao cam
xuc, chung ta s& chang 13 gi ca nira. Chung ta 1a nhu vay do,”
Cau hoi dat ra 1a liéu bo nao chi huy than xac hay than xac chi
huy bo ndo? Khi ndo bd ndo chi huy than xac chiing ta cam thiy
lo 4u va cang thang. Khi nao than xac chi huy b ndo thi moi sy
s& ém dep hon. Luyén tdp chim cham s& cho chuyén dong ¢
may cua chung ta.

Hanh thién day chiing ta hiy tan dung gidy phut hién tai, hay
kién tri v&i gidy phut hién tai. "Khi ban phiéu du vao vung tu
tudng vao hy vong va mo tuong, hdy quay tr¢ lai ngay. Khong
phai mot 1an ma mot ngan 1an néu can, mot triéu 1an néu can
nita, chinh 16ng kién nhin s& lam diéu d6 va long can dam, d6
chinh 14 cudc séng cua dang BO tat.”

Kién nhin va ty nguyén kho long chién thang. Diéu cubi cing
chung ta mubn dat duge chinh 1a hay thé hién duogc con nguoi
dich thuc cua chiing ta. Thé 1a su that vé cudc doi da tron chay
khéi chung ta. Joko nhan manh, Tat ca chung ta, (ké ca Joko



nita) d3 pham sai 1am khi loai bo cudc séng hién thuc, ngay tai
day va lic nay. Va chinh diéu nay dan dén lo au co ban nhat
thudng xuyén xuat hién noi cudc song chung ta.

Ba héi thuc chung ta, "Ngay luc nay hay thé hién con ngudi that
ctia cac ban. Mdi ngudi chung ta 1a mot vién ngoc quy. Lam thé
nao dé cho vién ngoc d6 toa sang? Chi can thé hién cudc song
cua ta ra sao ngay gidy phut hién tai nay: D6 chinh la vién ngoc
quy. D6 ciling chinh 1a Niét Ban.

Khoéng phai khuc dao dau nay thay dbi, hodc dé cap dén nhiing
troi syt trong cudc sdng, cach tot nhat anh huéng manh den
nhiing bién ddi chinh 1a thé hién tron ven hién trang thuc té
chang ta, chinh xac nhu hién co6. Tam nhin cua ching ta c6 thé
1am rd va ching ta biét rat rd phal lam gi." Ba cho biét, ctr m6i
lan  ching ta lam nhu vy, moi lan chung ta thAm nhap vao ndi
kho ciia chiing ta va dé cho no thé hién ra. Thi chung ta s& mé
rong tim nhin. Pé cho moi su dién ra chinh 1a khong dinh bén.
Do chinh 1a toan bd ¥ nghia viéc luyén tap cua chung ta. Ciing
twong tu nhu leo 1én ngon nti. Mt khi chiing ta Ién cao chung
ta quan sat duoc nhiéu hon. Va cang quan sat nhiéu bao nhiéu —
tam nhin ctia chung ta cang rd hon — chiing ta cang hiéu biét
nhiéu hon minh phai 1am gi. Ca duéi goc d6 ca nhan ciing nhu
trén binh dién hoat dong xa hoi.

Ba cho biét, "Puoc tiép chuyén voi rat nhiéu nguoi, véan dé
chinh t6i nhan thay 1a ho khong hiéu dau kho 1a thé nao, duong
nhién ca t6i cling v@y. Cling nhu moi ngudi toi c¢b gang tranh
dau kho.” Nhung trong budi néi chuyén vao nam 1983 trong
khoa luyén thién Yasutani Roshi Memorial, ba da phan biét 10
dau kho thir thiét va dau kho gia tao. Ba cho biét, "Pau kho gia
tao la khi chung ta cam thay "bi rc ch”" tua nhu dau kho phat
xuét tir bén ngoai. Pau kho thir thiét glong hét nhu chiu dung
(nhur 1 "mang 1ay" ) n6. Khong chéng lai né nhung thu hat va
ddng nhat véi dau kho.

"Puong nhién ban cing gidng toi thi, chung ta s€ tranh dau kho
cang nhanh cang tbt - Boi 18 thuyet phap vé kho luyén 1a mot
nhé, con thyc hién lai 1a mot diéu khong phai dé. Ay vay ctr mdi
khi chung ta tap luyén nhu thé. Chung ta biét duoc ngay trong



tam can, chiing ta 1a ai va thién ha la loai ngudi nao va btrc rao
chan gitra chung ta va nguoi khac dugc go bo.”

Tri tué tao ra dau khé gia tao hién hiru lién tuc trong ngéi hanh
thién "Khong mot ai trong chung ta thoat dugc. T6i hom qua
ngay trude luc khoa hanh thién khai mac, toi da nhan ra diéu do
trong chinh toi. T6i nghe tiéng phan nan trong t6i, ‘Lai mot khoa
luyen thién khéac nita? Ban vira thyc hién hanh thlen cudi tuan
r0i sao!” tri tué chung ta hoat dong nhu thé 4o, rdi nghe nhiing
101 v nghia d6, chiing ta nhic nhé nhau, ‘Thuc sy t6i mudn gi
cho ban than va cho nguoi khac nao? R6i tri tué ta dju dan
xuéng." Mot céach kién tri ching ta trd lai voi thyc tai duy nhéat:
gidy phut hién tai nay. R6i diém hoi tu va Pinh (Samadhi) ciia
chung ta sau dam hon. “Thé nén trong viéc hanh thién, su tir bo
con ngudi bo tat lai chinh 13 viée tu luyén d6. Viéc quay lung lai
nhirng tudng twong ca nhén, nhirng mo tu’ong tién vao mot thuc
trang hién tai. Va ciing do hanh thién, mdi gidy phut chung ta tu
luyén nhu thé s& dem lai cho chung ta nhitng diéu ching ta
khong the c¢6 duge bang nhing cach khac. bo 1a hiéu biét chinh
minh. R6i chung ta s& truc tiép d6i mat véi gidy phut hién tai.
Chung ta dang d6i mit v6i dau kho. Va mot khi ching ta thuc sy
mudn thAm nhap vao do, chi can ta thuc su trd thanh con nguoi
thue tai, rdi ching ta s€ biét dugc va khong can c6 ai mach bao
chiing ta dang la gi, moi su khac 1a gi."

Gan hai nam sau, ¢ tai San Diego vao thang Giéng nim 1985
Joko d trinh bay mot bai thuyét trinh noi vé viéc Panh Gia
Cudc Song Thong Qua Loai Bo Hy Vong. Ba noi: "Qué khing
khiép phai khong ban?" Nhung mot cude séng khong co hy
vong thi that binh than, twoi vui va day nhén ai. “Bét ké ai ngdi
hanh thién trong bat ké mét giai doan thdi gian ndo déu nhan ra
rang s& chiang c6 qua khir, khong con hién tai va ciing chang c6
twong lai ma chi con tri tué chiing ta ma théi. Chang con diéu gi
ngoai ban nga ra. Va ban ngd ludn hién dién tai day ngay luc
nay. Khong bi che glau Ching ta dang chay don chay dao khap
noi nhu nguoi dién, ¢6 tim kiém diéu gi d6 1a ban ngd, mot diéu
bi 4n, ban nga bi che khuét. Ban nga bi che khuét & dau? Chung
ta hy vong c6 dugc diéu gi d6 c6 thé chiam séc cho ban ngi nho
mon cua ching ta bdi vi chiing ta khong y thitc dugce chinh
chung ta dang 13 ban ngi cta chinh minh. Chang c6 diéu gi



quanh ta lai khong phai 1a ban nga. Chung ta dang tim kiém diéu
chi vay?”

Dleu nghlch 1y 1a & chd ching ta dang s& hiru toan bo dau kho,
niém vui, trach nhi¢ém va kinh nghiém cudc song ching ta ra
sao? - néu chung ta ndm dugc toan bo su viéc — chung ta la
nguoi ty do. Chung ta khong can hy vong, khong can diéu gi
nita. Nhung mot khi ching ta sdng trong hy vong va mo mang,
su ngac nhién vé con ngudi dan dng hodc dan ba (binh thuong,
khong hap dan) ngdi canh chung ta s& chay tron chung ta. Hy
vong dleu gi "didc biét”, chung ta s& khong thé danh gia dugc
nhiém mau ciia cudc sdng dich thuec.

Luyén thién thyc sy khong lién quan gi toi hy vong va tudng
tugng. "Ching ta dang nhic lai mot 1an nita 13 hanh thién chinh
1a gidc ngd" tai sao vay? La vi khi chung ta ngdi thién hét phat
nay sang phut khac, chinh 1a diéu d6 (That’s it) néu chung ta
thuc su tu luyén nhu thé, thién s& anh huong dén tat ca nhimng gi
ban cé. Chung ta s& thoat ra nhu thé nao? Puong nhién cau tra
101 s& 1a chang- ¢ gi- hét. Vay nén dung hy vong. Ban sé& chang
duogc gi. Ban sé lam chu cudce séng cua ban, tuy nhién ban da
lam duoc diéu d6 rdi ma. Cude sdng nay 1a Niét Ban. Thé ban
nghi Niét Ban ¢ dau?”

Joko con nhic nh¢ ching ta kinh nghiém tryc tiép doi song
chinh 1 kinh nghiém nhitng cam gidc thé 1y clia chung ta.
Chung ta cang chu y den cam gidc bao nhi€u thay vi chu y t6i
quy trinh suy tu (nghi vé kinh nghiém, phan tich, lo ling vé no)
thi nhiing ky vong ctia chung ta s€ co lai, teo lai, kho di nhu 14
kho héo di va rung xudng." Thé réi mot cude song méi Xudt
hién, khong c6 gi thém vao dé. gidy phut ndy ndi tiép gidy phit
khac, chung ta dé cho cudc sdng thé hién cach riéng cua né.
"Khong mo tudng, khong kich tinh, hoan toan binh thuong."
Ban chit co ban cua chung ta "la thé d6.”

Vao mua hé nim 1983, Joko chinh thtre rdi bé ZCLA dé nhan
13nh trach nhiém tai thién vién San Diego. Mot tap thé tu tri
(Tang Gia) dong dao di 1on manh tir bd ba tién khoi bat dau
hanh thién tai d6 vao giita nhitng nam sau muoi. Ngudi ban doi
va trg ly 1au nam Elizabeth Hamilton da di qua lai hang nam troi



gifra San Diego va Los Angeles lam cong tac chuén bi va to
chure.

Thoat dau, Joko thuc hién nhiém vu tai San Diego ciling giéng
nhu tai Los Angeles. Ba biét da c6 nhitng thay d6i nhur ba mong
mudn thue hi¢n. Nhung qui trinh thay d6i méi 1a quan trong va
ba khong mudn voi va trong viéc nay. Ngay ca trudc khi di
chuyen ba phai cong nhan 14 thién dinh tai Phuong T4y phai c6
thay d6i.” Nhung khong duoc thyc hién qua nhanh” ba di cho
biét nhu vay trong cudc phong van lan dau tién. "Mot sé nghi
thire truyén thong chi don gian 13 hinh thtrc v6 nghia ma thoi.
Chung phat trién chi vi ¥ t6t. La hinh thirc tai phong thién. Ty du
nhu - tinh nghiém khic - cling nhdm dat tGi mot cong viéc ndo
d6. néu ban t6 ra qué vo tinh vi¢c hanh thién s& mat tinh nghiém
tac. Ban khong thé cho rang tat ca truyén thong déu “x4u” chi vi
ching xem ra ¢ vé ky quic. Ban khong thé can tau rao méng
nhu thé dugc. Néu ban xem thir va néi: "dep hét di “ban sap bi
ric roi rdi do. Ty du nhu toi luén cam thdy kinh ngac khi nhan
thay nhung bién dbi xay ra noi nhiing nguoi hanh thlen trong
mot giai doan dai; ho rat ¢O1 md, chén tinh hon vao cu01 khoa
hoc thién. Vay ma mot s6 sinh hoat mang d¢am tinh truyén thong
da c6 nhiéu anh hudng trong vi¢e chuyén bién nay. Tuy nhién
mot vai cach thire hanh thién theo truyen thdng can duoc bo di
hay thay d6i. Nhung chung ta phai rat can than ngay ca toi la
ngudi khong chudng hinh thirc 1am. To6i da luong dinh gid tri
viéc tap luyén thién truyén thong t6i di kinh qua va nhing cach
thirc c6 thé gitip ching ta".

Tai Los Angeles ba da bat dau thuyet phép cach khac so voi
truyen thong. Ba di sir dung céch tiép can rong rai hon véi cac
thién sinh. "Mot ngudi khong thé nhin vao chinh minh dugc cho
toi khi nao ho da tré thanh kha manh mé dé lam diéu d6. Dé
tang thém sirc manh nay t6i co thé ding mot sb ky thuat Thién
Minh Sat (vipassana,) hay ca nhiing ky thuat thién dinh co dién
(ke ca koans) va rat nhidu cach tiép can khéc, tiy thudc vao nhu
cau ctia thién sinh. Do 1a cach thirc t61 lugng dinh cach thuyét
phap hién nay. Rét c6 thé toi s& con thay ddi nhiéu.

Théang Hai nam 1984, Joko da khai truong mét loat nhimg cugc
hoi hop tai trung tdm thién vi¢n San Diego. Mang tén "Hanh



Thién Tai Hoa Ky S& Nhu Thé Nao?" tat ca moi nguoi (dac biét
ca nhimg nguo’l d4 hanh thién duoc hon mdt nam.) déu duoc yéu
cau c6 mot cai nhin " rong rai va can than vé cach hanh thién cua
chung ta — khdo sat va van nan moi thir, tr cach an mac cho t6i
cach ngdi thién. Khong c6 gi 1a than thanh" cudc hop rat phan
khoi va sinh dong dic biét vao lac dau. Nhung ching bao lau
sau moi sy da 15 rang 1a khoang mot nira s6 ngudi ¢ mat mudn
giit lai toan bo nhitng gi truyén thong dé lai. Va mot nira con lai
mudn tién hanh d6i méi. “va ciu tra 101 duy nhat cho cau hoi la:
toi co thé thuc hién diéu gi toi mubn."

Joko cudi vang. Chung t6i dang ngdi tai can phong ciia ba ngay
canh phong thién, sau budi hanh thién. Hién thoi 1a thang Hai
nam 1985. Hoi khéi hai mdt chit ba noéi: "Chang phai truyen
théng, cling khong phai ddi moi la diém can quan tAm. Diéu
phuc vu dac lyc nhat cho cudc song 1a gi? Moi thay d6i déu phai
bat nguon tir nhitng can nhic d6”.

Mot thay ddi thiy rd 1a nhimg ctr chi vai lay trinh trong ltc hanh
thién da bi loai bo. That vay, c6 tdi ba lan ding dé vai don gian.
Joko cho biét ba s& thyc hién mdi thang mot thay doi! Thay doi
ké tiép sé 1a thay birc tugng Phat trén ban thd bang mot hon da
chua d&o hao hao gidng tugng Phat. “Pa co su séng, dau sao do
chinh 13 diéu ban tho tugng trung, bat ky didu gi cling c6 thé
thay d6i néu nhu diéu d6 gitp lam t6t viéc luyén tap. Néu ban
xudng San Diego trd lai, ban s& thay nhiéu diéu da do6i khac, c6
thé van con dang dap truyén thong, nhung t6i nghi khong phai
nhu vay."

Sau niy ba con cho biét, "T6i thic méac du thir. Lac nay toi
khong c6 ¥ dinh 1am bat ky diéu gi nhung toi ludn thic mac tai
sao lai phai chap nhan bat ky hinh thirc ndo trong hanh thién nhu
1a nhirg diéu thanh (sacrosanct). T6i mudn chi tim dén moi sy.
Diéu t6i 1am 1a suy nghi, cam nhan va thay doi. T6i khong thiy
c6 gi thanh thién vé bat ky diéu gi ¢ day ca. Toi vira thyc hién
mdt khoa hoc thién tai Nitu Uoc va thoat tién t6i rat kinh ngac vi
khong c6 cach nao dé don bita cho qué dong nguoi nhu thé, moi
ngudi dd ra nha hang gan d6 va dung bita. Va diéu d6 that 1a
tuyét voi.! Ho thuc su van gitr yén ling. Thé nén toi nghiém ra
14 moi sy déu c6 thé cht tim t6i duge.



"Khéa hoc thién sau cung tai day, chung ti két thac bang cudc
rudc (kinhin) doc theo bd bién. Chung t6i di xe t6i bii bién va
roi tha bo trong yén lang doc theo bai bién trong vong mot gio,
tr& lai phong thién dé tung kinh Heart Sutra va diéu d6 that 1a
tuyét. Ban co thé tudng tuong, sau mbi khoa thién lai duoc nghe
tiéng dai duong gdm thét trong vong mot gio! Vay ai bao cac
ban la phai lam nhiing gi dac biét nao? T6i dang suy nghi cac
ban khong phai lam bat ky diéu gi dic biét ca.”

Tuy nhién, cai gi cling ¢ gidi han cua nd, ching ta dang nghi
t6i nhimg thay doi c6 lién quan dén hinh thtrc hanh thién hay 1a
chinh cach hanh thlen day. Tat ca moi thay doi phai dya trén su
hiéu biét tuong tan vé diéu dang duoc thyc hién. “Bang khong
ban s& tro thanh tro hé. Ching ta khong nén 1am hao nhoang qua
viéc hanh thién cta chung ta. Viéc hanh thién chang bao gio
dugc coi nhu 1a mot tro hé. Ngdi thién 1a didu nghiém tuc. Va
ngoai trir tit ca nhiing gi t6i di dé cap, ¢ ddy van phai 1a mot
trung tdm hanh thién."

Nhung van dé luyén thién khong duoc ding dén pham trat, nghi
1€ hodic 40 ca sa nhu 1a mot phurong tién ma dinh bén véi ban
ngi. Khong may, Joko cam thay noi rat nhiéu phong hanh thién
hinh anh thyc cua ban ngé hoat dong da 16 nguyén hinh (nguoi
ta cb gang t0 ra minh la quan trong, ganh dua nhau dé chiém lay
vi thé cao) va nhiéu thién su lai dau tu rat nhidu dé c6 duoc
quyén lyc, uy thé va chirc vu ho nam giir. Néi cach khac, diéu
tap luyén dich thuc day chung ta phai nham t6i (ie. Ban nga hoat
dong) dang bi thuc bach mot cach mu quéng.

"Hinh nhu ban chét nhan loai ching ta 1a mudn tan dung bat ky
diéu gi c6 loi (nhu 1€ nghi,) va roi bién no thanh viing vang va
cting nhic. Chinh 13 khi chung ta pha tron ban nga sy viing vang
va cing nhic 13n 16n v6i nhau thi luc do van dé ndi 1én. Nhung
néu diéu gi d6 gidng nhu nghi 18 da trd nén cimg nhic, chung ta
lai chéng lai sy xo cting d6 cho dén khi nao c¢6 duoc mot diéu gi
d6 coi mé va tron tru hon. T4t ca moi su trong cudc song deu
tréi bong benh tur cyc ndy sang cuc khac — khong c6 gi rac rdi
ca. Toi mudn c¢6 mot co ciu cdi mo, khong 1€ thude vao hinh
thirc hon cho mét trung tdm, vi con nguoi d6 1a khuynh hudng
ctia toi va kho khin c6 thé xuat phat tir khuynh huéng do.



Nhung d6 lai 1a ban chét cudc song: phai ddi pho véi “Van dé gi
chung ta gdp vao luc nay? Dicu gi c6 thé 1am duogc luc nay?

Tai trung tdm thién San Diego ¢ nhing cudc hop dé trao doi
thong tin, ciing c6 nhing cudc hop ban diéu hanh rat céi mé va
co ca cong khai tai chanh. Khong c6 gi che du ca. Ludn ludn co
thoi gian dé néu thic méic va giai quyét van dé sau bai noi
chuyén dugc dién ra tai trung tdm va mot thoi gian thdo luan coi
mo vao budi hanh thién budi téi ngay tht tu. Trung tdm an dinh
nhu vay dé Joko c6 thé khong thyc thi quyén thién su trong
vong nam phut. Toan bg ban dleu hanh c6 thé kéu goi, triéu tap
phién hop va bo phiéu biéu quyet Trén nguyén tic, ba khong
nam quyén han co ban. Va ba muén nhu vay. Nhung trong thuc
té, ba co quyén dua ra quyét dinh cudi cung. "Néu ai d6 c6 mat
va phat biéu, ‘t6i nghi ching ta can td1 muoi lam phat hanh
thién’ t6i ¢ thé phu quyét. ‘Khong can téi muoi lam phit’
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khong c6 dan chu trong trudong hop do!

Joko tin rang nhiém vu chinh yéu cuta thién su la dé giup ching
ta nhan thirc dugc didu chiing ta da thé hién, ching ta da biét
nhu:ng chung ta chua y thirc dugc. Ba bat dau budi noi chuyén
vai ndm vé trudc v6i nhitng 10i 18 nhu sau: “Téi ludn thic mac
khong biét ngudi ta hy vong duoc gi sau budi néi chuyén nhu
vay. Toi da co duoc gi ma ban khong c6? Chang cé diéu gi toi
hiéu duoc ma cac ban lai khong hiéu. Nhung t61 phai thira nhan
1a y thitc dugc nhing diéu trén chinh 13 noi dung budi tap luyén
nay." C6 diéu ludn xay ra 1a cic thién sinh ludn gan cho ba du
thir. Ba chi coi minh nhu mdt ngudi ban day dan kinh nghiém:
"ludn 1a nguoi ban yéu qui, nhung la ngudi ban yéu qui day dan
kinh nghiém."

"T6i khong mudn néi ching ta khong can dén thién su, trung
tam va k¥ thuat luyén thién. Chiing ta rat can la dang khac.
Nhung khi nghi rang ngoai trir ‘ban thén va nhiing ' 'c ging dung
mure cua chinh ching ta” ma van con diéu gi d6 gay anh huong
nang ne dén cudc sdng chung ta khién ching ta phai can dén
mot 5O thay d6i nao d6. chiing ta dang ty lira bip chinh minh do.
Bat ky thién SU nao cung chi c6 mat tai cho e hudng dan ban
tiép xac truc tlep v6i tam hiéu biét ban san c6. Ong c6 1am dleu
gi thi ciing chi dé giup ban thyc hién diéu d6. Nhung hiy can



than. Ly tuong hoa, tin tuéng mu quang vao kha nang vuot troi
cua 6ng, tin tudng thlen su phai biét diéu thién sinh chwa biét,
tat ca thir d6 s& gay rac rdi cho moi ngudi. diéu d6 ludn tiy
thudc ¢ chung ta.

Piéu lam cho nhimg ' 'cd gang dung ddn cua chung ta" luén luén
1a xubng dén tan chu y, chl y va chii y (nhu mot vi thién su cao
nién Ikkyu da viét ba lan khi mot thién sinh xin thiy mot tir c6 y
nghia khon ngoan nhét.). Nhiéu nam sau Joko da khdm pha ra
tap luyén than thé 1a diéu co ban nhat. Ba mudn céc thién sinh
phai trau ddi y thirc dung dan vé phan tng cua than thé trong
moi tinh huéng — rdi ¢d gang roi chiéu cau triic ban ngi co ban
xem dau 13 ¥ nghia ctia hanh vi nay. Ba mudn biét, diéu gi dang
dién ra tai ddy. Chiing ta xem van dé do thé nao? Lam sao giai
quyét duoc van dé d6?

Ba cho t6i biét, "T6i van thuyét phap gidng hét moi ngudi, toi ¢6
thé giao cho thién sinh koan Mu, thach thiic ho theo cach ¢
dién. “Mu la gi? Thuc sy da thAm nhuan Mu chua?" Nhung
chang con gi nira. Ba noi, "Cac thién sinh that qua da dang, mot
s0 can cung cb lai ban ngd chir khong duoc tach biét ra. Mot 5O
chi can dén it 16i chi dan. S6 khac da sin sang dé tach dan khoi
co cau ban nga thudc cong vige huén luyén thién dinh c6 d1en
“Nhung dan da t6i nhan thiy ting cuong ban nga (diéu van duoc
coi nhu 1a phuong thirc tdm ly tri li¢u) va lam x61 mon ban nga
(diéu thién dinh suy nghi nhu vay) dang dan quyén lay nhau va
duogc giai quyét ém dep khi nao chung ta kién tri 1am viéc bang
cach khdo sat sy dinh bén (duc) cua ching ta."

Joko mudn biét tat ca nhing gi vé cac thién sinh ctia ba. Va thyuc
té 12 ba ludn ludn lam dugc didu d6. Ba co thé trong mot lic 1am
viéc dugc voi mot nguoi dan 6ng, voi vo Ong ta hay cd nguoi
tinh cua 6ng ta nira. Lam viéc vdi tirng ngudi mot, ba chi can
tham do sy dinh bén ban ngi thé hién trong hoan canh cu thé
nao va khi ho da nhan ra rd rang, thi hoan canh dé sé ty dong
dugc giai quyét.

Hoic c6 ngudi nao d6 dén va cho biét ¢6 ta dang bi 4 am anh vé
nguoi ban trai moi gap. Joko co thé khuyén: "Buoc rdi, cir viéc
dé cho anh chang tiép tuc 4m anh ban, nhung hay canh giac nhu



ban d 1am. Thé ban bi 4m anh ra sao? Ban da bao gio quan sat
that k¥ ban bj am anh thé nao chua? Diéu gi dang xay ra trong
suy nghi ctia ban? Hiy tinh thirc — dimg dé tudt mat diéu gi
nhé!"

it 1au sau d6 Joko lai cho biét, moi nguoi déu tu day cho minh.
Ba noi thém, "Ban la thién su cta chinh ban d6”, rdi ba dua ra
nhiing véan dé sau: tuong tugng xem ban gdp ba nguoi la va mot
trong ba ngudi hoi ban, "Hanh thién 1a gi vay? Tai sao t6i lai
mudn hanh thién?" Thé ban dinh n6i gi voi nguoi d6?” Néu
ngudi thién sinh d6 bao, “T6i khong blet pha1 noi gi cd." Joko s€
tra 10, "Nhung ban biét ma, - va t6i mudn viéc hanh thién ciia
ban t6 ra 12 ban biét va ban c6 thé dién ta rd rang diéu ban biét.
Tuan toi lai ddy va cho t6i biét diéu gi ban s& n6i nhé." Va nhu
thé nguoi ta chi biét nghe, nghe va nghe. "Bing cach d6 nguoi ta
hoc duoc rat nhiéu.” Va viéc hanh thién ctia moi nguoi s& tro
nén séng dong.

"T6i mubén moi nguoi hiéu y nghia viéc ho hanh thién. T6i mudn
ho tu hdi minh (ngay cé kéo dai hang thang): "Tai sao toi lai
phai phan ddu ghé gom dén thé? didu d6 c6 nghia 1y gi ddi voi
t6i? Tai sao toi lai phai cd gang dén vay? Tai sao toi lai phai day
s6m hon ntra gid dé 1am diéu d6?”

"Van dé 1a, moi nguoi déu biét hét — va tit ca nhirng gi ban can
phai 1am 14 phai chiam cha nghe, dé tim cach 1lam cho ho néi ra
diéu ho biét. Do chinh 1a tai khéo cua cac thién su, biét cach
méch nudce cho ho thuc hién duge diéu do. Chung ta la thién su
cho chinh minh ¢ phai thé khong? Thién su bén ngoai 1a 1am
cho ban tré thanh nguoi thay ctia chinh minh vay."

Khong kho khin 1am dé nhan ra Joko rat ham thuyét phap. Va
duogc ting cudng sitc manh do giang day. Sau nhiéu gid ban thao
trong subt thoi gian hanh thién, ba léy lai dugc nhiéu nghi luc,
hon 13 hao tén di.

Chung toi sap két thuc chuyén viéng tham San Diego va mot cau
hoéi van con vuong van trong tam tri t61 mai.



Lenore: Téi thdc méc khong hiéu ba ¢4 thé danh cho t6i it phut
de giai thich rd nhiing gi ba da ndi trong budi ching ta ban thao
(daisan) ngay hom qua khong?

Joko: Puoc chir

Lenore: Ba hoi toi vé "quyét dinh noi tai” va toi da noi khi con
nho, quyét dinh noi tai cua t6i rat tbt, roi téi thém vao dé mot
chut va noi té1 cam thay chinh t6i nhu dang can du vao mot diéu
gi d6 rat nho, kho long nhén ra dugc, chic chian khong can thiét
— va ba cho biét diéu d6 rat thich hop vo1 nhiing gi sau nay s&
dién ra. Va toi thuc sy khong dam chic 1a t6i hiéu ¥ ba noi.

Joko: Lam tbt thude céu trac ban nga chung ta dang dé cap dén.
O mot vai diém, mdi nguoi chung ta quyét dinh chiing ta khong
the ton tai trong vii try nay trur khi chiing ta c6 mot chién luge.
DPdi voi mot sd nguoi, chién lugc nay la chong ddi lai quyet liét;
d6i v6i mot s6 nguoi khac né lai nho bé va khé 1ong nhin ra.
Chién luoc ctia ban 13 1am tot, nhin chung 1a mudén lam hai long
moi ngudi. Nhung chién lugc co ban dbi voi bat ky ai cling ludn
ludn: toi s& tu bao vé minh, bat ké diéu gi va voi bat ctr gia nao.
Qua thoi gian chién lugc trd thanh quyét dinh co ban diéu khién
cudc sdng (ban ngd) chiing ta vi chung ta khong ¥ thire duoc né.
Viéce luyén tap (cha y) ctia chung ta 1a phai y thiic rd rang vé
quyét dinh d6. Khong phai chi trong ddu ma da, nhung con phai
thé hién noi timg thd thit trong than thé chung ta.

Lenore: Ba dang dé cap dén cac gidc quan 1a dau moi cho cau
tric ban nga, phai khong a!

Joko: DBung déy, thi du, diéu ban vira mé ta — c6 thé teo lai thanh
khong. — ban khong thé 1am duoc gi néu diéu d6 khong biéu 16
bang mot quyét dinh. Noi mot sé trudng hop ban quyét dinh
cach tdt nhét ban co thé ton tai 1a st dung chién luge nay. Ban
hoc hoi duogc (rét 6 thé khong y thirc dugc nhitng gi ban dang
lam) trong mot tinh huéng bi de doa ban s& co dum lai. Va diéu
gi ban hoc duogc trong cudc song cho dén gid 1a phai hanh dong
ra sao? P6i mat voi moi de doa bang phuong 4n nao?

Lenore: Bién mat hay sao?



Joko: Pung ddy, chic chin rdi va trong thuc té diéu chung ta
phai lam 1 gia ting y thirc bang nhitng hoat dong khong ngimg
ctia ban nga. Va khi chiing ta ngdi thién vdi tri tué (thong minh)
chung ta 1am dtng. Toa sang chién lugc ban ngd nay — nhu cam
nhan nhitng cam giac thé 1y ciia ching ta, nhu lang nghe nhiing
suy nghi on 4o ctia chiing ta — s& gitip chung ta nhan ra ban nga
dang lién tyc thong tri cudc sdng ching ta ra sao. Chi luc do ta
m&i cam thy duogc con ho tir by lau nay van khong ché chung
ta chi 1 con cop gidy. Va chung ta khong dugc khoan nhuong
d6i v6i nhitng gi khong thuc té. Quyét dinh ciia chiing ta ¢6 thé
da khong dién r6 & mot thoi diém nao do, nhung néu hién nay
lai t6 ra dién 16 va khong khong thich hgp. Chiing ta khong can
dén nira.

Lenore: Vang, & mot chirmg muc nao do6 toi da khong lam thé —
va dau sao t6i ¢6 hanh dong!

Joko: va roi ban lam thé. tit ca chiing ta déu hanh dong nhu thé
ca.

Lenore: T61 hiéu roi. Va cang quan sat toi lai cang thay r0.
Joko: Va roi cau héi 1a 1am thé nao luyén diéu do.
Lenore: Vang do6 chinh 1a cau hdi t6i muodn dua ra.

Joko: Vang, nhirng gi chung ta dé cap dén trong cudc ddi thoai
thién (daisan) can phai duoc nghién ctru ki. Diéu toi thiy ¢
luyén “Koans” mang lai hi¢u qua — theo t6i nghi chiing ta nén
bat dau tir 6, trude khi né tré thanh mot hé thong mang ning
hinh thtrc va mot hé thong chét — chinh 12 bt dau tai tao lai
nhiing gidy phut trong cudc song ban va coi do nhu la thay day
va thyc hién diéu d6 thé nao dé c6 thé gitp ta nhin ra cai ciu
tric ban ngd nhu 14 nhitng suy nghi va nhimng cam giac thé 1y —
hay néi cach khac 1a: hay ¥ thie, mot khi da ¥ thie duoc ring
ban khong thé tranh nhan ra ban chat hu vo (trong rong) ctia ban
nga, s€ khong con chi phéi ban dugc nira. Ban s& chi dong dugc
va d6 1a mot thuc tai cong viée rat rong ri bao quat. Roi ban ¢o
thé dé né tu troi qua, c6 nghia la nhan ra dugc su hu vo (tréng
rong) noi ban nga. Va su luyén tap ndy rat c6 hiéu qua; t6i nhan



thdy diém nay rat rd rang. Ban thay d6 van dé thién su chinh 1a
lam 3 tit ca moi sy va thuc hién toan bd luyén tap nay cach
khéo 1éo. T6i lién tyc tim kiém ra nhiing cach thirc tot nhat va
diNéu d6 tao cho viéc hoc héi thém phan hing thi va ciing rat hap
dan.

Trong mdt phong ngt nho nho tai cin nha phia sau, gan véi
phong ngii ciia Joko, mot cdy don Clarico rat xinh dugc lau chui
bong loang chiém gan hét cin phong. D6 1 phong cua Elizabeth
Hamilton. Toi ngdi xép bang trén giwdng cua ba, nghe ba dang
tap ban Concerto danh cho dan Clarico dé sira soan cho cudc
hoa nhac s& dugce t6 chirc vao tuan toi. Mot may ghi bang dé trén
chiéc ghé ké bén chd ba choi phan nhac cho ban nhac. Elizabeth
d3 biéu dién nhiéu nam nay. Nhung chi méi ddy thoi ba da cho
t6i biét khi nhu:ng ngon tay cua ba vira két thiic nhirng ndt nhac
dau tién, ba méi hiéu ra choi nhac thyc sy mang ¥ nghia gi. (co
nghia 12 hoa tan trong 4m nhac, dé cho 4m nhac tuén trao ra qua
nhirng ngdn nhac d6). Ba da néi mot cach nhuan nhuyén, chinh
xac va tda sang voi nhitng di€u nhac ba choi vai cay Clarico.

Elizabeth: Joko day rang ching ta phai luu y dén phan tro bén
cho nhitng bong hong trong cudc song chung ta. Ching ta phai
didu nghién ky phién ban dau kho riéng tu ciia mdi chiing ta. Ba
ludn thiic day chung ta trd lai v6i nhitng gi chiing ta ky vong sir
dung luyén thién dé tranh trong cudc séng. Chung ta phai c6 mat
tai d6 dé co duogc giac ngd hau tranh di ndi khon kho cua ching
ta. Va nhu vay chinh ban nga c4 nhan t61 s€ dugc giac ngd. Va
c¢6 dugc anh sang toa sang ra khoi cai ddu u mé cua chung ta!
Cam on troi Phat ba da giup cit dugc dau khé Ban da co déy da
kinh nghiém trudc khi nhén ra tinh trang trong rong do. Neu ban
bi so hai tran ngép, ban chang bao gio nhan ra su trong rong noi
so hii. N6 dang ngam chi phoi ban. Ban c6 thé ngoi thién tham
nhép sau vao Pinh va nhén ra dugc sy dong nhat do, nhung dé
chi 1a m&t khai niém vi khi ban dirng day, ngay tai do chi la mdt
bai min c6 thé théi. Va ¢ ai d6 xuat hién chi trich ban hay sira
chira cho ban, thé 1a ban néi 16i dinh. Va nhu thé ban da dugc
coi nhu 13 da tinh ngd vay (giac ngd).

Lenore: Diéu ba suy dién Vé’Binh nhu ba cho biét 1a mot "khai
niém," nhung khong phai thé, chi 1a mot kinh nghiém khong hon



khong kém.

Elizabeth: Khong nhiing chi 1a kinh nghiém. Pinh la chinh ban
khi ban ngdi thién ngay tai lic ndy, mé ra v6i hét moi sy. Didu
nay khéc xa v6i Dinh (nhén thuce) tap trung vao mot diém gay
tr& ngai cho bat ky diéu gi trong ta. khi ban ngo1 thién voi "Pinh
hudng ngoai” nhu vay, ban chang con c¢6 van dé gi nira, ban cd
thé cam nhén thay dong nhét tinh noi con ngu’orl ctia ban. No rat
quyén ril, ban con ¢co the ¢6 duoc nhiing gidy phut voi truc giac
cao. Nhung néu ban van chua y thirc dugc hay van con bi vuong
v6i nhitng hoan canh cuia ban, diém mu cua ban s& xuit hién noi
chinh Pinh cua ban, an nghi binh than tai d6 nhu daa tré hai
tudi. Nhung sau gidc ngii né s& thoat ra ngoai va chi phdi cudc
séng cua ban. Chung ta c6 thé dung Dinh nhu mot thir ma tuy,
dé ngan can suy nghi va nhitng cam xtc, c6 dat dén nhitng thanh
tuu sai léch.

Néu nhu ban nhin thang vao diéu di dugc hé mo ra trong nhiing
nidm qua vé thay ca nhimg ngudi co chiic quyén, ban c6 thé thiy
duogc luyén tap kho khin dén ching nao. C4 nhén t6i khong
mubn cht tdm nhiéu dén nhimng nguoi da duge “Giac ngd” D6 1a
mot khai niém bao ham sy kién tri va viing vang. Van dé 1a
chung ta c6 tinh thure (giac ngd) ngay tai gidy phut hién tai hay
khong va ngay lic nay day. Va néu nhu ban di tinh thirc (giac
ng0) vao nam 1975, rat ¢6 thé ban da giac ngd kha kha dé c6 thé
nhan duoc danh hiéu d6, nhung d6 khong cé nghia 1 ban van
tinh thirc (gidc ngd) vao ndm 1985, hoic trong moi tinh hudng.

Le’nore:‘Nhu’ng chiing ta van bi ket voi suy nghi c6 ai do da biét,
bict nhiéu hon chiing ta va ngudi do cd thé noi cho chung ta,
hodc mach duong cho chung ta.

Elizabeth: Vang, rit nhiéu ngudi trong ching ta di dep bo di cai
cam nghi cho rang ta chi quan tAm nghi rang co ai d6 bén ngoai
chung ta khong thé 1am 14n hodc c6 thé thuc hién duge nhitng
chuyén la va chi can ho "chi day cho chiing ta" va rd rang dang
c6 muc dich gi dang sau su viéc do6. toi thiy rat cay ding la thyuc
té t61 da tro gitp rat nhidu ngudi rat la ling vi t6i nghi c6 didu gi
d6 t6i chura nhin ra. Thé nén t6i da dinh liu bang cach dua ho ra
ngoai kinh nghiém doi thuong. That dang budn nhan thay ching



ta dang bj mac ltra mot cach min can dudi danh nghia luyén tap.
Mot khi viéc luyén tap tré thanh viéc lam rd sy ton thuong, ndi
buc tirc, hodc sy 13n 1on — dem lai hiéu biét va phat trién. C6 thé
nhitng thanh nién My & d tuéi mudi chin s& san sang roi bo gia
dinh dé duoc séng tu lap.

Lenore: Ba c6 thé cho biét mdt vai chi ti€t ca nhan vé di€u nay,
ve cach ba va Joko da lam viéc chung v6i nhau nhu thé nao
khong?

Elizabeth: Vang, rat san 1ong, d6 1a diéu thir nhat, Trudc khi toi
ngoi thién, t01 chang bao gidr cam thiy buyc tirc ca. Toi da bi mun
nhot hen suyén va bi ban! Cudi cing t61 phal bat dau nhin lai
hién trang stre khoe cua t6i — y toi mudn n6i 13, t6i mudn nhu
cay soi trong vuon, khong co van dé gi, nhung t61 khong thé lam
dugc nhu vay. Khong mudn dé cho tat ca y tuong ich ky nay trdi
day, tinh tu v¢ nay. Thé cho nén t6i bt dau tim kiém xem thuc
chat toi bi diéu gi dang hanh ha. Ba da khong tiét 1o cho toi biét
phai tim kiém diéu gi. Toi biét rat rd. Ba biét nhitng gi chiing toi
biét. Va ba rat kién tri. Ba rang chd doi cho dén khi chiing toi
san sang di tim kiém. Thi du, trong biéu dién, t6i di biéu dién
trong vong hai muoi lim nam qua, t6i doan thé, ma khong hay
biét ngdm dudi d6 co van dé t6i dang bi khung hoang tam than.
Hoang s¢ vi cach nao do to6i s€ khong dugce chép nhén theo dudi
cong viéc luyén thién nita. ROi dem ra chia sé véi thinh gia,
ngudi biéu dién (14 toi) duoc khong? Va cubi cing t6i nhan ra la
t61 da nhin ra van dé va thdy dugc diéu gi toi dd dung 4m nhac
dé che dau. T6i chang 1én 4n bét ky ai vi khong quan tam luu ¥
den toi.

Mot cach nao d6, chung t6i da duge nghe diéu d6 nhiéu lan.
Nhu sang hom qua, khi ba no6i véi téi: "hay tro lai hoai hoai véi
thuc tai ngay gidy phit nay, diéu d6 luén can cir vao tinh trang
thé 1y clia ta." toi cang to ra giao dong bao nhiéu, to ra cing
thang co bap bao nhiéu thi tdi cang c6 dugc sy yén tinh, cai
diém yén tinh 6, tinh trang bénh tat d6, chang la gi ca.

C6 mot thoi diém tuyét voi, khi toi da ngdi thién dugc ba thang.
Vao ngay 28 thang Chin nam 1975 — t61 khong bao gio quén
dugc. Ngay do da trd nén qua rd rang doi voi toi va day 1a van



dé. Va khi ma van dé tir tir lui dan di. Nhung tri nhé cua t6i ctr
cang dugc cing cb thém. Toi dd bo ra hai nam tiép theo dé nim
bt lai cai gidy phut lich str 6. t6i phat hién ra d6 lai 1a 4o
tuong. Nhung néu quan niém ctia ban vé tap luyén ¢ ¥ nghia
v6i cai gidy phut truc giac do. thi d6 lai c6 1y do dé suy nghi ban
6 diéu gi do dé bao vé. Thé nén tat ca déu chi 1a hiéu qua nguoc
lai.

Lenore: Nhiing gidy phut khai sang d6 van khong gitip gi cho ba
dat bé dugc 4o tudng hay sao?

Elizabeth: Vang, t61 phdi noi 1a ban khong bao gio dugce 1an 16n
nép té véi nhau. Néu nhu d6 1a diéu quan trong. Nhung may
man van c6 thé dién ra, ngay ca khi chiéc man san khau da duoc
kéo 1én, van c6 thé tir tir ha xuéng, cho du ban c6 bi quan dén
mAy. Gidng nhu tré thanh mot nha su phai trai qua mot cude
hanh trinh tir bo ban nga that khic nghiét. Toi that sung suéng
khong phéi mic 40 ca sa ngay bay gio. (right now). Thé thi 4o ca
sa mang y nghia gi? Diéu nay gay kho chiu cho than xac. That
d& dang dé tro nén siing bai hay mang tinh bé phai néu ban cho
la nhitng thtr d6 1a nhiing trang hoang cua Ptrc Phat. Ban cdm
thay thé nao khi ban mic by d6 ngi? Toi khong thich duoc dong
vai mot nguoi Phat tir hay khong phai la nguoi Phat tir, nha su
hay nguoi doi, hay bat ctr diéu gi dai loai nhu vay. Nhiing thir do
tao ra qua nhiéu roi rim ban cd thé dung bat ky diéu gi dé quay
1én viing nudc sinh 1ay d6 va roi quén di.

Lenore: Ba c6 thé dung bat luan diéu gi; ngay ca su luyén tap
nita cha?

Elizabeth: Tuyét nhién r0i, toi ¢o dung, t61 da lam thé va toi s&
lam nhu vay! Chung t6i khong mudn thdy diéu chung ta qua bi
1¢ thudc. Diéu d6 khong 10e loet va khiém tén. Co thé d6 1a cach
duy nhét ban ¢6 dugc long khiém tdn thuc su.

Diéu that hap dan ddi vdi t6i 1a trong tat ca trén dudi 1.700
koans truyén thong khong thiy c6 koans nao dé cap dén tinh
cam, ich ky va suy nghi khong chinh xac. — nhiing diéu thuong
xay ra trong cugc song hau hét moi nguoi chung ta. (ké ca mot
s6 nhitng nguoi hanh thién lau ndm, trong d6 c6 ca toi) toi thuc



su danh gia cao Joko dang tim cach d6i pho vé6i nhing réi loan
tinh cam dé dua vao lam koans. Ba dang tao ra nhiing koans nhu
thé cho céc thién sinh dé bién d6i minh. Tuy nhién diéu c6 thé
xay ra cho mot sb ngudi khong theo hoc véi ba co thé cho 1a ba
dang d6i pho véi cong viée thudc binh dién "thuan tay tam 1y"
ma thoi. Khong phai vi thé ma mot sb chung ta tach roi ban ngé
ra khoi thé gidi, hodc ban nga ra khoi céc tinh huong (cal goi la
van dé- véi- t6i- va- clia- t6i.) tAm 1y tri liéu t6t rat co gia tri; tuy
nhién thudng thuong khéng dem lai cho chiing ta dén chd thanh
cong cudi cung chinh vi thé ma khong thé phan tach ban ngi ra
duogc. Cong viée o lién quan dén cam xuc d6i khi Joko ké luon
vao viéc luyén tap, lai doi hoi di thang ngay vao diéu gi noi 1én,
nhu khi chiing ta thyc hién mot koan. Thoat tién chiing ta c6 thé
y thirc dugc, roi kinh nghiém théy va cudi cung tr¢ thanh budn
chan (hodc 1a r6i rdm, hay tirc buc.) dé c6 thé quan sat duoc tinh
chat ty nhién ciia chiing ta. Piéu ndy khong mang tinh hoat dong
thue sy — nd chi giup ban trd thanh tét hon vao luc tic buc thay
vi trd thanh tire byc. Didu d6 thuc su trong khong gidng ai hét.

Séng chung vai Joko toi nhan thdy ba biét tit ca nhiing gi toi
biét. ba chi can rao qua lanh dia tri tué ciia chinh ba quan sat
nhitng co' quan phan ung cua chinh ba, trong mot thoi gian dai
va vi vay ba c6 thé tan dung nhiing co quan nay dé huéng dan
cho nguoi khac cling lam nhu vay. Ba khong mo ta chinh minh
nhu 12 mot nguoi da "dat dén gidc ngd” cudi cling ban c6 thé dat
dén dau? Chung ta dang & day rdi con gi nira! Ba song mot cudc
do1 cham chut cho cudc séng thay vi séng mot cudc doi ich ky.
Cho du bat ky khi nao ba nghe t6i dé cap dén viéc nay ba thudng
hay néi "Oi! Cir tiép tuc di nao! "Nhung ba dong vai mot nguoi
nhic nhé rang cudc séng ciia chiing ta phai 1a nhimng 10i kinh
Phat, phai 1a nhitng gidi luat Phat.

Chung toi d quen biét nhau trong khoang bdn muoi nam nay,
ba 1a con nguoi hoan toan, hoan toan va hoan toan binh thuong.
That ich loi dé c6 duoc mdi quan hé thay tro v6i ba. Téi thich
coi ba nhu mot nguoi c¢b van — nhung véi bat ky tir nao ban
ding dé néi vé ba chang c6 tir nao mang day du y nghia nhu: tot
hon, hodc siéu nhién hon hay bat luan diéu gi khac. ba 1a mot
ngudi nhic nhd vi dai ciia nhitng gi hién thyc. Gidng nhu mot
bai dong ca Hy lap. Ban di c6 dip nao xem ¢ mét vo kich Hy



lap chuwa? Mot nhén vat bude di trén sén khau dang budc qua
mot cdy cau va d01 hop xudng tién lai gan va noi, "Ho dang
budc qua cay cau.” Diéu di xay ra rdi — ching can c6 ai phai
nhic nhd chung ta 1am gi trir khi chiing ta 1a nguoi lac 16i.! Theo
nhu chd t6i dugc biét, nhiém vu cta ngudi thién su 14 trg gitp
ching ta nhin cho ra nhitng diéu hién nhién, nhing gi dang tiém
tang va c6 thé quan sat duoc ngay liic nay. Chic chan 1a chang
c6 gi dac biét ca.

Vay la chung ta tr¢ lai voi ' chfmg c6 gi ddc biét” Ngdi lai noi
ban may danh cht, t6i nho lai budi hanh thlen do, bong dém
dang tran xuong phong hanh thién, nhung tleng xe ¢0 qua lai
ngoai duong, tiéng tré nd dua ngoai duong phd, mot tieng chim
hét budi binh minh. Bita diém tam, vi ngot cam tuoi lim noi dau
ludi. Trong mot phong nho chat hep, mot chong gbi den xép
ngay ngan. Trong cin nha mau vang tran tryi trén dudng phd
cling tran trui binh thudng.

Nhung ngay bén trong, ngay chiéc ban trudc goc cira s6, mot
btrc trong Quan Am tuyét dep mim cuoi that nhan hau. Tu gio
s€ duoc chuyén dén dé & mot chd khac va trén ban, thay vao mot
hon da don so.

Mua Pong nam 2000

Ttr khi t6i dén tham trung tim thién San Diego vao nam 1980
cho dén nay Trung Tam da phat trién dang | ké, khong nhiéu lim
vé co s& vat chat (vin cing ngodi nha do, van con duy tri hau hét
cac sinh hoat, cho du Joko da don vé & gan ké bén) nhung sd
ngudi dén hanh thlen tai d6 lai tang dang ké. Trong sudt nhiing
khoa hanh thlen c6 rat nhleu thién sinh dén tir khap noi trén thé
gidi. Joko tiép xuc véi rat nhiéu nguoi trong s6 ho qua dién
thoai (va c6 hang loat nhitng ngudi con bi cip khong duoc tiép
chuyén, Ba cho biét nhu thé).

That vy chung toi da lién lac qua dién thoai vao mot budi chiéu
cubi mua thu nim 1998. Ba cho biét, cong viéc thuyét phép cua
ba khong co gi thay d6i, dic biét ké tur ngay chung toi tiép
chuyén véi nhau lan dau tién nhiéu nam vé trudc, nhung hau
nhu khong con "chung chung nira, chinh x4c va dac trung hon



nhiéu”. Cé nghia la quan sat moi sy duoi nhiéu g6c do khac
nhau va sy truyén dat dugc chai chuot cho phu hop véi tirng ca
nhan.

Dan da, Joko t6 ra ton trong su khac biét noi moi nguoi — muc
do y chi, tudi tac, nhitng sura soan cua ho trudc do — da anh
hudng dén nhirng gi dat hay khong dat hiéu qua trong hanh thién
— lién can tryc tiép dén cudc song cua moi ngudi, ngay tai gidy
phut hién tai khong qua suy dién — 13 nhiing van dé pho bién.
“Chung ta dau co ngh1 12 khong sin sang, nhung thuc cht
chung ta da lam thé." tuy nhién lam t6t nhitng viéc ndy con tiy
thudc vao mdi chung ta.

Céch thuyét phap ctia ba thoat dau hinh nhu hoi cha trong dén
tam 1y. “Nhung chung ta khong dimg lai & d6; chung ta tién 1én
phia trude," Ba khong tin 1a minh dang dung tdm ly. Vi hanh
thién 14 nhin xuyén sudt qua ban ng, trong mot qui trinh giac
ngd cham rdi. Va chung ta khong thé nhay vot qua bét ky giai
doan nao dé dat dén mét muc tiéu triru tuong. "Chung ta phai
thuc su dat dén thong nhét vé ¥ tuong ban nga chiing ta dang co.
“Giac ngd khong phai 1a didu ching ta c6 thé dudi bat nhung chi
don gian 1 "thiéu ving sy dinh bén vao ban ngd mdi ca nhan
chung ta."

Ba nhén thay 1y do tai sao nhiéu ngudi vuéng mac ma khong
hiu biét dieu d6. “La diéu gi vay? bi¢u vudng mac do 1a gi? Ba
dat cau hoi. Cling giong nhu koan: diéu gi day?”

Nhung ba con cho biét, da sb chung ta thuc sy da khong blet
duogc hanh thién nham muc dich gi. P6i véi mot sé nguoi can
dén mudi ndm, muoi hai ndm, muoi bén nam. Hoc duoc tap
trung tu twdng vao gidy phut hién tai gitra nhiing troi sut thuong
ngay can dén mot thoi gian rat dai. Chung ta bat dau lam sang to
cudc song hang ngay cua ching ta va roi rat cham cham moi sy
"tro gitip nang 4o “cling s& trd nén rod rang."

Vién dé chii chot chinh 1a kinh nghiém duoc gidy phat nay cia
cudc sdng hon 1a chi nghi dén cudc sdng d6. Roi sau khi
“Nhitng gi 1¢ té da tan bién di va ban chi con lai véi diéu tuyét
d6i ma thoi. Ban c6 hiéu dugc t6i mudn noi gi khong?" D6 1a



mot qui trinh that té nhi, khdm pha truc tiép nhitng kinh nghiém
giac quan thé chat ma khong can dén suy tu. Nhung ba cho biét,
"D chinh la tinh trang gidc ng¢ vay."

Joko rat thich thuyét phép véi timg ngudi mot. Ba cam thay diéu
do6 that thoai mai khong can co gang, chang bao gio thanh ganh
nang "That 14 vui biét bao khi thay ngudi ta dd bat dau tinh
ng0.” Khoang d6 tdm gio mot tuan ba lién lac bang dién thoai
v6i nhitng ngudi sdng cach xa ba. "Nhiéu diéu phi 1y kinh khing
da dugc tri¢t pha béng dién thoai.” Thyc té, c6 nhiéu thién sinh
rat gi6i da duogc huén luyén sau nhiéu nim hau nhu hoan toan
chi qua dién thoai.

Joko hién nay da 84 tudi, van con phu trach cac khéa hanh thién
keo dai nam ngay. Va lam viéc miét mai voi tung ca nhén cac
thién sinh. Elizabeth Hamilton va Ezra Bayda 1a hai trong sO
nam ngudi dugc chi dinh ndi nghiép Phat phap giup d& Joko
diéu hanh cac khoa hanh thién ciing nhu dang huéng dan cac
khoa riéng ctia mdi ngudi, Ba ngudi ké nghiép khac ciing dang
diéu hanh cac trung tdm chi nhéanh tai Oakland, California,
Champaign-Urbana, Illinois va Nitu udc. Cling con c6 mot chi
nhanh tai Australia. Trung tAm thién tai San Diego s& cung cap
thém nhiéu thong tin.

-00000-
[05]
Thién Sw Ruth Dension

Ruth ¢é thé bang qua dam ldy dé dat téi tén cdc vi tinh ti va
Iénh cho cdc thién sinh ciing thue hién nhir vdy, nhung véi qui
dinh sau day: “Hdy thuc hién nhu vdy trong tinh trang gidc ngo
hoan toan." -- Mot thién sinh ciia Ruth Dension.

Mua Dong 1996.

B mot nhan vat ddy thach thirc, mot ddm sang 1an tinh, mot
ao thuat gia. Tiép dén ba con 1a deva, mot ba hoang nam quyén



phan xt tai toa, mot dira nho duong phd, mot ba gia qué mua
nhao bdt lam banh. Ba con 1a hién than cta long tir bi, dién vién
nhac kich, mot BO tat méc nhung phuc va dd trang suc, mot ba
gia tiéu tuy, day long vi tha.

Gip duoc Ruth Denison, hodc néi chuyén véi bat ky ai biét 0
ba, chinh la gap duoc mét kinh van hoa véi nhiéu mau sic that
an tuong day ngoan muc. Mot yeu t6 duy nhét ai ciing chia sé

v6i nhau khi gdp ba chinh 1a niém xtic ddng manh mé.

Lan déu tién toi gdp ba vao mua Bong nam 1983, nhan d1p ba
tr¢ lai Berkeley dé huéng dan mot khoa huin luyen cudi tudn.
Vao budi tdi khai mac khoa huan luyén. T6i duge moi tham gia
nhém cuu thién sinh ctia ba tu tap lai dé chao don ba, cung chia
s¢ bira com chay va n6i chuy¢n vdi ba mot cach binh thuong.
Bau khong khi trong nha that vui nhon tran déy khat vong mubn
gap lai. Khi ba xuat hién trén cau thang voi ngudi tro 1y 1a Ni Su
Julie. Ca hai ho déu mic 4o ca sa dai, Ruth mic ca sa mau nau,
con Julie mau den. Lon toc mau mét dai kep lai sau lung cham
td1 tén cb. Ba ciing deo ca day chuyen va mot chudi hat quanh
cd. Khi hai nguoi budc xudng cau thang, moi ngudi ¢ dudi xep
thanh hai hang va nam tay nhau hop thanh mot vong cung dé
cho hai nguoi duyét qua, vang tiéng hat 1& lac. Moi guong mat
deu rang rd. Tran day tinh yéu thuong va tinh lién déi tran ngap
sudt ca budi toi.

Guong mat Ruth di diém nét nhan nhung van sinh dong va day
nhu¢ khi. Giong noi ba sang sang dac sét mot giong Ang-1¢ dong
au, dém hom d6 da vuot qua moi sic thai, tir tram khan, day stc
tich dén ém diu, xen ca 101 hat nhe nhang. Ban tudng trinh cua
ba trude toan thé phu nir rat hép dan khi ba ké vé céc chi tiét
trong chuyén di méi day. Ba ling nghe phan hdi cua ctr toa, roi
cuing nhau chia sé bira com chay t6i véi ho. Sau do6 ho ngdi Vong
tron, ba moi ra nhimng thong tin va nhiing chi tiét c4 nhan noi
nhitng nguoi ba dd quen biét (Vé phan t6i, mot gwong mat méi,
Ba to ra it quan tdm hon). Ba rat vui vé tu tin, hoi nghiém nghi,
kha hai huge va thong cam — va ba da diéu khién budi trao ddi
s6i ndi cho dén tan dém.



Sang hom sau budi tinh tim khai mac trong mot phong sang
trong tai Kerkeley Dharmadha (trung tdm Chogyam Trungpa,
Rlnpoche danh cho cac Thlen sinh dia phuong) can phong sang
ruc v6i nhitng mau truyén thong; gdi thién do vang, cac khau
hiéu bang to do, xanh duong, xanh 14 va vang; ngéi chua ndi bat
v6i hoa mudn mau. Tuy cin phong rat rong, nhung chat nich
nguoi ("cc') tam muoi bay nguoi dén du, trong d6 c6 tim ngudi
dan 6ng," ) sudt hai ngay niém thién duoc bay bién theo nhiéu
kiéu khac nhau, thuong chia ra lam ba hang dbi dién vO1 ba day
dai, Ruth thuong di chuyén 1én xuong & gitra. Poi khi tat ca déu
hudng vé phia trudc, khi Ruth thuyét phap hay hudng dan
phuong phap hanh thién. Poi khi ho ngdi don sat tuong dé c6
thé di chuyén d& dang ¢ khoang gitra. D61 khi chung to1 di
chuyén vong véo qua lai dé thir nghiém nhiéu kiéu rudc thién.
Néu ai d6 mudn ap dung budi tinh tam theo truyén thong tinh
lang Thién Minh Sat (vipassana), thi budi cubi tuan nay khong
ap dung truyén théng do.

Tuy nhién, khoa huan luyén chuyén vé tp trung tu tu:ong
(mindfulness) chuyén vé tap trung cha y ty mi vé qui trinh tu
duy va thé chat. Pugc Ruth gidi thiéu va hudng dan. Ba noi,
muc ti€u la md ¢oi1 long trude van vat,. Trong thinh lang suy
niém tao ra, sy tach biét gitta ban nga va nguoi khac da bién
mét. Nhirng nhan t6 tiéu cuc, phan khang va tré ngai da bién
mat — va ban chat nhén tinh cta chiing ta duogc boc 16 bang tir bi,
long nhén ai va khon ngoan.

Ruth da hu0’ng dan chung toi tap trung vao hoti thd, cam nhan tir
song miii xudng dén moi trén. Chung t61 con phai y thire tat ca
nhitng bién chuyén tdm sinh 1y ¢6 thé boc phat bat ung. Ba noi,
bt dong 1a diéu tot, phién ha ciing tbt, phan khéng cling duoc.
budng binh cling phai chiu. Khong thoai mai ciing thé. (tuy
nhién, néu didu gi tré nén qua cing thang, hay ding day hodc
ngdi 1én ghé ké bén ngoai phong Thién.)

Nhung nhiing lﬁn‘hémh thién yén lang nhu :[hé khong kéo dai.
Cac bu6i ngoi thién ludn dugc cat quang bang nhing 161 hudng
dan, bang 1061 dong vién va giai thich.



Rudc (Walking meditation) thién duoc trinh bay rat can than, tap
trung cdn k& vao ting budc chan, dat chan Xuéng va budc chan
di. Moi ngudi hop thanh bén vong bude di cham rdi trong vong
tir hai muoi dén ba muoi phut xoay quanh nhimng hang goi thién.
ROi thu gidn dé vuron vai va xoa bop chinh minh va cho cac
thanh vién cung tham gia hanh thién nita.

Dén ngay thir hai Ruth lai chi cho chung t6i thyc hién nhiéu kiéu
di khac: di nhanh, ruén trén ddu ngoén chan, di cang do, nhic
mot chan; di vong quanh, Vong quanh trén dau ngon chan va
tung kinh. Chadm cham; va cudi cung nam lay tay ngudi d6i
dién, gio canh tay 1€n, nhin thang vao mit nhau, xem d6 nhu la
mét cua ban, nhim mat lai, dé tay xuong roi vé lai chd dé két
thic bai thién.. Ciing trong ngay d6 Ruth huéng dan ching toi
hanh thién "luét qua" dugc thién su U Ba Khin truyén lai cho
ba, trong bai thién nay tap trung chii ¥ nho nhat hudng téi 1an
luot timg phan than thé, tir dau dén chan. Bén trong ciing nhu
bén ngoai. (td. Khoang tréng giita tai, cd, sau gay, ving da mit)
tat ca déu phdi hop nhip nhang véi ¥ thirc nhip thé. Chinh sy tap
trung tu tudng va y thic ciia toi tré' nén cao do trong sudt qua
trinh nay.

Trong sudt hai ngay, Ruth tao ra mot bau khéng khi that than
thuong. Va bu01 thién cudi cung dugc trang tri bang hoa va
chung t6i ngdi di mat nhau (ba hang ddi dién nhau) Ba da
huéng dan chiing toi hanh thién (Matta) kéo dai tinh nhan 4i.

Vao khuya trong dém t6i duoc tiép chuyén voi Ruth do hon mot
tiéng ddng hod trude khi ba roi thanh phd vao sang sém hom sau.
(cac thién sinh mé ta ba nhu 1 ngudi qua lai lién tuc, thuong
xuyén dén rdi lai ra di ma khong bao trudc.)

Ruth sinh ra tai Péng Russia ndm 1922, gan bién gidi véi Nga.
Vao nhiing nam 1940 ba 1a tu nhén sy tai mot trai tap trung cua
Nga, nhung gan cudi chién tranh ba da cd gang tron trai, _chay
trén trude doi quan Nga trong khi d6 ddng minh dang tién hanh
doi bom. Khi chién tranh két thiic ba trd lai tim kiém gia dinh
nhung lai bi bat glam tai mot trai tap trung khac trong vong chin
thang. Nhirng nguoi tong pham tai day da sb déu la phu nit —va
da s6 ho da chét "nhu ru6i" vi bénh tat, chi trir c6 ba van con



khée manh. Nam 1956, ba sang My va bt dau day hoc tai Los
Angeles. Tai day ba da 1ap gia dinh véi mot nguoi dan 6ng
thudc mot gia dinh My bao thy, it ndm sau d6 chong ba ciing
duogc xuét gia thanh nha su theo phai Ramkrishana (vedanta).
Trong nhitng ndm dau thap ky sdu muoi ho hoat dong xa hoi va
td chire hoi thao cho nhitng nguoi dan Alan Watts, Laura
Huxley, Krishnamuri va Gerald Heard. Cling chinh trong giai
doan nay ba cung voi chong da sang Mién dién dé theo hoc thién
vOi mot thién su noi tiéng U Ba Khin tai Trung TAm Thién Quéc
Té Rangoon.

Ruth d3 hanh thién trong nhiéu gio lién tiép trong mot can 1éu
nho bén dudi ngdi Chua. Tur 2.00 gio sang Pai su da c6 mat va
n6i "Con hay ngdi day va kiém tra hoi tho di” va ba da ngéi do
cho dén 11 glo dém. Ba chi gap thién su dung 10 phat moi ngay.
Vao luc 7 gio t6i U Ba Khin t6i va kiém tra. Ba da ngoi nhu vay
trong bon tuan lién. Ba cho biét "Thua thay kinh mén, nhung

con d tiép thu thuyét phap cua thay nhu vit gap nudc” (Ba phat
am thanh "dahing" véi giong chéc nich) "Thuyét phap cua thay
that rd rang va day thuyét phuc. Ba rat sung sudng va tién trién
rat nhanh" Ba d3 nhan truyén Phat phap vao nim 1966. Chi c6
bbn nguoi TAy phuong duogc Cong nhén nhu vy va ¢6 minh ba
1a phu n@t. Nhung "long hiéu biét sau rong, long tin tudng 16n
lao va sy hiéu biét rd rang" hinh nhu da chién thang tat ca sy
ludng Iy c6 thé xay ra trong su kién nay.

Ruth suy ludn: rat c6 thé thién su ciia ba s& stng sdt vi cach
thuyét phap cia ba hién nay. "Cho du rat c6 thé 1a khong" ba
khang dinh. “Thién su ciing 1a mot nguoi tién phong" (da truyén
Phét phap cho mét phu nit Tay phuong dau tién). "Mot khi da c6
¥ thirc manh mé& nguoi ta co the tro thanh rat sang tao. Cach tiép
can moi d6 sé khong thanh van dé gi ca". Thay ddi va quan sat
ludn la nhitng diéu cét yéu trong thuyét phap cua ba. Ngoi hanh
thién theo kiéu truyén théng khong giai quyet tat ca nhimng r6i
loan than kinh ctia chiing ta, nhitng chuyén di va nhitng mo
mong hio huyén ctia chiing ta," Ba tin nhu thé. Thé nén ba da
ding cir dong thé 1y dé tao cam nhan, cam giac séng dong va ich
loi hon. Khi ¢6 ngudi gap kho khan trong hanh thién, Ba cho ho
b1et "Pugc 10i, ban c6 thé ding day va di lai cho thoai mai.” Va
rOi tAm tri s& trd lai binh thudng va ¥ thirc s& phat trién nhanh



hon. "Dau sao, trong su6t budi cudi tuan toi cling chi c6 hai

ngay dé giang vé toan bo Phat phap!"

Khi Ruth diéu hanh cac budi tinh tim ba thuong dung "strc
manh tinh than" cht khong dung tri tué. Ba cam thay tiép xtic
duoc véi hét moi nguoi trong phong. "T61 gy phién toai cho hét
moi nguol," Ba noi "toi thuyet phap nhu Buc Phét” Tat ca
nhitng gi ba lam déu phat xudt tir tam long, tir ning lyc tri tug,
trong 101 n6i va khong phai tir chinh suy nghi.

"Piéu t6i quan tim nhat chinh 1a su bién ddi xa hoi" Ba tiép tuc
thong qua chud tdm thuc sy dén thé chat, tri tué va tAm long, con
nguoi ta tré thanh nhay cdm hon, it bao dong hon, quan binh
hon trong suy nghi.

"Piéu quan trong khong phai la bat ho ngdi xép bang hoidc ngdi
trén ghe. Viéc hanh thién chi 1a mot phuong tién ma thoi."

Ba rat hai long ve chat luong tap trung tri tu¢ (mindfulness)
trong sudt budi cudi tuan vira roi. "Toi c¢6 nhan thay dugc cach
xur 1y bang 1y tri ciia moi ngudi khong? “Tai thyc sy cam dong,
tha thay yéu qui".

Ruth ciing da tién hanh thuc tap hanh thién tai Nhat ban hai nam
(1964-1966) hoc hoi voi thién su Soen Roshi, Yamada — roshi va
Yasutani-Roshi va ba ciing thuc hanh "koan" véi thién su
Maezumi-roshi tai Los Angeles. Ba cho biét, thién su Soen-
Roshi nang d& dac biét bdi canh Thién Minh Sat (Vipassana) cua
ba. Trong khi mot vai thién su vi dai nhat hleu dugc tam quan
trong ctia truyén thong Pai Thira nhu 1a mot nén tang. That
khong may dbi voi nhiéu dao hitu hanh thién dinh (Zen). Ba cam
thay thuyet phép chinh xac vé tap trung tri tué thuong bi quén
lang noi truyén thong do.

Ruth dic biét khong quan tdm dé cap vé doi tu ctia minh. Ba
ndi, thién su phai ¢ trong hiu truong nhu mot ngudi ban tdt,
"Biéu chiing t6i mudn chinh 14 rat lai "cai t6i" va "ban nga".
Nguoi ta thuong c6 khunh huéng chi tim dén pham chat riéng
ctia thién su dén ndi ho tap trung tat ca chu ¥ vao do. Tai sao
pham chét riéng cua t6i lai quan trong dén thé?” Ba suy nghi,



cach tiép can ciia ba — voi nhiét khi, 1ong s6t sing va tim long
co1 mo — s€ kéu moi duge moi ngudi cdi mo ¢di long ra va nhan
ra con ngudi that cia minh va bé qua ca tinh riéng ctia moi
nguoi."

Ba cho biét, nhimng khi khong ban thuyét phap ba thu(mg dén cu
ngu tai d6i Hollywood v6i chong va t6 ra 1a "mot ba ndi tro rat
sang tao". Ba lam vuon, nudng banh, chdm séc vat nudi va cac
thién sinh riéng 1¢. Hién nay ba rét thich tha lam viéc véi cac nir
thién sinh. "Téi rat thich ho, ho 1a mot phan cudc séng cua to1"
Ba danh gia cao tinh than tién phong cta hg. Tinh than tim toi va
nghién ciru nhimg gia tri m&i. Rat nhiéu thién sinh cta ba dic
biét 1a thudc ving Bo Ty (West Coast.) Ba cho biét, ho 1a
nhitng phu nit dam thach thirc nhitng hinh thirc xa hoi truyén
thng va ho da dam quay lung lai v6i nhitng quan hé thu hut
nguoi khac phai. Tuy nhién, ba nhin manh, "Chung ta khong
phai mot nhoém ngudi qui tu lai dé chdng lai nam giéi. Nhung dé
tim cho ra sic manh cua chinh ching ta va nhirng trach nhiém
mo&i, hién nay chung ta can thé hién chinh chung ta vay."

Tréi lai, tai Bo Dong va tai Chau Au, hau hét cac thién sinh cua
ba déu 1a nam gidi. Ba noi, voi ho ba da trao tron tim 1ong cho
ho. Thuong xuyén ba phai thyc hién cac cudoc phong vén cho toi
nira dém.

"Nhung d6 1a cudc sdng, t6i cam thay thoi gian cua toi ciing 1a
thoi gian ctia ho." Khong con phai 1a van dé Iya chon nita”. Ba
noi, "ban chi can cam théy nghi lyc Phat phap trong ngudi ban
va ban khong hanh dong khac di dugc.” Ba cam théy than phan
riéng tu clia ba qua tim thuong nho bé va chang con gi dé ma
lya chon nira. Ba chi don gian thuc hién nhiing gi phai lam.

Khi chung t6i chao tam biét, 161 cudi cung ba noi 1a: "Xin chuc
mung Giang sinh vui vé, ban yéu qui."

Pé tang thém cudc tiép xuc twong ddi ngan nghi véi Ruth, toi
tiép chuyén rat dai vai hai thién sinh 1au nim cta ba. Nguoi dau
tién 1a tro Iy dugc hai nam, dang sdng tai Dhamma Dena (trung
tam hudn luyén thién caa Ruth tai sa mac California) va da theo
ba di thuyét phap tai nhiéu noi trén dat Hoa ky. Hién nay ba ta



da dinh cu tai bac California va cling dang t6 chirc cac cudc tinh
tdm riéng cua minh.)

Lan dau tién thién sinh nay dén gap Ruth, ba da tim hiéu Thién
Minh Sat (Vipassana) mdt thoi gian va nhan vién trong Hoi
Insight Meditation tai Barre, bang Massachusetts va di séng hai
nam cach ly —“Céch gan giii nhat dé tr¢ thanh mot ni su theo
nhu toi dugc biét: chinh 1a thé hién mot cach séng don so va phod
thac," gdm cé viéc hang ngay chi mic mot thir 4o Ba-ton kiéu
An do.

Nhung réi Ruth xuét hién. "Ba ding cé trang stc 1dn quan 4o lua
la. Va toi that sy sung s6t! Can tGi vai nam t6i moi thuce su hoa
dong duoc, nhung hién nay t6i mdi nhan ra diéu Ruth truyén dat
cho t6i chinh 12 mét phu nit nhu thé ciing c¢6 thé dugc chap nhan
noi truyén thong (Pai thira). Co gdy phién ha chut dinh ciing
khong sao, thé hién dich thuc con nguoi ban la on thoi." Ba da
qua quen duy tri tinh khiém ton va tu tir bo. Va day chinh 1a
ngudi phu nit dn néi boc truc, nhudn nhuyén phan tach ba tanh
theo moi phuong hudng.

"Ba hoan toan hiéu rd di giy cho nguoi khac kho chiu. Ba cho
biét, "ho dang mé ngu trén kia. Hay danh thic ho day!” T6i suy
nghi ba mang dic tinh ciia mot Pai Su Thién dinh trong nguoi.
Tai thién vién Dhamma Dena, ban phai ludn t6 ra song phang
Néu ban dung vao dia vi ciia ba, t6i doan chéc ba phai co quyén
hanh xir v&i ban. Nhitng khi bi thach thiic ba thuong cho biét,
‘Liic ban dén day véi tu cach 1a mot thién sinh, bon phan cua toi
la day Phéat phap cho ban mdt cach ding dén.

"T6i con nhd mot dém no chung toi di san sang budc vao khoa
huan luyén va ba vira tir Los Angeles tdi voi mot xe van tai chat
day dd dac. Va toan b 16 hang d6 phai duoc dua xudng va chat
vao dung chd. Cudi cling vao khoang nira dém, cong viéc moi
hoan tat va moi nguoi hoan toan kiét strc. Va khoa huén luyén sé
duogc khai mac sang ngay mai. Ruth xuat hién va néi, "Con yéu,
sao ching ta khong nudng banh dém nay? ban sang troi nong
qud, con khong muon nuong banh bay gid khi troi van con mat
khong? Nhung con da 1am viéc ca ngay hom nay ba khong biét
sao: stra soan mit cho diém tAm va tat ca moi su ba yéu cau



trude khoa huan luyén. Va con thuc su kiét strc roi." Téi khong
thé tin duoc ba lai d& nghi nudng banh. T6i khong con biét minh
da noi gi. Nhung ba nhin t61 that wu i va néi, "Thoi dugc, con
ctr di ngu di con me di nudng banh cho.” Toi khong suy nghi gi
thém. Van dé di qua rd nhimng gi t6i cho 13 qua strc chiu dung
chi 1a stc phan khang lai v6i su viée hién dang dién ra ngay tai
lic d6. Toi nhan ra chang c6 chi khéac biét khi ¢6 nguoi ndi,
“Thé tai sao ban khong hanh thién sudt dém di?” Ruth c6 cach
nhan 13 khi ban c6 1y va dé nghi ban tiép tuc thuc hién.

"Hinh nhu ba dang dong vai mdt Roshi (Dai su) cling nhu cac
nhéan vién khac trong phong thién dang dao quanh de chong do,
nhic nho va thirc tinh ban khi hanh thién. Ba di thuc hién tat ca
cac nhiém vu trong budi hanh thién va that 1a mot viéc cuc
nhoc! Va t6i cAn dén mot vai ndim méi dam mo mi¢ng noi,
“Cam on thién su va dém nay con 1én giudong di ngi som.

"T6i hoi, "Thé thién su Ruth c¢6 nghi lyc manh mé dén vay sao?”

"Ba c6 nghi luc that déo dai, vang. Nhiéu hon bat ky mot ai
trong chiing t6i va ba cam thay chi can thyc hién nhiing gi phai
duoc hoan thanh ma théi. Thién vién Dhamma Dena 13 mét noi
hét strc ban ron. Lic ndo ciing c6 nhiing viéc can duoc xay dung
va d6i méi. Cong viéc phai 1am & day khong bao gior két thuc.
Phai mot thoi gian dai t61 méi nhén ra diéu do, tai day cong viéc
kién thiét chang bao gio két thiic. Ba da coi cong viée nhu 1a
mot phan luyén tap. Va nhiém vu cua ba 1a khudy dong 1én moi
sinh hoat tai Trung Tam."

T61 nhé lai yén lang khong dugc tuan thu t;iét dé trong cac cugc
tinh tdm t6i da tham du va ty hdi khong biét c6 phai la chi tiét ca
biét hay khong.

"Ba thuc hién giang day va hudng dan nhiéu hon bat ky cac
thién su nao khac. Poi khi ddi voi t6i ciing khong phai dé dang
thuc hién. Ban phai biét nhitng han ché ctia minh va tu xoay s&
toan bd van dé. Nhiém vy ciia toi khong phai 1a xét doan ma la
yeu mén thién su cua t6i. Ciing nhu t6 cho ba biét 1am sao su
viéc anh hudng dén to1, nhung gi to1 khong thuc hién ngay tu
dau. Day chinh 1a vién mbi trong quan hé giira toi v6i thién su



cling nhu mot khia canh tién bo méi cia toi trong twong quan
v6i nhitng ngudi co quyén hanh tai thién vién. D3 co sy phan
biét rd rang giita nhimg ngudi "bén trong" 1a thién su - ngay ca
khi ho 1a phu nir — va nhitng nguoi "bén ngoai" thuge thanh phan
"theo hoc". Piéu d6 tao ra mbi cach biét (do ban nga ching ta
tao ra) chung ta dat khoat phai vuot qua.

"Nhung déc bi¢t voi Ruth, néu toi cang tin tudng vao chinh
nhiing nhéan xét cia minh mot cach khach quan va vo tu, ba cang
tin tudng t6i hon va ching toi dbi xir v6i nhau that binh dang.
Va r0i chung ta c6 thé bit dau dua gidn véi nhau!"

"Ba biét d6, Ruth da tién phong thyc hién duoc mot dicu khong
c6 thé tin n6i.” Thién sinh nay noéi tiép, "Thién su U Ba Khin
khong huéng dan cho nhitng ngudi hanh thién di chuyén quanh
phong thién va khua tay trén khong mot cach nhip nhang. Ba co
biét tai hudng dan cén than cho nhom kinh nghiém kich hoat sy
hién dién thé ly noi than thé, mot kinh nghiém tap trung y thirc
dat dén ting té bao trong co thé." (chlnh kinh nghiém t6i c6
duogc trong mot cudc huan luyén cudi tudn da khang dinh diéu

do.)

Thién sinh nay da dua ra cho to6i xem mot s6 hinh anh vé Ruth
diéu khién budi hanh Thién Minh Sat (Vipassana) thong qua
nhing kinh nghiém céc dong tac co thé trong mot budi luyén tap
tai Dlrc. “Ba da diéu khién cur dong mot cach hét strc ty nhién va
sang tao nhip nhang trong khi di chuyén va tr¢ vé chd ban luc
ban dau.”

Téi thdt 1én, "Theo nhing gi t6i thdy trong hinh, cac dong tac d6
that qua don gian va rat ty nhién."

"Vang, hoan toan ty nhién va y thirc cao. Hoan toan nghiém
tac."

Ba ké tiép phuong an Ruth két hop cach tiép can 16 rang va co
"duong nét” tap trung vao thuyét phap truyén théng (moi nguoi
ngdi thién mot minh trong phong riéng ca ngdy quan sat tirng
gidy timg phiit nhitng cam giac thé 1y, nhitng cim nhan va tu
tudng) véi nhitng dong tac ¥ thirc ty nhién cua chinh ba. "vi du



nhu trudng hop ciia toi, t6i nghi nhimg khéa huan luyén truyén
thdng va c6 bai ban t6i da tham dy trudc khi gap Ruth ich loi
hon cho t61. Tuy nhién nhiéu nguoi dic biét 1a phy nir da tan
dung rat tot cach tiép can day sang tao ciia Ruth.

"Thién sinh ndy cam thiy cach hoa nhép tip trung thé 1y cta
Ruth vao hai cach tiép can — tirc 1a cach luyén y thirc thong qua
ctr dong tam sinh 1y — 1a dong gép nir gidi tién phong. To1 hoi
thém c6 phai diéu nay giai thich tai sao Ruth thu hut duoc nhiéu
phu nir, dic biét 1a cac phu nit ddng tinh luyén ai dén voi trung
tam tai sa mac hay khong.

"Véang — ngoai viéc ba 12 ngudi dau tién t6 chirc huan luyén cho
phu nir — t6i thiét nghi chinh do cach ap dung cac dong tac rat
sang tao cua ba da qui tu duoc dong dao phu nir va tang hao
hing trong luyen tap. ciing phai ké dén cach cai tién co cdu sinh
hoat hang ngay." Khi t6i hoi thém chi tlet ba cho biét moi nguoi
khong thé can cir trén bat ky diéu gi ¢b dinh, moi dién tién déu
hoan toan tir phat va sinh hoat trong ngdy ct tuan ty dién ra va
két thuc."

"Y Ba muodn ndi la khong ¢o lich trinh 13 rang?"

"C6 lich trinh, nhung rat uyén chuyén. Lay thi dy, doi khi chiing
t6i két thiic ngdi thién sau khi moi ngudi cam thiy budn ngi. Vi
ba cho ban Qﬁng 1én va di lai, dé ban tu y thuce trd lai! Ban théy’
tinh tao va réi lay nghi luc tr¢ lai. Ba cling ap dung nghi thire rat
nhuan nhuyen Ba hoa nhép nghi thac nham muc dich glup cho
¥ thire duge dé dang va qui ty tat ca vé luyén Phat phap."

Thién sinh suy tu chut dinh roi ké thém, "Tdi nhé mot dém tai
khoa huin luyén danh cho phu nit, Ba d@ m¢ nhac va chung to6i
bat dau di chuyén va nhay r0i nhan thay c6 mot vai nguoi di
chuyén mot cach cau tha. Ba tit nhac ngay va nhén xet, "cac ban
phai tap trung cha y. Cac ban phai di chuyén that 14 an tuong
vao. Cac ban khong biét "Téi di nhay vao lira véi cac ban" do
sao? “Chiing ta khong nghe nhac dé tiéu khién, chiing ta dang
luyén dé tap trung y thirc va cac ban phai y thirc ching ta dang
lam gi. R4t c6 thé cac ban cam thdy khé chiu, nhung cic ban
phai c6 trach nhi¢ém véi ban than. Khong chi mia may mot cach



bang quo." Ba ndi tiép, "cac thién sinh yéu qui ctia toi — nhitng
nguoi da dugc tinh luyén! Céac ban da ngéi thién nhu thé trong
nhiéu nam. C4c ban c6 y thirc minh dang lam gi khong?" Ba c6
cach dung 16i n6i dé 1am cho ching t6i ty ¥ thirc, lam cho ching
to1 tinh lai.

R. 1a mdét chinh khach chinh tri, dé)ng tinh luyén ai va mot nghé
sy biéu dién theo hoc Ruth di tdm nam nay. Khi ba bat dau tham
gia cac khoa huan luyén, ba 1a mot thién sinh siéng ning va da
dugc Ruth cong nhan 1a mot thién sinh rat "cd ging". Tuy nhién
ba "rat ghét" hién trang thuc tai cua ba da lau.

Ngay tir lic dau, nguyén viéc Ruth 1 phu nit 1a mot chi tiét rat
quan trong d6i voi R. ba mudn thoat khoi nhitng phan xét cia
dan 6ng, nhimg gia tri nam gidi va ngay ca nhimng tiéu chuén
nam gigi vé duong 16i suy nghi ciing nhu kién thirc. Mot trong
nhitng khia canh ndi bat trong cach thuyét phap ciia Ruth chinh
1a "Ba dé cho duong sy dugc thé hién toan dién con ngudi cia
mdi thién sinh". Ba dam pham sai 1am, tirc gian, 1am 16i. "Doi
khi ba con gay ton thuong dén nguoi khac. nhung hanh dong
gdy ton thuong d6 chi nham muc dich lam cho chung ta tap
trung chu y. Ba ludn tim toi cac phuong thé mai. Va ba that
dang yéu. Pang yéu dé so. Pdi v6i nhiéu phu nit c¢6 van dé trong
quan h¢ v6i me minh nhu R. diéu do thue su da tao bién chuyén
10 rét.

Nhung trong vong hai ndm troi ba ghét du thir, “Toi rat ghét
hanh thién. Luc nao t6i ciing bon chon khong yén, nhung chinh
Phat phap da chiém lanh t6i. Ti nhan ra c6 mot cach song khac.
Con khéi diéu hay ho hon 1a nhitng biéu hién hoi hot bén ngoai.
T6i da nhin qua nhung khong biét cach nao tham nhap sau hon.
Vi lam nhu vay can dén ky luat, hinh thirc va mot thién su. Va
can mot thoi gian dai. Toi khong thé ngdi yén mot chd theo cach
thién truyén thong dugc. — chi ngdi, ngdi rdi lai di lién tuc. Toi
gidp kho khan rét 16n.

"Nhung khi t61 ng01 chung v6i phu nit, moi sy déu khac. Mot
diéu rat rd 1a Ruth rat uyén chuyén va hoan toan tuy co ing
bién. Ba da tao ra nhiing nghi thire ngay tai chd — tat ca nhimng
ngay 1& nhu: Vu Lan, ngdy ram, ngay ctia Me, ngay khai truong



phong thién déu duogc t6 chirc tai day. Co mot 1an ba me chin
muoi sdu tudi ciia Ruth c¢6 mit tai trung tdm, chiing t6i td chure
1& Ba me va hoa trang bang tat ca nhiing thir Ruth di gom lai tir
ca nim nay. Ba 1a nguoi luc loi tim kiém du thu, ba xay dung
Trung tam Thién Dhamma Dena - ngoai sy dong gop cua cac
thién sinh — Ba di van dong tim kiém ngudn tai chanh ¢ khip

T n

noi.

Ba R. cho biét 3 tham du nhitng cudc huin luyén cho ca hai
phai. Va nhan thay Ruth to ra tu nhién hon véi phy nit — Ba biéu
16 "Ruth tinh" hon 13 "Thién su tinh". Nguoc lai, tai Chau Au ba
to ra hinh thirc hon ciing "ba Dension" d6 véi mot phong cach
hoan toan khac." Ba R. cho biét, voi timg nhém nguoi, hay mdi
c4 nhan Ruth déu cam nhan va cu xir mot cach truc tiép va cu
thé ngay tai chd va bang chinh ngén ngit cia ho.

Thém vao cach Ruth gitip luyén tip trung y thirc toan than, hoi
th("y va cu déng, Ba R. con mo ta lai cach tap trung y thuc bang

quan sat." Vao luc hoang hon ba co the dan cac thién sinh ra
ngoai va yéu cau ho nham mit lai. R6i yéu cau ho tir tir mé mat
ra, tir tlr quan sat xudng phia dudi va don gian quan sat nhing gi
dién ra trudc mat, tat ca nhiing chi tiét nho nhét, ngay ca nhiing
hat cat. Roi tir tir nhin 1én cao, quan sat nhiing hat cat 46 bay
trudc anh hoang hon, nhitng lum cay va ngon nti tir phia chan
troi, réi xa hon quan sat may bay, bay cao bay cao trén khoang
khong vo tan, quan sat ca lan swong mu hay mau troi rye 6. Va
161 tur tir nhin xuong tro lai, dimg lai & mot vai chi tiét day do. va
nhim mét lai roi lai m& ra, cam nhan nhiing gi bén trong do6i
mat, cam nhan nhitng gidi han cua doi mét...hoan toan thoai
mai.

Ba R. cho biét 1an dau tién trong doi ba thiy sung suong. Ba
thich ngu ngoai sa mac, ngdm nhin bau tro1 trong sang vé dém.
Ruth thét 1én, "Hay tong khir tit ca ndi niém cua ban vao sa
mac, ¢ du chd cho tat ca moi thir.” Va c6 nhiéu diéu phai trat
vao d6. Chung ta thuong phai d6i mit v6i kho khin. Gom ca
nude mét va thon thirc "Ban s& ddi dién v6i chinh minh, ban sé&
gip nhitng noi di bi che khuat hodc khong mudn nhin lai. Toi da
roi vao tinh trang phan khang véi du thir trong vong ba nam. Toéi



tinh ting gidy timg phut troi qua. Bao gio dén bita dn? Bao gid
duoc di ngu?”

Sa mac vao mua xuan that tuy¢t voi. Vao nam mua nhiéu hon
binh thuong, moi sy déu xanh twoi hon trong vong nim muoi
nim qua. Toan bo sa mac phu ddy mau xanh va hoa 1a. C6 ca
tho, ché so6i va rin rét. Vao mua hé con ¢ ca nhén nhén. Ba R,
cho biét, "Con nhén nhén khéng doc hai, chiing chi bo khap noi
trén sa mac. Khi ban hanh thién bach bg, ban sé& tim thay mot 161
di va di t6i di lui, ban budc di v6i con nhén nhén dudi chan,
chung di chuyén rat cham va thyuc sy canh tuong rat ngoan muc.

Mot ngay no, sau khi da sinh hoat v4i Ruth duge hon ba nam
rudi, ngay trong phong thién R. da dat dén kinh nghiém dé minh
troi qua trén khong, Ba ngup lan trong chinh minh va cdm nhan
"duogc hoi thd va toan than." Moi ctir dong bién mat. Khi nhin
thdy Ruth R. cam thay that binh than va cho Ruth biét ba rat
hanh phiic. Va thé 14 Ruth bat dau khoc. Ba di gap thién sinh
nay tham gia ba bén khoa huan luyén mdi nam, tinh R, ngang
budng va ghét bo moi thir. Lac nay R. phai roi 18 va d6i véi R,
day lai la mot kinh nghiém qui gié khac chung to6 kha nang cia
Ruth luén tuc tryc v6i R timg gidy timg phit, bat luan diéu gi
X4y ra.

Mot 1an khéc, R. phai ddu tranh v6i cam nghi ghen tudng ndi 1én
1an dAu tién v6i Ruth. Ba chi mudn danh Ruth cho riéng minh!
Ruth gitp R. nhan ra ghen tuéng — ludn di kém véi dau kho cho
chinh ban than va cho nguoi khac. Va mot dém kia, R. thuc sy
cam nhan duogc ndi ghen d6 vut thoat khoi ba va nhdp vao mot
nguoi dan ba khac. RS rang R. 12 nguyén nhan, diéu R. d lam
chang lién quan gi dén ai ca. “Tét ca nguyén nhan déu giéng
nhau. L&i tai chung ta, 161 & t6i. Ching ta d3 dé 16 ra.”

bay khong phai 1a mot thanh tich tam ly, Theo R, "6 1a mot
lanh vyc hoan toan khac. Mot didu tm 1y tri liéu khong bao gid
dem lai cho t6i long nhan 4i (tir bi) v6i chinh minh." Déi véi Ba,
strc manh dac biét cua Ruth la truyén dat long tir bi nhan hau,
Cam thong véi chinh ban than, vé6i thé gidi va voi ndi dau cua
ba tanh. Va trudc khi Ruth y thirc duge diéu d6, ba da gap rat
nhiéu ngin tré' dé nhan thirc dung din: nao luoi biéng, mat hing



thti, giao dong, nghi ngo, cdm ghét va udc mudn chiém doat.
“to1 hq'c‘ln toan lan ngup trong do dac biét 1a giao dong. Ro6i nghi
ngo, roi tu ghét ban than minh."

Nhung Ruth da day R. biét sung sudng ngay trong con bat hanh.
Ba nhic t6i, "d6 chinh 14 cudc séng cua ban, 1a mot con nguoi
va mdt con nguoi duogc thé hién ngay tai lac nay.

" Ba R. nhé lai, "khi ban budn rau, 1am cach nao & mé dudng
vao cudc sdng ma khong tim cach phan nan than van? Lam sao
chap nhan nhiing kinh nghiém téi véi ban? Khong dé dang dau.
Chang phai nhing gi ban dugc giang day noi van minh Au chau
dau. Chi c6 mdt chut khac biét do tri tu¢ phan dinh dugc ban chi
la mgt con nong noc bi 16t xac vay."

Piéu kién ban dau ctia Ba R. to ra rat tri thic, biét suy xét vé
chinh minh va nguoi khac. Ruth da cdng hién cho R. mét dung
cu dé cit ngang phan doan thién 1éch va dung cu do chinh la
1ong tir bi hy xa. Nho d6 R. 6 thé t6 ra bt cir liic nao, trong bat
ky diéu gi ba thuc hién. Ba cam thiy Ruth d3 giup ba kiém tra
can than phan den t6i noi ba. Strc manh nit tinh dic thi noi ba
chinh 1 duong 16i trd lai v6i ban ngd cia minh."

Ba R. két luan, "Mot s6 thién su truyén dat Thién Minh Sat
(Vipassana.) Con Ruth chinh 1a Thién Minh Sat. Ngay tir luc dau
Ruth di giang day rang Purc Phat khong phai 1a mot con nguoi,
tri tué duogc giac ngd khong co gidi tinh va tri tu¢ d6 hién hiru
ngay tai ddy — noi moéi ngudi chung ta.

Mua Pong nam 2000

Ruth Denison hién nay d3 bay muoi sau tudi va ba da bit dau
cam thay khi nong sa mac vao mua h¢ khing khiép dén c& nao
tai ving Joshua Tree, bang California noi toa lac thién vién
Dhamma Dena "Déi khi t61 tung Kinh Phat khi dang bach bd
trong khi troi oi birc.” Ba ndi véi toi béng giong Russia dac sét.
“diédu do tang sirc manh cho t6i chiu dung sirc nong khung khiép
d6, doi khi hau nhu t6i dang tién gan dén chd kiét sirc. Ngudi ta
c6 thé chét dudi strc nong tai ddy, nhung toi khong so diéu do.
Tbi tung vang 1én nhiing 101 tuyén thé, Toi biét t6i dang phuc vu



Phét phap va toi ctr tién t6i phia trude (trong khi moi ngudi khac
run 1én vi s¢ hai nghi téi to1 phai chiu dung stire ndng thiéu dot
trong d6.)”

Tuy nhién, trong sudt miia hé ba van "di chuyén déu dan” tir van
phong Dhamma Dena vé dén nha (di bd khoang d6 375 budce va
can khoang ba dén nam phut dé hoan tat quing duong do.)
Chong Ba, hai ngudi da chia tay nhau trong nhiéu nam, hién
dang bi chirng bénh mat tri nhd hoanh hanh. Ba da rat ty hao vé
nghia vu chim soc cho ngudi chong va da mang Ong vao ¢ ngay
tai Trung tam. "Ong hién di tim muoi tdm tudi, chi mic bo do
ngu, ong khong thé di chuyén dugc trir khi ¢6 nguoi diu di. Ong
chay ra va bao, ‘Chung ta lam gi trén d6?’ t6i néi, ‘Anh yéu,
chung ta dn sang chtr?’ “t6i khong déi!” Rdi mot luc sau, 6ng hoi
lai, ‘Nao, chung ta c6 gi an sang khong?” Mot phut sau do, 6ng
khoéng con biét ong da noi gi, thé nén doi khi t6i phai ndu dén ba
lan cing mot bira an.”

Gan do, co sau phong nho dugc trang bj that dﬁy du thudc vé
trung tdm. Ruth da thu€ nhitng phong do6 vai gia ré cho nhiing
thién sinh ndo mudn sdng cudc séng don gian gan ngay trung
tam Dhamma. Bat ctr ltic nao ciing c6 nio 1a mot cyu giang vién,
mot nhan vién dleu hanh Cong ty pizzza, mdt nha di€u khic, hay
mat nhac s mat sizc séng tach biét trong cac cin phong d6. Ruth
cho biét “Téi kho 1ong tra dii chi phi, nhung t6i cam thay that
thoai mai. Ho dang song tai mot noi rét tbt.”

Vira rdi, c6 mot ngudi dan ong vira bo rugu nhung lai bi ung thu
giai doan chot dén séng tai mot trong nhiing can phong do.
Nhung trong nhing tuan tinh tim thang vao mua dong hang nam
(thuong xuyén c6 to1 ba muoi nguoi tham gia day du va khoang
bay muoi ngum chi tham gia ngdn han). Nguoi dan ong trén sap
dén ngay lia ¢d1 doi nay. Ruth chua cham soc nguoi chét bao
gid. Thé > nhung ba cho biét, "Toi da thirc trang ba dém lién véi
ong ta. Ong tin tuong t6i. Va t6i chi c6 thé noi, "Ong Tom a, to1
dén dé hit tho khong khi véi ong day. Ong c6 mudn khong?
‘Hu. The 14 toi 1am diu miéng 6ng bang mot ngum nudc va toi
mubn cit nghia thém cho 6 ong ta. Nguoi dan ong nay khong biét
thién va khong c6 chit hiéu biét gi vé tinh trang tap trung tri tué
hodc ngay ca tap trung than thé nita, thé roi t6i hudng dan 6ng ta



di tir chd cht ¥ dén hoi thd va roi cha y dén than thé bang nhitng
cach thong thudng nhit. Roi 6ng ta binh than trd lai va thu gidn
hon. Ong tho nhip nhang hon, ém ai hon va chép nhan nhﬁ’ng gi
ong dang lam. Ong du biét 1 6ng dang chet “Ong Tom,” t6i
mudn néi véi 6ng, “Ding so ong s& di vé dau. Tho ra di dng
dang & trong sa mac noi d6 c6 mot chd rong rdi day tinh yéu
thuong dep d€ va la noi ong thdy dugc thoai mai. Ong s€ duogc
chap nhan vao d6 hay tho ra di, hdy tuong tuong thay nhitng con
c40 nho, con tho va ca ria nita. Tién t6i di. Hay dén va néi cho
chung toi hay, chiung toi dang ding canh ong day, chung toi
mubn biét. Hiy tré thanh ngudi dan dudng va hiy tién téi!" sau
lan dong vién thi ba ndy 6ng thd ra va moi sy da két thiic. That
tuy€t voi, hién tuong cudce séng va su chét nay. Toi chua bao gio
hoc vé qui trinh hay cach trg giap nguoi hép h01 nhung sau khi
Tom chét. T6i mé cudn sach Tay Tang Ban vé sy chét (leetan
Book of the dead). Téi thay 14 tu nhién hodc bang tryc giac toi
da lam theo dung nhitng chi dan trong cudn sach do.

(Ruth dong vién to1 ke lai nhitng khia canh doi thuong hang
ngdy ctia ba vi ba tin rang mot so thién su trong thoi gian nay vi
qua cham chu vao nhimng k¥ thuat thién trong khi d6 boé qua ludn
hot thé va lién déi voi Phat phap. Stre manh cua chinh ban than
ba dang dem lai khia canh si€u nhién vao "trong lanh vuc nay."
va khong mong duoc dap lai bat ky didu gi. Ba cho biét "Chang
phai 1a Phat phap cho riéng t61". Toi chi mudn truyén dat mét
diéu gi do xem ra gy xtic dong va dac biét thudc veé vi thién su
doc nhat nay va hy vong mét sb viée s& duge lam sang to.

Thién vién Dhamma Dena hién nay rong khoang 17,5 mau, véi
bdn day nha va nhiéu cong trinh phu trg. Qua thoi gian, nha vé
sinh dot nudce cling dugc xdy dung thém, nhu'ng mot s6 nguoi
van thich nhiing cin nha xdy tach bi€t. Nam roi, phong thlen da
dugc ndi rong va toan bo phan ndi thém d3 hoan chinh, gom mot
nha bép, mot thu vién nho, mot phong tdim va Dhamma Dena c6
thé tiép don voi day du tién nghi khoang d6 ba muoi khach.

Pén nay c6 khoang tir mudi hai dén mudi 1am thién sinh 16n
tudi ciia Ruth da trg thanh thién su. Hudng din va hd trg cho cac
thién sinh quang ba Phat phap ra khip noi trén thé gidi 1a mot
trong nhitng dam mé ctia ba. Tat ca nhimg gi ba dang thuc hién



(nhu quan tri va hd trg dat dai va ca trung tim cling nhu cong
viéc day cing thing nay d6i v6i thién sinh) 13 dé cong hién cho
viéc boi dudng va truyen ba Phat phap sang phuong Tay, giir
bao dam duoc cai gbc, dé Phat phap hoa nhap duoc vao vin hoa
tai dia phuong.

Nhin ra thé gidi bén ngoai, nhén thay hién trang dau khé cua
m01 ca nhan va méi truong sdng. Ruth cho biét: "To6i cam thay
ndi théng kho (dukkha) that sau xa, sdu xa nhu Dtrc Phat da thay
vay, khi ban doc duoc nhing bai giang nay trong B¢ nhat Di¢u
Pé. (First Noble Truth) Ba cho biét, that khong con van dé g
quan trong hon dé chiém ngam hon 1a "dau kho.” T6i da hiéu
dugc dau kho dang lan tran ra khap noi. Toi nhan ra dugc ndi
thdng kho va dau don tir nha ti ra dén bénh vién tdi ca cc nha
si. (Ba cuoi to), dén cac ndng dan, dén nhitng ngudi c6 thu nhép
thép tai day va ca trong chdn sa mac t6i dang cur ngu. Pau khé
lam tudn trao long tur bi cia t6i, lan rong tdi ring ram to1 nhitng
con cé voi, t6i moi sinh vat ké ca thii vat va cay cbi.'

Mot khi moi nguoi hiéu dugc 161 Ptrc Phat day, Ruth tin tuong
rang nhiing drc tinh nhu tir bi déu “khong ¢ van dé gi va hién
hitu khap noi!" Ba cam thay khong co gi gidi han duoc chung ta:
Chung ta twra nhu mot canh déng day nghi luc duoc phti bAm véi
¥ the tudn trao ra dén moi noi. “Toi khong phai 13 thuc thé biét
1ap; t61 khong bi gidi han trong khong gian va thoi gian. Vi
trong bat ky mot hién twong nao nghi lyc d6 ludn tudn trao doi
dao. Cac nha vat Iy cho chung ta biét ring con nguoi khong phai
1a mot khéi thé chat cting ran nao d6. Chung ta 1a ning lugng
tudn trio, gibng nhu bat ky sy vat nao khéc, sinh dong ciing nhu
bat dong. Bat ké khi nao ban quan sat, ban c6 twong quan qua lai
hiéu duoc y nghia ndi dung mach vin ciing nhu hoan canh cy
thé s& tu phoi bay ra rd rang nhu dang duoc thé hién ra trong
thién nhién. D6 1a Su Séng."

Ba cam thay chdn sa-mac dic biét giup xuat hién cach nhan thirc
nay. Chung ta séng trén mot canh dong “véi khong gian rong
m¢, thodng mat, phong canh bao boc tir phia chan troi va nui
d6i, voi ngon nii phu tuyét cho dén thang sau. Rat can cdi, rat
tro troi, rat that. Khong cé gi bi che gidu; moi su déu duoc phoi
bay ra dudi thanh thién bach nhat."
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[06]
Thién Su Bobby Rhodes

Néu ban can dén nhitng 101 1€ thanh tao dé thdy khoan khodi
trong long, thi that tai hai néu 6 ai do lai ban tdng cho ban
toan nhitng gi khéng mdy tot dep. Chang can c6 ai quan tam dén
ban. Tam tri ban ciing chang phdi bién doi bao gio- Ban dang
tién bude ding hwéng. Téi nghi d6 chinh la nhitng gi tot lanh
ban ¢ dwoc nho hanh thién va tdp luyén. Do chinh la Zen —
ciing la cdu tra 167 cho nhitng bude ké tiép... -- Bobby Rhodes

Mf)t cong chiia cham trd rat cong phu, hai cot gd treo hai cau
d6i chtr Han, hién rd trén nén troi New England trong sang. Bén
trong cong, phia trén ngon ddi nho mot ngdi nha hai tang tuyét
dep moc 1€n, v6i mai cong va trang tri rat cong phu. Nguoi qua
duong tu hoi: kién trac Trung qudc hay Nhat bon day? Chinh
xéc, d6 1a mot do an theo truyén théng Han qudc, do céac thién
sinh Hoa ky diéu hanh dudi sy huéng dan cua thién su Han quc
Seung Sanh, céc thién sinh thudng quen goi dng véi cai tén Dai
su Sa Nim. Mot bang gb nhé ngay trén cong c6 ghi Trung Tam
Thién Providence (chinh x4c toa lac tai Cumberland thanh pho
Rhode Island). S6 cu dan tai Trung TAm d 1én dén con s nim
muoi nguoi dang sinh sdng, voi mot Ni Vién méi dugce xay cho
ca cac nha su va cac ni ¢ ciing nhau hanh thién va luyén tap
hang ngay vi mot truyén thdng rat manh.

Theo ngudn tin chinh thirc t6i dugc biét, mdi ngay tai day | bat
dau tir 3. 00 sang da dién ra nghi thirc phuc bai trong thé gém
108 chi tiét tai phong Phat phap — mot cach chao binh minh
(budi sang) ddy ham hé va tich cuc. Sau muoi 1am phit nghi
ngoi va an sang, gio hanh thién dau tién trong ngay dugc bt dau
vao lic 5.30. Vai chao va tung kinh 1a nét dic trung rat quan
trong trong viéc hanh thién kiéu Han quéc va duge b tri trudc
hau hét cac budi hanh thién. Chudng bao gio tung kinh ban mai
va xé chiéu do cac thién sinh 16n tudi ctr hanh dep tuyét voi.



Mua hé nam 1983, toi da tham gia nhiéu ngay tai Thién Vién
Providence, tudn thu lich hanh thién hang ngay, tiép chuyén véi
cac thién sinh va phong van Barbara Rhodes (Bobby 1a tén moi
ngudi thudng quen goi) Ba 1a mot trong hai ngudi dau tién dugce
Pai Sur Soen Sa Nim phong 1am Pai Thién Su Phat phap
(Master Dharma Teacher) vao ndm 1978. Hién nay la mot trong
sO sau thién su, nhung 14 ngudi phu nit duy nhét. Thém vao
nhiém vu thuyét phap tai Trung TAm va ca & bén ngoai, Ba con
th vai nit ho 1y lam viéc ban phan tai nha thuong, 1a ngudi vo
va me mdt dira con gai, Annie, Phong cach Bobby rat thfmg
thin, khong kiéu cing va diy tinh nguoi.

Vao thoi diém t6i dén tham, Ba dang chung song vai gia dinh tai
mot can h bén kia dudng cach xa trung tdm thanh ph trong
can phong nho tai tang trét, c6 mot sb thién sinh cua Pai Su Sa
Nim dang song chung trong can h voi g1a dinh ba. Bobby dang
giat 6 ngay trén chiéc ban trong bép noi ching t6i noi chuyén.
(Ba dang giat do cua gia dinh, nhung sau nay ba con giat do6 cho
ca trung tdm). D61 khi ba cling con phai kiém tra nén nha, vi c6
chlec bon chira nude bi hu gay ngép nudc ca can phong. Cude
song cia Bobby khong c6 gi bi an. Va diéu d6 hoan toan phu
hop v6i phong cach luyén tap thién su ctia ba da chi dinh. “Chu
toan nhiém vy hang ngay hoan hao trim phan tram” I3 tt ca
nhiing gi ba dugc truyén day Ba cho biét "Néu ban chi quan tdm
ting gidy phut trong cong viéc, nhat dinh sau nay ban s¢ tr¢
thanh thién su." Va ngay thoi diém d6 khong hiéu ai di noi 1én
diéu d6 1a Bobby hay Pai su Sa Nim.

Niam 1948 Bobby di chuyén vao sdng ngay tai thién vién
Providence, Rhodes Island, Ba la con thir hai trong mét gia dinh
c6 cha 1a linh Hai quan vi thé nén gia dinh ba phal di chuyen
lién tyc it nhat hai ndm mat 14n trong sudt thoi gian nién thiéu
cua ba.(Ba hoc 16p mot tai California, 16p hai tai Newport
Rhode Island; 16p ba va 16p bon tai Wiconsin va tir 16p ndm dén
16p chin tai California) t6i mudn no6i thém ciing chinh vi thé ba
da sém hiéu 5 v6 thuong 1a gi.

"Vang diing vay” Ba dap lai “Va diéu d6 thyc sy rit quan trong
d6i véi toi. Vi rat cuc doi véi t6i. Khi hoc dén 16p ndm toi phai
di chuyén dén hoc tai ba truong khac nhau. Téi vira diing mudi



mot tudi va bit dau tudi day thi. Cap vu cua to1 bét dau xuat hién
va nhimng chit hormones cling bat d¢au hoat dong. Cha me t61
khoéng thuong xuyén tiép xtic v4i toi, me t6i bi hen suyen rat
ning va diéu d6 that khing khiép. Vang, khi nhin lai van dé d6
thuc sy lai la mot hoan canh tuy¢t voi. Pai su Sa Nim luén noi
hoan canh x4u lai 1a hoan canh tuyét voi. biéu x4u co thé lai 1a
vén may chang. Toi bat dau dat cau hoi, “Piéu gi dang dién ra
the?”.

Bobby lai 1a dra con me dugc cdy nho khi ba bénh qua nang.
"T6i luén ludn 1a nit ho 1y theo nghiép bao". Pa vay, do6 lai la
mot "cong viéc nang nhoc" cir mdi lan dang di hoc lai phai kéu
vé nha dé cham soc cho me khong thé the duoc.

Sau nay ngay tai truong hd 1y ba da nhan thuc dugc toan bo khia
canh méi ctia dau kh6. Nhitng cau hoi thim kin lu6n ndi 1én va
ngdy cang trd nén manh liét. Ba khong giéng nhu bat ky phu ni
ving lan can ndo, da s6 chi biét cuoi ric rich va tham gia cac
bubi tiéc ting lién hoan sudt dém. Piéu ba ty cho minh 14
"nghiép bao Phét giao" (Buddhist karma) da day cho ba phai
bict thirc day that som khong can phai co gang gi ca. Ba thuong
thirc day liic 4.30 hodc 5.00 dé hoc bai mdi budi sang.

Khi ba man khoa hoc hé 1y, cudc sdng cta ba hung phan hon.
Trén binh dién thé ly, Ba c6 thé c¢6 duge bat ctr diéu gi ba mubn
— tién bac, xe c0, ban trai, nha & — "Nhung tat ca déu chi 1a hu
vo. Toi dang thang tién trén dudng va néu t6i khong 1ap gia dinh
va ¢6 mot can nha ngay ngoai 6 thanh phd, thi rd rang doi toi s&
di vé dau.” Gia nhap dao Quan Hoa binh ching? nhung danh
sach nhimng ho 1y phai doi ctr ngay mot dai ra. Vi thé nén ba da
chuyén dén California va xin 1am viéc cho mot bénh vién mién
phi danh cho nong déan lao dong thudc cong ddng ngudi Mexico.
Pay 1a mot thoi ky day phiéu luu vao gitta nhitng nam sau muoi
va dén dung han ba duoc gidi thiéu vao khoa duoc tim 1y nhiét
d6i. Bat chot ba nhan ra rang nhan thirc con nguoi qua rong 16n
hon bt ctr nhimng gi ba da trai qua trong qua khir. "Ti phai tiép
xUc voi cay cdi va trai dat, mat trang, con nguoi va ca chinh ban
than t6i. Trudc nhitng thur d6 t61 ludn dit ra “cau hdi to tudng”
nhung t6i khong cach nao nang cao dugc nhén thic.”



Nha tho Episcopal, 1 noi ba dugc nudi 16n 1én, ciing ching gitp
gi duogc. Nhung gio day ba ludn cam nghiém duge Chua luon
song dong. Ba da dung ma tay dé “duogc sang sudt hon”, gidng
nhu 12 mét kiéu hanh thién, tai mot canh rung cung voi mot
nguoi ban. Nhung khoang d hai ndm sau kinh nghiém do lai
xuét hién tré lai. Ba nhan théy khong con hoc hoi dugc diéu gi
thém nira.

Va thé rdi c6 mot nguoi da dua cho ba mot cudn sach vé thién
dinh (Zen), d6 1a cudn sach dau tay do thién su D. T. Suzuki viét
mang tua dé “Cam nang thién Phat gido” (Manual of Zen
Buddhism).va ba cho biét, d6 1a "diéu ky diéu” cho du cudn sach
khong dé cap gi dén thién ca, d6 chinh 14 triét Iy da gay an tugng
manh noi ba: do 1a sy that phai dugc tim toi ngay tai day, ngay
tai thoi diém nay. Ba di bi kich dong bai tu twong ciia Suzuki
cho 1a gidc ngd tuong tu nhu tap trung tu tudng (chu y) tur thoi
diém nay sang thoi diém khéc roi dén thoi diém khac nita. Ba
bat dau di tim kiém mot thién su. Va hinh nhu ngay lap tac Ba
da gap dugc Pai su Sa Nim.

Cha me ba da vé huu va don Xuong Rhodes Island va Bobby
thuong dén tham ho tai day. Ba van chua dugc 18 vé nhiéu diéu,
trir c6 mot diém 1a ba dang di tim cho minh mét thién su. Nhung
ba lai c6 y dinh di tim mot can ho. Nguoi dAu tién ba di tim
kiém, Ba d4 phat hién ra mot nha su Han quéc dang séng dudi
mot chung cu & tang trét, ong dang 1am tho stra may gidt "Rat c6
thé d6 1a bat ky ai, nhung nguoi do lai la Dai su Sa Nim.” Mac
du 6ng biét rat it tiéng Anh, chang bao 1au sau d6 nha su da bat
dau day Phat phap cho ba va dan da ho cung dua ra mot thoi
biéu, dé hanh thién vao mot thoi gian nhat dinh trong ngay. Thirc
day cung mot thoi diém nhét dinh vao budi sang va ciing co
nhiéu ngudi khac bit diu tham gia cing v6i ho. Bobby ¢6 nghé
ho 1y, ba 1am viéc vao ban dém tir 11.00 gior dén 7.00 gio séng.
Sau com tdi v&i cha me ba lai xe dén trung tdm dé tung kinh va
hanh thién tir 7.00 dén 8.30 tbi. Rdi ba di ngt khoang hai tiéng
dong ho. Pai su Sa Nim danh thirc ba ddy va néi "day di dén gio
di 1am r6i". Va ba phong nhanh dén chd lam viée va quay tro lai
dé hanh thién va tung kinh vao budi t6i hom sau.



Vao cubi tuan thuong cé dién thuyét vé Phat phap, Pai su Soen
Sa Nim giang bang tiéng Nhat va c6 ngudi phién dich sang tiéng
Anh. Dan da Phat phap da tham nhap vao tiém thic ciia ba ltc
nao khong hay. Dai su Sa Nim khong nhan manh nhiéu dén hoi
tho, cling khong chu truong nam giit “koan” “Pai su chi ludn
miéng noi, “tién t&i phia trude, xin dung biét gi hét" ngay khi
6ng hoc noi diéu do va do cung 1a didu duy nhit 6 ong noi duoc.
vadoéla dleu that tuy€t voi, that tuyét voi vi qua nhiéu nam toi
da nhén ra rang do 1a diéu tot nhat ban c6 thé noi cho ngudi
khac, chi can lam cho ho ving vay, dé ho thtr xem. Nhiing k¥
thuat dic biét can thiét cho mot s6 nguoi, nhung toi thiét nghi
tuyét ddi can bo qua nhitng diéu d6 va hay ty hoi "Diéu gi thé?"

Trong nhitng nim qua Bobby ciing d4 di tham nhiéu trung tim
va kinh qua nhiéu thuyét phap khac nhau. Khi ba quay tré lai va
tuong thudt lai cho Pai s Sa Nim, dng cho biét ¢ ‘Vang, didu do6
rat 13 tot nhung diéu quan trong nhat 1a "ding biét gi hét." Piéu
6ng mudn nhan manh la sy trong sang tri tu¢, timg glay phut
mot trong cudc song hang ngay, khong chi nhiing gidy phut trén
toa thién. Bobby noi, "Chin muoi phan tram cudc song ching ta
song ngoai thién vién, chiing ta dién di dién lai trong hoan canh
thue té cia moi chiing ta.". Piéu Pai su Sa Nim nhan manh nhét
trong thuyét phap ctia ong chinh 1a "Diéu gi day vay?” Khong c6
k¥ thuat nao, khong can koan, ciing chiang can t6i loai hoi the
dic biét nao ca. Va ba cam thay chi c6 mot khac biét rat kho
kham pha ra gitta cach tiép can nay so vi ngay ca loai bo ludn
ca "Mu."

Bobby cho biét, "Poi voi toi, chi can nhin vao khudn mat cua
ban trong gidy lat va toi s€ cdm nhan dugc khuén mat do ra sao,
“Mu” 1a ban d6.” Pai su Soen Sa Nim cho biét, “Dung dé “Mu”
can du vao cong vi¢c cua ban. Giira ban va con céi cling nhu xe
hoi trén duong di.” Tai Trung Tam Thién Providence, ba cho
biét, nguoi ta thuong cha ¥ dén hanh dong Bb Tat. bang cach
bién doan thé tu tri thanh trong sang hon 1a luyén tap hanh thién
cho viing chic. Diéu nay ciing phan anh tu cach cia thién su.
Pai su Soen Sa Nim cho 13 hanh thién khong phai 14 wu tién sd
mot.



Mot 1an kia Bobby tham dy mot khoa huén luyén véi Pai su
Robert Aitken tai Hawaii, Ba rat cam kich khi duoc biét tap
trung chtl y vao hoi thé 1a mot phuong cach tham nhap sau vao
hanh thién. Khi tr¢ lai Trung TAm PZC ba tudng minh da co
chut kinh nghiém vé k¥ thuat nay tai cung khoa huan luyén do.
Ba di dé nghi moi ngudi thd ra va nodi "khong biét" thay vi
"Mu". Luc do Pai su Soen Na Nim khong ¢6 mét, nhung khi
ong tro lai va biét dugc diéu ba lam. Dai su “rat bat binh véi toi.
Ong la t6i mot hoi, 46 1a cach giai quyét van d¢é theo kiéu Han
quoc cua Ong. Ong dau can phai la hét 1am gi va moi su déu 6n
ca. Ong thyc sy dd gay cho toi 4n tuong rat manh."

"Moi su 6n ca chu?" toi hoi Bobby.

"Khong 6n ngay dau, t6i cam thiy rat budn, nhung d6 1a phong
cach cua riéng ong. Va t6i thyuc sy chap nhan ong 1a thién su cua
t6i. Ong déu can gi phai la 16i. Toi s& nghe theo ong ngay néu
nhu 6ng ngdi xudng va néi nho nhe vai toi, "Pugc rdi, Bobby
a... Nhung do khong phai 1a cach xur su cua ong. Néu ong buon
phién diéu gi ong boc 16 ra ngay. Diéu d6 dung thoi. To1 bét dau
khoc. Nhung moi sy déu 6n ca. Chung t6i di ngdi véi nhau
trong it phut. Ong thay t6i budn, hich nhe vao toi va néi, "Bobby
oi, con that tuyét voi, nhung thay chi mudn con nghe thay thoi".

"Dai su khong coi ba di tréch duong hay sao?”

"Puong nhién rdi nhung diu sao, dai sw mudn ching toi phai
thong qua véi nhau trude khi thuc hién bat ky diéu gi."

Bobby nghi, that tuy¢t voi, Dai su Soen Sa Nim da trao quyen
thuyét phap cho cac thién sinh cia minh s6m hon bat ky thién su
nao khac. Bobby cung v6i mot sd thién sinh khac méi chi tap
luyén duoc c6 dam ba ndm thoi. Vay ma Dai su da trao cho ba
Inka (chuyén giao Phat phap). Bat ky khi nao c6 nguoi hiéu rd
Phat phap, 6ng cong nhén ngay, khong phan biét nam gioi hay
nir gi¢i. Bobby cho biét "Néu c6 nguoi nao dat dén giac ngo ai
cling mudn vay, moi nguoi déu qui mén va cong nhan ngay."

Néq nhu anh hudng cua nam gisi dang ap dao tai trung Tam
Thién Providence, Bobby da dugc stra soan tot dé ing pho tinh



the d6 bang chinh nhitng kinh nghiém trong gia dinh. "Chung toi
song thuong xuyén tai can cir Hai Quan, V(n co cdu toan 1a nam
gidi, Tai phong an chi c6 cha toi dugc ngdi trén chiée ghé co tay
dira duy nhat va cha thudong ngdi ngay dau ban. Thong diép qua
1d rang. Va cha t6i van dong vi tri quan trong trong doi toi. Cha
rat khoe manh, rat khon ngoan va chan that. t6i da hoc dugc ¢
cha toi didu d6 va hién gio t6i ciing dang hoc dugc ciing mot bai
hoc noi thién su Sa Nim. Va toi nghi di hoc dugc rat nhiéu diéu
hay noi ho. Cha t61 Van thuong hay doa t61, tuy t61 khong thich
nhu vy, nhung toi van cam nhén duoc uy quyén cua cha. Diéu
d6 vén 6t thoi.

"Biéu tuyét voi noi thién sur Soen Sa Nim chinh 14 6ng day cho
ban biét tu tin noi chinh ban. Ban cang hiéu dugc chinh minh,
ban cang nhan rd dugc ban chfmg can phai 1a nam hay nit nhung
ban phai la chinh ban ma thoi. P6 1a nghi lyc ctia ban, 1a nhitng
gi ban hién c6 dugc ngay lic ndy, ban hiéu rd dugc cai nghiép
bao tao nén ban. Ngay ban than t6i cling da toat ra nghi luc nam
tinh. Néu ching ta kheo I€o tich Ity duge ngudn nghi luc do,
chung ta co thé dy trir dé sir dung trong nhiing hoan canh can
thiét va nhu vay ban khong can phai tich biét dau 1a nam tinh
dau la ntt tinh nhung chi 1a chinh ban than ban ma tho1."

Noi ban than t6i cling cé mot s6 dic tinh dé duogc chép nhan so
vGi nhimg gioi han thuong dugc trat 1én dau phu nir khién cho
nhiéu nguoi trong ho phai phan no. Toi khong thay himg tha
phal cam bua dong dinh sudt ca ngay tai chua, hay lam cong
viéc xay dung, ké ca nhitng cong viéc quan tri hay ddi pho véi
nhing thu tuc phap ly. Thue su to1 khong c6 duge nghi luc de
dam nhan nhiing cong vi¢c do néu t6i danh gia nhimg cong viéc
do la tam thuong thi that 1a sai Jam. Nhung c6 mot s0 cong vige
rat can phai c6 nguoi thuc hién. Va téi co thé 1am tét nhiing viéc
d6 va d6 1a didu rat tot. Toi dang thue hién nhimg gi toi can phai
lam va do chinh la "con ngudi t6i" (that’s me) va thé 1a song
phang. Toi nghi d6 la nhing gi tat ca chiing ta can phai co, cong
véi mot sb t1nh chat dic biét cua phu nit, hdy luén cb gang thém
mot chit nira."

Co 1€ diéu gay cho ba bat 6n hon 1a nhitng bién co trong chuyén
di Han qudc vai thién su va chong, 1a 6ng Linc; trong mdt cudc



héi hop qubc té 16n dién ra tai Trung TAm PZC, Bobby thiy
minh "hoan toan trong bong tdi;" v trong nhitng cudc thim
viéng céc gia dinh Han quéc tai Hoa Ky. Bobby di trd thanh
mat trong nhiing thién sinh dau tién cua Pai su Soen Sa Nim va
dugc trg thanh thién su Phat phéap trude ca chong 1a ong Linc
dugc cong nhan. Nhung 6ng Linc, chéng ba lai ¢6 hoc vi tién si
tai Pai hoc MIT va da tré thanh thién vién truong tru tri tai
Trung tim PZC, nhiing gidy t& iy nhiém Bobby cho t6i xem da
gdy ngac nhién cho nhiéu gia dinh Han qudc. Thé nén trong cac
budi hop nhitng ngudi tir khip noi tai Hoa ky, Bobby tyr nhién
tré thanh "Vo thién su Linc" va chi duoc nhic dén sau chong ma
thoi. Ba rat hiéu goc do van hoa cua Van dé, nhung “tinh hep
hoi" cua ba doi luc ciing van ndi 1én va "cai toi" ciia ba ctr nhur
mudn ho toang 1én, "Phai cong nhan ca toi nita chir! Toi ciing
quan trong khong kém 6ng ta dau!” Sy viéc trd nén phuc tap khi
Pai su Soen Sa Nim bat dau hanh dong theo kiéu “rat Han quoc"
ctia ong va ddi xir v6i ba nhu 1a mot ngu:oi tham gia phién hop
khong hon khong kém ("dua cho t61 d61 glay, dua a0 khoac cho
t6i, ba chi dugc ngdi & day va toi phai ng6i bén kia"). Nhung ba
da cam thay diéu d6 gitp ba tap luyén rat nhiéu, d6 1a mot bai
hoc qui gia, cho du ¢ hoi tan nhdn mot chit. Ba cam thiy diéu
d6 1a can thiét trong hoan canh nay. Khong nén qua cau né vao
hinh thtrc nhung phai tiy vao hoan canh thyc té.

Bobby dong y véi Soen Sa Nim 1a phu nit ¢6 nhitng phan sy rat
khac v6i nam gidi, ho khong thude mot tang 16p kha hon hoic
cao hon, chi don gidn l1a khac nhau ma thoi. Ba néi thém. "Va
nam giori ¢ nhirng kho khan khac chung ta, t6i nghi ho hoi gan
bo voi quyén lge hon phu nir chiing ta” néu nhu ching ta cling
gan bo voi quyén lyc nhu ho, ching ta cling phai tién 1én tro
thanh Dai tudng trong quan doi. Chiing ta can phai hoc hoi 1an
nhau. Tdi can phai tip noi Linc tai sao ong lai bo ra qua nhiéu
nghi lyc vao céac cong viéc ngoai doi. Va ong cling phai hoc ¢
to1 lam sao tré nén than thién hon."

Trong budi t6i thi hai trong cudc tham viéng cia toi, da dién ra
mdt cudc lién hoan vong 1& Vu Lan rét linh dinh tai trung tim
thién. Nguoi ta dua cho ti chiée khin quang cd, 4o 16ng thi va
mdt sd do vit vanh khac dé toi mac; va moi nguoi phai mac dd
hoa trang trong budi 1&. Co thi ngdm tho, thi nau in va nhimng



cudc vui khac. Va tit ca chung t6i déu di ngu rt khuya. tuy
nhién, moi nguoi déu thire day rit sém trude binh minh sang
hom sau va vai chao nhau tai phong thién vao lac 5.00 gid sang.
Pay 1a mot vi du dién hinh ma thién su Soen Sa Nim goi 1a
"hanh dong tip thé” néu cac ban theo doi Ngai thuyét phap, sé
khong c6 nghi ngoi. Moi ngay trong tuan déu c6 luyén tap
khéng c6 ngoai trir. Dai su cho biét, “Néu ban chi nghi dén nghi
ngoi, thi ban khong the hoan tat dugc cong viée, cong viée 16n
nhat ctia ban 1 cudc sdng va su chét. Néu ban co tu tudng nghi
ngoi trong déu, ban khong bao gio tré nén manh mé duogc.”

Nhung sau bita an sang hém d6 con mit t6i nhu ning triu va kho
10ng mé ra dugc, toi va Bobby tiép tuc néi chuyén voi nhau, ba
cling phai nhin nhan rat kho thirc day vao budi sang hom do.
Nhung, néu nhu tiép tuc luyén tap, ba co thé giup dd nhimng
nguoi khac, Ba néi tiép, "Ddi vai toi, tap luyén phai kién tri. Bat
ké c6 mét moi dén ¢ ndo, khi 1am viéc nguyén ngay va toan bo
cong viéc nha nira." ba hau nhu luén luén c6 mit tai phong thién
dung gid. (néu can chop mat mudi 1lam phut, ba ¢é dong ho bao
thirc gitp ba thirc day ding gid). Ludn hién dién dung chd va
dang luc ngay nao cling nhu ngay nao da gitp tap trung tu tudng
vao hanh thién that nhiéu. Ba tin nhu vay. "Néu nhu ban bo qua,
ké nhu ban di thiéu rui méat Phat phap cua ban roi vay." Toan bd
van dé tai trung tdm thién Providence chinh la mot "cong viéce
tap thé" dai han, tham gia dong gop ¥ kién v6i nhau, diéu hoa
cong viéc va dua ra nhitng hoan canh cu thé rdi ciing hanh dong
v&1 moi nguodi nhiéu lan. An chung voi nhau — cho du ban chi an
mét qua tao — ngay ca khi ban khong doi bung. Tham gia nhﬁfng
gi0 lao dong va tap luyén ngay ca khi ban can mét phut giai lao
— néu khong duge mot trim phan tram thi it nhat cling phai dat
chin muoi ldm phan trim.”

Trong khi ba dang noi, t6i cam thay hoi kho chiu. Gia sir toi phai
theo mot lich trinh cing thang nhu thé trong mot thoi gian dai
t6i s& cam thdy khong tap trung ndi. Toi chi chiu dung ndi
khoang d¢ mot gio thdi. To1 hoi, “Ba s€ noi gi véi toi trong
truong hop nhu thé."

Ba tra 10i i, "Ban c6 thé ra ngoai néu can dé lay lai quan binh,"
diéu ba tham tin 13 trung tdm thién phai c6 mot lich trinh hop 1y,



nhung phai 1a mot lich trinh "cam go" bang khong su tién trién
s& cham lai. C6 mot vai diéu minh phai tir b va phai lam vi¢c
cat luc, an it hon mét chat, ngu it hon. Tugng ty nhu 1a khd
luyén vay. Nhung theo ba nhan xét thé hé thanh nién tai Hoa ky
dang sin sang thyc hién diéu d6. Hién nay tai A chau khong c6
nhitng cong dong nhing ngudi doi qui ty lai nhu & My. Nhung
khoang d¢ hai thap ky truéc day nhiéu nguoi My (thuong 1a bon
tré va nhitng nguoi trung luu) thudng rat thich hop dbi vai thir
ky luat nhu vay. Céc thién su nhu Soen Sa Nim, Maezumi Roshi
va Suzuki Roshi da dén Hoa ky vao thoi ky do.

"Soen Sa Nim dé dua vao nuéc My hé théng tu vién va da duoc
chap nhan ngay. Chiing ta muén c6 hé théng d6 va theo toi dola
diéu that tuyét. Thic day vO1 moi nguoi va vai chao nhau 10i
tung kinh ban sang — t6i rat thich nhu thé."

Bobby tin rang rat kho gw: dugc luyén tap mot cach nghiém tac
néu ching ta song ngoai trung tam thién. That hlem thay c6 ai
tiép tuc gitr dugc cong viéc luyén tap nghiém tic néu khoéng co
nhing co céu hd trg. Kién tri 1a diéu cdt 13i trong luyén tap.
Soen Sa Nim da so sanh viéc do vdi nhiing giot nudc chay trén
da. Néu mot giot nudc chi rét xuéng c6 mot chd thang niy qua
thang khac, ndm nay qua nam khac n6 s€ khoét thung hon da do.
Thé nén 6ng noéi, chung ta phai dung vao cong viéc tap luyén
cua ching ta ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac
ndm ndy qua ndm khac tai mot cho Néu céac ban khong kién tri
vi khach ma vuong sé sin sang viéng nha ban va phé hoai cong
viéc luyén tap cua ban."

Déi v6i Bobby, séng tai Trung Tam s& gitip "ham néng" viée tap
luyén cua ba 1én. Ty nhu, hdm d6 ba dugc phan cong nau an, vi
khong c6 nguoi nao nhan ca. Ba cho biét, 46 1a diéu that tuyét.
Khong phai ba thich nau an. Ba cung thiy mét 1am ch. Nhu’ng
di1 sao van dong ¥ nau an va ba tin rang lam nhur véy s& gitp ba
manh mé& hon. Ba thiy strc chiu dung ctia ba da 16n hon mot
tram 1an so v&i muoi hai ndm trude. Nhidu ngudi thay buc boi
va phlen toai khi bi thiic bach. "Con to1, vi da qua quen nén toi
chang nhan ra dugc nita — va con gitp to1 tién t6i nita. Didu do
khong dung v6i hoan canh cia tit ca moi ngudi, nhung do 1a
cach tap luyén tdt nhat néu nhu ban lam dwgce nhu vay. Dogen



n6i rang tm hon thanh than duoc mot phut tue 1a ta da giac ngd
duoc mét phut vay. Bit ké ban lam cong viéc gi, neu ban hoan
tat duoc tram phan trim, d6 chinh 1a gidc ngd vay."

Phong én tai Trung Tam Thién PZC 14 mot can phong dai, hep
bé ngang, day anh sang, dugc xay ¢ cudi diy cau thang ngoai
nha bép. Moi ngudi ngdi yén lang thanh hai hang, dbi dién nhau,
bat dia va dung cu in dugc xép rat ty mi, trudc bita an ho tung
kinh vai lay nhitng ngudi phuc vu. Moi nguoi déu tuan thu
nhirng qui dinh khi nhan hay tir chéi thire an duoc dang bang
nhitng cu chi nhét dinh, dung chén an ding theo qui dinh, ho an
khan truong va khong ngimg lai. Ho nhan tra néng va rira chén
vao cubi bita an. Mdi ngudi ty rira chén theo thir ty, uéng can ly
tra do nguoi phuc vu rét cho (s lugng hét sire tiét kiém) lau kho
chén an va dung cu theo diing qui dinh trong yén lang va khong
c6 mot cir dong nao thira. Toan b qui trinh tap thé d6 dién ta
10ng biét on va thuong thirc dd dn da nhan dugc. Do 1a cach
luyén tri tué trong sudt thoi gian chuyén tiép boi bd stc khoe va
ciing 1a cach t6t nhat dé hoan tat nhing bita an tap thé.

Tuy nhién dbi voi t6i (an cham theo qui dinh) lich trinh 4n ubng
hang ngdy da tré nén qua cang thang va tré thanh tham hoa. Vi
moi ngu0’1 deu phai dung hét nhirng gi da 1y vao chén cia minh
va moi chi tiét trong "cudc nhay phirc tap" niy phai dugc hoan
tat dé chuyén sang diéu khac. T6i thdy chinh minh phai Iyra chon
nhiing gi c¢6 thé dung hét dugc. Khi phai dn hét vao miéng va
budc phai 1én 1at trat bo nhitng miéng ca chua du di. Hodc d6 ly
nude khong udng hét. Trong nhimng gidy phit yén lang sau d6
mit t6i d bimg 1én va nghe duoc nhiing tiéng xam xi ctia nhiing
ngudi ngdi ké bén.

T6i tu hoi, bao nhiéu tinh hudng kho xir toi gip phai trong bira
an? Piéu Pai su Soen Sa Nim goi 1a "kiém tra" d6 c6 thuong
xuyén xay ra khong? Khi hoi lai Bobby, Ba cho biét da nhiéu lan
xay ra nhu vay. thyc chat d6 chi 1a mot dién hinh vé "kiém tra
ma thoi"

"Ban dang cam thdy nhu gia vo dong kich giéng moi nguoi.
Nhung néu trong truong hop ban hoan toan biét & nhig gi c6
thé 1am, roi lay mot it thirc an va cho nguoi khac biét ban s&



ding sau bira dn. Toi c6 thé thong cam véi ban, nhung trong giai
doan luyén tép nay 1am nhu vy la t6i khong chu toan nhiing yéu
cau dé ra va chi lay du d6 an dung trong bita an thoi. Con phan
"kiém tra" duoc coi nhu ban “phai” thuc hién.”

T6i néi, "To6i ddng y, khong bao gio t6i lai 1dy thém d6 an dé
dung ngoai bira an ca.”

"Bép trudng va nguoi tiép khach chéc chin s& nhan ra hanh vi
do6 cua ban ngay tuc khac Néu ban thyc su can thém mot chut
dd an, ban s€ dugc tiép thém sau do. Trong thyc té d6 1a didu
doan the can phai hoc tap. C6 mot sb ngudi dén trung tim khong
16n tudi may —khoang d6 sau muoi — hai phy nit nay khong thé
tuan tha theo nhiing théi quen hang ngay d6 — hodc ho c6 di tat
bam sinh va khong thé hoa nhap dugc véi théi quen tap thé. Ho
yéu cau duoc thuc hién moi thtr chdm hon va xin mién tuan thu
mdt s6 qui dinh. Nhung chung t6i khong phat hién kip thoi nhu
cau d6 va khong tinh ¥ 1am. Va cudi cting ho da bo vé.

"C6 18 lan dau tién thiy ban gip kho khian trong bita an, chung
t61 phai dén giup ban va n(')i, "Ban biét d6, nao thir coi chung t6i
giup gi duoc cho ban nao." Boi khi Dai su Soen Sa Nim da mién
tat ca nhiing qu1 dinh d6i véi mot s6 nguoi va hanh dong nhu
mot “ngudi 6ng” trong gia dinh."

T6i rat ngac nhién, t6i chua bao gio thdy Soen Sa Nim hanh
dong nhu vay ca. Nhung phai thira nhan 14 rat it khi t6i dugc
quan hé véi Dai su. Bobby noéi, diéu d6 thuong xuyén xay ra. Do
1a cach 6ng dong vién cac thién sinh, cho ho thém chit "dau
m&". Va 6ng rat ranh trong viéc nay. Nhung d6 khong phai 1a
ding manh khoe dé 16i kéo ho, nhung véi “long nhan 4i" nha
nhan.

Tuy vay 10 rang 1a Bobby thich tng rat nhanh véi lich trinh tai
trung tam. D6 chinh 12 moi truong tot nhat, moi trudng tu nhién
ctia ba. Tinh ludi biéng va sy nuéng chiéu khong phai 1a chude
qui ddi v6i ba. Nhung t6i da dugc ching kién ba nhay cdn 1én
v6i con gai, Annie trong bé tim nudc néng mot dém no, toi nhan
thay ba con mot khia canh khac, mot goc do tinh nghich va nuc
cudi. Va mdt ndm sau, tai mdt cudc hoi thao 16n, t61i nghe thay



ba trinh bay mot bai thuyét phap rat khoi hai hoan toan dwa trén
mot quyén sach tranh ba vira méi doc cho con gai nghe. Ba
mang theo quyén sach va dua 1én cao dé cho moi ngudi c6 thé
nhin thay nhimg dan ching.

Ba hiéu d6 1a van d¢ quan binh trong hanh dong. Chung ta phai
thanh thét v6i chinh minh, viée luyén tap cta chung ta dang tién
vé dau va dé tién toi chung ta can nhitng gi. Trong khu6n kho
tap luyén do ciing con ¢ rat nhiéu dip dé tim nudc néng, di dia
ngoai va xem phim hodc bach bd véi cac ban be. Trung tam PZC
12 mot noi rat nghiém khéc, Bobby thtra nhan diéu d6. va ba hau
nhu rat himg thu tai d6, nhung ba ciing thich thu di di ngoai —
do6i khi mot minh va déi khi voi nguoi khac.

"T6i suy nghi moi ngudi dén trung tam 1a dé luyén tap diéu gi
d6. Chung t61 ludn luén kham pha ra nhirng gi can luyén tap.
Nhung ban biét d6. mot s6 nguoi chua dat dén trinh do luyén tap
nghiém tuc, ho con ¢6 qua nhiéu nghiép bao ti€u cuc va van con
mudn théa man nim diéu ham muon (thtc 3n, tinh duc, nga
nghi, danh vong va tién tai). Nguoi khac lai qué cha trong dén
101 tuyén thé hodc mudn giai dap duge mot van dé 16n nao dé
hay mudn tim cach gitip d& nguoi khac trude. Ba chua dat dén
trinh d6 do, Bobby cho phép lam diéu d6, nhung ba nghi chung
c6 thé loai bo duge nam ude mudn nay khoi ban ngi ctiia mdi
ching ta. Rdi, ba noi tiép, ban dimg an nhidu qua, dimg pham
tinh duc, dirng ham mu6n danh vong, tién tai cho chinh minh,
nhung luén luén danh cho nguoi khac. Piéu d6 ludn xay ra “Toi
cang luyén tap bao nhi€u, thi ndm udc mubn d6 s& duoc ché ngu
dé dang. T6i nghi diéu d6 ludn xay ra. Khong nhiing trong tu
tudng, ma xay ra ngay trong tinh than ty nguyén tir bo.

"Ba khong dé cap dén phuong cach dao dirc ¢ ddy, nhung chi 1a
nhiing phuong thirc rat thuc té va thuong ngay. Trudce khi thuc
hién diéu gi dd qua quen thudc Ba s& ‘ngung lai trong gidy lat —
mua mdt cai banh cam chang han. Van d¢ 1a: Ban c6 thé mua
hay quay di khong mua chiéc banh cam d6. Xét ¢ dién rong, ban
du biét “Khéng c6 nhiing diéu phai lam hodc khong dugc lam
hay t9i 18i & day — Tét ca nhiing thir trd choi may rui d6 déu lién
quan dén tap luyén va tip luyén ma thoi. Nhung néu nhu ban
thuc hién nghiém tuc, su tap luyén s€ dat két qua tdt.



Bobby nh¢ lai me thuong bao: "TAt ca moi su trén doi nay déu
tuy thudc vao diéu do, ké ca chinh diéu d6 nita.” Dén day ta lai
thdy xuat hién mot van dé lién quan dén thuyét phap Pai su
Soen Sa Nim d4 nhéc lai nhiéu lan d6 1a: "khéng dinh macbén
trong suy nghi", ngay ca nhiing suy nghi linh thiéng nhat. Nhu
chu truong "an chay” chang han. Bobby di an chay khong phai
vi Iy do sirc khoe, nhung vi ba cam thong voi dau kho cua loai
vat. Két qua ba bat dau cam thdy mudn phé phan nhiing nguoi
an thit. “Lam sao ho c6 thé ctt vo tu &n thit nhu thé khi ho da
biét lam thé 1a gay cho thd phai dau don?” Nhung ba da hoc hoi
duogc rit nhiéu qua luyén tap va triét hoc cta Pai su Soen Sa
Nim trong vi¢c dbi xir v6i ngudi khac, Ba cho biét, "Trudc khi
ban c6 thé giai thoat ngudi khac khoi hoa nguc, ban phai vao do
xem sao di." Bobby van chua in dugc hamburger, nhung Ngay
L& Ta On vira qua lan dau tién trong mudi mot muoi hai ndm ba
an ga tay chung véi cha me. Diéu d6 rat co nhiéu ¥ nghia d6i voi
cha me ba. Sau d6 6ng ba lai thim Trung Tam Thién lan dau
tién. Va dung com chay tai d6. Bobby cling di nha tho voi 6ng
ba sau rit nhiéu nam. “T6i da dn banh thanh va udng ruou,
nguyén mot ngum to. Va tit ca moi ngin cach dugc pha vo.”

Cha me t6i hoi thdm vé trung tAm, vé nhitng thong tin, cudc
song clia ba tai d6. “Nhung trudc tién t6i phai ti tham ho trude.
To61 phai thuc hanh chung vdi cha me t61."

Mot tir ngir thuong dugc nhitng nguoi quen biét ding dé mé ta
vé ba Bobby chinh 14 tir "Chan chinh" (honest) Ba c6 rat nhiéu
udc vong dé chia sé kinh nghiém cta ba véi ngudi khac, tiép
chuyén v6i moi ngudi chir khong phai chi huéng dan ho. Ba to
ra khong nao nung trudc mot sd nguoi. Nguoi ta mé ta ba nhu
mot nguoi khong dé dang bi xtic dong, budn chan va chip nhan
hoan toan khia canh thé chat con ngudi. (Ngudi ta con tiét 10
cho t6i hay: Ba rira nha vé sinh bang tay, khong dung ban chai,)
Ba dic biét khong thich thi “chung sdng” v6i ngudi khac. Ba
thich 1am viéc — xuc phan bon, 141 may kéo. "Phong cach cua ba
that don gian va rat trong sang dén ndi ban phai ty t6 ra don gian
hon dé hiéu va danh gia ba." C6 ngudi ndi nhu vay, ngudi khac
lai no6i voi to1 ba rét khoi hai, ba co thé ké hang loat nhitng cu
chuyén vui cuoi rat thoai mai. Ong ta con thich nhung giba
thuyét phap ba nam vé trude, nhitng gi nguoi nay noi vé ba, ong
ta khong bao gio quén duoc. Do 1a: "Hiy nhd diéu nay, bat luan



diéu gi xay ra, cho du tri tu¢ cua ban c6 vuon toi dén dau di nira,
Chi can c¢6 niém tin vao diéu gi diing dan trudc mét ban. D6 1a
chanh dao danh cho ban. cho du tri tué c6 nim bit dugc hay
khong. Hay tro lai v6i diéu do chi can tin vao nhiing gi t6t dep
trudc mét ban.”

Bobby c6 thé khang dinh khong phéi do khiém tén gia tao la: sy
luyén tap cta ba dang phat trién. Ba cam nhéan dugc didu do 1a
do chinh ba thiy "qua yéu" nguoi khac. Ba c6 thém nghi luc hon
va ludn ting thém ngudn nghi lyc d6.. “DPiéu téi mudn lam cho
chinh ban thén tdi va cho toan thé gidi chinh 1a tang thém quan
h¢ va tinh thuong mén thuong. T6i mudn quan hé vi nhidu
ngudi néu co thé." Ngay tir thoi con 1a mot cd gai nho xiu., ude
vong duy nhat ctia ba 1a lam sao cho moi nguoi thuong yéu
nhau. Trong nhiing nam gan day ba da phat trlen mot mang ludi
rong khip gom nhimg ngudi thanh tam tai qudc gia nay ciing
nhau 1am viéc dé dat duoc nhiing thay dbi tich cuc trong xa hoi.
Khong c6 nhiéu thoi glan dé mat va van dé da trd nén rat khan
truong.. ”Chung ta can ban bac v&i nhau 1am thé nao ¢ thé gitip
thé giGi nay". Cau tra 1i c6 thé chua rd rang nhung néu ban
thanh thyc véi chinh minh, nguoi khac s€ tin tudng ban va s€
nghe theo ban,"

R61 ba mim cudi va néi thém, "Toi phai di stra soan bita trua
day.

Mua DPong 2000

Bay tim nidm sau cudc phong van tai Trung TAm Thién PZC cho
1an xuét ban thir nhét quyén sach nay, cudc sdng cua Bobby
Rhodes da thay d6i dang ké. Chi trong hai nam, cha ba mét; ly di
v6i chong; don khoi Trung Tam thién ra & v&i con gai Annie va
lién lac thuong xuyén véi nguoi dong nghi¢p. Mary S. Bobby
van la thanh vién cua trung tdm thién PZC, nhung chi chuyén
phu trach t6 chirc cac cudc hudn luyén bay ngay tai d6 hang
nam. Cin nha ciia b tai Providence c6 mot phong thién nho nho
ngay tai tﬁng trét. Mi tudn mot 1an, déu cd nguoi dén hanh
thién va tung kinh v&i hai me con Bobby. Annie hién da muoi
chin tudi, sinh vién nam tht hai tai dai hoc Oberlin. Cha ¢ séng



cach d6 chi vai can. Thé nén 6ng va Bobby c6 thé ciing nhau
day do con gai.

Bobby van tiép tuc 1am ho 1y nguyén ngay tai bénh vién Hospice
Care tai Rhodes Island.Nhung khoang ba nam trudc cudc phong
vén vira qua, ti rat ngac nhién duoc biét, Ba vira trai qua cudc
giai phau tim. Do bi dot quy vao mua hé nim r0i, da khién ba bi
liét nhe. Nhitng xét nghiém cho thay c6é mét 15 to trong tim ngay
tir khi ba méi sinh, tim ciia ba phai bom gap d6i luvong mau binh
thudng c6 d6i khi canh tay ba tim bam lai, ba cho biét: "Toi
chua bao gid dé y va t6i khong nghi minh lai bi mét dén thé.”

Trudc cudc phau thuat tim, ba thira nhan, "T6i thuc sy thy kho
chiu," Nhung sau giai doan hai nim khiing hoang do, ba bat dau
theo mot khoa tri li€éu Hakomi, mot viéc tap luyén truc giac vé
thé chat va tinh than t6i thay rat ich loi." Lan dau tién, ba dé
nguoi khac chi y va cham séc cho ba. "Téi can c6 ngu’(‘ri hoi
xem c6 khoe khong va toi cam thay nhu thé 1a ich ky." Vai tro

nguoi tro giip" truc giac cua ba da bi roi loan. Hién gid ba can
tu gitip minh, tu lang nghe minh. Két qua rd rét, ba tin minh da
trd thanh mot ngudi biét lang nghe nguoi khac. Trong cong viée
cham séc cac bénh nhan va cac thién sinh, ba nhan ra & ho mot
ngon ngir thé chat, dé thong cam hon. "Trong qua Khir néu c6 ai
dén vai toi ma tirc gidn hay hoang s, t6i ¢6 thé phot 16 di va chi
chi y dén noi dung “koan” thay vao d6.” Nay thi khéc, ba s&
n6i, "Ong ban xem ra ttrc gian (so hai). C6 phai that vay
khong?"

Céc bai thuyét phap ctia ba ngay cang trd nén thoai mai hon: Ba
khong bao gio suy nghi trudc nhitng gi s€ trinh bay cho céac
thién sinh. "Pa phan t6i dén thuyét phap tai cac budi tinh tim,
sau khi da phai lam viéc sudt budi tai bénh vién va t6i thuong
léy mét vai vi du dién hinh vé nhitng gi da xdy dén v6i mot bénh
nhén tai d6 va trién khai toan bo bai thuyét phap xoay quanh
nhiing gi nguoi ta néi véi téi ngdy hom do — vi & vao hoan canh
d6 con nguoi ta rit coi mo, rat chan thyc.”

Tinh cdm Bobby dét tron vao cong ViéC’ that 1a trong sang. Ba

lanh trach nhiém cham s6¢ mudi bon dén muoi lam bénh nhan
moi lan va phai doi pho véi ngudi chét hai tuan mot lan. “Anh



sang chi con le 16i & mét bénh nhan trong vong mot gidy va roi
ban thdy ho tho hit ra lan cudi va rdi anh sang vuot mat khoi
mit ho. D6 chinh 1a mot vai nguoi toi biét rat 1o va toi da chung
k1en ho ra di. That la mét &n hug 16n! Toi biét 1a khong bao gio
mat ho, chang ai mat ho ¢, ho chi tho ra, hit vao, roi tat tho co
thé thoi — moi sy déu tuén ty nhu vay, ban hiéu khong?”

Bobby n6i ba ludn cam thay gidng nhu mot - nguoi "hoan toan
noi tleng mang danh la mot nir thién su. Dau sao diéu quan
trong d6i véi moi ngudi 1 ndm giit chirc vu d6 va lam t6t nhiém
vu cua minh, "Can phai rat khiém tbn va chan thue. Chi can c¢d
gang séng trung thyuc v6i chinh minh va khong dugc gidu diém
diéu gi va ciing khong nén qua ty phu. Con ngudi ta roi khoi buc
giang la chuyén binh thuong. Va chi nho on Troi, Dit toi tiép
tuc tién budc. On Troi, Dat 6 nghia la phai sdng trung thyc
timg gidy ting phut, hiy ¢ gang quan sat chinh ban than va néu
nhu ban bi hoang mang, hay trinh bay diéu d6 trong bai thuyét
phap ctia ban. Roi diéu d6 s& trd thanh thién su cia ban."

Bobby néi, cé diéu gi "t6t" noi ba chinh 13 niém hing tha trong
luyén tap, dé thuc hién diéu ma tri tué thuc su can dén do 1a nghi
ngoi. Truong phai Kwan Um day rang: hay dep bé moi sy sang
mot bén, dé yén d6 va chi hién dién 1a du. “Toi rat phan chan voi
su luyén tip that don gidn do.”

"Ban chét ty nhién ctia t6i chang 1a gi ca. Chang c6 Bobby
Rhodes trén doi nay dau. Toi chi gang chi ra nhiing gi t61 thuc
su ngudng md. va do chinh 1a dat dén Giac ngo.,”

Hién Bobby thudng xuyén hudng dan nhitng budi tinh tam cubi
tudn mot thang hai lan. Xoay vong tir New Heaven xudng t6i
Chicago, Denver va Tallahasse. Ba ciing t6 chtc cac cudc tinh
tAm hai nam mot lan tai Washington DC, cling nhu cugc tinh
tdm hang nam kéo dai mot tuan tai Trung TAm PZC, Ba ciing
thuong hanh thién hang tuan tai Providence v61 mot nhom thién
Zen va tiép nhitng nguoi dén phong van (tt ca nhing sinh hoat
nay déu dat dudi su bao tro cla truong Kwan Um tai
Cumberland, thanh phé Rhodes Island).

-00000-



[07]
Thién Sw Jiyu Kennett

Néu ban sg Troi kéu vé bat thinh linh, xin dirng bao gw ngoi
quay mdt vao twong. Tuyét doi khong bao gio ngoi yén ling cd. -
- Roschi Jiyu Kennett

Chﬁng t6i toi ngay cong vao thién vién Shasta vao mot budi
chiéu cudi thang 10. Khi trdi bao hi¢u mua dong dang xuét hién.
T61 cung vo1 mot nguoi ban da thuc hi¢n mdt cudc hanh trinh xe
hoi sau gio ddng hd xuat phat tir viing Vinh San Francisco, xe
ching t6i dau ngay dudi rang niii Shasta ma khong hay biét.
May phi day dic tir dinh nai xudng tan chan d6i. Nhung ching
to1 chot nhan ra mot mang troi trén mot canh déng dbc thoai
thoai v6i canh tuyét bt dau roi. Gay cam giac huyén bi ménh
mong day bi an.

Bén trong cong chinh budc vao thién vién ching t6i gap mot trg
1y dai su tiép khach, Ngai Thuong Toa - Kinrei, mdt chang trai
cao 16n, tuoi cudi voi vé mat tuoi roi va hai mit to den nhanh,
chang trai mic mot 4o ca sa mau den véi mot 4o choang ngan
kho4c ngoai va mot chiéc mil len kiéu Siberi. Chang ta dién
thoai t&1 can chinh dién bao c6 ching to61 tdi. va sau d6 khong
lau chinh Ngai Dai su tiép khéch, Thugong Toa Kinsei xuét hién
ong con cao hon cé nguoi trg 1y, mac 4o ca sa ndu va 4o choang
bén ngoai va doi mii 16ng thi t6i cam thdy nhu lac vao mot tiéu
thuyét Nga. Sau d6 khi t6i dé cap dén chiéc 4o ca sa va 4o khoac
cit rat khéo, thuong toa Kinsei cho biét chung dugc chinh Pai
su Roshi Kennett v& kiéu va cit may ngay tai thién vién nay.

Gi6 bat dau thoi manh, nhung van con mot tiéng dong ho trude
khi troi t6i va dung bira tdi, vay nén ching t6i dé hanh Iy tai
phong khach va theo Thugng toa Kinsei di dao vong quanh khu
nha. Nhitng hanh lang rong vira duoc xdy dyng hoan tat nhung
hi¢n nay da ndi tat ca cac toa nha lai v6i nhau. C6 mui cti thom
vira méi cit chat dong gon gang xung quanh burc tuong bén
trong. Troi bat dau chuyén dong. Nhitng 16p may den xam dang
di chuyén trén nén trdi xanh dam.



Chung t6i dén tham thu vién, day sach Phat va kinh sach, bao
g6m toan bo kinh Pali va rat nhiéu bang ghi 4m nhing bai
thuyét phap. Céc sur tap sinh thuong dén day nghién ctru sudt
budi tdi. Chiing t6i bang ngang qua hoi trudng nghi 1& va hanh
th1en Du dinh s& dén tham sau va nhin qua nha bep rong rai va
rat sinh dong. Roi chung t6i bude qua hang rao dé dao quanh
ngon d0i din dén trai nudi dé, niip dudi lum c6 va vach da trén
mot con doc phia dudi thay 16 nhd mét sé cac nang dé cai muodn
mau sic dep. Chiing cung cap toan bo sira ding cho thién vién,
cling duoc ding dé ché Ya-ua va pho-mai. Ngai Thuong toa
Kinsei cho chung toi biét, "Chung t6i phai nh6t nhing cha dé
duc vao mot chudng khac xa hon mot chit, néu khong thi mui
hoi dé duc s€ lam hu huong vi cua sira.

Pén gid ndy troi bat dau se lanh, nhung chung t6i vin quyét
dinh leo 1én nhitng bac thang men theo 16i dan dén nghia trang
moi duoc xay dung may nam trude day; moi chi c6 mot vai ngodi
mo, nhu'ng nhiéu phan dét con lai cﬁng da dugc dit mua dé mo
rong tu vién sau nay khi s6 thanh vién ting thém. Toan bd phia
doi deu c6 cay choi va nhu:ng lum cay nho che phu. C6 mét ngodi
chiia an hién trong d6 véi nhiéu hoa nén sang ryc. Toi co the
tudng twong ngon nui Shasta oai phong gan d6 dudi anh ning
choi chang vao mot ngay ning dep troi.

Sau bira an t6i hom d0, chung t6i duoc chi chd qua dém tai
phong Gaitan — 1a mot day nha dai hep xay ké bén hoi trudong
hanh thién. Tai d6 du khach, dan thuong hodc nhimg tng sinh s&
ngéi thién va niém Phat trude khi ho tuyén th¢ (khén). Trong
bong toi ngay ké canh, t6i 1o md nhan ra mot nguoi voi than
hinh nho bé, khi dén bat 1én té ra 1a mdt chang trai toc mau do
sam. K& bén cau ta 1a mot co gai toc cung mau nhu thé ho yén
lang rdi can phong véi mot ngudi phu nit nhé nhin, tré trung va
hoi tram tinh rat co thé ba 1a me cua hai thanh nién d6. Ba me
mac mot 4o khoac ngoai mau nau xam va téc ba cling tuong tu
nhu mau toc hai dtra con.

Pay d6 trong thién vién nguoi ta nhan ngay duoc mau sic,
huong nhang, 16ng nhiét tinh sOt sing va ngay ca phong cach
khan truong. Cac nha su loang thoang trong mau sac phuc tuong
phan den, do, ndu xam va tring. Ao khoac ngoai dai c6 ngin co



tung bay trudce gio, khi cac ngai voi rao bude khap noi. Nhu’ng
chiéc mii len mua dong kiéu cach rat dé thuong xudt hién moi
chd. Nguoi ta nghi ngay dén hinh anh bia cudn sach day mau

sdc cua Nit Thién Su Kennett, xuit ban tai thién vién. Ti nhG
lai mau 40 ca sa vang hong lan dau tién gip ba vao mua hé nim
10i. Cho du nhitng nét so clng cia trung tim huin luyén Shasta
¢6 nhu thé nao di ching nita chiing ta van thay toat 1én tai day su
nhiét tinh, ddm da huong vi va day xtc dong.

Bén trong phong nghi 18, trén ban thd chinh vi mot twong Phat
to mau vang, con ¢ hai con hac that dep (chim than hoa giéng
chim cong) do mdt ngh¢ sy tai ba, mdt vi su trong chua tai
Shasta da tac ké ca buc twong Phat nita. Bao boc chung quanh
ba phia phong nghi 18 12 nhitng canh ctra son bang mot nudc son
mau kiéng. Trén do v€ cac canh DPai su Roshi Kennett nhap canh
Kensho (siéu thoat) lan thir ba. Kinh nghiém dang ghi nh¢é nay
(duge mo ta nhu la tinh trang kensho ¢ trang thai di dong cham.
Do thién sinh, Daizui Mc phillamy viét trong tya d& cudn How
to grow a Lotus Blossom xay ra vao nam 1975-76 sau mot loat
nhitng bién c6 chan dong xay ra lién tiép rat nhanh. Dau tién la
trong giai doan Ba mic ching tiéu duong ngay cang tram trong,
Céc bac si di bao cho Pai su Roshi Kennetts biét: tim cua ba c6
thé ngung hoat dong trong vong ba thang nita. Mot tuan sau ba
bi ton thuong manh vi mot mén sinh va ciing la nguoi thura ké
Phat phap cta ba thinh linh phé gidi. Sau cung thay lang Pong y
trj bénh cho ba thong bao: toan bo cach sdng va cong viéc thuyét
phép cua ba la nguyén nhan phat sinh ra bénh tat.

Bi thach thirc dén tan tot dinh, ba bat dau tién hanh mot giai
doan tham dinh ndi tdm nghiém tic va hanh thién trong mot nim
lién. Gac lai tat ca nhitng cam két khéc (ke ca chita bénh nira) ba
da tan dung tat ca strc luc tap trung vao ngdi thién lién tuc.
Quyet tam thim dinh lai toan bd moi goc canh cudc song va
niém tin cia minh vao Phat phap, trong sudt bn thang dau ba
khong ra khoi phong. Chinh trong giai doan nay ba da trai qua
mot tim nhin manh mé khong hoa nhap véi Phat gido phuong
Tay. Puc tin va strc khoe ciia ba dan dan duoc khoi phuc. Nam
sau, danh liéu vé nhitng mat mat ba biét chac dang bi kich dong
do nhiing sy kién méi xay ra, ba xuit ban mot ban tudng trinh
day du vé nhitng kinh nghiém cua ba trong cuén How to grow a



Lotus Blossom (lam sao trong dugc mdt nhanh sen) véi nhitng
hinh 4nh minh hoa ma sau nay dugc dung lam mau dé veé cac
cua so tai thién vién.

"Tinh yéu khong phai 1a mdt cdm xtic! N6 la nguyén li¢u co ban
lam ching ta bi vueéng mac". Toi va nguoi ban di nghe mot
cudn bing cia Pai su Kennett trudc khi 1én givong di ngu. D6
la mot bai néi chuyén tai mot budi hoi thao tai mot Chung vién
Cong gido mot vai nam trude. Co nguoi dat cau hoi: “Thién
Chua gido va Phat gido khac nhau thé nao? Hinh nhu ba 1a mot
Ky-t6 hitu phai khong?"

"Phat gido khong c6 Dang Ctru Thé.” Pai su Kennett tra 10i.
“Ban phai tu ctru lay minh, chang c6 ai s& hanh thién cho ban ca.
Ngay tai gidy phut lam chung ban s€ la nguoi phan xet chinh
minh. Ong chii nha sé& ching bao gio phan xét ban ca. Diéu gi
hién hitu, thi don gian hi¢n hitu ma théi. Kha nang chét trong
binh an ciing c¢6 nghia 1a kha nang séng trong an binh. Puc Phat
lich str khong c6 dia nguc dé giam giit ban dau. Chung ta ty tao
léy hoa nguc cho ching ta. Chi c6 mdt phan quyét duoc thuc
hién d6 chinh 14 chiing ta tu thuc hién phan quyét d6 — va vi thé
ching ta thuong hay che déu chiing ta khoi Pirc Phat lich str.
Moi ngudi ching ta déu c6 sin ban chit Pirc Phat — (ngudi
Thién Chua gido goi 1a linh hon ) chung ta khéng nhan ra duoc
ban chit d6 1a do nhirng nhan dinh cht quan vé ban chat ciia mdi
chung ta.

Ba noi tiép, "Nghé thuat hanh thién s& g& bo di sy phan tach do,
dé rdi chung ta c6 thé tré lai v6i ban chat dich thue ciia moi
ching ta. Va biét dich xac dugc ban chat dy. Hanh thién khong
lién quan gi t6i su cai thién ban than ca. Thién chi 1 mot kinh
nghi¢m dac bi¢t sau xa, trong cau nguyén va muc ti€u cua thién
la 1am cho chung ta tré nén mat (déng nhét) v6i Puc Phit lich
st d6 — hodc dé cho cac ban dé hiéu, tuong tu nhu c6 kinh
nghiém vé Thién Chua vay."

Trong cudn bing d6 giong cua Kennett thay dbi lién tuc, lc thi
nhu ra 1¢nh, khi thi khoi hai, chdm biém va khich 1¢. D6i khi
hinh nhu ba con la ray hodc kich dong ngudi nghe, nhu ba va



nudi la rdy nhitng dira bé dang yéu nhung tinh nghich. Ban t6i
da triu mén dat cho ba cai biét hiéu "Ba vi nudi hoan vi"

Vao thoi diém chiing t6i dén tham thién vién Shasta Dai su
Kennett khong dugc khoe 1am; vi thé t6i khong dén gip ba vao
cudi tuan do. 'T61 cam nhén duogc tinh than cta ba bén canh
nhiing dén tlep chén tinh ba danh cho chung t6i ciing nhur tat ca
nhing sap xép dé chung t6i tim hiéu thién vién cling nhu dé gap
va tiép chuyén v6i cac thanh vién trong doan thé. Tuy nhién t6i
rit quan tAm dén strc khoe cta ba. T6i di gip lai ba hai lan tai
Berkeley mua hé vira qua va ba ciing cho toi hay vé tinh trang
sirc khoe ciia ba s& chang bao gid duoc hdi phuc nhu trong
nhitng nim luu lai Nhat Ban. Ba da 1én can rat nhanh, mot tram
can Anh trong Vong c6 mot thang Rét co thé do bénh tiéu duong
va nhiing rac roi do cudc giai phau ba da trai qua tai Tokyo,
bénh tinh ciia ba da phat trién rat nhanh va cac bac si Nhat Ban
da khong phat hién ra khi chup x quang vi n6 khong khép véi
nhirng chan doén cta ho. Hién gi0 cho du dugc cham séc can
than va vai mot ché do kiéng khem khét khe vi bénh tiéu duong
va bénh tim, sirc khoe ctia ba van khong duoc an toan. Ba cho
t6i biét, "vi diéu kién thé 1y nhu vay di khién toi tang can khing
khiép, t6i cam thay di lai rat khé khan.”

Tuy vay thién vién da méanh liét phat trién lién tuc, mot su bung
nd tur nhirng gi con sot lai cia mot quan tro hoang doc dudng.
Mot s6 quyét dinh thyc tién, nhiing sap xép cling nhu ¢0 gang
lién tuc dang 1am cho ba chao dao, dy 1a chua ké dén nhiing
cong viée chan tay. Luc ban dau khong co dién, khong co hoi
dét, dién thoai cling khong. Khoang vai tuan sau khi don to1 toan
bd doan thé phai ngu trén san nha. Sang mo mit ra tuyét phu tr
phia day t6i bay tac, mot bao ca- 1ot va ‘mot bao hanh tay la tat ca
nhung gi danh dé nuoi song ho. Hai tuan sau ho méi dugc mot
nguoi dan dia phuong giai ctru vi 6ng ta phat hién ra ho da don
dén d6, sau khi phai séng cam hoi bang chéo ca-rét v4i hanh.

Hién nay thién vién duoc trang bi mot nha bép tuyét voi va chit
luong banh mi san xuét tai d6 da ndi tleng khap vung vi thinh
thoang banh mi cling dugc ban ra ngoai dé giai quyét nhu cu
tién mat. Cac su thuc hién toan bo cac cong doan nudng banh tai



thién vién (khoang ba muoi lam 6 moi meé) va ché bién pho-mai
(khoang 120 banh chin can moi ndm).

Vi sirc nong khung khiép vao nhing thang hé tai ving nuai
Shasta, Pai su Kennett thuong don dén song tai Berkeley, noi
day khi hau 6n hoa hon. Téi da dén tiép chuyén véi ba hai budi
sang, do la thién vién Phat gido Berkelley, mgt chi nhanh cua hoi
thién Chiém niém Phat gido do Ba thanh lap vao nam 1973.
Thién vién duoc xay tai mot ving thdp mot dudng phd ngoan
nghoéo d6 trén dc tir dinh ngon d6i Berkeley xudng t6i vinh.
Téi cudi dbce, cira ra mot khu dan cu rong rai, rat kho nhén ra
duoc thién vién xen 1an gitta khu dan cu bén duong, trir mot tam
bang nho bang ddng gitp nhan dang thién vién.

Hai con ché Bulls canh cong sta vang chao don ching t6i dén,
d6 1a Winnie va Gawain hai nhan vat chiing t61 gép déu tién. Pai
su Kennett dang cho chiing t6i tai phong khach nhé ngay trong
ctra hu, cung vi mot nha su phuc vy, ngai Thuong toa Koten,
cling c6 mit trong budi phong van.

Kennett Roshi 1a m§t phu nit to 16n, dang di¢u thfmg thén, giong
noi chan tinh, manh m& va c6 van hoa dam da kiéu cach qui
phéi. Toi hoi xem quan diém cua ba vé nguoi doi tham gia luyén
thién so véi nhimg ngudi dang sdng doi tu tri.

"Diéu dd tuy thudc & ban muén tién xa dén c¢& nao. Néu ban
mubn di hét quang duong tu tri, ban phai tré thanh mot nha su
va khong duoc lap gia dinh nita. Thyc té ban phai tir bo moi tha,
ban khéng thé di ndt quing dudng trir khi ban di ché ngu hoan
toan duoc ban than va khong bao gid ¢6 nhu cau vé tinh duc va
diét dugc gian hon (tirc gian) ddy 1a hai van dé ban phai tir bo
hoan toan. D¢ di tron budc dudng Phat phap.

"Ban chi can doc sach vé Phat gido Dai Thira thi r5. C6 bén bac
(giai doan) kenshos, tirc bdn giai doan hiéu biét (giac ngo).
Ngudi co gia dinh d& dang dat duoc bac thir nhit va rat co thé
kho long dat dén bac thir hai, dit khoat khong thé dat dén bac ba
va bon. Piéu nay khong c6 nghia 1 c6 gia dinh 1a mot diéu gi
sai quay. Do chi co nghia 1a ban phai quyét dinh tién dén bac
nao. Va moi ngudi déu cé thé dat dén bac thir nhat. Hinh nhur



phai can tir bdy dén muodi nam song ddc than trude khi ban co
thé tién xa hon”.

"T6i biét c6 mot thién su lai lap gia dinh sau khi da séng doc
than nhiéu nam”.

"Néu ban dat dén bac kensho thur nhat va roi ban quyét dinh lap
gia dinh, ban khéng thé tién ‘Ehém du:qc nira. Néu ban da lap gia
dinh va roi quyét dinh tan hién cho DPang bat diét”.

"Thé thi tinh duc phai 12 quan trong va chang phai 1a mot twong
quan hay sao?"

"Vang, chinh la diéu ban néi do, nhung twong quan c6 can du
vao vi mot khi ban dat dén siéu thoat roi (kensho ) ban khong
thé ngay ca chi 1ap gia dinh vi quan h¢ thuan tiy ma thoi — vi khi
d6 ban sé& tudc di diéu gi do tir Dang Bit Diét va trao Ngai cho
mot ai d6 ma I€ ra ban phai tir bo hét moi sy dé chiém lay Ngai".
Kinh Phat dic biét nhan manh: tir bo hét moi sy. Va "moi su" la
diéu Kinh Phat muén day. Ngay lap tirc c6 nguoi hoi: d6 co phai
1a tir bo moi sy khong... t6i di vira méi noi Tat Ca Moi Su
(Everything) d6 thoi!”

"Nhung ngudi doi c¢6 thé duoc chap nhan vao bac thir nhét
khong?"

"0, duoc ch, nhung co diéu dic biét tha vi 1a chua bao gio gido
hoi xac nhan bac ng bac kia cho nguoi doi. Vi 1y do don gian 1a
nguoi thuong khong phai nam gitr mot sd ky luat ma nhimg
thanh vién gido hoi phai nam giir. Va dé tranh c6 nguoi sé réu
rao rang, "Toi da duoc kensho, ndy no rdi" va rat co thé diéu do
s& gy hai hon 1a c6 lgi".

"Nhu mot s6 nguodi tham dy mot khoda hdi thao va sau khi da co
mot vai "kinh nghi¢m" nao dé rdi ty coi minh la thién su!"

"Chinh vi vay ma Gido Hoi khong bao gid trao chirng nhan noéi
rang nguoi nay nguoi kia da dat dugce kensho bac no bac kia. Ho
chi don gian cong nhan, ngudi nay da hoc hoi tot. Biéu do co



nghia 14 hién nay 6ng ta da dat dén kensho bac nhat. Véan dé la
nhu vay."

1 dé cap dén tir Gido hoi, Ba muon am chi...?
"Khi dé cap dén tir Gido hoi, B hi...?"

"Toi dang noi vé toan b trudng phai Phat gido thién dinh (Zen
Bouddhism), tai Nhat Ban hay tai My. Soto Phat gido thién dinh
phai khép véi trudng phai Soto Phat gido thién dinh.” Ching t6i
nghi mot lat va chuyén sang mot dé tai khac d6 1a: Toi Loi.
("To1 16i hay diéu x4u 1a két qua do thiéu hiéu biét) tro lai van
dé t6i néu y kién:

"Vira roi trong cudn bang ba cho biét, "Néu ban pham tdi, hay
pham t6i cho thich dang.”

"Vang, chinh Martin Luther d4 n6i nhu thé d6 va toi dong ¥ véi
ong ta. Néu ban thuc hién diéu gi do, hay lam cho roi di. Ban s&
phai nhan 1anh nhiing hdu qué cua hanh dong do, vay thi it nhét
ban ciing cam thay thich thu trong d6. Va hoan tat cho diing mirc
ngay di!”

"Trong cudn How To Grow A Lotus Blossom ¢ néu 1én diéu ba
quan tAm nhét trén doi nay 1a..."

"_ biét dugc Pang Hang Hitu.”

"Vang. La mot nha su. Phai blet dugc Pang Hang Hitu va giang
cho nhiing nguoi mudn biét vé Pang d6. Va cung c6 didu duoc
nhan manh rat nhiéu la khong dugc lam diéu sai trai, dang khi
vun x6i mam mdng tron lanh. Chinh xac ba dang nghi gi khi noi
nhu vay? Liéu c6 phai dang dé cap dén nhitng diéu rin c6 phai
khong? vé luan 1y chir gi?"

"Piéu phai lam 13 quan sat tat ca nhitng gi ching ta lam duéi
gbc do tu dat ra cho minh ba cau hoi dé tra 1oi: Mot, toi co thue
hién diéu d6 do thiéu hiéu biét khong? Néu t6i c6 thé tra 1oi phu
dinh cho cau hoi nay, t6i c6 thé di tiép t&i cau hoi tiép theo. Co
phai toi dang lam diéu tot khong.? Néu tra 11 khing dinh, t6i co
thé tiép toi cau hoi thir ba. Toi dang lam diéu tot d6 cho toi hay
la cho nhiing nguoi khac? Noi cach khac, co phai téi du dinh



thyc hién diéu gi d6 khién cho nguoi khéc vi thé ma lam diéu
tam bay hay khong? Va néu t6i tra 161 phu dinh thi t6i c6 thé tiép
tuc thyc hi¢n nhirng gi t61 dang lam."

"Ba dang néi vé dtrc 1iém khiét (purity) c6 phai khong?"

"Nhiing gi phai dugc thuc hién tur goc do do. S€ chfmg cO nguoi
ngoai nao c6 thé mach cho ban nhiing diéu ban nén lam hay
khong nén 1am ca. Chinh ban phai tu tim kiém 13y diéu gi nén
lam hay khong nén lam. Trong tinh huéng nao it gy hai nhat.
Va con ntra ban phai chiu trach nhi¢ém v€ nhiing hdu qua xay ra
nita. Van dé 1a ban phai lam mot diéu gi d6. Co nguoi dén hoi
toi, Phét gido day gi vé Duy Hoa Binh Thuyét?" Va cau tra 10i
ctia toi 13, "Néu ban gia nhap quan doi, ban s& dugc yéu cau giét
nguoi khac va ban s€ gay ra nhimg hau qua. Néu ban 1a nguoi
chu truong hoa binh, luét cua quoc gia do s€ bo tu ban. Néu
chién tranh thudc loai Thé Chién Thu Hai, trong d6 ca bao nhiéu
triéu ngudi bi sat hai. Diéu gi theo lwong tdm ban s& mach bao
ban phai lam day? Khong c6 mot Pang Ctru thé nao bao ban 1a
"nguoi khong duoc giét ngudi.” Chi c6 mot ngudi duy nhat do
1a chinh lvong tim ban. Vi bat ky ban theo kiéu niao ban déu
nhan lanh hau qua. Va do do tai sao t6i ndi voi moi nguoi la
Phat giao khong phai la nguoi theo chu thuyét hoa binh. "Oi! thé
ba 1a nguoi hiéu chién phai khong?" Khong dau, toi ciing ching
thudc phai hiéu chién dau,"

"Phat gido thuong cir phai khang dinh khong 1a diéu nay, khong
la diéu no.”

"C6 mdt vi tri thir ba, cd nghia 1a cac ban phai 1a nguo1 hoan
toan truong thanh. Pay 1a mot ton gido danh cho nhiing nguoi
truong thanh trong tinh than. Chir khong phai van con tré con,
v61 hinh anh mét nguoi cha day yéu thuong va mot cdy gy ran
de t6 bo.”

" noi khéc ba lai khiang dinh rang: Phat gido thuong bi hiéu
lam nhu 1a mdt cach song hon 1a mot ton gido."

"Diéu nay nita ciing d& bac bo bang mot trong nhitng ban Kinh
xua nhat: trong ban kinh Canon Pali, d6 1a Kinh Udana, Dtrc



Phat c6 day (Ve vi tri thir ba, nhu t61 goi thé, giira cai tot va cai
xau) Oi cac vi ty kheo than mén, c6 didu khong duoc sinh ra,
khong phai chét di, khong phai thay d6i, khong duoc séng tao.
Néu khong c6 diéu d6 thi s& khong c6 dinh hudng cude doi,
hoic khong c¢6 rén luyén" Phat gido cho 1a cai goi 1a Pang Hang
Hiru khong hién hitu (t6i dung tir Pang Hang Hiru hon 1a dung
tr Thién Chua. Thién Chua c6 y nghia nhu la mot vi than thanh
v6i rau toc bac tring va mot chlec gdy to) tur d6 khong khang
dinh dugc diéu gi hién hitu vi néu nhu thé ching ta s€ bi soc voi
khai niém do. Phat gido khang dinh dic biét diéu gi ching ta biét
1a chic chan. Phat gido khong khang dinh diéu gi dua trén Dtic
tin. Chinh ching ta c6 thé hiéu diéu d6 — 1a nhiing gi nhung
khong duoc sinh ra va nhiéu diéu khéac nira — nhung, chang ta
khong thé khang dinh diéu nay 1a gi chinh vi thé ma ching ta goi
1a "Mu" hay 1a "cai khong" hodc "cai trong réng" hay nhu thién
su ctia toi day "cai — hu — vo — tuyét - d6i” d6 1a mot cach dién
dat t6i chua ting bao gid dung dén. Vi thé dut khoat Phat gido
khong phai phi Ton gido nhung dut khoat Phat gido 1a mdt thir
Ton gido".

Ba cho biét ba dang thuc hién dich lai Kinh Denkho Roku (cong
tac véi mot trong s6 cac nha su trong thién vién). Chung t6i xin
dé cap mat doi diéu vé nhiing van dé ndy sinh trong vi¢c dich
Kinh Phat tir tiéng Nhat va Dai su Roshi Kennett dua ra mot vi
du trong ban dich ¢ dung tir s6 ménh (predestination) dé chi
cho nhirng gi ba thuong dich 1a "nhiing kinh nghiém trong cudc
song qua khi" (Past life Experiences). Ba cho 1a ¢6 mot chat
khac nhau va t6i yéu cau ba lam r5.

"Chi vi ¢6 mdt chut thiéu hiéu biét nho trong nhiing the ky qua,
nguoi ta da pham phai sai 1am. Va sai lam d6 duoc tiép tuc lan
truyén subt trong qua khtr. Khong do s6 ménh (predestined) ma
pham sai 1am d6. Tét ca nhiing gi toi phai 1am 13 ¢ gang & bét
ky thoi diém nao dé xo6a bo di. Nhung t6i khong hé bi s6 ménh
budc dé lam chuyén d6. Chang c6 Thién Chua nao dinh cho toi
pham sai 1Am ca. Sai 1am d3 duoc pham phai mdt 1an va tdi co
hoan toan tw do & bat ctr thoi diém nao dé két thuc sai 1am do. va
d6 1a su khac biét gitra S6 Ménh va nhiing kinh nghiém trong
cudc séng qué khir.



"Puogc roi, toi nghe ra réi. Ba c6 thé ndi thém mot chut nita: lam
thé nao hiéu dugc cudc song qué khir ma khong cé su lién hé
véi cdi to1 hodc ban nga?"

"Vang, néu da mot 1an ban nghi 13 ban hién dién trong d6 thi ban
kéo su vi¢c vé thuc tai roi (entitize). Va roi diéu ban ¢ duoc 1a
mot chum nhitng hon ma va ban roi vao tro ma thuét va duy linh
thuyeét."

"Diéu d6 van chua hoan toan rd rang doi voi téi. Lam sao ta co
the dut bo dugc dieu do.”

"Ban chi can biét khi nao chung ndi 1én, diéu nay khong thude
vé& ban. Trong ban chi 13 tat ca diéu gi con sot lai ciia con ngudi
nay hay con vat nay ma thoi. Nhung diéu d6 khong phai ban
dau. Gidng y nhu 13 cai bong ban mang theo véi ban khap noi.
Va khi nao ban phat hién ra mot sai pham, ban c6 thé chinh lai
n6. Va van dé sé bién mat va khong anh huéng dén ban nita. Co
diéu chi d6 sai quiy, mot sai pham nghiém trong va né s& dé lai
nhirng chan dong xung quanh. Hay tudng tugng ban cdé mot gio
ca trong do ban dung ca dem vé nha. Ban an hét c4, nhung khi
ban mang cai gi6 d6 di day d6 va ban van ngiri thidy mui tanh.
D6 chinh 1a su tham thau. Tat ca ching ta déu mang theo su
tham thau ctia cudc séng qua khir. Nhung diéu d6 chang nham
nho gi dén chung ta ca.”

"Nhung van c6 su lién tyc tir trén xudéng dudi chir?"

"Chung ta thuong thu thap lay nhitng tht 801 cho ta cung mot
sai 1am cii. Va chinh vi thé nén ban c6 thé méc sai pham vé sd
ménh.

"Vay thi moi ngu’(n ching ta déu c6 hang loat nhitng diéu thim
thau dic biét ciia riéng modi ngudi ching ta."

"Nhung chung khong chi thudc ban than chiing ta."

"G muc do ching ta khong chi thudce ban than chung ta thoi sao?



"Khong dau, ban the”ly do, chung ta chi 1a mot phén cua mot ban
nga trung tdm to 16n. T4t ca chiing ta déu c6 mot tia sang cla
Dang Hang Hitu. Mdi ngudi trong ching ta vi thé déu hién hitu
nhu 13 mot cai tai nghiép bao. Bon phéan cua ching ta xuyén sudt
cudc s()ng 1a 1am trong sach cai nghiép bao d6 dé cho phén cua
Pang Hang Hiru trong ta duoc thanh thoat khoi nhung vay ban
d6. Noi cach khac, chung ta ¢6 thé 14 nhimng con nguoi rat dao
duc thanh thién. Va ching ta c6 mot muc dich nhat dinh 1a lam
trong sach cai mui bui nhui do.

Trong subt cudc dam thoai Pai su Roshi Kennett d3 nhiéu lan
bong gi6 am chi vé nhimng bién ¢b o lién quan dén nhimg nhom
Phat gido khac trong nudc rd rang dang ha thap uy tin cta ba voi
tu cach 1a mot thién su phu nir.

Ba noi, "Cach d6i xur cua phu nir c6 thé 1a bét luan diéu gi tur
dang ghét dén chbng d6i quyét liét. Nhung tat ca déu tiiy thude
vao dai su cia moi nguoi, chir khong tiy mot mon phai nao ca.
Piéu d6 khong hé thay d6i. Ly do duy nhat Pirc Phat da dua ra
nhung 161 binh luén v€ phy nir 1a vi nén van hoa vao thoi bay
gi0, chiing ta biét rd dicu do.

"Vang, Ngai da tir chdi xuat gia cho phu nir trong mot thoi gian
dai."

"Pung Vay, cubi cung thi Ngai budn phlen v0 cung va noi, "Thoi
duoc rdi, rat co thé roi nén van hoa ké trén ciing s& suy tan,
nhung ching ta ctr tién téi."

"Ngai suy nghi két qua roi diéu d6 ciing chi ton tai trong Phat
gido mdt nira thoi gian 1a cung."

"Vang, nhung Ngai da song trong nén van héa dic thu d6. Va ¢
vao thoi diém d6 Ngai da co ly. D6 1a chuyén thoi xua va hién
nay la thoi bay gio."

Chiing 61 dé cap dén lan xut gia dau tién cua Ba tai Malaysia,
S dleu nay c6 ba vi su am hiéu rat rd viéc xut gia ddy du theo
truyén théng Kinh Phat da duoc dua ra khoi Trung Hoa cong
san.



Phu nit méi chi danh duoc quyén bo phiéu tai Anh qubc khi co
bé Peg Kennett nim tudi bt dau cip sach dén truong. Do 1a mot
truong "ndi tri tu thuc rat dai cat va dit tién” danh cho con cai
nhimg gia dinh giau c6 thudc phai thugng luu. Nhiing thay cd
gido day tai truong da s6 1a nhung ngudi tranh ddu cho quyén tu
do bo phleu, khong tir bo ca viée tu xich ho lai va didu hanh dé
bi kich hoa yeu cau binh dang cta ho. Dén thoi diém nay, qua
ki€u hénh véi chién thang, ho khong dé mat thoi gio ép budc
chinh quyen thoa méan nhiing nhu cau cua phai nit voi mot tham
tin tuyét ddi 1a ho c6 thé lam hay trd thanh bat ky diéu gi ho mo
tu’ong "Céc ban phai biét nhing gi chiing t6i da 1am" ho noi

"chung t6i chién dau cho cac ban. Day la quyen lgi cua cac ban.
Biy gio cac ban phai giit ldy nhitng quyén d6.” Tat ca thong qua
truong hoc buc thong di€p da qué rd: "Cac ban khong thudc
hang thir cap! Céac ban c6 thé 1am bat luan diéu gi ngoai trir hang
hai.

" Ban gai nho ngay nay la Dai su Roshi Kennett, nir thién vién
truong thién vién Shasta, da hoc tot dugc bai hoc d6. Diéu ba
mubn 12 sau ndy phai trd thanh mot Nir Thién Sur.

Diéu nay di qué rd rang ngay tir khi méi 1én bdn, 1an dau tién ba
da théy mot nha su trén duong phd Ludn Pon. C6 bé di cho me
biét y dinh cua cd khién ba me hoi giat minh va ngac nhién, ba
1a m6t phu nir rat nguyén tic khi thdy con gai v nguyén tac cua
minh tiép tuc 16n 1én. Khi toi hoi thém mot vai thong tin vé
nguol me, Roshi Kennett cho biét, "Thyc sy chang co gi dang
n6i. Lam sao ban c6 thé noi dleu gi vé mot nguoi ma ban khong
bao gi¢ gap mat.? Toi da viét diéu nay trong cu6én Con Ngong
(cubn sach cia Ba mang twa Con Ngong Ring Mau Trang (The
Wild White Goose) lam sao ban c6 thé noi 101 tam bi€t vo1 mot
ngudi ban chua timg gip mat mot 1an nao? O! ching toi da séng
trong cung mot nha. Nhung khong bao gid gdp nhau. Ching t6i
nhu mot cip tau thity dang chay trong dém tdi va ho to "Xin
chao".

Trong truong ndi tr, bén canh nhitng khai niém tién tién vé phu
nir, cac thay c6 gido con day cho ¢ nhimng sy phéan biét ddi xur
r& nét trong Thién Chiia gido. Chinh vi thé ma tinh c& hinh nhu
Peg Kennett da duoc gidi thi¢u vao Phat gido. Su ki¢n xdy ra la



tir Mién dién nguoi cha mot ban hoc cua ¢6 da gui cho con gai
mot tu:ong Phat tuyét dep bang d4 cam thach dé trong phong
truyén thong nha truong. Ba hi€u trudng nhén thiy buc tugng
qua 16n khong thé dit tai phong truyén thong, nhung dé tai canh
ga trong phong doc sach rat vira van.

"Phong doc sach 1a noi cac hoc sinh van thuong doc kinh mdi
budi sang. Va ngay tai d6 ciing da c6 mot ong thay thudc phai
Calvin nguoi To-cach-lan, ong 1 ngudi vo cung thién can da
thuyét giang toan nhimg diéu tan khdc khung khiép nhu: lira hoa
nguc, Itra lvu huynh va bat ké diéu gico thé xay dén néu ban
dam suy nghi ban hip din, khong chai ddu hodc chai kiéu bim
toc. Va cling tai day da c6 mot buc twong Phat lanh lung mot
cach dang yéu dang ngdi thién. Va chung toi cling tu tip hat
thanh ca tai d6. T6i cam théy hai thai cuc qua khac biét va da tu
b6 Thién Chua gido va dau binh theo Phét gido ké tir d6. (hién
nay btic tuong Phat d6 van con dugc giir trong thu vién tai thién
vién Shasta.)

That vay, nhiéu nam sau d6 khi d3 hoan tat gido duc dai hoc
khoa am nhac, Peg Kennett da l[am vi¢c tai mdt thanh duong
chuyén dém dan phong cdm cho ban hat nha tho. Hinh nhu d6 1a
con dudng ba yéu thich nhat vao thoi diém do6 dé dat téi myc
tiéu hudn luyén tinh than. Ba d dat bat ky danh hiéu nao dé ra.
Nhung ba ciing van chi 1a mét phu nir. Va Gido Hoi Anh hoi d6
cling khong c6 cung y nghi cap tién nhu cac thay cb gido trong
truO’ng néi tra. Thudng xuyén dé lot duoc vao phong van xin
vi¢e, Ba dung muu chi bi€n nhitng van dau tén ba, thay vi viét
ca tén trong don xin viéc. “Diéu rat rd rang 1a phu nif rat kho xin
dugc viée. Toi van suy nghi, ¢6 18 toi 1am hay sao ma 1am don
xin vi¢c. Nhung khi ho phat hi¢n t6i1 1a phu nit, t61 bi dudi viéc
ngay. Mdt tu s ng cho toi biét ong mudn nhan mot phu nir chi dé
quét don nha tho." Con mdt ngudi khac, sau khi da thué ba [am
viéc, 6ng ta lai mudn gié trd sam s&. Thé 13 ba bo viée ngay sau
d6. Ong ta tim dén nha ba va kiém cach dot nhap. Ba doa sé& 1én
trinh cho Giam muc. Ong ta 1ién noi, "Giam muc s& khong tin
101 ba dau. Ba chi 1a mdt phu nir thoi."

Cudi cling ba tim dugc mot mot chd 1am trong nha tho rat nghéo
khong co6 du tién tra lwong cho mot nguoi dan 6ng va sau khi da



lam viéc & d6 duoc mudi ndm ba da lam xuat sic cong viéc
duogc giao (“T6i khong dam ty coi minh 13 quan trong khi khang
dinh nhu vay” ) ching bao 1au ba dugc thong bao cho biét da tim
dugc mot ngudi dan 6ng mudn lam viée véi ddng thu lao chét
tiét ho tra cho ba. "Thé 1 toi da bi phat trong mudi nam chi vi
t6i la mot phu nir."

Nhiéu thap ky tréi qua, trong mot t& budm noi vé phu nt va
Phat gido duoc thién vién Shasta xuat ban, Kennett c6 viét:
“Pay 1a hoan canh phuy nir phai chiu dung trong nhiéu thé ky.
Hoan canh niy can phai dugc thay d6i. Su thiét hai gy ra cho
t61, to61 khong thé noi ra cho ban biét. Tuy vay tir d6 ciing dem
dén t6i nhiéu diéu t6t dep. Hoan canh do6 da dua day t6i tiép can
vo1 mot Ton gido chinh cong, do 1a Phat gido., chinh Ton gido
ndy da dua toi sang tin Vién Dong, khién t6i kham pha4 ra diéu
lam t61 man nguyén... Ngay lic dau t6i da di tim duong hudng
sai lam. T6i d di tim binh dang trong cong viéc 1am thay vi im
hiéu cai thtr binh dang dén tir bén trong nodi tam T6i di di tim
bén ngoai con ngudi t6i dé dugc cong nhan thay vi biét dugc
rang trudc tién toi phai nhan ra duoc chinh ban than t6i nhu 1a
mdt con nguoi toan di¢n.

"Mt khi ching ta biét tu thoa mén v6i chinh chung ta, mot khi
kham phé ra duoc ban chat Phat noi minh va mot khi da hiéu
dugc chinh tim hon chung ta, s& chang con van dé gi lién quan
dén théa man hay bat man cho du ching phai ru con ngu trong
ndi, hay lao dong trong ham mo ciing khong thanh van dé — hoic
lam béc s1 hay luat su. TAt ca moi viéc déu nhu nhau trude con
mat Duc Phat, tit ca moi cong viéc déu la cong viéc cua DPtlic
Phat.”

Ly do duy nhét khién ba lia bé Thién Chua gio, Dai su Roshi
Kennett tiét 16 cho toi, d6 1a c6 mot tiéng goi khén thiét trong ba
mudn trd thanh mot linh muc Anh Gido "Vi 1a phu nir t61 khong
c6 cach nao trd thanh Linh Muc dugc.” Vi su phan biét gidi tinh
trong giao hoi Anh Gido da budc ba phai tur dao dé tré thanh mot
ni su tai mot quéc gia ngoai bang., noi mét Ton gido va mat
ngon ngir xa la.



Day chang phai 1a mot cong viéc d& dang chit nao. Cau chuyén
dugc tuong trinh chi tiét trong hai cudn tiéu sir tu thuat cong
viéc ctia ba d6 1a cudn: Con Ngdng Rimg Tring (the wild white
goose) cudn sach ghi lai nhitng cuc nhoc khing khiép ca vé than
xac 1an tinh than - gdm ca danh déap, bo doi, khai trir va bénh tat
- ciing nhu dat dén t6t dinh kinh nghiém vé Tén gido khong c6
101 nao ta xiét, Peg Kennett da tim thay diéu ba di bo noi Anh
gido 1a Thién Chua Gido cho du phai gip nhiing ric réi tai Nhat
ban, Ba dugc cam himg va nang d& bang nhitng 161 kinh Phat
nhu, “Mot c6 gai nho bay tudi ciing co thé trg thanh thién su cho
b6n thé h¢ thién sinh va tré thanh ba me giau 1ong tir bi cho
mudn ching sanh. M6t trong nhiing 101 day vi dai nhat noi Phat
gido d6 chinh 14 binh dang gidi tinh hoan toan rit dwoc nhan
manh dén”. Trich doan trén trong sach Shobogenzo do Dogen-
zenjji viét, ong 1a mot thién su & thé ky 13, do cac hoc gia cac
nha thong thai Nhat ban, thién vién truong cua trung tim huan
luyén Phat gido, da chi cho Roschi Kennett trong thoi gian ba la
thién sinh 1én tudi theo hoc dao. Ba cho biét, "chinh vi thé ma
t6i ¢6 thé chiu dung dugc tat ca didu ngu xuan do6 tai Nhét ban.
Moi sy déu 6n ca, toi khong quan tam, nguoi ta ngu Xuan ciing
t6t thoi, khi ma nguoi 16n cho diéu nay la chan that, tdi tin ho.
Do chinh 1a co s¢ trén d6 téi dat ni€ém tin cua téi. Toi chi quan
tam dén nhiing gi quan trong chtr khong phai nhimg diéu ngu
Xuan. Luc nao cling c6 nhitng ké ngu xuén va s& con nhiéu ké
khac xuat hién. Nhung cang nhiéu Gido hoi cong bd nam nix
binh quyén thi ching ta cang bét bi ton thuong by nhiéu. Ngay
khi Gido hoi (Thién Chua giao) tuyén bd chung ta dugc binh
dang, phan con lai cta thé giéi khong co van dé gi. Va mot khi
phan thé gidi con lai ciing khong c6 van dé gi, binh dang s€ dién
ra. Ngay khi biét duoc chung ta c6 duge quyén day du quyén
loi, ho ciing s& dem lai nhitng quyén loi d6 cho chung ta ma
thoi".

Ba cho biét, ban Tu Chinh Quyén Binh Pang khong phai dé cho
nguoi nay dugc quyén lam viéc kia, "nhung chinh 1a x4c dinh
ngudi nao co6 linh hdn va ngudi nao khong "chinh 1a tAm linh
phu nir 12 diéu c6t 16i. Khong c6 phu nit nao c6 thé biét chic
minh dugc binh d'fmg mét khi ho biét chic duoc noi ho con hién
hitu mot ban chit Phat hay mdt linh hon vay".



Ba tin rang xét dudi goc do ngudi doi, phu nit s& con bj thua
thiét rat nhiéu noi thé hé nay. "Nhung it nhat con gai chiing ta s&
gat hai dugc hoa trai cua sy binh déng tinh than, néu hién gio
ching ta phan dau duogc diéu d6. Vi néu hién nay ching ta bi tir
chbi mot cong viée nao do, trong twong lai s& duge md ra cho
con chau chung ta. Khi nao nam gidi biét dugc chung ta binh
dang v6i nhau trong tinh than ciing nhu ho, thi luc d6 ho s& phan
quyét chiing ta dya trén nhitng cong dirc, tai khéo chiing ta dat
duoc chir khong dya trén nhimg gi nguoi ta ndi ca ngan nam vé
truge. Chang ta can dep b6 lai dang sau nhu:ng tin 1y hep hoi.
Chung ta can dén sy coi mo clia nhu’ng ai biét dugc tam linh ton
tai dong déu trén doi nay voi hét moi nguoi. Pire Phat da khong
dim nguoi phu nir xuéng vue tham. Chinh tai mot sé d6 dé cd
chap ctia Ngai da 1am thé."

Hién thoi ba cam thay didu tuyét d6i thiét yéu véi phu nir 13 hiéu
mot cach 16 rang ho 1a mot con ngudi toan dién vé mat tinh than.
Thoat dau ba sg va dep bo khong choi nhac vi sg kham pha ra ba
6 tam hén va khong c6 tinh than. "Nhung t6i qua thit vong

thay rang nhac chang c6 van dé gica, ngay ca voi chinh cude
song. Thé 12 t6i tién t01 dep bo hét moi sy sang mot bén dé
chiém dugc thoai mai.”

Roshi Kennett: Chang ai muén duoc ddi xir dic biét, nhung chi
mubn duge dbi xtr nhu biét bao ngudi khac Toi khong yéu cau
duoc danh riéng mot chd trén Thién dang, ma chi yéu cau duoc
lot qua céng Thién Pang ma thoi.

Lenore: Do chi la mat trai ctia dong xu. Phu nit hodc da bi doi
xtr vo cung khac biét, hoac da bi I¢ thudoc vao mot vai the luc
dang so nao do.

Roshi Kennett: D6 1a mot trong nhitng van dé toi gip tai Nhat
ban, mot mat to1 khong duge coi 1a quan trong va ndi tiéng, mat
khac con bi ghet bo nira. Va ban biét do khi ban bi tung qua tung
lai nhu qua cau, ban thuong mudn ngdi lai va noéi, Pu rdi do!
Bao 1au ban con bj kiém ché khoi nhirng diéu ban khong dugc
c6 —mot linh hon, mot Phat tinh. Két cyc ban cang tin ban ¢
diéu d6. Va vi vay phu nit Kkhong thue hién duoc dleu do6 trong
qua kht, vi luén c6 mot tiéng nho bén trong nodi rang. Puoc, cir



coi nhu cac Giam Muc ¢6 1y hay Gido Hoi Cong gido c6 1y? Van
ludn c6 mot nghi ngo nho nho. Ngay ca t61 ¢6 mot nguoi ban
M¥ dén hanh thién voi t6i mot 1an va ong ta rat buc doc khi phat
hién ra thién vién truéng tru tri & day 1a phu nit. Ong ta da biét
day 1a mot thién vién, thién vién Shasta va dut khoat phai la mot
dan ong tru tri tai day. To1 ndi, to1 rat lay lam tiéc, nhung t6i la
mot phu nir.

Lenore: Thudng c6 rat nhiéu 1an 16n trong Kinh Phat ciling nhu
trong gido Iy Phat giao nodi vé ngudi phy nit. O mot sé noi ban
tim doc duogc: ban phai dugc dau thai thanh nam gidi dé duoc
giac ngo.

Roshi Kennett: Vang, c6 mot chi tiét rat hip dan vé diéu nay.
N6i 12 ban phai duoc tai sinh thanh nguoi dan ong mot 1an. Pidu
kinh Phat va nhing 16i giang day khong dé cap dén 1a ban phai
tai sinh thanh nguoi phy nir., néu nhu ban 1a mot ngudi dan 6ng
roi, thi sao - Vi ban phai tr¢ thanh vuot troi hon ca hai. Khi ban
c6 duoc hiéu biét thuc siu sic vé Ton gido — Trang thai ¥ thirc
(Kenzo) nhu trudng phai thién dinh (Soto Zen) goi nhu thé —
thuc chat ban tro thanh nhu nam gidi trong tu tudng trong gidy
lat néu ban 1a phu nit va tré nén phu nit trong suy nghi mot thoi
gian néu ban 13 dan 6ng ban khong thé nao dat duoc trang thai y
thirc (Kenzo) néu ban khong dan xen ca hai thir chung vao nhau
va vuot 1én trén ca hai. Ho di bo qua chi tiét nay khoi kinh Phat.

Lenore: DPoc vé trang théi y thire (Kenzo) cua ba trong cubn
How to grow a Lotus Blossom dau sao ciing thay hot giat minh.

Roshi Kennett: D6 1a diéu that thu vi. Nhiéu ngudi nghi ring
ban khong thé c6 duoc nhimng diém bao mong. Phat phap day
rang, néu ban thiy dugc tuong lai, dung quan tim dén chung,
nhung khi ban dat dugc trang thai y thie (Kenzo) bac nhat, hinh
anh d6 s& xuat hién. Va ban dung quan tam dén chung hay tim
hiéu chiing xem sao. D¢ 1a diéu khac biét rit rd.

Lenore: T6i thyc sy ngac nhién thdy céc thién sinh cua ba cling
can du mot phan vao kinh nghiém cua ba, ho thay y hét nhimg gi
ba nhin thay.



Roshi Kennett:Vao nim 1975 khi t6i bi dm rat ning va toi phai
di xuéng & tai Okland, Danzii khi 36 méi dat dén tinh trang y
thirc (Kenzo) bac nhit, trong may ngay hanh thién khi t6i c6 mat
tai ¢6. Ong da thay duogc nhiing gi toi da thay. Ly do ong nhap
tinh trang y thirc (Kenzo) budc mot 1a vi 6ng qua lo ling dén sirc
khoe cua toi va nhat dinh toi phai kha hon. Ong ngdi hanh thién
nguyén ngdy va chinh xac 1a ong di kéu "ctru, ciru"! Ong da kéu
ctru cach diing dan va Pang Hién Hiru di nghe tiéng 6ng.

Lenore: "K&u ctru cach dung dan nghia 1a sao?"

Roshi Kennett: D6 1a didu bi mat cia “koan”. Tiéng v tay ra
lam sao? "T6i d cho qua, toi chang hiéu gi ca, hiy giup toi,
gitip t6i di!” mot khi ban thyc hién diéu d6 cach dung dan... thi
"koan" dang hanh dong noi ban. Ban khong thé tim thay cau tra
161. Ban phai tim kiém trong ¥ thirc (Kenzo) bac ba: Oi Dang tb1
cao Hang Hiru. Ong ta dang kéu van "Hay gitip con, con mudn
ba ta khoi bénh. (6ng ta cam nghiém dugc kenzo) va ong ta 1a
mot nha tam 1y, véi nhiéu tu tudng va dinh luat vé mudn vat!

Bubi sadng ngay thir hai ching t61 luu lai thién vién, mot budi
sang lanh 180, bau trdi trong sang. Voi chay ngang qua hanh
lang dén tham gia budi hanh thién 7.00 gid sang. Chung t6i
thoang nhin 1én ntii d4i huyén bi. Hai chop ngon nui phu day
tuyét trang long lanh duéi bau troi budi sang sém tinh suong. —
trong twa birc tham nhu mo mau xanh vang trang. Ching t6i chi
con dua gid chay voi va thd hon hén. Nhung sau d6, ngay khi gio
hanh thién cham dt va trudc khi an diém tam ching toi da danh
thoi gian dung dudi dnh sang mit troi va dé cho ngon nui ruc
sang xudng ching toi.

Phong canh thién vién rat dep, ciing c6 ca mot vai chi tiét khong
may hap dan — nhung Pai su Kennett cho rang do6 chi 1a nhirng
chi tiét hoan toan tinh co.

"T6i sang My dé thuyét Phap va khong ¢ y dinh luu lai d6. Toi
dang séng tai Nhat Ban va try tri tai mot ngdi chua nho 14 noi toi
da duoc xuat gia 1am tu s nhung t6i méic phai chimg bénh quai
ac, bac si chira tri cho toi quyét dinh phai qua phau thuat, nhung
ho khong thé phat hién toi mic chimg bénh gi. Khi t6i dugc



phén cong sang day thuyét Phap, t6i nghi sao khong di bac si
Tay y dé ho kham bénh va chira tri xem sao? Ngay luc ti con
chua biét phai giai quyét ra sao. T61 suy nghi minh nén tr¢ vé
Nhat ban, hoac sang Anh qudc néu bénh tinh khong cho phép t6i
tré vé Nhat Ban duge. Ho di giai phau cho t6i vao mua thu nim
1967 va t6i cam thay chan cang dan dan mat hét suc lyc dé di
chuyén. To1i roi vao tinh trang khong thé di b dugc nira, toi da
dén luu lai day va chi trong vong mot thang troi t6i di bi suy sup
hoan toan, ho vo0i dua td1 vao bénh vién UC. Sau khi kham céac
bac si dd kham pha ra t6i mic ching bénh tiéu dudng. Nguyén
do cin bénh 1a do t6i da khong an udng day du chat dinh dudng
tai chiia va rat ¢ thé toi gap diéu gi truc tric trong sinh hoat tai
ngdi chuia d6, t6i cam thdy nhu toan bo dién ning trong ngudi da
can kiét. Va hi¢n thoi khong thé budc di mot minh duge nira.
Nhung t61 dang cam thdy kha hon nho sy giup d& ciia bénh vién
Uc.”

"Cung thoi gian d6 ¢4 mot nhoém ngudi rat déng tu tap quanh toi
— mot s6 da séng v6i to1 mat thoi gian tai Nhat Ban. Ho toan 1a
ngudi My va phuc vy trong quén doi tai d6. Ho thic mic mubn
biét, Tai sao toi khéng & lai My va diéu hanh mot ngoi chua tai
déay? T61i khong c6 y dinh lam gi ca cho dén khi nao khoi bénh.
Tb1 cho ho blet "Vang, trude tién toi mudn tro vé thim gia dinh
tai Anh qudc va rat co thé toi sé tror lai Nhat Ban, nhung hi¢n
nay t6i chua biét phai lam gi ca."

"To1da song tai Nhat Ban tam chin nam troi. Va tdi chua kip
sap xép gi ca. T6i chuwa mudn rat khoi ngdi chua toi _dang tru tri.
Vi hién t6i dang s& hiru ngdi chiia 6 va ciing 1a thién sur try tri
hop phap tai d6 va dén khi nao t6i thuc su kha hon, toi s& tré lai
va song tai ngdi chua cua t6i"

"Y Ba mudn noi 1a ba dang s hitu ngdi chua d6 phai khong?”

"Vang, toi da 1a tu si chinh thirc cuia ng6i chua do6. Theo luat
phép Nhat ban nha su tru tri tai ngdi chua nao thi cling sé hiru
ngoi chiia d6 — t6i mudn nodi 1 nha su s¢ hiru ngdi chua va lai
thuc su khong s hitu n6 — Ba hiéu y t6i noi khong? Du sao, to1
sang Anh quoc vao thang tu toi khi ndo t6i c6 thé di lai duoc.
Thuc sy chic toi chang bao gid ¢ thé di lai binh thuong dugc



nita. Khi t6i téi Anh qudc mot diéu 16 rang 1a & d6 dan ching
khong thich trudng phai Phat gido Soto Zen, ho chi muén theo
Phat gido Rinzai ma thoi, nho ¢6 anh hudng ctia Toby
Humphreys. T6i thuong nhén nhiéu tho tir nhitng ngudi séng tai
M5 cho biét ho rit mudn t6i tré lai qué nha. Vay nén toi da quay
tré lai My va bt dau xay dung mot ngdi chua nho tai San
Francisco.

"Chi trong vong mot thoi gian ngan ching toi da kham phéra
rang ngdi chiia qua nho. Thé nén chiing toi tim mot miéng dat
khac tai Oakland, c6 mot ng6i nha that dep rong réi trén dinh doi
hudng vé& phia hé Merrit. Nhung roi chd do cling qua nho so voi
nhu cau. Toi suy nghi chi c6 trong vong hai tuan di co toi muoi
1am nguoi mudn song tai d6. Ho 1a nhimg ngudi thuc su da séng
v&i to1 tai Nhat Ban, hodc 1a ho hang hay ban be cua ho. Nhu
cau that khan truong. Nhung chiing t6i khong ¢ tién. Va thé 1a
chung t6i xay dung mét thién vién dé huan luyén! Va ngoi chua
ngay cang 16n thém, phinh ra gan t6i dudng cao tdc.

"Su viée xay ra la ching t6i phai tim mot chS 16n hon. Tai mdt
vung ndng thon. Tuong 601 gan dudng cao tdc dé cho ba tanh co
thé dén, ¢ lai va tham viéng. C6 mot dicu toi khong tru licu
trudc dugc do 1a nudec My qué rong. Mot ngdi chua tai San
Francisco s€ khong dugc nhirng nguoi tai Newark, New Jersey
sir dung. Dt ngdi chua ¢ dau khong thanh van dé vi da sb cac
chuia déu khong nam tai San Francisco.

"Chung t6i bat dau di kiém trén duong cao toc dé mua mot ngdi
nha va miéng dét thich hop cho cong viéc, tinh co, hét stre tinh
cd, khi chiing t6i ding lai tai Mount Shasta dé d6 xang. Cir mdi
1an chung toi dimg xe lai, ching t6i lai hoi tham, “O day c6 ngoi
nha to nao ban khéng? C6 miéng dat nao ban khong? Va lan nay
c¢6 ngudi chi. "O & kia ¢6 mot khach san cii rat dé thwong danh
cho cac tai x& mo-t6, xudi theo con dudng cao tc nay. Nhung
co diéu no chi thich hop dé x@y mot tu vién thoi!” Chéng ai
mudn mua ca. Khu dat rong gan ca muoi lam mau tay, ngay
canh duong cao tdc. Va d6 1a chd 1y tuong nhét dé phat trién”.

"Thue sy ndm nao thi ba da thiét 1ap duoc tu vién?”



"Mot ngan chin trdm bay muoi, thang mudi mot 1970.”

"Vay thi Trung Tam Thién San Francisco ciing duoc xdy dung
vao thoi gian do phai khong?”

"O, vang, moi sy deu tién trién rat tot”
"Nhu cau qua 16n phai khong?"

"Vang, nhu ciu qua 16n,  nhung lu6n ¢6 mot phong trao d6i voi
nhimg cong viéc nhu thé mot phong trao quan tdm dén nhu’ng gi
d3 bat dau tién hanh tai d6 vao cudi nhirmg nam nam muoi, dau
nhirng nim sau muoi, lai dang bit dau Xxep xuong mot chut. Va
mot cach nao d6 day thue sy 1a mot diéu may mén Troi Phat ban
cho chung toi.

ROi t6i hoi tiép, "Thé con tai Shasta thi sao? Cong viéc hang
ngay thé nao? Lich sinh hoat ra sao?"

Dai su Kennett quay sang vi su ngdi canh ba, do la trg' ly rat
than cén cua ba, nha su mién cudng cung cip cho t6i mot tuong
trinh véi day du chi tiét cac bién cb xay ra trong ngay. Sau nay
to1 co dip ndi chuyén voi mot vi vién trudng khac 1a nguoi cu
ngu tai do va nhan dugc toan bd cong viéc lam tai d6 qua mot
burc thu dién nhu sau:

Néu ban 1a mot vi su cao nién, ciing v6i ba muoi vi su khac, ban
song tai phong thién. Chi c¢6 cac vi su médi duoc lui t6i chd nay,
mot bén danh cho phu nit, con bén kia danh cho nam gidi. Toan
bd d6 dac ca nhan cia ban duoc dé trong ti gd vao ban ngay.
Ban dém ban ngii trén tim ném dugc trai ra ngay tai chd ban
ngdi hanh thién. Bén muoi 1am pht trude khi troi rang sang, c¢6
chudng danh thire ban ddy. Theo mat tro1 moc, mua he ban day
som hon muia déng. Bat ky gid nao ban ciing phai rat nhanh
nhen. Chi ¢c6 muoi 1am phut du cho ban méac quﬁn 40, dep tat ca
dd dac lai gon gang, lam v¢ sinh, rira mat va dén dung dia diém
tap két ké tiép. Ngoi quay mit vao tU:O’ng, dé tham du budi hanh
thién dAu tién trong ngay. Sau ba muoi phut dam chim trong yén
lang, chudng reo 1én va ban quay vao gitta dé tung kinh.



Tir dong sang tay, Dang vo hinh da tudn trao
Tam tri Bac thong thai Nhat An-Do, dong sudi
Trong lanh dich thuc khong bon nho xuat phat
Néu tir kinh nghiém gic quan thyc tién

Ban khong am tuong chanh dao chan thuc

Thi kham pha sao dugc chanh dao chan chinh
Dau lan 16i nghln trung van 16i xa tham

Ban nhu ngudi mét hudng gitra xa truong diéu voi
Nhung cho dau nii d6i song dai can tién budc
Ta van ban cho ké tim kiém chén 1y cao sang
Ngudn strc manh phi thudng bdi bo

Dung b phi thoi gian con yéu qui.

ROi trong cudc rudc trong thinh lang, ban budc to1 phong dién ra
nghi thire, cung vai toan thé cong dong tu si, ban tung tiép Bai
Kinh Phét budi sang tiép theo.

Luc con nguoi thanh tdm tan day long

Vuot qua moi suy tinh phan biét tim thuong
Kanzcon Bb tat Dang thanh thién cao siéu
Nhin thau tdn tim can than phéan tran thé

Tan ban chat con ngudi 14 hu vo, vo thudng va
trong sang

Oi, Sariputra, Dang v6 hinh tuyét d6i

Hu v6 14 ban chat moi chiing sanh

Oi Pirc Phat xin Ngai luon ctru nhan do thé
Giai ctru chung con vuot moi dam truong khén ddén
DPé duoc ludn dat dén Déng Buddha

Nam mo A Di DBa Phat. Nam mo A Di Da Phat.

Thé 16i trong anh sang ban mai tiéng tréng chiéng cong rén vang
danh dau phan nghi thic két thuc, xen lan tiéng dan dién dém
theo tiéng binh ca vang doi.

- Tiéng hét u, thua Dai su?

"Vang," Pai su Kennett cho biét, “T6i ¢ mot thoi 13 mot nhac si
chuyén nghiép, nhu ban biét d6 va nganh chuyén mén cia t6i 1a
nghién ciru va sang tac nhac thoi trung c6. Trong khi Vatican

dep bo tat ca cac bai binh ca thanh. Bé quyét dinh d6i méi. Toi



lai tim toi luc loi tat ca cc bai ca d6 — va cac bai ca do that 14
tuy€t voi! Néu ai d6 tin 1a d6 bo ca dira nhé di chung véi nudce
tam cho no. Tbi lai cho 14 phai nhat 1y dira nho!”

"C6 phai ba dang néi vé nhac Gregorié d6 phai khong?”

"Vang, t61 lugm lat tat ca nhirng gi ho vut bo di va soan lai mot
s6 cho phé) nhac do vao Kinh Phat. Cong viéc dAu tién toi soan
Kinh Phat thanh tho; ban giit nguyén céc tir giéng nhau va chi

can thay d6i thir tw mot chut xiu. Hoic ban lam cho cac hang
chir dai thém mot chit. Nhung y nghia van gitr nguyén. Neu ban
dung cai van goi 1a van tho trang, ban khong cén phai viét lai bat
ctr didu gi khac. Dong tring 1a cach viét cac ca vinh (Psalms).
Va that may man, tat ca cac Kinh Phat déu viét rat gidng kiéu
viét cac Ca-vinh. (Ca vinh — Psalms mot cudn trong Kinh Thanh
Cuyu Uéc ciia Thién Chua gido). Trong cac Bai Ca vinh ban thay
cO cac cau gém mot nira la cac cau hoi, nira con lai 1a cau tra 1o1.
MOi cau tho 1a mot cau. Nira cau ndy thém nghia cho nira cau
kia. Va trong Kinh Phat ciing gidng y nhu thé, vdy nén rat 1a don
gian. T4t ca nhing gi t6i phai lam chi 13 rap nhac véo 1a xong,
rat 1a don gian — chiing ta chi can rap tat ca lai 1a xong. Va nguoi
Nhat ban ciing rat thich loai nhac binh ca nay ho da thuc hi¢n
mot ban dich chinh thirc sang tiéng Anh."Nguoi ta ¢6 bi choang
hay ngac nhién thy ba thyc hién diéu nay khong?"

"Khong dau, ho chéng nhén ra nita 1a dang khac, theo nhu t6i
biét ho khong ngac nhién dau. Nhu ban biét d6, nhac Gregorian
rat pho bién noi nhitng ngudi Au chau. D6 14 loai nhac co ban,
Rét quen thudc v6i chung t6i da nhidu thé ky nay. Chinh vi thé
nén rat d& dang chuyén doi tir ngon ngir Thién Chua gido sang
ngon ngir Phat gido vi ddy 1a mot phuong tién truyén tai nhiéu
nguoi trong ching ta rit am tudng. Vang, that tinh cd, nhung
ciing khong phai hoan toan tinh c& dau, diéu nay rat hop tinh
hop 1y xét trén phuong dién tam ly — dleu chung ta nhan thy
chinh 1a mot phuong tién dé truyen tai rat don gian — ho gip lai
mot ngudi ban cil nén ho khong thay la 1am".

"Tinh chét dic biét cua loai nhac nay c6 lam tang thém long sbt
sang khong".



"Diéu do Tuy vao loai nhac nao duogc st dung, c6 loai gay cam
suc manh mé, nhung con tuy ban chon ding hay sai. Ban théy
6, c6 toi hai muoi tu thang ndt khac nhau trong binh ca. Am
nhac thudng chi c¢6 hai thang nét ma thoi.

Do 1a thang va gidng c¢6 phai khong?

"Vang, nhung c6 toi hai muoi tu cung nhu thé trong nhac
Gregorian. Cling ¢6 nhitng di¢u khic hanh huong nira. C6 nghia
1a néu chon dung diéu, ban c6 thé tranh duoc cam xuc. So véi
thang va giang trong nhac hi¢n dai cta ching ta thi cung thang
trong nhac Gregorian chi 1a mot trong hai muoi tw cung, dién ta
hao khi chién tranh. Tét ca cac khtc nhac viét theo thé loai d6 co
thé dién ta hon gian hay bao loan. Con viét véi cung giang lai
dung lam am nhac trong viéc ma chay. Nhung néu ban khao sat
thém mot s6 cung khac, con ¢ cung lira, tao st nong trong co
thé. Va tit ca cac cung déu gdy ra nhimg hiu qua nhat dinh néu
nhu ban biét ding dang. T6i viét tt ca nhac bang cung
Phrygian, mot di¢u rat tuoi tré, trong sang, siu lang va rat gay
an tuong. Toi cling dung cung hanh hwong vi rat thich hop voi
doan di rude. Khong anh huong téi cac diéu khac. twong duong
v6i loai nhac chi gdm cé nira cung (chromatic). Nhung khong
phai la loai nhac do. t61 thiét nghi loai dung phrygian va lyglan
dé tung kinh Phat 1a thich hop nhit va dem lai hiéu qua nhat.”

Doan thé da tung kinh d6 mot gio muoi 1am phut. Bay gio dén
cong tac budi sang — quét don nha cira, lau chui trong ngoai
thién vién. Vit sita dé. Ban phai véi lay cac vi su khi ho giai tan
doc theo hanh lang. Vo cudi mua Hé va ¢du mua Pong khi troi
lanh 1€o ban hay bi cam s6t, ban dugc phép doi mot mil 4m dé
che dau.

Thoi gian khic nghiét nhét tai day 1a vao nhitng nim dau. Ban
dang stra soan tir bd moi thur. Thoat dau xem ra vé thoai mai.
Nhu¢ khi cua ban dugc ting cuong, khi thé cam két con méi mé
va hing hai. Nhung diéu khong thé tranh khoi, khi nhitng diéu
méi la va tinh cach ldng man cling mo nhat di. Vao budi sang
thire déy trong tro troi. Lan dau tién ban théy minh tran trui )
tuyét doi: tir bd hét moi su ¢ nghia 1a ban khong con s hitu bat
ctr su gi trén doi, n6é con mang y nghia ban khong con mo tudng



dén bat ky diéu gi nira. Tat ca nhing suy ngh1 tu tuong va hinh
anh xua nay bét ddu tiéu tan dan. Tat ca moi sy déu xa la va bi
cam doan, khong hiéu tai sao moi nguoi van cam thay dé chiu
va tu nhién dén thé?

Ban tht trao d6i vi mot nha su cao nién. Va ban méi kham pha
ra ban khong don doc. Ban cam thay dugc thong cam, duoc thau
hiéu. Nhing khung hoang chi mang tinh giai doan trén budce
duong huan luyén. Ciing giong nhu bat ky diéu gi khac. Tat ca
nhirng diéu d6 ban s& phai cam nghiém dugc dy di. Khong can
phan doan, khong can quay lung lai. Thach thirc, nghi ngo va ca
tinh tdo s& dén. Ban cam nhan dugc va roi bo qua tat ca. Su
nham chan, lo lang, s¢ hii va phan nd — rdi cling s& tGi va con
kéo dai. Dan dan ban s& loai bo dugc tat ca cac thir thach ban
dau do, ban suy nghi chiing chinh la con ngud¢i"ban" do6i khi c6
don tdé ra rat 15 rang. Doi khi nhiing thic mac lai qué to 16n.
Nhung co cdu to chiic trong nhitng ngay ban luu lai d6, guong
sang cua cac nha su di trudc, sy nang do cua Kinh Phat va hanh
thién va long tir bi nhan hau I nén tang thuyét Phap ctia Roshci
Kennett tit ca s& bdi bo giup ban tién tdi trong dirc tin va gitip
ban vuot qua tét ca.

Chudng bao hiéu in sang da diém. Trong subt nam, day 1a
nhitng bira dn chinh thic, theo kiéu Nhat Ban, duoc don ngay
trong hoi trudng thién. Tiép theo sau la nira gio tung Kinh Phat
va r6i tiép dén 1a mot thoi gian 1am viéc dai trong ngay. Ban lam
cong viée duge giao trong vong hai tiéng dong ho, diéu can thiét
1a giit cho moi cong viéc trong Chuia chay déu. Roi dén bira trua,
nghi trira va cudi cling 1a budi 1am viéc ban chiéu.

Ban s€ phai cd gang thyc hién nhing gi chi dinh véi ca tim
long. Ban cb gang y thire, 10i bude trude nham chan va byc doc.
C6 gang rat kinh nghiém sau nhitng sai sot. Néu c6 phan khang,
hodc roi vao nhitng hanh vi qua may moc, ban s€ dugc nhéc nho
moi noi moi lc trong co ciu hoat ddng hang ngay. Thé roi dén
mot e ndo d6 ban s& hanh thién duoc ngay trong cac sinh hoat
ban dang thyc hién ban cam thdy moi viéc déu co y nghia. Long
tri an tran ngap hét con ngudi ban, thoi thiic ban tién t6i phia
trude va tién toi mai: d6 1a doi sdng ctia mot vi su trong Chua.



Vao luc 3.30 mot tiéng chuong ngan vang va ban thuc hién vi¢c
bt dau gi0 Niém Phét ban chiéu. Poc nhitng qui dinh hanh
thién (Fukanzazenhi do thién sw Dogen ) va rdi ban tro lai phong
hoi thién. Do ciing 14 lac "dong cira Chua". Chudng chua d6 vao
lac 11.00 sang bao hiéu gid "mé cong Chua" cho cong ching.
Va dung 3.30 chudng lai d6 bao hiéu “gid dong cira chiia" cho
cong ching ra vé.

Theo lich trinh don gian trong cudc song nhu vay, cling 1a phan
quan trong nhat ctia cudc song d6, mot qui trinh thanh tay ting
chuat it mot. Ban s& dé cho dién ra. Ban tu 1am tat ca. Tat ca moi
thir, tit ca moi viéc déu co thé 1 thién su cta ban. Khiém tbn sé
xuat hién nhu mot ngudn nude diu hién.

Huén luyén & day c6 nghia 13 ban tir bo tit ca nhimg gi ban co.
DPé cho moi sy troi qua dan dan, tit ca nhitng khuynh hudéng
dang diéu khién cudc séng ban, dem lai cho ban tai hai hay hanh
phuc. Dén day ban khong thé thut Iui ma khong tién budc.
Khéng con mét cude séng nao khac. Va timg budc timg budc,
mdi 1an ban tién 1én tién 1én thém véi long tri an.

Trudc bita an tra ban ¢ mot giai doan cong tac khéc nita tiép
theo mot gid niém Kinh Phat; sau com t6i, 1a gid nghi ngoi va
vé sinh c4 nhan. Pung 7.00 gio tdi lai c6 thoi gian tinh tam,
hanh thién vao lic 8.00 gio roi tiép dén 1a tung Kinh Phat, roi
ubng tra va 1én givong di ngu.

T6i nghi d6 1a mot thoi khoa biéu that khic khe.

Roshi Kennett cho biét, "Hoan toan gidng véi thoi biéu da duoc
ap dung tai Nhat ban, chi c6 mot diéu khac biét do 1a chung to6i
sir dung bang ngdn tir thong dung hon dé chi moi cong viéc phai
thuc hién. Thi du, ching tha vi chat nao néu dung tir: tung Kinh
Fukanzazengi, Kinh Phat duoc doc truéc khi di nga, nhung néu
nhu ta dung kinh hat t6i (Vespers) - y nghia ciing nhu nhau, d6
1a ban kinh duoc hat 1an chot trong ngay. Hodc budi niém Phat
cubi cung trong ngay. Ban c¢6 thé ap dung cho nhiing gi da lam
trude do voi nhiing gi dang lam hién nay. Va diéu d6 khong di
nguoc lai voi truyén thong Nhét ban. Nhung chung ta chi dung
cac tir von co trong tiéng Anh dé khoi phai ding ngdn tir tiéng



Nhat rdi chuyén ngit thanh mot tir moi. Diéu d6 khién moi nguoi
hoi e sg. Cac tir hat kinh tdi, (Vespers) suy nghiém (recollectlon)
moi nguoi déu h1eu ¥ nghia. Toi ¢6 thé hoan thanh tot nhleu viée
tai Nhat Ban néu nhu toi c6 dugc nhimg tir 46 bang tiéng Anh.”

"Mot s6 ngudi ndi rang ¥ nghia khong quan trong khi tung Kinh
Phat ma chi 1a 4m thanh méi thanh van d¢, Ba nghi sao?"

"Ti rat ghét nghe didu do, t6i khong mudn xiic pham bat ctr ai,
nhing gi toi cling nhu Soji-ji quan tdm, dugc goi 13 bau khi huan
luyén trong tu vién. Muyc tiéu huan luyén, theo nhu Dogen cho
biét la hiéu duogc sinh tir mot cach hoan hao, d€ cho c hai bién
mét khoi suy nghi chiing ta va vi tri thir ba dugc thé hién, d6
chinh 14 thién dang hay Niét Ban, mot chd s& khong con sinh
cling khong con tir nita. La noi ban vuot thing moi xung khic.
Chinh vi c6 mot vi tri thtr ba. Va ban ciing c6 thé dat dén duoc,
d6 chinh 1a muc dich cac ban hanh thién, Kinh phat da noi rat rd
vé diéu nay. Kinh Phat thir nhat cho biét ban phai c6 Purc Tin —
do la kinh Kanzeon. Kinh Phat thir hai vach cho ban dau chi nao
(goi 1a Sandokai) ban s€ gap khi ban tiép can. Kinh Phat tht ba
day: dumg lai gn qua, cling dumg di qua xa. La diéu nay hay
diéu no. nhimg Kinh trén déu duoc tung theo thir tu tai Nhat va
déu bang tiéng Nhat ca. Vi thé ho co thé d& dang hiéu duoc va
khong mudn thuc hién bang bt cit ngdn ngit nao khéc.

"Vi thé kinh thir ba s& cho ban biét phai thuc hién thé nao va tat
ca nhiing khé khan cua n6. Con kinh thir tu — goi 1a Kinh Pai Tri
Tug — cho ban biét diéu gi s& xay ra tai d6. Vay nhiing gi ban
thuc hién mdi budi sang chinh 1a diéu tap duot, ban dang tap
dugt cho nhung gi sap xay ra. Va ding luc ban s€ nam duoc
nhimg gi giap ban trong suy luan: dung lai gan cling dung di qua
xa, hay thyc hi¢n diéu nay dung thyc hién diéu kia. Nhu thé ban
da nam dugc toan bo chuong trinh."Tdi van con nhé Koho Zenji
da tranh cii v&i mot sb nguoi tai Nhat vé van dé nay. Ho noi:
"Ba chang can phai hiéu bat ctr diéu gi bang tiéng Anh. Va ong
n6i lai: "Cho dén khi nao ba hiéu duoc Kinh Phat bang chinh
ngodn ngir ctia riéng minh khi 4y Kinh Phat s& tré thanh mot phan
xuong thit ctua ba, dén 1ac nao ba chua thé hoc ndm thién Zen
mot cach dung dan”. Ong da nho t6i va mot nguoi khac dich



Kinh Phat sang tiéng Anh. Va rdi chung t6i phai giai thich y
nghia tir ban dich.

"Ong lam rd diéu nay 1 néu nhu nhing 101 thuyét Phap khong
duogc giang bang ngodn ngi ban am hiéu, ban s& khong thé tién
t6i tinh trang ¥ thirc (Kensho) dugc — tirc 1a viing hiéu biét- mot
cach nhanh chong. Va co nguoi noi véi toi "Lam sao dng c6 thé
lam cho nhiéu ngudi tré thanh dai thién su dén thé?” va cau tra
101 that don gian: ho di nam dugc bang chinh ngdn ngir ciia ho.
Ho ciing biét dau 1 khé khin khong duoc ludng trude, ho ciing
biét ca nhing gi ho dang thuc hién”.

"Trong thuc té, Roshi mang ¥ nghia gi?"

"C6 nghia la: vuot qua so hai va nhimg khac biét ¢6 thé xay ra."
Ho sé vuot qua diéu d6 - hodc noi rd hon, ho 1a nhiing nguoi da
am tudng Pang Hang Hiru. Ngay ca chi trong it phut ngan ngi.
Ho biét duoc chan ly. Va ban khong thé nao hanh dong nhu thé
ban chua biét Pang ay bao gio.”

"Vang, diéu d6 nghia 1a mot khi da dat dén tinh trang ¥ thirc
(kensho,) ban s€ tré thanh Pai su sao...?”

"Néu nhu ban c6 Kensho va di duoc huan luyén dé thuyét phap,
ban sé& trd thanh mot Dai thién su (Roshi) ban than Kensho
khong thé thuc hién duoc didu nay. Ban phai duoc huan luyén
dé thuyét phap va phai huén luyén lién tuc. Piu cbt yéu nhét 1a
phai duoc huin luyén lién tuc.

"Khong bao gid két thiic hudn luyén, c6 phai khong?"

"Khong bao gid va ban s& mat danh hiéu d6 néu budng xudi
huén luyén. D6 chinh la diéu khac biét gitra Rinzai va Soto.
Trong Rinzai, mot khi ban dat dugc danh hi¢u Pai Thién su, ban
c¢6 dugc chirc vu d6 vinh vién. Piéu nay rat nguy hiém. Soto thi
khac, khi ban ngung khong hanh xtr chirc vu Dai Thién su, ngay
tic khic nguoi ta cat ngay dia vi do. Va d6i véi t6i nhu thé 1a
cong bang va song phang."



"Ba dung tir Chu nha (Lord of the House) t0i ¢6 thé hicu tir nay
xuat phat tir Keizan Zenji c6 phai khong?"

"Dung vay, trong kinh Denko Roku. Tir d6 4m chi Dang khong
phai sinh ra, Pang khong thay doi, Dang khong dugc tac thanh
va Péang bat tir. D6 1a diéu Shakyamuni kham pha ra. Hién nay
nguoi ta thuong noi Shakyamuni da kham pha ra Bat chanh dao
va Tt diéu dé (Eightfold Path va four Noble Truths) 14 diéu Ngai
thuyét phap. Nhung trong Kinh Phat Udana Ngai goi la cai diéu
hién hiru, (what there is) mic du thong qua Niét Ban. Ban khong
cho 1a c6 mgt Thién chtia. Kazan goi d6 1a Chu nha (Lord of the
House). D6 chinh 1a ban chit caa Thién Chua. D6 chinh 1a dat
dén sy vién man hu vo (emptiness) chinh 14 diéu tinh khiét.”

"Va tir Chit Nha (Lord of the House) 1a mot ¢6 ging dé dién ta
didu d6.2”

"Chinh 1a ¢ ging giai thich didu khong thé giai thich duogc bang
tir nglr mot cach day du, chua c6 diéu gi nhu vay. Vi rang ta c6
ding nhiéu tir dén cach may di nira, ching chi mang mot y
tuong Thién Chua hay thuyét vo than hodc ching c6 gi trong tur
d6 chang c6 gi noi sy vat. Chiing déu ham y phu dinh va thiét
dinh (negativity va positivity). Tat ca nhitng gi chiing ta phai
1am 1a kh6p voi diéu c6 thé sai. Va khi c6 ai d6 n6i Pang bat
Diét hay Chu nha (Lord of the House) hoac X,Y,Z gi do, néu
diéu d6 goi noi ho diéu gi, trong mot sd truong hop diéu d6 co
thé hiéu ho c6 ¥ 4m chi Thién Chua, cac ban khong thé bo di tir
Thién chua chi vi nhan loai da gan cho n6é mdt y nghia khong
t6t. Ban phai ludt qua ma khong dugc bo qua diéu do.”

"Tur Chu Nha (Lord of the House) co thé c6 van dé vi n6 ham
chtra nhitng y nghia Phu quyén."

"Vang, khi n6i Chu Nha (Lord of the House) to1 khong dé y dén
diéu ban goi tén d6. Chi can am tudng tir d6 qua cam nhan tu
nhién cta ban va tlep tuc voi bat ky tir nao thich hop nhét. B6i
v6i toi tir Dang Bét Diét xem ra ¢0 Yy nghia nhat. Nhiéu nguoi,
ngay ca & Nhat Ban, ciing gip ric roi voi tor Keizan khi goi do la
Chu nha (Lord of the House) d01 vOi rat nhidu nguoi toi thiy ho
hay néi, “T6i trong cdy vao Dang Bat Diét — hon 14 vao Dt



Phat, Phat phap Va Tang Gidi — 1a diéu d& dang hon. Vi tu Dirc
Phat (Buddha) da ham y nghia riéng cta no. Piéu ban tim kiém
chinh 14 ban chét, hay diéu gi twong tu, dé ban dién dat.”

"Lan trude chiing ta di dé cap dén mot s6 kinh nghiém ctia ba
vo1 than phan 1a mot phu nit, ca trong Thién Chua gido lan trong
Phat gido va nhiing kho khan ba gdp phdi. C6 phai ba trg lai
Phat gido vi nhitng bat ddng d6 hay khong?”

"Ly do duy nhat toi tir bo Thién Chua gido 13 vi t6i ¢6 ¥ mudn
hét stcc manh liét 1a tréd thanh mot Muc su (priest) va khong co
cach nao t6i co thé trd thanh Muc su bén Thién chiia gido duogc
ca.”

"Vi la Phy nir ¢6 phai khong?"
HVéng"
"Lam sao ba kham pha ra kha nang d6 bén Phat gido?"

"That bat ngd, toi khong thé tuong tuong dugc, co didu rd rang
1a Thién Chua gido da khong can dén phu nit va hau nhu ti doc
rt nhiéu sach Ton giao trong sudt cudc doi va toi cling da doc
nhiéu sach vé Phat gido va cach nay hay cach khac to1 cam thay
Phat gido tao co hoi cho phu nir nhiéu nhat. Toi khong tin vao s6
ménh, nhung hinh nhu ¢6 diéu gi 46 da dan t6i dén dung chd.”

Thuc vy mot su viéc d dién ra ngay vao tuan 18 ba thoi khong
con dém dan cho ban hat nha tho nira (vi nhing loi thé gidi tinh
noi gioi tu si) Thién su Koho Zenji, thién vién truong tru tri tai
Chua Soji-ji 6 Tokyo dd moi ba sang Nhat. Chinh 6ng da lam
viéc mot thoi gian cho Hoi Phat gido Anh quoc va cling chinh
hoi da dan xép cho Koho Zenji dén Anh qudc.

Vao cudi cudc phong van lan thi hai, chiing toi tré lai van dé
Dai Su Kennett da d¢ cap dén lan trude. Toi de nghi cat nghia
thém y ba muon noi gi khi dé cap dén tha “Tam ly vuot 1én trén
tam ly."



"Ba cho biét mot thién su Zen luén hanh dong mot cach tam 1y,
diéu ma nhirng gi nha tdm 1y binh thudng khong thé lam duoc.
Don gian 1a vi nha tam 1y chi la mot bac si va xem moi nguoi
dén voi minh déu 1 bénh nhan can duoc diéu tri. Con Thién su
thién (Zen) 13 mot muc su (ngudi hudng dan tinh than) va ding
dén tam 1y v6i myc dich cao hon, 6ng khong gia dinh nhiing
ngudi dén véi ong nhu la bénh nhan. T6i c6 thé néu ra mot thi
du: Chung ta thay d6, xét mot cach tong thé mot ngudi thé hién
manh m& nit tinh hay nam tinh khéng lién quan dén sy thanh dat
cua ho trong tu vién. Vi ngay thoi diém ho c6 mat tai do, ho bat
dau kiém mot thanh vién khac phai dé gay anh huong. Nhung
Thién su Zen phai 1am cho moi ngudi thoat khoi tinh trang dé.
Chinh vi thé nguoi ho tim kiém phai 12 Dang Bét Diét hon 1a
mot ngudi ban doi binh thuong. Nha tam 1y ¢d ging gitip than
chil ctia minh trudng thanh hon, ¢ thé ty ding vimg trén doi
chan ctia minh. Chiing ta bat dau tir diém nay. Chinh vi thé, clr
binh thuong ma noéi ching ta khong chép nhén vao tu vién mot
ngudi nao d6 hoan toan thién vé nit tinh hodc nam tinh — chi khi
nao ngudi d6 da dén voi nha tam 1y va da tré nén tu 1ap hon."

"V 61 nam tinh va nit tinh ba muon am chi cai gia phai tra vé
nhitng quan h¢ tinh duc c6 phai khong?"

"Khéng dau, ban biét d6 nhiing ngu(n qua 1€ thude vao ngum
khac vi ho thiéu ty tin, ho cam thay can phai c6 mot ngudi nam
(hodc nguoi nir) dé 1am da tht cho ho, ¢ phai khong? «

"Piéu d6 ngay nay khong con may phd bién, co phai khong? Co
1€ ba mudn am chi moi ngu:m chung ta déu c6 hai mat. Nhung
maot s6 nguoi chi phat trién duge mot mat ma thoi."

"Hodc qua phat trién vé mot mit nao d6 va can phai biét quan
binh hon. D6 1a mét vi du ca biét. Piéu d6 khong ham y nghia 1a
mot s6 nguoi khong bao gio can dén huin luyén. C6 nghia 1a ho
co quyen doi mot vai nam cho ngudi kia cé thé dudi kip ho. Vi
ban gia dinh khi mot nguoi nao dé vao tu vién dé duoc huan
luyén, ho phai hoan toan lanh manh, hoan toan binh thuong."

"Thé nén ba phai dé ra mot chuong trinh hét sirc nghiém ngit.
Can thiet phai kéo dai mot thoi gian nhat dinh khong?”



"Can ldm chtr. Diém t6i mubn nhin manh & day 1a mot nha tam
Iy binh thuong chil yéu chi mudn mot ngudi hanh dong trong xa
hoi khong géy hai cho ban than va x hdi 1a dugc. Ong ta chi
muon nguoi ta hanh dong ¢ mot mire cao hon, nhung thuong lai
bb tri & muc do thap hon. Con d6i véi mot Thién su Zen diéu d6
khong thé chap nhan dugc. Chung ta phai thic day 1am sao dé
ho dat dén mirc do cao hon c6 thé.

Theo nhu t6i d& nghi budi chiéu thtr hai ching t6i mubn gip
nhém ni su 16n tudi tai tu vién. Hai nguoi trong s6 ho 1a Pai su
(hién co bon nit va chin nam d3 dat Pai su tai thién vién Shasta,
nhu d3 cit nghia ¢ trén, Dai Su Kennett qui cho con s (13) bét
thudng nay véi thyc té 14 vi viéc huan luyén cia ba di dugc Au
héa mot cach can than dé 1am sao cho nhiéu ngudi My c6 thé
sa:ir} sang chép nhan duoc. Do d6 ma déy nhanh duoc tée do phat
trién. SO nam gidi cao hon khong phan anh su phan biét gidi
tinh & day nhung d6 1a thuc té cho thy trong nhiéu nam tr¢ lai
day thién vién Shasta van thu hat nhiéu nam gioi hon la nir gioi.
Hién gio dleu nay da thay doi rat nhiéu —sd nir Thlen sinh da
nhiéu hon rdi — va hy vong 1 trong twong lai s6 Dai Su Nit s&
tang theo ty I¢ trén).

Khi bon phy nit d6 c¢6 mit va bo mii ra, thoat tién, dé thich tng
vO1 viéc xuéng toc, ho cam théy hoi kho chiu mdt chat. That 1a
mdt biéu hién tir bo rat quyét liét. Dac biét dbi v6i phai nir.!
Nguoi dau tién t6i 1a Nit Thién Su Meiten McGuire. O vao tudi
nim muoi tam, Ba 1a Ni Su 16n tu6i nhat khong ké thién vién
truong Shasta va Ba cong nhan xudng toc nhidu khi ba cam thay
nhu bi ¢6 1ap. Ba d4u tién si tam 1y diéu tri. Lam viéc tai
Langley Porter Neuropsychiatrice Institute tai San Francisco va
giang day tai dai hoc Manitoba. Ba cho biét, kién thirc da 1a mot
tré ngai 16n d6i véi viéc dao luyén tu tri, Trong ndm nam dau ba
cam thiy cuc ky khé khin. Ba da séng tai Shasta sau nam khi
chung t6i gip nhau va thé ma ba van con cam thay nhimg doi
hoi thé 1y qua 16n. Sy vi¢c da diu di doi chut trong nam vua qua
vi ba da ¢6 tudi hon.

Ba cho t6i hay, "Su ngoan co trong t61 da vung 1én manh mé khi
1an dau tién nguoi ta yéu cau toi phai thuc hién Gassho (t0 long
t6n kinh = vai, x4, lay) "Ba biét ddy t6i thdy mot stc phan khang



rat manh trdi day trong t6i. Ban hoc nhimng gi ban phai quan sat
liy. Co d6i khi viéc t6 bay kinh trong (Gassho ) ca bén trong 13n
bén ngoai déu xay ra cung mot luc. nhung chi dén lac d6 né tre
thanh mot liéu thude nodi tai" nhiéu 1an ba bi thoi thuc bo qua,
nhung 1am vay khong phai 14 cdu tra 10i ding dan. Va ctr mdi
1an nhu vy ba lai phai chiu dung dé d6i mat voi “cai toi” ba
dang lan tranh sudt cudc doi.

Theo ba, "Khi mot nguoi duoc xuat gia, ho phai tir bo hét moi
su, dicu d6 gay dau kho va khong dé dang gi. Tuy nhién toi
khong c6 cach lya chon nao khac. T6i da phai trai qua nhimg
giai doan nghi ngo va thic mac." Ba cho biét thém, "Nhung tai
thién vién Shasta moi diéu do da duoc tru liéu dé hd trg ban —
gitip d& ban truc tiép vé6i ca tAm long va dé tién toi trong Pric
Tin va ¥ Chi. Va Thién su Kennett 1a mot bac thiy chinh hiéu.
Trong nhu’ng giai doan kho khan lu6n xay ra nhiing didu gitp
cho moi sy dién ra tét dep. Ba cling cho biét thém "Cudc song
hang ngay 13 mot thién su rit quy, nhitng gi t6i duoc truyén dat
ngay lic ndy 1a vo ciing can thiét giup t6i tién t&i hon nira."

Ngai Pai Thién su Roshi Ando Mueller ¢ tudi ba muoi, ma tng
hong, day nghi lyc. Ba 1a ngudi phu ta kiém quan 1y va ngudi
lam béanh rét tuyét, ba da séng tai Shasta dugc muoi nam. Ba
dén thién vién Shasta ngay vao thoi diém ba cho 1a "moi su déu
tring hop." Va da luu lai d6 trong vong ba thang dé thir huén
luyén. Chi mét tuén sau, ba da nhan théy cudc song tai do rat
thich hop va hai tudn sau ba da quyet dinh tr¢ thanh ni Su, ba
nhd lai: "T6i thuc sy cam thdy rat ty nhién nhu ¢ nha minh vay".

Mot diéu ba danh gia rat cao 1a luyén tap hanh thién da dugc dic
biét chii trong tai ddy. Moi ngudi rat thich thyc hanh nhiing dicu
co ban trong Phat gido, 1an dau tién téi day, ba di nhan ra diéu
d6 noi cac nha su cao tudi (thién su Kennett khong c6 mat
thu’ong xuyén tai day. Nhu’ng chat lugng dao tao ludn song dong
noi céc thién sinh cta ba." Tinh than cua ba hién dién noi day.”)
Ba nhan ra day thyc su 1a con dudng ba chon dé séng quéing doi
con lai.

Ba cam thay ky luat hang ngay that ich lgi — Ba hy vong c6 :[hé
chiu dung duogc kho hanh d6. “Ky luat & day khong cang thang



1am va rat thyc tién. Nhimng con ngudi sdng ¢ day rat binh dan
va than thién. Khong c6 ai td ra manh khoe, luon 19 ré6 mot bau
khong khi céi mo "Pay 1a diéu chung t61 dang thyc hién tai
thién vién niy — ban c6 thé tham gia véi chung t6i néu ban ¢ y
dinh di tu.”

Ba cam thay dugc tap thé chap nhan ngay lap tirc. Ba cho biét,
diéu nay khong phai dé. "Vi chung ta ludn phai d6i mat véi
chinh minh, d6i mit v&i con ngudi ich ky cua ta ngay ca trong
thién vién ciing kho tranh khoi.” Ban than ba ciing da trai qua
nhitng gidy phut cam go va nghi ngo, udc mong sao dugc giai
thoat khoi ndi dau kho nay! Nhung mubn thoat khoi dau khé chi
con cach chap nhan lay dau kho ma théi. Doi khi trong lwong
tam ban cam thiy diéu d6 1a dang. Tuy nhién bé ngoai ban ludn
thic mac "Lam sao t6i c6 thé lam thé dugc.” Chang bao lau sau
ban cam thay phai tin tuong vao nhitng cam nghi tham kin va
nhu vay moi sy s& 6n ca va kho khin ciing s& tan bién hét.”

Thuec té phu nit c6 mit tai Thién vién Shasta 1a mot chi tiét quan
trong va thai d¢ cua ba trong cong tac huan luyén ciing khong c6
gi khéc biét ca. Moi thién sinh ai ciing ddi xir véi nhau rat binh
dang. Chinh Thién su Kennett 13 phu nit, mot diéu dong vién toi
rat nhiéu d6 13 chinh ban than thién su Kennett ciing 1a phu ni.
Nhung chinh viéc thuyét phap da vuot khoi ranh gidi gidi tinh
méi 1a didu hap din ba hon ca.

Khi ba chon lia tré thanh ni su va nhan xuét gia, Ando hiéu la
ba da tr¢ thanh d6 d¢ (thién sinh) ciia Dai su Kennett. Cho du ba
hiéu d6 1a co hoi dé trao doi riéng tu (sanzen) nhiéu hon vé Phat
phap trong thién vién qua thuyet phép, hodc ngay ca qua cudc
song hang ngay. M&i ngudi déu co trach nhiém phuc vu doan thé
bang chinh cong viéc duge chi dinh cho ho. Sén sang tuan thi
nhing gi dugc yéu cau thyc hién, tuan thu nhiing hudng dan
ciing nhu 16i khuyén cia thién su minh. Va két qua la long trung
thanh, thién chi va tinh bang hiru ndy né. Va mdi nguoi déu sin
sang mudn tuan thu nhimg gi thién su chi day.

Ba con cho biét thém, doi khi c6 nguoi dén va muodn ¢ lai "ludn”
tai thién vién. Rat c6 thé ho c¢6 cai nhin mé hodc hay lang man gi
do6 ve viéc di tu Phat. Thyuc chat trd thanh mdt nha su cling chi 1a



mot cude séng hang ngay binh thuong, lam viéc cham chi va doi
khi con gap rat nhiéu dau khé khi pha1 d6i mit véi chinh ban
than. Di€u do doi hoi phai 6 mot niém tin va long tréng cay
dang ké. Bang khong, khi nhitng diéu méi la bién mat, Cong
viée tu tri s& tro nén kho khin va cam go. Kho 1ong ché ngu
duogc cang thang - khong phai chi trong nhing viéc khit khe,
nghiém khéc hay qua kho hanh, ma ngay ca trong viéc thuc hién
trach nhi¢m bang cach chu toan nhiing gi duoc giao mot cach tot
nhat.

Thién sinh Ando cho biét, "Dao luyén tu tri yéu cau tap trung
huy dong tram phan tram tAm 1ong va stc lyc mdi nguoi." Ando
c6 thé lya chon viéc huin luyén danh cho ngudi doi, nhung ba
da khong lam thé ba da chon cudc séng chiém ni¢m thay vi cude
song xa hoi.

Ba con cho biét thém: "Phat trién Dirc Tin 14 yéu t6 huan luyén
Phat phap rat quan trong. "Drc Tin gifip ta khang dinh viing
vang Pang Chu nha (the Lord of the House) ludn hién dién.
Nhung trudc tién ban phai chip nhan nghi ngd hoan toan -
khong khoan nhuong, nhung phai phan du khong ngimg véi
nghi ngo do6. Day thuc su 1a mét kinh nghi¢ém dutrc tin. Khong
phai chi 1a mot cam nhan binh thuong, nhung 1a thién chi kién
cuong."

Chinh Durc tin va thién chi d6 da 1¢o lai toan bo cudc séng Dai
su Kennett. Ngay nay dbi véi cac phu nit, canh cira budc vao
cudc sdng tu tri dd duge mo rong trén khap thé gidi. Nhung vao
thoi Peg Kennett, mgt phu nit phuong tay dén Nhat Ban di tu
lam Ni Su chwa phai 1a mot thong 1¢. Toan bo bude duong tién
t6i phia trude déu qua méi mé, nhung véi tm long ty nguyén
khong gi cudng lai dugc, ba da hién ngang tién t6i phia trudc.
Va két qua 1 ngay nay chiing ta da c6 mot thién vién xinh dep
tuyét trin danh cho cac phu nit TAy phuong toa lac dudi ring nii
Shasta ciing xinh dep tuyét tran tai California. Tai d6 cac nir
thién su dang dugc trang bi nhitng kién thire Phat phap song
song vai cac thién su nam gidi.

T6i nh¢ lai mot bién c¢b nhé trong cuén Con Ngdng Rimg Tring
(The Wild white goose) tap hai, da hai hudc ghi cau chuyén sau.



Mot ngay no trd lai ngoi chua tai Tokyo noi ba dang phuc vu voi
chirc vu mdt Ni Su. Pai su Kennett da gdp nha su phu trach tiép
khach. Véi diéu bo rat khan truong ong ra 1énh cho ba dén ngay
phong tiép khach. Nha su khong cat nghia gi thém chi bao,
"Biéu ndy rat quan trong, Ni Su phai dén gap nguoi dan ba do
ngay” va nha su con nhac lai "diéu nay cuc ky quan trong do.”
Ngay trén cau thang Kennett gap mot dam dong rat nhiéu su sii
va phu nir va sau do ba ghi lai trong nhat ky, "Ngay gitta dam
dong c6 mot phu nir trung nién, trong that dé thuong va 1a mot
nhan vat ba thuc su quan tam. Ba ta cudi voi toi khi toi tién lai,
vi hinh nhu khong c6 ai gi6i thiéu chung toi ca. Toi gio tay ra,
ba nam lay tay toi rat vui vé, thuc su ba hai long va rat thoa man
vi toi da gio tay chao. To6i thdy moi nguoi to ra giat minh nhung
vi khong co ai giai thich ba ta 13 ai, t6i cam thdy cach xu sy cua
t6i 1a dung. Toi hoi ngac nhién va ba ta bat ddu noi tiéng Anh, ba
cho t6i biét ba rat sung suéng dugc c6 mat tai ddy va hy vong s&
con gip lai t6i vao lan toi.

Sau d6, khi ba di trd vé phong, ong giam ddc dén tham ba noi,
"T61 mudn ba bat tay voi to1."

"Thua ngai giam ddc, t6i c6 thé duoc biét Iy do tai sao khong,”

"Vi ba d3 bét tay véi Hoang Hau nuéc Nhat. Khong cé ai trén
doi dugc dung vao tay Hoang Hau chi trir c6 Hoang D€ ma thoi.
Ba khong nhan ra la d6 1a mot diéu phi thuong hay sao?”

Va sau do toan b nhén vién trong chua Xudt hién bén ngoai cura,
tiép theo sau 1a mot doan | nhiing thlen sinh cao tudi. Ho x€p
hang dang sau vi giam ddc va mdi ngudi trinh trong chd dén
luot bét tay thién su Kennett.

Mua DPong 2000

Thuong toa Pai dirc Jiyu Kennett vién tich vao ngdy mong 06
thang 11 nam 1996, Ba 1a nguoi sang 1ap va nit vién trudng
thién vién Shasta trén rang nii Mount Shasta, bang California,
ba chét do nhiing rdi loan bénh tiéu duong gay ra, Ba da phai
chiu dung cin bénh nhiéu nim. Céc nghi thirc tang ché truyén
thdng theo kiéu Soto Zen duoc dién ra ngay sau khi ba qua doi.



Sau do, theo nguyén vong cua ba, mot cudc bd phiéu duoc to
chirc dé bau ra thién vién truong tru tri tai tu vién Phat gido
Chiém ni€m nay, thién vién Shasta do ba thanh 1ap vao nam
1983. Thuogng toa Pai dirc Daizui Macphillamy dugc chon lam
Bé trén tu hoi va Dai dic Eko Little duge bau lam thién vién
tru(mg (hlen nay tu hdi gdbm c6 hai tu vién — thlen vién Shasta
va thién vién Throssel Hole Buddhist bén Anh qudc, mdi noi ¢o
khoang ba muoi lam tu si sinh song thuong xuyén tai do, chin
chi nhanh va rat nhiéu nhom hanh thién tai My, Anh quéc,
Canada, btrc va Ha lan.)

Dai su Kennett da phin d4u nhiéu nim mang trong minh nhiéu
khang hoang vé strc khoe gay gat, ké ca ung thu, ap huyét cao
va bénh tim da suyt cudp mét sinh mang cua ba vao nam 1976,
ké ca bénh tiéu dudng va mat thi luc. Nhung su trong sang trong
cac muc tiéu ba dang theo dudi da gitp ba thoat chét do nhiing
cin bénh hiém nghéo d6 vao nim 1976 va song thém duoc hai
muoi nim nita”. Theo thuong toa Jischo Perry try tri tai thién
vién Phat gido chi nhanh Santa Barbara viét trong cuén ky yéu
dac biét: Tap San Tu Vién Chiém Niém Phat gido (Journal of the
Order of Buddhist Contemplatives) "Kennett da dua gion véi
kinh nghiém tu tri bang viéc "dién tap" vao cai chét.

Khi Kennett vién tich, Dai dtirc Perry da 14i xe trong muoi tiéng
d6ng ho tir Santa Barbara dén Mount Shasta va thay xac thién sur
ctia minh duoc tim rira va 1iém bang bd ca sa toan trang tinh sin
sang cho tang 1&. Ong viét thém, "Toi d3 véi lay ba 1an va ngdi
thién, cho du toi ¢ co hoi luu lai voi mot sd nguoi trong va sau
ngay tang 18. Toi chua bao gid cam thay mot sy yén tinh da
thAm nhap cin phong tang 1& sau ddm dén thé.”

Nh¢ lai nhiing ngay dau tién dén Thién vién Shasta, Pai dirc
Perry viét rang, “Hang tuan Dai su déu 1ai xe di San Francisco
dé 1én 16p tai Truong Cao Pang Khoa Dong Phuong. ba da nam
nghi ngay trén san nha dan vao ban dém va mang v€ nha mot it
tién va khoang dd hai muoi 6 banh do 10 banh mi Parisian biéu
tang mdi tuan. Nhitng 6 banh mi du dung cho mdi ngay cong
thém mat it tra, do1 khi lai thém mot vai chuc cam dung trong
nhitng bita in sang cua chung tdi tai thién vién vao nhimng thang
dau tién do... Hién gio ct lién tuong dén didu nay toi that kinh



ngac thay ba dat biét bao niém tin vao luc ban dau xay dung
thién vién. Vi qud it tién bac va hd tro, strc khoe kém va lai tai
mot dat nude van hoa mai la nay.

Nhiing tuan 18 tiép theo sau nit thién su qua doi, Pai dtc con
cho biét thém, "Piéu ky diéu nhat... 1a su dong tAm nhat tri rat
cao noi tap thé cac tang ni nir thién su di xuét gia va huan
luyén." Cac nghi thirc tang 1& truyén théng dugc nghién ciru va
sua soan, kém theo 1a phai mua mot chiéc quan tai. Khi mua ban
bat ky diéu gi bai su Kennett lu6n thich mac ca, rat don so va
thuc tién". Ong nhd lai ”The nén tit ca moi ngudi trong doan thé
hop lai va mic ca rat k§ vé gia ca chiéc quan tai gd soi."

Va & cudi bai viét Pai dic Perry di trich din 10i cia dai thién su
thi s thé ky th mudi sau, ngai Ryokan: "Néu ching ta dat dén
diéu gi, chinh tai d6 tir khoi dau thoi gian. Néu ching ta mat di
diéu gi, cing chi 1a an hién dau d6 ma thoi".

Mot nhan dinh ca nhan vé tuong quan vai thién su phai nhu thé
nao, ciing nhu céi nhin kiém chtng "vé tat ca nhimng twong dong
va khéc biét trong tuong quan do,” da dugc dang tai trong so
tuong niém Thién su cua tap san trén do Dai Dtic Daishin
Morgan, thién vién truéng Throssel Hole viét tai Luan don. Ong
viét, “Véi tinh cam ctia mot thién sinh, moi ngudi déu phai cong
nhan Phat tinh (Buddha nature) va Nit Thién su Kennett di dong
nhét v6i nhau... Theo t6i ddy chinh 1a két qua xuét phit tir mot
s6 kho khan day thach thuc gay gdt, tuy nhién lai giap chuyén
héa mot ndi lo thim kin nhat d6 1a cam thdy c6 don vi phai xa
nguoi minh yéu qui. Nhan ra Phét tinh noi nguoi khéac chinh 1a
mo 16i cho ta nhan ra Phat tinh d6 noi chinh ching ta. Nhung...
neu nhu ching ta mudn quén lang thién su, chung ta s& thay
rang mdi chung ta ciing chi 13 con ngudi ¢ thé mac sai lam va
do thai 46 duy tdm dang thach thirc chiing ta qu trim trong...
ching ta lai mudn gat bo ca thién su cia minh, nhung ching ta
nhén rd ngay loai bo thlen su cling chinh la loai bo Phat tinh vay.
Trong sudt thoi gian toi séng gan gili v6i nguoi thiy dang kinh,
to1 thuong bi chao ddo gitra mot bén la tinh thuong sau dam va
long yéu mén dbi véi ba cling nhu mot s6 thé hién rit manh mé
vé tirc gian va nghi ngo.



Trich 161 cua die Phat vao thoi Ngai duoc giac ngd (“Toi da,
dang va s€ dugc giac ng6 ture thi trong vil tru”) Ong nhén dinh
rang, “Dai su da day chang t6i: Chir "v6i" bao gom tat ca nhing
biéu hién, tu twéng va tinh cam noi tim tri ching ta... sy xuat
hién va qua di véi nhirng tinh cam, suy tu va cam giac tat ca déu
thudc vé chit “v6i” ca. Chir “t6i” vi thé khong 1a ban ngi hudng
tAm ciia t6i, nhung d6 1a cai gi bat bién, cai gi con lai trong khi
tat ca cai khac bién doi. Cubi cung thi tat ca chung ta déu mang
theo v6i minh cai "t6i" va cdi "voi" bat chp cach thirc cai "véi"
nay thé hién nhu thé nao...

Maic du trong mot thoi gian ngan to1 khong thé tiép xtic truc tiép
dugc véi bat ky ai trong thién vién, cudi cliing toi ciing lién lac
qua dién thoai duogc voi Thuong toa Pai duc Koten Benson tru
tri tai thién vién Lions Gate Priory thanh phé Vancouver, British
Columbia. Ong da coi cai chét cua thién su Kennett "tuong tur
nhu cai chét ciia mot nguoi than trong gia dinh hay ngudi ban
doi ciia minh." Pai Pirc Koten da nhép thién vién tir nim hai
muoi mdt tudi, thanh su vao nam hai muoi ba va da xin dugc
lam mén sinh cia thién su Kennett. Ong di chiam séc thién su
can than nhét trén doi ndy va thién su chét di da dé lai noi ong
ndi budn khéng ngudi. Ong cho t6i biét “Quan hé thay tro khong
bao gi¢ dung lai". T4t ca cac thién sinh ciia ba déu van con ludn
cha tdm dén cai chét va chiic thu ciia ba. Va toan bd qu1 mod mdi
vé nhing thanh tyu ciia ba da tré nén rd rang. Ong néi, "Bat
thinh linh chiing toi cam thiy gin b6 véi tu hoi cta chung t6i,
trude kia, ching t6i nhu ngudi dang ding trén bo vue tham voi
su phu chiing t61 dung phia trudce. Hién gio khong con nguoi
dung dau nira. Bay gio méi chinh 1a cudc choi ciia chung t6i."
Vira moi day ong da nhan mot thinh sinh mai vao thién vién. Va
nay mai s& duoc xuét gia. “Hién nay chung toi nhu dang dung
trén b vue, doan thé tu si ciing dang thay d6i, giéng nhur kinh
van hoa. Phuong ngang phuong doc cr doi thay lién tuc. Céac
thién vién truéng ciing nhu ngudi dimg dau déu 1a anh chi em
v6i nhau ca." Nhiéu nguoi khéc sé xuét hién va x4 lay Pai su.
Ong cho biét, “Ban phai tdch sang mot bén dé nhan mot cai lay,
nhung ban ciing ¢6 mat tai d6 dé 1anh trach nhiém, cho du ban
c6 cam thay bat xtmg."



Ong ty sra lai, "Xing dang hay khong, khong thanh van dé. Ma
chi 1a tiép tuc huan luyén chinh ban than moi ngudi chung ta ma
thoi."

Sau ci chét ciia su phuy, nhitng nguoi trong thién vién hinh nhur
di chuyén nhiéu hon trudc. Poan thé khong chi c6 mot phuwong
hudng duy nhét nita. Thé nén tin cay nhau la diéu t6i quan trong,
khong xét doan, khong dua nhitng myc tiéu qué xa voi. Ong cho
biét thém, "Tat ca chi nham nang cao ban ngd mdi ngudi 1a diéu
ban phai binh than va nhim t6i."

Pai dic Koten luu tAm rat nhiéu dén khia canh nhan ban cua
thdy minh. Vo nhing ngay cudi doi, khi ba khong ngu duoc.
Ong va mot sb thién sinh da cung thirc sudt dém véi thiy minh.
D6 13 nhitng khoanh khic dang ghi nhat. Trong nhung ngay can
ké v6i vuc tham riéng biét ciia chinh minh, ong ngdi thién hang
210 lau véi cac thinh sinh, tap trung toan bd niém tin va tinh
trong sang vao ngudi thﬁy dang sap trd thanh ngudi thién co.
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